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岁月匆匆，弹指间，时代进入了21世纪。21世纪之初不仅揭开了这个世纪的序幕，而且揭开了这个千年的序幕。因此它具有一般世纪所没有的双重新意。

值此良机，上海外语教育出版社罗致我国外语界的精英编写“新世纪高等学校外语专业本科生系列教材”，以推动我国外语教育事业进一步向前发展。这是上海外语教育出版社的高瞻远瞩之举，也是外语界的一件盛事。“新世纪高等学校外语专业本科生系列教材”包括我国高校开设的许多语种，毫无疑问，俄语也在其列。

系列外语教材的编写要劳师动众，但又不可能一劳永逸。教材的寿命主要取决于质量。质量不佳者，问世不久便夭折，从此在课堂上销声匿迹；质量良好者，可能会寿终正寝；质量即使属于上乘者，也不可能长命百岁。教材经过一段时期的使用，须小修一次，时间长了，须大修一次。因为外语教材的内容（它的语言及其课文所反映的时代特征和价值观念）往往落后于时代的发展和变化。在当今信息爆炸的时代这种现象尤其突出。所以外语教材随着时间的推移总要不断地重新编写。编者每编一次都应根据新的形势、新的情况和新的要求编出新意来。

那么，在新世纪、新千年之初上海外语教育出版社推出的“新世纪高等学校俄语专业本科生系列教材”有何新意呢？

凡事预则立。在这套教材开编之前，出版社先对目前通用的各种俄语教材进行了一次充分而详尽的调查，然后邀请我国各高校俄语专业的负责人、第一线的教师和资深教授为编写之事出谋划策，并充分地讨论了这套教材的编写原则和指导思想。

大家达成的共识是，编写新的俄语教材必须有新的理念、新的指导思想。新教材的指导思想是教材成败的关键。系列教材的基本理念是采国外外语教学各流派之长，集我国高校俄语教育半个多世纪来的经验之大成。两者的有机结合既可借鉴国外先进的外语教育思想和方法，又能传承和弘扬本国俄语教育的优秀传统。可见，这套教材走的是综合各家之长为我所用的路子。同时，教材还充分考虑到我国俄语教育的现状和我国俄语专业学生目前的实际接受能力。

教材内容的更新是系列教材的根本任务之一。目前我国高校的俄语教材大部分是在苏联解体以前编写出版的，它们的内容和使用的语言与当前俄罗斯的社会现实和俄语的实际使用情况相去甚远，因此革故鼎新势在必行。系列教材更新的内容不仅涉及语言，而且涉及课文反映的价值观念，涉及当代俄罗斯学术界对于苏联时期社会科学领域的种种观点和结论经过重新认识和重新思考所形成的见解和看法。系列教材所属的各种教科书尽可能借鉴当代俄罗斯和我国学者们在这些领域所取得的最新研究成果，同时也反映编者自己的观点。

系列教材是在21世纪之初开编的，教学手段自然要与时俱进。随着科学技术的突飞猛进，多媒体技术运用到外语教学领域已不是什么难以实现的梦想。所以这套教材中凡可以使用多媒体手段的地方尽量采用这种手段。

在这次编写的过程中，教材的编排和体例都有所突破。这套教材包括的各种教科书在这方面都尽量根据各自的结构和内容的特点与使用者的方便进行编排。体例突出重点、编排尽量醒目。

值得一提的是，这套教材的每一种教科书都配有教师手册。教师手册不仅有练习答案，还包括指导性的备课提纲、参考书目、本教科书在理论和实践上从深度和广度方面拓展的内容。这样安排是为了让教师有可能根据对象水平的不同作灵活处理。

令人欣喜的是，这套教材已列入中俄合作委员会教育合作分委员会项目，教材的俄语部分请俄罗斯专家审读，以保证俄语的标准化和科学性。

有新的理念，有“豪华的”编者阵容，有现代化的教学手段等新意是一回事；这些新意是否能够充分体现在系列教材中是另一回事；在这些新意得到完全的体现以后，新教材能否为使用者所接受又是一回事。“新世纪高等学校俄语专业本科生系列教材”有了这样的理念，有了这样的编写队伍，有了这样的教学手段，而且新的理念经过编者们的通力协作又得以落实，化为这套配有先进教学手段的新教材。接下来，就要看使用者，即俄语教师和学生的意见了。毫无疑问，出版社和编者们期盼的当然是他们肯定的、可能会有些许批评但最终还是赞同的评价。

吴克礼




Предисловие



Понятие «культура» относится к числу фундаментальных в современном обществознании. Трудно назвать другое слово, которое имело бы такое множество смысловых оттенков. Что такое культура? По определению Эдуарда Тэйлора, предложенному им в 1871 г., культура — это комплекс, включающий знания, верования, искусство, мораль, законы, обычаи, а также иные способности и навыки, усвоенные человеком как членом общества.



Считается, что на земле Китая возникла одна из первичных культур, корни которой уходят в глубокую древность. И немаловажен тот факт, что из четырех великих цивилизаций древнего мира только китайской удалось избежать катаклизмов судьбы, приведших к упадку и остановке в развитии. Богатое культурное наследие Китая — неоценимый вклад в развитие человечества. Вплоть до сегодняшнего дня влияние китайской культуры без преувеличения велико — любой китаец, даже будучи оторванным от родной почвы, остается носителем ее традиций.



В последние годы, по мере стремительного экономического и социального развития Китая, непрерывно повышается его международный авторитет и влияние. Неуклонно растет количество иностранцев, желающих больше узнать о нашей культуре. Высокая миссия распространения китайской культуры также лежит на плечах студентов-русистов, которым в будущей работе часто приходится рассказывать русскоговорящим иностранцам о феноменах китайской культуры. Без глубокого знания своей культуры и прочного владения специальной лексикой им трудно справиться с такой задачей. В программу подготовки студентов-русистов целесообразно включить спецкурс, обогощающий их знаниями о родной культуре и дающий готовые варианты выражения понятий китайской культуры на русском языке. Осуществление государственной стратегии «Выход китайской культуры зарубеж» и наращивание так называемой «мягкой силы» делают создание подобного спецкурса неотложной и насущной задачей.



Данный учебник предназначен для китайских студентов-русистов, он также может быть полезен для русскоговорящих иностранцев для ознакомления с культурой Китая. Цель данного учебника — систематизировать материалы по традиционной китайской культуре для чтения на русском языке, чтобы его можно было бы использовать на занятиях или при самостоятельном изучении.



В учебнике были использованы материалы из существующих учебников и монографий по китайской культуре, авторам которых составитель учебника выражает искреннюю благодарность, хотя в связи с особенностями учебника не были указаны источники. В учебнике могут быть недочеты и упущения. Все замечания составитель считает ценными для дальнейшего усовершенствования учебника, и они будут учтены в следующем издании.





РАЗДЕЛ 1　ГОСУДАРСТВО И НАЦИЯ
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Становление китайской нации тесно связано с разного рода обменами и смешениями между народами, населявшими Китай, который на протяжении многих веков остается многонациональным государством, а его культура — многогранной и самобытной. Хотя на современных картах страна, называемая Китаем, имеет четко установленные границы, она никогда не представляла собой статичное географическое единство. Границы политического образования менялись в течение веков, но зона влияния китайской цивилизации неуклонно увеличивалась. Изменчивость границ объясняется тем, что китайцы — это сплав разных народов, объединненных общим культурным пространством. В сказке Андерсена «Соловей» говорится: «В Китае, как ты знаешь, и сам император, и все его подданные — китайцы». Это свидетельствует о том, что в тогдашнее время западные люди уже считали китайцев единым этносом с особенностями его жизненного уклада и культуры.



Зарождение цивилизации



Как свидетельствуют археологические раскопки, первобытные люди на территории Китая обитали уже более миллиона лет назад. Здесь найдены памятники, соответствующие всем стадиям развития первобытного общества. Самым древним был юаньмоуский человек, проживавший в провинции Юньнань 1,7 миллиона лет назад. В 1929 г. близ Пекина был обнаружен окаменелый череп питекантропа, получившего название «пекинский синантроп». Эта находка всколыхнула ученый мир. Пекинский синантроп обитал 200 — 700 тысяч лет назад, жил в пещере и вел общинный образ жизни, умел добывать огонь и пользоваться грубо обработанными каменными орудиями труда. Питался от сбора дикорастущих плодов и охоты.



8 тысяч лет назад человеческая общность на территории Китая вступила в эпоху неолита. Люди научились делать гладко отполированные каменные орудия труда, выращивать злаковые и разводить одомашненных животных. Благодаря этому их рацион питания значительно обогатился. Главными районами сельскохозяйственного производства постепенно становятся бассейны рек Хуанхэ и Янцзы.



В период раннего неолита господствовала система матриархата. Родовой строй того времени наиболее полно представлен Яншаоской культурой, первые памятники которой были найдены в деревне Яншао провинции Хэнань. Она датируется 5000 — 3000 гг. до н. э. К этой же культуре относится стоянка древнего человека в местечке Баньпо близ г. Сиань провинции Шэньси. Люди того времени умели строить глиняные хижины и жили целыми поселениями. Неподалеку от селения было кладбище и место обжига керамической посуды. Вся керамика окрашена в красный цвет, поверх которого черной или коричневой краской нанесен орнамент в виде человеческого лица или рыбы. Баньпоская керамика получила название «красная керамика». Кроме того, по обнаруженным в Баньпо деталям примитивного ткацкого станка был сделан вывод, что люди тогда уже умели производить ткани из растительных волокон.



К неолиту относятся также памятники Хэмудуской культуры (5000 — 4000 гг. до н. э.), обнаруженные в местечке Хэмуду провинции Чжэцзян, в бассейне нижнего течения Янцзы. Была обнаружена керамическая посуда черного цвета, за которой закрепилось название «черная керамика». Найдены были также изделия из камня, слоновой кости, дерева; детали ткацкого станка, куски грубой ткани из растительных волокон, деревянные лаковые пиалы — все это свидетельствует об определенном уровне ручных ремесел.
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Стоянка Баньпо



Примерно 5 тысяч лет назад на смену матриархату приходит патриархат. Об этом свидетельствуют археологические памятники Луншаньской (2500 — 2000 гг. до н. э.) и Лянчжуской культур (3300 — 2200 гг. до н. э.). Остатки Луншаньской культуры найдены в низовьях Хуанхэ в провинции Шаньдун, Лянчжуской — в бассейне нижнего течения Янцзы в провинции Чжэцзян. В указанную эпоху произошло четкое разделение труда между землепашеством и ремесленным производством, а также расслоение на богатых и бедных. Особое место среди археологических памятников занимает Хуншаньская культура (приб. 3500 г. до н. э.), найденная в окрест-ностях г. Чифэн автономного района Внутренняя Монголия. Хуншаньская культура сделала значительный шаг вперед в развитии родового строя и во многом явилась для ученых большой загадкой. Наиболее важными ее памятниками являются жертвенный алтарь, храм Святой девы и могильники, сложенные из камней.



Наряду с важными археологическими открытиями в Центральном Китае, на обширной территории страны, от северо-востока до бассейна реки Чжуцзян на юге, были обнаружены многочисленные памятники древней культуры. Хотя процесс развития цивилизации шел неравномерно, где быстрее, где медленнее, но все эти очаги вместе взятые составили культуру китайской нации.



Хуася и «потомки Яня и Хуана»



По происшествии длительного периода первобытнообщинного общества приблизительно в XXI в. до н. э. появилась первая в китайской истории династия — Ся. Прямых свидетельств существования династии Ся не обнаружено, хотя известна генеалогия ее правителей и еще в древности ее название дало жизнь одному из традиционных самоназваний Китая — Хуася. Можно предположить, что некое племя действительно носило название Ся и что оно постепенно заняло ту местность, которая должна была стать колыбелью китайской цивилизации.



Сегодня любое изучение ранней китайской культуры основывается скорее на результатах археологических поисков, чем на традиционных литературных источниках. Однако легенды и мифы составляют важный элемент культурной первоосновы народа. Это особенно справедливо для Китая, где нравственные нормы приписывались учениям мудрых правителей далекого прошлого. Чтобы выяснить происхождение названия Хуася, следует кратко сказать о самой классической традиции.



После того, как Земля и Небо разделились, и возник наш мир, вначале космосом поочередно управляли двенадцать Небесных императоров, одиннадцать Земных императоров и шестнадцать владык, а вслед за ними — трое Повелителей: Фу Си, Шэнь-нун и Хуан-ди. Не во всех легендах Хуан-ди признается одним из трех повелителей, некоторые считают его первым из пяти Императоров. Фу Си и два его преемника создали все искусства и ремесла. Шэнь-нун (Божественный земледелец) был первым, кто вспахал землю. Хуан-ди (Желтый император) — самый ранний правитель, признаваемый историком Сыма Цянем, составившим первую общую историю Китая в I в. до н. э. Уже в его времена было очевидно, что период трех Повелителей нельзя считать историческим. Сыма Цянь делает Хуан-ди, от которого все последующие правители и наследники вели свое происхождение, героем-основателем китайской цивилизации. Если предыдущие Владыки являются не людьми, а божествами с телом змеи и головой человека, то Хуан-ди — это правитель-человек.
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Хуан-ди



Приблизительно 4000 лет назад в бассейне реки Хуанхэ обитало множество народностей и племен. Хуан-ди и Янь-ди возглавляли два самых знаменитых племени. В то время на Востоке было еще одно мощное племя Цзюли во главе с Чию. В целях расширения своих владений племя Чию пошло войной на племя Янь-ди и разбило его на голову. Янь-ди попросил защиты у Хуан-ди. В Чжолуской битве Хуан-ди, объединившись с Янь-ди, одержал победу над войсками Чию. Позже племена Хуан-ди и Янь-ди перессорились из-за места вождя в других племенах. Произошло столкновение, в результате которого Янь-ди потерпел крупное поражение. С тех пор Хуан-ди встал во главе всех племен Центральной равнины. При нем и четырех его наследниках: Чжуань Сюе, Ку, Яо и Шуне, — люди, бывшие до этого дикарями, обучились ремеслам и нормам цивилизации. Эти пять мудрецов установили не только формы правления, но и жертвоприношения, которыми следовало умилостивлять богов, горы и реки, а также дали правила нравст-венности и должного поведения. Это был золотой век, когда управление миром было совершенным. Пять Императоров не основали династии, действительно, их дети не были достойны своих августейших отцов и потому были лишены трона. Шунь выбрал своим наследником Юя, Юй оправдал этот выбор великим свершением — усмирением потопа, нахлынувшего на империю. Юй является основателем первой династии — Ся. Постепенно между племенами укреплялся обмен в области языка, традиций, труда и быта. В итоге длительного слияния и развития образовалась хуасяская нация. Хуася — предшественники ханьской нации, являющейся главной составной частью китайской нации. Хуася считала Хуан-ди и Янь-ди своими предками, отсюда и пошли выражения «потомки Хуася» и «потомки Яня и Хуана».



Срединное государство



Подобно многим другим древним народам, древние китайцы считали свою страну центром мира и называли ее Чжунго — Срединное государство. В истории существовали и другие названия: Тянься (Поднебесная), Чжэн-дань (Восточная заря), Чжун-хуа (Срединный цветок). Китайцы считали Севeро-Китайскую равнину, которую предки называли Центральной равниной, сердцем своей страны. Государство Шан (XVI—XI вв. до н. э.), наиболее раннее государство на территории Китая, о котором сохранились письменные памятники, возникло именно на Северо-Китайской равнине. Позднее, после объединения Китая под власть одного императора, понятие «Чжунго» стали воспринимать как определение империи. Народы, жившие на рубежах империи, считались «варварами». В самосознании китайцев на протяжении многих веков формировалось противопоставление «хуася» (древние китайцы) «варварам» и превосходство «хуася» над «варварами четырех сторон света». «Хуася» и «варвары» в представлениях древних китайцев составляли две неравноценные части человечества. Встречаясь со степными кочевниками севера и запада, южными племенами и горцами Шаньдуна, китайцы воспринимали их как дикарей, не знавших письменности и ритуала (китайских церемоний). Однако с исторической точки зрения «хуася» и «варвары» представляли собой относительные понятия. Общеизвестно, что конец правлению династии Шан положило увенчавшееся успехом вторжение с запада племени Чжоу. 800 лет правления династии Чжоу (XI в. — 256 г. до н. э.) явилось временем расцвета китайского железного века. Чжоусцы, как об этом говорят сами древние тексты, были если не подданными шанского государства, то, по крайней мере, очень тесно связаны с ним. Они лишь недавно «отбросили обычаи жунов
 и ди
 ». Многие варварские племена вместе с китайской знатью следовали за У-ваном в его походе в долину Му. Однако отец У-вана, Вэнь-ван, «правитель Запада», был одним из князей при дворе шанского владыки и получил свой титул «правителя Запада» потому, что обязан был защищать западные границы от варваров. Из всех этих свидетельств каже-тся вполне вероятным, что чжоусцы были народом либо смешанного варварско-китайского происхождения, либо варварским племенем, попавшим не столь давно в сферу шанского (китайского) культурного влияния. Родословные чжоуских наследных принцев, ведшие их происхождение от Хуан-ди, были, в таком случае, выдумкой, призванной придать легитимность правлению пришельцев, которые полностью ассимилировались китайской культурой.
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Вэньван династии Чжоу



Древние китайские тексты упоминают о поселениях варварских народов в центре китайской общинности. Жуны
 и и
 занимали территории в Шаньси, Хэбэе и на побережье полуострова Шаньдун. Они считались некитайскими аборигенами, но это не подтверждается реальными свидетельствами. Народ и
 , по крайней мере, был весьма близок «китайцам», то есть жителям цивилизованных государств. Мэн-цзы утверждает: «Шунь был человеком из восточных и
 ». Очень трудно представить, как легендарный совершенномудрый правитель мог быть человеком из восточных и
 , если они были некитайскими варварами. Наоборот, гораздо более вероятным является то, что и
 , особенно и
 шаньдунского побережья, были одним из основных племен ранних китайцев, позднее основавших царство Ци.



На заре исторической эпохи южные провинции — долина Янцзы и районы к югу от нее — были заселены тремя народами: чусцами
 в среднем течении Янцзы, у — в дельте Янцзы и юэ
 — вдоль морского побережья. В данном случае эти народы также обычно называют некитайскими, но такое определение весьма относительное. В первые века исторической эпохи еще не было такого народа, как «китайцы», существовало несколько государств сходного происхождения и общей культуры, весьма свободно объединенных в политическом и религиозном отношениях. Также существовали и другие государства, очевидно с такой же культурой и народами не столь уж отличной расы, которые находились вне этого единства.



Тот факт, что в классической литературе, особенно у Мэн-цзы, указывается на непонятность чуской речи, не доказывает, что народ этого государства имеет иное, отличное от народов северных государств, происхождение. Диалекты различались и на севере. В китайском языке много сходств с языками аборигенов южных и юго-западных провинций. С другой стороны, в нем нет ничего общего с языками северных кочевников. Такая несоразмерность позволяет предположить, что китайцы более поздних веков являли собой сплав многих родственных народов, населявших обширную территорию от Индокитая до северных степей, пригодную для сельскохозяйственной деятельности.
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Портрет Цинь Шихуана



Формирование национальности хань



В 771 г. до н. э. столица Чжоу Гаоцзин (юго-западная часть нынешнего Сианя) подверглась нападению кочевых племен, пришедших с севера-запада, и уже на следующий год она была перенесена на восток от Хуанхэ, а ее предшествующий период нарекли Западная Чжоу. Восточная Чжоу по традиции делится на периоды Весна и Осень (770 — 476 гг. до н. э.) и Воюющие царства (475 — 221 гг. до н. э.). Несмотря на отсутствие социальной стабильности в Восточной Чжоу, общественная мысль и просвещение достигли высокого уровня. В этот период возникли многочисленные системы взглядов и учения, в том числе и конфуцианство, которое было взято на вооружение в качестве официальной идеологии и нравственных норм почти всеми поколениями древнекитайских правителей и легло в основу традиционного общественного сознания и морали китайцев.



В 221 г. до н. э. правитель царства Цинь (221 – 206 гг. до н. э.) Инчжэн, объединив под своей властью все другие царства и княжества, провозгласил себя «Шихуанди» — Первым императором. На смену удельной раздробленности пришла тоталитарная система единого централизованного государства с неограниченной властью императора. Вся территория империи была разделена на несколько административных районов, их правители назначались центром. Эта тоталитарная система правления сохранилась вплоть до свержения последней императорской династии в 1911 г.



Цинь Шихуан унифицировал письменность, деньги и систему метрических мер. Эти меры содействовали развитию и обмену в области сельского хозяйства и культуры. Он предпринял грандиозные строительные работы по возведению крепостной стены для защиты северных рубежей от набегов кочевых племен. При нем все разрозненные крепостные стены были соединены, продолжены и укреплены. Так появилась Великая китайская стена протяженностью 5 тысяч километров с Востока на Запад.



Династия Цинь просуществовала недолго, но она оказала огромное влияние на формирование национальности хань в современном понимании. Стоит отметить, что английское название «Чайна» предположительно появилось именно в эпоху династии Цинь. Тогда в индогерманских языках, имея в виду империю Цинь, употребляли слова «Чинь», «Чина» или «Цинистан».



После падения Цинь несколько лет прошли в междоусобных войнах, пока в 206 г. до н. э. не установилось правление династии Хань. Эта династия и предоставила основу для современного самоназвания китайцев : ханьжэнь (ханьцы) — это «ханьский человек».



Нужно помнить, что территория Китая медленно расширялась на протяжении всей его почти 4000-летней истории. Первая значительная территориальная экспансия Китая пришлась на период правления династии Хань, процарствовавшей 400 лет. При ханьских властителях границы Китая отодвинулись далеко на запад — почти до нынешних западных границ Китайской Народной Республики. И именно в период династии Хань сложилась единая китайская нация. Сегодня большинство граждан Китая относят себя к этническим «ханям», считая, что этимология слова восходит к названию достославной династии.



Ханьская эпоха делится на два периода: Западную Хань (206 г. до н. э. – 25 г.) и Восточную Хань (25 – 220 гг.). В промежутке между ними власть в стране прибрал к рукам родственник императрицы Ван Ман, изменивший наименование династии Хань на Синь.



В эпоху Хань была изобретена технология изготовления бумаги, далеко вперед шагнуло производство фарфора. В I в. население империи составляло 59,5 миллиона.



Империя Хань постоянно сталкивалась с угрозой вторжения северных кочевых племен сюнну
 , которые в то время держали под своим контролем малые государства на территории так называемого «Западного края» — нынешних Синьцзяна и Центральной Азии. Ханьский император Уди (141 – 81 гг. до н. э.) не раз предпринимал военные походы против сюнну
 . В результате этих походов часть племен была покорена, а часть перекочевала на Запад. С 138 г. до н. э. император Уди дважды посылал Чжан Цяня на Запад, чтобы установить контакты с государствами «Западного края». В результате туда проникли технология железного литья, техника прокладки водных каналов, шелкоткачество; а ханьцы заимствовали некоторые виды плодов и овощей, музыкальные инструменты. Проложенные в ходе военных походов пути в «Западный край» стали служить коммуникациями для купеческих караванов, по ним из Китая вывозили главным образом шелк. Торговля содействовала усилению влияния китайской культуры. В странах Азии и более отдаленных местах о китайцах говорили как о ханьцах. Постепенно название хань, заменив более раннее название хуася, стало официальным обозначением китайской нации.



Китайскую культуру часто называют «ханьской», поскольку именно в период правления династии Хань были заложены те особенности китайской культуры, которые со временем оформились в уникальное самобытное целое, именуемое Китаем. Его отличительными чертами являлись централизованное правительство, авторитет которого был безусловным, высоко развитая бюрократия, обеспечившая возможность карьерного роста система государственных экзаменов при устройстве на службу, детально продуманная и четкая организация семейных и социальных отношений и невероятно сложный письменный язык. А фактором, объединяющим все эти черты, было удивительное по силе ощущение своей самобытности и культурного превосходства, присущее китайцам.



Сегодня свыше 90% китайского населения составляют хань. Хотя по своим этническим корням это в основном китайцы, понятие «быть хань» трактуется ныне в Китае довольно свободно. Оно все больше распространяется на тех, кто говорит на официальном диалекте «мандарин» или каком-то ином китайском диалекте и воспринял культуру, традиционно считающуюся китайской.



Нацменьшинства в истории



Китай — сплоченная многонациональная страна, в составе ее насчитывается 56 этнических народностей. На протяжении долгих тысячелетий народы, населяющие территорию нашей страны, под влиянием различных исторических и природных условий создали свои особые традиции и обычаи. Древние китайцы классифицировали народы, обитавшие на рубежах Китая, по сторонам света. В наше время традиционные соседи собственно китайцев, именуемых ханьцами
 , стали гражданами Китая и получили статус «национальных меньшинств».



Рассмотрим особенности этих народов, следуя традиционному делению по сторонам света.



Народы Севера обозначались в китайской литературе термином ху
 . Это было собирательное название кочевых племен, обитавших в монгольских степях, северной части Лессового плато и на Маньчжурской равнине. Общность названия этих народов предполагает и общность их свойств. Старые китайские авторы неизменно приписывали им воинственный и жестокий нрав (который объясняли суровостью северного климата) и считали их наименее поддающимися «благотворному воспитанию». Мнение, не лишенное оснований, поскольку именно у северных рубежей китайской империи кочевой уклад достиг наивысшего уровня развития, и его противостояние с величайшей в мире земледельческой цивилизацией было особенно очевидным и драматичным. Грандиозным памятником этому противостоянию по сей день остается Великая китайская стена. Однако это не было противостоянием совершенно самостоятельных укладов. Кочевые народы, обитавшие на северных и западных границах, с течением времени становились все более зависимыми от поставок товаров и даже продовольствия из Китая, а их вожди, нередко подолгу жившие в Срединной Империи, усваивали обычаи и мировоззрение китайцев. Это обстоятельство, а также военно-стратегические преимущества обладания Северо-Китайской равниной подталкивали северные кочевые племена к регулярным вторжениям в Китай.
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Сюнну на лошади



Первым крупным кочевым народом, сложившимся за северными пределами древнего Китая, были сюнну
 . Расцвет степной державы сюнну
 приходится на II в. до н. э. Спустя два столетия сюнну
 раскололись, и часть их ушла на Запад, где через два века появилась в Европе под именем гуннов
 , а те, кто остались, расселились вдоль границ китайской империи и к V в. смешались с другими народами. На просторах монгольских степей и юге Маньчжурской равнины место сюнну
 заняли племена сянъби
 , а тех, в свою очередь, с V в. сменили жужани
 . В VII — IX вв. могущественнейшими соседями китайцев на северо-западе были тюрки
 , позднее — родственные им уйгуры
 .



С X в. главными соседями китайцев на Севере стали кидане
 , от которых и пошло русское название Срединной Империи — Китай. Русское название не имеет ничего общего с его самоназваниями. В X — XII вв. на территории Маньчжурии, Монголии и части северо-западного Китая правила соперница Срединного государства империя Ляо, населенная народом кидань
 . От этнонима народа кидань
 в его тюркской передаче (кытай
 ) и происходит современное русское название Китая. Возникновение киданского государства знаменует начало новой экспансии кочевых племен в Северном Китае. Киданей
 сменили чжурчжэни
 , пришедшие из Маньчжурии, а тех в свою очередь — монголы
 , которые завоевали весь Китай, но упорно сохраняли свою самобытность и в результате были вынуждены спустя столетие вернуться в родные степи. В XVII в. Китай вновь попал под власть северных завоевателей, на этот раз маньчжуров
 , управлявших китайской империей вплоть до свержения монархии в 1911 г. В настоящее время монголы
 составляют коренное население автономного района Внутренняя Монголия, а маньчжурское население сохраняется в Северо-Восточном Китае.



Народы на западных рубежах Китая в древности получили собирательное название ди
 . Вследствие недостаточной оформленности кочевого уклада в западных областях Китая, где было распространено в основном овцеводство, отношения китайцев с их западными соседями редко принимали вид военного противостояния. В первые столетия н. э. наиболее могущест-венным племенем в этих краях были цяны
 , одно время даже установившие свою власть на всей Северной равнине. Позднее на северо-западных границах китайской империи обитали тангуты
 — народ тибетской группы, имевший в XI — XIII вв. собственное государство — Западное Ся. Собственно тибетцев
 китайцы называли тубо
 .



Южные соседи китайцев с древности носили название мань
 . Термин мань
 обозначал в действительности и села, разные по своему происхождению и культуре народы. Наиболее тесные контакты китайцы имели с народами группы мяо-яо
 , расселяющимися в гористых районах Гуйчжоу, северо-западного Гуандуна и Гуанси. На территории Гуанси проживает крупнейшее национальное меньшинство в Китае — чжуан
 (около 14 млн. чел.). Из всех южнокитайских народов чжуан
 в наибольшей степени ассимилированы китайцами и пользуются иероглифическим письмом, близким к китайскому. Вообще же юго-западные рубежи Китая являются настоящим этнографическим заповедником: здесь обитает до трех десятков народностей тайской и тибето-бирманской групп. Наиболее многочисленные из них — близкие тибетцам хани, ицзу, баи, дун, туцзя
 .



Народы Востока китайцы традиционно называли и
 . Правда, уже в древности некитайское население восточного побережья Китая смешалось с китайцами. Позднее этот термин стали прилагать к предкам современных корейцев и японцев. В эпоху Средневековья многие черты китайской культуры были усвоены также в Корее и Японии, где они оказали огромное влияние на формирование местных национальных культур. В итоге традиционная культура Китая послужила основой для более широкой культурно-исторической общности, в рамках которой национальные культуры отдельных стран предстают как бы региональными вариантами единой культурной традиции.



В III — VI вв. Китай пережил первое массовое переселение народов. Спасаясь от нескончаемых войн, жители северных районов мигрировали в относительно спокойный Южный Китай. Этот процесс имел важные последствия для хозяйственного и культурного развития Юга. Сюда прибыла большая масса трудоспособного населения, а также была перенесена передовая по тем временам производственная технология. Экономика Юга круто пошла в гору. На Севере усилились процессы межнационального смешения и ассимиляции. Пришедшие сюда с cеверо-запада кочевые племена перешли к оседлому и полуоседлому образу жизни, научились возделывать сельскохозяйственные культуры, стали вступать в смешанные браки с местным ханьским населением, переняли его обычаи. По примеру ханьцев
 стали вводить законы, организовывать школы, объявив себя приверженцами конфуцианства. С другой стороны, культура нацменьшинств оказала влияние на культуру ханьцев
 .



Второе в истории Древнего Китая «великое переселение народов» произошло в сунскую эпоху (960 — 1279 гг.). Жители северных районов бежали от чжурчжэньского нашествия в районы низовья Янцзы. Именно в это время Юг начинает обгонять Север по уровню аграрного производства, быстро развиваются перевозки по рекам и морю. Вскоре Юг стал играть главную роль в экономике страны.



Что касается межнационального смешения и ассимиляции, то стоит отметить, что еще в танскую эпоху (618 — 907 гг.) в Китае уже проживало немало иностранных купцов – выходцев из Персии и арабских стран, которые исповедовали ислам. Со времен Пяти династий (907 — 960 гг.) по династию Юань (1206 — 1368 гг.) продолжался процесс межнационального смешения и ассимиляции. Миграция в Китай мусульман продолжалась и в конце XIII в. В результате смешения их с ханьцами
 , монголами и другими национальностями на территории Китая сформировалась новая этническая общность — хуэйцы
 .



Первый случай в истории Китая, когда верховная власть оказалась в руках неханьской национальности, произошел с наступлением правления монгольской династии Юань со столицей в Пекине. Второй династией, основанной представителями нацменьшинств, стала маньчжурская династия Цин (1616 — 1911 гг.). Первое столетие правления маньчжуров характеризовалось социальным миром и оживлением хозяйственной жизни. Китай вел выгодную внешнюю торговлю с европейскими странами, Россией, Японией. На экспорт шли чай, фарфор, шелк, изделия из лака. Однако в целом политика цинского двора была направлена на создание замкнутого национального хозяйства, обособленного от экономики других государств. Внутренние рыночные отношения были крайне неразвиты.



На рубеже XX в., ко времени падения династии Цин, территория Китая достигла современных границ. Китай стал многонациональной страной, населенной многообразными народами, которые говорили на разных языках и исповедовали разные религии, и традиции которых сильно отличались друг от друга, но они были объединены осознанием своей принадлежности к китайской цивилизации. Эта идея общинности жива до сих пор. И именно она предопределяет стремление Китая, вступившего в новый век, к великому возрождению страны и созданию гармоничного общества.



Политические институты



По китайским представлениям всей полнотой власти на Земле обладал император — «Единственный человек», или, по-другому, Сын Неба, выступавший посредником между Небесами и Землей. В эпоху династии Чжоу Небо считалось высочайшим божеством, и присвоение титула Сына Неба не только подтверждало положение правителя как повелителя всего народа, но и наделяло его божественной властью. Подобная уникальная взаимосвязь с Небом оставалась основой императорской власти и в эпохи всех последующих династий.



Стоит отметить, что еще задолго до правления первого императора Цинь Шихуан (221 – 210 гг. до н. э.) конфуцианские ученые выдвинули теорию, которая ограничивала абсолютное право монарха на власть. Это была теория «мандата Неба», согласно которой Небо наделяло правителя властью, однако этот божественный мандат мог быть отозван, если император слишком отдалялся от пути благочестия. Согласно конфуцианской теории недовольство Неба императором могло выражаться с помощью таких знаков, как аномальная погода, наводнения, голод, чума или землетрясения. Императорская власть передавалась по наследству. Существовало правило, согласно которому наследовать престол должен был старший сын императрицы, но в конечном счете сам император выбирал своего наследника. Иногда его выбор приводил к конфликтам.



Как первый мудрец империи , император был обязан всю жизнь учиться. В Китае с древности существовала должность учителя государя. Для будущего императора учеба начиналась уже в раннем детстве. К шести годам ему полагалось знать наизусть азы конфуцианских канонов и кое-что из классической поэзии. В зрелом возрасте государю полагалось слушать лекции и беседовать с учеными мужами в специальном павильоне дворца — так называемом Зале Канонов.



Утренние часы обычно отводились дворцовым аудиенциям, где император восседал на высоком троне. По этому случаю он надевал свое церемониальное платье, украшенное извивающимся драконом о пяти когтях. Халаты императора были желтого цвета — цвета золота и земли. Особое значение придавалось императорским печатям, которыми скреплялись все указы в Срединном Государстве.



Начиная с эпохи Хань, каждый император устанавливал девизы своего правления. После смерти правитель был известен в истории по храмовому имени, которое в известной степени отражало его прижизненные заслуги. Называть императора по его личному имени считалось великим святотатством, так что иероглифы, входившие в государево имя, намеренно писали в искаженном виде.



Одним из главных признаков власти и могущества Сына Неба был большой гарем. При династии Тан организация императорского гарема приобрела свой окончательный вид. Жестокое соперничество и ревность заставляли обитательниц гарема использовать все средства для достижения своей заветной цели: стать матерью наследника престола. Гарем обслуживали евнухи, которые являлись другой категорией обитателей императорского дворца.



Государственные органы имели вид пирамиды, на вершине которой находился император, средние этажи занимали центральные и провинциальные органы власти, а основанием служил многочисленный слой местных служащих. Неизменным принципом управления было разделение всех служилых людей на три категории: гражданскую администрацию, управление войсками и органы служебного надзора. Подобное строение аппарата обеспечивало необходимый для его устойчивости баланс сил в рядах самого чиновничества. При династиях Цинь и Хань — высший уровень администрации был представлен тремя должностями: «великим воеводой» (таи вэи
 ), советником (чэя сян
 ) и главным цензором (юиши дафу
 ). Под началом советника, который на деле и возглавлял администрацию, находились «девять министров» (цзю цин
 ), ведавших делами императорского дворца. К концу правления династии Хань роль высшей административной инстанции стал исполнять секретариат императора, или Палата документов (шан шу
 ).



В танской империи имперская власть выглядела следующим образом: Палата документов включала в себя шесть правительственных ведомств: административное, финансовое, военное, судебное, а также ведомства ритуалов и общественных работ. Существовал и собственно императорский секретариат (чжун шу шэн
 ), где готовились императорские указы. В сунской империи центральная администрация стала несколько более практичной. Хозяйственными делами государства занимались «три управления» (саньсы
 ): управление государственных монополий, казначейство и управление государственных реестров. Императорский секретариат (чжуншу мэнься
 ) ведал кадровыми вопросами администрации. Отдельное положение занимало военное ведомство (шуми юань
 ). Основатель Минской династии Чжу Юаньчжан упразднил императорский секретариат и поставил под свой личный контроль шесть министерств. Одновременно при императоре возник важный совещательный орган, так называемый Внутренний кабинет (нэйгэ
 ), в который входили несколько особо доверенных лиц государя из числа придворных ученых мужей. Цинская династия переняла почти без изменений государственный аппарат минской империи, причем Внутренний кабинет стал выполнять функции главного административного органа. В верховную ступень правительства также были включены Цензорат и академия Ханьлинь
 . Цензорат был создан для наблюдения за чиновниками и выработки рекомендаций в случаях плохого управления или коррупции как на столичном, так и на провинциальном уровне. В академии Ханьлинь
 заседали честолюбивые ученые, их основной обязанностью была выработка советов.



Императорский двор управлял подвластными ему территориями посредством единой системы административных округов. Ее неизменной основой со времен Циньской династии был уезд (сянь
 ). Между уездом и центральным правительством на протяжении почти всей китайской истории имелось промежуточное среднее звено имперской администрации. В древних империях таковым был округ, или область (цзюнь
 ). В первые столетия н. э. области потеряли свое значение, и уезды напрямую подчинялись центральному правительству. В танской империи были восстановлены округа (чжоу
 ), а позднее над ними учреждены 15 провинций (дао
 ), правители которых надзирали и за гражданской, и за военной администрацией на вверенной им территории. Минская империя была разделена на 13 провинций и два столичных округа. Значительный рост населения вынудил династию Цин ввести новую единицу местного самоуправления — округ (фу
 ), занимавшую промежуточное положение между провинцией и уездом.



На уровне уезда штатным чиновником, назначавшимся из центра, был только его правитель, который одновременно являлся судьей. Уездные магистраты (ямынь
 ) всегда располагались в уездных городах, обнесенных стенами, к тому же и само здание магистрата было обнесено стенами и охранялось солдатами. Ниже уездов существовала сеть местных и деревенских органов власти. В деревнях имелись административные объединения, так называемые ли
 , насчитывавшие сто дворов. Именно главы этих объединений были ответственны за составление подушных реестров и сбор налогов с жителей округа. Выполняли они и полицейские функции, надзирая за порядком и состоянием нравов.



Китайская бюрократия имела немало достижений, которые делали ее самой эффективной и жизнеспособной системой управления древнего и средневекового мира. Но были у китайской бюрократии и свои врожденные пороки. Главным из них был авторитарный характер власти в Китае.



Одним из самых оригинальных достижений китайской политической культуры было убеждение, что на государственную службу следует отбирать не по знатности происхождения, а по личным способностям, и что делать это лучше всего посредством экзаменационных испытаний. Эта идея зародилась еще в эпоху Воюющих Царств (V—III вв. до н. э.). От создания в 605 г. (династия Суй) до 1905 г. система кэцзюй
 с перебоями просуществовала в Китае 1300 лет.



При династии Тан экзамены при императорском дворе стали важным каналом отбора чиновников, и конкурс на них уже достигал ста человек на одно место. Наиболее престижным считался экзамен собственно литературный. Проводились также экзаменационные испытания на знание законов, математики, военного дела и даже религий. В династию Сун сложилась общегосударственная система конкурсных экзаменов. В своем классическом варианте, утвержденном в начале эпохи Сун, система кэцзюй
 состояла из трех ступеней. Были введены экзамены на уровне уездов и провинций, и успешная их сдача стала условием допущения к экзаменам при императорском дворе. Уездно-волостные экзамены проводились в региональных центрах ежегодно. Выдержавшие экзамен получали звание шэнъюань
 (более известно как сюцай
 ). Провинциальные экзамены проходили раз в три года, и выдержавшим экзамен присуждалась степень цзюйжэнь
 . Столичные экзамены также проводились раз в три года. Чрезвычайно высокий конкурс на столичных экзаменах заставил сунское правительство установить квоты для выходцев с Севера и с Юга страны. И те, кто успешно выдерживал столичный экзамен, получали звание цзиньши
 («продвинувшийся муж»). Среди них обладатель лучшего результата назывался чжуанъюань
 , обладатель второго результата –банъянь
 , обладатель третьего результата – таньхуа
 .



В династии Мин и Цин система кэцзюй
 стала формальной и закостенелой. Соискатели должны были написать восьмичленное сочинение — специфический литературный жанр, используемый только в системе государственных экзаменов. Жанр «восьмичленного» сочинения был чрезвычайно формализованным, не допускалась свобода выражения. Структура такого сочинения включала следующие секции: вступление, развитие темы, общее рассуждение, развитие рассуждения, центральное рассуждение, завершающее рассуждение, увязка рассуждений, большая увязка. Кроме того, текст был ограничен в общем числе знаков и использовании некоторых слов и выражений. Рассуждения на темы современности строго воспрещались. Это ограничивало свободу мышления китайской интеллигенции и пассивно сказалось на развитии истории.



Экзаменационная система в императорском Китае — неотъемлемая часть системы конфуцианского образования и общественно-политической жизни старого Китая, обеспечивавшая местную элиту доступом в государственный бюрократический аппарат.



Слова и словосочетания



становление китайской нации
 中华民族的形成


смешение
 融合


многогранный
 多面的，多边的；多方面的


самобытный
 独特的，别具一格的


статичный
 静止的


соловей
 夜莺


подданный
 国民，臣民


этнос
 民族


археологические раскопки
 考古发掘


первобытные люди
 原始人


питекантроп
 直立猿人


синантроп
 中国猿人，北京猿人


неолит
 新时期时代


отполированный
 打磨的


злаковые
 黍


рацион питания
 口粮


матриархат
 母系社会


родовой строй
 氏族制度，氏族结构


глиняная хижина
 泥糊的茅舍


керамическая посуда
 陶器


орнамент
 花纹


растительное волокно
 植物纤维


лаковая пиала
 漆碗


ручное ремесло
 手工业


патриархат
 父系社会


землепашество
 耕地


жертвенный алтарь
 祭坛


храм Святой девы
 圣女庙


генеалогия
 家谱，宗谱，谱系


владыка
 统治者


племя Цзюли
 九黎族


Чию
 蚩尤


Чжолуская битва
 逐鹿之战


Центральная равнина
 中原


жертвоприношение
 祭祀


августейший
 至圣的；至尊的


трон
 帝位，王位


усмирение потопа
 驯服大水


варвар
 蛮夷


кочевник
 游牧人


вторжение
 入侵


родословная
 家谱


легитимность
 合法性


ассимилироваться/ассимиляция
 同化


абориген
 土著


удельная раздробленность
 分封割据


тоталитарная система
 极权制度


система метрических мер
 度量衡


территориальная экспансия
 领土扩张


властитель
 统治者


этнический
 民族的，种族的


этимология
 词源学


достославный
 堪称光荣的


Западный край
 西域


купеческий караван
 商队


система государственных экзаменов
 科举考试制度


Лёссовое плато
 黄土高坡


иероглифическое письмо
 象形文字


этнографический заповедник
 民族学保护区


оседлый образ жизни
 定居生活方式


титул
 称号，头衔


чума
 鼠疫；瘟疫


престол
 帝位，王位


аз
 字母а的古称；（只用复）基本知识


канон
 规范，典范


аудиенция
 接见


извиваться
 蜿蜒


девиз правления
 年号


святотатство
 渎圣罪


гарем
 后宫；闺房


евнух
 太监


пирамида
 金字塔


надзор
 监督


реестр
 名册，注册簿


упразднить
 取消，废除


уездный магистрат
 县衙


порок
 缺点，瑕疵


авторитарный
 专横的，霸道的


квота
 配额


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. юаньмоуский человек



2. пекинский синантроп



3. Яншаоская культура



4. Хэмудуская культура



5. Луншаньская культура



6. Лянчжуская культура



7. Хуншаньская культура



8. трое Повелителей



9. пять Императоров



10. Цинь Шихуан



11. система кэцзюй



12. восьмичленное сочинение



Задание 2. Заполните пропуски.



1. ________ человеческая общность на территории Китая вступила в эпоху неолита.



2. В период раннего неолита господствовала система ________.



3. За керамической посудой, обнаруженной в местечке Хэмуду, закрепилось название «________».



4. Примерно 5 тысяч лет назад на смену матриархату приходит ________.



5. Наряду с важными археологическими открытиями в Центральном Китае, на обширной территории страны, от ________ до ________, были обнаружены многочисленные памятники древней культуры.



6. По происшествии длительного периода первобытнообщинного общества, приблизительно ________ появилась первая в китайской истории династия — Ся.



7. Хуан-ди (Желтый император) — самый ранний правитель, признаваемый ________.



8. Шунь выбрал своим наследником Юя, Юй оправдал этот выбор великим свершением — ________.



9. Государство Шан, наиболее раннее государство на территории Китая, о котором сохранились письменные памятники, возникло ________.



10. 800 лет правления династии Чжоу явилось временем расцвета ________.



11. Несмотря на отсутствие социальной стабильности в Восточной Чжоу, ________ достигли высокого уровня.



12. После объединение Цинь Шихуаном под своей властью всех других царств и княжеств на смену удельной раздробленности пришла ________.



13. Древние китайцы классифицировали народы, обитавшие на рубежах Китая, ________.



14. В ________ Китай пережил первое массовое переселение народов.



15. Задолго до правления первого императора Цинь Шихуан конфуцианские ученые выдвинули теорию ________.



16. Государственные органы имели вид ________.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. С чем связано становление китайской нации?



2. Чем объясняется изменчивость границ Китая в истории?



3. Когда и какие первобытные люди обитали на территории Китая?



4. Чему научились древние люди после вступления в эпоху неолита?



5. Какие археологические открытия были сделаны в местечке Баньбо?



6. Когда произошло четкое разделение труда между землепашеством и ремесленным производством, а также расслоение на богатых и бедных?



7. Что дало жизнь одному из традиционных самоназваний Китая — Хуася?



8. Почему в Китае легенды и мифы составляют важный элемент культурной первоосновы народа?



9. Почему древние китайцы называли свою страну Чжунго — Срединное государство?



10. Какие другие названия Китая существовали в истории?



11. Какое самосознание сформировалось по отношению к народам, живущим на рубежах Срединного государства?



12. Какие факты позволяют предположить, что китайцы более поздних веков являли собой сплав многих родственных народов?



13. На какие периоды делится Восточная Чжоу?



14. Почему Династия Цинь оказала огромное влияние на формирование национальности хань в современном понимании?



15. С чем постоянно сталкивалась Империя Хань?



16. Как формировалась национальность Хань?



17. Какие отношения сложились между Китаем и «Западным краем» в династию Хань?



18. Когда были заложены основные особенности китайской культуры, и в чем проявляются ее отличительные черты?



19. Какие нацменьшинства существовали в истории?



20. Откуда пошло русское название Срединной Империи — Китай?



21. Каково значение первого и второго массового переселения народов?



22. Как сформировалась этническая общность — хуэйцы?



23. Что предопределяет стремление Китая к великому возрождению страны и созданию гармоничного общества?



24. Что обозначало присвоение титула Сына Неба?



25. Что вы можете рассказать о китайском императоре?



26. Как выглядела императорская власть при разных династиях?



27. Как изменялось административное деление на протяжении всей китайской истории?





РАЗДЕЛ 2　ФИЛОСОФИЯ И СОЦИАЛЬНАЯ МЫСЛЬ
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В Китае издавна существовала развитая философская система, которая оказывала влияние на развитие китайского общества в течение нескольких тысячелетий. Стержнем этой системы считаются конфуцианство, даосизм и философия буддийского учения.



Китайская традиционная философия и социальная мысль представляют собой совершенно отдельную философскую структуру, которая существовала и развивалась независимо от западной культуры и ее традиции. Ей присущи многие специфические воззрения, коренным образом отличающиеся от традиционных взглядов Запада.



Издревле китайцы отводили гораздо более значимое место отношениям между человеком и природой. Поэтому в китайской традиционной философии и социальной мысли положение «Единение человека и Неба» занимает ключевую позицию. В Китае особое значение придавалось мудрости и внутреннему восприятию, но логике и искусству логического анализа никогда не уделялось достаточного внимания.



Свободное соперничество «ста школ»



Основные философские учения Китая возникли примерно за V—VI в. до н. э. в эпоху позднего Чжоу (770 — 221 гг. до н. э.), когда страну сотрясали бесконечные междоусобные войны, которые вели правители многочисленных княжеств и царств. Болея душой за судьбу государства, китайские мыслители выдвигали свои теории преобразования страны, варианты административного управления и умиротворения воинственных соседних племен. Вокруг такого рода мыслителей группировались их ученики и последователи, постепенно сформировалось множество теоретических школ и направлений. Эта обстановка развития и пропаганды философских учений получила название «свободное соперничество ста школ». Все философские школы объединяла одна проблема — создание организованного и процветающего общества. Среди них выделялись конфуцианство, моизм, даосизм, легизм и школа стратегов.



Конфуций (551 — 479 гг. до н.э.), основатель конфуцианст-ва, считал разделение людей на «высших» и «низших» естест-венным законом природы, а власть правителя — священной. Он называл Китай «одной семьей», а потому переносил нормы поведения в семье на правила поведения в государстве: отец должен быть отцом, сын — сыном, жена почитать мужа, народ подчиняться правителю, правитель заботиться о народе. Лучшее правительство — то, что правит, основываясь на добродетелях, а не на строгих законах и наказании. А каждый член общества должен выполнять свои обязанности и соблюдать ритуалы — нормы этикета. Конфуций надеялся, что благодаря ритуалам удастся сформировать идеальное общество.



Основатель моизма, Мо-цзы (468 — 376 гг. до н. э.), призывал людей любить всех — не только родственников и друзей; относиться друг к другу лояльно и доброжелательно; не вести захватнических войн против других государств. Считал расточительством проводить дорогостоящие обряды (похороны, траур, свадьба). Идеалом моистов было всеобщее братство с одновременным отказом от семейных уз и слепое подчинение власти. Неудивительно, что моизм не получил широкой поддер-жки в обществе, где всегда высоко ценились семейные отношения.
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Мо-цзы



По мнению Лао-цзы (кон.VII — нач.VI вв. до н. э.), основателя даосизма, идеальное управление может быть только в «маленьком государстве с редким населением». В отличие от Конфуция он призывал освободиться от обязанностей и долга, вернуться к природе в поисках свободы и самоусовершенствования. Мудрый правитель, отвергнув войны и роскошь, должен вернуть народ к примитивной простоте, чистоте и неведению.



Основоположником легизма был Шан Ян (390 — 338 гг. до н. э.). Легисты (законники) выступали за сильную монаршую власть и управление страной на основе законов. Монарху не обязательно быть особо талантливым и высоконравственным человеком, он должен лишь утверждать законы. Все члены общества должны быть равны перед законом независимо от социального положения, за несоблюдение нести наказание. Идеи легистов оказали большое влияние на императора Цинь Шихуан, который создал первое в истории Китая тоталитарное единое централизованное государство.



По мнению Сунь-цзы (VI — V вв. до н. э.), автора самого раннего военного трактата «Искусство войны» — основополагающего текста «школы стратегов» (бин-цзя
 ), военные действия приносят убыток государству и бедствия народу. Тот, кто хочет победить в войне, должен сначала сделать свое государство сильным и процветающим. Ключ к победе в войне заключается в силе интеллекта и владении информацией. Трактат гласит: «Если ты знаешь как себя, так и врага, ты можешь победить в многочисленных битвах без опасности поражения». Сунь-цзы также подчеркивает, что идеальная победа — подчинение других государств дипломатическими методами, без вступления в военные действия.



Цинь Шихуан взял под контроль теоретические школы и направления, его деспотизм положил конец обстановке свободного соперничества «ста школ», сложившейся во времена Восточной Чжоу.



Конфуций, Мэн-цзы и конфуцианство



В Китае основателя конфуцианства Конфуция называют Кун Цзы. «Цзы» — это уважительное обращение к высоко-нравственному и образованному человеку в древнем Китае. Звали его Кун Цю. Личность Конфуция, как и многих других великих людей, овеяна легендами. Он родился в царстве Лу в семье славного, но сильно обедневшего воина, который происходил от младшей ветви последнего дома княжества Сун, перебравшейся в Лу. В младенчестве он лишился отца и в 17 лет похоронил мать. Несмотря на начальные трудности, Конфуций посвящает себя пожизненному ученичеству: «Если увижу троих прохожих, то хотя бы один из них годится мне в учителя», — любил повторять учитель.



В 19 лет Конфуций женится и в 20 — становится счастливым отцом. Свою служебную карьеру начинает с самых низов. Сначала он был «мелким чиновником при зерновых амбарах», затем перешел на службу в луское аристократическое семейство как «смотритель за скотом». Но истинные интересы молодой чиновник проявляет к изучению ритуалов. К 35 годам он сделал определенные успехи в своей карьере и добился известности.



Когда Конфуцию было 52, его назначили на высшую государственную должность. Это был пик его карьеры. Фактически он был первым политическим советником луского князя. На этой должности Конфуций пробыл около трех лет.



По окончании службы он отправляется в путешествие по всему Китаю в сопровождении своих учеников, которое длится с 497 по 484 г. до н. э. За годы странствий Конфуций нигде не преуспел как политический советник, зато окончательно оформился как теоретик. Правда, практическое применение своим идеям он так и не нашел — правители страны были глухи к его учению.
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Конфуций



На склоне лет Конфуций возвращается на родину, где и проводит остаток жизни в тишине и покое. Главным образом он занимается систематизацией классических трудов древности — приводит в порядок церемониальную музыку княжества Лу, редактирует канонические тексты, а также неустанно трудится на педагогическом поприще.



Конфуций обучал всех независимо от социального происхождения. Это привело к тому, что начала исчезать сложившаяся к тому времени традиция, что образование — привилегия детей из аристократических семей. По преданиям количество его учеников достигло 3000 человек. Он дифференцированно подходил к ученикам с учетом их способностей, применял методику, способствующую развитию самостоятельного мышления у учеников. При изучении книг он требовал от них вырабатывать индивидуальную точку зрения.



Основные принципы конфуцианского учения — это моральные правила и строгая социальная лестница. Согласно Конфуцию, в основе общества лежит «пять отношений»: между правителем и министром, отцом и сыном, мужем и женой, старшим братом и младшим, друзьями. Равноправные отношения могут быть между друзьями, в остальных случаях «младший» подчиняется «старшему». Человеку при разрешении отношений между людьми необходимо признавать реально существующие различия, не следует повсеместно использовать одинаковый стандартный подход. Только такие методы решения конфликтов способны гарантировать гармонию и стабильность общества.



Центральное место в конфуцианской морали занимает понятие жэнь
 — человеколюбие: «Никто не должен поступать с другими так, как не хотел бы, чтобы поступали с ним».　По мнению Конфуция, каждый человек должен воспитывать в себе хорошие человеческие качества. А для этого он должен заниматься самоусовершенствованием, знать и соблюдать ритуалы (ли
 ) — правила норм поведения в обществе. Человека, демонстрирующего гумманность и соблюдающего ритуал, Конфуций называет благородным мужем (цзюнцзы
 ).



Идеи Конфуция прекрасно вписывались в систему мировоззренческих взглядов древних китайцев о социальном порядке, гармонии и культе поклонения предкам. Они были собраны воедино в сборнике Луньюй
 — «Беседы», составленном его верными учениками.



Конфуций — это гордость китайской нации, его имя знает каждый китаец. И сейчас каждый из нас может обнаружить в себе влияние его учения. Конфуций также внес огромный вклад в сокровищницу мировой культуры. ЮНЕСКО внесло его имя в список «Десяти самых выдающихся деятелей культуры мира».



Учение Конфуция получило дальнейшее развитие у его последователей, прежде всего у Мэн-цзы (372 — 289 гг. до н. э.). Важнейшим вкладом Мэн-цзы в китайскую философию стало учение о доброй природе человека. Под изначальной добротой Мэн-цзы понимал главным образом четыре прирожденных качества человека: жэнь
 (гуманность), и
 (справедливость), ли
 (ритуал) и чжи
 (мудрость), считая среди этих четырех норм жэнь
 и и
 самыми главными.



Мэн-цзы выступал за управление государством на основе справедливости и гуманности: «Гуманное правление означало смягчение наказаний, уменьшение налогов, улучшение сельскохозяйственных работ, сохранение природных богатств, совершенствование людей в сыновней почтительности, братской любви, верности и благонадежности для служения старшим родственникам и начальникам». Целью всех этих мероприятий является «сбережение народа», поскольку в установленной Мэн-цзы шкале приоритетов «народ является ценнейшим».



При династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г.) учение Конфуция в том виде, как его трактовал Мэн-цзы, было возведено в ранг официальной идеологии. После падения династии Хань интерес к конфуцианству ослаб, интеллектуалы сосредоточились на буддизме и даосизме, которые почти семь веков пользовались покровительством императоров.



Эпоха династии Сун стала свидетелем возрождения конфуцианства. Это движение, известное на Западе как неоконфуцианство, частично явилось ответом на метафизические вопросы, поставленные даосизмом и буддизмом. Однако неоконфуцианство отрицало буддийское неверие в материальный мир и сосредоточенность на загробной жизни, утверждая реальность мира и необходимость трудиться ради улучшения государства и общества. Выдающимися фигурами неоконфуцианства являются ученые Чжу Си (1130—1200 гг.), живший в эпоху династии Сун, и Ван Янмин (1472—1529 гг.), живший в эпоху династии Мин. Чжу Си был сторонником глубокого изучения физических и психологических явлений с целью понять их ци
 . Ван Янмин утверждал, что понимание ли очищает разум так, что на поверхность могут выйти интуитивные знания и чувство доброты, а истинные знания кроются в действии, а не в интеллектуальном понимании.



Конфуцианство, которое было взято на вооружение в качестве официальной идеологии и нравственных норм древнекитайскими правителями, легло в основу традиционного общественного сознания и морали китайцев. Оно постепенно распространилось на сопредельные страны и способствовало образованию общего культурного пространства. На протяжении истории Китая влияние конфуцианства то усиливалось, то ослабевало, но способность этого учения к восприятию идей других философских концепций и школ обеспечила ему необыкновенную жизнестойкость — конфуцианские принципы определяли устроение китайского общества вплоть до самого конца Цинской династии. Основание нового Китая положило конец организации системы правления и социальной структуры на основе конфуцианского учения. Однако, и сегодня, в быстро развивающейся экономике Китая и в китайском обществе, идущем по пути глобализации, конфуцианское учение продолжает жить, проявляя себя в самых разных аспектах государственного и социального устройства.



«Четверокнижие» и «Пятикнижие»



Конфуцианские классические тексты являются основой конфуцианской этики, практики и философских исследований. Многие фразы и афоризмы из этих текстов вошли в просторечие и были знакомы как высокообразованным людям, так и неграмотным.



В число классических конфуцианских трудов входят «Пять книг» и «Четверокнижие». «Пять книг» представляли собой тексты, которыми пользовался Конфуций для занятий со своими учениками: Шицзин
 — «Книга песен», Шуцзин
 — «Книга историй», Лицзин
 — «Книга ритуалов», Чуньцю
 — «Летописи весны и осени» и Ицзин
 — «Книга перемен». Шестая книга, на которую ссылался Конфуций, «Книга музыки» (Юэцзин
 ), была утеряна в эпоху династии Хань. Предания приписывали Конфуцию авторство или составительство этих трудов, но сейчас считается, что они писались и изменялись на протяжении нескольких веков вплоть до эпохи династии Хань. После уничтожения конфуцианских текстов в эпоху династии Цинь ученые в эпоху династии Хань приложили огромные усилия для восстановления канонов. В этих канонах изложены предсказания, метафизика, исторические анекдоты и декларации, этикет и ритуалы, рассказывается о событиях в родном царстве Конфуция Лу в конце эпохи династии Чжоу. В «Книге перемен» описана метафизическая структура Вселенной и взаимоотношения между людьми и космосом; в «Книге историй» приведены примеры управления государством в «золотом веке»; в «Книге песен» имеется карта для понимания людских сердец; «Книга ритуалов» является наставлением как правильно себя вести; в «Летописи весны и осени» содержатся собственные оценки Конфуция благоприятного правления.



В сборнике «Четверокнижие», составленном ученым-нео-конфуцианцем Чжу Си, суммированы идеи Конфуция. В него вошли «Беседы» (Луньюй
 ) — собрание изречений и разговоры Конфуция, записанные его учениками; труды его последователя Мэн-цзы с одноименным названием; «Великое учение» (Дасюэ
 ) и «Принцип золотой середины» (Чжунюн
 ), которые изначально являлись главами «Книги ритуалов». «Великое учение» считает, что первым шагом для установления порядка в обществе является воспитание личности, подтверждая тем самым конфуцианскую идею о правителе, воспитанном в духе высокой морали. Основной темой «Принципа золотой середины» является взаимопроникновение космической и людской морали, а также идея о том, что люди и природа образуют единство посредством искренних усилий. Эти тексты заучивали все кандидаты на экзаменах на замещение государственных должностей с 1313 по 1905 г.
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«Четверокнижие» и «Пятикнижие»



Философия Дао и Лао-Чжуан



В отличие от конфуцианства, в основе которого лежат общественные отношения, даосизм направлен на отдельного человека. Каждый человек, чтобы стать счастливым, должен следовать дао
 («путь», «дорога», «метод») — мудрым отношениям с Природой и другими людьми.



Даосизм возник в чжоуском Китае практически одновременно с учением Конфуция в виде самостоятельной философской доктрины. Основателем философии даосизма считается древнекитайский философ Лао-цзы. Его принято считать старшим современником Конфуция, но вполне возможно, что он жил в более раннюю историческую эпоху. Многие современные исследователи считают его легендарной фигурой. Существует легенда о его чудесном рождении. Мать носила его несколько десятков лет и родила стариком. Существует также легенда о его уходе из Китая. Направляясь на Запад, Лао-цзы согласился оставить смотрителю пограничной заставы свое сочинение Дао-дэ цзин
 — «Книга о пути и благодати» (IV — III вв. до н. э.). Трактат представляет собой различные высказывания, часть из которых принадлежит самому Лао-цзы, а часть — его ученикам.




Дао
 означает путь постижения законов природы, ее закономерностей. Учение призывает людей жить по естественным законам, в соответствии с универсальным принципом гармонии дао
 . В Дао-дэ цзин
 сказано: «Дао
 рождает одно, одно рождает двух, два рождают трех, трое рождают все вещи. Все вещи содержат инь и несут ян
 , которые взаимодействуют в неиссякаемом потоке энергии ци
 ».



С точки зрения метафизики дао
 невидимо и неслышимо, недоступно органам чувств, постоянно и неисчерпаемо, безымянно и бесформенно. Следовать дао
 , слиться с ним — в этом смысл, цель и счастье жизни. Дао
 не подвластно интеллектуальному осмыслению. Человек может осознать лишь смысл, не поддающийся словесному выражению. «Дао
 , о котором можно говорить, не есть истинное дао
 ». То, о чем можно говорить, называется дэ
 . Это понятие демонстрирует дао
 в действии, проявляет его потенциальную энергию в объектах творения.




Ци
 — это жизненная энергия, заключенная во всем. Она связана со всей вселенной, с дао
 , с Небом и Землей, с четырьмя сезонами года; образует основу как физической, так и психической жизни человека. Ци
 рассматривается как движущая сила вселенной.



Идеальным состоянием для даосов является слияние с дао
 — источником, дарующим абсолютное удовлетворение и изначальную естественность. Достигший такого состояния более не вступает в бессмысленную борьбу за существование и не ставит перед собой ложных целей. Такое совершенное состояние называется мин
 — «просветление».




Инь
 — это темное, женское; ян
 — это светлое, мужское начало. Подобно солнечной и теневой стороне горы инь
 и ян
 нераздельны и дополняют друг друга. Жизнь не может быть окрашена только в темные цвета и наоборот. Попытка воспринимать жизнь, как нескончаемый поток удовольствий заранее обречена и ведет к разочарованию. Это является базовой концепцией даосизма — сбалансированный подход ко всем явлениям природы и корректировка в случае нарушения естественного равновесия. Данную концепцию выражает символ «великого предела» — тайцзи
 .



Если для даосской философии концепция инь
 и ян
 представляет собой единство противоположностей, то теория у-син
 (пять элементов/стихий) — пятичленную системную структуру, определяющую основные параметры мироздания. Пять элементов включают в себя Дерево, Огонь, Землю, Металл и Воду, которые характеризуют состояние и взаимосвязь всех существующих предметов и явлений.



Пяти элементам присущи два основных циклических взаимодействия: взаимопорождение и взаимопреодоление. Взаимопорождение состоит в следующем: Дерево порождает Огонь, Огонь порождает Землю, Земля порождает Металл, Металл порождает Воду, Вода порождает Дерево. Взаимопреодоление состоит в том, что Дерево побеждает Землю, Земля побеждает Воду, Вода побеждает Огонь, Огонь побеждает Металл, а Металл побеждает Дерево.



Помимо философии, теория «пяти элементов» широко используется в традиционной китайской медицине, гадательной практике, боевых искусствах, нумерологии и в искусстве фэн-шуй
 .



Даосы считают, что мир в целом и человек в частности характеризуются тремя видами жизненной энергии: цзин
 — жизненная субстанция, ци
 — дыхание, шен
 — дух. Во время медитации человек стремиться отождествить свое Эго со всей вселенной, то есть избавиться от субъективно-объективного сознания. Это отождествление не поддается рациональному объяснению; постижение осуществляется непосредственно через опыт. Таким образом, утверждается фундаментальное положение даосизма — изреченное дао
 не есть истинное дао
 . То, что познается во время медитации, не поддается словесному выражению. Человек должен на собственном опыте осознать истинную реальность и почувствовать себя частью потока дао
 .



В то время как медитация добивается гармонии внутренних ресурсов человека, фэн-шуй
 представляет собой искусство жить в гармонии с миром. Буквально фэн-шуй
 переводится как «ветер и вода», то есть обозначает природные стихии, формирующие ландшафт. Искусство фэн-шуй
 связано с теорией присутствия жизненной силы ци в среде обитания. Мастер фэн-шуй
 знает, как обустроить окружающую среду наилучшим образом, то есть так, чтобы обеспечить оптимальный поток ци
 . Для обеспечения гармоничного потока энергии имеют значение архитектурные особенности строения, его положение на мест-ности и даже интерьер. Фэн-шуй
 доводит искусственно созданные вещи и внешние аспекты жизни до совершенства, используя знание законов природы. Фэн-шуй
 говорит о том, что философия даосизма не отказывается от бытовых аспектов жизни, а применяет базовые метафизические концепции на практике с целью улучшения энергетики и обеспечения достойных условий жизни.
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Чжуан-цзы




У-вэй
 обозначает воздержание от активных действий. Этот термин в переводе означает «недеяние, невмешательство», но это не есть абсолютная пассивность. Наоборот, это действие, но осуществленное в соответствии с двумя принципами: ни одно усилие не должно быть потрачено даром; не следует делать ничего противоречащего законам природы.



Наиболее выдающимся последователем и пропагандистом даосизма является Чжуан-цзы, настоящее имя — Чжуан Чжоу. Вся информация о нем как исторической личности окрашена в легендарные оттенки и практически ненадежна. Как сообщает Сыма Цянь (145 — ок. 86 г. до н. э.), Чжуан Чжоу жил в период времени от 370 до 301 г. до н. э. Родился в уезде Мэн, расположенном в нынешней провинции Хэнань, и некоторое время служил на незначительной должности, а потом и вовсе ушел в отставку. Сам он сообщает, что якобы отказался идти служить в качестве премьер-министра к чускому правителю Вэй-вану (правил 339 — 329 гг. до н. э.).



Основной труд Чжуан Чжоу называется Чжуан-цзы
 , в котором он призывал возвысить духовный мир над миром материальным и искать в нем убежище от второго. Вплоть до конца правления династии Хань (220 г.) Чжуан-цзы
 был связан с Дао-дэ цзин
 и подчинен ему. В последующий период хаоса и безвластия интерес к пропаганде ухода в частную жизнь Чжуан-цзы
 значительно возрос. В эту неспокойную эпоху к Чжуан Чжоу с его своеобразным отношением к миру стали относится как к «учителю жизни».



Тексты глав Чжуан-цзы
 многослойны — вероятно, они создавались на протяжении долгого времени, включившего в себя несколько периодов развития философии даосизма. Текст изобилует афоризмами; в нем множество разнообразных анекдотов, притч, шуток.



Чжуан Чжоу оказал сильнейшее влияние на всю позднейшую философскую традицию, особенно на чань-буддизм и на даосскую философию.



Буддийская философия



Буддийское учение возникло в Индии в IV — V вв. до н. э. Ее основателем считается индийский принц Сиддхартха Гаутама, который почитается в качестве Будды Шакьямуни. С 29 лет, оставив семью, он ходил по свету в поисках истины. Однажды под деревом бодхи
 он достиг просветления, познав, что человеческая жизнь — это бесконечное страдание. Путем познания и отречения от страстей человек может подняться на более высокую ступень и достичь нирваны
 . Буддизм проник в Китай в период Ханьской династии. По мере своего распространения в нашей стране Буддийская философия со временем постепенно обрела китайские национальные характеристики. Буддийские диалектика и философия восполнили недостаточность прямого мировосприятия в традиционной китайской идеологии и обогатили китайскую культуру.



Основу буддизма составляют «четыре благородные истины», в открытии которых и состояло «просветление» Будды Шакьямуни Гаутамы. Эти истины: есть страдание, его причина, путь к освобождению от страданий, состояние освобождения — нирвана
 . Со временем в буддизме появились различные направления и школы, однако «четыре благородные истины» остаются неизменными.



Всякое существование суть страдания. Рождение и смерть, болезнь и старость, разлука, неудовлетворенное желание, стремление к обладанию, страх потери — все есть страдание. Причина страданий есть ненасытная жажда бытия, которая приводит к новым рождениям. Прекращение страданий — это прекращение желаний через отказ от них, постепенное освобождение от их власти. Путь к прекращению страданий — это «восьмеричный путь правильности»: правильное понимание; правильное намерение; правильная речь; правильное поведение; правильный образ жизни; правильное стремление; правильная забота; правильное мышление. Высшая конечная цель буддистов — нирвана
 .
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Монастырь Баймасы



Что же такое нирвана
 ? Хотя это понятие занимает, пожалуй, центральное место во всей буддийской философии, оно не получило в ней точного определения, и в буддийской литературе встречаются разные его понимания. По мнению одних нирвана
 — это уничтожение бытия. По мнению других — это прекращение только доступного познанию бытия и переход в некое иное, непознаваемое, бытие. Как бы то ни было, нирвана
 означает прекращение той цепи перерождений, которая составляет удел всего живущего. Однако, это не рай, это иной мир более высокого уровня развития.



Причиной перерождений является карма
 — закон зависимости, закон причины и следствия. Карма
 — итог желаний, мыслей, поступков прошлых жизней и настоящей — создает новую жизнь. Новое тело и разум — результат прежних тел и разумов. Наша будущая жизнь — это продукт тех карм
 плюс кармы
 настоящей. До нас и после нас бесконечная вереница жизней прошедших, настоящих и будущих до тех пор, пока мы не положим им конец. Перерождаясь, живое существо может принимать не только человеческую, но и любую другую форму: оно может возродиться животным, растением, злым духом, божеством. Но высшей формой перерождения является рождение именно человеком, так как только из этого состояния возможен переход в идеальное состояние нирваны
 . Единственным средством достигнуть нирваны
 ранний буддизм считает собственные усилия человека путем следования «восьмеричному пути».



Будда не был богом или пророком, он был обычным человеком: рожден как человек, жил как человек и как человек умер. Он говорил, что врата успеха открыты для всех — богатых и бедных, святых и преступников. Будда часто сравнивал человека, стремящегося к совершенству, с цветком лотоса: «Цветок белого лотоса рождается под грязной мутной водой пруда. Достигнув поверхности, бутон вырастает над водой и, расцветая, приносит радость всем, кто его видит. Так и человек, рожденный при неблагоприятных обстоятельствах, в плохом окружении, без условий для социального и духовного развития, может достичь зрелости и совершенства». Следуя учению Будды, заповедям: «не убей, не укради, не лги, не пей, не прелюбодействуй», человек поднимается выше и выше по лестнице духовного развития.



Будда не претендовал на роль первооткрывателя и не утверждал, что его путь единственно правильный. Каждый, кто захочет и приложит усилия, откроет свой путь и придет к совершенству, потому что итог жизни всегда один и тот же — нирвана
 . Буддизм — Закон освобождения — не религия в общепринятом смысле этого слова, так как учение не сконцентрировано на боге. Будда не верил во всемогущего и всевидящего властелина, контролирующего человеческую судьбу, награждающего или карающего. Учение признает безграничные скрытые возможности самого человека и объясняет, что Ваше спасение в Ваших руках.



В буддизме нет молитв о спасении и заступничестве. Молитвы приобретают характер частных эгоистических сделок с богом для осуществления земных амбиций. Вместо молитв буддизм предлагает медитацию. Медитация — это не молчаливое созерцание, а активная тренировка ума, ведущая к самосовершенствованию и самоконтролю.



Жизненные ценности и смысл жизни



На протяжении веков представления китайцев о жизненных ценностях менялись не раз. Если отследить их сегодня по традиционным благожелательным символам, отраженным в различных художественных изделиях, то они представляют собой полный комплект «земных благ»: семейное счастье, долголетие, богатство, процветание, рост в карьере. В этом списке, пожалуй, не хватает «любви», но в Китае под этим понятием принято подразумевать семейное счастье.



Не во все времена ценилось, скажем, богатство. Например, родовой храм первых царей Чжоу имел соломенную крышу и стоял на некрашеных столбах. В то время считалось, что императорам полагается прославлять себя не грандиозными дворцами, а грандиозными делами. Как бы то ни было, но китайцы во все времена в шкале жизненных ценностей на первое место неизменно ставили рождение наследника и долголетие — две взаимосвязанные составляющие счастья.



Долголетие очень важно для жителей Поднебесной. Пройти свой жизненный путь до конца и встретить счастливую старость — это конечная цель жизни любого китайца. В старом Китае долгожителем мог уже считаться тот, кто перешагнул 60-летний порог. И сегодня 60-летний юбилей принято отмечать с особой торжественностью. В некоторых семьях торжественно отмечают юбилеи, начиная с 50-летнего возраста.



Состоятельные семьи по этому случаю оформляют специально «зал долголетия»: на главной стене в центре вывешивается большой иероглиф «долголетие», а по обе стороны от него — парные надписи: «Благоденствие подобно Восточному морю», «Срок жизни подобен многолетней сосне в горах Наньшань». Устраивается пышный банкет, на который приглашаются многочисленные гости. Гости преподносят юбиляру подарки, символизирующие долголетие.



Старость в Китае пользуется большим уважением. Сыновнее (дочернее) благочестие — один из основных конфуцианских принципов организации семейной жизни. Культ предков, необыкновенно развитый у китайцев, подкреплял этот принцип почтительного отношения к старшим как по возрасту, так и по положению в обществе. В представлениях китайцев старость должна быть веселой; большая семья должна сидеть за круглым столом: дети, внуки и правнуки. Для этого обязательно нужно жить долго, иначе как же осуществить эту мечту.



Особое отношение к долголетию связано у китайцев с представлениями о вечности жизненного процесса, когда на смену одному поколению приходит другое. Потому большое значение всегда придавалось семье, семейному благополучию и рождению многочисленного потомства. Самым признанным идеалом семейной жизни считалосъ проживание одной крышей четырех поколений. В древности многодетность была олицетворением семейного счастья. Причем сыновья ценились больше — они были продолжателями рода, а дочери покидали отчий дом, выйдя замуж. Старшинство играло и продолжает играть центральную роль в китайских семьях и в общественной структуре.



Во время свадебной церемонии главными пожеланиями молодоженам являлись согласие в семье и рождение наследника. Для этого совершались различные ритуалы, например, осыпание новобрачных и их ложе различными символами плодородия: китайскими финиками, арахисом, семенами лотоса. В свою комнату молодые отправлялись, держась за концы красного шелкового шарфа — символа прочных супружеских уз. Повсюду — на стенах, постельных принадлежностях, предметах обихода — присутствовали изображения, символизирующие семейное счастье.



В наше время представление о многодетности как признаке семейного счастья уже претерпело изменения, но кое-где в деревне указанный обычай сохранился.



Слова и словосочетания



традиционная философия
 传统哲学


социальная мысль
 社会思想


единение Человека и Неба
 天人合一


внутреннее восприятие
 内省


междоусобные войны
 内战


административное управление
 行政管理


свободное соперничество ста школ
 百家争鸣


добродетель
 美德，高尚品德


ритуал
 礼仪


лояльно
 忠诚地


расточительство
 挥霍


обряд
 仪式


семейные узы
 家庭关系


неведение
 不知究竟


монаршая власть
 君主政权


монарх
 君主，帝王


тоталитарное единое централизованное государство
 中央集权的统一国家


деспотизм
 专制


зерновой амбар
 粮仓


аристократическое семейство
 贵族家庭


скот
 牲口


карьера
 仕途，功名


канонические тексты
 典范文本


педагогическое поприще
 教育领域


привилегия
 特权


дифференцированно
 有区分地


благородный муж
 君子


культ поклонения предкам
 祖先崇拜


сокровищница мировой культуры
 世界文化宝库


сыновняя почтительность/сыновнее благочестие
 孝


шкала приоритетов
 优先的等级


ранг
 等级


покровительство
 庇护


метафизический
 形而上学的


загробный мир
 阴间


интуитивные знания
 直觉知识


этика
 伦理


афоризм
 警句


анекдот
 笑话


декларация
 宣言，申明


наставление
 训导


золотая середина
 中庸


философская доктрина
 哲学学说


пограничная застава
 边关


трактат
 论述


неиссякаемый
 源源不绝的


неисчерпаемый
 取之不尽的


обречь
 使注定必遭


субстанция
 实体


медитация
 沉思


отождествить
 把……与……等同起来


эго
 自我


природная стихия
 自然力


ландшафт
 风景；景观


обитание
 居住


пассивность
 被动


уйти в отставку
 退职，退休


изобиловать
 富有


притча
 寓言故事；醒世警句


чань-буддизм
 佛教禅宗


Дepeвo бодхи
 菩提树


четыре благородные истины
 四谛


нирвана
 涅槃


разлука
 分离


восьмеричный путь правильности
 八正道


удел
 命运，造化


карма
 因果报应


вереница
 一行；一连串


пророк
 预言家


бутон
 花蕾


заповедь
 戒条


прелюбодействовать
 私通


властелин
 统治者，主宰


карать
 惩罚


молитва
 祈祷


заступничество
 袒护，说情


амбиция
 奢望


созерцание
 深入内省；直观


соломенный
 干草的


шкала жизненных ценностей
 生命价值观


наследник
 继承者


благоденствие
 幸福，安康


ложе
 床，榻


финик
 枣


арахис
 花生


семя лотоса
 莲子


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. свободное соперничество «ста школ»



2. «исскусство войны»



3. Конфуций



4. Конфуцианство



5. благородный муж



6. неоконфуцианство



7. «Четырехкнижие»



8. «Пятикнижие»



9. Лао-цзы



10. даосская философия



11. ци



12. инь и ян



13. фэн-шуй



14. буддийская философия



15. четыре благородные истины



16. восьмеричный путь правильности



Задание 2. Заполните пропуски.



1. Издревле китайцы отводили гораздо более значимое место _______.



2. Все философские школы, возникшие в эпоху позднего Чжоу, объединяла одна проблема — _______.



3. Конфуций переносил _______ на правила поведения в государстве и надеялся, что благодаря _______ удастся сформировать идеальное общество.



4. Моизм не получил широкой поддержки в обществе, где _______.



5. Легисты (законники) выступали за сильную монаршую власть и управление _______. Все члены общества должны быть _______, за несоблюдение _______.



6. Цинь Шихуан создал первое в истории Китая _______.



7. Стержнем китайской философской системы считаются _______.



8. Конфуций посвящает себя пожизненному ученичеству. Он любил повторять: «_______».



9. По окончании службы Конфуций отправлялся _______.



10. Основные принципы конфуцианского учения — это _______, а центральное место в конфуцианской морали занимает _______.



11. По мнению Конфуция, при разрешении отношений между людьми человеку необходимо _______. Только такие методы решения конфликта способны _______.



12. Идеи Конфуция прекрасно вписывались в систему мировоззренческих взглядов древних китайцев _______.



13. Мэн-цзы выступал за управление государством на основе _______.



14. Способность конфуцианства _______ обеспечила ему необыкновенную жизнестойкость.



15. Трактат Дао-дэ цзин («Книга о пути и благодати») представляет собой _______.



16. Фэн-шуй доводит _______ до совершенства, используя _______.



17. У-вэй — это действие, осуществленное в соответствии с двумя принципами: _______.



18. В своем основном труде Чжуан Чжоу призывал _______.



19. Буддизм проник в Китай _______. По мере своего распространения в нашей стране она _______.



20. В буддизме молитвы приобретают характер _______.



21. Китайцы во все времена в шкале жизненных ценностей на первое место неизменно ставили _______.



22. _______ — это конечная цель жизни любого китайца.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Чем китайская традиционная философия и социальная мысль отличается от западной философской системы?



2. Почему именно в эпоху позднего Чжоу возникли основные философские учения Китая?



3. Какие идеи и теории выдвинули конфуцианство, моизм, даосизм и легизм?



4. Что положило конец обстановке свободного соперничества «ста школ»?



5. Чем занимался Конфуций на склоне лет?



6. Каких принципов придерживался Конфуций при обучении учеников?



7. Почему мы говорим, что Конфуций — это гордость китайской нации?



8. Какой вклад внес Мэн-цзы в китайскую философию?



9. Как менялось влияние конфуцианства на протяжении истории Китая?



10. Что входит в число классических конфуцианских трудов?



11. Чем отличается даосизм от конфуцианства?



12. Что такое дао? Чем отличается дао от дэ? К чему призывает учение о дао?



13. Что является базовой концепцией даосизма?



14. Какой вклад внес Чжуан-цзы в китайскую философию?



15. Кто считается основателем буддизма? Расскажите о нем.



16. Чем буддизм обогaтил китайскую культуру?



17. Что составляет основу буддизма?



18. Что такое нирвана?



19. Какой статус имеет Будда?



20. Почему мы говорим, что буддизм не религия в общепринятом смысле слова?



21. Как менялись представления китайцев о жизненных ценностях на протяжении веков?



22. Как отмечают в Китае юбилеи?



23. Почему старость в Китае пользуется большим уважением?





РАЗДЕЛ 3　РЕЛИГИИ
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Большинство религий мира нетерпимо относится к другим вероучениям, желая монопольно властвовать над человеческими душами. Однако в Китае на протяжении нескольких веков мирно сосуществуют самые разные религии — буддизм, даосизм, ислам, христианство. Господствующей идеологией при этом остается конфуцианство, которое не является религией по западным меркам. Это была гуманистическая философия, возведенная в ранг государственной религии, которая определяла ценности и моральные принципы системы правления и социальной структуры в Китае, а также поведенческую модель членов китайского общества.



Для трех основных вероучений Китая — буддизма, даосизма и конфуцианства — характерно взаимное заимствование. В эпоху Тан (618 — 907 гг.) явственно обозначилась тенденция их сближения, которая продолжалась и в последующие династии. На известной иконе «Святые трех составляющих мир — Неба, Земли и Человека» изображены в один ряд основатель даосизма Лао-цзы, основатель буддизма Шакьямуни и Конфуций — основатель конфуцианства. Эта икона наглядно отражает равное уважительное отношение ко всем трем учениям.



Мирное сосуществование самых разных религий в Китае — явление в истории человечества уникальное, но не безусловное. Любая религия, своя или пришлая, должна была соответствовать китайскому мышлению, образу жизни и политическому устройству. При выполнении этих условий китайские правители проявляли к чужим религиям большую терпимость, предоставляли им законный статус, хотя сами при этом необязательно им симпатизировали. Можно сказать, что для религиозной жизни Китая всегда была характерна атмосфера веротерпимости.



Помимо религий среди китайцев имеют широкое распространение культ предков, вера в существование злых и добрых духов. Еще задолго до появления первого религиозного учения на земле в Поднебесной совершались официальные обряды поклонения Небу, Земле, Солнцу и Луне, которые единолично проводил император. Этим он вымаливал порядок, мир и благополучие стране. В среде же простого народа ходили обряды поклонения и жертвоприношения умершим предкам. По праздникам делались подношения Богу ворот, Богу очага, Богу колодца, Богу земли и др. Будь то город или поселок, ремесло или искусство — повсеместно существовал свой бог-покровитель. Ритуалы в их честь проводились для предотвращения несчастий, засух, наводнений, болезней и пр.



Даосизм



Первоначально даосизм возник как философия, только во II в. он сформировался в стабильной религиозной организации. Мистические идеалы в трактате «Чжуанцзы
 » о фантастическом долголетии и бессмертии сыграли немаловажную роль в трансформации философского даосизма в даосизм религиозный.



В процессе становления даосской религии существовали несколько независимых сект, базировавшихся на учении Лао-цзы. Эти секты верили также в магию, нечистую силу; занимались шаманством и искали «эликсир бессмертия».



Во время поздней династии Хань Чжан Даолин (34 — 156 гг.) основал в провинции Сычуань школу Пять Ковшей Риса
 , которая в дальнейшем выросла и стала именоваться Школой Небесных Наставников. Эго было первым шагом на пути придания даосизму институционального характера. Во второй половине II в. предпосылкой популярности даосизма стало Восстание Желтых повязок (184—204 гг.).
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Лао-цзы



Начиная с династий Вэй (220 – 265 гг.) и Цзинь (265 – 420 гг.) императорский двор по отношению к даосской религии стал проводить политику умиротворения и привлечения на свою сторону. Постепенно даосизм нашел своих приверженцев среди состоятельных слоев. Даосские монахи стали молиться во имя укрепления правящего строя и изыскивать средства для продления жизни императора.



В подражание буддизму даосы стали стричься в монахи и строить монастыри. На 1019 г. в сунской империи (960 — 1279 гг.) насчитывалось 7 тысяч даосских монахов против 231 тысячи буддийских. С самого начала святые даосские места появлялись в живописных горах. К числу наи-более известных священных гор даосизма относятся Лаошань в Шаньдуне, Суншань в Хэнани, Уданшань в Хубэе, Эмэйшань в Сычуане, Лофушань в Гуандуне.



Даосизм почти никогда не был официальной религией — скорее представлял собой движение народных масс, одиноких практиков и отшельников. Но в недрах даосизма регулярно рождались новые идеи. Крестьянские бунты в Китае и восстания со свержением династий зарождались тоже в недрах даосизма. На протяжении длительной истории даосизм сохранял широкое влияние на умы китайцев. Его сторонники выступали против достижений прогресса цивилизации; призывали к упрощению жизни, абсолютной свободе человеческой личности; они с неприязнью относились к мирским авторитетам. «Возврат к природе» был довольно модным среди интеллигенции, поэтов, художников, чиновников. Нередкими были случаи, когда, разочаровавшись в карьере или по другим причинам, они добровольно обрекали себя на отшельничество, ведя образ жизни на лоне природы подальше от благ цивилизации. Отшельники удалялись в горы, где проводили время в медитациях, либо жили в монастырях. Даосские жрецы выступали в роли заклинателей, медиков и гадателей. Они занимались изгнанием нечистой силы, исполняли похоронные ритуалы, читали молитвы по усопшим, благословляли жертвенные дары.



В даосизме существует обширный пантеон божеств. Пантеоны разных даосских школ могут иметь отличия, но перечень основных персоналий и видов божеств в целом совпадает.



Во главе даосского пантеона стоит Саньцин
 (Трое чистых): Юаньши тяньцзунь
 (Изначальный небесный владыка), Юйхуан тяньцзунь
 (Небесный достопочтенный нефритовый император) и Тайшан Лаоцзюнь
 (Высочайший владыкa Лао). Следующую ступень занимает Юй-ди
 (Нефритовый император) — владыка небес и управитель человеческих судеб. Практически равна ему по рангу Си Ванму
 (Владычица Запада) — живущая на горе Куньлунь хранительница врат жизни, открывающая или закрывающая их для людей.



К наиболее почитаемым «посленебесным» божествам относятся «восемь бессмертных» (ба сянь) — Люй Дунбинь, Ли Тегуай, Чжунли Цюань, Чжан Голао, Цао Гоцзю, Хань Сянцзы, Лань Цайхэ, Хэ Сяньгу. К числу даосских божеств также причисляется Гуаньди
 (Государь Гуань) — Гуань Юй, полководец конца эпохи Хань, начала Троецарствия, ставший генералом небесного воинства. К самым популярным младшим божествам даосизма принадлежат Цзаошэнь
 — «дух очага», а также Тудишэнь
 — «дух земли» (покровитель той или иной местности, прежде всего освященной земли).
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Будда на горе Лэшань



Буддизм



Впервые китайцы познакомились с буддизмом в начале I в. через купцов и монахов, проникавших в страну по «Великому шелковому пути».



В I — II вв. буддизм окончательно раскололся на два главных направления: Хинаяну
 — «малая колесница» и Махаяну
 — «большая колесница». Хинаяна
 — наиболее приближенное к проповеди Шакьямуни направление буддизма — каждый человек должен сам следовать пути к спасению методом личного самоусовершенствования на протяжении всех жизней. Махаяна
 — буддизм поздней формации — допускает, что прийти к спасению можно благодаря помощи бодхисатв
 — наставников на путь избавления от страданий. «Малую колесницу» исповедуют в Таиланде, Камбодже, Лаосе, Шри-Ланке. «Большую колесницу» — в Китае, Тибете, Монголии, Корее, Японии, Вьетнаме.



Особенную привлекательность в буддизме китайцы нашли благодаря двум составляющим этой религии: во-первых, учению о карме
 , которое давало понятное объяснение причинам собственных несчастий; во-вторых, обещанию жизни после смерти.



В эпоху Южных и Северных династий (420 — 589 гг.) буддизм получает повсеместное распространение по стране с некоторыми различиями северного и южного буддизма. Северный буддизм поражает масштабом: количество монастырей в благоприятные десятилетия достигает нескольких десятков тысяч, монахов — несколько миллионов; грандиозные храмовые комплексы Лунмэнь, Юньган и др. На Юге все порядком ниже: несколько тысяч монастырей и монахов в несколько сотен тысяч. Однако буддизм «одомашнивался» в основном здесь.



Большую роль в распространении буддизма сыграло паломничество в буддийские страны и Индию. Общее число монахов, совершивших паломничество в III — VIII вв., составило около 200. К такому сверхсложному и опасному путешествию их побуждало приобретение канонов, возможность увидеть «следы, оставленные Буддой», а также страсть к перемене мест. Подобное путешествие совершил монах Сюаньцзан, живший в эпоху Тан (618 — 907 гг.). После 10 лет паломничества по Индии он привез на родину около 650 буддийских книг на санскрите, где занялся их переводом. Предание о паломничест-ве монаха Сюаньцзана в Индию получило широкое распространение в народе, на его основе был создан роман «Путешествие на Запад».



В VI — VIII вв. окончательно оформились основные школы китайского буддизма. Самой «китайской» из всех этих школ оказалась школа Чань
 (школа размышлений). Она содержит отчетливые даосские мотивы: небрежение к письменному слову; стремление к простой жизни, совершаемой по законам природы. Школа Чань
 отвергает стремление к нирване
 , стремление стать бодхисатвой
 или Буддой. Все это можно найти в себе и в окружающем посредством медитации, которая является и средством, и целью религиозной практики этой школы.



В эпоху Тан (618 — 907 гг.) китайский буддизм достиг тех высот, каких не наблюдается в другие времена. После династии Тан китайский буддизм не рождал светил буддийской мысли и религиозных философов прежнего масштаба. Влиятельные школы теряли своих последователей, прекращали свое существование. Только две из них — Цзинту
 и Чань
 — избежали печальной участи, благодаря своей способности приспособиться к исконно китайским верованиям.



В VII в. буддизм проникает в Тибет. При монгольской династии Юань (1206 — 1368 гг.) буддизму покровительствуют самые высокие персоны государства. В итоге буддизм в тибетс-ко-монгольском варианте под названием ламаизм
 занимает там господствующее положение. Ламаизм
 вытесняет древнюю тибетскую религию бон
 , но перенимает у нее некоторые элементы поклонения силам природы. В XV в. тибетский монах Цзонхава (1357 — 1419 гг.) основал секту гэлугпа
 — «желтые шапки», которая стала главенствующей на Тибете. Ламаизм
 распространен также в провинциях Сычуань, Цинхай; во Внутренней Монголии. Отличительными особенностями тибетского буддизма являются учение о реинкарнации ламы и собственный пантеон божеств.




Буддийские боги:





Шакьямуни.
 Исторический Будда, принц Сиддхартха Гаутама. Достиг просветления и после смерти перешел в нирвану
 .




Гуаньинь.
 Богиня сострадания. Одно из самых популярных божеств китайского буддизма. Спасает от несчастий, злых духов и болезней; дарует детей.




Амитабха.
 Будда беспредельного света или Будда вечной жизни — центральное божество культа Страны Высшего счастья, или Чистой земли.




Майтрейя.
 Будда будущего. Он должен принести просветление людям спустя IV — V тысяч лет после Шакьямуни. В Китае с X в. его отождествляют с Милэфу.




Царь исцеления Яован.
 Ближайший сподвижник Шакьямуни, совершивший в предшествующей жизни великий религиозный подвиг — самосожжение. Исцеляет болезни, устраняет уродст-ва. Дал обет превращать женщин в мужчин в следующем рождении. Помогает пищей, одеждой, препровождает на небеса.




Мать бесов Харити-Гуйму.
 Была матерью многочисленных детей, но питалась человеческими детьми. Чтобы спасти их, Будда преподал ей урок и обратил ее в богиню-дарительницу и покровительницу детей.




Царь мертвых Яньлован.
 Выступает в роли судьи на загробном суде. Изображается сановником в парадных одеждах, небольшого роста, с тучным и черным лицом.




Четыре небесных владыки.
 Китайские правители — ваны
 . Хозяева одной из четырех сторон света.




Лохань.
 Человек, достигший высшего уровня духовного развития и освободившийся от цикла перевоплощений. Распространена группа из 18 лоханей (иногда из 500). Их изображают поклоняющимися Гуаньинь или стоящими вдоль обеих стен храма.




Вэйто.
 Защитник буддийской веры. Обычно изображается стоящим сзади скульптуры Будды будущего — Майтрейя.



Ислам



Ислам проник в Китай примерно в середине VII в. — по сухопутному «Шелковому пути» на северо-запад Китая, а в приморские города на юго-востоке страны — морем. В эпоху династии Тан (618 — 907 гг.) для подавления крестьянских восстаний императоры нанимали арабских солдат, а в период династии Сун (960 — 1279 гг.) в связи с укреплением торговых связей наблюдался наплыв арабских и персидских купцов. Пришельцы оседали на китайских землях, «пускали свои корни» и, не видя препятствий со стороны властей, строили здесь мечети. До сих пор в городах Гуанчжоу, Цюаньчжоу, Ханчжоу и Янчжоу сохранились мечети, построенные в ту эпоху.



Большой наплыв мусульман в Поднебесную имел место и в эпоху династии Юань (1206 — 1368 гг.), когда монголы развернули свои завоевательные походы. Среди мусульман было много беженцев из Средней и Западной Азии, которые исповедовали ислам. Этих людей называли хуэйцами
 . Главными занятиями их были служба в армии и ремесленничество. По мере миграции их во внутренние районы страны шел процесс распространения мусульманства. В результате смешения хуэйцев
 с китайцами, монголами и другими народностями Китая появилась новая этническая группа — хуэйцзу
 . Хуэйцзу
 , для которых родной язык — китайский, стали главными социальными носителями мусульманской веры. Они рассеяны по всей территории Поднебесной.



После X века практически все национальные меньшинства северо-запада страны постепенно стали мусульманами. Большинство из них сунниты Ханафитской школы, одной из четырех школ суннитов, дошедших до нас. Она считается древнейшей и самой либеральной, для которой характерна традиционная терпимость к различиям между мусульманскими общинами. В стране действует свыше 30 тысяч мечетей. Мусульмане могут отмечать свои праздники и совершать паломничество в Мекку.



Христианство



Распространение в Китае христианства в отличие от буддизма и мусульманства не было таким благополучным. Первые христиане-несторианцы появились здесь в VII в. Основателем этого течения в христианстве был Несторий, родившийся в Древней Сирии в 381 г. и ставший впоследствии патриархом Константинопольским.



В 638 г. в тогдашней столице династии Тан (618 — 907 гг.) Чанъани — нынешнем г. Сиань — с разрешения императора была построена первая церковь. В память о том приеме, который был оказан несторианским проповедникам по прибытию в танскую империю, в Сиане сохранилась стела, оставленная ими в 781 г. Вскоре несторианские церкви строятся по всей стране. Продолжалось это более 200 лет, пока в середине XI в. христианство не попало под одну гребенку с буддизмом, в отношении которого был издан императорский указ об уничтожении.



«Второе пришествие» несторианцев приходится на XIII в. уже при правлении династии Юань (1206 — 1368 гг.). В эту же эпоху распространяется также католицизм, который нашел поддержку среди правящей верхушки, а также среди представителей некоторых нацменьшинств. К приходу династии Мин (1368 — 1644 гг.) католическими миссионерами была развернута активная деятельность. Однако со временем они все чаще создавали напряженность с местным населением. Раздраженные этими ссорами китайские императоры начали подвергать всех христиан гонениям.



1582 г. знаменуется приездом в Поднебесную итальянского иезуита Маттео Риччи (1552 — 1610 гг.), который начал миссионерский поход на Пекин из Макао и южных провинций. Риччи учел ошибки предшественников — не критиковал традиционную китайскую культуру, а себя преподносил как сторонника передовой западной науки. Он получил должность придворного астронома и оставался на ней при Минах и Цинах (1616 — 1911 гг.). Он прожил остаток жизни в Поднебесной и похоронен в Пекине. Благодаря этому человеку 300 тысяч китайцев стали называть себя католиками, а в стране было построено 250 церквей. Однако в 1704 г. Ватикан приказал китайским христианам отказаться от многовековой традиции поклоняться предкам, объявив это язычеством. В ответ цинский двор выгнал из страны всех миссионеров.



В 1807 г. англичанин Роберт Моррисон познакомил китайцев с протестантизмом. Он перевел на китайский язык Ветхий и Новый заветы, однако его миссия оказалась неудачной — за 7 лет ему удалось наставить на путь спасения только одного китайца.



Широкое распространение христианства в Китае началось сразу после первой Опиумной войны, в результате которой страна превратилась в полуколониальное государство, а миссионеры обрели право беспрепятственно заниматься своей деятельностью. Однако противоречия между христианским вероучением и традиционной китайской культурой только обострялись вплоть до открытых конфликтов между западными миссионерами и местным населением. Для большинства китайцев христианство по-прежнему оставалось «заморской религией». Чтобы исправить сложившееся положение христианские общины меняют методы своей работы: занимаются благотворительной деятельностью; открывают бесплатные школы, больницы.



Сегодня в Китае около 4 млн. католиков и более 4500 костелов, свыше 10 млн. протестантов и 12 тысяч протестантских церквей. Католические и протестантские общины сосредоточены главным образом в Шанхае, Пекине, Гуанчжоу, Ухане и др. больших городах. Незначительное число приверженцев христианства сосредоточено в сельской местности, среди крестьян.



Слова и словосочетания



ислам
 伊斯兰教


христианство
 基督教


икона
 圣像


вымаливать
 祈求到


покровитель
 保护人


трансформация
 转换


секта
 教派，宗派


магия
 魔力


шаманство
 萨满教，驱魔治病


ковш
 勺，斗


наставник
 老师；指导者


отшельник
 隐居者，隐士


бунт
 暴动，造反


свержение
 推翻


недра
 地下，矿藏；内部，深处


жрец
 术士；祭师


заклинатель
 念咒的人


пантеон божеств
 诸神


бодхисатва
 菩萨


паломничество
 朝圣


светило
 巨擘，明星


ламаизм
 喇嘛教


реинкарнация
 转世


сподвижник
 （共同树立伟大功绩的）战友


уродство
 畸形；丑陋


бес
 魔鬼


сановник
 高官，显贵


мечеть
 清真寺


мусульманство
 伊斯兰教；（集）穆斯林


суннит
 逊尼派教徒


Ханафитская школа
 哈乃斐派


Мекка
 麦加


христианин-несторианец
 捏斯脱利派基督徒；景教徒


патриарх
 长老；大牧首


проповедник
 传教士；说教者


попасть под одну гребенку
 一概而论，等量齐观


католицизм
 天主教


миссионер
 传教士


гонение
 排挤，压制


иезуит
 耶稣会士


астроном
 天文学家


Ватикан
 梵蒂冈


язычество
 多神教


протестантизм
 新教


Ветхий завет
 旧约


Опиумная война
 鸦片战争


полуколониальное государство
 半殖民地国家


католик
 天主教徒


костел
 （波兰）天主教堂


протестант
 新教徒


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. культ предков



2. Сюаньцзан



3. чань-буддизм



4. ламаизм



5. Маттео Риччи



Задание 2. Заполните пропуски.



1. В Китае на протяжении нескольких веков мирно сосуществуют самые разные религии — _______.



2. На известной иконе _______ изображены в один ряд Лао-цзы, Шакьямуни и Конфуций.



3. Помимо религий среди китайцев имеют широкое распространение _______.



4. Впервые китайцы познакомились с буддизмом в начале I в. через купцов и монахов, проникавших в страну _______.



5. В эпоху Южных и Северных династий буддизм получает _______.



6. _______ окончательно оформились основные школы китайского буддизма.



7. Две школы китайского буддизма — Цзинту и Чань — избежали печальной участи, благодаря _______.



8. В результате смешения хуэйцев с китайцами, монголами и другими народностями Китая появилась _______.



9. Маттео Риччи не критиковал традиционную китайскую культуру, а себя преподносил как _______.



10. Широкое распространение христианства в Китае началось _______, в результате которой страна превратилась в _______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Что характерно для трех основных вероучений Китая?



2. Почему в Китае мирно сосуществуют самые разные религии?



3. Что является условием мирного сосуществования разных религий в Китае?



4. Какие обряды совершались задолго до появления религий?



5. Как даосская философия преобразовалась в религию?



6. Какое влияние сохранял даосизм на умы китайцев на протяжении длительной истории?



7. Каких даосских богов вы знаете?



8. На какие направления раскололся буддизм в I — II вв.? Чем они отличаются?



9. Какую особенную привлекательность китайцы нашли в буддизме?



10. Что сыграло большую роль в распространении буддизма?



11. Что является отличительными особенностями тибетского буддизма?



12. Киких буддийских богов вы знаете?



13. Как ислам проник в Китай?



14. Как распространялось в Китае христианство?





РАЗДЕЛ 4　ЭТИКА И ЭТИКЕТ
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Китайская этика — это не двоичная этика добра и зла. Это троичная этика земли, неба и человека между ними.



В древнем Китае понятия «этика», «ритуал» и «этикет» не различались. К первой половине I тысячелетия до н.э. в китайском обществе были выработаны нормы поведения, именовавшиеся «ли», которые позднее были зафиксированы в трех трактатах — Чжоули, Или, Лицзы
 . Эти тексты представляют собой сборник правил поведения, правил проведения обрядов, короче говоря, регламентируют всю человеческую жизнь до мелочей в соответствии с рангово-иерархической системой древнего Китая. Этикету придавалось огромное значение, ибо правила, записанные в Чжоули
 , воспринимались не как человеческие установления, а как отражение небесного порядка.



Текст Лицзы
 учили в школах как эталон правильного поведения. Знание правил поведения и их неукоснительное исполнение в соответствии с традицией было особенно важно для образованных верхов, являясь залогом успешной карьеры. Но некоторые положения были также необходимы и для простолюдинов, ибо, как отмечено в первой главе книги Чжоули
 , правила взаимоотношений должны соблюдать все, именно этим человек отличается от животных.
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Сыновняя почтительность



Этические стандарты Древнего Китая



До Конфуция Небо имело статус выс-шей моральной инстанции, оценивающей поступки людей по их возможным последствиям для большинства.



Конфуцианство, разрабатывая теорию морали, исходило из «естественных» отношений, возникающих в обществе между старшими и младшими.



Одной из важных основ социального порядка, по Конфуцию, было строгое повиновение старшим. Любой старший, будь то отец, чиновник, наконец, государь, — это беспрекословный авторитет для младшего, подчиненного, подданного. Слепое повиновение его воле, слову, желанию — это элементарная норма для младших и подчиненных как в рамках государства в целом, так и в рядах клана, корпорации или семьи. Не случайно Конфуций напоминал, что государство — это большая семья, а семья — малое государство. Этим сравнением подчеркивался не только патернализм внутри общества, но и тот строй семейной жизни, который реально существовал и сохранялся в старом Китае: основа семьи — беспрекословное повиновение младших старшим, детей — родителям. Отсюда вытекает концепция «трех основ и пяти постоянных» (сань ган у чан), составивших основание конфуцианской морали. Согласно концепции «трех основ», в парах правитель-подданный, отец-сын, муж-жена первый элемент является «ведущим» (ган). Что касается «пяти постоянных», то это «человечность» (жэнь), «должная справедливость» (и), «соблюдение ритуальных норм» (ли), «разумность» (чжи), «надежность» (синь). Носителями «пяти постоянных» выступали преимущественно старшие в естественной иерархии, и в их задачу входило обучать этим добродетелям «ведомых».



В более позднюю эпоху особое внимание стало уделяться воспитанию во всех подданных правильных отношений в семье, конкретизировавшихся в систему постоянных отношений (лунь) между членами социума.



Такой порядок и рассматривался в качестве «этического» благодаря концепции «постоянных взаимоотношений» между людьми, которых Мэн-цзы насчитывал пять и называл законами, свойственными человеческому обществу. При этом он полагал, что этим законам обучают так же, как обучают земледелию, и без такого обучения люди превратились бы в животных: «Хоу-цзи научил народ посеву, уборке и возделыванию 5 видов хлебных растений. Когда хлеба созревали, то народ имел пропитание. Люди имеют нравственные основы (дао), — и если они, сытно кушая, тепло одеваясь и живя в покое, не будут обучаемы, то приблизятся к животным. В заботливости об этом мудрец (Шунь) назначил Ци министром просвещения для преподавания людям законов человеческих отношений (жэнь лунь) — любви (цинь) между отцом и сыном, справедливости (и) между государем и чинами, различию в обязанностях (бе) между супругами, порядку (сюй) между старшими и младшими и искренности (синь) между друзьями». В том случае, если в обществе правильно воспитаны названные качества, в отношениях между людьми наступает гармония (хэ).



Конфуцианские этические принципы продолжают жить в китайской культуре по сей день, раскрывая пути достижения социальной гармонии.



Межличностные отношения



Конфуций определил положение в обществе каждого его члена и взаимоотношения между людьми, занимающими различное положение. Конфуций вычленяет пять видов отношений: муж и жена, родитель и ребенок, правитель и подчиненный, ребенок и ребенок (одних родителей), друг и друг.



Каждая роль накладывает на ее носителя определенную ответственность. Например, родители несут ответственность за своих детей, пока те не вырастут и не смогут сами заботиться о себе. В свою очередь, дети ответственны за своих родителей: они должны почитать их, заботиться о них, когда те станут беспомощными, и опекать до конца их дней, а также соблюдать надлежащий ритуал по их захоронению после смерти.



Статус каждого члена традиционного китайского общества — как в семье, так и в обществе — определялся ролью, отводимой ему в соответствии с учением Конфуция. Богатство, знатное происхождение, положение семьи и образование также играли значение. В зависимости от положения индивида в обществе выстраивались его — «правильные» — взаимоотношения и общение с другими членами общества. Если действия какого-либо человека приводили к тому, что другой человек или даже он сам терял достоинство или самоуважение — это считалось «потерей лица».



Каждый китаец мог потерять или обрести лицо — иногда в самых, казалось бы, обычных ситуациях. Отец с ребенком, хозяин с работником и даже император со своей страной — все они могли потерять лицо, совершая поступки, не подобающие их положению, их роли в обществе.
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Отец и сыновья



Семейные отношения



Среди китайцев сильны традиции земляческих и особенно родственных отношений. До сих пор (особенно в деревне) сохраняется представление о принадлежности к определенной патронимии «цзунцзу» (клан) — группе родственных семей, ведущих происхождение от одного предка. Внутри цзунцзу особенно поддерживались традиции взаимопомощи, координации хозяйственной, социальной и культурной жизни ее членов. Связи по патронимии находили отражение и в совокупности антропонимов. Китайская антропонимическая модель состоит из одно- и редко двусложной фамилии (Ли, Ван, Чжан, Чжоу, Сыма и др.) и дву- и редко односложного личного имени (Яохуа, Тяньмин, Дэ и др.), которое всегда ставится после фамилии. В личное имя прежде всегда включался строго определенно в качестве первого или второго слога общий иероглиф для лиц одного поколения конкретной патронимии, что давало возможность определить место человека в возрастной структуре цзунцзу. Помимо основного, официального имени (мин), которое он получал по достижении совершеннолетия, китаец в течение жизни мог иметь «молочное имя» (жумин) в детстве, в дальнейшем второе основное имя (цзы). Все китайские имена имеют благопожелательную этимологию.



В имперском Китае отношения в обществе моделировались по типу отношений в китайской семье. Конфуций считал, что именно по образцу отцовско-сыновних отношений — когда отец служит примером морального поведения, а сын уважает отца и повинуется ему — должны строиться отношения членов общества со своим правителем. Китайская семья повторяет в миниатюре модель организации социальных отношений в Китае.



Семейная линия велась от отца к сыну, и подобно тому как отец являлся главой семьи, мужчины в китайском обществе главенствовали над женщинами, а пожилые граждане имели приоритет перед молодежью. Детям надлежало повиноваться своим родителям, а женам — быть верными и послушными своим мужьям. Отношения между детьми и между членами больших семей очень строго регламентировались — каждый имел свои обязанности и функции. Дочерей выдавали замуж, как правило, не по любви, но по соглашению между семьями жениха и невесты. После свадьбы они переезжали в дом отца своего мужа. Свидетельством ужасающего положения женщин в раннем китайском обществе служат практики бинтовать ступни и содержать китайскими мужчинами наложниц. Обоим этим обычаям уделялось очень много внимания в западной литературе, так что они даже стали стереотипами статуса женщины в имперском Китае. После освобождения эти суровые обычая исчезли.



Еще одним конфуцианским принципом организации семейной жизни было сыновнее (дочернее) благочестие (сыновней почтительности) — как выражение почтения к старшим. Этот принцип почтительного отношения к старшим, как по возрасту, так и по положению в обществе подкреплял культ предков, необыкновенно развитый у китайцев. Старшинство играло и продолжает играть центральную роль в китайских семьях и в общественной структуре, хотя в современной истории Китая были моменты, когда важность старшинства обесценивалась.



Китайская система обращений



Каждый в семье знал свое место — и это положение было незыблемо. Одним из способов определения положения каждого члена китайской семьи являются формальные родственные обращения, которые используют члены семьи для называния друг друга. В китайском языке имеются термины для обозначения всех степеней родства в семье. Это отражает конфуцианское положение о необходимости четкого определения семейных отношений. В действительности, даже в современном Китае считается невежливым обращение к родственнику без указания его семейного «статуса».



Китайские фамилии идут впереди личного имени. Это проистекает из того, что традиционно семья, клан считается важнее личности.



Адресоваться к китайцам следует по фамилии, добавляя «господин» или «госпожа», — китайцы, в отличие от европейцев, не склонны к фамильярности. Обратите внимание, что китайцам нравится упоминание в обращении их профессиональных занятий — майор Ван, менеджер Ли, учитель Чжан. Этот точный перевод китайских формул обращения друг к другу может облегчить жизнь иностранцев, так как в китайской среде очень много однофамильцев.



Китайские фамилии восходят к знаменитой книгe «Фамилии ста семей» (Бай Цзя Син). Этот рифмованный список китайских фамилий вначале состоял из 411 фамилий, затем был дополнен до 504, среди них состоящих из одного иероглифа — 444, из двух — 60. Считается, что первые четыре фамилии «Чжао, Цянь, Сунь, Ли» расположены в порядке, указывающем на правителей времен составления списка. Последовательность фамилий не отражает их реальную распространенность, а подобрана в соответствии с рифмой, легкостью произношения в составе списка. «Сто фамилий» наряду с «Тысячесловием» и «Троесловием» составляет тройку самых популярных мнемонических текстов для обучения грамоте и для запоминания иероглифов. В современном Китае наиболее распространенными фамилиями являются Ван, Ли,Чжан, Лю.
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«Сто фамилий»



Личные имена также состоят из одного или двух иероглифов. Имя ребенку выбирают заранее. В каждом поколении детям (причем это касается и двоюродных братьев и сестер, т. е. детей брата отца) дается имя, включающее обозначение поколения. Значение и звучание имени очень важно. Не принято, чтобы дети называли отца по имени. В традиционных китайских семьях жена также этого не делает.



Наиболее неформальное обращение к человеку — это называть его по фамилии, прибавляя впереди «сяо» или «лао». «Сяо» значит «молодой», а «лао» — «старый» или «старший». Возрастная граница пролегает в районе 35 лет. При обращении к человеку действительно преклонного возраста также употребляют «лао», но не перед фамилией, а после.



Слова и словосочетания



регламентировать
 规定


рангово-иерархическая система
 等级制度


эталон
 尺度，标准


неукоснительный
 无条件的，绝对的


повиновение
 服从


беспрекословный
 不可抗辩的；绝对服从的


клан
 氏族


корпорация
 公司


патернализм
 家长作风


ведомый
 被率领的；从属的


посев
 播种


опекать
 监护；照顾


подобающий
 应有的，适当的


патронимия
 源于父名的名称


антропоним
 人名


миниатюра
 小型的艺术作品


бинтовать ступни
 裹足


наложница
 妾


незыблемо
 稳固地；坚定地


фамильярность
 亲热、不拘礼貌的态度、行动


рифмованный
 押韵的


мнемонический
 记忆术的


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. китайская этика



2. три основы и пять постоянных



3. «Фамилии ста семей»



Задание 2. Заполните пропуски.



1. Китайская этика — это не двоичная этика добра и зла. Это _______.



2. Текст Лицзы учили в школах как _______.



3. Одной из важных основ социального порядка, по Конфуцию, было _______.



4. Если в обществе правильно воспитаны _______, в отношениях между людьми наступает гармония.



5. Среди китайцев сильны традиции _______ отношений.



6. Китайская семья повторяет _______.



7. _______ стали стереотипами статуса женщины в имперском Китае.



8. Еще одним конфуцианским принципом организации семейной жизни было _______.



9. Китайцы, в отличие от европейцев, не склонны к _______.



10. Китайские фамилии восходят к _______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Чем отличается китайская этика от западной этики?



2. Как сформировалась китайская этика в древние времена?



3. Какой статус имело небо до Конфуция?



4. Почему Конфуций напоминал, что государство — это большая семья, а семья — малое государство?



5. Как Мэн-цзы истолковал «постоянные взаимоотношения» между людьми?



6. Какие виды отношений вычленяет Конфуций?



7. Какую ответственность несут родители перед детьми, а какую — дети перед родителями?



8. Что считалось «потерей лица»?



9. Какова антропонимическая модель в Китае?



10. Как моделировались отношения в обществе в имперском Китае?



11. Каковы семейные отношения были в старом Китае?



12. Как китайцы обращаются друг к другу?





РАЗДЕЛ 5　ЯЗЫК И ПИСЬМЕННОСТЬ
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Китайский язык занесен в «Книгу рекордов Гиннесса» как один из самых сложных языков мира. Нормативный китайский язык является официальным языком Китая и одним из шести рабочих языков ООН. Сегодня китайский язык представляет собой родной язык для большинства людей в мире. Десятки миллионов китайцев, сохраняющих свой язык, живут практически во всех странах Юго-Восточной Азии. Значительная китайская диаспора рассеяна по всему миру. В историческом прошлом Корея, Япония и Вьетнам перенимали китайские иероглифы и долго пользовались ими в своих языках.



История иероглифов



Китайские иероглифы — одна из древнейших форм письменности на Земле. Количество их превышает шестьдесят тысяч. Изданный в 1716 г. «Словарь Канси» содержит более сорока семи тысяч иероглифов, а «Большой словарь китайского языка» в восьми томах (первое издание, 1986 — 1990 гг.) — более пятидесяти шести тысяч. Однако в китайском языке наи-более употребительных иероглифов не так много — их около трех с половиной. Знания такого количества иероглифов хватит для чтения современной газеты, но человек образованный должен знать не менее пяти-шести тысяч.
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Письмена на черепашьих панцирях и костях животных



Китайский иероглиф — это не буква, и даже не слог. Это идеограмма — обозначение целого слова, понятия. Чтобы выяснить, как появились иероглифы, обратимся к прошлому.



В легендарной истории об их возникновении говорится: Однажды мифический император Фу Си прогуливался по берегу реки Хуанхэ. Вдруг из вод реки выплыл дракон, на спине которого отчетливо были видны непонятные знаки. Любознательный Фу Си заинтересовался ими, поэтому быстро их срисовал. Он заметил, что эти знаки чем-то похожи на следы птичьих лап. После долгого размышления над ними у него в итоге вышло восемь триграмм, которые стали основой китайской письменности. Так гласит легенда.



Научные же исследования доказывают, что самые ранние образцы древнекитайской письменности появились примерно за 2 тысячелетия до н. э. Это были пиктограммы — письменные знаки, представляющие собой предметы-картинки, которые царапали на панцирях черепах или костях животных (цзягувэнь). Начиная с 1899 г., в Китае было обнаружено около 150 тысяч экземпляров панцирно-костяных пластин с письменами, всего насчитали более 4600 неповторяющихся знаков, установлено смысловое значение 1700 из них. Однако цзягувэнь — это уже довольно зрелое идеографическое письмо, что наводит на мысль о том, что ей предшествовал еще более ранний процесс становления и развития китайской иероглифики.



От значков на черепашьих панцирях до настоящего времени китайские иероглифы прошли несколько стадий: цзиньвэнь, чжуаньшу, лишу, кайшу.



Цзиньвэнь (письмена на металле) представлены надписями, сделанными на бронзовых ритуальных сосудах, музыкальных инструментах и колоколах. Они датируются эпохой Шан, но по времени возникли несколько позже цзягувэнь. Цзиньвэнь становятся графически сложнее, их составляют так, чтобы можно было вписать в квадрат.



Примерно в 800 г. до н. э. главный писарь Чжоу создает первый каталог иероглифов, существовавших на то время, тем самым фиксируя их внешний вид для последующего применения государственными писцами. Эти систематизированные иероглифические формы чжоуского письма получили в китайской лингвистике название иероглифов большой печати (дачжуань).



В эпоху Весны и Осени и Воюющих царств раздробленность и наличие чуть ли не в каждом царстве своих правил письма тормозили развитие общепринятой письменности. Циньшихуан, объединивший под своей властью все царст-ва Китая, объявил общепринятой письменностью письмо «сяочжуань». То было первое в истории Китая упорядочение письменности в общенациональном масштабе.



Служа официальной письменностью для чиновничного аппарата, иероглифы сяочжуань оказались неудобными для широкого использования в быту. Постепенно в народе перешли к письму, в котором закругления и дугообразные черточки сяочжуана были заменены на более удобные для написания прямые черточки и линии, изгибающиеся под прямым углом. Этот стиль получил название «лишу». В нем уже нет сходства с идеограммой, кроме того, будучи более удобным в обращении, он содействовал популяризации письменности.



Современный способ написания иероглифов представляет собой стиль «кайшу» («образцовый стиль»), это усовершенст-вованный вариант стиля «лишу», зародившийся в конце Ханьской династии.



В 50-х гг. XX в. китайское правительство провело крупномасштабную реформу китайских иероглифов, обнародовав список их упрощенных форм. В 1956 г. было упрощено порядка двух тысяч иероглифов. Эта мера была продиктована необходимостью за короткий срок ликвидировать неграмотность среди огромного контингента населения и популяризовать образование. Введение упрощенных иероглифов действительно стимулировало ликвидацию неграмотности и оказалось действенным средством в овладении школьниками иероглифов.



Можно сказать, что иероглифы оказались неподвластны действию пространства и времени. Древнее шумерское клинописное письмо и древнеегипетское письмо, так же как и древнекитайское письмо, относятся к типу идеографической письменности. Однако две первые исчезли из обихода, лишь китайская письменность применяется до сих пор. Хотя на протяжении истории произношение отдельных иероглифов претерпело кое-какие изменения, но графически иероглифы изменились не сильно, так что чтение древних письмен и книг, в том числе и отстоящих от нас на 2–3 тысячелетия, вообще говоря, не такая уж трудная проблема для современного читателя.


[image: 108]



Способы образования иероглифов



Согласно летописным источникам, в эпоху Воюющих царств существовало подразделение иероглифов на 6 категорий по способу образования. Однако лишь в династию Восточная Хань этим категориям было дано четкое разъяснение. Наиболее убедительной сохранившей свое значение до наших дней является концепция известного древнекитайского ученого Сюй Шэня. В своем капитальном труде «Шовэнь цзецзы
 » (Описание простых и объяснение сложных знаков), законченном в 121 г., Сюй Шэнь приводит следующую классификацию иероглифов: изобразительные, указательные, видоизмененные, заимствованные, идеографические, иероглифы фонетической категории.



1. Простейшими по способу выражения значения оказались иероглифы изобразительной категории. Таковы, например, 日(солнце
 ), 月(луна
 ), 田(поле
 ) и т.п. Изобразительные иероглифы — это, в сущности, рисунки предметов, схематизированные по требованию каллиграфии и системы письменных знаков.



2. Более сложным путем выражается значение указательных иероглифов. Для образования указательных иероглифов к изобразительным иероглифам добавляется уточнитель или дополнительный значок. Например: в иероглифе刃 (лезвие
 ) к образному иероглифу刀 (нож
 ) добавлена маленькая указующая на место расположения острия черточка.



3. Следующую категорию составляют иероглифы, называемые видоизмененными. При создании такого иероглифа брался существующий иероглиф и изменялся в написании. Так, например, 老(старый
 ) был изменен на 考(испытывать
 ). Слова лао
 и као
 связаны по созвучию, а может быть, и этимологически по смыслу, но выражают два разных понятия.



4. Заимствованная категория. Например 花(цветы
 ) и 花(тратить
 ). Данные иероглифы образованы как фонетическая запись омонимичных слов. Основанием для «заимствования» является общность звучания, определившая применение иероглифа «не в своем значении».



5. Идеографическая категория представляет собой класс иероглифов, где сложный знак составлен из простых, каждый из которых как бы сохраняет свое значение в составе целого. Например, иероглиф 休(отдыхать
 ) представлен сочетанием знаков «человек» и «дерево» и как бы дает изображение «человека под деревом». Идеографические иероглифы по характеру представления содержания напоминают сложные слова или сочетания слов, их значения есть объединение двух или более значений, передаваемых разными частями иероглифа.



6. Иероглифы фонетической категории, или фоноидеограммы, представляют собой сложные знаки, в которых семантическое значение передает только одна часть. Другая часть иероглифа указывает на его чтение. Соответсвенно первая часть называется термином «ключ» или «корень», а вторая — «фонетик». Фонетическая категория иероглифов наиболее распространена. Для примера возьмем иероглиф 湾 вань
 — «бухта»: он состоит из знаков «три капли» и «изогнутый». Читается как второй знак — «изогнутый».



В написании иероглифов можно выделить пять основных графических элементов: точку, горизонтальную прямую линию, вертикальную прямую линию, черту откидную влево, черту откидную вправо. На основе этих элементов образуются все остальные графические элементы, которых всего более 20. А ключевых знаков в китайском языке насчитывается двести с лишним.



На слух иероглиф воспринимается как один слог. Количество слогов весьма ограничено — около четырехсот, поэтому многие иероглифы читаются одинаково. Различаются они в написании и в тональном произношении, хотя далеко не всегда. Существует четыре основных тона: ровный, восходящий, нисходяще-восходящий и нисходящий. Например, если последовательно произнести слог ма во всех четырех тонах, то в переводе он может означать: «мама», «конопля», «лошадь», «ругать».



В 1958 г. был утвержден латинизированный алфавит иероглифов, получивший название пиньин цзыму
 — фонетический алфавит. И хотя буквы латинского языка не передают полнос-тью звуковой ряд языка, тем не менее, сильно упрощают чтение слов и изучение китайского языка.



Развитие китайского языка



В своем развитии китайский язык прошел длинный путь. Древнекитайский язык относится к сино-тибетским языкам (китайская ветвь). Большинство исследователей считают, что он сформировался на основе живых доциньских диалектов и отражает разговорный язык эпохи до III в. до н. э. Некоторые же синологи полагают, что древнекитайский язык представлял собой специально разработанный письменный язык, обслуживавший поначалу акты ритуальной коммуникации и уже изначально не имевший прямого отношения к разговорному языку.



Уже к классическому периоду наметились существенные расхождения между письменной и разговорной формами древнекитайского языка. Письменная форма, отличавшаяся большой консервативностью, перестала быть понятной носителям разговорных китайских диалектов. Для овладения ею требовалось специальное обучение, а для понимания текста — специальные комментарии. Особенно резким противопоставлением письменного и разговорного языков стало в эпоху Тан, когда ученые, поэты и литераторы решили очистить древнекитайский язык от нараставшей примеси разговорных элементов и искусственно вернули ему стиль и манеру письменного языка доциньской эпохи. Тем не менее и в последующие эпохи элементы разговорного языка постоянно проникали в древнекитайский язык, в основном через буддийскую литературу, поэзию и драматургию.



Официальный письменный язык вэньянь
 стал основным элементом, скрепившим китайскую языковую традицию. Доминирование единой письменной системы стало уникальным явлением, позволявшим существование разнородных диалектов, некоторое время развивавшихся в рамках независимых государств. В силу политических причин доминирующее значение в китайском языке приобрели северные диалекты, отличавшиеся большим единообразием по сравнению с южными. На их основе сформировался «язык чиновников» (гуаньхуа
 ), который приобрел статус официального языка империи. Вместе с ним развивался также т. н. байхуа
 — разговорный язык простонародья.



Кардинальным поворотом в истории китайской культуры стало письменное использование разговорного языка. В 1919 г. в результате Движения 4 мая в Китае официальным письменным языком был объявлен байхуа
 .



Официальная речь и диалекты



Китай — это многонациональная страна с обширной территорией. Поэтому неудивительно наличие здесь множества диалектов, хотя письменная речь понятна всем — она по всей стране едина. В классической литературе до III в. до н. э. встречаются упоминания о диалектных различиях между отдельными царствами, на которые делился Китай в то время. Различия в употреблении служебных слов также позволяют предположить, что конфуцианские классические трактаты и исторические хроники были написаны носителями разных диалектов.



В ученых кругах классификация диалектов в китайском языке является спорным вопросом. По наиболее полной версии выделяется 10 диалектных групп: северная супергруппа (самая многочисленная — свыше 800 млн. говорящих), группы у, сян, гань, хакка, юэ, цзинь, хой, пинхуа
 и супергруппа минь
 .



Диалекты различаются фонетически, лексикой, отчасти грамматикой, что затрудняет междиалектное общение. По этому поводу в юго-восточных прибрежных районах, где наблюдается наибольшая концентрация различных диалектов, говорят: «Через каждые десять ли — другой говор». По мнению некоторых западных лингвистов, китайский — это не единый язык, а семейство языков, а то, что традиционо называют диалектами китайского, на самом деле — различные языки.



Средством общения носителей разных диалектов служит нормативный китайский язык, каковой в материковом Китае называется путунхуа
 , в Сингапуре и Малайзии — хуаюй
 . Между ними существуют очень незначительные различия в фонетике, на письме в путунхуа
 и хуаюй
 используются сокращенные иероглифы.



В Китае проживает пятьдесят пять нацменьшинств. Помимо народностей хуэй
 и маньчжур, которые говорят на пекинском диалекте, все остальные говорят на своих языках. Причем двадцать три из них имеют собственную письменность. Языки нацменьшинств относятся к пяти языковым семьям: тибето-китайской (29 народностей, в числе которых тибетцы, чжуан, дай, мяо, яо, и
 ), алтайской (17 народностей, например, уйгуры, казахи, монголы), южно-азиатской (ва, дэан
 , буланы), индоевропейской (русские, таджики), малайско-полинезийской (гаошань
 ). Языковая принадлежность народности цзин пока не установлена.



Произношение одного и того же иероглифа может быть неодинаковым в местных диалектах, но смысловое значение одного и того же иероглифа строго определенно и не зависит от диалекта. Единая письменность — важная предпосылка унитарного государства и преемственности исторических эпох.



Обучение грамоте



В силу сложности и оторванности от живого языка письменность в старом Китае всегда была объектом искреннего почитания. Естественно, обучение грамоте всегда было предметом особой заботы верхов китайского общества. Приучать ребенка к письму старались чуть ли не с младенчества. Под руководством учителя малыш постигал азы грамоты, закрашивая выведенные красной тушью знаки и несложные подобранные иероглифы.



Юный ученик, еще не понимавший того, что писал, мог браться за книги для начального чтения. Одной из них традиционно был перечень фамильных знаков. Другая, самая популярная книга, именовалась «Каноном трех иероглифов» и состояла из множества строк по три иероглифа в каждой. На первой же странице этого своеобразного букваря можно было прочесть:



«Человек от рождения по природе своей добр. По сути своей все люди от рождения близки, но чем дольше живет человек, тем дальше один удаляется от другого в зависимости от того, насколько он перенимает дурные привычки».



Третий букварь, так называемый «Канон тысячи иероглифов», представлял собою связный текст ровно в тысячу знаков, из которых ни один не повторялся. Он тоже знакомил юного ученика с традиционными представлениями о человеке и мире. К примеру, начинался он с изложения основ космологии:



«Небо темное, Земля желтая, вселенная велика и обширна...»



На седьмом-восьмом году жизни для мальчиков начиналось классическое образование. Оно рассматривалось как подготовка к службе. Специальных или технических знаний учащиеся не получали. Учеба сводилась к заучиванию наизусть конфуцианских канонов. Чтобы запомнить все эти книги, требовалось не менее шести лет упорных ежедневных занятий. Премудрость древних вбивали в головы учеников простейшим способом: учитель зачитывал вслух изречение, после чего ученики хором и поодиночке декламировали его. Повторив одну и ту же фразу, пятьдесят раз глядя в книгу и столько же по памяти, даже не блиставший способностями школяр накрепко ее запоминал. К нерадивым ученикам учитель имел право применять телесные наказания. В старой китайской школе изучались также образцовые комментарии к канонам, правила стихосложения, отдельные исторические и литературные сочинения.



Слова и словосочетания



китайская диаспора
 华裔


идеограмма
 表意文字


лапа
 爪，脚掌


восемь триграмм
 八卦


пиктограмма
 图画文字


царапать
 划；抓


панцирь
 甲壳；铠甲


черепаха
 龟


пластина
 板；片


идеографический
 表意的


писарь
 司书，录事


фиксировать
 记录；固定


писец
 抄写员


тормозить
 刹车；阻碍


дугообразный
 弧形的


изгибаться
 弯曲


продиктовать
 口授使…默写；迫使接受


ликвидировать неграмотность
 扫盲


контингент
 名额；总数


стимулировать
 刺激；促进


пространство
 空间


шумерское клинописное письмо
 苏美尔楔形文字


древнеегипетское письмо
 古埃及文字


обиход
 日常生活


концепция
 概念；构想


омонимичный
 同音异义的


фоноидеограмма
 表音表意文字


семантический
 语义的


слог
 音节


тональный
 声调的


конопля
 麻


латинизированный
 拉丁化的


сино-тибетский
 汉藏的


синолог
 汉学家


диалект
 方言


консервативность
 保守性


комментарий
 注解；注释


примесь
 掺和物；杂质


драматургия
 戏剧


доминирование
 主导


хроника
 编年史


отчасти
 局部地，部分地


концентрация
 集中


предпосылка
 前提


унитарный
 统一的


преемственность
 继承性


декламировать
 朗诵


нерадивый
 懒散的


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. цзягувэнь



2. цзиньвэнь



3. сяочжуань



4. 6 категорий по способу образования иероглифов



5. 4 тона



6. «Канон тысячи иероглифов»



Задание 2. Заполните пропуски.



1. ________ является рабочим языком ООН.



2. Китайские иероглифы — одна из ________.



3. Научные исследования доказывают, что самые ранние образцы древнекитайской письменности появились ________.



4. Цзягувэнь — это уже довольно зрелое идеографическое письмо, что наводит на мысль о том, ________.



5. Систематизированные иероглифические формы чжоуского письма получили в китайской лингвистике название ________.



6. ________ было первым в истории Китая упорядочением письменности в общенациональном масштабе.



7. Современный способ написания иероглифов представляет собой ________, это ________.



8. Введение упрощенных иероглифов действительно ________.



9. Иероглифы оказались неподвластны ________.



10. На слух иероглиф ________.



11. Некоторые синологи полагают, что древнекитайский язык представляет собой ________.



12. Элементы разговорного языка постоянно проникали в древнекитайский язык, в основном через ________.



13. ________ стал основным элементом, скрепившим китайскую языковую традицию.



14. В силу политических причин доминирующее значение в китайском языке приобрели ________.



15. В классической литературе до III в. до н. э. встречаются упоминания ________.



16. В юго-восточных прибрежных районах, где наблюдается наибольшая концентрация различных диалектов, говорят: ________.



17. На первой странице «канона трех иероглифов» можно было прочесть: «________».



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Сколько человек в мире говорят на китайском языке?



2. Сколько иероглифов в китайском языке? Сколько иероглифов необходимо знать, чтобы быть образованным человеком?



3. Какую легенду о возникновении иероглифов вы знаете?



4. Что тормозило развитие общепринятой письменности в эпоху Весны и Осени и Воюющих царств?



5. Чем служил стиль сяочжуань? Какие изменения содействовали популяризации письменности?



6. Какую реформу китайских иероглифов провело китайское правительство в 50-х г. XX в.? Чем продиктована данная мера?



7. Почему мы говорим, что иероглифы оказались неподвластны действию пространства и времени?



8. Какие способы образования иероглифов вы знаете? Приведите примеры.



9. Какие основные графические элементы можно выделить в написании иероглифов?



10. Когда был утвержден латинизированный алфавит иероглифов? Каково его значение?



11. К какой языковой семье относится древнекитайский язык? Как он сформировался?



12. Чем отличаются письменная и разговорная формы древнекитайского языка?



13. Что стало кардинальным поворотом в истории китайской культуры?



14. Какие диалектные группы выделяются в китайском языке?



15. Чем отличаются диалекты китайского языка?



16. Что служит средством общения носителей разных диалектов в Китае?



17. На каких языках говорят нацменьшинства Китая?



18. Что является важной предпосылкой унитарного государства и преемственности исторических эпох?



19. Как приучали ребенка к письму в старом Китае?





РАЗДЕЛ 6　ЛИТЕРАТУРА
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Литературное творчество всегда занимало в Китае исключительное место. Причины высокого статуса литературы не только кроются в общих историко-культурных особенностях и традициях страны, но и объясняются спецификой иероглифической письменности. Китайская литература — это одна из самых блестящих и прекрасных частей китайской цивилизации. В ходе своего развития литература, непрерывно вбирая в себя квинтэссенцию духа нации, отражает устремления китайцев к красоте и несет в себе их идеалы.



В отличие от западноевропейской литературы художественные тексты в Китае занимали второстепенное место относительно литературы историографической и этико-философской направленности, как прямое следствие господства конфуцианской идеологии. Бросается в глаза отсутствие древнейшего пласта эпического устного творчества и разрозненность мифологических представлений. Предполагается, что в их искоренении участвовала конфуцианская идеология. Однако следы их существования обнаруживаются в различных литературных произведениях.



Древняя мифология



Древние мифы были плодом коллективного творчества первобытных людей. Они на протяжении нескольких тысячелетий передавались из уст в уста, из поколения в поколение. Только после появления письменности стало возможным их записать.



Древнекитайская мифология реконструируется по фрагментам древних исторических и философских сочинений. Наибольшее количество сведений по мифологии содержится в древнем трактате «Шань хай цзин
 » («Книга гор и морей», IV — II в. до н. э.). Одной из отличительных черт древнекитайской мифологии является историзация мифических персонажей, которые под влиянием рационалистического конфуцианского мировоззрения очень рано начали истолковываться как реальные деятели глубокой древности.



Миф о хаосе, являвшем собой бесформенную массу, по-видимому, относится к числу древнейших. Согласно трактату «Хуайнаньцзы
 », когда не было еще ни неба, ни земли и бесформенные образы блуждали в кромешной тьме, из хаоса возникли два божества. Отделение неба от земли происходило по мере роста Паньгу, с которым связывается и происхождение явлений природы: с его вздохом рождается ветер и дождь, с выдохом — гром и молния, он открывает глаза — наступает день, закрывает — наступает ночь. Когда Паньгу умирает, его локти, колени и голова превращаются в пять священных горных вершин, волосы на его теле — в деревья и травы, паразиты на теле — в людей.



Более архаичным следует признать цикл мифов о прародительнице Нюйва, которая представлялась в виде получеловека-полузмеи, считалась создательницей всех вещей и людей. Согласно одному из мифов, она вылепила людей из лёсса и глины. Она чинит обвалившуюся часть небосвода, отрубает ноги гигантской черепахе и подпирает ими четыре предела неба, собирает тростниковую золу и преграждает путь разливу вод.



Широкое распространение имели предания о Фуси, которому приписывалось изобретение рыболовных сетей, гадательных триграмм. Он научил людей охоте, рыболовству, приготовлению пищи на огне. Впоследствии в процессе сложения общекитайской мифологической системы он стал фигурировать в паре с Нюйва. На могильных рельефах первых веков н. э. Фуси и Нюйва изображаются в виде пары сходных существ с туловищами человека и переплетёнными хвостами змеи, что символизирует супружескую близость.
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Стрелок И уничтожает солнца



Кроме мифов о начале мироздания, к которым относятся «Паньгу создает Небо и Землю», «Нюйва создает человека» и «Нюйва латает небосвод», многие китайские мифы отражают желание древних людей подчинить себе силы природы и воспевают героику самопожертвования, например: «Стрелок И уничтожает солнца», «Куа-фу пытался догнать солнце», «Цзинь Вэй обращает морскую стихию в землю», «Гун и Юй усмиряют водную стихию», «Волшебный землепашец опробовал лекарственные растения».



Мифы, наполненные первобытной романтикой, оказали огромное влияние на развитие китайской литературы. Многие последующие поколения литераторов вбирали силы из древнекитайских мифов, которые рассматриваются в истории китайской литературы как непосредственная основа прозаического творчества.



Поэзия



В «Принстонской энциклопедии поэзии и поэтики» утверждается: «Нигде поэзия не ценилась так высоко, и занятие поэзией не носило такого повсеместного характера, как в Китае». Первым в Китае сборником стихотворений явилась Шицзин
 — «Книга песен», в основу которой легло 3 тысячи песен, ходивших среди населения различных княжеств в устной форме. Они были записаны специально назначенными чиновниками, которые собирали ходившие в народе стихи и периодически представляли собранный материал императору. В VI в. до н. э. из этого числа Конфуций отобрал 305 песен и объединил их в один сборник, поэтому первое название книги было «Стихи» или «300 Стихов». «Книга песен» разделена на 4 раздела: «Нравы царств» (Гофэн
 ), «Малые оды» (Сяо я
 ), «Великие оды» (Да я
 ) и «Гимны» (Сун
 ), которые предположительно соответствуют главным жанровым разновидностям древнекитайской поэзии: песни — фэн
 , оды — я
 и гимны — сун
 . Особенно замечателен раздел стихов гофэн
 — «национальный стиль», в котором представлены песни, написанные преимущественно четырехсловным размером. Они чрезвычайно широко варьируют по тематике и содержанию: песни на бытовые, исторические темы, с социальными мотивами. Наиболее полно и разнообразно представлена тема любви. «Книга песен» заложила основу китайской поэзии, так как определила ее базовые темы, мотивы и коренной пласт ее изобразительных средств.



В конце чжоуской эпохи ярко заявила о себе еще одна поэтическая традиция, сложившаяся в культуре царства Чу. До нас дошло достаточно большое количество чуских поэтических произведений, которые обозначаются в китайской филологии как чуские строфы (чуцы
 ). Этот жанр возник на основе народных лирических песен царства Чу. Чуские строфы знаменуют собой появление в Китае авторской поэзии, а Цюй Юань (340 — 278 гг. до н. э.) признается первым в истории китайской литературы великим поэтом и почитается во всей китайской культуре как выдающаяся личность.
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Поэт-патриот Цюй Юань



Цюй Юань был близким родственником чуского правящего дома, попытался реализовать себя на государственном поприще, но тогдашний правитель Чу не сумел по достоинству оценить его таланты и, поверив наветам недоброжелателей великого поэта, изгнал его из царства. Отчаявшись добиться справедливости, угнетаемый предчувствием скорой гибели Чу, Цюй Юань покончил с собой, бросившись в воды реки Мило. Поэмы «Ли сао» («Элегия отрешенного»), «Вопросы к небу», цикл «Девять песен» — основные произведения поэта.



Книги Шицзин
 и Лисао
 славятся как две самые ранние вершины в истории китайской литературы. И если стиль гофэн
 явился родоначальником реалистического жанра в китайской поэзии, то стиль чуцы
 — романтического.



В период Ханьской династии существовала Палата Юэфу
 , специальное ведомство по собиранию народных песен. Термин «юэфу
 » означает «стихи, написанные на музыку». Впоследст-вии все юэфу были обнародованы в специальном сводном памятнике. По содержанию ханьские юэфу в целом повторяют тематику раздела гофэн
 «Книги песен»; по форме они разнообразны: от четверостиший до целых поэм. Самыми известными произведениями являются «Цзяньнань», «Туты на меже», «Напоил коня из родника у Великой стены» и «Павлины летят на юго-восток». Последнее представляет взволнованный и горестный рассказ о трагической любви юной супружеской пары, загубленной феодальными семейными традициями.



Период Южных и Северных царств — это еще один период расцвета народных песен. Народные песни южных царств подразделяются на несколько групп и циклов, исходя из места их бытования и характера музыкального сопровождения. В большинстве своем они представляют любовно-лирические по содержанию пятисловные четверостишия. Северные народные песни существенно отличаются от южных по пространности повествования и содержанию: среди них преобладают песни, посвященные военным походам и повседневной жизни населения страны. Самым известным из них произведением является «Песнь о Му-лань», рассказывающая о девушке, которая переоделась мужчиной и пошла в армию, подменив собой отца.



«Золотым веком» древнекитайской поэзии по праву считается эпоха Тан (618 — 907 гг.). Никакой другой период в истории страны как этот не мог похвастаться таким большим числом поэтов и поэтических произведений высочайшего класса. До наших дней дошла антология «Полное собрание танской поэзии» — это около 50 тысяч стихотворений более чем 2200 авторов. В танских стихах соединяются приемы реализма и романтизма. В строфах допускаются строки как с пятью, так и с семью иероглифами. Самыми талантливыми среди поэтов были Ли Бо и Ду Фу.



Ли Бо является вторым после Цюй Юаня великим поэтом. Потомки окрестили его «Богом поэзии». Он обладал природным талантом, полным юмора; воспевал природу и был близок к приверженцам даосизма — отвергал приземленность мирской жизни. Нередко он сочинял стихи в импровизационной форме в состоянии полного опьянения. Его поэзия глубоко эмоциональна, в ней пульсирует жизнь. До нас дошли 990 его стихотворений, среди которых: «Думы тихой ночью», «Выпьем бокал!», «Трудна дорога Сычуаня», «Смотрю на водопад в горах Лушань».



Ду Фу, которого называли «Святым поэзии», стал поэтом, прежде всего, благодаря своему прилежанию и упражнениям в стихосложениях. Он занимал официальный пост при дворе, затем по причинам политической нестабильности ему пришлось бежать и долго скитаться. В конце концов, он поселился в г. Чэнду, где и сегодня можно увидеть соломенную хижину поэта. В своих стихах он описывает страдания народа, обличает социальные пороки. Во многих его поэмах дается целостная картина развития династии Тан от расцвета к упадку, за что их называют «историей в стихах». В поэтическом наследии Ду Фу 1400 стихов, среди них: «Смотрю на весну», «Песнь о боевых колесницах», «Три чиновника» и «Три прощания».



В эпоху Сун (960 — 1279 гг.) появляется новый поэтический жанр цы
 , который предназначен специально для исполнения стихов под музыку. Отличительная черта этого жанра — стихотворные строки неравной длины. Будучи литературным жанром, ритмико-мелодическая схема и рифма цы
 соответствовали тому или иному мотиву, который обязательно указывался в названии произведений (на мелодию...). Существует определенный набор мелодий, например: «Маньцзянхун» (Все покраснело на реке...), Сицзянъюй (Луна над западной рекой), «Жумэнлин» (Как во сне отданный приказ...) и др.
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Поэтесса Ли Цинчжао



Выделялись две школы поэтов по жанру цы
 . К первой относились Лю Юн и поэтесса Ли Цинчжао, которые писали стихи о любви, муках разлуки; за что эту школу назвали «изящной и сдержанной». Поэты второй школы — Су Ши и Синь Цинцзи — воспевали природу, описывали исторические события. Их стихи полны величественностью и удалью, поэтому их школа получила название «дерзкая и вольная». Жанр цы
 очень популярен в народе — до сих пор на стихи этого жанра пишется новая музыка.



Древнекитайская поэзия в отличие от западной более сдержанна в выражении эмоций, в ней меньше экспрессии. Китайские поэты не обнажают свои чувства; они предпочитают иносказательную форму, намеки. Хорошим считается стихотворение, в котором «в ограниченном наборе слов кроются безграничные мысли». Нередко поэты прибегали к иносказательной форме, подменяя подлинных героев посторонними образами — так они предоставляли читателю возможность расшифровать глубоко спрятанную мысль.



Такие особенности древнекитайской поэзии, как лаконизм, строгий отбор лексики, прием иносказаний, соблюдение рифмы и ритма, делают ее весьма трудной для перевода на инос-транные языки.
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«Рассказы Ляо Чжая о необычайном»



Проза



Повествовательная литература в Китае появилась позднее поэзии, с которой ее успехи не идут в сравнение. Древнекитайская проза — это или сухие исторические хроники, или рассуждения на темы морали и политики, или, наконец, географическое описание. Она скорее служила руководством для каких-либо практических действий.



Важнейшей вехой в развитии повествовательной литературы стали «Исторические записки» историка Сыма Цяня, написанные в эпоху династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г.). Они по праву считаются образцом историографической литературы.



Превращение повествовательной прозы в самостоятельное словесное искусство состоялось в эпоху Шести династий (220 — 589 гг.). Она представлена исключительно произведениями «малых» форм — рассказом-сяошо
 . Литературным воплощением сяошо
 являются сборники, состоящие из внешне отрывочных фрагментов, которые могут занимать и несколько фраз, и более страницы иероглифического текста. Впоследствии саошо
 трансформировались в новый этап литературных коллекций, известных как бицзи
 («Записки кистью»). Такие коллекции тоже представляют собой внешне бессвязное и лишенное композиционной логики собрание разного рода извелечений, записей, авторских заметок, притч и сюжетных повествований.



Повествовательная проза в собственном смысле слова появилась в Китае лишь в раннее средневековье под влиянием буддизма. Она описывает чудеса, явления божеств и духов, путешествия в загробный мир и прочую фантастику. Среди ранних памятников подобной литературы наиболее известен сборник Гань Бао (IV в.) «Записки о поисках духов».



К эпохе Тан (618 — 907 гг.) появляется жанр фантастической новеллы — новелла-чуаньци
 («рассказы о чудесах»), в основе которых лежат народные легенды, предания о чудесах, духах и удальцах, готовых встать на защиту справедливости. Лучшее собрание «рассказов о чудесах» принадлежит перу литератора Пу Сунлина (1640 — 1715 гг.) под названием «Рассказы Ляочжая о необычайном».



В эпоху династии Сун (960 — 1279 гг.) появляются новеллы в жанре хуабэнь
 — «пересказы», в основе которого лежат традиции устного народного сказа. В этих новеллах описываются не только чудеса и приключения фантастических героев, также и повседневная жизнь простых людей. В них сильны авантюрные мотивы. В конце правления династии Мин (1368 — 1644 гг.) жанр новелл на разговорном языке достиг вершины своего развития. Избранные новеллы литераторов Фэн Мэнлун и Лин Мэнцзу, собранные в сборник «Удивительные истории древности и современности», получили широкое признание при следующей династии — цинской.



Эпохи Мин и Цин (1616 — 1911 гг.) вошли в историю китайской литературы как периоды бурного развития романа. «Речные заводи», «Троецарствие», «Путешествие на Запад» и «Сон в красном тереме» по праву считаются самыми знаменитыми произведениями китайской классической литературы.



Роман «Речные заводи» основан на народных сказаниях о подвигах и приключениях 108 «благородных разбойников» из лагеря Ляншань на территории нынешней провинции Шаньдун в правление династии Сун. В романе описано восстание, которым руководил Сун Цзян, с момента его зарождения до разгрома. Немало глав в нем занимает повествование о том, как славные мужчины гор Ляншань боролись против несправедливости, которую творили чиновники. В итоге они откликнулись на призыв императора и встали на защиту страны. В книге много элементов фантастики, красочных описаний поединков и пирушек. «Речные заводи» — первый в истории роман в жанре уся
 . Автором этого литературного произведения считается Ши Найань (1296 — 1372 гг.), о жизни которого известно очень мало.



Роман «Троецарствие» принадлежит перу Ло Гуаньчжуна (1330 — 1400 гг.). В нем повествуется история соперничества трех государств — Вэй, Шу, У на трон династии поздняя Хань (25 — 220 гг.). Роман ярко передает картину неразберихи и сумятицы, царившие в те времена в обществе. Основная его тема отражена во фразе, открывающей роман и заключающей в себе принцип «династических циклов». «Великие силы Поднебесной, долго будучи разобщенными, стремятся соединиться вновь, и после продолжительного объединения опять распадаются». В книге выведено много характерных персонажей, обладающих яркой индивидуальностью. Например, никогда не спутаешь хитроумного Чжугэ Ляна с отважным Гуань Юем и грубоватым Чжан Фэем. «Троецарствие» — это первый в Китае полноценный исторический роман.



Важным шагом в развитии эпической прозы стал роман У Чэнъэня (1500 — 1582 гг.) «Путешествие на Запад». Фантастико-сатирический роман повествует о путешествии танского монаха Сюаньцзана по Шелковому пути в Индию за буддийскими сутрами. Однако главным действующим лицом романа является не сам Сюаньцзан, а его спутник — царь обезьян Сунь Укун, посланный Буддой сопровождать монаха в его трудном и опасном пути. Среди других спутников Сюаньцзана — комический получеловек-полусвинья Чжу Бацзе и монах Ша. Сунь Укун владеет искусством перевоплощения, обладает разными необыкновенными способностями, но его главное достоинство — не боится вступать в единоборство с небесными силами и оборотнями. Герои романа 81 раз преодолевают всяческие козни и возвращаются с сутрами на родину. В «Путешествии на Запад» благодаря богатой фантазии автора расширены рамки фантастического романа. Появление этого романа означало, что романтическая литература Китая поднялась на новую высоту.
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Эпизод из «Сна в красном тереме»



«Сон в красном тереме» считается наиболее выдающимся реалистическим произведением древнекитайской литературы. В романе 120 глав, первые 80 из которых написаны Цао Сюэцинем (1715 — 1763 гг.). Цао Сюэцинь родился в обедневшей аристократической семье. Упадок семьи заставил его глубоко осмыслить жизненный путь. В романе показана любовная трагедия юноши Цзя Баоюя, наследника знатной и богатой семьи, и его двоюродной сестры Линь Дайюй. На фоне трагической любви главных героев, а также жизнеописания семейства Цзя, прошедшего путь от процветания к упадку, показываются прогнившие порядки феодализма и неизбежность его гибели. В книге упоминается более 400 персонажей, но, несмотря на это количество, каждый из них становится живым в сознании читателя.



В конце минской эпохи появляется бытовой роман. Самое известное произведение этого жанра — роман «Цветы сливы в золотой вазе». Автор этого произведения укрылся под псевдонимом «Ланьлинский насмешник», и личность его не установлена. В эпоху Цин появляется первый крупный сатирический роман — «Неофициальная история конфуцианцев». Автор его — литератор из знатной, но обедневшей семьи У Цзинцзы, живший в первой половине XVIII в.


[image: 136]



«Записки Западного флигеля»



Драма



Драматургия представляет собой один из важных разделов художественной прозы старого Китая. Драма становится частью литературы в XII — XIII вв., когда театр, пройдя длинный путь развития, наконец-то обретает устойчивые формы. Известны названия более семисот пьес, написанных в то время. Первыми китайскими драматургами, добившимися писательской славы, стали Гуань Ханьцин, Бао По, Ма Чжиюань и Ван Шипу. Последний является автором знаменитой пьесы «Записки Западного флигеля», написанной по мотивам популярной средневековой новеллы.



Самым выдающимся драматургом того времени считается Гуань Ханьцин. Его перу принадлежит более 60 произведений, 18 из которых дошли до нашего времени. Свои сценарии в основном он посвятил борьбе за свои права женщин из низших слоев общества, воспевая их ум и отвагу. Наиболее известная пьеса Гуань Ханьцина — «Невинно казненная Доуэ» повествует о трагической судьбе целому-дренной и смелой девушки. Доуэ по навету злых людей была заключена в тюрьму и несправедливо казнена, но она успела отомстить за себя. Используя волшебство, она вызвала страшные стихийные бедствия: обильный снегопад и сильную засуху. Творчество Гуань Ханьцина послужило сильным толчком дальнейшему развитию китайской драмы.



В эпоху Мин (1368 — 1644 гг.) драма стала уважаемым литературным жанром, в котором пробовали свои силы лучшие литераторы того времени. Наибольшую известность получили произведения Тан Сяньцзу (1550 — 1616 гг.) — драматурга, который вместе с романистами того времени исповедовал культ чувств. Его главное произведение — пьеса в 55 действиях «Пионовый павильон», частично основанная на исторических событиях. Героиня пьесы, девушка по имени Ду Линян, во сне влюбляется в незнакомого юношу и вскоре умирает от любовного томления. После этого она является во сне к своему возлюбленному, известному ученому Лю Цзунъаню, и признается ему в своей любви. Тронутый преданностью Ду Линян правитель загробного мира разрешает ей вернуться в мир людей и стать женой Лю Цзунъаня. Романтическая история свободной любви завершается домостроем — сюжет довольно типичный для китайской литературы.



Помимо пьес о романтической любви в минском Китае создавались пьесы сатирического, авантюрного и волшебного содержания. В большинстве случаев они представляли собой переложения народных легенд и старинных новелл.



В XVII в. появилось несколько талантливых драматургов и теоретиков драмы, среди них Цзинь Шэнтань, Ли Юй, Кун Шанжэнь. Последнему принадлежит одна из самых известных романтических пьес Китая — «Веер с цветами персика». Пьеса в очередной раз повествует о любви талантливого ученого и прелестной певички на фоне последних лет царствования минской династии. К тому времени классический театр приобрел свою законченную форму, в которой драматургия переплеталась с музыкой, пением, танцем.



В XVIII в. драма «Сиротка Чжао» дошла до Европы, где ее переименовали в драму «Китайская сирота». Так в мире состоялось знакомство с театральным искусством Китая.



Слова и словосочетания



квинтэссенция
 精髓，精华


историографический
 历史编撰学的


пласт
 层；阶层


эпический
 史诗的


разрозненность
 零散


мифологический
 神话的


искоренение
 根除


уста
 嘴


реконструироваться
 重建


фрагмент
 片段


рационалистический
 理性主义的


мировоззрение
 世界观


хаос
 混乱


блуждать
 徘徊


кромешная тьма
 漆黑一片


локоть
 手肘


колени
 膝盖


паразит
 寄生物


архаичный
 古老的


прародительница
 （女）祖先；（女）始祖


лёсс
 黄土


обвалиться
 倒塌，坍塌


небосвод
 天穹


тростниковый
 芦苇的


зола
 灰，灰烬


преграждать
 阻挡


разлив
 泛滥


фигурировать
 列入；提到


рельеф
 浮雕


туловище
 躯干


переплести
 编在一起；交叉


мироздание
 世界，宇宙


латать
 打补丁，修补


прозаический
 散文体的，散文的


размер
 诗格


мотив
 主题；情节


строфа
 诗节


навет
 诬陷


отчаяться
 失望


угнетать
 压迫


элегия
 哀歌


отрешенный
 不问世事的


палата
 院；局


сводный
 汇编成的


тута
 桑树


межа
 田界


павлин
 孔雀


загубить
 杀害，危害


пространность
 广阔度；冗长度


повествование
 叙述


антология
 文选；诗选


окрестить
 起外号


импровизационный
 即兴的


скитаться
 流浪，漂泊


обличать
 揭露


колесница
 大车


рифма
 韵脚


удаль
 彪悍


дерзкий
 粗鲁的；果敢的


экспрессия
 表情；表达力


обнажать
 裸露


намек
 暗示


расшифровать
 解码


лаконизм
 简洁


воплощение
 体现


авантюрный
 冒险的


разбойник
 强盗


поединок
 对打


пирушка
 酒宴


неразбериха
 杂乱无章


сумятица
 混乱


сутры
 佛经


оборотень
 妖怪


двоюродный
 表亲的


прогнить
 腐烂


флигель
 厢房


целомудренный
 纯洁的


отомстить
 报复


томление
 折磨；用文火焖


домострой
 治家格言；因循守旧


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. Паньгу



2. Нюйва



3. Фуси



4. «Книга песен»



5. Цюй Юань



6. ханьские юэфу



7. Ли Бо



8. Ду Фу



9. цы



Задание 2. Заполните пропуски.



1. В ходе своего развития китайская литература ______.



2. Древние мифы были плодом ______. Они на протяжении нескольких тысячелетий ______.



3. Наибольшее количество сведений по мифологии содержится ______.



4. Чуские строфы возникли ______ и знаменуют собой ______.



5. Стиль гофэн явился ______ в китайской поэзии, а стиль чуцы — ______.



6. «Павлины летят на юго-восток» представляет собой взволнованный и горестный рассказ о ______.



7. Эпоха Тан по праву считается ______. До наших дней дошла ______. В танских стихах соединяются приемы ______.



8. Важнейшей вехой в развитии повествовательной литературы стали ______.



9. Повествовательная проза в собственном смысле слова появилась в Китае ______.



10. Лучшее собрание «Рассказов о чудесах» принадлежит ______.



11. ______ по праву считаются самыми знаменитыми произведениями китайской классической литературы.



12. В романе «Сон в красном тереме» на фоне ______ показываются ______.



13. В эпоху Цин появляется первый крупный сатирический роман — ______.



14. Драма становится частью литературы в XII — XIII вв., когда ______.



15. Ван Шипу является автором знаменитой пьесы ______.



16. Кун Шанжэнь написал одну из самых известных романтических пьес Китая — ______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. В чем кроются причины высокого статуса литературы в Китае?



2. Чем отличается китайская литература от западноевропейской литературы?



3. Что является отличительной чертой древнекитайской мифологии?



4. Какие древнекитайские мифы вы знаете?



5. Какую роль играли мифы в развитии китайской литературы?



6. Какую роль играла «Книга песен» в китайской поэзии?



7. Чем отличаются народные песни юга и севера в Эпоху Южных и Северных династий?



8. Какие две школы поэтов по жанру цы выделялись в китайской поэзии?



9. Чем отличается древнекитайская поэзия от западной?



10. Что делает древнекитайскую поэзию весьма трудной для перевода на иностранные языки?



11. Как развивалась повествовательная литература в Китае?



12. О чем рассказывается в романе «Речные заводи»?



13. О чем повествуется в романе «Троецарствие»?



14. Что послужило основой романа «Путешествие на Запад»?



15. Каково содержание романа «Сон в красном тереме»?



16. О чем повествует пьеса Гуань Ханьцина «Невинно казненная Доуэ»?



17. К чьему перу принадлежит пьеса «Пионовый павильон» и каково ее содержание?



18. Как состоялось знакомство мира с театральным искусством Китая?



Задание 4. Выучите наизусть один из предложенных переводческих вариантов стихотворения Ли Бо. Подумайте, в чем заключаются их преимущества и недостатки с точки зрения перевода.




Думы в тихую ночь




Перед постелью вижу сиянье луны.



Кажется — это здесь иней лежит на полу.



Голову поднял — взираю на горный я месяц;



Голову вниз — я в думе о крае родном.



(Перевод В. Алексеева)




Думы тихой ночью




Легла от луны дорожка.



А может быть, это — иней?



Я сам хорошо не знаю.



Я голову поднимаю —



Гляжу на луну в окошко.



Я голову опускаю —



И родину вспоминаю.



(Перевод А. Гитовича)



Дума в тихую ночь



Месяца ясного луч



Перед колодцем упал;



Чудится, что серебристый вдруг



Иней у сруба тут пал.



Голову вверх подниму —



Вижу в светлу луну,



Голову вниз опущу —



Родину вспомню мою.



(Перевод Ша Аньчжи)



Задание 5. Осуществите обратный перевод следующих стихотворений и назовите их авторов.



1) Меня весной



Не утро пробудило:



Я отовсюду



Слушу крики птиц.



Ночь напролет



Шумели дождь и ветер.



Цветов опавших



Сколько — посмотри!



(Перевод Л. Эйдлина)



2) И луна закатилась, и ворон кричит, —



даже небо иней покрыл.



Только клен у реки и рыбачий огонь, —



и печаль прогоняет сон…



В стороне от стены городской Гусу



храм Холодной горы — Ханьшань



Там в полуночный колокол бьют, и звук долетает до челнока!



(Перевод Л. Эйдлина)



3) С чаркой вина в руке



Любуюсь лазурью небес



И вопрошаю: «Когда Луна, сияя, взойдет?»



Там, в небесном дворце,



В мире тайн и чудес,



В этот вечерний час



Какой отмечают год?



Как бы я с ветром хотел



Умчаться за облака!



Туда, где из яшмы дворцы,



Где башен сверкает нефрит.



Только дорога, страшусь,



В бездну небес нелегка,



Стужа там в миг один



Сердце заледенит.



В танце кружусь, и тень



Вместе кружит со мной.



Призрачный мир вокруг



Так непохож на земной!



Красный терем. Над ним



Обход свершает луна,



В спальню глядит через дверь



На тех, кто теперь не спит.



Надо ль роптать на нее



За то, что кругла, полна,



Что в ночь расставанья с тобой



Слишком ярко блестит?!



Радость — и рядом печаль,



Разлука за встречею вслед, —



Небом такая судьба



Людям в удел дана,



Луне — полнолунье, ущерб,



То яркий, то бледный свет…



Издавна повелось:



Нет ничего сполна.



Думой живу одной:



Чтоб там, за тысячу ли,



Также любуясь луной,



Ты не покинул земли.


(Перевод М. Басманова)




РАЗДЕЛ 7　ИСКУССТВО
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Китайская нация, будучи одной из древнейших наций мира, достигла больших высот в развитии искусства. В китайском национальном искусстве бытует очень много жанров. Есть виды, которые считаются изысканными и аристократичными; и есть виды, которые распространяются в простом народе. В сокровищницу китайских искусств входят трогательные народные мелодии и песни, яркие и самобытные танцы, утонченная пекинская опера и прихотливые виды региональных опер, лаконичная живопись, изысканная каллиграфия и др. Китайское искусство, в котором проявляются мудрость и талант создававшего его народа, вызывает восхищение многих людей.



Музыка



Для древних китайцев музыка была не только подражанием звукам природы, но, прежде всего, она могла воздействовать на природный мир и нравственное воспитание людей. Древние китайские книги рассказывают о музыкантах, которые могли своим искусством вызвать ураганы и грозы, ускорять созревание урожая, изменять настроение людей. Музыка также в обязательном порядке сопровождала различные ритуалы. По-средством музыки гадатели узнавали о результате сражения или даже целой войны. Древние поклонники музыки считали ее средством не возбуждения, а, наоборот, сдерживания чувств. По этой причине она являлась главным средством нравственного воспитания и самосовершенствования. Именно музыка воспитывала в людях самые главные добродетели — «искренность», «справедливость», «спокойствие». Конфуций считал, что ритуал устанавливает различия между людьми, а музыка людей соединяет.



С глубокой древности в китайской музыке были определены пять основных нот, которые примерно соответствовали нотам: до, ре, ми, соль
 и ля
 . Их записывали при помощи иероглифов. Считалось, что низкие ноты — благородные, а высокие — вульгарные.



Уже к середине I тысячелетия до н. э. ритуальная музыка эпохи Чжоу (XI в. – 221 г. до н. э.) была почти забыта. Великий знаток музыки — Конфуций, когда впервые услышал древние мелодии в царстве Ци, был так восхищен ими, что «три месяца не замечал вкуса мяса». А сто лет спустя древняя музыка была уже скучна для китайских правителей — они боялись, что заснут во время ее исполнения. В то время большой популярностью пользовалась новая «музыка царства Чжэн», которую последователи Конфуция считали «развратной» из-за более быстрого ритма.



С незапамятных времен музыка была обязательной частью религиозных и светских ритуалов. Именно эта церемониальная музыка получила название «изящная». При дворе назначались церемониймейстеры, в обязанности которых входило: подготовка музыкантов, определение состава оркестра, подбор репертуара и т.п.



В буддизме и даосизме существовала своя ритуальная музыка. До настоящего времени сохранилась особая погребальная музыка (неодинаковая в разных областях страны), имеющая очень древние корни. Чаще всего похоронный оркестр состоит из барабана, гонга и длинной дудки. Существовала и свадебная музыка, которую в древности исполняли на гуслях или цитре.



Среди ученых людей ходила камерная музыка, которая была для них «частью быта» и отражала их духовные ценности. Их любимым героем был древний музыкант Боя, который разбил свою цитру после того, как умер его друг, и в мире не осталось людей, способных понять его душу. Виртуозная игра на музыкальных инструментах в то время не признавалась — это считалось низким ремесленничеством.



В средневековье в связи с развитием городской культуры появились различные жанры популярных лирических песен, которые исполняли во время пиров и разных дружеских собраний. В эпоху Тан (618 — 907 гг.) при дворе было открыто первое в Китае музыкально-танцевальное училище «Сад Лиюань». Сам император Сюань-цзун, большой ценитель музыки, пробовал себя в сочинительстве и преподавании музыки.



Народная музыка исполнялась в основном во время праздников — календарных и храмовых. У крестьян она была тесно связана с танцами и песнями. Мелодии народных песен были просты и наивны по содержанию. В основном в них отражались быт, душевные переживания, юмор.



Из дошедших до нас мелодий наиболее известными являются: «Всюду засада», «Весеннее солнце и белый снег», «Сотни птиц поклоняются фениксу», «Песня о цветах сливы в трех куплетах», «Лунная ночь над весенней рекой», «Луна отражается в двух родниках», «Дождь хлещет листья бацзяо», «Чем дальше, тем выше...». Эти мелодии и сейчас можно услышать в нашей стране и за рубежом.



Музыка была также тесно связана с театром, где она чаще всего сопровождала пение или движения актеров. Одним словом, музыка с древних времен в Китае не являлась самостоятельным искусством, она служила средством сопровождения тех или иных ритуалов, обрядов, представлений. Не в традициях было устраивать концерты «ради самой музыки». Они вошли в обычай лишь в наше время.


[image: 149]



Старинный цинь



Что касается музыкальных инструментов, то уже в эпоху Западная Чжоу (XI в. — 771 г. до н. э.) было известно более 70 видов музыкальных инструментов. Они классифицировались по восьми «источникам звука»: камень, металл, шелк (из него делали струны), бамбук, дерево, кожа, глина и тыква. Некоторые древние инструменты, например, из глины или тыквы, со временем исчезли.



Музыкальные инструменты делились на четыре основных класса: ударные, струнные, духовые и звенящие. Четыре вида инструментов соотносились с четырьмя временами года. Ударные инструменты соответствовали зиме, весне — духовые — инструменты из бамбука; лету, когда появляются шелковые коконы — инструменты с шелковыми струнами, осени — звенящие инструменты из застывшей жидкости — металла.



К первому классу инструментов относились барабаны.



К струнному классу — щипковые инструменты: цитра с 5 или 7 струнами; пипа
 и кунхоу
 , заимствованные у западных народов. Смычковые инструменты появились позднее — не ранее XIII в. — и были заимствованы у соседних народов. Наиболее популярный из них — эрху
 , напоминающий монгольскую скрипку моренхур
 .



Духовые, относившиеся к третьему классу, возможно, появились в Китае раньше других. Например, юи
 и шэн
 — воздушный резервуар с несколькими трубками; поперечная флейта ди
 , которую китайцы переняли у тибетских народов. На территории провинции Чжэцзян были найдены свистки двух видов эпохи неолита, изготовленные 7 тысяч лет назад.



И, наконец, четвертый класс, который имел в китайской музыке значительно большее значение, чем на Западе. Особенно важная роль отводилась колоколам и пластинам, которые в древних концертах начинали звучать первыми, как бы задавая тон всему исполнению. Полный состав древнекитайского оркестра имел 12 и более колоколов разного размера. При раскопках гробницы одного удельного правителя эпохи Воюющих царств (III — I вв. до н. э.) на территории провинции Хубэй был найден огромный бяньчжун
 — набор из 64 бронзовых колоколов. Колокола разного размера разделены на 8 групп по высоте звука и подвешены на трех параллельных перекладинах. Вместе с бяньчжун
 были найдены также барабан, цитра, гусли, язычковый инструмент шэн, многоствольная флейта пайсяо
 — всего 27 инструментов. Теперь эту гробницу называют «подземный музыкальный клад».



Рисунки на стенах древних гробниц свидетельствуют, что в Древнем Китае существовали большие оркестры. На одном таком рисунке II в. можно увидеть 17 музыкантов, сидящих в две группы. В первой группе — дирижер, музыканты с небольшими барабанами, гуслями, флейтами и другими духовыми; во второй группе — с барабанами и каменными пластинами.



Танцы



При раскопках в провинции Цинхай в 1973 г. была найдена расписная керамическая ваза, которой более пяти тысяч лет. На ней изображены три группы танцующих фигур, что послужило свидетельством о древней истории танцевального искусства в Китае. А керамические статуэтки танцоров в красивых позах, найденные при раскопках погребения и датируемые эпохой династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г.), говорят о дальнейшем развитии искусства танца.



В древности танцы, как и музыка, были непременным атрибутом различных обрядов. Исполнение ритуальной музыки в храме предков сопровождалось песнопениями и танцами воинов, которые держали в руках оружие и фазаньи перья. Танцы при дворе делились на «военные» и «гражданские», отличались медленным темпом и сдержанными движениями: танцоры медленно поворачивались и кланялись друг другу. Эти древние танцы еще и сегодня исполняют для туристов в храмах Конфуция в годовщину его рождения.



Народные танцы, в отличие от дворцовых, были более оживленными и носили непринужденный характер. Они получили распространение главным образом в деревнях. Но и в городах по случаю праздников богатыми семьями устраивались танцевальные представления. Яркой особенностью народного танца является его сочетание с элементами акробатики и ушу. Примером могут служить популярные танцевальные номера «Танец драконов», «Танец львов», «Янгэ», «Танец с цветными фонарями», «Танец с расписными барабанчиками».



Издавна не принято было в среде ханьцев
 , китайцев, прибегать к танцу как средству выражения чувств и эмоций — предпочтительнее было оставаться зрителем. Другое дело — многочисленные этнические группы, населяющие Китай. Как известно, они большие мастера по части песен и плясок. Массовый лирический тибетский танец «Сюаньцзы», где танцоры размахивают длинными рукавами и ритмично притоптывают, уйгурский танец «Сайнайму» с его оригинальными движениями шеи и плеч исполнителей, танец национальности и
 «Тяоюе» с хлопаньем в ладоши, легкий и плавный «Танец павлинов» народности дай
 , корейский «Танец с веерами», мяоский
 танец с бамбуковой свирелью «Лушэн», яоский
 «Танец с длинными барабанчиками», чжуанский
 «Танец с коромыслами», «Танец с соломенными шляпами» национальности ли
 , «Танец взмахивающих рук» национальности туцзя
 — наиболее известны.
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Танец павлина



В танцах кочевых народов — монголов и казахов — проглядываются элементы верховой езды с галопирующим ритмом и резкими движениями исполнителей. У проживающих в Южном Китае народностей чжуан
 и ли
 популярны танцы на тему трудовых будней, например, «Сбор чая», «Молотьба риса».



В середине XX в. появляется новый вид искусства — танцевальная драма. В это время китайские хореографы, используя элементы танцев местных музыкальных драм и технику народных плясок, поставили ряд танцевальных драм на исторические и современные темы: «Похищение волшебной травы», «Мастер Дунго», «Общество малых мечей», «пять красных облаков», «Бабочка не расстается с цветком» и др. В 80-х гг. в этом жанре наблюдается некоторое оживление — ставится более 100 новых спектаклей. Среди них наиболее известна танцевальная драма «Цветы на Шелковом пути» о дружественных и торговых связях Китая с другими странами в период династии Тан.



С балетом китайский зритель познакомился тоже не так давно — с середины XX в. Наряду с классическим репертуаром русского балета на сценах страны ставится современный западноевропейский балет. С конца 70-х гг. китайские балетмейстеры под влиянием Европы и Северной Америки создают свой, национальный, стиль. Они поставили ряд балетов по мотивам произведений китайских и зарубежных писателей: Лу Синя, Го Можо, Цоа Юя. Например, «Моление о счастье», «Гроза», «Семья», «Девочка, продающая спички».
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Китайский цирк



Цирк



Цирковые представления всегда пользовались в Китае огромной популярностью. Правители древних царств посылали в дар друг другу циркачей и танцовщиц, иногда чтобы отвлечь своего соперника от государственных дел. Первого циркового артиста, чье имя сохранила истории, звали Сюн Иляо из царства Чу. Перед большим сражением он стал ловко жонглировать шарами на виду неприятелей и так приковал их внимание, что чуское войско без труда одержало победу. Так Сюн Иляо принес победу своему войску и вошел в историю.



Рисунки на стенах могильника эпохи Хань (206 г. до н. э. — 220 г.) и древняя литература говорят о том, что в то время уже существовали самые разные аттракционы. Они имели общее название — байси
 , что означает «сто игрищ», и включали песни, танцы, цирковые номера, фокусы, исполнение на музыкальных инструментах, комедийные сценки и пр. Нередко байси
 исполняли карлики или уродцы, чтобы придать выступлению некоторого комизма и привлечь публику.



Древние рисунки изображают эквилибриста, держащего на голове длинный шест; канатоходца на канате; акробата, прыгающего через обруч. Судя по ним, цирковое искусство в Китае уже в те времена достигло высокого мастерства и в основном представляло собой выступления акробатов и эквилибристов, канатоходцев и жонглеров шарами и мечами. Тем не менее, популярны были танцы разных животных и выступления наездников под названием маси
 — «игрища с лошадьми». Порой акробатика сочеталась с хореографией, как, например, в древнем акробатическом танце «Пляска с семью подносами».



При ханьском дворе разыгрывались большие цирковые программы на мифологические сюжеты, например «Превращение рыбы в дракона». В этих программах акробатика сочеталась с танцами, музыкой, звуковыми и зрелищными эффектами — гром, голоса птиц и животных, движение макетов различных существ. Традиция давать большие цирковые программы при императорском дворе сохранилась и в последующие эпохи. Так, в начале VII в. на улицах столицы суйской династии (581 — 618 гг.) во время Нового года давали представления до 30 тысяч цирковых артистов. Позднее при дворе открылась цирковая школа, где также держали дрессированных лошадей.



В последующие годы из-за появления театра цирковое искусство лишилось покровительства императорского двора и стало истинно народным зрелищем. На улицах городов сунской империи бродячие циркачи ставили балаганы и устраивали выступления: акробаты строили свои пирамиды, жонглеры жонглировали шарами, мечами, фонарями; канатоходцы танцевали на натянутом канате с чашей воды на голове или раскрытым зонтиком в руках; фокусники показывали чудеса. Известно, что в прошлом уличные китайские фокусники могли проделывать до «36 больших» и «72 малых» фокусов. Среди них превращение кожаного ремня в змею, туфель — в кроликов, а листьев — в рыб.



С давних времен на улицах китайских городов можно было увидеть владельцев дрессированных медведей, обезьян, мышей и даже насекомых; в частности муравьев, которые умели ходить строем, как солдаты. Дрессировке поддавались даже рыбы. Известен такой номер: по звуку гонга одна из плавающих в тазу рыб выплывает на поверхность; на нее надевают забавную шапочку, и она начинает кружиться как бы в танце.



В деревнях цирковые представления были обязательными во время больших праздников. Их давали семейные труппы акробатов, жонглеров, фокусников. Они демонстрировали свою силу, ловкость, гибкость.



В наше время цирковое искусство получило государственную поддержку. В 1950 г. была создана первая государственная цирковая труппа под названием «Китайская цирковая труппа». Кроме этой, на сегодня самыми известными труппами являются: Шанхайская, Чунцинская, Шэньянская, Уханьская, Гуанчжоуская армейская «Чжаньши». Китайский цирк, особенно благодаря своей акробатике, жонглированию и эквилибристике, занимает одно из ведущих мест в мире.



Театральные традиции



Театр в Китае появился значительно позже, чем в Греции и Индии — лишь в начале 2 тысячелетия. Истоки театра лежат в древних музыкально-танцевальных представлениях, комедийных номерах придворных шутов, выступлениях уличных певцов и сказителей. В эпоху Тан (618 — 907 гг.) буддистские монахи для того, чтобы привлечь людей на свои проповеди, устраивали публичные выступления в устно-песенной форме — они рассказывали им популярные притчи и истории.



Прообразом театра можно считать васы
 — «веселые дома», которые возникли в эпоху Северная Сун (960 — 1127 гг.) в связи с развитием городских ремесел и торговли. В этих домах регулярно давались платные выступления певцов, сказителей, исполнителей на музыкальных инструментах, танцоров, акробатов, шутов. Со временем сложился комплексный сценический жанр, который включал в себя пение арий, монологи и диалоги, танцевальные движения, приемы ушу и акробатики.



Эпохи Юань (1206 — 1368 гг.) и Мин (1368 — 1644 гг.) — «золотой век» развития древнего театра. Повсюду в городах и селах даются платные театральные представления. Богатые представители чиновничества и знати содержат свои частные театральные труппы. Появляется целая плеяда талантливых драматургов: Гуань Ханьцин — автор драмы «Невинно казненная Доуэ», Ван Шипу — «Записки Западного флигеля», Тан Сяньцзу — «Пионовый павильон» и др. Если в этот период времени внимание театральных деятелей было сфокусировано на создании хорошего либретто, то в последующие эпохи — на совершенствовании сценических приемов.



Представления давались на открытой с трех сторон сцене, где не было занавеса, и почти отсутствовали декорации. Зрители зачастую не знали, о чем пойдет речь в спектакле — в этом не было необходимости, так как об этом они узнавали по игре актеров: их пению, репликам, телодвижениям. При отсутствии декораций актеры символически изображали те или иные действия; а зрители понимали, что персонаж, например, открывает дверь, поднимается по лестнице или в гору, гребет в лодке (с веслом в руках), скачет на коне (в руках — кнут). Платок, накинутый на лицо, означал смерть; веер в руках — ветреность. Если персонаж бегает по кругу — это значит, что он преодолевает длительный путь; группа из нескольких воинов может означать могучую рать; ожидание на протяжении ночи реально укладывается в несколько минут. Такая символика дейст-вий не требовала большого сценического пространства, что позволяло постановщику свободно им распоряжаться.
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Пекинская опера



XVI в. стал свидетелем роста популярности куньцюй
 — оперы с утонченными стихами и серьезными сюжетами. Представления куньцюй
 создавали атмосферу элегантности.



В конце XVII в. в разных регионах Китая появляются свои местные сценические жанры: в Хэбэе — банцзы
 , в Аньхое и Хубэе — хуанмэйси
 , в Шэньси — циньцян
 , в Чжэцзяне — юэ-цзюй
 . Отличия этих жанров — в диалектах, манере пения, оркестровой аранжировке и пр. В наше время насчитывается свыше 300 местных видов оперы; среди них: пинцзюй
 — основана на хэбэйской опере, юэцзюй
 — шаосинская опера, юйцзюй
 — хэнаньская опера. Самой известной из них является пекинская опера.



Пекинская опера называется цзинцзюй
 — «столичная опера», так как она возникла в конце XVIII в. в столице цинской империи — Пекине. В 1790 г., во время празднования восьмидесятилетия императора Цяньлуна, театральные труппы из провинции Аньхой произвели фурор в столице своими новаторскими представлениями. День рождения императора стал и днем рождения пекинской оперы. О пекинской опере говорят как о «национальном китайском театральном жанре», который вобрал в себя элементы многих местных опер. Она включает в себя четыре главных элемента: пение, диалог, мимику и акробатику. Спектакль пекинской оперы сопровождает оркестр, который состоит главным образом из хуцинь
 — двухструнная скрипка, гонгов и барабанов.



В цзинцзюй
 существует четыре основных типа актерских ролей: шэн
 — ведущая мужская роль, дань
 — женская роль, цзинь
 — сильные, грубые или опасные персонажи и чоу
 — комики-мужчины. Символика костюма, грима или маски указывает на тот или иной человеческий тип. Так, черный цвет означает честность и силу; красный — преданность и смелость; синий — неукротимость и отвагу; белый — предательство, хитрость и коварство. Зеленый цвет грима означает нестойкость характера, оранжевый и серый — преклонный возраст, а золотая маска — знак отличия богов и богинь.



Сюжеты для многих спектаклей пекинской оперы берутся из легенд, народных сказаний, сказочных историй. Также они взяты из классических литературных произведений, таких как «Троецарствие», «Сон в красном тереме», «Путешествие на Запад». Успехом у зарубежного зрителя пользуются спектакли: «Тройная развилка», «Осенняя река», «Переполох в небесном дворце».



Драматургия — хуацзюй
 — современный для Китая вид театрального искусства, зародившийся под влиянием зарубежной культуры. В число ведущих драматургов входят: Цао Юй, Тянь Хань, Го Мо и Лао Шэ. Последний написал пьесу «Чайная», которая ставится на театральных сценах в Западной Европе и Японии.



В то же время в Китае ставятся пьесы западных драматургов, и эти спектакли собирают весьма значительную аудиторию. У китайского зрителя большим успехом пользуются постановки таких пьес, как «Галилео Галилей» и «Кавказский меловой круг» Б. Брехта, «Все мои сыновья» Артура Миллера, а также многих произведений Шекспира.



Театр кукол и теней



В Китае сложилась самобытная традиция кукольного театра. Вероятно, истоки ее следует искать в древнем обычае — хоронить с покойником фигурки людей, призванных служить ему в загробном мире. В ханьскую эпоху (206 г. до н. э. — 220 г.) во время пиршества знатные люди развлекались представлениями кукол, и при этом исполнялась похоронная музыка.



В источниках VI в. есть сообщение о том, что в парке императорского дворца имелся балаган с тремя сценами, которые располагались одна над другой — ярусами. На нижнем ярусе находился кукольный оркестр из семи музыкантов, в среднем ярусе семеро монахов двигались по кругу и отбивали поклоны Будде, а на верхней сцене среди облаков летали буддистские божества. Все эти куклы приводились в движение водой. Тогда же в Китае появляется традиционный кукольный персонаж по прозвищу «лысый Го». Представления кукол, и в частности кукол-марионеток, приобретают огромную популярность среди верхов общества и нередко разыгрываются на похоронах знатных особ.



В последующие столетия складывается полноценный кукольный театр, который получает название цзацзюй
 . Китайские кукольники того времени охотнее всего пользовались сюжетами из народного сказа: о святых, мифических героях; послах из дальних стран, которые преподносят владыке Срединной империи сказочные сокровища, и т.д. «Много вымысла, мало правды», — отозвался о кукольных представлениях современник той эпохи. По-прежнему пользовался любовью зрителей «лысый Го», у которого появился постоянный партнер — «почтенный Бао», выполнявший, по-видимому, обязанности ведущего. В провинции Фуцзянь к концу XIII в. насчитывалось около 300 трупп, игравших представления с участием «лысого Го». Тогда же сложились традиции сопровождать кукольные пьесы музыкальным аккомпанементом барабана и флейты.



В эпоху Сун (960 — 1279 гг.) были известны «плавающие куклы». Представления их устраивались на специальных лодках-балаганах, но управлялись они кукловодами. В программу этих представлений входили цирковые номера, разные фантастические сценки, например, «превращение рыбы в дракона» и т.п. Есть сообщения и о куклах, которые приводились в движение порохом. В последующие столетия в Китае получили развитие три вида кукол: марионетки, перчаточные и тростевые. Наибольшей популярностью кукольный театр — главным образом перчаточных кукол — пользовался в провинции Фуцзянь и на Тайване, где до последнего времени имелось более тысячи кукольных трупп.



Перчаточные куклы представляли собой «театр на коромысле», который был устроен очень просто: небольшая сцена в виде террасы ставилась на жердь-коромысло; к ее нижнему краю прикреплялась материя, закрывавшая кукловода. На сцене выступали одновременно две куклы, которые управлялись всеми пятью пальцами рук, причем кукловод также говорил и от лица ведущего. Музыкальное сопровождение спектакля ограничивалось ударами небольшого гонга.



В Китае были известны также тростевые куклы и куклы, которые управлялись проволокой через отверстие в заднике. В провинции Сычуань бытовали представления больших кукол величиной почти в человеческий рост.



К началу II тысячелетия относятся первые сообщения о существовании в Китае теневого театра. Свои сюжеты китайский театр теней черпал из популярных исторических сказаний и народных легенд. Фигурки кукол в теневом театре изготовляли из кожи (бараньей, ослиной или обезьяньей), а в редких случаях — из цветной бумаги. Обычно их украшали цветным шелком. Куклы управлялись тремя спицами, которые крепились к шее и запястьям.
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Занятие каллиграфией



Каллиграфия



Искусно нарисованные иероглифы представляют собой художественное произведение — каллиграфию, которая является традиционным искусством Китая. Каллиграфия популярна не только в Китае, но и в нескольких соседних государствах, на которые в древности китайская культура оказывала огромное влияние. Это искусство ставится в один ряд с живописью и поэзией, как метод самовыражения.



Каллиграфия также как и письменность начиналась с простых иероглифов, но со временем появились различные стили и школы. Существует пять основных стилей написания иероглифов: чжуаньшу, лишу, кайшу, цаошу
 и синшу
 .




Чжуаньшу
 — печатный шрифт — это древнейший стиль написания иероглифов после гадательных надписей, которые были неудобны из-за отсутствия единообразия. Первая попытка унифицировать письменность была предпринята при правлении чжоуской династии (XI в. — 221 г. до н. э.), когда придворный историк Ши Чжоу составил словарь из 15 частей, где иероглифы были написаны шрифтом чжуаньшу
 . Этот стиль также называют чжоучжуаньшу
 — по имени его автора.



Словарь Ши Чжоу давно был утерян, но остались надписи этим шрифтом на каменных барабанах и бронзовых сосудах династии Цинь. Когда в 221 г. до н. э. первый император Китая Цинь Шихуанди объединил страну, он приказал своему министру Ли Сы собрать и унифицировать все формы письменности, которые существовали в то время в разных частях страны. Ли Сы выбрал для этого стиль чжуаньшу
 . До наших дней сохранилась стела, на которой сам Ли Сы выгравировал иероглифы в этом стиле. Ее можно увидеть в «Храме божественной горы Тайшань» в провинции Шаньдун. На ней сохранилось лишь девять иероглифов, остальные были стерты временем.



Существует два варианта чжуаньшу
 : дачжуань
 , что значит «большая печать», и сяочжуань
 — «малая печать». Дачжуань
 отличается большей строгостью, сяочжуань
 имеет более округлые черты. Классическим образцом шрифта дачжуань
 могут служить древние надписи на каменных барабанах и на бронзовых сосудах эпохи Цинь. А стела циньского сановника Ли Сы является замечательным примером каллиграфии шрифтом сяочжуань
 .





Лишу

 — официальный стиль, был создан на основе сяочжуань
 во время правления все той же династии Цинь. Появление нового стиля было связано с тем, что сяочжуань
 все же оказался слишком сложным для чиновников государства, которым приходилось переписывать огромное количество документов. Чэн Мяо — смотритель тюрем — упростил шрифт сяочжуань
 , выпрямив его изогнутые черты. Новый шрифт был назван лишу
 , что означает «письмо писаря».





Кайшу

 — уставной стиль — возник в эпоху Хань (206 г. до н. э. — 220 г.) в связи с попыткой стандартизировать написание иероглифов. Будучи еще более удобным, чем лишу, кайшу
 получило широкое распространение, поскольку отвечало потребностям повседневной жизни людей. Уставной шрифт достиг своего расцвета в эпоху Тан (618 — 907 гг.). Творчество выдающихся мастеров той эпохи, подобных Янь Чжэнь-цину (705 — 785 гг.), создавших оригинальные и яркие школы, оказало огромное влияние на дальнейшее развитие каллиграфии.



Современный шрифт кайшу
 имеет квадратную форму без какого-либо наклона. Иероглифы состоят из восьми штрихов: точка, горизонтальная черта, вертикальная черта, крюк влево, крюк вправо, восходящая черта, откидная черта влево и откидная черта вправо.





Цаошу

 — скоропись — этот стиль подходил для быстрого, но неаккуратного письма. Он начал развиваться с эпохи Цинь в III — II вв. до н.э. В настоящее время существует много различных видов скорописи, например, цаочжуань
 — скорописный печатный, цаоли
 — скорописный официальный, куанцао
 — «бешеная скоропись» и др. Для всех разновидностей цаошу
 характерно быстрое, плавное написание, как бы не отрывая кисти от полотна. Зачастую написанное выглядит неразборчиво, но эти особенности цаошу
 придают ему особое очарование, которое выражено в словах: «кисть мастера остановилась, а идея продолжает жить». Из всех пяти основных стилей каллиграфии стиль цаошу
 наиболее близок к абстрактному искусству.



Лучшие каллиграфы различных эпох, творившие в стиле скорописи, такие, как Ван Сяньчжи в эпоху Восточная Цзинь, Хуай Су в эпоху Тан или живший не так давно Юй Южэнь (1879 — 1964 гг.), — все были способны выявить в кажущемся хаосе определенный порядок и найти свой неповторимый индивидуальный стиль.





Синшу

 — ходовой стиль — это что-то среднее между уставным стилем и скорописью. Если писать этим шрифтом более аккуратно с различимыми штрихами, то он похож на кайшу
 . А если писать быстро, то синшу
 будет похож на цаошу
 . Китайские каллиграфы часто сравнивают эти три стиля: кайшу
 — со стоящим человеком, синшу
 — с идущим, цаошу
 — с бегущим. Отсюда и название «ходовое письмо».



Принято считать, что основоположником этого стиля был Лю Дэшэн, живший в эпоху Восточная Хань (25 — 220 гг.). В III в. Чжун Яо несколько видоизменил его, а в IV в. два выдающихся каллиграфа, Ван Сичжи и Ван Сяньчжи, развили его до совершенства, после чего синшу
 получило широчайшее распространение.



«Ходовое письмо» весьма удобно и позволяет достичь большей скорости письма. Лучшим образцом синшу
 считается полотно «Надписи в Беседке орхидей» кисти Ван Сичжи.



Чтобы научиться писать красивые иероглифы, необходима долгая и упорная практика. Это подтверждено многими великими каллиграфами. Раннее упомянутый Ван Сичжи, почитаемый потомками, в детстве испачкал всю воду в пруду перед домом, отмывая принадлежности после каждого занятия. А другой мастер — монах Чжиюн, живший в эпоху династии Суй (581 — 618 гг.), — был настолько усерден в учении, что заполнил старыми кистями большое количество кувшинов, которые позже похоронил в «гробнице кистей».



Принадлежности для письма и рисования называются в Китае «четырьмя сокровищами обучения». Это кисть, тушь, камень для растирания туши и бумага. Имеются сведения, что кистью и тушью в Китае пользовались уже в I в. до н. э.



В настоящее время кисточки для рисования и каллиграфии изготавливаются из волосков кроличьего меха, которые зажимаются в тонкой бамбуковой трубочке. Для изготовления кисточек более высокого класса используются волоски меха куницы. Эти кисточки отличаются необычайной мягкостью и, что самое главное, тончайшим острием, которое позволяет рисовать от самых тонких до самых широких линий.



Китайская тушь изготавливается из сажи сгоревшей смолы хвойных деревьев с добавлением клея. В тушь более высокого качества добавляют ароматические вещества — раньше это был мускус, а сейчас гвоздика. Затем всю эту смесь впрессовывают в деревянную форму, и после того, как тушь затвердеет, она приобретает вид плитки или палочки. Твердая тушь издавна приобрела культовое значение, поскольку считалась самым важным элементом искусства каллиграфии.



В настоящее время есть и жидкая тушь. Однако использование жидкой туши лишает процесс рисования и каллиграфию духовной привлекательности, поскольку растирание туши — это не просто физически необходимая процедура, а действо, создающее определенное творческое настроение.



Обычно для рисования и каллиграфии используется бумага. В давние времена часто применялись шелк и тонкий холст, но сейчас они используются очень редко, поскольку для изысканной техники рисования и письма лучше подходит бумага — другое древнейшее китайское изобретение, используемое с 106 г.



Живопись



Первобытная живопись Китая представлена узорами на глиняных сосудах эпохи неолита, которым 5–6 тысяч лет. Самой ранней живописью, известной на сегодняшний день, являются рисунки на шелке из гробниц под г. Чанша провинции Хунань. Они относятся к временам царства Чу периода Воюющих царств (475 — 221 гг. до н. э.). На одном изображены человеческие фигуры, драконы и фениксы; на другом — люди верхом на драконах.



Дуньхуаские фрески, огромные по масштабу, разнообразные по цветовой гамме и сюжету — живое свидетельство высочайшего мастерства древних художников. Они дошли до нас в прекрасной сохранности. На фресках изображены сюжеты буддийских проповедей. Фрески, объединенные сюжетом «летающих фей», демонстрируют слияние разных культур.



Традиционная китайская живопись выполняется тушью на бумаге или шелке при помощи кисти. Поэтому термином, обозначающим живопись вообще, стало слово бимо
 , что значит «кисточка и тушь».



Рисованию кистью в Китае всегда придавалось большое значение. Поскольку кистью не только рисовали, но и писали, живопись и письмо имеют между собой тесную связь. Как известно, китайское письмо не является фонетическим, поэтому любой грамотный китаец, независимо от принадлежности к тому или иному диалекту, способен понимать письменный текст. Таким образом, письменность на протяжении веков сплачивала воедино всю нацию и тем самым была всегда важнее разговорного языка. Искусство риторики, типичное для Древней Греции, никогда не развивалось в Китае.



Тесная связь между живописью и письмом хорошо видна на картинах, которые совмещают в себе рисунок и написанный каллиграфическим почерком текст. Это могут быть строки поэмы, название картины, имя художника и время завершения работы. Также на картинах ставят оттиск именной печати, обычно красного цвета. Подобные дополнения стали неотъемлемой частью китайской картины. Таким образом, рисунок, каллиграфия и печать образуют единый художественный ансамбль.
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Китайская живопись



В традиционной живописи различают два основных стиля письма: сеи
 — «передача идеи» и гунби
 — «тонкая кисть».




Сеи
 — это «живопись ученого сословия», появилась в династию Сун (960 — 1279 гг.) и утвердилась в последующей династии — Юань (1206 — 1368 гг.). В то время китайские живописцы, как правило, не являлись профессионалами — скорее любителями. Это были выходцы из имущего сословия, получившие хорошее образование и наделенные разнообразными способностями: они умели играть на музыкальных инструментах, превосходно играли в облавные шашки, знали толк в каллиграфии и живописи. Эти, так сказать, художники-ученые рисовали скорее не ради заработка, а для того, чтобы просто выразить свое душевное состояние. Они не заботились о тщательном вырисовывании деталей, главное для них — это передача в картине своих мыслей и настроения. Характерные для стиля сеи
 размашистые, скупые линии и штрихи, размытые контуры отлично, однако, передают идею и суть изображаемого предмета — человека или пейзажа. Такие картины в большинстве своем написаны в черно-серо-белой цветовой гамме, иногда с небольшим вкраплением акварельных красок. Излюбленными темами художников-ученых были цветущая слива, орхидея, бамбук и хризантема — эти «четыре благородных мужа» символизировали лучшие человеческие качества: мужество, верность, благородство и чистоту помыслов.



В стиле гунби
 охотно рисовали придворные художники. Их картины отличались тщательным вырисовыванием деталей (например, волос и усов, птичьих перьев), четкостью линий, яркостью красок, помпезностью. Придворная живопись достигла своего пика развития при династии Сун, когда художникам при дворе присваивали официальные ранги в зависимости от уровня их мастерства.



Существует еще один стиль письма — «угловая живопись Ма» — названный так по имени его основоположника известного сунского художника Ма Юаня. Особенностью композиционного построения этого стиля является нарочитое оставление на полотне незаполненного пространства. На известной картине «Одинокий рыбак на берегу Ханцзян» Ма Юань изобразил лодку с рыбаком, держащим удочку в руках. Причем все изображение занимает лишь небольшую часть полотна, а большая часть пространства остается незаполненной. Это незаполненное пространство является изображением перспективы, как бы уводящей зрителя вдаль.



Основные темы китайских картин — это портреты, пейзажи, цветы и птицы. В прошлом на протяжении длительного времени портретная живопись изображала главным образом святых и исторических героев. На портретах они выглядели строгими, благообразными, погруженными в себя — это отвечало конфуцианскому представлению о благородном муже. В XI в. круг тематики портретной живописи расширился, художники стали также писать простых людей в обстановке сельского и городского быта.



К концу XIII в. портретную живопись вытесняет «живопись гор и воды», «цветов и птиц». Художники жанра «цветы и птицы» рисовали также бамбук, камни, животных, насекомых и рыб.



Картины на тему «горы и вода» занимают важное место в китайской живописи. Художники этого жанра придерживаются традиции, зародившейся еще в XI в.: «Стихи — что живопись, а живопись полна поэзии». Главное для них — это отражение в картине лирической атмосферы. На фоне высоких гор и водопадов виднеются одна-две человеческие фигурки — рыбака или отшельника. Вся картина навевает мысль о единстве человека и природы.



Знаменитые живописцы и полотна: «Весенняя прогулка» кисти Чжань Цзыцяня — художника сунской эпохи; «Праздник Цинмин на реке Бяньхэ» — картина на шелке сунского художника Чжан Цзэдуаня с изображением расцвета города Бяньляна — столицы династии Северная Сун.



Древние художники: У Даоцзы, имеющий славу «Бога живописи» — династия Тан; Шэнь Чжоу, Вэнь Чжэнмин, Тан Инь, Цю Ин — династия Мин; Чжу Да, Ши Тао, Чжэнь Се, Ли Шань — династия Цин.



Из современных художников: Чжан Дацянь, Ци Байши, Сюй Бэйхун, Пань Тяньшоу, Хуан Биньхун, Ли Кучань, Ли Кэжань, Фу Баоши, Лю Хайсу, Е Цяньюй, Гуань Шаньюе, др.
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Терракотовые воины и лошади



Скульптура



Сохранившиеся образцы древнекитайской скульптуры — это в основном погребальные образы, которые должны были служить хозяину в загробном мире. Известно, что в древности по обеим сторонам дороги, которая вела к гробнице особо знатного человека, могли стоять каменные изваяния мифических животных и прислужников. Терракотовые фигурки таких слуг — почти непременный атрибут каждого древнего захоронения. Эти статуэтки, как правило, выполнены довольно грубо — они не наделялись художественной ценностью. Правда, в могиле Цинь Шихуана обнаружено множество терракотовых фигур императорских воинов величиной в человеческий рост, наделенных индивидуальными чертами.



Одно из наиболее древних изваяний древности — скульптура лошади, которая стоит у могилы ханьского полководца Хэ Цюйпина (117 г. до н. э.). Большой популярностью в первые столетия н.э. пользовались изваяния химер в виде крылатых львов. Впрочем, гораздо большей художественной ценностью в древности обладали разнообразные рельефные изображения, украшавшие стены погребений.



Традиция погребальной каменной скульптуры сохранилась и в средневековье. Дорогу к гробницам императоров минской династии (1368 — 1644 гг.) близ Пекина украшают гигантские каменные изваяния слонов, верблюдов и чиновников со смутно намеченными лицами, выполненные добротно, но без искры вдохновения.



Совершенно новая страница истории скульптуры начинается с приходом в Китай буддизма. Буддийская монументальная скульптура тесным образом связана с традицией пещерных храмов. Комплекс первого пещерного храма сложился в Дуньхуане еще в III в. Позднее крупные пещерные храмы появились в Юньгане, на севере провинции Шаньси. Здесь во времена династии Северная Вэй (V — VI вв.) были высечены из песчаника десятки гигантских статуй будд и бодхисатв. Крупнейшие их них достигают 15 м в высоту. Уже на этой, ранней, стадии развития буддийской скульптуры китайский вкус проявляется в изображении загадочной просветленной улыбки на устах божеств.



После переноса в 494 г. столицы царства Северная Вэй в городе Лоян началось строительство храмов в местечке Лунмэнь у южной окраины столицы. В лунмэньской скульптуре уже преобладает китайская стилистика: будды лишаются аскетической суровости и приобретают более изящный и радушный облик. Правда, пластика тела по-прежнему не интересует скульпторов. Зато фигуры на барельефах, сопровождающих статуи, изображены динамично и живо, словно выписаны одним взмахом кисти.



В дальнейшем появляются новые виды скульптур — например, гигантские статуи будды Вайрочаны, популярного в эпоху Тан (618 — 907 гг.), а также статуи святых китайского буддизма. Скульптура становится более объемной и обретает пластическую цельность. Она теперь выражает определенные типы духовного состояния: милосердие и покой, свирепость против врагов веры, состояние медитации.



Со временем возникает и традиция даосской скульптуры, в том числе монументальных статуй божеств, высеченных в цельной скале. Примером может послужить каменное изваяние Лао-цзы в г. Цюаньчжоу провинции Фуцзянь. Развивается искусство барельефа, которое становится все более декоративным. В больших храмах особенно часто встречаются мраморные колонны с рельефными изображениями как бы обвивающих эти колонны драконов.



С эпохи Сун (960 — 1279 гг.) развитие получает скульптура из бронзы, дерева, фарфора. Особенно дерево, легко поддающееся резке, становится в эту эпоху любимым материалом китайских мастеров, в частности резчиков из простонародья. Деревянные статуи бодхисатв, архатов и народных божеств — непременный атрибут каждого китайского храма.



В целом в эпоху Мин-Цин (XIV — XX вв.) наблюдается упадок искусства монументальной скульптуры. Монументальная скульптура становится, скорее, плодом отдельных талантливых мастеров. Впрочем, в этот период появляются и новые тенденции в этом искусстве.



Слова и словосочетания



изысканный
 非常讲究的，极文雅的


прихотливый
 精巧奇异的


лаконичный
 简洁的


подражание
 模仿


ураган
 飓风


вульгарный
 庸俗的


развратный
 淫荡的


светский
 上流社会的；世俗的


церемониймейстер
 司仪；典礼官


репертуар
 剧目


гонг
 锣


дудка
 笛；管


гусли
 古丝理琴


цитра
 三角琴


камерный
 室内的


виртуозный
 技艺高超的


засада
 埋伏


ударный
 打击乐的


струнный
 弦乐的


духовой
 管乐的


кокон
 茧


щипковый
 弹拨的


смычковый
 弓弦的


резервуар
 贮藏器


трубка
 管


поперечный
 横的


флейта
 笛子


свисток
 哨子；笛


колокол
 钟


перекладина
 横木，横梁


расписной
 彩画的


статуэтка
 小（雕）像


атрибут
 象征物，标志物


фазаний
 雉的，野鸡的


непринужденный
 不拘束的


пляска
 舞蹈


притоптывать
 踏一下


свирель
 芦笛


коромысло
 扁担


галопировать
 奔驰


молотьба
 打谷


хореограф
 舞蹈家


похищение
 偷窃；绑架


жонглировать
 耍


приковать
 钉在……上；困在


аттракцион
 游乐场


фокус
 魔术


карлик
 侏儒


уродец
 畸形人；丑人


эквилибрист
 平衡表演演员


шест
 杆子；竿


канат
 绳索


акробат
 技巧表演演员


обруч
 圈


макет
 模型


дрессировать
 训练（动物）


балаган
 游艺棚


проповедь
 讲道，说教


ария
 咏叹调


знать
 贵族


плеяда
 一批杰出的人物


либретто
 歌词，脚本


декорация
 布景


аранжировка
 配乐


элегантность
 高雅


фурор
 热烈喝采


грим
 化装


маска
 脸谱；面具


неукротимость
 不可遏制；难驯服


коварство
 阴险；奸诈


переполох
 惊慌；忙乱


марионетка
 木偶；傀儡


лысый
 秃头的


аккомпанемент
 伴奏


порох
 火药


тростевая кукла
 傀儡戏


терраса
 凉台；露台


жердь
 竿；杆


проволока
 铁丝


спица
 织针；辐条


запястье
 腕


унифицировать
 统一


стела
 石碑；石柱


выгравировать
 刻出


кисть
 毛笔


полотно
 画


орхидея
 兰花


испачкать
 弄脏


куница
 貂


сажа
 烟炱，烟黑


смола
 树脂


хвойный
 针叶的


мускус
 麝香


гвоздика
 石竹；丁香


фреска
 壁画


фея
 仙女


сплачивать
 团结


риторика
 雄辩术


оттиск
 拓印


облавный
 打围的


размашистый
 幅度大的


контура
 轮廓


гамма красок
 变化的色彩


вкрапление
 夹杂物


акварельный
 水彩的


хризантема
 菊花


помпезность
 庄重


изваяние
 雕塑


терракотовый
 陶土的


химера
 空想


монументальный
 宏伟的；纪念性的


высечь
 雕刻


барельеф
 半浮雕


свирепость
 凶暴


архат
 罗汉


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. сад Лиюань



2. бяньчжун



3. байси



4. васы



5. пекинская опера



6. теневой театр



7. четыре сокровища обучения



Задание 2. Заполните пропуски.



1. Для древних китайцев музыка была не только _______.



2. С глубокой древности в китайской музыке были определены пять основных нот, которые примерно соответствовали _______.



3. Великий знаток музыки — Конфуций, когда впервые услышал древние мелодии в царстве Ци, был так восхищен ими, что _______.



4. С незапамятных времен музыка была обязательной частью _______.



5. Музыкальные инструменты делились на четыре основных класса: _______.



6. На расписной керамической вазе, найденной при раскопках в провинции Цинхай в 1973 г., изображены три группы танцующих фигур, что _______.



7. В древности танцы, как и музыка, были _______.



8. В последующие годы из-за появления театра цирковое искусство лишилось _______.



9. Китайский цирк, особенно благодаря своей акробатике, жонглированию и эквилибристике, занимает _______.



10. Символика действий в китайском театральном искусстве не требовала _______.



11. В пекинской опере существует четыре основных типа актерских ролей: _______.



12. Сюжеты для многих спектаклей пекинской оперы берутся _______.



13. Драматургия — хуацзюй, современный для Китая вид театрального искусства, зародилась _______.



14. Представления кукол приобретают огромную популярность среди _______.



15. Каллиграфия популярна не только в Китае, но и в нескольких соседних государствах, на которые _______.



16. Лучшим образцом синшу считается полотно _______.



17. _______ образуют единый художественный ансамбль.



18. В традиционной живописи различают два основных стиля письма: _______.



19. На картине «Праздник Цинмин на реке Бяньхэ» сунского художника Чжан Цзэдуаня изображается _______.



20. В могиле Цинь Шихуана обнаружено _______.



21. Буддийская монументальная скульптура тесным образом связана с _______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Какую роль играла музыка в древнем Китае?



2. Какие народные мелодии вы знаете?



3. Как классифицировались музыкальные инструменты в Китае?



4. Какую роль играли танцы в древнем Китае?



5. Чем отличались народные танцы от дворцовых?



6. Какие народные танцы ханьцев и других национальностей Китая вы знаете?



7. Когда в Китае появилась танцевальная драма и как развивался этот вид искусства?



8. Как появилось цирковое искусство в Китае?



9. Когда в Китае появился театр, и в чем лежат его истоки?



10. Почему эпохи Юань и Мин считаются «золотым веком» развития древнего театра в Китае?



11. Какое символическое значение имеют действия, костюм, грим и маски в пекинской опере?



12. Какие спектакли пользуются успехом у зрителей?



13. Как в Китае сложилась традиция кукольного театра?



14. Какие стили написания иероглифов существуют в Китае и чем они отличаются?



15. Как научиться писать красивые иероглифы? Приведите пример.



16. Как изготавливаются «четыре сокровища обучения»?



17. Почему рисованию кистью в Китае всегда придавалось большое значение?



18. Чем отличаются два основных стиля в традиционной живописи?



19. Какие картины занимают важное место в китайской живописи? Почему?



20. Каких известных китайских художников вы знаете? Назовите их полотна.



21. Откуда берет начало китайское скульптурное искусство и как оно развивалось?





РАЗДЕЛ 8　АРХИТЕКТУРА
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Архитектура — это застывшая музыка. Говоря о древней культуре, люди часто приводят в пример архитектурные сооружения прошлого, видя в них живое воплощение этой культуры. Архитектура Древнего Китая внешне и конструктивно отличается от классических архитектурных памятников Запада. На Западе в основном строили из камня и кирпича, а в Китае излюбленным строительным материалом было дерево ввиду его большой практичности. Деревянный каркас — это главный китайский технологический вклад в мировую архитектуру. Массивные деревянные колонны способны выдерживать тяжесть крыши, и вместе с тем дерево легко украшать художественной резьбой и красочной росписью. В качестве материала для колонн Императорского дворца использовались бревна особо твердого дерева наньму
 — южного дерева, которые доставляли из юго-западных провинций.



Несущими конструкциями здания являются не стены, а колонны и балки. Они довольно сейсмостойки. В Китае по этому поводу говорят: «Фанза устоит, даже если стены обрушатся». Однако минус деревянных конструкций в том, что они не могут устоять против пожаров и гниения. Хотя для защиты от гниения их покрывают специальным лаком.



Между колоннами и деревянными структурами, поддерживающими кровлю, находится еще один элемент, который наиболее часто связывают с китайской строительной технологией, — деревянные консоли. Они соединяют колонны с каркасом кровли и оказывают дополнительную поддержку характерным широким выступающим навесам крыши.



В летний период перегородки между несущими конструкциями павильонов можно было снимать, а зимой деревянные решетки перегородок заклеивались рисовой бумагой для защиты от холода. Проемы же между столбами беседок и галерей вообще оставлялись пустыми. Такая техника строительства была очень удобна для быс-трого возведения разных сооружений: павильонов, беседок, галерей и пр.



Крыши китайских зданий придают этим массивным сооружениям воздушную легкость. Изогнутые вверх углы кровли создают впечатление, будто крыша парит в воздухе над зданием. Конек кровли украшают фигурками животных, легендарных героев, мифических существ; на черепицу наносят узоры в виде цветов, животных и т.п.



Дворцовая архитектура



Ранние образцы китайской дворцовой архитектуры были найдены археологами недалеко от Лояна, древней столицы. Это была терраса, относящаяся к периоду Шан (XVI — XI вв. до н. э.), которая когда-то представляла собой пол большого зала.



Значительного прогресса архитектура достигла в периоды Цинь (221 — 207 гг. до н. э.) и Хань (206 г. до н. э. — 220 г.). В это время в основном оформилась внутренняя планировка дворцов.



В настоящее время лучшим примером китайской дворцовой архитектуры является императорский «Запретный город». Его называют Гугун, что значит «Древний дворец». Он строился с 1407 по 1420 г. В нем проживали императоры двух последних династий — Мин и Цин. Дворец окружает трехметровая крепостная стена, с четырех сторон которой имеются ворота. Каждые ворота строго обращены к одной из четырех сторон света. Весь архитектурный ансамбль окружен рвом с водой.
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Дворец Гугун



Внутри Гугуна размещается большое количество строений. Самые главные павильоны располагаются строго по центральной оси «юг-север», а второстепенные — по обеим сторонам от главных. Передняя половина ансамбля, где главными являются «три великих павильона гармонии» — Тайхэдянь, Чжунхэдян и Баохэдянь, служила для общественных дел. Здесь проводились дворцовые приемы, отмечались календарные и семейные праздники и т.п. Задняя половина является жилой частью, где проживала императорская семья. Также здесь имеется сад для прогулок и помещения, где император занимался государственными делами.



Самый главный из трех павильон Тайхэдянь занимает центральное место в передней половине ансамбля. Он превосходит все остальные строения по размеру и богатству оформления.



Будучи обнесенным высокой стеной, весь ансамбль представляет собой «город в городе». Причем, он защищен с севера, откуда исходят тьма и холод, и открыт на юг — к солнцу. Это значит, что центральные ворота находятся с южной стороны, и все здания дворца обращены лицом к югу. Всего в крепостной стене имеется пять выходов. Центральные ворота «Умэнь», откуда открывается вид на весь ансамбль, предназначались исключительно для императора. Боковые ворота — для членов императорской фамилии, гражданских и военных сановников; цзинши
 — лиц, выдержавших государственные экзамены.



Начиная с минской династии, был установлен ранговый принцип в оформлении ворот. Ворота императорских дворцов были красного цвета, которые украшали гвоздями-шишками цветом позолоты. На воротах Гугуна имеется 81 шишка в 9 рядов по 9 в каждом. Цвет ворот, а также количество и цвет шишек, менялись в зависимости от ранга их владельца. Например, ворота могли быть черного или зеленого цвета, а шишки в количестве от 25 до 49 — бронзового.



Размещение дворцового ансамбля в планировке города также придерживалось определенных правил — ему отводилось центральное место. Впереди него обычно располагался культовый комплекс, где император совершал культовые обряды. Позади дворцового ансамбля шли торговые кварталы. Такого рода планировка символизировала исключительное положение императорской власти и прочность государственного устройства.



Культовая архитектура



С глубокой древности неотъемлемой частью жизни китайцев были культовые обряды — молебны и жертвоприношения умершим предкам, Небу, различным богам. Для проведения этих обрядов специально строились культовые сооружения: кумирни, храмы, монастыри. Среди них на первом месте по рангу стояли сооружения, предназначенные для совершения культовых обрядов императором. Расположение их в плане города было строго установлено. Сохранившиеся в Пекине культовые сооружения хорошо это демонстрируют.



Алтарь Неба находится к югу от императорского дворца Гугун, алтарь Земли — к северу, алтарь Солнца — к востоку, алтарь Луны — к западу. Императорская кумирня Таймяо и алтарь Шэцзи расположены по обе стороны императорского дворцового комплекса в непосредственной близости от него.



Китайские императоры поклонялись Небу, Земле, Солнцу, Луне, множеству других богов, вымаливая у них благоприятной погоды, хорошего урожая, прочности государственного устройства и мира в Поднебесной. Самым важным из ритуалов было поклонение Небу. Совершал его исключительно император — Сын Неба, как приемник власти. Святилище, где проходили молебны в честь Неба, алтарь Неба, наиболее хорошо сохранившееся сооружение подобного рода. Он представляет собой здание в форме цилиндра, т.к. издревле считалось, что небо имеет форму круга. По территории архитектурный ком-плекс при храме Неба в три раза превосходит «Запретный город» — Гугун.



Строительство алтарей Шэцзи восходит к глубокой древности. В них поклонялись Богу земли и злаков, от которого зависели урожаи, а значит и благополучие Поднебесной — аграрного государства. Алтарь Шэцзи в Пекине построен при династии Мин (1368 — 1644 гг.). Он представляет собой квадратное возвышение с основанием, поверхность которого выложена землей пяти цветов: в центре земля желтая; с юга — красная; с севера — черная; с востока — синяя; и с запада — белая. Квадратная форма алтаря Шэцзи выбрана неслучайно — в древности считали, что земля имеет форму квадрата.


[image: 185]



Храм Неба



Кумирня Таймяо расположена к востоку от «Запретного города». Здесь минские и цинские императоры совершали молебны и жертвоприношения в честь предков. Таймяо спланирован по традиционным принципам симметрии и осевому принципу «север-юг». Вдоль центральной оси симметрии располагаются три главных павильона комплекса, по обеим сторонам от них — подсобные флигеля. Весь архитектурный комплекс кумирни обнесен тройной стеной.



К сооружениям, где проводил культовые обряды «простой» народ, относятся кумирни и храмы. В разных регионах страны они, как правило, отмечены местным колоритом. В них поклонялись предкам и легендарным деятелям, причисленным к сонму святых. В каждой общине имелся свой фамильно-родовой храм, а в богатых семьях были свои домашние кумирни.



В связи с распространением буддизма в Китае появилось огромное количество буддийских монастырей и храмов. Они строились по строго определенному плану, который имеет традиционные китайские черты. Весь храмовый комплекс обнесен стеной. По центру передней стены расположены главные ворота «Шаньмэнь», что значит «Горные ворота». По обе стороны ворот изнутри храма стоят колокольня и барабанная башня. Вдоль центральной оси размещаются: Павильон небесных царей, за ним — Павильон Шакьямуни и Хранилище буддийских святынь. По бокам главных зданий находятся второстепенные.



Пагоды



По мере того, как в Китае распространялся буддизм, здесь все больше и больше строили пагоды. Сейчас невозможно представить себе Китай без огромного количества пагод. Они возвышаются в центре храмовых парков, монастырей либо на вершинах холмов.



По-китайски пагода называется та
 от санскритского слова таппна
 — «ступа». Индийская ступа служила надгробным памятником и хранилищем буддийских реликвий. Позже в Индии слово таппна
 было заменено на бхагаван
 — «пагода», которое означает «всевышний». В Китае их сооружали для хранения буддийских святынь, в память о религиозных подвигах и божественных знамениях; они служили также архитектурной доминантой и для обозрения окрестностей.



Буддийские гробницы в форме ступы можно встретить в Тибете. Знаменитая Белая пагода в Пекине по форме также напоминает ступу и всегда привлекает внимание приезжих. Она была возведена в 1651 г.



Первые пагоды, обнаруженные в Китае, относятся к III — V вв. Предполагают, что они были из дерева, ни одна из них не сохранилась. Позднее на севере страны стали строить пагоды из кирпича и черепицы, а на юге продолжали строить из дерева. Со временем изменялась и форма пагоды, она становилась более вытянутой. Китайские пагоды могли быть квадратными, многоугольными, цилиндрическими. Они напоминали башни с многоэтажными крышами, похожими на зонтики. Количество таких «зонтиков» доходило до тринадцати.



Самая древняя из сохранившихся пагод была найдена в окрестностях древней столицы Китая города Лоян, недалеко от знаменитого монастыря Шаолинь. Она была построена в 523 г., имеет высоту 40 м и форму двенадцатигранника. Выстояла почти 1500 лет и пережила природные и социальные катаклизмы, будь то монгольское нашествие или «культурная революция».
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Пагода Даяньта



Две самые известные пагоды — пагоды диких гусей — находятся в Сиане. Одна из них — Даяньта (большая пагода диких гусей) — была основана монахом по имени Сюань Чжан, который в VII в. путешествовал по Северной Индии. Большая пагода диких гусей служила хранилищем его письменных трудов. Забавное название пагоды основано на легенде: В том месте, где стоит пагода, Будда успешно устоял против искушения полакомиться мясом диких гусей. В память об этом и была сооружена Даяньта. Меньше по размеру пагода Сяояньта — малая пагода диких гусей — сначала имела другое название, но за схожесть со своей «большой соседкой» была переименована.



Другая знаменитая пагода — Инсянь — находится в провинции Шаньси. Это одна из самых красивых сохранившихся деревянных пагод с галереей. Была построена в 1056 г. Имеет высоту 90 м, форму восьмигранника и состоит из девяти ярусов. Ее называют пагодой Шакьямуни.



Пагода в Дали — блестящий образец каменной пагоды. Возвышаясь на 69 м, ее верх венчает бутон лотоса — этим она напоминает индийскую ступу. Выглядит она впечатляюще благодаря большому количеству карнизов.



Садово-парковая архитектура



Китайский сад — это гармония двух противоположных понятий даосизма инь
 и ян
 : природы и архитектуры, воды и скал. В нем обязательно есть три элемента, из которых, собственно, состоит сад: вода, горки и растения. А чтобы здесь мог обитать человек, добавляется четвертый элемент — строения: павильоны, беседки, галереи, мостики.



Вода — это центральный элемент сада, в ней отражаются скалы. В садовых водоемах разводят золотых рыбок — символ удачи и счастья.



Для искусственных горок используют два вида камня: известняк из местных озер и желтый камень. Из желтого камня строят также пещеры и смотровые площадки.



Очень тщательно выбирают растения. Плодовые деревья сажают ради цветов, чтобы они на протяжении всего года меняли облик сада.



Павильоны и беседки служат местами для отдыха. Стены делят сад на несколько неповторимых уголков. Лунные ворота обрамляют пейзаж, как рама картину — рама может иметь форму вазы, открытой книги, квадрата. Узоры и мозаика оживляют сад и имеют символический смысл: журавль символизирует долголетие, пион — процветание, летучая мышь — удачу, сосна и слива — стойкость.



Сады в Китае начали создавать правители династий Шан и Чжоу (XI в. до н. э.) — как заповедники для охоты и отдыха. Тщательно выбиралось место для будущего заповедника — живописное, с богатой растительностью. Затем ставили ограждение, заселяли зверями; а по необходимости рыли искусственные пруды. Сюда приезжал император со своими приближенными на охоту и отдых.



Во времена Цинь (221 — 207 гг. до н. э.) и Хань (206 г. до н. э. — 220 г.) в Китае так научились имитировать природу, что искусственные сады по красоте превосходили природные. Наивысшего расцвета садовое искусство достигло при династиях Мин (1368 — 1644 гг.) и Цин (1616 — 1911 гг.). Сегодня китайские сады делятся на три основных типа: дворцовый, храмовый и усадебный.
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Сад радости в Шанхае



Дворцовые или императорские сады, представляющие собой целые садово-парковые ансамбли, сосредоточены в северной части страны, так как на протяжении многих династий Север был центром политической жизни. Императорская семья проводила здесь досуг и занималась государственными делами.



Отличительная особенность дворцовых садов — это величественные строения, которые соединяют в себе лучшие архитектурные элементы: желтая обливная черепица, резьба на белом мраморе, многокрасочная роспись. Из дворцовых садов до нашего времени сохранились: летний дворец Ихэюань, парк Бэйхай, Чэньдэ — летняя резиденция.



Усадебные или частные парки сосредоточены в Южном Китае — в городах Сучжоу, Янчжоу (провинция Цзянсу) и Ханчжоу (провинция Чжэцзян). Ими владели выходцы из просвещенного сословия, богатые чиновники, торговцы. Они стремились отгородиться от мирской суеты и искали уединение с природой, поэтому и строили для себя небольшие жилые сады: «Не выходя из дома, погрузиться в мирный покой гор, забыть о городской суете и затеряться в спокойствии лесов и журчащих ручьев».



Самые знаменитые усадебные сады: «Сад радости», «Сад скромного чиновника», «Сад уединения», «Сад мастера сетей».



Храмовый сад представляет собой храм на территории сада, который построен по всем правилам садово-паркового искусства Китая. Главной постройкой такого сада является пагода, часто возводится в самом его центре и видна с любого уголка парка.



Садово-парковое искусство Китая состоит в том, чтобы воссоздать в малых формах все многообразие и причудливость естественной природы. Извилистые дорожки, горбатый мостик, плакучая ива над водой, камень причудливой формы — все это как будто создано руками природы. Уютные уголки, неожиданные повороты, запахи цветущих деревьев меняют ваши ощущения на каждом шагу — такой стиль китайских садов очень сильно отличается от европейского паркового стиля, для которого типичны строгая симметрия, ровные длинные дорожки, аккуратно подстриженные газоны и кусты, обширные лужайки.



Жилая архитектура



Китай — это огромная страна с различными природными и климатическими условиями в разных ее регионах, где проживает многонациональное население. Поэтому неудивительно, что традиционная жилая архитектура Китая отличается большим разнообразием. Основные отличия жилых построек заключаются во внешнем облике, конструкции, планировке и строительном материале. Например, для строительства жилых зданий в северных районах использовали по большей части камень и кирпич, в южных — более легкие материалы — дерево, глину, бамбук, камыш.



Для китайцев всегда было важно, чтобы дом гармонировал с природной средой, поэтому место для дома издавна выбирали согласно правилам геомантии. Дом был отражением семейного уклада китайцев, более того, государственного устройства. «Всемогущий государь подобен залу, его подданные — ступени, а простолюдины — основание дома», — писал древний историк Бань Гу.



Китайцы жили по традиции большими родственными семьями, поэтому дом представлял собой не отдельное здание, а целое домохозяйство. Классическим примером такого домохозяйства могут служить пекинские сыхэюани
 — типичное жилье северных просторов страны.




Сыхэюань
 представляет собой подобие крепости — это обнесенный глухой стеной прямоугольный комплекс, по четырем сторонам которого находятся строения. Посередине имеется замкнутый дворик, обрамленный сквозной галереей. Главным жилым помещением считается у северной стены фасадом на юг. Оно отличается большим размером и высоким потолком. Здесь живут старшие члены семьи. В боковых строениях проживают сыновья со своими семьями. Двери и окна всех помещений выходят внутрь двора.
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Дворик сыхэюань



Напротив северного помещения через двор находится галерея со вторыми воротами посередине. С другой стороны вторых ворот располагается передний двор, на южной стороне которого — комнаты для гостей и слуг мужского пола. Главные ворота — у восточного края южной стены. Позади север-



ного помещения имеется длинный задний дворик. Вдоль северной стены, в которой прорублено несколько выходящих на улицу окон, расположены комнаты для женской прислуги и хозяйственные постройки. Отхожие места находятся между главным помещением и флигелями.



Внутренний двор является главной частью комплекса, где камнем или кирпичом выложена крестообразная дорожка, ведущая в главное помещение и флигеля. Здесь растут деревья, причем нельзя высаживать дерево в центре двора, так как по поверью это может создать в жизни «трудности». Также считается плохой приметой, если деревья во дворе закрывают солнце. В северной стороне двора полагается сажать сливу и абрикос, в южной — сливу и жужубу.



Существуют различные вариации сыхэюаней
 . В маленьких сыхэюанях
 нет переднего и заднего дворов; тогда в северной стене, к которой непосредственно примыкает главное помещение, не прорубают окна. В больших комплексах под подсобные помещения выделяют специальный двор. Есть сыхэюани
 с несколькими внутренними дворами, а также с отдельным внутренним садом.



В Пекине сыхэюани
 воротами выходят в узкие переулки — хутуны
 , где в давние времена их тишину нарушали редкие крики развозчиков воды, мелких торговцев, старьевщиков, цирюльников.



Традиционным жильем кочевого народа — монголов и казахов, проживающих на севере страны, является юрта. Юрта удобна в отношении сборки и транспортировки. Она строится из жердей и войлочного покрытия, имеет форму круга диаметром 4 — 6 м, ее высота 2 м. Пол и стены покрывают коврами. В центре ставят очаг, на котором готовят пищу, одновременно обогревая жилье. В центре купола юрты имеется небольшое окошко, через которое выходит дым. Белеющая юрта на фоне голубого неба, зеленой травы — неотъемлемая часть степного пейзажа.



В районе Лёссового плато на северо-западе страны большинство крестьян проживает в пещерах, вырытых в лёссовых холмах. Пещеры имеют двери и окна, высоту и ширину — от 3 до 4 м; в глубину она может быть 7 — 8 м. Потолок делается арочным. Пещеры, находящиеся рядом могут быть дополнительными комнатами, куда можно проникнуть через соединяющие двери. Также строят пещеры в два-три яруса.



Другой тип пещерного жилья — «колодец». В толще лёсса роют яму глубиной 7 — 8 м, диаметром 15 м, в стенах которой выкапывают пещеры. Получается подобие сыхэюаня
 с внутренним двориком, куда можно спуститься по высеченной лестнице. О таких «колодцах» в Китае говорят: «Не видно ни души, а лай собак слышен».



Лёссовое жилье имеют ряд преимуществ: они не требуют больших материальных и трудовых затрат; в них тепло зимой, и прохладно летом.



На юго-востоке страны в провинциях Фуцзянь и Гуандун встречаются своеобразные жилые постройки тулоу
 . Из-за сплошной внешней стены с редкими оконцами в виде бойниц они походят на крепостные постройки. В них проживает нацио-нальность кэцзя
 , что значит «пришлые» — мигранты с севера страны, бежавшие когда-то от междоусобных войн и строившие такие дома-крепости в оборонительных целях от враждебно настроенного местного населения.




Тулоу
 бывают круглыми, квадратными и многоугольными; диаметром — от 50 до 90 м, высотой — с пятиэтажный дом. Для строительства внешней стены толщиной 1 — 2,5 м используют камень и глину. Внутри все комнаты построены по кругу в три ряда, двери и окна обращены к центру, где находится двор. На нижнем этаже располагаются кухни и чуланы, на втором этаже склады для продовольствия, на третьем — жилые помещения. В середине двора стоит кумирня — место проведения ритуалов и сбора общины, состоящей порой из нескольких десятков семей.



В районах к югу от Янцзы в провинциях Цзянсу, Чжэцзян, Аньхой и Цзянси из-за плотного населения и ограниченной территории преобладают двухэтажные строения с крохотными двориками посередине, которые называют тяньцзинь
 — «небесный колодец». В условиях дождливого климата эти дворики служат для стока дождевой воды и вентиляции. «Вода со всех сторон собирается в единый сток», — гласит поговорка, имеющая такой же смысл, что и другая поговорка: «Богатство не должно утекать из семьи». С трех или со всех четырех сторон дворик окружают жилища, двери и окна которых выходят к центру. Дома строят в основном из дерева, а внешнюю стену — из кирпича. Для защиты от пожара наружную стену строят выше строений, стоящих рядом, и покрывают побелкой; а ее верхний край кроют серой черепицей. Такие стены придают южно-китайским городам своеобразный колорит.



На юге и юго-западе Китая в провинциях Гуанси, Хунань, Гуйчжоу, Юньнань в условиях влажного субтропического климата местные жители строят жилища на сваях. Такие дома хороши для защиты от сырости, вторжения насекомых и змей. Внизу, на уровне первого этажа, держат скот и хозяйственный инвентарь. На уровне второго этажа находятся жилые помещения, окруженные крытой верандой.



Нацменьшинства мяо
 и дун
 , проживающие в горных районах, для строительства домов используют дерево. А нацменьшинство дай
 , проживающее в провинции Юньнань, строит дома из бамбука, которого здесь в изобилии: сваи и опорные балки делаются из мощных стволов, а стены — из щитов и циновок. Пол либо деревянный, либо из плетенных бамбуковых щитов; кровля покрывается соломой.



Тибетцы, проживающие на Тибете, в провинциях Ганьсу, Цинхай и на западе провинции Сычуань, строят дома из камня в 2 — 3 этажа. Нижний этаж отводится для скота, верхний — для жилых помещений и кухни, на самом верху располагается кумирня. В городах строят замкнутые дворовые комплексы подобные сыхэюаням
 , по четырем сторонам которых высятся двухэтажные строения, в центре — двор-колодезь. Фундамент дома делается из больших камней темного цвета, стены иногда покрывают побелкой. Навесные карнизы окон и верхний край стен украшены яркими орнаментами. Несколько грубоватые тибетские дома в целом выглядят впечатляюще, благодаря яркой декоративной отделке.



Слова и словосочетания



каркас
 框架


колонна
 柱；圆柱


несущая конструкция
 承重结构


балка
 梁


сейсмостойкий
 抗震的


гниение
 腐烂


лак
 清漆


консоль
 悬臂梁


проем
 洞；孔


парить
 翱翔


черепица
 瓦片


ров
 壕沟


молебен
 祈祷


цилиндр
 圆柱体


симметрия
 对称


колорит
 色彩；风味


сонм
 一大群；好多


санскритский
 梵文的


реликвия
 遗物


доминанта
 主要部分


искушение
 诱惑


карниз
 飞檐


известняк
 石灰石


обрамлять
 环绕


имитировать
 仿造；模拟


обливной
 有彩釉的


мрамор
 大理石


резиденция
 官邸；公馆


горбатый
 驼背的


камыш
 芦苇


фасад
 正面


прорубить
 砍出；凿通


отхожее место
 茅房


жужуб
 枣（树）


примыкать
 邻接，毗连


подсобный
 辅助的


старьевщик
 买卖旧东西的人


цирюльник
 理发师


юрта
 帐篷


войлочный
 毡的


купол
 圆顶


арочный мост
 拱桥


сплошной
 接连不断的


бойница
 枪眼


чулан
 贮藏室


крохотный
 极小的


сток
 排水沟


вентиляция
 通风


свая
 桩


инвентарь
 器具


веранда
 游廊；凉台


щит
 地盾


циновка
 草席


фундамент
 地基


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. Запретный город



2. Алтарь Неба



3. садово-парковая архитектура



4. сыхэюань




Задание 2. Заполните пропуски.



1. Деревянный каркас и деревянные консоли — это _______.



2. Несущими конструкциями китайских домов являются _______. В Китае по этому поводу говорят: _______.



3. Минус деревянных конструкций в том, что они _______.



4. Крыши китайских зданий придают массивным сооружениям _______.



5. Значительного прогресса архитектура достигла в периоды Цинь и Хань. В это время _______.



6. Китайские императоры поклонялись Небу, Земле, Солнцу, Луне, множеству других богов, _______.



7. Алтарь Неба представляет собой здание _______.



8. Квадратная форма алтаря Шэцзи выбрана неслучайно, так как _______.



9. В кумирне Таймяо минские и цинские императоры совершали _______.



10. Сейчас невозможно представить себе Китай без _______.



11. Сады в Китае начали создавать правители династий Шан и Чжоу как _______. Во времена Цинь и Хань в Китае так научились имитировать природу, что _______.



12. Хозяева усадебных садов стремились отгородиться _______.



13. Для китайцев всегда было важно, чтобы дом _______.



14. Традиционным жильем кочевого народа является _______.



15. В районе Лёссового плато на северо-западе страны большинство крестьян проживает _______.



16. А нацменьшинство дай, проживающее в провинции Юньнань, строит дома _______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Чем архитектура Древнего Китая отличается от классических архитектурных памятников Запада?



2. Какой принцип был установлен в оформлении ворот в династию Мин?



3. Каких правил придерживалось размещение дворцового ансамбля в планировке города?



4. Для чего строились культовые сооружения? Каково их расположение в плане города?



5. Какие культовые сооружения Пекина вы знаете? Расскажите об одном из них.



6. По какому плану строились буддийские монастыри и храмы?



7. Для чего в Китае сооружали пагоды?



8. Какие пагоды пользуются известностью в Китае?



9. Что является необходимым элементом китайского сада?



10. На какие типы делятся китайские сады сегодня? В чем заключаю-тся их отличительные особенности?



11. Чем отличается стиль китайских садов от европейского паркового стиля?



12. В чем заключаются основные отличия китайских жилых построек?



13. Какие жилые постройки встречаются на юго-востоке Китая в провинциях Фуцзянь и Гуандун?



14. Что придает южно-китайским городам своеобразный колорит?



15. Благодаря чему тибетские дома в целом выглядят впечатляюще?





РАЗДЕЛ 9　БЫТ И ОБЫЧАИ
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Жизнь китайцев разнообразна по своему содержанию. Китайцы считают, что одежда, еда, жилище и транспорт объединяют все жизненно важное на свете. Сквозь призму кулинарного искусства и одежды можно показать богатую бытовую культуру китайского народа.



На протяжении веков в быту китайского народа сформировались многие специфические, свойственные только ему, нравы и обычаи. Например, китайские свадебные обряды коренным образом отличаются от европейских. Если на Западе главным является ритуал венчания в церкви, то для китайцев чрезвычайно важен свадебный пир. На Западе брачующиеся просят благословения бога, а в Китае — разрешения Земли и Неба, родителей и предков. На Западе главный цвет на свадьбе — белый, а в Китае — красный. Большие различия состоят также в традициях летоисчисления и исчисления времени, в проведении праздников, в гороскопе и в символических предзнаменованиях. Все это является бесспорным подтверждением того, что в традициях китайцев заложена собственная неповторимая культура и проявлено стремление нации к благополучию, счастью, спокойствию и здоровью.
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Пельмени



Китайская кухня и кулинарные школы



Большой интерес в ученом мире вызвали остатки пищи, обнаруженные среди других находок на пути следования «Великого шелкового пути». Это были пельмени и лепешки нан
 , датируемые периодом правления династии Тан (618 — 907 гг.). Необычные находки стали очередным подтверждением того, что пища и кулинарное дело всегда являлись важными составляющими жизни жителей Поднебесной. Недаром китайцы говорят: «Тот, кто не понимает толк в национальной кухне, не может считаться знатоком китайской культуры».



По пристрастию к еде китайцев, пожалуй, можно приравнять лишь к французам. Они создали самую изысканную, разнообразную, отличающуюся особой изобретательностью кухню; и вряд ли найдется гурман, который отважится утверждать, что перепробовал все блюда китайской кухни.



Из-за обширности территории страны уже с древности сложились самобытные традиции питания Севера и Юга. На Севере сеют пшеницу и просо, следовательно, главной пищей северян являются мучные продукты, такие, как лапша, пампушки, пельмени. Располагая обширными пастбищными угодьями, население Внутренней Монголии и Цинхай-Тибетского нагорья (север и северо-запад страны) занимается скотоводством. Поэтому в рационе их питания преобладают мясо (говядина и баранина) и молочные продукты. Южане предпочитают рис. И это тоже объяснимо, ведь рис — основная сельскохозяйственная культура низовья Янцзы, где климат теплый и влажный.



Ассортимент исходных продуктов для приготовления пищи в Китае необычайно разнообразен. Творог из соевых бобов, как свежий, так и откинутый, либо выжатый под прессом, обеспечивает китайцев важными протеинами. Крупный рогатый скот выращивают в местах, где есть обширные пастбища. Там, где большая часть земли отводится под пашни, разводят кур, уток, гусей, перепелов и другую птицу; занимаются также свиноводством. Свинина — это самый распространенный в Китае вид мяса. В тоже время в стране высоко ценится пресноводная и морская рыба, которую здесь прекрасно готовят.



Большое значение имеют овощи, которые редко употребляются в сыром виде. Помимо овощей, известных на Западе, в Китае употребляют в пищу другие овощные культуры: свежие бамбуковые ростки, водяной каштан, клубни таро, батат, корни лотоса, плоды гинкго. Большой выбор листовых овощей. Некоторые обычные овощи, как капуста или белый редис, солят для употребления в качестве приправы.



Существует мнение, будто китайцы употребляют в пищу все, что имеет четыре ноги, кроме стола; и все, что летает, кроме самолета. И действительно, многие исходные продукты, которые на Западе совершенно не пригодны для приготовления пищи, вполне употребительны в китайской кухне. Самые обыкновенные продукты приобретают в китайской кухне необычный вкус, например, вегетарианские блюда со вкусом рыбы или мяса.



Уже на протяжении многих столетий китайцы считают, что пища — это лечебное средство или средство, укрепляющее здоровье. По их мнению, одни блюда, как и продукты, относятся к разряду инь
 (охлаждающие), другие к разряду ян
 (согревающие). В идеале, когда соблюдается принцип баланса инь
 и ян
 в рационе питания, а также в выборе приправ к блюду.



В кулинарии важно научиться мастерству владения ножом при резке продуктов; уметь регулировать огонь нужной силы, на котором готовится пища. Блюдо должно иметь не только установленную цветовую гамму, аромат и вкус, но и внешне красиво оформлено. Обыкновенная редька в руках хорошего кулинара превращается в изящный цветок или затейливую фигурку. При приготовлении блюда будет лучше, если кулинар проявит фантазию — внесет что-то новое, свое, оригинальное. Ведь готовка пищи — это тоже творчество.




Застолье:




Обеденный стол у китайцев по традиции круглый, ведь круг — символ дружной семьи. Он обычно сервируется чашами-пиалами, маленькими тарелочками и палочками для еды; а в середину стола ставятся блюда. Как правило, никто из сидящих за столом не прикасается к пище до тех пор, пока не приступит к трапезе самый старший по возрасту или чину. На стол подается большое количество блюд, и каждое надо хотя бы попробовать. Если это обед в ресторане, то расплачиваться принято по старинному конфуцианскому обычаю — один за всех.



Во время официального обеда почетному гостю отводится место в середине стола, лицом к двери; а хозяин садится либо слева от него, либо напротив.
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Накрытый стол



Трапеза обычно начинается с холодных закусок, затем подаются горячие блюда, в последнюю очередь — суп, хотя в провинциях Гуандун и Сычуань он подается на первое. На десерт принято есть фрукты. Чай или любой другой напиток пьют во время всей трапезы.



Китайская кухня по праву пользуется всемирной известностью, хотя единой китайской кухни как таковой не существует. Под влиянием исторических, культурных, социальных, природных факторов в различных районах обширной территории страны сложились свои кулинарные традиции. Но, несмотря на местные различия и особенности, она в целом сохраняет множество общих черт. Практически везде в Китае все компоненты блюда рубят на мелкие кусочки с тем, чтобы процесс готовки занимал минимум времени.



В китайских блюдах широко используются приправы. Самые распространенные из них — соевый соус, соевая паста, имбирь, уксус, чеснок, перец горошком, кунжутное масло. Варка на пару или в воде, тушение или жарка в разогретом масле являются общепринятыми способами приготовления пищи китайских поваров. Однако, блюда, приготовленные из тех самых компонентов поваром в Сычуане или, скажем, в Гуанчжоу, будут совершенно разными.



В стране имеется четыре главных типа кухни. Это хуайянская кухня, распространенная в восточных районах Китая, включая Шанхай, провинции Цзянсу и Чжэцзян. Гуандунская кухня, характерная для южной провинции Гуандун и Гонконга. Сычуаньская кухня западного региона Китая (особенно городов Чэнду и Чунцин), отличающаяся острыми блюдами. И, наконец, северная кухня с «центром» в Пекине, находящаяся под сильным влиянием кухни соседней провинции Шаньдун.




Хуайянская кухня.
 Эта кухня типична для районов, расположенных к югу от реки Янцзы, особенно вокруг городов Хуайнань и Янчжоу. От соединения первых слогов их названий и произошло название восточной кухни Китая — хуайян
 . В этом краю, который традиционно считается «Землей рыбы и риса», производят великое множество разнообразных сельскохозяйст-венных продуктов, добывают огромное количество рыбы, креветок, крабов, угря.



Особенности хуайянской кухни точно передает характеристика: «изысканная на вид, ароматная и сладкая на вкус». Славятся ее блюда, тушенные в соевом соусе с добавлением сахара, имбиря, рисового вина, зеленого лука; из рыбы и морепродуктов, в частности из пресноводных «мохнатых» крабов, обитающих в озере Тайху. Кроме того, здесь готовят невероятное количество блюд из утки. Один из самых популярных ингредиентов — нежные бамбуковые побеги. Эти хрустящие побеги широко применяются в различных блюдах, часто в сочетании с экзотическими грибами.



В число «фирменных» блюд восточного региона входят свинина, сваренная на пару в листьях лотоса; утка с восемью компонентами, «львиные головы» — свиные тефтели, кисло-сладкие свиные ребрышки, жареные креветки в панцирях, беличья рыба, жареный угорь в вине с чесноком, фрикадельки с крабовой крошкой.



Излюбленным блюдом императора, несмотря на название, был «цыпленок по-нищенски» или «цыпленок бедняка». Целый цыпленок начиняется овощами и травами, обвертывается в лист лотоса, обмазывается глиной и запекается. Перед подачей на стол глину раскалывают, и цыпленок источает чудеснейший аромат. Другой деликатес — свинина с соей — получил название дунпожоу
 в честь поэта, сосланного в Ханчжоу в эпоху Сун (960 — 1279 гг.).




Гуандунская кухня.
 Многие утверждают, что это самая изысканная в Китае кухня. По набору исходных продуктов она гораздо разнообразнее, чему способствуют плодородные земли и благоприятный климат юга страны. Жители субтропиков, гуандунцы, предпочитают пищу, дающую ощущение прохлады; исключительно из свежих продуктов (живность забивают непосредственно перед приготовлением), с натуральным природным вкусом (разумно используют специи и приправы).



Самое известное блюдо южной кухни — дим сум
 — «крошечные кусочки», «закуска». Так называются лакомые, вкусные маленькие порции приготовленной на пару или жареной пищи: клецки с начинкой из креветок или свинины, завернутые в тонкие ломтики теста из рисовой или пшеничной муки; миниатюрные ребрышки, сдобные булочки бао
 с начинкой, фаршированные грибы, сильно прожаренные шарики из батата и разные другие «вкусности». Эти закуски едят обычно на завтрак, запивая чаем. Среди дим сум
 есть пара деликатесов, буквально тающих во рту, которые можно, пожалуй, подавать на десерт: печеные пирожки с начинкой и кубики желе из кокосового молока.


[image: 209]



Гуандунская кухня



Большой популярностью здесь пользуются различные блюда из рыбы и морепродуктов, например, морской окунь, пареный с имбирем, луком-пореем и приправленный соевым соусом, рисовым вином и кунжутным маслом. Также известны блюда: чашао
 — жареная свинина, молочный поросенок, говядина в устричном соусе, парной цыпленок с сухими грибами.



Сычуаньская кухня. Это кухня очень острая; очень пряная, благоухающая ароматами чеснока, укропа, кориандра, аниса. Для нее характерны предварительно обработанные продукты: сушеные, соленые, копченые; с большим количеством перца, добавляемого для лучшей сохранности. Готовка на пару и копчение — самые распространенные методы местной кухни.



Стручковый жгучий перец, главным образом красный, применяется здесь в самом различном виде: свежий или сушеный, молотый или в виде пасты. Любовь мест-ных жителей к острому объясняется повышенной влажностью на Сычуаньской впадине, где часто идут дожди и подолгу стоят туманы. Острая пища помогает им противостоять сырости.



В меню сычуаньской кухни входит множество прекрасно приготовленных блюд: копченая утка в чайных листьях, рубленный жареный цыпленок с арахисом, королевские креветки с чесноком, мапо доуфу
 , жареные лягушачьи лапки, дважды приготовленная свинина. Еще одно коронное блюдо сычуаньских кулинаров — цыпленок, приготовленный на пару в горшочке с овощами и густо приправленный лекарственными травами. В горшочке образуется ароматный бульон.




Шаньдунская кухня.
 Пища этой кухни отличается повышенным содержанием белков и калорийностью, блюда круто солятся, в большом количестве используются лук и чеснок. Тут очевидно влияние холодного климата Северного Китая и сравнительной скудости свежих овощей в зимний сезон.



По сравнению со сложными манипуляциями поваров других регионов способы приготовления довольно просты — в основном это обжарка на сильном огне, от которого иногда загорается масло в сковороде; жарение во фритюре, томление в соевом соусе.



Вершина кулинарного искусства северной кухни, несомненно, утка по-пекински. Утку обсушивают, пропитывают специальным маринадом и жарят в специальной печи на вишневых дровах. Готовое блюдо прямо при вас разделывает официант. Кусочек утки кладут на тонкую паровую лепешку, туда же перышко лука-порея, ломтик свежий огурца и немного густого сладковатого соуса. Все заворачивается в лепешку и целиком отправляется в рот. К утке могут подать паштет из утиной печени и утиный бульон.



Другое известное блюдо — «китайский самовар»: тонкую баранью или говяжью нарезку, овощи, грибы, рисовую лапшу варят прямо за столом в кипящем самоваре; потом едят с разными соусами. Это блюдо китайцы переняли у северных кочевых народов.



Также популярны блюда: карп из Желтой реки под кисло-сладким соусом, цыпленок пьяной императрицы, жареные почки-цветы, ягненок в сладком соусе, феникс в гнезде, свинина мушу
 , суп с рисовыми корочками, ласточкины гнезда, рыба-мандарин, хвост феникса.
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Китайский чай

	
Чайный сервиз






Чаепитие и вино



Родина чая, как известно, Китай: здесь первыми стали выращивать чай, перерабатывать чайные листья, заваривать. Долгое время чайный напиток использовался исключительно в медицинских целях, но с падением ханьской империи (206 г. до н. э. — 220 г.) чай стал атрибутом любых совмест-ных времяпрепровождений.



В VIII в. Лу Юй (733 — 804 гг.) написал «Трактат о чае», где изложил сведения о происхождении чая, культуре разведения, способе сбора и обработке чайного листа; также записал рецепт заваривания чая, описал необходимый для чаепития набор посуды. Это был первый в мировой истории капитальный труд, посвященный чаю.



Со временем чай прочно вошел в народный обиход, о чем гласит народная поговорка: «Для повседневной жизни необходимо семь вещей: дрова, рис, масло, соль, соя, уксус и чай». Также в качестве погребального предмета чай клали в могилы усопших богатых сановников. Об этом свидетельствует список погребальной утвари, извлеченный из захоронения Мавандуй
 в г. Чанша (провинция Хунань).



В эпоху Южных и Северных династий (420 — 580 гг.) культура чая и обычай чаепития получили распространение в районах низовья Янцзы. Тогда же зародился обычай при встрече гостей угощать их чаем. В начале IX в. чай проник в Японию, а затем в другие страны.



В эпоху Тан (618 — 907 гг.) была установлена монополия на производство и продажу чая. В период Сун (960 — 1279 гг.) участились случаи вторжения на китайскую территорию северных кочевых племен. По этой причине сунские правители предприняли своеобразный обмен между Севером и Югом: Север поставлял коней для сунской армии в обмен на чай Юга, где было сосредоточено чайное производство. Чай быстро обрел популярность среди скотоводческого населения Севера благодаря своему свойству улучшать переваривание жирной мясомолочной пищи, составлявшей повседневный рацион населения степей.



Чай не только помогает пищеварению, также утоляет жажду, тонизирует умственную деятельность. Церемония чаепития, будучи перенесенной из Китая в Японию, получила там название чадао
 . В Стране восходящего солнца она была более тщательно отработана и стала атрибутом утонченного время-препровождения с соблюдением строгого этикета.



В Китае чаепитие обрело подлинно всенародный характер, о чем свидетельствуют повсеместные чайные.



Каждая чайная — это миниатюрный слепок социума. Среди художественной интеллигенции и подлинных ценителей чая распространено утонченное отношение к процедуре чаепития. Этому учат древние книги о чае. Участники чаепития подбираются таким образом, чтобы их связывали общие интересы, например, любовь к поэзии, вокалу, живописи, каллиграфии. Беспорядок в помещении, грубая посуда, шум недопустимы, поскольку разрушают атмосферу гармонии и изысканности.



Чтобы по-настоящему насладиться чаем, нужно выбирать чай лучших сортов и правильно его заваривать. Большую роль играют вода, используемая для заваривания и чайная посуда. Самая лучшая вода для заваривания — это ключевая. А вода из колодца меньше всего подходит для этого. В древности ценилась вода, собранная с бамбука, из росы и свежевыпавшего снега. Чайники долгое время использовались металлические — из золота, серебра, меди, олова. В эпоху Тан (618 — 907 гг.) в моду вошла чайная посуда из белого и серо-зеленого фарфора, благодаря своему свойству «издавать голос скорбящей яшмы» при ударе по ней деревянной палочкой. В эпоху Мин (1368 — 1644 гг.) популярностью пользовалась чайная посуда из расписанного кобальтом белого фарфора. В настоящее время лидирующее место занимают исинские керамические чайники из красноватой глины. Самых разных форм и оттенков они производятся в городе Исин (провинция Цзянсу), который занимает ведущие позиции в такой важной области керамического производства, как чайная посуда.




Виды чая:




Чай готовят из молодых листочков чайного куста. Китайский чай делят на пять основных категорий.




Зеленый чай
 — самый популярный в Китае. Он сохраняет ярко зеленый цвет чайных листьев благодаря тому, что его не ферментируют, а сразу сушат.




Черный чай
 подвергается длительной ферментации и сушится при высокой температуре. В Китае его называют хунча — красный. При заварке он дает красновато-коричневый оттенок.




Желтый чай
 улун не имеет аналогов за пределами Китая. Занимает промежуточное положение между зеленым и черным чаем — проходит очень недолгую ферментацию.




Ароматизированный чай
 — это смешение чайных листьев с цветами. Не редкость, когда чай состоит полностью из цветов; например, жасминовый — один из самых известных.




Чай в брикетах
 — это спрессованный черный или зеленый чай в форме шаров или кирпичей.
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Китайская водка



Виноделие в Китае имеет самую долгую историю в мире — более 7 тысяч лет. Это подтверждают найденные остатки винокурен и большое количество разнообразнейших сосудов для вина. Причем, вино имело свойство надолго сохранять чистоту и крепость, благодаря хорошей герметичности упаковки, в чем не дают усомниться найденные в 1977 г. сосуды с вином, датируемые эпохой Воюющих царств (III — I вв. до н. э.).



Виноделие всегда являлось одной из важнейших статей доходов госказны. Правительством Восточная Хань (25 — 220 гг.) была объявлена монополия на производство и сбыт вин. Позднее было разрешено частное винокурение, которое облагалось налогом. Это говорит о том, что винокурение — дело прибыльное.



До танской эпохи (618 — 907 гг.) в основном делали два вида вина, так называемого, желтого вина: лао
 — бражка с неперебродившим остатком и ячжацзю
 — сцеженное вино, отделенное от бродильного осадка. Одним из древнейших ячжацзю
 в Поднебесной считается шаосинское вино. Оно производится из риса и проса, имеет желтоватую окраску и содержит невысокий процент спирта, приятно на вкус и запах.



Водка, т.е. белое вино, появилась позднее. Ее делают из зерновых и корнеплодов с высоким содержанием крахмала и сахара. Она своеобразно ароматна, с высоким содержанием спирта, обладает сладковатым вяжущим вкусом.



Славой «китайского национального вина» пользуется водка маотай
 . Она изготавливается из крупного проса гаолян — наилучшего исходящего продукта для водки, проходит очистку семь раз и выдерживается не менее трех лет. Про нее существует поговорка: «Если в одном доме пьют маотай
 , то от одних испарений пьянеют соседи, живущие за три дома, а аромат разносится на 10 ли».



В домашних условиях «свое вино» готовили путем сбраживания клейкого риса, распивали его обычно в Новый год или по поводу важного семейного события. К примеру, когда семья пополнялась рождением девочки, по обычаю готовили, так называемое, «вино дочери». Его хранили в плотно закупоренном кувшине, и лишь в день выдачи дочери замуж можно было его откупорить — вино имело хорошую крепость и отличный вкус.



В истории Китая известно множество поэтов и художников, для которых вино служило источником вдохновения. Один из них танский поэт Ли Бо (701 — 762 гг.), по слухам сочинивший свои самые знаменитые стихи в состоянии полного опьянения. Согласно рассказам, он был пьян даже в момент назначения его на официальную должность при дворе. Однако, по просьбе императора он смог тут же сочинить стихотворение, заслужив шумное одобрение публики и, конечно же, самого императора.



Для большинства жителей Поднебесной вино — это средство, скрепляющее дружественные узы, помогающее поднять настроение, создать атмосферу приподнятости, непринужденности, живого общения. Но если человек в силу своей пагубной привычки напивается до потери человеческого образа, его презрительно называют «пьянчугой». Уважают тех, кто, выпив вина, умеет сохранить трезвость ума и достойный вид, кому вино лишь помогает выявить ум, талант и благородство натуры.



Одеяние и предметы обихода



С древности в Китае большое внимание уделялось этикету, составной частью которого была манера одеваться. По одежде судили о знатности и социальном положении. Для разных сословий и служебных рангов существовали строгие правила относительно ткани, покроя, орнамента и цвета одежды.



Северные кочевые народы хусцы
 , проводившие значительную часть жизни в седле, носили хуфу
 — короткую куртку с узкими рукавами, брюки и сапоги. Такая форма одежды получила распространение среди воинов всего Китая в период Воюющих царств (III — I вв. до н. э.), поскольку была удобной для верховой езды и стрельбы из лука.



Главным видом наплечной одежды знати был длиннополый халат (пао, си
 ), причем в древности мужской и женский халаты не слишком отличались друг от друга. По образцам женской одежды, обнаруженным в могильнике II в. до н. э., можно представить облик древнекитайского халата. Это был распашной двубортный халат, который запахивался направо; края его ворота перекрещивались на груди. В конфуцианском каноне «Записки о ритуале» есть подробное описание, каким должен быть халат. Обычно халат имел широкие рукава, которые были намного длиннее рук. Известно, что Конфуций укорачивал правые рукава своих халатов, чтобы удобнее было работать. Халаты знатных людей полностью закрывали ноги и нередко своими подолами волочились по земле. Воины носили халаты по колено, а простолюдины — короткие, чтобы удобно было заниматься физическим трудом. Различие в одежде знати и простого народа сохранилось вплоть до XX в.



В зимнее время носили шубы, подбитые лисьим или заячьим мехом. Строго соблюдались различия между верхней и нижней одеждой, например, неприлично было показываться на людях в нижней одежде.



Простые люди носили одежду белого, черного, серого цветов из хлопчатобумажной ткани. Простонародье так и называли — «белые одежды» или «хлопчатобумажные одежды». Знатные и ученые мужи предпочитали более изысканные цвета: красный, пурпурный, синий, даже лиловый. Однако тот же Конфуций избегал слишком броских цветов в одежде — «у себя в доме никогда не носил красных и фиолетовых одеяний». Желтый цвет стал исключительно императорским в более поздние династии вплоть до свержения монархии.



Высокопоставленные чины и знать по большей части любили наряжаться в шелка. На одеждах служилых людей вышивали отличительные знаки: у гражданских чиновников — райские птицы, животные; у военачальников — мудрые змеи, звери. Изображение дракона считалось атрибутом императорской власти.



Поверх халата китайцы стали надевать кофту гуацзы
 , которая в основном имела стоячий воротник и застегивалась на веревочные застежки. Простые китайцы, чтобы уберечься от дождя, носили плетенные из травы накидки.



Другие виды наплечной одежды по покрою и виду во многом напоминали традиционный халат. Так, нательная рубашка даньи
 , полотняная или шелковая, имела прямой покрой и такие же длинные рукава, как у халата. На юге Китая носили рубахи, сплетенные из тонких волокон бамбука. Существовала даже бумажная нательная одежда. С эпохи Пяти династий (907 — 960 гг.) женщины и дети носили передники, которые застегивались на шее и талии. Их расшивали узорами и благожелательными символами.



Длиннополый халат благополучно дожил до XX в., хотя его покрой и внешний вид не раз менялись. В эпоху Тан (618 — 907 гг.), отличавшуюся свободными нравами, женщины высшего света решительно отказались от традиционной одежды глухого покроя, скрывавшей прелести женской фигуры. Они носили наряды с широкими, свободно ниспадающими рукавами и воротом, оставлявшим открытыми шею и грудь. Со времен монгольской династии Юань (1206 — 1368 гг.) китаянки, как и европейские женщины, стали запахивать халат на левую сторону. При маньчжурской династии (1616 — 1911 гг.) женский костюм представлял собой длинный халат с разрезами по бокам — ципао
 . К двадцатым годам XX в. он претерпел некоторые изменения, превратившись в элегантное платье, подчеркивающее грациозность осанки и скрытую красоту восточной женщины.



После падения китайской империи в 1911 г. китайские студенты, обучавшиеся в Японии, первыми стали носить костюм «а ля Сунь Ятсен». Мода на него в дальнейшем распространилась по всему Китаю. На Западе он больше известен как стиль «Мао Цзэдуна».



Большое значение китайцы придавали обуви. Среди верхов древнего китайского общества появиться на улице необутым считалось большим позором. В древности туфли обычно шили из кожи. Признаком же богатства были шелковые туфли. Фасон мужской и женской обуви был практически одинаков. Впрочем, обитательницы царских гаремов могли носить особенно изящные туфли с глубоким вырезом. Парадной обувью женщине вплоть до XX в. служили туфли на очень высокой платформе. Простолюдины носили чаще сандалии, сплетенные из соломы и иногда обитые изнутри тканью.



С ханьской эпохи (206 г. до н. э. — 220 г.) китайцы, включая женщин, переняли у кочевых народов сапоги с высокими голенищами. Позднее носки сапог стали загибать кверху. Существовали и туфли на деревянной подошве, которые обычно носили в дождь. Когда распространился обычай бинтования ног, женщины стали надевать на свои миниатюрные ножки башмачки с загнутым вверх носочком — «лотосовым крючком».



Крестьяне шили себе обувь, используя толстый войлок для подошв и толстую материю для верха. Дешевые матерчатые туфли черного цвета, так называемые гунфусе
 , носили все китайские мужчины от мала до велика. Детям обычно шили туфельки из ткани, украшая их вышивкой.



Испокон веков китайцы не стригли волос, а укладывали их на голове, скрепляя шпилькой. Лишь при маньчжурах, династии Цин, мужчинам велено было брить переднюю часть головы, а сзади собирать волосы в длинную косу.



Неотъемлемой частью костюма женщины были украшения: серьги, броши, ожерелья, браслеты, кольца, шпильки.



Китайцы с древности пользовались в быту особыми предметами, которые воспринимаются как символы китайского уклада жизни и подтверждение социального статуса. Одним из таких предметов был веер. В Китае раньше всех в мире начали пользоваться веером. Самые первые веера, изготовляемые из разноцветных перьев диких птиц, служили для защиты императора от солнца, ветра и пыли во время инспекторских проверок. В народе люди разного общественного положения носили разные веера. Образованные люди любили складной веер из бамбуковых планок, на которые наклеивали шелк или бумагу. Такие веера, украшенные изображениями цветов и птиц, пейзажными картинами, стихотворными надписями, отличаются особой изысканностью.



С давних времен широкое распространение в китайском быту получил зонт. Состоятельные люди, особенно женщины, пользовались шелковыми зонтами, защищавшими от солнечных лучей. Простые люди ходили с зонтами из бамбука и промасленной бумаги, защищавшими как от дождя, так и от солнца.



Оригинальным и чисто китайским предметом личного обихода были жезлы жу и
 . Магический жезл жу и
 — символ власти, счастья и исполнения желаний. Еще в эпоху Воюющих Царств знатные люди имели ритуальные жезлы из слоновой кости, украшенные яшмой и золотом. Очень скоро эти жезлы стали атрибутом бодхисаттв. В III — V вв. они стали принадлежностью многих знаменитых ученых. Обычно жу и
 выделывали из бамбука, дерева или железа, инкрустированного золотом и серебром. С течением времени форма жезла жу и
 становилась все более изысканной. В эпоху Сун его ручке стали придавать вид стилизованного листа или волшебного гриба линчжи
 . В период правления династии Цин жу и
 приобрел особую популярность, став еще и символом особого благородства, а также одним из самых желанных новогодних подарков.



Транспорт и коммуникации



С глубокой древности в Китае получила распространение двухколесная повозка с двумя или тремя бортами и крышей. В такой повозке путешествовал по Китаю первый китайский мудрец — Конфуций.



В эпоху древних империй знатные люди ездили в изящных открытых экипажах с одной осью, крытых шелковым балдахином. В такие экипажи запрягали пару или четверку лошадей. Впоследствии лошади как тягловая сила исчезают, и их место занимают быки и мулы.



В последние несколько столетий китайской истории самым престижным средством передвижения в Срединной Империи стал паланкин, первоначально распространившийся на Юге. Первые упоминания о паланкинах относятся к началу н. э., причем тогда они еще не были почетным видом транспорта. В средневековом Китае были распространены паланкины двух типов: имеющие вид кресла, укрепленного на носилках, и так называемые теплые паланкины, которые имели форму как бы деревянной будки, с задергивающимися изнутри занавесками. Несли паланкин два, четыре или восемь носильщиков.



С конца XIX в. в Китае распространилась мода на рикшу. В крупнейших городах рикши становятся основным видом пассажирского транспорта. Жизни рикши посвящено одно из лучших произведений современной китайской прозы — роман Лао Шэ «Счастливчик-верблюд».



Ведущую роль в хозяйстве Китая, особенно на Юге, традиционно играл водный транспорт. Главными транспортными артериями страны служат, разумеется, две ее крупнейшие реки — Хуанхэ и Янцзы. Но с древних времен китайцы с успехом сооружали крупные каналы, предназначенные для транспортировки грузов. В VII в. начал действовать Великий канал, связавший низовья Янцзы с Северной равниной — традиционным политическим центром Китая. Первоначально этот водный путь был построен из военно-стратегических соображений, но очень скоро он стал и жизненно важной транспортной артерией, поскольку сделал возможным бесперебойное снабжение зерном столичного района в обход морского побережья, где существовала угроза штормов и нападений пиратов. Позднее канал был продолжен на юге до Ханчжоу, а на севере до Пекина.



На китайских реках издавна был распространен тип плоскодонной лодки. В европейской литературе она именуется обычно джонкой. Джонки не только использовали для перевозки груза, они также служили в качестве пассажирских судов. В городах были популярны и плавучие рестораны, предназначавшиеся для прогулок по воде — любимого развлечения китайцев во все времена.



В Китае существовало несколыко типов морских судов. Наиболее распространенными были плоскодонные шаланды, так называемые песчаные суда (ша чуань
 ).



Деньги



Китай является государством, где раньше всего в мире начали использовать денежные знаки. Первоначально, еще в иньскую эпоху, роль денег выполняли раковины каури, привозившиеся на равнину Хуанхэ из Южных морей. На рубеже II—I тыс. до н. э. появились их бронзовые имитации — первые металлические деньги в Китае. В эпоху Западного Чжоу начали отливать бронзовые деньги в виде пластин, колокольчиков и ключей. Позднее в древнекитайских царствах получили хождение деньги трех основных видов: монеты в форме мотыги и ножа, а также золотые слитки.



В эпоху Воюющих Царств появились круглые монеты с квадратным отверстием в центре. После объединения древнего Китая династией Цинь они и определили традиционную форму китайских денег. Отсюда и берет начало один из эвфемизмов «денег» в китайском языке «кунфансюн
 » (братан с квадратным отверстием).



В 621 г. танский двор выпустил монету цянь
 , которая без больших изменений просуществовала в Китае вплоть до XX в. На ее лицевой стороне были изображены четыре иероглифа. Вертикальные два иероглифа обозначали девиз правления императора, при котором была выпущена монета, а горизонтальные два — «монета имеет хождение». При династии Сун благодаря быстрому росту торговли и изобретению книгопечатания появились бумажные ассигнации, печатавшиеся с медных досок. В начале XI в. в Сычуани 16 крупных торговых домов договорились о выпуске векселей «цзяоцзы», которые фактически были первыми в мире бумажными деньгами. В качестве крупного платежного средства употреблялись серебряные слитки, каждый из которых стоил 10 тысяч цяней
 . Неумеренный выпуск бумажных ассигнаций при династии Юань породил жестокую инфляцию, и в династию Мин они исчезли из обращения. Сохранились лишь бумажные векселя и обязательства меняльных лавок и ломбардов. Роль всеобщего эквивалента стали выполнять серебряные слитки весом в один лян.



В конце правления цинской династии основной денежной единицей стал серебряный юань. На лицевой стороне юаня был изображен дракон с пламенеющей жемчужиной.



Время и календарь



На протяжении всей истории Китая времени уделялось большое внимание. Одной из первых обязанностей любой династии была регулировка календаря, поскольку нарушение течения времени грозило серьезными неприятностями.



Китайцы давно начали наблюдать за поведением небесных светил. Положив восход и закат Солнца в основу исчисления времени и чередования дня и ночи, древние китайцы разбивали сутки на 12 промежутков «шичэнь
 », названных по «земным ветвям» (двенадцатеричному циклу) — дичжи
 . Эта традиционная китайская единица времени была равна 2 нынешним часам. День исчислялся с полуночи до полуночи. С 23 по 1 час ночи — это цзыши
 , затем следуют чоуши
 (1–3 час), иньши
 (3–5 часов), маоши
 (5–7 часов), чэньши
 (7–9 часов), сыши
 (9–11 часов), уши
 (11–13 часов), вэйши
 (13–15 часов), шэньши
 (15–17 часов), юши
 (17–19 часов), сюйши
 (19–21 час) и хайши
 (21–23 часа). «Шичэнь
 » является одной из важных составных частей китайского гороскопа рождения.



Традиционный китайский календарь, известный также как календарь Ся (по названию династии Ся), является солнечно-лунным. В народе его просто называют лунным или сельскохозяйственным. Отличительной чертой календарной системы Китая является стремление соединить ритмы Луны и Солнца. Еще в древности китайские астрономы научились с большой точностью вычислять движение Луны в связи с движением Солнца и положением звезд. Как известно, в основу традиционного китайского календаря положено естественное чередование фаз Луны. Это значит, что в китайском календаре начало месяца непременно совпадает с новолунием, а середина — с полнолунием.



Древнейшие надписи на гадательных костях эпохи Шан (1600 — 1046 гг. до н. э.) и ранние тексты эпохи Чжоу (1046 — 256 гг. до н. э.) описывают год из 12 лунных месяцев. «Длинные (большие)» месяцы из 30 дней чередовались с «короткими» (маленькими) из 29 дней, поскольку 29,53 дня составляют лунный цикл. Таким образом, получается, что год длится всего 354 дня, поэтому приходилось примерно каждые три года добавлять дополнительный месяц (точнее, на каждые 19 лет приходится 7 вставочных месяцев), чтобы привести лунный год в соответствие с солнечным. Вот почему китайский Новый год не имеет фиксированной даты, а наступает где-то между концом января и концом февраля по европейскому календарю.



В эпоху Шан (1600 — 1046 гг. до н. э.) в Китае уже использовался шестидесятеричный цикл (ганьчжи
 ) для отсчета лет и дней. Шестидесятилетний цикл является комбинацией циклов по 10 лет («небесные стволы», тяньгань
 ) и по 12 лет («земные ветви», дичжи
 ). Половина сочетаний не используется, поэтому календарный цикл повторяется через каждые 60 лет. Год в цикле обозначается двумя иероглифами: небесный ствол + земная ветвь.



Во время династии Цинь (221 — 206 гг. до н. э.) в практику ввели 24 сезона (цзеци
 ), определяемые, аналогично 12 знакам зодиака, положением Солнца на эклиптике, которые стали основой сельскохозяйственного календаря. Сезоны не имеют прямого отношения к движению Луны. Календарное деление, подобное цзеци
 , нигде в мире больше не встречается. В зависимости от цзеци крестьяне определяли сроки посева и сбора урожая, в соответствии с ними выполняли другие сельскохозяйственные работы.



Лунный календарь подвижен по отношению к григорианскому календарю, но цзеци
 более или менее сходятся на одних и тех же датах. Ниже в форме таблицы перечисляются названия цзеци
 , их переводы на русский язык и примерные числа в григорианском календаре:
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По лунному календарю строилась повседневная жизнь китайцев. С 1912 г. в Китае в официальное употребление вошел григорианский календарь, однако лунный календарь, как и прежде, повсеместно используется для определения дат традиционных праздников и начала тех или иных видов сельскохозяйственных работ. В соответствии с лунным календарем многие китайцы отмечают свой день рождения и считают свой возраст. Кроме того, календарь Ся применяют в мантических целях, например, при выборе наиболее благоприятных дней проведения свадеб, открытия учреждений, а также любых других мероприятий.



Традиционные праздники



Культ предков восходит к истокам религиозных представлений любого народа, но только в Китае остается сердцевиной духовной жизни по настоящее время. Обычай поклоняться предкам в той или иной степени лежит в основе китайских традиционных праздников, будь то праздник, смысл которого заключался в пожелании друг другу богатого урожая; либо связанного с проводами душ предков на небо. А такие праздники, как День поминовения или Праздник блуждающих душ говорят сами за себя.



Как верили китайцы уже в первобытную эпоху, души умерших способны оказывать влияние на судьбы живущих. Они могли повлечь катаклизмы — ливень, наводнение, град — отсюда гибель урожая; или стать злым духом и навлечь беды на семью. Чтобы этого не случилось, совершали обряды жерт-воприношений обязательно всей семьей — отсюда традиция отмечать праздники в кругу семьи.



Традиционные праздники в Китае отмечают по лунному календарю согласно сельскохозяйственным работам. У этнических меньшинств, проживающих на территории Китая, существуют свои национальные праздники. Нередко они отмечаются с еще большим размахом.




Праздник весны.
 Это самый важный и любимый праздник в Китае. Он приходится на первое число первого месяца года по лунному календарю и длится пятнадцать дней. Первоначальный смысл праздника заключался в пожелании богатого урожая в новом году в виде дарения друг другу подарков. Детям принято дарить красные конвертики с деньгами, как символ пожелания удачи в обучении.



За неделю-две до праздника начинаются приготовления к нему. В жилищах проводят генеральную уборку, покупают обновки, закупают продукты. Так люди прощаются со старым, оставив все плохое позади; и готовятся встретить Новый год с новыми надеждами на все хорошее.



Двери и стены жилых помещений украшаются новогодними лубочными картинами, символизирующими мир, благополучие, богатый урожай. По обеим сторонам входа в дом наклеиваются парные надписи, написанные на бумажных полосках красного цвета. Они выражают разные пожелания: счастья и процветания, для крестьянина — хорошего урожая и богатого приплода скота, для торговца — процветающей торговли и обогащения.



Особо почитают бога очага и бога дверей. Их изображения вывешивают с наружной стороны двери — по поверью они способны уберечь дом от нечистой силы, которая приносит беды и несчастья.



Накануне Праздника весны вся семья собирается вместе за праздничным столом. Новый год приближается; и на улицах поджигают хлопушки, петарды, фейерверки — они своим шумом разгоняют злых духов, чтобы весь год был удачным. Во многих семьях не ложатся спать всю ночь, это называется шоусуй
 — встреча Нового года.



В последующие дни праздника полагается обходить дома родственников, учителей, близких с поздравлениями и пожеланиями всех благ. В праздники устраиваются массовые гулянья, где можно увидеть разные представления: танцы драконов, танцы львов, хороводы «сухопутных лодок», шествия на ходулях.



Танец дракона — важный момент китайского Нового года, празднуемого китайской общиной по всему миру.



Представление заключается в том, что специальная команда людей, которая иногда достигает 50 человек, держа на шестах дракона, двигается таким образом, что дракон совершает волнообразные движения. Традиционно драконы изготовлялись из древесины и бамбуковых обручей, а затем покрывались тканями.



Управлять драконом довольно трудно. Голова дракона должна сотрудничать с телом, хвост также должен двигаться в такт с головой. Это требует специальных навыков.



Танец льва, как и танец дракона, традиционно исполняется в Новый год, на различных празднествах и фестивалях. Китайцы считают льва царем зверей, который может защищать людей от нечистой силы. Поэтому по случаям проведения праздников и различных торжеств, как правило, приглашают исполнителей танца льва.



Танец львов сформировался во времена Северных и Южных царств. К периоду танской династии он уже стал массовым, и в представлении могут участвовать до ста человек. Каждым львом управляют два человека, находящихся внутри фигуры. Танцоры под звуки гонгов и барабанов подпрыгивают, перекатываются, играют мячом, или бывает, что несколько львов сражаются за какой-либо предмет.



Танец льва пользуется популярностью не только в самом Китае, повсюду, где живут китайцы, можно увидеть представление с этим танцем.




Праздник Юаньсяо.
 Он приходится на пятнадцатый день первого месяца по лунному календарю и завершает празднование Нового года. В этот день принято собираться всей семьей и кушать юаньсяо
 — вареные клецки из рисовой клейкой муки со сладкой или мясной начинкой. Они имеют форму шарика и символизируют дружную семью.



По-другому этот праздник еще называют «Праздник фонарей». По всему Китаю развешивают фонарики разных форм. Этот обычай берет начало с правления династии Хань (206 гг. до н. э. — 220 г.) — сторонницы популяризации буддизма. Был отдан приказ в ночь Юаньсяо во дворце и в больших монастырях зажигать фонари в честь Будды. Постепенно обычай зажигания фонарей распространился и в народе. Они, по преданию, провожают в другой мир души предков, которые спустились на землю к родственникам для празднования Нового года.
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Гулянье в Праздник фонарей




Праздник Цинмин.
 Это день поминовение предков. Приходится на один из дней 4 — 6 апреля. В этот день люди едут на кладбища, приводят в порядок могилы, приносят подарки, жгут поминальные деньги. Нельзя разжигать огонь, готовить или подогревать пищу.



Природа оживает — пробивается молодая трава, зеленеют ивы по берегам рек, в деревнях начинается посевная. Полагается сорвать веточку ивы и воткнуть ее в могилу — она отгонит от усопшего злых духов. Люди выезжают на природу; чтобы подышать свежим воздухом, погреться на солнышке, полюбоваться небом и зеленью. Поэтому Праздник Цинмин также называют Тацинцзе, что значит «потоптать травку».




Праздник Дуаньу.
 Отмечается пятого числа пятого месяца по лунному календарю. Считается, что праздник связан с памятью о китайском поэте-патриоте Цюй Юане, который жил в царстве Чу в эпоху Воюющих царств (III — I вв. до н. э.). Он был важным сановником в своем княжестве и призывал реформировать государственную политику, но по навету недоброжелателей был сослан царем из столицы. В 278 г. до н. э. войска царства Цинь захватили столицу царства Чу. Цюй Юань, не вынеся такого позора, пятого числа пятого месяца покончил жизнь самоубийством, бросившись в реку. Люди, охваченные глубоким горем, сели в лодки и бросились искать его тело. Они не хотели отдавать его на съедение рыбам, поэтому бросали в реку рис, чтобы накормить их.



С тех пор каждый год в этот день в память о великом поэте стали устраивать на реках гонки драконьих лодок и делать цзунцзы
 — клейкий рис, завернутый в листья тростника. Сегодня цзунцзы
 стали традиционной пищей, которую принимают в этот праздник.




Праздник Чжунцю.
 Праздник луны или урожая приходится на середину осени.



Его отмечают пятнадцатого числа восьмого месяца по лунному календарю.



О происхождении праздника существует несколько легенд. Согласно одной из них, он берет начало от обычая преподносить жертвоприношения богу Земли в знак благодарности за хороший урожай.



Согласно другой легенде, в основе праздника лежит культ Луны. В ней говорится: «Чан Э, жена волшебного стрелка, украла у царицы Неба пилюлю бессмертия и, приняв ее, улетела на луну, где по сей день живет во дворце».



Издавна каждый год в Чжунцю, когда поспеет урожай, люди собирались в кругу семьи. Они готовили из муки лунные пряники и приносили их в дар богу Луны. По окончании обряда пряники ела вся семья, что символизировало хороший урожай, а значит благополучие в семье. В этот день луна особенно ярка, и принято ею любоваться и читать стихи:



Голову вверх подняв,



Я взор к луне обращаю,



А опустив ее,



О родине вспоминаю.




(Ли Бо, великий поэт династии Тан)




Круглая луна, круглые пряники — все это для китайца означает единение в кругу семьи. Поэтому человек, оказавшийся на чужбине, в этот день особенно тоскует по родным.



Свадебный обряд



Женитьба в старом Китае начиналась со сватовства невесты. До этого жених подыскивал себе подходящую пару, при этом учитывались статус семей и гороскопы будущих супругов. Когда выбор сделан, в дом невесты засылались сваты. Причем на Севере эту роль обычно выполняли мужчины, а на Юге — женщины. Сразу принимать или отвергать свадебное предложение считалось неприличным, потому сватам не раз приходилось посещать оба дома.



Если обе стороны приходили к согласию, устраивались смотрины невесты, на которых происходила помолвка. В смотринах принимали участие родственники жениха, так как по традиции будущие супруги не должны были видеть друг друга до свадьбы.



Расторжение помолвки случалось крайне редко, это означало навек опозорить семью. Сила помолвки была так велика, что свадьба могла состояться даже в случае смерти одного из супругов. Если умирал жених, то невеста переходила в дом мужа уже вдовой. Если же умирала невеста, табличку с ее именем переносили на семейный алтарь ее «мужа».



«Благоприятный» день свадьбы определялся обязательно с помощью гадателя. При этом учитывалось, чтобы на подготовку к торжеству оставался приблизительно месяц. Вместе с запиской о выбранной дате свадьбы жених высылал невесте выкуп и прочие ритуальные подарки, а невеста посылала жениху предметы домашнего обихода: постельные принадлежности, мебель и пр. С момента установления дня свадьбы невесте не полагалось покидать женскую половину дома. До свадьбы она проводила в обществе подружек. Тем временем в доме жениха готовились к приезду новобрачной: белили стены, меняли бумагу на окнах и т.п. Всем этим занимались люди, имевшие детей.
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Традиционная китайская свадьба



В день свадьбы невеста надевала свадебное одеяние красного цвета, состоящее из платья и короткого халата; густо румянилась и красила губы красной помадой. На голове у нее был ритуальный головной убор, похожий на корону императрицы, ибо на время переезда — один раз в жизни — женщина была сама себе хозяйкой. Лицо невесты покрывали платком из красного шелка с изображением дракона, чтобы уберечь новобрачную от дурного глаза.



В дом мужа невеста переезжала в красном паланкине, который высылал за ней жених. По обычаю она должна была плакать по поводу расставания с родными. Как ведет себя невеста в день свадьбы, описывается в старинной поговорке: «Она уезжает плача, а возвращается смеясь». Паланкин, вокруг которого взрывали хлопушки и разбрасывали зерно, сопровождала свадебная процессия: впереди шли представители жениха, за ними представители невесты и музыканты.



У дома жениха паланкин встречали шумным фейерверком. Затем его проносили над костром — это означало, что сжигается все плохое. Чтобы молодая семья быстрее пополнилась мужским потомством, вокруг разбрасывали бобы и орехи, которые хватали мальчишки. Паланкин ставили, чтобы его дверца смотрела в «счастливую» сторону. К дому невеста шла по циновкам или ковру, а в провинции Гуандун ее несла на спине сопровождавшая женщина. У дверей дома невеста переступала через седло, так как слово «седло» в китайском языке звучит так же, как слово «покой».



В дверях жених и невеста встречались и шли к семейному алтарю, где били поклоны: Небу и Земле, предкам жениха, родителям и, наконец, друг другу. После этого считалось, что брак официально заключен — молодые стали мужем и женой. Затем новобрачные отправлялись в свои покои, держась за концы красного шелкового шарфа — символа прочных супружеских уз. Там они усаживались на семейное ложе, усыпанное символами плодородия — орехами, финиками, фруктами лунъянь. Потом с лица молодой снимали красный платок и подносили новобрачным ритуальные напитки.



Теперь начиналось время праздничного застолья и веселья, которое продолжалось еще два дня. Каждый гость приносил подарок — обычно «красный конверт» с суммой, кратной сорока. В большинстве районов Китая после свадебного пиршества молодожены в отдельных паланкинах отправлялись погостить в дом жены. Родственники жены устраивали мужу разные испытания. Например, в провинции Хэнань его заставляли съесть пельмени, густо приправленные острым перцем — это означало рост в карьере и прибавление в семье. Молодоженам следовало вернуться домой до захода солнца, поскольку обычай запрещал молодой жене ночевать вне дома в течение месяца после свадьбы.



Древний свадебный обряд сохранялся в китайских деревнях вплоть до середины XX в. В городах к тому времени вошли в моду европейские свадебные костюмы.



Китайский зодиак



Китайский зодиак связывает каждый год с определенным животным и его атрибутами. Поэтому после рождения ребенка сразу определяется, под каким символом он родился. Называя возраст, китаец часто добавляет свой знак зодиака.



Использование слова «зодиак» отражает некоторую связь с западными знаками зодиака: цикл обеих схем разделен на 12 частей, и большинство из них связаны с каким-либо животным. Однако между ними есть существенные различия. В китайском зодиаке деление идет по годам, а не по месяцам, животные не связаны с созвездиями и не привязаны к небесной сфере.



Зодиак традиционно начинается со знака крысы. Ниже приведены все животные в порядке следования, с их привязкой к земной ветви и пяти стихиям.



Крыса/мышь — цзы, стихия воды;



Бык — чоу, стихия земли



Тигр — инь, стихия дерева;



Кролик — мао, стихия дерева;



Дракон — чэнь, стихия земли;



Змея — сы, стихия огня;



Лошадь — у, стихия огня;



Овца/козёл — вэй, стихия земли;



Обезьяна — шэнь, стихия металла;



Петух — ю, стихия металла;



Собака — сюй, стихия земли;



Свинья — хай, стихия воды.



Существует множество легенд, объясняющих возникновение символов китайского гороскопа. Вот одна из них:



Однажды Будда пригласил к себе на праздник всех животных, какие захотят прийти. Пришло 12 зверей. Время стояло холодное, а чтобы попасть к Будде, нужно было переплыть широкую реку. Каждому животному в порядке живой очереди Будда подарил по одному году управления. Крыса, которой не хотелось мокнуть в холодной воде, попросила быка перевезти её, и тот согласился. На берегу крыса соскочила с его спины, прибежала к Будде первой, и получила первый год. Бык стал вторым. Обезьяна стала девятой, так как вошла в воду, лишь убедившись в том, что все безопасно. Петух стал десятым, так как давал инструкции своей большой семье, как жить, пока он будет отсутствовать. Собака прибежала вслед за ним, так как была занята делами. Последней пришла медлительная свинья.



Итак, через каждые 12 лет наступает год, под знаком которого человек родился. Этот год является для него бэньминнянь
 — «годом судьбы». По представлениям китайцев, бэньминнянь
 может быть неблагополучным для человека. В свои «годы судьбы» он может сталкиваться с разными трудностями и неудачами. Поэтому в «год судьбы» китайцы должны ходить в чем-нибудь красном, ибо с древних времен в Китае считали, что красный цвет, цвет счастья, помогает избежать зол и бедствий.
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Китайский дракон



Символика



Китайцы верят в хорошие и дурные приметы и предзнаменования. Чтобы привлечь к себе все хорошее, они окружают себя всем тем, что несет в себе благую символику. Это могут быть слова и выражения, числа и предметы, растения и животные. Благие пожелания несут в себе художественные поделки народных ремесел, предметы обихода, декоративное оформление и пр.



Из многочисленных образов позитивного характера на первом месте стоит дракон. Европейцы представляют дракона злым и безобразным чудовищем. Для китайцев это чудовище доброе, готовое прийти на помощь; символ счастья и удачи, владыка Востока. Дракон считается покровителем китайской нации. Это мифическое существо — образ собирательный: голова бычья, морда лошадиная, зубы пса, рога оленьи, глаза рачьи, усы карпа, уши мышиные, стопы тигра, лапы орла, тело змеи, чешуя рыбья, брюхо ящера. Древние китайцы приписывали дракону способность летать по небу и проникать под землю, управлять облаками и вызывать дождь. В честь дракона возводили кумирни и храмы, где молились о дожде и хорошем урожае. При династии Хань (206 г. до н. э. — 220 г.) дракон стал символом императорской власти, ассоциирующийся с понятием ян
 и Небом. Его образ в качестве украшения мог использовать только император.



Спутником императорского дракона считается мифическая птица феникс — «царь пернатых». В древности наряду с драконом он символизировал мужское начало ян
 . В народе говорили, что с прилетом феникса наступает мир и спокойствие, к власти приходит высоконравственный правитель. Начиная с эпохи Мин (1368 — 1644 гг.) феникс стал атрибутом императрицы. Его образ используется для украшения предметов приданого невесты и женской одежды.




Цилин
 — еще одно фантастическое животное с головой оленя, хвостом быка, чешуйчатой кожей и мягкими рожками. Присев на задние лапы, он символизирует мудрого и искусного правителя, так сказать, идеального чиновника. Его образ также олицетворяет мужское потомство.



Черепаха завершает список «четырех священных животных», хотя является существом отнюдь не мифическим. Выпуклость ее панциря — символ Неба, плоское брюхо — символ Земли, а черепаха в целом — символ долголетия. Китайцы считают, что она способна предвидеть будущее. Недаром в глубокой древности черепашьи панцири использовались для гадания и предсказания судьбы.



Лев — «царь зверей» — символ стражи, способен отгонять злых духов. Скульптуры львов украшали дворцы, храмы, жилые ансамбли, гробницы. Они являлись также показателем высокого положения в обществе.



Тигр — символ силы, мужества и воинственности; символ пожелания наследника. На «100 дней» ребенку традиционно надевают чепчик и тапочки с изображением тигра, чтобы оградить его от болезней и сглаза.



«Священный» красноголовый журавль — олицетворение долголетия. В народной мифологии небожители путешествуют по облакам на журавле. Традиционный лубок «сосна и журавль» символизирует пожелание долгих лет жизни.



Уточки-мандаринки, в природе живущие парами, олицетворяют счастье и согласие в семье. Их образом окружают новобрачных.



Символ богатства и достатка — золотой карп. Произношение иероглифа «рыба» совпадает с произношением иероглифа «достаток». Рыба означает также плодовитость, поэтому в знак пожелания многочисленного потомства молодоженам преподносят в дар нефритовую рыбку.



Китайцы, у которых очень развит культ природы, любят находить в растениях сходство с человеческим характером.



Сосна — вечнозеленое, морозостойкое дерево — символизирует стойкость и несгибаемость. Даже, когда мороз сковывает землю, она остается прежней.



Бамбук своим образом олицетворяет стойкость, скромность и нравственную чистоту. С наступлением зимней стужи большинство растений вянет. Бамбук же гордо зеленеет и не сгибается под ветром.



Зимняя слива мэй
 источает нежный аромат. Она расцветает раньше других деревьев; и чем сильнее холод, тем красивее оттенок ее цветов. Символизирует благородную чистую красоту, стойкость и скромность.



Хризантема расцветает поздней осенью, стойка к заморозкам, поэтому выступает символом гордости и независимого характера.



Пышный пион ассоциируется с богатством и роскошью. Его называют «царем цветов».



Символическое значение имеют также некоторые плоды и фрукты. Гранат, в котором много семян, символизирует плодовитость, а стало быть, семейное счастье. Плоды граната — атрибут свадебных подношений.



Персик — символ долголетия и счастья. По преданию, в «Саду небожителей» росли священные персики, цветущие раз в 3 тысячи лет и еще через 3 тысячи лет приносящие плоды. Вкусивший такой персик обретал бессмертие. На лубочных картинах, символизирующих долголетие, убеленный сединами долгожитель, летящая фея, святой младенец изображаются с персиком в руках.



Мифический зверь Таоте
 — чудовище с человеческим лицом — на бронзовых сосудах времен Шан-Чжоу остерегал людей от обжорства и алчности.



Слова и словосочетания



гороскоп
 星占表


лепешка
 饼


кулинарный
 烹饪的


гурман
 美食家


пшеница
 小麦


просо
 黍


пастбищные угодья
 牧场


ассортимент
 品种


творог
 乳渣


откинуть
 扔开；丢开


протеин
 蛋白质


перепелка
 鹌鹑


каштан
 栗子


клубни таро
 芋头


батат
 红薯


гинкго
 银杏


редис
 小洋萝卜


приправа
 香料，佐料


экзотика
 异国风情


вегетарианский
 素食的


затейливый
 奇妙的


трапеза
 公桌吃饭


имбирь
 姜


уксус
 醋


чеснок
 蒜头


перец горошком
 胡椒粒


кунжутный
 芝麻的


угорь
 鳗


мохнатый
 毛茸茸的


ингредиент
 成分


тефтели
 肉丸子


ребрышко
 排骨


беличий
 松鼠的


фрикаделька
 肉丸子


начиняться
 包馅


источать
 散发，发出


деликатес
 美味


специя
 香料，佐料


клецки
 面疙瘩


сдобный
 和上奶油的


фаршированный
 带馅儿的


желе
 冻


кокосовый
 椰子的


окунь
 鲈鱼


лук-порей
 青蒜


устричный
 牡蛎的


пряный
 辛香的


укроп
 莳萝（菜）


кориандр
 香菜；芫荽


анис
 茴香


копченый
 熏的


стручковый перец
 辣椒


белок
 蛋白；蛋白质


калорийность
 热量


скудость
 缺少；贫乏


манипуляция
 操作手法


фритюр
 熟油


томление
 用文火焖


маринад
 醋汁；作料汁


паштет
 （肝）泥


корочка
 渣壳；鳞皮


слепок
 模塑（品）


олово
 锡


кобальт
 钴


ферментировать
 发酵


брикет
 块状体


винокурня
 酿酒厂


герметичность
 密封性


госказна
 国库


бражка
 经发酵酿酒原料


бродить
 发酵


сцедить
 澄出来


крахмал
 淀粉


пагубный
 危害的，极有害的


трезвость
 清醒


покрой
 式样


распашной
 敞开的


двубортный
 双排扣的


запахиваться
 用……裹紧身体


подол
 下摆


волочиться
 拖着


пурпурный
 紫色的


броский
 刺目的；引人注目的


застежка
 扣子


накидка
 披肩


волокно
 纤维


талия
 腰


грациозность
 婀娜多姿


осанка
 姿态


сандалии
 凉鞋


голенище
 皮靴筒


войлок
 毡子


подошва
 鞋掌


шпилька
 发夹，发簪


брошь
 胸针


ожерелье
 项链


браслет
 手镯


борт
 车帮


экипаж
 轻便马车


балдахин
 华盖


запрягать
 套上牲口


мул
 骡


паланкин
 轿子


задергиваться
 拉上


рикша
 人力车


верблюд
 骆驼


транспортная артерия
 交通动脉


бесперебойный
 不间断的


снабжение
 供应，补给


шторм
 风暴


пират
 海盗


джонка
 （中国的）帆船


раковина каури
 贝壳


отливать
 铸造


мотыга
 锄头


слиток
 锭


ассигнация
 纸币


вексель
 期票


инфляция
 通货膨胀


ломбард
 当铺


эквивалент
 等价物


зодиак
 生肖


эклиптика
 黄道


григорианский календарь
 公历


личинка
 幼虫


колошение
 抽穗


поминовение
 纪念，追思


лубочная картинка
 民间木版画


хлопушка
 爆竹


петарда
 爆竹


фейерверк
 焰火


ходули
 高跷


пряник
 蜜糖饼（干）


сватовство
 做媒


помолвка
 订婚


вдова
 寡妇


румяниться
 搽胭脂


корона
 皇冠


чешуя
 鳞


брюхо
 肚子


ящер
 穿山甲


феникс
 凤凰


стража
 卫兵，警卫队


чепчик
 包发帽


уточка-мандаринка
 鸳鸯


гранат
 石榴


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. дим сум



2. утка по-пекински



3. «Трактат о чае»



4. цяоцзы



5. 24 сезона



6. праздник Весны



7. праздник Юаньсяо



8. праздник Цинмин



9. праздник Дуаньу



10. праздник Чжунцю



11. китайский зодиак



12. четыре священных животных



Задание 2. Заполните пропуски.



1. Пища и кулинарное дело всегда являлись ______. Недаром китайцы говорят: ______.



2. По пристрастию к еде китайцев ______. Вряд ли найдется ______.



3. Существует мнение, будто китайцы употребляют в пищу ______.



4. Уже на протяжении многих столетий китайцы считают, что ______.



5. Под влиянием ______ в различных районах обширной территории страны сложились свои кулинарные традиции.



6. ______ являются общепринятыми способами приготовления пищи китайских поваров.



7. Хуайянская кухня типична для районов, расположенных ______.



8. Многие утверждают, что кантонская кухня — это ______.



9. Любовь жителей провинции Сычуань и прилегающих местностей к острому объясняется ______.



10. Долгое время чайный напиток использовался ______.



11. Со временем чай прочно вошел в народный обиход, о чем гласит народная поговорка: ______.



12. Чай не только помогает ______, но и ______.



13. Повсеместные чайные в Китае свидетельствуют о том, что ______.



14. Водка маотай изготавливается ______.



15. Для большинства жителей Поднебесной вино — это ______.



16. С древности в Китае большое внимание уделялось ______.



17. При династии Цин женский костюм представлял собой ______.



18. Китайцы с древности пользовались в быту особыми предметами, которые воспринимаются ______.



19. Жизни рикши посвящено ______.



20. В VII в. начал действовать Великий канал, ______.



21. В эпоху Воюющих Царств появились круглые монеты ______. После объединения древнего Китая династией Цинь они и определили ______.



22. Традиционный китайский календарь представляет собой ______. Его отличительной чертой является ______.



23. С 1912 г. в Китае в официальное употребление вошел григорианский календарь, однако ______.



24. Танец льва, как и ______, пользуется популярностью не только в самом Китае, повсюду, где живут китайцы, можно увидеть представление с этим танцем.



25. Древний свадебный обряд сохранялся в китайских деревнях ______.



26. По представлениям китайцев в свои «годы судьбы» человек может сталкиваться ______, поэтому в «год судьбы» китайцы должны ______.



27. Культ предков восходит к истокам религиозных представлений любого народа, но ______.



28. Китайцы верят в ______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Что вызвало большой интерес в ученом мире?



2. Какие традиции питания сложились на севере и юге Китая? Чем мотивированы эти отличия?



3. Почему ассортимент исходных продуктов для приготовления пищи в Китае необычайно разнообразен?



4. Какой принцип необходимо соблюдать в рационе питания?



5. Какому мастерству важно научиться в китайской кулинарии?



6. Какие правила застолья соблюдаются в Китае?



7. Какие общие черты сохраняются для различных кухонных школ?



8. Назовите четыре главных типа кухни в Китае.



9. Каковы особенности хуайянской кухни? Какие блюда входят в число «фирменных» блюд восточного региона Китая?



10. Каковы особенности гуандунской кухни? Какие блюда входят в число «фирменных» блюд южного региона Китая?



11. Каковы особенности сычуаньской кухни? Какие блюда входят в число «фирменных» блюд данной кухни?



12. Каковы особенности шаньдунской кухни? Какие блюда входят в число «фирменных» блюд данной кухни?



13. Как развивалась в Китае культура чая и традиции чаепития?



14. Почему мы считаем, что каждая чайная — это миниатюрный слепок социума?



15. Какие виды чая вы знаете?



16. Как правильно заваривать китайский чай?



17. Какую историю имеет виноделие в Китае?



18. Какие вина делали в Китае?



19. Какие правила относительно одежды существовали в Китае?



20. Какую обувь носили китайцы?



21. Какими предметами обихода китайцы пользовались с древности?



22. Как эволюционировали средства передвижения в Китае?



23. Какие деньги имели хождение в Китае?



24. Как древние китайцы исчисляли время?



25. Чем отличается китайский лунный календарь?



26. Что лежит в основе традиционных китайских праздников?



27. Какой древний свадебный обряд сохранился в Китае?



28. Какими предметами китайцы окружают себя? Почему?



29. Какое символическое значение имеют четыре священных животных, лев, тигр, журавль, уточки-мандаринки и золотой карп?



30. Какие растения, плоды и фрукты в Китае имеют символическое значение? Что они символизируют?





РАЗДЕЛ 10　ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНЫЕ ИСКУССТВА


[image: 252]



Китайское декоративно-прикладное искусство прошло долгий путь от примитивных и незрелых форм эпохи неолита до высокоразвитой культуры, которая обрела мировую известность, став неотъемлемой частью выдающегося культурного наследия Китая. Самыми первыми изделиями декоративно-прикладного искусства можно считать керамику в первобытно-общинном обществе. С эпохи среднего неолита нефрит занял центральное место в китайском ремесле и декоративном искусстве. Позже появились бронзовые изделия династий Шан и Чжоу, лаковые изделия периода Воюющих царств, шелк Ханьской и Танской династий, вышивка периода династии Сун, перегородчатая эмаль и фарфор династий Мин и Цин. Сегодня среди наиболее известных, снискавших мировую славу видов декоративно-прикладного искусства — резьба по нефриту, бронзовые изделия, резьба печатей, вырезка из бумаги, шелк, вышивка, танская трехцветная керамира, фарфор, перегородчатая эмаль и воздушные змеи. Прекрасные произведения декоративно-прикладного искусства Китая отличаются тонкой и умелой работой. Они обогатили уникальность китайского искусства, которое продолжает оставаться источником вдохновения для всего мира.



Резьба по нефриту



В Китае бытует старинная поговорка: «Золото и серебро имеют цену, а нефрит является бесценным». Нефрит в Китае считался сокровищем в течение более шести тысячелетий. Нигде больше в мире единственный вид камня не ценился так долго. Более пятисот иероглифов имеют ключ «нефрит», и значения большинства из них связаны ценностью, красотой, силой и богатством.



Начиная с эпохи среднего неолита, нефрит занял центральное место в китайском ремесле и декоративном искусстве. Возросло его значение и в веровании китайцев. Китайцы называют нефрит юй
 . Причем это наименование относится сразу к нескольким видам минералов. Археологи находят бесчисленное количество изделий из нефрита на всей территории Китая, причем совершенно несхожих по стилю. Для культуры Луншань характерны довольно изысканные стилизованные нефритовые изделия. Самые ранние из них относятся примерно к 5000 г. до н. э. Возникает вопрос, как могли древние мастера вырезать столь сложные фигурки из такого твердого минерала, ведь у них не было современных режущих инструментов, например, промышленных алмазов. И еще один нерешенный вопрос: когда нефрит стал считаться магическим камнем? В более ранний период из него изготовляли топоры и клинки, но в эпоху Шан и Чжоу он уже является символом долголетия, даже бессмертия. Украшения из нефрита стали частью дипломатического протокола. Круглые нефритовые камни би
 служили проводниками между небом и землей. Сегментированные полые трубки (цун
 ) — символ высшей религиозной власти. Погребальные предметы из нефрита предназначались для закрывания девяти отверстий в теле покойного. В начале имперского периода умерших иногда хоронили в нефритовых гробах, сделанных из многих тысяч пластинок, возможно, для предотвращения тления. К тому времени нефрит уже ассоциировался с мужским началом ян
 , и позднее возникло поклонение «Нефритовому императору» как высшему божеству. В период между эпохами Хань и Тан из нефрита изготавливали прекрасные ювелирные изделия, а в поздний имперский период, от эпохи династии Сун до эпохи династии Цин, и более рельефные изделия — иногда их создавали по образцам древних изделий из бронзы.



Резьба по нефриту — старейший вид художественной резьбы в Китае. В династиях Шан и Чжоу были ремесленники, которые специализировались в этом искусстве. Резьба по нефриту требует точности и тонкости. Резчики по нефриту уделяли особое внимание выявлению фактуры и естественного тона обрабатываемого материала и достигли в этом больших высот. Для обработки нефрита требует применения таких приемов, как гранение, полировка, обточка и сверление. Тематика резных нефритовых изделий включает цветочные композиции, фигурки птиц и животных, миниатюрные пагоды и беседки в духе древнекитайской архитектуры, курильницы, вазы, наконец, человеческую скульптуру, причем особенно удачны скульптурные изображения женских фигур в традиционных китайских одеждах.



Китайская резьба по нефриту пользуется заслуженной славой по всему миру.



Изделия из бронзы



Бронзовое литье, в отличие от чеканки (обычный способ изготовления изделий из бронзы в Древнем мире), появилось более чем два тысячелетия спустя после того, как китайцы научились обрабатывать нефрит. Начиная с 1800 г. до н. э. древние китайцы изготовляли из бронзы оружие, земледельческие орудия труда, инструменты, шпильки для волос, а в регионе реки Янцзы отливали бронзовые колокола и барабаны. Бронзолитейное дело стало важнейшим государственным производ-ством. Бронзовые сосуды использовались во многих ритуалах. В последующие тысячелетия из-за высокой стоимости сырья и труда такие предметы стали символом богатства и власти. Коллекционеры особенно высоко ценят бронзовые ритуальные сосуды эпохи Шан и Чжоу за их своеобразные формы и тонкую искусную работу.



Ранние бронзовые изделия выполнены в традиционном стиле. В их форме, декоре и орнаментах преобладают мотивы, характерные для керамических изделий предшествующих периодов. Один из таких мотивов — таоте
 , маска мифологического животного с очень большими глазами. Эти пучеглазые маски выступают в качестве своеобразного неподвижного центра, вокруг которого располагаются элементы декора. Изображения драконов также присутствуют на многих бронзовых изделиях. Рельефная поверхность этих изделий напоминает лабиринт, где драконы прячутся между переходящими друг в друга зигзагообразными линиями — лэйвэнями
 . Но вид и форма ритуальных сосудов для вина и пищи, предлагаемых в дар богам и духам предков, никогда не оставались неизменными. Ученые выделяют пять этапов в развитии формы бронзовых сосудов в эпоху Шан — от самой простой к самой сложной в изобразительном отношении.



Наряду с усложнением формы происходило и усложнение технологии. В эпоху Шан бронзу впервые стали отливать в глиняных формах, разрезанных на сегменты. Этот метод отличался от технологии литья по восковым моделям, применявшейся в Западной Азии и в Европе. На внутреннюю поверхность глиняных сегментов наносили рисунок, и в результате на поверхности готового изделия получался рельеф разной глубины и сложности. Со времен поздней Шан на бронзовые сосуды стали наносить иероглифические надписи.



Бронзовые ритуальные сосуды так и не утратили связи со своим первоисточником — древней гладкой керамикой. Поэтому, любуясь треножником дин
 или гуй
 , надо помнить, что, как таковым, этим формам не три, а четыре или даже пять тысяч лет.



Резьба печатей



Резьба печатей — это традиционное прикладное искусство, которое сочетает в себе искусство каллиграфии и резьбу по камню. Иероглифы и узоры пишутся не кистью на бумаге, а резцом гравируются на камне. Вырезанные печати, являясь произведениями прикладного искусства, одновременно имеют практическое применение.



Первоначально печать служила символом власти и подтверждением подлинности документа. К началу танской эпохи (618 — 907 гг.) стала представлять собой художественное произведение. Как искусство резьба печатей развивается в последующие династии. На конец эпохи Мин и начала эпохи Цин (середина XVII в.) пришелся расцвет этого искусства. К этому времени появляются разные стили резьбы, а также известные резчики, например, Вэнь Пэнь — «праотец резьбы печатей», Хэ Ся, Дэн Щижу, Цзинь Цзинь, Цзи Байши.



Печати гравируются в стилях барельефа и горельефа. В стиле горельефа вырезаются надписи, находящиеся с левой стороны печати, — это имя автора и дата вырезки печати. Чаще всего при вырезке иероглифов используется шрифт чжуаньшу
 , реже — кайшу
 и синшу
 . В качестве материала для вырезки печатей используют нефрит, слоновую кость, дерево, кристаллы, камень.
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Вырезка из бумаги



Бумажная вырезка



Бумажная вырезка — древнее традиционное искусство Китая. Она привлекает тонкостью работы и национальным колоритом. Исходным сырьем для вырезки служит бумага или другой тонкий материал. С помощью ножниц или резцов из бумаги вырезают различные орнаменты, силуэты, сюжеты. Вырезки из серебряной бумаги периода Воюющих царств (III — I вв. до н. э.) были обнаружены в деревне Гуту провинции Хэнань, а из золотой бумаги эпохи Хань (206 г. до н. э. — 220 г.) — в провинции Синьцзян.



Это искусство поистине народное. Им занимаются в основном деревенские женщины, которые вырезают милые сердцу картинки и образы, несущие оттенки юмора и веселья. Это могут быть домашние животные и птицы, овощи и фрукты, орнаменты и знаки зодиака, сценки сельской жизни, благоприятные символы, маски пекинской оперы и пр.



Поначалу бумажные вырезки служили лишь трафаретами для вышивки и аппликаций на одежду. В эпоху Тан (618 — 907 гг.) их стали преподносить в дар. Они изображали китайских красавиц, цветы, птиц, деревья, насекомых. Сегодня ими во время семейных и календарных праздников украшают помещения: окна, двери, стены, даже потолки. Бумажные вырезки несут в себе благие пожелания, создают радостную и живую атмосферу, служат оберегами. Более того, их можно увидеть и на похоронах.



Для вырезки используют цветную бумагу, белую, черную, хотя традиционной является вырезка из красной бумаги. Вырезки бывают однотонные и цветные. Однотонные смотрятся сдержанно, цветные — ярко, красочно, эффектно. Бумага используется обычно очень тонкая, из нее можно сразу сделать несколько изделий, сложив бумагу слоями. Некоторые мастера вырезают без предварительного нанесения рисунка, повинуясь вдохновению. «Меня ведут ножницы, я никогда не знаю, что они мне подарят», — так высказалась одна мастерица.



Ремесло бумажной вырезки тесно связано с вышиванием, поэтому китайские вышивальщицы обычно владеют обоими видами искусств. При вырезании используются разнообразные приемы: вырезается фон рисунка либо наоборот — вырезается сам рисунок. Некоторые вырезки выжигаются и дополнительно могут быть раскрашены сажей или угольным карандашом. Есть вырезки выполненные иглой, а бывают из сложенной и «правильно» порванной бумаги.



Этот вид искусства представлен и в создании деревянной скульптуры, и в росписи фарфоровых изделий.
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Шелк



Ткачество и вышивка



Уже в эпоху Ся (XXI — XVI вв. до н. э.) китайцы умели ткать шелк. Согласно легенде, идея посадки шелковицы и разведения шелкопряда принадлежит супруге мифического Желтого императора — Хуанди: «Однажды жарким летним днем в пиалу с горячим чаем императрицы упал кокон, когда она отдыхала под тенью раскидистой шелковицы». Так началась долгая история производства шелка в Китае.



Начало вывоза шелка относится к эпохе Хань (206 г. до н. э. — 220 г.). Ханьские правители установили торговые связи с царст-вами «Западного края». Там был проложен караванный путь под названием «Великий шелковый путь», по которому драгоценный материал попадал на Средний Восток и в Римскую империю. Позднее историки стали именовать «шелковым путем» и другие караванные пути между Востоком и Западом — этот термин стал символом торгового и культурного обмена. На протяжении двух тысячелетий по сухопутным и морским путям важные элементы китайской цивилизации, в числе которых был шелк, непрерывным потоком шли на Запад.



В Древнем Риме китайский шелк ценили высоко. Римляне называли Китай «Страной шелка». Как-то Цезарь (I в. до н. э.) посетил театр в облачении из шелка, чем и произвел фурор. Очень скоро одежда из китайской парчи стала «модным нарядом» в высшем свете Древнего Рима. Не зная о происхождении дивной ткани, римляне так описывали его производство: «С помощью воды с листьев собирают пух — так получается шелк…».



Поднебесная удерживала монополию на изготовление шелковых тканей примерно до 200 г. до н. э., пока секрет его производства не стал известен в Корее и Японии. На Западе, в частности в Византийской империи, эти сведения стали известны лишь в VI в.



В Древнем Китае земледелие и шелководство занимали одинаковое место. Традиционным был уклад жизни, когда мужчина в семье занимался обработкой земли, а жена — ткачеством. Конечно, шелк был недоступен для рядовых китайцев. Они носили одежду из грубо обработанного льна. В одной песне говорится: «Одетому в шелка неведомо, как разводят шелкопряд».



В шелка облачались китайские императоры, их жены, чиновники. Причем, у императорской четы была особая церемониальная одежда из парчи Юнь, которая ткалась из шелка с добавлением золота, серебра, перьев птиц. Изготовление такой ткани считалось тонкой и трудоемкой работой. Например, только для одного платья минского императора парчу ткали целых 13 лет.



В династию Сун (960 — 1279 гг.) шелковое производство получило быстрое развитие в Восточном Китае — провинциях Цзянсу и Чжэцзян. Постепенно по масштабу и технике шелкоткачества Юг обогнал Север. На Севере, в стольном городе Дунцзинь (ныне г. Кайфэн), была учреждена мастерская по изготовлению высших сортов шелка, которые специально предназначались для императорского двора и высшего чиновничества.



В течение веков шелк в Китае служил предметом товарного обмена — крестьяне платили налоги зерном и шелком; цена товаров исчислялась весом золота (серебра) и мерой шелка. Шелковыми рулонами одаривали гражданских и военных чиновников, любимых наложниц, послов иностранных держав.



В настоящее время производство шелка сосредоточено в районах вокруг южных городов Ханчжоу, Сучжоу и Уси.




Процесс производства:




Все начинается с тутовых деревьев. Их листьями питаются тутовые шелкопряды, из коконов которых, собственно, и получают шелковые нити. После сбора коконов их куколок умерщвляют паром, а сами коконы опускают в кипяток и аккуратно разматывают, получая нить.



В зависимости от нужной толщины нити на нее уходит от 3 до 10 с лишним коконов. Готовые шелковые нити матово-желтого цвета лишены блеска. Они приобретают его при последующей обработке с применением шелкового клея. Затем нити красят и ткут из них шелковые ткани.



Вышивка шелком в Китае давно стала искусством. В «Исторических записках» говорится о том, что вышивкой украшали одежду уже 4000 лет назад. Самой ранней обнаруженной в Поднебесной вышивке 2000 лет, на ней изображен дракон и феникс — классический сюжет различных китайских изделий.
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Вышивка в сучжоуском стиле



В настоящее время вышивку выполняют на шелке и атласе; вышивают не только шелковыми нитями, также хлопчатобумажными, шерстяными. Вышивальщицы владеют несколькими десятками приемов работы, которые позволяют тонко передавать фактуру предмета, оттенки и переходы цвета, объемность и пространность изображаемого объекта.



Наибольшей известностью в Китае пользуются сучжоуская, хунаньская, сычуаньская и гуандунская школы вышивания. Они представляют собой «четыре школы вышивки» и практикуют свою технику вышивания.



Сучжоуская вышивка, под названием сусюй
 , отличается тонкостью работы и сложностью рисунка. Особенность ее техники заключается в использовании сорока видов стежков и тысячи разновидностей вышивальных нитей. Основные темы вышивки сусюй
 — золотые рыбки и кошечки. В Сучжоу делают также уникальное двустороннее шитье.



На изделиях хунаньской вышивки, сяньсюй
 , преобладают львы и тигры. Существует даже такая поговорка: «В Сучжоу вышивают маленьких кошек, а в Хунане — больших». Отличительная черта сяньсюй
 — нанесение рисунка как основы под вышивку. Эта техника позволяет копировать целые картины известных китайских живописцев.



Сычуаньская вышивка, так называемая шусюй
 , примечательна своими рисунками цветов лотоса, рыб, птиц, насекомых. Самые известные сюжеты этой школы являются «Великолепный карп» и «Цветок петушиный гребешок». В шусюй
 применяют тысячу видов стежков.



Самым знаменитым произведением гуандунской вышивки, минсюй
 , считается картина «Сто птиц поклоняются фениксу». На ней вышиты разные птицы, летающие вокруг феникса; а фоном могут служить солнце, кипарисы, бамбук, пышные пионы, сливы. Вся работа выглядит необыкновенно жизнерадостной, отличается изяществом. Не менее знаменита еще одна картина «Ширма девяти драконов». Особенность школы минсюй
 — богатство красок и геометрическая строгость узоров.



Помимо этих четырех основных школ вышивания существуют особые художественные стили шелкового шитья мастериц Пекина, Шанхая, Вэньчжоу. У представителей нацменьшинств Китая имеются свои собственные приемы вышивания.



Вышивкой украшают как изделия, предназначенные для оформления интерьера, например, шторы, картины, ширмы, художественные поделки; так и предметы обихода: одежду, постельное белье, полотенца.



Искусство батика очень древнее. Самые ранние упоминания об использовании красителей для ткани можно найти в китайских текстах, относящихся примерно к 2500 г. до н. э. И хотя ранних образцов таких тканей не обнаружено, абсолютно точно известно, что батик применяли в Китае во времена династии Суй (581 — 618 гг.). В любом случае история прочно связывает это искусство с Китаем, ведь именно оттуда оно распространилось по всему миру вместе с шелком. Нежная, легкая материя ценилась тогда на вес золота и по «Великому шелковому пути» экспортировалась из Китая в Японию, Центральную Азию, на Ближний Восток, в Индию.
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Батик



Во времена Суй и Тан (VI — X вв.) Япония находилась под большим влиянием Китая, поэтому неудивительно, что именно тогда батик из Китая был экспортирован в Японию. Об этом свидетельствуют ширмы периода Нара (646 — 794 гг.), относящиеся к ранним образцам батика. Считается, что они были привезены из Китая, или расписаны китайскими художниками, эмигрировавшими в Японию.



Техника украшения шелка методом набойки в Китае называлась жанцзе
 . Это можно перевести как узоры краской; орнамент, получаемый путем погружения ткани в красящую жидкость.



Существовало три различных метода нанесения узоров краской: восковой, блоковый и узелковый. Наиболее вероятно, что самым древним из них является метод лацзе
 — узоры воском, при котором по узору горячий жидкий воск накладывали на ткань. После остывания ткань погружали в красильный чан, потом воск удаляли, и ткань в нужных местах оставалась неокрашенной. Иногда последовательность была обратной: ткань окрашивали, затем по рисунку наносили воск, после этого ткань помещали в щелочной раствор; и краска, за исключением закрытых воском мест, смывалась. Если требовалась двуцветная окраска, то операция повторялась.



В три цвета окрашены немногие дошедшие до нас образцы. Они назывались санбаоцзе
 . Исследователи-этнографы считают, что тройная окраска была техническим пределом, так как при наложении четвертого слоя ткань делалась почти черной.



Керамика и фарфор



Известно, что керамика была предшественником фарфора. История изготовления художественной керамики восходит к временам неолита — в долинах рек Хуанхэ и Янцзы были найдены керамические сосуды возрастом семи-восьми тысяч лет, сделанные из красной и черной глины. Рисунки красной, черной, коричневой расцветки появляются на керамических изделиях, относящихся к периоду 5 — 2-го тысячелетий до н. э.



Высокого уровня достигла терракотовая скульптура. Примером служат терракотовые воины, лошади, повозки в натуральную величину, найденные в гробнице императора Цинь Шихуан; а также человеческие фигурки периода Хань — артисты, чтецы, музыканты, акробаты.



Керамика с трехцветной глазурью периода династии Тан (618 — 907 гг.), саньцай
 , получила мировую известность. Цвет глазури был преимущественно трех цветов: зеленый, желтый и коричневый.



Танская трехцветная керамика, представленная главным образом скульптурными изображениями людей, лошадей, верблюдов, означала новый подъем в художественной керамике. Наиболее популярной она была среди крупных и мелких чиновников в центральном Китае. Из керамики также лепили предметы, используемые в быту, например, посуду и письменные принадлежности. Но эти предметы редко использовались для бытовых нужд или декорирования жилища, в основном их клали в могилу вместе с усопшим.



Со временем расширилась палитра расцветок саньцай
 , изделия становились яркими и многокрасочными, хотя процесс их изготовления осложнялся получением эмали и обжигом. Расцветка предметов никогда не повторяется ни по цвету, ни по рисунку, так как она зависит от естественного растекания эмали в процессе ее нанесения.


[image: 269]



Танская трехцветная керамика



В изделиях прикладного искусства из обливной керамики можно проследить дух того времени. Фигуры воинов полны сил — это крепкие, сильные мужчины. Среди фигурок животных много хорошо откормленных лошадей и верблюдов. Все это говорит о том, что в танскую династию (618 — 907 гг.) страна была богатой с хорошо развитой экономикой. По упитанным женским фигуркам можно понять, что эталоном женской красоты в то время считались женщины «в теле», с круглыми лицами.



Вплоть до сегодняшнего времени Танская трехцветная керамика по праву занимает достойное место в сокровищнице национальной китайской культуры.



Слово «china» в английском языке имеет два значения: «Китай» и «фарфор». И не случайно, что Китай у европейцев ассоции-руется с фарфором — он был изобретен именно в Китае. Помимо столовой посуды, сосудов для вина и чайных сервизов из фарфора делали также художественные поделки: фигуры животных и людей, цветочно-растительные композиции. Уже с давних времен фарфор наряду с шелком вывозился в зарубежные страны по «Великому шелковому пути». На многих затонувших торговых судах были найдены фарфоровые изделия китайского производства. Китайский фарфор украшает экспозиции многих музеев мира: например, в музее Стамбула хранятся коллекции фарфора сунской, юаньской и начала минской династий.
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Китайский фарфор



Изделия из фарфора имеют ряд преимуществ перед керамическими: они приятны в использовании и легче моются благодаря гладкой и блестящей поверхности, при прикосновении издают звон, похожий на звук цин
 (китайский музыкальный инструмент), радуют глаза своим изящным видом и расцветкой.



Древнейшими фарфоровыми изделиями на территории Китая являются глазурованные сосуды черного цвета, найденные при раскопках поселения эпохи Шан (XVI — XI вв. до н. э.). В те времена техника глазурования была примитивной — глазурное покрытие было неравномерным по толщине и непрочным. Этот вид фарфора называют «первобытным». По прошествии почти тысячи лет, в эпоху Восточная Хань (25 — 220 гг.), стали производить «настоящий» фарфор.



В эпоху Тан (618 — 907 гг.) технология фарфора была усовершенствована, появилось множество фарфоровых мастерских: на Юге производили главным образом фарфор черного цвета, на Севере — белого. К югу от Янцзы центром производства фарфора была провинция Чжэцзян, на Севере — провинция Хэбэй. До сих пор наиболее распространенным видом является белый фарфор.



Всемирную известность приобрел фарфор династии Сун (960 — 1279 гг.). На смену «черному фарфору Юга и белому Севера» пришло множество разнообразных фарфоровых мастерских и школ. Сунский фарфор отличается большим изяществом и вызывает высокое эстетическое наслаждение. С увеличением производства фарфор постепенно вошел и в народный быт. При династии Сун фарфоровое производство переживает «золотой век», хотя в дальнейшем масштабы производства только росли, а технология совершенствовалась.



В династию Мин (1368 — 1644 гг.) появился поселок Цзиндэчжэнь (в провинции Цзянси), который до сих пор славится как «столица китайского фарфора». Наибольшей популярностью в эпоху Мин пользовался бело-синий фарфор с узорами на излюбленные темы: пейзажи с горами и водоемами, птицы, цветы. В настоящее время он пользуется мировой известностью наравне с такими видами фарфора как розовый, селадоновый, тончайший в яркой цветовой палитре, бело-голубой с прозрачным рисунком.



Большими любителями художественного фарфора были правители династии Цин (1616 — 1911 гг.). К традиционным орнаментам на тему рыбок, цветов, бамбука прибавились темы подлинных живописных произведений — пейзажи, человеческие персонажи, фрагменты по мотивам повестей, драм и преданий. Изделия из фарфора стали украшать также каллиграфией и художественными надписями. Все это придавало фарфоровым поделкам еще большую художественную ценность. Сегодня фарфоровые изделия разных эпох рассматриваются как ценнейший антиквариат.



К числу популярных изделий из фарфора относятся неглазурованные пурпурные чайные сервизы из Исина; столовые сервизы, сделанные в Лилине и покрытые прозрачной глазурью; фарфор с узором в виде веточек из Таншаня, тончайшие настольные фарфоровые скульптуры; фарфор, имитирующий изделия династии Сун из Ханьданя; фарфор с рисунком в виде капель дождя из Цзыбо.



Перегородчатая эмаль



Перегородчатая эмаль используется для декорирования различных металлических изделий. Эта техника попала в Китай из Персии в VIII в., затем была утрачена и вновь возродилась лишь в XIII в. Сущность ее состоит в том, что на готовую бронзовую основу напаивают узоры из бронзовой проволоки, затем промежутки между проволокой заполняют эмалевой пастой разных цветов. Заготовку обжигают в печи до четырех-пяти раз, затем отшлифовывают. Заключительной процедурой является золочение поверхностей, не покрытых эмалью. Таким способом добиваются, чтобы на готовом изделии блеск металла и разноцветная эмаль оттеняли друг друга.



В эпоху Юань (1206 — 1368 гг.) центром производства перегородчатой эмали была провинция Юньнань. Однако «золотым веком» развития этой техники считается эпоха Мин (1368 — 1644 гг.). Именно в это время был изобретен метод расплавления эмали на фарфоре, а также перегородчатая эмаль цзиньтайлань
 . Особенность цзиньтайлань
 заключается в красителе эмали, в состав которого добавляются сапфиры.



Методом перегородчатой эмали производят как декоративные предметы, например, вазы, пепельницы, тарелки, банки, шкатулки, так и изделия повседневного обихода: настольные лампы, подносы, курительные наборы, письменные принадлежности.



Важнейшим центром производства изделий с использованием перегородчатой эмали является Пекин. В 1904 г. пекинская перегородчатая эмаль была удостоена Первой премии на Международной ярмарке в Чикаго.
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Запуск воздушного змея



Воздушные змеи



Как заставить летать конструкцию из бамбука и бумаги, китайцы придумали в V или IV в. до н. э. Об изобретении воздушного змея существует множество легенд, одна из них такая: «Крестьянин, работая в поле, надел бамбуковую шляпу, чтобы укрыться от нестерпимой жары. Вдруг порывом ветра шляпа сорвалась с его головы и полетела. Крестьянин пустился за ней вдогонку и, поймав шляпу за веревочку, продолжал бежать за ней следом. В какое-то мгновение он понял, как это забавно бежать за летящей шляпой». Так бамбуковая шляпа стала прототипом воздушного змея.



Принято считать, что бегать по полю и тянуть на веревочке картонную птицу — занятие более подходящее для детей. Однако в Поднебесной воздушные змеи часто использовались в военных целях: их начиняли порохом и взрывали над вражеским станом. Первое в истории разбрасывание листовок тоже произвели с воздушных змеев — так в 1232 г. призывали к восстанию пленных китайцев, захваченных монголами.



Воздушным змеям нашли применение и в рыбной ловле: прикрепляли к ним крючок с наживкой и запускали далеко на середину озера или реки, чтобы близость лодки не распугивала рыбу.



Известно, что к воздушным змеям питали глубокую симпатию древние китайские философы: покровитель ремесленников Куншу Пянь и философ Мо Ди примерно за 300 с лишним лет до н.э. мастерили змеев в форме птиц, которые могли летать до трех дней и кувыркаться в воздухе. Для ранних даосов наблюдение, как змей свободно плещется в воздушных потоках, было медитативной практикой.



С VII — VIII вв. в Китае были известны музыкальные воздушные змеи — они умели свистеть, стонать, издавать звуки, напоминающие звуки арфы.



Китайские воздушные змеи отличаются большим разнообразием форм. Они могут быть в виде павлинов, орлов, ласточек, бабочек, рыб, летучих мышей или каких-нибудь сказочных персонажей, известных архитектурных сооружений и даже любимых спортивных команд.



За многовековое существование воздушных змеев сложилась стройная система их классификации: змеи с мягкими крыльями, змеи с жесткими крыльями, гладкие змеи, коробчатые змеи, змеи-драконы; змеи, выполненные в свободном стиле. Существует их классификация и по размерам: огромные, большие, средние, маленькие, миниатюрные. Самые популярные сегодня маленькие — они мобильны и прочны, летают с хорошей скоростью.



Единственный в мире музей летательных аппаратов и штаб-квартира Международной ассоциации любителей змеев находятся в небольшом городке Вэйфан, который считают родиной воздушного змея. С 1983 г. здесь ежегодно в апреле проводят самый большой в мире Фестиваль воздушных змеев.



Многие китайские города знамениты особыми разновидностями змеев: в Вэйфане, например, лучше всего удаются многоступенчатые змеи, в Тяньцзине — с мягкими крыльями. Славятся также змеи из провинций Цзянсу, Гуандун и Шаньдун.



Запуск змея — занятие непростое. Трудно добиться, чтобы он свободно и плавно парил в воздухе, для этого нужен опыт. Китайцы верят, что игры с воздушными змеями полезны для здоровья. День-другой на свежем воздухе с постоянно задранной головой — и шейные позвонки станут гибкими, и глаза — зоркими.



Слова и словосочетания



перегородчатый
 有间隔的


снискать
 博得，赢得


алмаз
 金刚石


топор
 斧子


клинок
 刀刃，剑刃


сегментировать
 分节


полый
 空心的


тление
 腐烂


фактура
 表层的质地；表达手法；构成


гранение
 琢磨


полировка
 抛光，磨光


обточка
 旋，车，磨


сверление
 钻；钻孔


чеканка
 冲制；模压


пучеглазый
 眼睛突出的


лабиринт
 迷宫


зигзагообразный
 曲折的，之字形的


горельеф
 高浮雕


силуэт
 侧影；剪影


трафарет
 模板


аппликация
 贴花


раскидистый
 枝杈延伸得很宽的


шелковица
 桑树


караванный
 驮运队的


облачение
 衣服


фурор
 热烈喝彩


парча
 锦缎


шелкопряд
 蚕


чета
 一对


рулон
 （一）卷


матовый
 不透明的


атлас
 缎子


стежок
 针脚


кипарис
 柏树


ширма
 屏风


батик
 蜡染


набойка
 鞋后掌


восковой
 蜡制的


блоковый
 成块的


чан
 缸，大桶


щелочной
 碱的


глазурь
 釉


усопший
 死者


эмаль
 珐琅


селадоновый
 豆青色的


палитра
 调色板


антиквариат
 古董


отшлифовывать
 磨光


сапфир
 蓝宝石


прототип
 原型


картонный
 硬纸板的


наживка
 饵


задрать
 抬起


позвонок
 脊椎，椎骨


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. резьба по нефриту



2. Великий шелковый путь



3. четыре школы вышивки



4. батик



5. танская трехцветная керамика



6. цзиньтайлань



Задание 2. Заполните пропуски.



1. Китайское декоративно-прикладное искусство прошло долгий путь ______.



2. Прекрасные произведения декоративно-прикладного искусства Китая обогатили ______.



3. В Китае бытует старинная поговорка: ______.



4. Коллекционеры особенно высоко ценят бронзовые ______.



5. Резьба печатей — это традиционное прикладное искусство, которое ______.



6. Первоначально печать служила ______, а к началу танской эпохи стала представлять собой ______.



7. Бумажная вырезка — древнее традиционное искусство Китая. Она привлекает ______.



8. Бумажные вырезки несут в себе ______.



9. Согласно легенде, идея посадки шелковицы и разведения шелко-пряда принадлежит ______.



10. Традиционным был уклад жизни, когда ______.



11. В течение веков шелк в Китае служил ______.



12. Вышивальщицы владеют несколькими десятками приемов работы, которые ______.



13. Вышивкой украшают как изделия, ______, так и ______.



14. Батик ценился ______ и ______ экспортировалась из Китая в Японию, Центральную Азию, на Ближний Восток, в Индию.



15. История изготовления художественной керамики восходит к ______.



16. Керамика с трехцветной глазурью периода династии Тан получила ______. Цвет глазури был ______.



17. Вплоть до сегодняшнего времени Танская трехцветная керамика ______.



18. В династию Мин появился поселок Цзиндэчжэнь, который ______.



19. Техника перегородчатой эмали попала в Китай ______, затем ______.



20. В 1904 г. пекинская перегородчатая эмаль была удостоена ______.



21. К воздушным змеям питали глубокую симпатию древние китайские философы: ______.



22. ______ находятся в небольшом городке Вэйфан, который считают родиной воздушного змея. С 1983 г. здесь ежегодно в апреле проводят ______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Как китайцы относились к нефриту?



2. Какую роль играли бронзовые изделия в истории Китая?



3. Как гравируются печати?



4. Почему искусство бумажной вырезки считается поистине народным?



5. Как ценили китайский шелк в Древнем Риме?



6. Каков процесс производства шелка?



7. Какие школы вышивания пользуются наибольшей известностью в Китае?



8. Чем отличаются сучжоуская, хунаньская, сычуаньская и гуандунская школы вышивания?



9. Почему история прочно связывает искусство батика с Китаем?



10. Как готовился батик?



11. Чем представлена танская трехцветная керамика и что она означала?



12. Что можно проследить в изделиях прикладного искусства из обливной керамики?



13. Какие преимущества имеют изделия из фарфора перед керамическими?



14. Как развивалась в Китае технология фарфора?



15. В чем состоит сущность перегородчатой эмали?



16. Какие предметы производят методом перегородчатой эмали?



17. Какая легенда связана с изобретением воздушного змея?



18. В каких целях часто использовались воздушные змеи?



19. Чем отличаются китайские воздушные змеи?



20. Почему игры с воздушными змеями полезны для здоровья?





РАЗДЕЛ 11　КИТАЙСКАЯ МЕДИЦИНА И ПРОЧИЕ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ ДОСТИЖЕНИЯ
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Большую часть всей истории вплоть до XIX в. жизненный уровень Китая выглядел гораздо более высоким по сравнению с другими странами. Главным образом это объяснялось технологическим опытом Китая. В древности Китай уже обладал высокоразвитой наукой и техникой. Бумага, книгопечатание, порох и магнитный компас долго оставались самыми известными китайскими изобретениями. Но истинные масштабы китайской изобретательской мысли стали понятны Западу только благодаря исследованиям английского ученого-эмбриолога доктора Джозефа Нидэма. В 1946 г. Нидэм приступил к написанию тринадцатитомного труда «Наука и цивилизация в Китае», внесшего серьезные коррективы в представления Запада о своем собственном техническом превосходстве. Рассмотрев одну область науки и техники за другой, Нидэм показал, что китайцы всегда оказывались первыми. К числу их изобретений и открытий относятся: железный плужный лемех, выплавка железа, поршень двойного действия, воздушный змей, хомут и сбруя, складной веер, сеялка. Китайцы первыми научились выплавлять сталь, исследовали систему кровообращения, ввели понятие об эндокринологии, десятичные дроби, сконструировали парашют, астрономический инструмент «армиллярная сфера», первыми стали добывать соль и газ бурением глубоких скважин. В Китае были изобретены ременная передача, тачка, штангенциркуль, цепной насос с квадратными лопатками для подъема воды, земли или песка. Китайцы изобрели висячие мосты, кормовой руль, сейсмограф, слезоточивый газ, катушку на рыболовной удочке и металлическое стремя, научились изготовлять фарфор, придумали зонт и шахматы, сконструировали колесный пароход и разводные мосты. В Китае впервые появились механические часы, игральные карты и фосфоресцирующая краска. Еще до новой эры китайские астрономы знали о пятнах на Солнце. В VI в. н. э. они открыли солнечный ветер. В X в. китайские ученые имели понятие об иммунологии: они осуществляли оспопрививание.



Трудолюбивый и мудрый китайский народ внес бесценный вклад в развитие науки и техники, а также в сокровищницу мировой культуры.



Китайская медицина



История традиционной китайской медицины насчитывает почти 4 тысячи лет. Толчком ее развития во многом послужил поиск целителей и алхимиков «эликсира жизни», заполучить который стремились многие китайские императоры. В I в. до н. э. в трактате «Внутренний канон Желтого Владыки» (Хуанди нэйцзин
 ) впервые были изложены принципы традиционной медицины, которые продолжали развиваться еще полтора тысячелетия.



Опираясь на понятия даосской философии, китайские врачи считают здоровье состоянием гармонии жизненных сил, а болезнь — нарушением баланса инь
 и ян
 в организме. При дисбалансе инь
 и ян
 течение ци
 в организме нарушается или даже блокируется, а потому для успешного лечения необходимо восстановление энергетического баланса в теле больного. Ци
 — жизненная энергия всего живого, которая питает две противоположные и взаимозависимые силы инь
 и ян
 — женское и мужское начало. Они проявляются во Вселенной и в теле человека в виде влажного и сухого, горячего и холодного, сильного и слабого, активного и пассивного и т.п.
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Китайские лечебные средства



Китайская медицина имеет ряд принципов, например: «лечить не отдельные органы или части тела, а весь организм», «важнее предупредить заболевание, чем лечить», «при лечении необходимо устранить причину болезни». Опираясь на эти принципы, лечение больных осуществляется с помощью лекарственных отваров, иглоукалывания, диеты, массажа, дыхательных и двигательных упражнений — цигун
 и тайцзицюань
 . Используя свою методику, китайские врачи успешно борются со многими сложными заболеваниями, которые на Западе являются неизлечимыми: болезнями почек, расстройствами центральной нервной системы, бесплодием женщин и пр. Значительные результаты также получены при лечении сильных ожогов, переломов, болезней сердца, опухолей, заболеваний почек, гепатита, хронического трахеита. Важно и то, что такое лечение не имеет вредных побочных явлений.



Традиционная китайская диагностика основана на «четырех методах осмотра больного»: внешнее наблюдение — цвет кожи, налет на языке, выражение лица и пр.; распознавание по звуку и запаху — прослушивание голоса, наличие запаха из ротовой полости; выяснение путем опроса и прощупывание пульса. Наиболее эффективным методом диагностики является прощупывание пульса. Пульс оценивается по глубине, твердости, силе, форме (тонкий, нитевидный или широкий), гладкости и ритму. Китайские врачи различают в основном 27 видов пульса с учетом возраста и пола пациента, времени года и суток и пр.



Существует множество видов китайской фармакологии. Среди них преобладают лекарства, изготовленные из растений (иногда добавляются компоненты животного происхождения); в виде отваров, порошков, пилюль и мазей. Для внутреннего применения используются, главным образом, отвары. Согласно преданию, мифический китайский лекарь — Шэньнунши — лично испробовал «сто трав», не раз рискуя отравиться. Конечно, это только легенда, однако для того чтобы узнать целебные свойства растений, китайским врачам действительно приходилось жертвовать собой.



Наиболее ранний труд по традиционной фармакологии «Травник Шэньнуна» с описанием 365 целебных трав появился в эпоху Западная Хань (206 г. до н. э. — 25 г.). Позднее, в эпоху Южных и Северных династий (420 — 589 гг.), лекарь Тао Хунцзинь написал к нему «Комментарии», добавив еще 356 трав. В 1578 г. выходит в свет фундаментальный труд «Бэньцао ганму
 » самого известного врача минской эпохи Ли Шичжэня. В нем дается описание 1892 видам растений с иллюстрациями. Травник был переведен на иностранные языки и получил распространение в странах Востока и Запада.



«Императором лекарственных трав» с древнейших времен в Китае считают женьшень — идеально тонизирующее и укрепляющее средство. Корень женьшеня очень похож на маленького человечка, и это стало одной из первых причин привлечение к себе внимания китайских медиков согласно принципу «подобное лечится подобным». Классический медицинский труд I в. до н. э. так описывает лечебные свойства корня: «эффективно укрепляет сердце, стабилизирует нервную систему и разум, предотвращает шок, улучшает деятельность мозга и продлевает жизнь». Ли Шичжэнь отмечал, что женьшень настолько укрепляет организм, что «делает старое молодым».



Эффект выздоровления во многом зависит от правильного рецепта, который составляется с учетом особенностей состояния пациента. Лекарство, приготовленное по рецепту хорошего врача, гарантирует быстрое выздоровление. Потому рецепты известных китайских лекарей бережно хранятся в специальных сборниках и широко применяются в лечебной практике.



Китайцы еще в глубокой древности заметили, что раздражение определенных мест на теле человека приводит к облегчению или даже снятию боли. Эти места на теле человека получили название сюэвэй
 — рефлексогенные точки. Они расположены главным образом на меридианах цзин-ло
 — каналах жизненной энергии. Постепенно был разработан метод воздействия на рефлексогенные точки с целью излечения от болезней, который стал одним важным методом традиционной медицины. Он получил название чжэньцзютерапия
 , что значит «иглоукалывание и прижигание».



Иглоукалывание осуществляется с помощью специальных игл, прижигание — путем сжигания пучка полыни, чудесной травы, способной отгонять злых духов.



Иглоукалывание применяют также в качестве акупунктурной анастезии. Путем воздействия на ряд активных точек добиваются частного или полного наркоза. Такая анастезия необходима в случае, когда больному противопоказан медикаментозный наркоз.



Массаж относится, также как и иглоукалывание, к не медикаментозному методу лечения. Он эффективен при лечении вывихов, болей в пояснице и в нижних конечностях, а также некоторых видах паралича.



«Важнее предупредить заболевание, чем лечить» — это один из упомянутых выше принципов китайской медицины. С этой целью еще в глубокой древности люди прибегали к профилактике здоровья. Около 2 тысяч лет назад был составлен Даоин
 — атлас-инструкция по дыхательной гимнастике с описанием 40 с лишним поз, пребывание в которых действует благотворно на человеческий организм. Даоин
 явился прообразом «лечебной дыхательной гимнастики» — цигун
 .



Наиболее популярным комплексом упражнений является тайцзицюань
 — «бокс с тенью». С помощью цигун
 и тайцзицюань
 человек овладевает умением контролировать свое дыхание и этим воздействовать на течение заболевания. Умение управлять своим дыханием означает способность чувствовать любую часть тела, понимать ее и быть в состоянии оказывать на нее желаемое воздействие.



Научные открытия в математике и астрономии



Китайцы не проводили четкой разграничительной черты между научными и технологическими поисками. Разумеется, сами концепции науки и технологии, как они понимались на Западе, не существовали в традиционном китайском понятии. Поэтому не трудно найти примеры, когда по крайней мере частичные «научные» интересы стимулировали технологические отклики. Например, желание открыть порядок Вселенной с помощью астрономических и астрологических наблюдений ускорило изобретение многих инструментов в 1 тысячелетии н. э. В свою очередь, изобретение в эпоху династии Хань сейсмоскопа безусловно дало толчок развитию теории землетрясений.



Предпосылкой китайской математики явились различные классификационные системы древней китайской культуры — представления о силах инь
 и ян
 , пяти фазах мирового круговорота и восьми триграммах.



В древних китайских книгах сообщается, что в незапамятной древности люди пользовались для счета узелками на веревках. В гадательных надписях иньской эпохи уже встречаются все цифры десятеричной системы. С эпохи Воюющих Царств (V—III вв. до н. э.) китайцы пользовались для счета специальными счетными палочками. При счете палочками применялась пятеричная система: числа от 1 до 5 обозначались простым сложением палочек, в числах же от 6 до 9 пять первых палочек заменялись одной.



Основы математической традиции Китая изложены в трактате «Математика в девяти главах», составленном во II в. до н. э. ученым Чжан Цанем. Каждая глава трактата посвящена той или иной области математических вычислений.



Китайский математик периода Северных и Южных царств Цзу Чунчжи (429 — 500 гг.) вычислил число «пи» с точностью до седьмого знака. Основываясь на сделанных до него расчетах и применив метод деления круга на сегменты, Цзу Чунчжи провел более тысячи раз математических вычислений и пришел к выводу, что данное число примерно равно цифре, находящейся между 3,1415926 и 3,1415927. Достижения Цзу Чунчжи в области вычисления числа «пи» давно уже признаны мировым сообществом. Его вычисления подняли уровень знаний о числе «пи» на новый уровень. На оборотной стороне Луны есть кратер, носящий его имя.



Китайцы очень рано начали вести астрономические наблюдения. Древнейшее упоминание о вспышке новой звезды встречается уже в надписях на гадательных костях эпохи Шан и относится приблизительно к 1300 г. до н. э. Метеоритный дождь впервые упомянут в китайских источниках в 687 г. до н. э., а явление кометы Галлея китайские звездочеты зарегистрировали 29 раз подряд, начиная с III в. до н. э. Это самая ранняя запись об этой комете в истории мировой астрономии.



С древних времен китайцы аккуратно фиксировали положение звезд, относившихся к зодиакальному кругу. Самые ранние упоминания о каталогах звезд относятся к IV в. до н. э. Уже тогда древние звездочеты различали 1464 звезды, сгруппированные в 283 созвездия. Древнейшая из известных ныне карт звездного неба обнаружена в Дуньхуане. Она относится к VII в. и насчитывает более 1350 звезд. На схеме небесной сферы, выгравированной на каменной плите в городе Сучжоу, отмечено около 1500 основных звезд.



В эпоху Воюющих царств появился на свет целый ряд трудов по астрономии. Например, астроном из княжества Ци Гань Дэ опубликовал «Тянь вэнь синь чжань
 » (Астрономический трактат о небесных созвездиях), а Ши Кунь из княжества Вэй — «Тянь вэнь
 » («Астрономия»). Позже эти две книги были объединены в одну — «Гань Ши Синь цзинь
 » («Книгу о звездах»), которая стала одной из первых научных трудов в области астрономии не только в Китае, но и во всем мире.



В «Книге о звездах» описаны особенности орбитального движения Меркурия, Сатурна, Юпитера, Венеры и Марса, а также их закономерности появления на небосводе. В книге были упомянуты названия 800 звезд и даны небесные координаты 121 звезды. Ши Кунь дал научное объяснение солнечным и лунным затмениям, доказав, что затмения происходят из-за того, что одни небесные тела заслоняют другие. Чтобы увековечить имя Ши Куня, один из кратеров на Луне был назван его именем.



Основным прибором, использовавшимся для календарных и астрономических расчетов, был солнечный гномон. Он имел вид каменного циферблата, поставленного с наклоном соответственно широте местности так, чтобы металлический стержень указывал точно на центр небесной сферы. В 132 г., при династии Поздняя Хань, придворный астроном Чжан Хэн построил модель небесной сферы, которая приводилась в движение водой. На этой модели были обозначены полюса, экватор и эклиптика, выгравированы все уже известные к тому времени небесные тела. С его помощью можно было наблюдать передвижение солнца, луны и звезд. Кроме того, китайские астрономы пользовались смотровыми трубами для определения вращения звезд.



Еше в XIV в. в Китае строились большие обсерватории, оснащенные инструментами, которые заметно превосходили по своей эффективности астрономические реквизиты средневековой Европы. Однако в последующие столетия китайская астрономия пришла в упадок.



Четыре великих изобретения



Китай лидировал в мире по уровню развития науки и техники вплоть до XV в., и этот уровень был поистине грандиозным. Исторически Китай является родиной четырех великих изобретений: бумаги, книгопечатания, компаса и пороха.



По преданию, изобретение бумаги — заслуга служителя императорского гарема Цай Луня, жившего во времена династии Восточная Хань (25 — 220 гг.). Он значительно усовершенствовал технологию ее производства и впервые получил пригодную для письма и рисования бумагу. В ханьских хрониках 105 г. сообщается, что Цай Лунь «сделал бумагу из древесной коры, тряпок и рыболовных сетей и преподнес ее императору». Со временем бумага вытеснила из китайских канцелярий шелк и бамбуковые дощечки. Древнейшие образцы бумаги относятся к значительно более раннему времени — началу Западной Хань (206 г. до н. э. — 25 г.). Эта бумага изготовлена неизвестным изобретателем из полотна и отходов шелкоткацкого производства и мало подходила для письма.



В дальнейшем технология изготовления бумаги совершенствовалась. В качестве сырья для изготовления писчей бумаги стали использовать кору тутового дерева и водоросли, позднее, в X в., — бамбук: срезанные весной ветви бамбука долго вымачивали в воде, после чего кору отделяли от волокон, смешивали древесину с известью и полученную массу высушивали. «Клочок бумаги нелегок — прошел 72 руки», — гласила народная поговорка. Особенно славилась бумага из провинции Аньхой. Она была идеальна для каллиграфии и живописи. Для бытовых нужд бумагу делали из рисовой и пшеничной соломы, жмыха сахарного тростника. Огромное количество ее шло на изготовление жертвенных денег, лубочных картин, фонарей, вееров, визитных карточек, игральных карт, стенных обоев, туалетной бумаги. Бумагой заклеивали окна в домах.
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Подвижные литеры



Книгопечатание — не менее важное для китайской культуры изобретение. Уже с глубокой древности в Китае для удостоверения личности государственного лица или мастера использовались печати с вырезанными иероглифами. Такие печати стали прообразом деревянных досок, с которых начали печатать книги в начале VII в. На деревянных досках вырезали зеркальное отражение печатаемого текста. Но для каждой книги вырезать на досках все ее страницы было занятием трудоемким. Поэтому в период Северная Сун (960 — 1127 гг.) нашелся человек, который придумал книгопечатание методом типографского набора. Это был человек из народа, любитель-самоучка, по имени Би Шэнь. Он вырезал отдельные иероглифы на крошечных глиняных квадратиках — так появился типографский шрифт. Текст книги набирали из таких квадратиков в рамку и делали оттиск.



Зная о свойствах магнита, в III в. до н. э. китайцы придумали компас. В то время он представлял собой магнитную ложку, помещенную в центр медного круга с делениями-обозначениями частей света. Ручка ложки могла вращаться вокруг своей оси и всегда указывала на север. Отсюда первоначальное китайское название компаса: «ложка, управляющая югом». Со временем ложка была заменена намагниченными иглами двух видов: одна указывала на юг, другая — на север. С XI в. компас широко применялся китайцами в мореходстве. А в XV в., благодаря изобретению компаса, Колумб открыл Америку.



Порох — знаменитое изобретение китайцев, которое считается случайным. Уже в первые столетия н. э. даосам-алхимикам была известна химическая формула пороха, которую они вывели в результате поиска «эликсира бессмертия». Порох получали, смешивая серу, селитру и древесный уголь. В военной энциклопедии середины XI в. дается подробное описание состава и свойств пороха, также приводятся три рецепта изготовления пороха для трех видов бомб: взрывчатых, зажигательных и отравляющих. В состав пороховых зарядов помимо трех основных компонентов входили также горючие масла, порошок из корней конопли и бамбука, воск и пр.



В военном деле китайцы применяли порох с начала X в. Впервые пороховое ствольное оружие применилось в сражениях 1132 г. Это была длинная бамбуковая трубка, в которую закладывался порох, затем поджигался. Такой «огнемет» наносил противнику сильные ожоги. Столетием позже было изобретено первое ружье, стреляющее пулями: в толстую бамбуковую трубку помещался заряд пороха и пули. На рубеже XIII — XIV вв. в Китае появились металлические пушки, которые заряжались настоящими каменными ядрами.



Порох применялся и в быту. Его использовали как дезинфицирующее средство во время эпидемий, при лечении ран и язв; им травили вредных насекомых. Пороховыми фейерверками вместо сжигания бамбука стали отгонять злых духов, которые больше всего, по народным поверьям, боятся громкого звука и яркого света.



Прочие изобретения и технологические достижения



Технологический опыт Китая выражался не только в четырех великих изобретениях, но и в высоких технологических достижениях в различных областях.



С течением времени по мере развития производства появлялась все большая необходимость в произведении математических операций. Счет по палочкам уже не мог удовлетворять эти потребности, поэтому был изобретен счетный инструмент — счеты (суаньпань
 ), основанные на пятеричной системе. Китайские счеты по форме являются прямоугольными. Основная рама счетов разделена на две неравные части, в одной из них находится по пять косточек на каждой проволоке, в другой — по две. Каждые пять косточек одной части равны одной косточке в другой. Количество же проволок в счетах неодинаково. Обычно их бывает от 11 до 13. В течение длительного времени китайские счеты были одним из самых передовых инструментов для вычислений. Джозеф Нидэм даже полагал, что суаньпань
 — это пятое великое изобретение Китая. До последнего времени счеты были непременным атрибутом каждой лавки в Китае. Из Китая счеты перешли в Корею, Японию и другие сопредельные страны.



Наши талантливые предки изобрели солнечные часы. В эпохи Цинь и Хань солнечные часы уже были широко распространены по стране. Они состояли из плоского каменного круга с двенадцатью делениями и вставленного в него медного стержня. Каменный круг был подобием циферблата в современных часах, а солнечная тень от стержня играла роль часовой стрелки. Тень от иглы двигалась по каменному кругу вслед за перемещением Солнца по небосклону и указывала на время. Этот древнейший астрономический инструмент считается одним из великих изобретений человечества.



По ночам и в дни, когда нет солнца, для измерения времени применялись водяные часы, которые уже в древности отличались довольно сложной конструкцией, обеспечивавшей высокую точность измерений. Самые ранние водяные часы — это чайник, наполненный водой, которая капля за каплей вытекает из специально просверленной дырочки, на чайник нанесена мерная шкала, по делениям на ней и уровню воды в чайнике можно определить время. Водяные часы совершенст-вовали из поколения в поколение. Сначала использовали только один мерный сосуд, позже их количество увеличивалось и даже дошло до четырех.Чем больше сосудов входило в систему водяных часов, тем точнее замерялось время. При династии Поздняя Хань в императорском дворце имелась часовая башня в пять этажей, которая представляла собой вершину достижений в области механики в древнем Китае. На первом этаже часовой башни одна деревянная кукла каждую четверть часа била в гонг, а другая отмечала каждый час ударом в колокол. На втором этаже башни ходили по кругу 24 куклы, объявлявшие часы, на третьем — 96 кукол, объявлявших четверти часов. Куклы на четвертом этаже отбивали ночные часы.



Солнечные и водяные часы оставили нам бесценные реликвии развития науки и техники Китая.



Первый в мире сейсмограф был изобретен чиновником-ученым по имени Чжан Хэн, который обладал разносторонними знаниями. В 132 г. н. э. Чжан Хэн создал в столице того времени Лояне прибор, замеряющий землетрясения. Все детали прибора были отлиты из бронзы, внешне он походил на большой стакан с крышкой. На поверхность сосуда были припаяны восемь вертикально спускающихся драконов, их головы были направлены на восемь направлений четырех сторон света. Во рту каждого дракона находился незакрепленный бронзовый шарик. Под головой каждого дракона сидела жаба с открытым ртом и задранной вверх головой. Внутренний механизм с его центральным стержнем типа маятника обладал повышенной чувствительностью и разжимал челюсти дракона, обращенного в ту сторону, откуда пришло землетрясение. В результате этого шарик падал в рот находящейся внизу жабы, и таким образом проходила регистрация. В 138 г. с помощью сейсмического детектора Чжан Хэ было оповещено землетрясение, происходившее в районе нынешней провинции Гансу, за тысячи км от места, где был установлен прибор. Это первый в мировой истории случай, когда землетрясение было зафиксировано прибором.



Чжан Хэ изобрел также армиллярную сферу — первый в мире гидрографический определитель координат небесных тел. Имя Чжан Хэ также увековечено в названии одного из лунных кратеров.



В эпоху династий Мин и Цин изобретательская активность в Китае пошла на убыль. Относительная технологическая стагнация возникла в Китае как раз в тот период, когда новые технологии начали появляться в Европе. Не существует простого ответа на вопрос, почему китайская технологическая гениальность пошла на убыль. Некоторые считают, что во многих областях большинство возможностей для механизации уже были исчерпаны; и только серьезный прорыв в поисках источников энергии (как, например, энергии пара) смог дать новый толчок развитию науки и техники.



Слова и словосочетания



эмбриолог
 胚胎学家


корректив
 改正，更正


плужный лемех
 犁铧


поршень
 活塞


хомут
 马轭


сбруя
 马具


сеялка
 播种机


эндокринология
 内分泌学


дробь
 分数


парашют
 降落伞


армиллярная сфера
 浑天仪


бурение
 钻孔，打眼


скважина
 钻井


ременная передача
 皮带传动


тачка
 手推车


штангенциркуль
 卡尺；弯脚规


цепной насос
 链式泵


лопатка
 小铲子；手锹


кормовой руль
 尾舵


сейсмограф
 地震仪


слезоточивый газ
 催泪瓦斯


катушка
 线圈


стремя
 马镫


фосфоресцирующая краска
 磷光颜料


иммунология
 免疫学


оспопрививание
 种痘


почка
 肾


расстройство
 紊乱


перелом
 骨折


опухоль
 肿瘤


гепатит
 肝炎


трахеит
 气管炎


диагностика
 诊断


налет
 薄层


прощупывание
 摸，摸索


пациент
 患者


фармакология
 药理学


иллюстрация
 插图；实证


рефлексогенные точки
 反射点


меридиан
 子午线，经线


полынь
 艾草，蒿


акупунктурная анастезия
 针刺麻醉


наркоз
 麻醉


медикаментозный
 药物的


вывих
 脱臼


паралич
 瘫痪


астрологический
 占星术的


кратер
 火山口


вспышка
 闪光；爆发


метеоритный дождь
 流星雨


комета Галлея
 哈雷卫星


орбитальный
 轨道的


Меркурий
 水星


Сатурн
 土星


Юпитер
 木星


Венера
 金星


Марс
 火星


координата
 坐标


солнечное затмение
 日食


заслонять
 遮住，掩蔽


гномон
 日晷


циферблат
 表盘，刻度盘


стержень
 杆；核心


экватор
 赤道


обсерватория
 天文台，观象台


реквизит
 要件；道具


кора
 树皮


канцелярия
 办公室


тутовое дерево
 桑树


известь
 石灰


клочок
 一小束；碎片


жмых
 油粕


обои
 墙纸


типографский
 印刷的


шрифт
 字体


алхимик
 炼丹术士


сера
 硫


селитра
 硝石


огнемет
 喷火器


дезинфицирующий
 消毒的


язва
 溃疡


травить
 毒死


рама
 框


припаять
 焊上；焊接


жаба
 蟾蜍


маятник
 （钟）摆


разжимать
 挤压


челюсть
 颌骨


регистрация
 注册，登记


детектор
 探测仪


убыль
 减少；缩短；下落


стагнация
 不景气，停滞


прорыв
 突破


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. Джозеф Нидэм



2. иглоукалывание и прижигание



3. Цзу Чунчжи



4. «Гань Ши Синь цзинь»



5. четыре великих изобретения



6. суаньпань



7. Чжан Хэ



Задание 2. Заполните пропуски.



1. В I в. до н. э. в трактате ______ впервые были изложены принципы традиционной медицины.



2. Толчком развития традиционной китайской медицины во многом послужил ______.



3. Опираясь на принципы китайской медицины, лечение больных осуществляется с помощью ______.



4. Наиболее ранний труд по традиционной фармакологии ______.



5. В 1578 г. выходит в свет ______.



6. С помощью ______ человек овладевает умением контролировать свое дыхание и этим воздействовать на течение заболевания.



7. Китайцы не проводили четкой разграничительной черты между ______.



8. Основы математической традиции Китая изложены ______.



9. ______ впервые упомянут в китайских источниках в 687 г. до н. э., а явление ______ китайские звездочеты зарегистрировали 29 раз подряд, начиная с III в.



10. Еще в XIV в. в Китае строились большие обсерватории, ______.



11. Вплоть до XV в. Китай ______.



12. По преданию, изобретение бумаги — заслуга ______.



13. С глубокой древности в Китае для удостоверения личности государственного лица или мастера использовались ______. Такие печати стали ______.



14. ______, в III в. до н. э. китайцы придумали компас.



15. Порох применялся и в быту. Его использовали как ______.



16. До последнего времени счеты были ______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Какие коррективы были внесены в представления Запада о собст-венном техническом превосходстве?



2. Какого мнения придерживались китайские врачи, опираясь на понятия даосской философии?



3. Какие принципы имеет китайская медицина?



4. С какими сложными заболеваниями успешно борются китайские врачи?



5. На чем основана традиционная китайская диагностика?



6. Какие виды китайской фармакологии существуют?



7. Почему с древнейших времен в Китае считают женьшень «императором лекарственных трав»?



8. Как иглоукалывание применяют в качестве акупунктурной анестезии?



9. Как китайцы занимались профилактикой здоровья?



10. Что явилось предпосылкой китайской математики?



11. Какой вклад внесли китайские ученые в развитие астрономии?



12. Какие приборы использовались для календарных и астрономических расчетов?



13. Кто и как изобретал бумагу?



14. Как совершенствовалась технология изготовления бумаги?



15. Как появилось в Китае книгопечатание?



16. Какой компас придумали китайцы?



17. Почему изобретение пороха считается случайным?



18. Как китайцы применяли порох в военном деле?



19. Каковы принципы работы солнечных и водяных часов?



20. Как выглядит и как работает сейсмограф, изобретенный Чжан Хэ?



21. Почему в эпоху династий Мин и Цин изобретательская активность в Китае пошла на убыль?





РАЗДЕЛ 12　ТРАДИЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА И ИГРЫ
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Официальная мораль в Китае осуждала любое соперничество. По слову Конфуция, благородный муж не должен состязаться с другими или создавать какую бы то ни было партию. Однако знакомым с бурной историей Древнего Китая — историей воинственных кланов, борющихся царств и воюющих династий — не приходится удивляться тому, что столь много энергии было вложено в развитие и совершенствование боевых искусств. Боевые техники развивались практически во всех изолированных общинах — от буддийских и даосских храмов до клановых деревень — приобретая зачастую уникальные черты, которым обучали только членов данной общины. Постепенно эти разнообразные техники стали доступны остальному миру, причем некоторые практики обрели широкую популярность. Сегодня ушу, тайцзицюань
 и цигун
 не только относятся к китайским национальным видам спорта, но и являются культурным достоянием всего человечества. По ним часто проводятся международные соревнования. К китайским национальным видам спорта или развлекательным играм также относятся облавные шашки, китайские шахматы, борьба, цуцзюй, мацзян
 и др.



Китайские боевые искусства




Ушу
 , что в буквальном переводе означает «искусство борьбы», — общее название всех спортивных видов самозащиты с помощью кулаков и ног в одном случае, с помощью мечей и пик — в другом. Методы мастерского владения техникой ушу
 когда-то были известны лишь посвященным и передавались из поколения в поколение в семье, в монастыре, либо от учителя к ученику. Ныне борьба ушу превратилась в Китае в национальный вид спорта, по которому ежегодно проводятся всекитайские соревнования.



Монастырь Шаолинь — «Молодой лес», находящийся в горах Суншань недалеко от древней столицы Лоян, является родиной всех азиатских школ боевых искусств. Бритоголовые монахи Шаолиня уловили веяние времени и открыли в окрестностях монастыря тренировочный центр для иностранцев.



Что бы это ни было — кунфу
 или каратэ, тэквандо
 или дзюдо, цигун
 или тайцзицюань
 , все боевые искусства появились когда-то в Древнем Китае. Первоначально это были технические приемы борьбы между враждующими людьми, но теперь они в основном используются для физической тренировки и укрепления силы воли. Немало китайских юношей и сейчас мечтают достичь такого уровня совершенства, каким обладает пользующийся известностью монах из монастыря Баогуаньсы в окрестностях Чэнду: несмотря на преклонный возраст, он может делать стойку на двух пальцах.



Одним из видов ушу
 является особенно популярный среди детей и подростков «бокс на расстоянии» — чанцюань
 , для которого необходимы ловкость и быстрота. Другим видом ушу
 является синъицюань
 . Для него характерны сильные и сбалансированные телодвижения.




Наньцюань
 , или южный стиль бокса, совмещает в себе все элементы гимнастических школ региона южнее реки Янцзы. Для него характерны мелкие прыжки и сильные движения рук, сопровождаемые громким боевым кличем. В боксе наньцюань
 имитируются движения тигра, леопарда, змеи и журавля.
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Занятие ушу



Монах Бодхидхарма (Дамо), основавший монастырь Шаолинь, прибыл в горы Суншань в 527 г. Он понял, что многим буддийским монахам не под силу удовлетворять постоянное требование — проводить упражнения по медитации в условиях полного покоя. Наблюдая за движениями зверей, Бодхидхарма придумал комплекс упражнений, который стал прообразом бокса шаолинь
 . Этот вид бокса, несомненно, относится к разряду наиболее сложных из всех азиатских боевых искусств. В отличие от многих других единоборств он включает очень мощные удары, применяемые в первую очередь для нападения на противника. «Бокс пьяного», или «журавлиный бокс», во время которого боксер симулирует опьянение, входит в число наиболее выразительных видов упражнений.



Монахи Шаолиня вошли в историю. Они помогли танскому императору Тай-цзуну (626 — 649 гг.) в борьбе против восставшего сановника Ван Шичуна. Тринадцать монахов, вооруженные простыми деревянными дубинками, сумели разгромить армию мятежников и захватить в плен ее главаря. В благодарность император присвоил Шаолиню почетное звание «Первого монастыря Поднебесной». Ободренные монаршей милостью, монахи продолжали заниматься ушу
 . В каменном полу одного из залов можно видеть большие проломы, выбитые множеством босых пяток на протяжении столетий. В скульп-турной галерее, созданной в одном из монастырских дворов, деревянные скульптуры изображают бритоголовых монахов, выполняющих различные упражнения. Композиция выполнена настолько выразительно, что по ней можно изучать основные позы и движения шаолиньского боевого искусства.



В период Мин (1368 — 1644 гг.) шаолиньский бокс проник в Японию. Там он соединился с другими видами борьбы, например, с джиу-джицу
 , и превратился в дзюдо
 , что в переводе значит «мягкая тропа». Другими боевыми искусствами, имеющими влияние ушу
 , являются японские каратэ
 и айкидо
 , корейское тэквандо
 , таиландское сиамцюй
 и филиппинское искусство борьбы с палками. Даже в наши дни в Корее существует вид спорта таншоудо
 — «танский способ бокса», название которого явно указывает на его китайское происхождение в эпоху Тан (618 — 907 гг.).



Борьба ушу
 может быть также разделена на две разновидности — «внутренней направленности» и «внешней направленности». «Внешняя направленность» включает упомянутые выше виды боевых искусств и известна за рубежом под названием кунфу
 .



Полной противоположностью борьбе «внешней направленности» является борьба «внутренней направленности» тайцзицюань
 — «бокс с тенью». Он представляет собой метод спокойной борьбы, цель которого — победа над соперником без применения силы и с минимальной затратой энергии. Говорят, что один монах, живший в отдаленных горных районах 600 лет назад, внимательно наблюдал за схватками между змеей и журавлем. В то время, когда журавль всю энергию вкладывал в быстрые и мощные удары, змея искусно увертывалась. Это продолжалось до тех пор, пока журавль не устал до изнеможения, и змея одержала победу. Монах видел в этом подтверждение тезиса даосизма, что мягкость и гибкость сильнее твердости. На этом основании он разработал методику медленных круговых движений, которые не позволяют противнику достичь уязвимого места.



«Бокс с тенью» зависит от мастерства управления жизненной энергией ци
 , которая может быть направлена в любую часть тела усилием натренированной воли. Ци
 должна свободно протекать и циркулировать в теле — отсюда берут свое начало круговые движения тайцзицюань
 : они могут быть напряженными или вольными, резкими или медленными, направленными вперед или назад, но всегда должны быть спокойными и плавными. Движения выполняются в очень медленном темпе, дыхание должно быть контролируемым и свободным. При регулярных занятиях тайцзицюань
 можно приблизиться к идеалу даосизма, так называемому у-вэй
 — состоянию, когда поступки совершаются по наитию.



Борьба тайцзицюань
 с ее спокойными, плавными движениями начала завоевывать прочные позиции по всему миру. В Китае в настоящее время она завоевала большую популярность среди людей старшего поколения как средство медитации и укрепления тела. Тайцзицюань
 можно заниматься с применением предметов или оружия, а то и просто с партнером.



Гимнастика цигун
 — «техника дыхания» — тоже является составной частью искусства ушу
 . Считается, что она возникла приблизительно 3 тысячи лет назад. Гимнастика цигун
 , при которой принимаются определенные позы для регулирования дыхания, позволяет добиться концентрации мысли и состояния внутреннего спокойствия. Она может оказывать лечебное воздействие и увеличивать продолжительность жизни.



Техника ушу
 как терапевтическое средство используется особенно часто при лечении болезней психосоматического характера. Проводятся эксперименты по использованию различных комплексов гимнастики цигун
 при лечении раковых заболеваний. Регулярные занятия тайцзицюань
 гарантируют, что спина сохранит свое естественное положение.



Те, кто занимается гимнастикой тайцзицюань
 как боевым искусством, никогда не должны забывать следующее: главное не в том, чтобы одержать верх над противником, а в том, чтобы не допустить схватки как таковой. В школы тайцзицюань
 принимаются ученики с учетом их отношения к этому виду борьбы и стиля мышления. Считается, что тайцзицюань
 может сделать человека «таким же поддатливым, как ребенок; таким же здоровым, как дровосек; и таким же спокойным, как мудрец».



Борьба и цуцзюй



Борьба является любимым видом спорта многих национальностей, населяющих Китай. Во все времена в Китае существовали поединки мастеров спортивной борьбы, которые были частью праздничных народных увеселений. Силовая борьба китайского стиля имеет свои характерные отличительные особенности. В древнем Китае спортивная борьба называлась цзяоди
 , что означает «техника бодания рогами», или цзяоли
 («состязание в силе»). По-видимому, первоначально она имитировала одно из популярнейших народных зрелищ — бой быков. При династии Чжоу борьба цзяоли
 была важным компонентом военной подготовки. Позже она получила широкое распространение как среди аристократии, так и простолюдинов. В средневековом Китае выступления борцов и силачей были непременным атрибутом народных праздников. Борцовские поединки пользовались любовью правителей империи. Известно, что в танскую и сунскую эпоху в императорском дворце имелись команды борцов. В дни рождения императоров и больших праздников воины дворцовой гвардии устраивали состязания по борьбе. Существовали четкие правила проведения соревнований по борьбе. При династии Цин цзяоли
 становится очень популярной в народе, организуется специальная школа борьбы для обучения дворцовой стражи.



С древности в Китае была широко распространена игра в цуцзюй
 («толкать ногой») — предок современного футбола, которая входила в обязательную программу физической подготовки солдат. Упоминания о цуцзюй
 относятся к II в. до н. э. Пик ее популярности приходится на время правления танской династии, когда в нее играли даже придворные сановники. Популярность цуцзюй
 объясняется и тем, что игра соответст-вовала китайской философской идее «круглого небосвода и квадратной земли», так как поле для игры в цуцзюй
 имело прямоугольную форму, а мяч был круглым. Игроки, разбившись на две команды по 12 человек, по очереди пытались забить тряпичный мяч в ворота. Мяч, наполненный воздухом, был изобретен в династию Тан. Игра в цуцзюй
 просуществовала до XVII в. и затем исчезла в связи с запрещением со стороны цинского двора.



Сцены игры в цуцзюй
 изображены на большом количестве китайских картин. На одной из них «Долгожительство и сотня детей», написанной во время династии Сун, изображена группа детей, играющих в цуцзюй
 . На картине под названием «Сцены игры в цуцзюй
 », написанной в династию Юань, изображен основатель династии Сун император Тай-цзу Чжао Куанъинь, играющий с пятью министрами в цуцзюй
 .



В 2004 г. представитель ФИФА официально заявил, что цуцзюй
 — наиболее древняя из известных предшественниц современного футбола.
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Китайские шахматы



Китайские шахматы и облавные шашки



Игра в китайские шахматы — сянцзи
 — отдаленно напоминает европейские шахматы. По преданию, она была изобретена в эпоху Воюющих царств (III — I вв. до н. э.), но в действительности появилась лишь в танскую эпоху (618 — 907 гг.). Окончательно она сложилась к XII в.



Игра в сянцзи
 похожа на сражение двух армий, которое происходит на квадратной доске, разделенной «рекой-границей» на две части. С каждой стороны по 16 фигур — красные и черные. Каждая армия включает в себя простых воинов — «пешки», офицеров, коней, боевых слонов, укрепления и короля. Играют два человека, первый ход делают красные. Фигуры ходят по-разному. Игра может закончиться ничьей или матом королю.



В настоящее время существуют ассо-циации сянцзи
 в 40 с лишним странах.
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Игра в облавные шашки



В древности доска для игры в облавные шашки — вэйци
 — была расчерчена на 17 вертикальных и 17 горизонтальных линий. Доска напоминала план сражения. Для игры использовалось по 150 черных и белых шашек. Позднее число линий по горизонтали и вертикали увеличилось до 19, так что их пересечение образовывали 361 поле — тактических положений в партии. Количество шашек — «воинов» — увеличилось до 360. Цель игры заключалась в том, чтобы «убить» как можно больше «воинов» противника и занять как можно больше участков на доске.



Наряду с занятиями музыкой, каллиграфией и живописью игра в облавные шашки была частью досуга «возвышенного мужа». Игра требовала хорошей памяти, решимости и умения разыгрывать хитроумные комбинации. «Игра в шашки — невеликое искусство, но оно требует сосредоточенности ума и твердой воли», — говорил еще в IV в. до н. э. философ Мэн-цзы. Известно, что в середине 1 тысячелетия облавные шашки настолько были популярны в южно-китайских царствах, что лучшим игрокам присваивался определенный разряд.



В вэйци
 ситуации складываются непредсказуемо и никогда не повторяются. Игра интеллектуально развивает человека, вырабатывает в нем силу волю, вдумчивость и терпение. В настоящее время проводятся соревнования по вэйци
 в 40 странах мира. Лучшими игроками считаются китайцы, японцы и корейцы.



Мацзян



Без сомнения, это самая популярная в современном Китае настольная игра. Она увлекает своей доступностью, азартным характером, удачным сочетанием партнерства и соперничества. Игра в мацзян
 была и остается излюбленным семейным развлечением китайцев. Мацзян
 появилась в начале XVII в. в портовых городах Южного Китая. Первоначально в мацзян
 играли бумажными картами, их было сорок штук, с различными картинками. Потом карты были заменены прямоугольными костями, напоминающие кости домино, и их число достигло 152. В игре участвуют четыре человека, отсюда популярная китайская поговорка: «Троим не хватает одного». Кости для игры в мацзян
 делятся на несколько видов: 108 обыкновенных, состоящих из трех категорий; 28 «титульных» — 16 принадлежат к категории «ветров», 12 — к категории «драконов»; 8 костей категории «цветы» и 8 джокеров, способные заменять все прочие кости. В игре есть «водящий», который занимает место с восточной стороны. Бросая кости, игроки определяют порядок распределения костей между собой и выстраивают свои «стены»: «водящий» может иметь 14 костей, остальные — по 13. Затем, по очереди сбрасывая старые кости и добавляя новые, игроки стараются подобрать определенные их комбинации. Каждая костяшка обозначает определенное количество очков. Кто быстрее подберет комбинацию, тот и выигрывает. Проигравшие должны заплатить проигрыш по заранее оговоренной ставке.



Независимо от возраста и звания все китайцы испытывают интерес, а нередко и неукротимую страсть, к азартным играм. Нужно отметить, что все виды азартных игр на деньги с древности находились под запретом.



Слова и словосочетания



каратэ
 空手道


тэквандо
 跆拳道


дзюдо
 柔道


симулировать
 假装


дубинка
 棍棒


пролом
 缺口


джиу-джицу
 柔术


айкидо
 合气道


сиамцюй
 泰拳


схватка
 搏斗；战斗


увертываться
 逃避


уязвимый
 薄弱的


наитие
 灵感，灵机


прутье
 条，棒


психосоматический
 身心医学的


поддатливый
 柔软的；柔顺的


дровосек
 樵夫


азартный
 狂热的


неукротимый
 不可遏止的


Задания



Задание 1. Дайте комментарии к следующим понятиям.



1. ушу



2. тайцзицюань



3. цигун



4. цзяоли



5. цуцзюй



6. мацзян



Задание 2. Заполните пропуски.



1. Борьба ушу превратилась в Китае в _______.



2. Теперь технические приемы борьбы между враждующими людьми в основном используются _______.



3. Монастырь Шаолинь является _______. Монахи Шаолиня _______.



4. При регулярных занятиях тайцзицюань можно приблизиться к _______.



5. Те, кто занимается гимнастикой тайцзицюань как боевым искусством, никогда не должны забывать следующее: _______.



6. Игра в сянцзи похожа на сражение двух армий, которое происходит _______.



7. Наряду с занятиями музыкой, каллиграфией и живописью игра в облавные шашки _______.



8. Игра в мацзян была и остается _______.



Задание 3. Ответьте на вопросы.



1. Как методы мастерского владения техникой ушу передавались в Китае?



2. Какие виды ушу вы знаете? Чем они отличаются?



3. Кто и как придумал комплекс упражнений, который стал прообразом бокса шаолинь?



4. Какой исторический подвиг совершили монахи Шаолиня?



5. Какие азиатские боевые искусства имеют влияние ушу?



6. На какие разновидности может быть разделена борьба ушу?



7. Как была разработана борьба тайцзицюань? Каковы ее отличительные черты?



8. Чего позволяет добиться гимнастика цигун?



9. Как техника ушу используется в качестве терапевтического средства?



10. Как играть в сянцзи?



11. Как играть в облавные шашки?



12. Чем привлекает игра в облавные шашки?



13. Чем увлекает игра в мацзян?



14. Как играть в мацзян?





ПРИЛОЖЕНИЕ КИТАЙСКИЕ ДИНАСТИИ
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СЛОВАРЬ



абориген
 土著　1


авантюрный
 冒险的　6


августейший
 至圣的；至尊的　1


авторитарный
 专横的，霸道的　1


административное управление
 行政管理　2


аз
 字母а的古称;（只用复）基本知识　1


азартный
 狂热的　12


айкидо
 合气道　12


акварельный
 水彩的　7


аккомпанемент
 伴奏　7


акробат
 技巧表演演员　7


акупунктурная анастезия
 针刺麻醉　11


алмаз
 金刚石　10


алхимик
 炼丹术士　11


амбиция
 奢望　2


анекдот
 笑话　2


анис
 茴香　9


антиквариат
 古董　10


антология
 文选；诗选　6


антропоним
 人名　4


аппликация
 贴花　10


аранжировка
 配乐　7


арахис
 花生　2


аристократическое семейство
 贵族家庭　2


ария
 咏叹调　7


армиллярная сфера
 浑天仪　11


арочный мост
 拱桥　8


архаичный
 古老的　6


архат
 罗汉　7


археологические раскопки
 考古发掘　1


ассигнация
 纸币　9


ассимилироваться/ассимиляция
 同化　1


ассортимент
 品种　9


астрологический
 占星术的　11


астроном
 天文学家　3


атлас
 缎子　10


атрибут
 象征物，标志物　7


аттракцион
 游乐场　7


аудиенция
 接见　1


афоризм
 警句　2


балаган
 游艺棚　7


балдахин
 华盖　9


балка
 梁　8


барельеф
 半浮雕　7


батат
 红薯　9


батик
 蜡染　10


беличий
 松鼠的　9


белок
 蛋白；蛋白质　9


бесперебойный
 不间断的　9


беспрекословный
 不可抗辩的；绝对服从的　4


бес
 魔鬼　3


бинтовать ступни
 裹足　4


благоденствие
 幸福，安康　2


благородный муж
 君子　2


блоковый
 成块的　10


блуждать
 徘徊　6


бодхисатва
 菩萨　3


бодхи
 菩提树　2


бойница
 枪眼 8


борт
 车帮；船舷　9


бражка
 经发酵酿酒原料　9


браслет
 手镯　9


брикет
 块状体　9


бродить
 发酵　9


броский
 刺目的；引人注目的　9


брошь
 胸针 9


брюхо
 肚子　9


бунт
 暴动，造反　3


бурение
 钻孔，打眼　11


бутон
 花蕾　2


варвар
 蛮夷　1


Ватикан
 梵蒂冈　3


вдова
 寡妇　9


вегетарианский
 素食的　9


ведомый
 被率领的；从属的　4


вексель
 期票　9


Венера
 金星　11


вентиляция
 通风　8


веранда
 游廊；凉台　8


верблюд
 骆驼　9


вереница
 一行；一连串　2


Ветхий завет
 旧约　3


винокурня
 酿酒厂　9


виртуозный
 技艺高超的　7


вкрапление
 夹杂物　7


владыка
 统治者　1


властелин
 统治者，主宰　2


властитель
 统治者　1


внутреннее восприятие
 内省　2


войлок
 毡子　9


войлочный
 毡的　8


волокно
 纤维　9


волочиться
 拖着　9


воплощение
 体现　6


восемь триграмм
 八卦　5


восковый
 蜡制的　10


восьмеричный путь правильности
 八正道　2


вспышка
 闪光；爆发　11


вторжение
 入侵　1


вульгарный
 庸俗的　7


вывих
 脱臼　11


выгравировать
 刻出　7


вымаливать
 祈求到　3


высечь
 雕刻　7


галопировать
 奔驰　7


гамма красок
 变化的色彩　7


гарем
 后宫；闺房　1


гвоздика
 石竹；丁香 7


генеалогия
 家谱，宗谱，谱系　1


гепатит
 肝炎　11


герметичность
 密封性　9


гинкго
 银杏　9


глазурь
 釉　10


глиняная хижина
 泥糊的茅舍　1


гниение
 腐烂　8


гномон
 日晷　11


голенище
 皮靴筒　9


гонг
 锣　7


гонение
 排挤，压制　3


горбатый
 驼背的　8


горельеф
 高浮雕　10


гороскоп
 占星图　9


госказна
 国库　9


гранат
 石榴　9


гранение
 琢磨　10


грациозность
 婀娜多姿　9


григорианский календарь
 公历　9


грим
 化装　7


гурман
 美食家　9


гусли
 古丝理琴　7


двоюродный
 表亲的　6


двубортный
 双排扣的　9


девиз правления
 年号　1


дезинфицирующий
 消毒的　11


декларация
 宣言，申明　2


декорация
 布景　7


деликатес
 美味　9


дерзкий
 粗鲁的；果敢的　6


деспотизм
 专制　2


детектор
 探测仪　11


джиу-джицу
 柔术　12


джонка
 （中国的）帆船　9


дзюдо
 柔道　12


диагностика
 诊断　11


диалект
 方言　5


дифференцированно
 有区分地　2


добродетель
 美德，高尚品德　2


доминанта
 主要部分　8


доминирование
 主导　5


домострой
 治家格言；因循守旧　6


достославный
 堪称光荣的　1


драматургия
 戏剧　5


древнеегипетское письмо
 古埃及文字　5


дрессировать
 训练（动物）7


дробь
 分数　11


дровосек
 樵夫　12


дубинка
 棍棒　12


дугообразный
 弧形的　5


дудка
 笛；管　7


духовой
 管乐的　7


евнух
 太监　1


единение человека и Неба
 天人合一　2


жаба
 蟾蜍　11


жезл
 权杖　9


желе
 冻　9


жердь
 竿；杆　7


жертвенный алтарь
 祭坛　1


жертвоприношения
 祭祀　1


жмых
 油粕　11


жонглировать
 耍　7


жрец
 术士；祭师　3


жужуб
 枣（树）8


загробный мир
 阴间　2


загробный
 阴间的　3


загубить
 杀害，危害　6


задергиваться
 拉上　9


задрать
 抬起　10


заклинатель
 念咒的人　3


Западный край
 西域　1


запахиваться
 用…裹紧身体　9


заповедь
 戒条　2


запрягать
 套上牲口　9


запястье
 腕　7


заслонять
 遮住，掩蔽　11


застежка
 扣子　9


заступничество
 袒护，说情　2


затейливый
 奇妙的　9


землепашество
 耕地　1


зерновой амбар
 粮仓　2


зигзагообразный
 曲折的，之字形的　10


злаковые
 黍　1


знать
 贵族　7


зодиак
 生肖　9


зола
 灰，灰烬　6


золотая середина
 中庸　2


идеограмма
 表意文字　5


идеографический
 表意的　5


иезуит
 耶稣会士　3


иероглифическое письмо
 象形文字　1


изваяние
 雕塑　7


известняк
 石灰石 8


известь
 石灰　11


извиваться
 蜿蜒　1


изгибаться
 弯曲　5


изобиловать
 富有　2


икона
 圣像　3


иллюстрация
 插图；实证　11


имбирь
 姜　9


имитировать
 仿造；模拟　8


иммунология
 免疫学　11


импровизационный
 即兴的　6


инвентарь
 器具　8


ингредиент
 成分　9


инкрустировать
 镶嵌　9


инспекторский
 检查的，检阅的　9


интуитивные знания
 直觉知识　2


инфляция
 通货膨胀　9


искоренение
 根除　6


искушение
 诱惑　8


ислам
 伊斯兰教　3


испачкать
 弄脏　7


историографический
 历史编撰学的　6


источать
 散发，发出　9


калорийность
 热量　9


камерный
 室内的　7


камыш
 芦苇　8


канат
 绳索　7


канон
 规范，典范　1


канонические тексты
 典范文本　2


канцелярия
 办公室　11


караванный
 驮运队的　10


карать
 惩罚　2


каратэ
 空手道　12


карлик
 侏儒　7


карма
 因果报应　2


карниз
 飞檐　8


картонный
 硬纸板的　10


карьера
 仕途，功名　2


католик
 天主教堂　3


католицизм
 天主教　3


катушка
 线圈　11


каштан
 栗子　9


квинтэссенция
 精髓，精华　6


квота
 配额　1


керамическая посуда
 陶器　1


кипарис
 柏树　10


кисть
 毛笔　7


китайская диаспора
 华裔　5


клан
 氏族　4


клецки
 面疙瘩　9


клинок
 刀刃，剑刃　10


клочок
 一小束；碎片　11


клубни таро
 芋头　9


кобальт
 钴　9


коварство
 阴险；奸诈　7


ковш
 勺，斗　3


кокон
 茧　7


кокосовый
 椰子的　9


колени
 膝盖　6


колесница
 大车　6


колокол
 钟　7


колонна
 柱；圆柱　8


колорит
 色彩；风味　8


колошение
 抽穗　9


комета Галлея
 哈雷卫星　11


комментарий
 注解；注释　5


конопля
 麻　5


консервативность
 保守性　5


контингент
 名额；总数　5


контура
 轮廓　7


концентрация
 集中　5


концепция
 概念；构想　5


координата
 坐标　11


копченый
 熏的　9


кора
 树皮　11


кориандр
 香菜；芫荽　9


кормовой руль
 尾舵　11


коромысло
 扁担　7


корона
 皇冠　9


корочка
 渣壳；鳞皮　9


корпорация
 公司　4


корректив
 改正，更正　11


костел
 天主教堂　3


кочевник
 游牧人　1


кратер
 火山口　11


крахмал
 淀粉　9


кромешная тьма
 漆黑一片　6


крохотный
 极小的　8


кулинарный
 烹饪的　9


культ поклонение предкам
 祖先崇拜　2


кунжутный
 芝麻的　9


куница
 貂　7


купеческий караван
 商队　1


купол
 圆顶　8


лабиринт
 迷宫　10


лак
 清漆　8


лаковая пиала
 漆碗　1


лаконизм
 简洁　6


ламаизм
 喇嘛教　3


ландшафт
 风景；景观　2


лапа
 爪，脚掌　5


латать
 打补丁，修补　6


латинизированный
 拉丁化的　5


легитимность
 合法性　1


лепешка
 饼　9


лёсс
 黄土　6


Лессовое плато
 黄土高坡　1


либретто
 歌词，脚本　7


ликвидировать неграмотность
 扫盲　5


личинка
 幼虫　9


ложе
 床，榻　2


локоть
 手肘　6


ломбард
 当铺　9


лопатка
 小铲子；手锹　11


лояльно
 忠诚地　2


лубочная картинка
 民间木版画　9


лук-порей
 青蒜　9


лысый
 秃头的　7


магия
 魔力　3


макет
 模型　7


манипуляция
 操作手法　9


маринад
 醋汁；作料汁　9


марионетка
 木偶；傀儡　7


Марс
 火星　11


маска
 脸谱；面具　7


матовый
 不透明的　10


матриархат
 母系社会　1


маятник
 （钟）摆　11


медикаментозный
 药物的　11


медитация
 沉思　2


междоусобные войны
 内战　2


Мекка
 麦加　3


меридиан
 子午线，经线　11


Меркурий
 水星　11


метафизический
 元物理的　2


метеоритный дождь
 流星雨　11


мечеть
 清真寺　3


миниатюра
 小型的艺术作品　4


мировоззрение
 世界观　6


мироздание
 世界，宇宙　6


миссионер
 传教士　3


мифологический
 神话的　6


мнемонический
 记忆术的　4


многогранный
 多面的，多边的；多方面的　1


молебен
 祈祷　8


молитва
 祈祷　2


молотьба
 打谷　7


монарх
 君主，帝王　2


монаршая власть
 君主政权　2


монументальный
 宏伟的；纪念性的　7


мотив
 主题；情节　6


мотыга
 锄头　9


мохнатый
 毛茸茸的　9


мрамор
 大理石　8


мул
 骡子　9


мускус
 麝香　7


мусульманство
 伊斯兰教；（集）穆斯林　3


набойка
 鞋后掌　10


навет
 诬陷　6


надзор
 监督　1


наживка
 饵　10


наитие
 灵感，灵机　12


накидка
 披肩　9


налет
 薄层　11


наложница
 妾　4


намек
 暗示　6


наркоз
 麻醉　11


наследник
 继承者　2


наставление
 训导　2


наставник
 老师；指导者　3


начиняться
 包馅　9


небосвод
 天穹　6


неведение
 不知究竟　2


недра
 地下，矿藏；内部，深处　3


незыблемо
 稳固地；坚定地　4


неиссякаемый
 源源不绝的　2


неисчерпаемый
 取之不尽的　2


неолит
 新时期时代　1


непринужденный
 不拘束的　7


неразбериха
 杂乱无章　6


несущая конструкция
 承重结构　8


неукоснительный
 无条件的，绝对的　4


неукротимость
 不可遏制；难驯服　7


неукротимый
 不可遏止的　12


нирвана
 涅盘　2


обвалиться
 倒塌，坍塌　6


обитание
 居住　2


обиход
 日常生活　5


облавный
 打围的　7


облачение
 衣服　10


обливной
 有彩釉的　8


обличать
 揭露　6


обнажать
 裸露　6


обои
 墙纸　11


обрамлять
 环绕　8


обречь
 使注定必遭　2


обруч
 圈　7


обряд
 仪式　2


обсерватория
 天文台，观象台　11


обточка
 旋，车，磨　10


огнемет
 喷火器　11


ожерелье
 项链　9


окрестить
 起外号　6


окунь
 鲈鱼　9


олово
 锡　9


омонимичный
 同音异义的　5


опекать
 监护；照顾　4


Опиумная война
 鸦片战争　3


опухоль
 肿瘤　11


орбитальный
 轨道的　11


орнамент
 花纹　1


орхидея
 兰花　7


осанка
 姿态　9


оседлый образ жизни
 定居生活方式　1


оспопрививание
 种痘　11


ось
 轴　9


откинуть
 扔开；丢开 9


отливать
 铸造　9


отождествить
 把…与…等同起来　2


отомстить
 报复　6


отполированный
 打磨的　1


отрешенный
 不问世事的　6


оттиск
 拓印　7


отхожее место
 茅房　8


отчасти
 局部地，部分地　5


отчаяться
 失望　6


отшельник
 隐居者，隐士　3


отшлифовывать
 磨光　10


павлин
 孔雀　6


пагубный
 危害的，极有害的　9


паланкин
 轿子　9


палата
 院；局　6


палитра
 调色板　10


паломничество
 朝圣　3


пантеон божеств
 诸神　3


панцирь
 甲壳；铠甲　5


паразит
 寄生物　6


паралич
 瘫痪　11


парашют
 降落伞　11


парить
 翱翔　8


парча
 锦缎　10


пассивность
 被动　2


пастбищные угодья
 牧场　9


патернализм
 家长作风　4


патриархат
 父系社会　1


патриарх
 长老；大牧首　3


патронимия
 源于父名的名称　4


пациент
 患者　11


паштет
 （肝）泥　9


педагогическое поприще
 教育领域　2


первобытные люди
 原始人　1


перегородчатый
 有间隔的　10


перекладина
 横木，横梁　7


перелом
 骨折　11


перепелка
 鹌鹑　9


переплести
 编在一起；交叉　6


переполох
 惊慌；忙乱　7


перец горошком
 胡椒粒　9


петарда
 爆竹　9


пиктограмма
 图画文字　5


пирамида
 金字塔　1


пират
 海盗　9


пирушка
 酒宴　6


писарь
 司书，录事　5


писец
 抄写员　5


питекантроп
 直立猿人　1


планка
 板条　9


пластина
 板；片　5


пласт
 层；阶层　6


племя Цзюли
 九黎族　1


плеяда
 一批杰出的人物　7


плужный лемех
 犁铧　11


пляска
 舞蹈　7


повествование
 叙述　6


повиновение
 服从　4


пограничная застава
 边关　2


поддатливый
 柔软的；柔顺的　12


подданный
 国民，臣民　1


подобающий
 应有的，适当的　4


подол
 下摆　9


подошва
 鞋掌　9


подражание
 模仿　7


подсобный
 辅助的　8


поединок
 对打　6


позвонок
 脊椎，椎骨 10


покровительство
 庇护　2


покровитель
 保护人　3


покрой
 式样　9


полировка
 抛光，磨光　10


полотно
 画　7


полуколониальное государство
 半殖民地国家　3


полый
 空心的　10


полынь
 艾草，蒿　11


поминовение
 纪念，追思　9


помолвка
 订婚　9


помпезность
 庄重　7


попасть под одну гребенку
 一概而论，等量齐观　3


поперечный
 横的　7


порок
 缺点，瑕疵　1


порох
 火药　7


поршень
 活塞　11


посев
 播种　4


похищение
 偷窃；绑架　7


почка
 肾　11


прародительница
 （女）祖先；（女）始祖　6


преграждать
 阻挡　6


предзнаменование
 预兆，征兆　9


предпосылка
 前提　5


преемственность
 继承性　5


прелюбодействовать
 私通　2


престол
 帝位，王位　1


привилегия
 特权　2


приковать
 钉在…上；困在　7


примесь
 掺和物；杂质　5


примыкать
 邻接，毗连　8


припаять
 焊上；焊接　11


приправа
 香料，佐料　9


природная стихия
 自然力　2


притоптывать
 踏一下　7


притча
 寓言故事；醒世警句　2


проволока
 铁丝　7


прогнить
 腐烂　6


продиктовать
 口授使…默写；迫使接受　5


проем
 洞；孔　8


прозаический
 散文体的，散文的　6


пролом
 缺口　12


проповедник
 传教士；说教者　3


проповедь
 讲道，说教　7


пророк
 预言家　2


прорубить
 砍出；凿通　8


прорыв
 突破　11


просо
 黍　9


пространность
 广阔度；冗长度　6


пространство
 空间　5


протеин
 蛋白质　9


протестантизм
 新教　3


протестант
 新教徒　3


прототип
 原型　10


прощупывание
 摸，摸索　11


прутье
 条，棒　12


пряник
 蜜糖饼（干）9


пряный
 辛香的　9


пурпурный
 紫色的　9


пучеглазый
 眼睛突出的　10


пшеница
 小麦　9


разбойник
 强盗　6


развратный
 淫荡的　7


разжимать
 挤压　11


разлив
 泛滥　6


разлука
 分离　2


размашистый
 幅度大的　7


размер
 诗格　6


разрозненность
 零散　6


раковина каури
 贝壳　9


рама
 框　11


рангово-иерархическая система
 等级制度　4


ранг
 等级　2


раскидистый
 枝杈延伸得很宽的　10


распашной
 敞开的　9


расписной
 彩画的　7


расстройство
 紊乱　11


растительное волокно
 植物纤维　1


расточительство
 挥霍　2


расшифровать
 解码　6


рацион питания
 口粮　1


рационалистический
 理性主义的　6


ребрышко
 排骨 9


регистрация
 注册，登记　11


регламентировать
 规定　4


редис
 小洋萝卜　9


реестр
 名册，注册簿　1


резервуар
 贮藏器　7


резиденция
 官邸；公馆　8


реинкарнация
 转世　3


реквизит
 要件；道具　11


реконструироваться
 重建　6


реликвия
 遗物　8


рельеф
 浮雕　6


ременная передача
 皮带传动　11


репертуар
 剧目　7


рефлексогенный
 反射的　11


рикша
 人力车　9


риторика
 雄辩术　7


ритуал
 礼仪　2


рифма
 韵脚　6


рифмованный
 押韵的　4


ров
 壕沟　8


родовой строй
 氏族制度，氏族结构　1


родословная
 家谱　1


рулон
 （一）卷　10


румяниться
 搽胭脂　9


ручное ремесло
 手工业　1


сажа
 烟炱　7


самобытный
 独特的，别具一格的　1


сандалии
 凉鞋　9


сановник
 高官，显贵　3


санскритский
 梵文的　8


сапфир
 蓝宝石　10


Сатурн
 土星　11


сбруя
 马具　11


свая
 桩　8


сватовство
 做媒　9


свержение
 推翻　3


сверление
 钻；钻孔　10


светило
 巨擘，明星　3


светский
 上流社会的；世俗的　7


свирель
 芦笛　7


свирепость
 凶暴　7


свисток
 哨子；笛　7


свободное соперничество ста школ
 百家争鸣　2


сводный
 汇编成的　6


святотатство
 渎圣罪　1


сдобный
 和上奶油的　9


сегментировать
 分节　10


сейсмограф
 地震仪　11


сейсмостойкий
 抗震的　8


секта
 教派，宗派　3


селадоновый
 豆青色的　10


селитра
 硝石　11


семантический
 语义的　5


семейные узы
 家庭关系　2


семя лотоса
 莲子　2


сера
 硫　11


сеялка
 播种机　11


сиамцюй
 泰拳　12


силуэт
 侧影；剪影　10


симметрия
 对称　8


симулировать
 假装　12


синантроп
 中国猿人，北京猿人　1


синолог
 汉学家　5


сино-тибетский
 汉藏的　5


система государственных экзаменов
 科举考试制度　1


система метрических мер
 度量衡　1


скважина
 钻井　11


сквозь призму
 从…角度；在…影响下　9


скитаться
 流浪，漂泊　6


складной веер
 折扇　9


скот
 牲口　2


скудость
 缺少；贫乏　9


слезоточивый газ
 催泪瓦斯　11


слепок
 模塑（品）9


слиток
 锭 9


слог
 音节　5


смешение
 融合　1


смола
 树脂　7


смычковый
 弓弦的　7


снабжение
 供应，补给　9


снискать
 博得，赢得　10


созерцание
 深入内省；直观　2


сокровищница мировой культуры
 世界文化宝库　2


солнечное затмение
 日食　11


соловей
 夜莺　1


соломенный
 干草的　2


сонм
 一大群；好多　8


социальная мысль
 社会思想　2


специя
 香料，佐料　9


спица
 织针；辐条　7


сплачивать
 团结　7


сплошной
 接连不断的　8


сподвижник
 （共同树立伟大功绩的）战友　3


стагнация
 不景气，停滞　11


становление китайской нации
 中华民族的形成　1


старьевщик
 买卖旧东西的人　8


статичный
 静止的　1


статуэтка
 小（雕）像　7


стежок
 针脚　10


стела
 石碑；石柱　7


стержень
 杆；核心　11


стимулировать
 刺激；促进　5


сток
 排水沟　8


стража
 卫兵，警卫队　9


стремя
 马镫　11


строфа
 诗节　6


струнный
 弦乐的　7


стручковый перец
 辣椒　9


субстанция
 实体　2


сумятица
 混乱　6


суннит
 逊尼派教徒　3


схватка
 搏斗；战斗　12


сцедить
 澄出来　9


сыновняя почтительность/сыновнее благочестие
 孝　2


талия
 腰　9


тачка
 手推车　11


творог
 乳渣　9


терракотовый
 陶土的　7


терраса
 凉台；露台　7


территориальная экспансия
 领土扩张　1


тефтели
 肉丸子　9


типографский
 印刷的　11


титул
 称号，头衔　1


тление
 腐烂　10


томление
 折磨；用文火焖　6


тональный
 声调的　5


топор
 斧子　10


тормозить
 刹车；阻碍　5


тоталитарная система
 极权制度　1


тоталитарное единое централизованное государство
 中央集权的统一国家　2


травить
 毒死　11


традиционная философия
 传统哲学　2


трактат
 论述　2


транспортная артерия
 交通动脉　9


трансформация
 转换　3


трапеза
 公桌吃饭　9


трафарет
 模板　10


трахеит
 气管炎　11


трезвость
 清醒　9


трон
 帝位，王位　1


тростевая кукла
 傀儡戏　7


тростниковый
 芦苇的　6


трубка
 管　7


туловище
 躯干　6


тутовое дерево
 桑树　11


тэквандо
 跆拳道　12


тягловая сила
 役畜力　9


убыль
 减少；缩短；下落　11


увертываться
 逃避　12


угнетать
 压迫　6


угорь
 鳗　9


удаль
 彪悍　6


ударный
 打击乐的　7


удельная раздробленность
 分封割据　1


удел
 命运，造化　2


уездный магистрат
 县衙　1


уйти в отставку
 退职，退休　2


укроп
 莳萝（菜）9


уксус
 醋　9


унитарный
 统一的　5


унифицировать
 统一　7


упразднить
 取消，废除　1


ураган
 飓风　7


уродец
 畸形人；丑人　7


уродство
 畸形；丑陋　3


усмирение потопа
 驯服大水　1


усопший
 死者　10


уста
 嘴　6


устричный
 牡蛎的　9


уточка-мандаринка
 鸳鸯　9


уязвимый
 薄弱的　12


фазаний
 雉的，野鸡的 7


фактура
 表层的质地；表达手法；构成　10


фамильярность
 亲热、不拘礼貌的态度、行动　4


фармакология
 药理学　11


фаршированный
 带馅儿的　9


фасад
 正面　8


фейерверк
 焰火　9


феникс
 凤凰　9


ферментировать
 发酵　9


фигурировать
 列入；提到　6


фиксировать
 记录；固定　5


философская доктрина
 哲学学说　2


финик
 枣　2


флейта
 笛子　7


флигель
 厢房　6


фокус
 魔术　7


фоноидеограмма
 表音表意文字　5


фосфоресцирующая краска
 磷光颜料　11


фрагмент
 片段　6


фрикаделька
 肉丸子 9


фритюр
 熟油　9


фундамент
 地基　8


фурор
 热烈喝彩　10


Ханафитская школа
 哈乃斐派　3


хаос
 混乱　6


хвойный
 针叶的　7


химера
 空想　7


хлопушка
 爆竹　9


ходули
 高跷　9


хомут
 马轭　11


хореограф
 舞蹈家　7


храм Святой девы
 圣女庙　1


хризантема
 菊花　7


христианин-несторианец
 捏斯脱利派基督徒；景教徒　3


христианство
 基督教　3


хроника
 编年史　5


царапать
 划；抓　5


целомудренный
 纯洁的　6


Центральная равнина
 中原　1


цепной насос
 链式泵　11


церемониймейстер
 司仪；典礼官　7


цилиндр
 圆柱体　8


циновка
 草席　8


цирюльник
 理发师　8


цитра
 三角琴　7


циферблат
 表盘，刻度盘　11


чан
 缸，大桶　10


чань-буддизм
 佛教禅宗　2


чеканка
 冲制；模压　10


челюсть
 颌骨　11


чепчик
 包发帽　9


черепаха
 龟　5


черепица
 瓦片　8


чеснок
 蒜头　9


чета
 一对　10


четыре благородные истины
 四谛　2


чешуя
 鳞　9


Чжолуская битва
 逐鹿之战　1


Чию
 蚩尤　1


чулан
 贮藏室　8


чума
 鼠疫；瘟疫　1


шаманство
 萨满教，驱魔治病　3


шелковица
 桑树　10


шелкопряд
 蚕　10


шест
 杆子；竿　7


ширма
 屏风　10


шкала жизненных ценностей
 生命价值观　2


шкала приоритетов
 优先的等级　2


шпилька
 发夹，发簪　9


шрифт
 字体　11


штангенциркуль
 卡尺；弯脚规　11


шторм
 风暴　9


шумерское клинописное письмо
 苏美尔楔形文字　5


щелочной
 碱的　10


щипковый
 弹拨的　7


щит
 地盾　8


эго
 自我　2


экватор
 赤道　11


эквивалент
 等价物　9


эквилибрист
 平衡表演演员　7


экзотика
 异国风情　9


экипаж
 轻便马车；乘务组　9


эклиптика
 黄道　9


экспрессия
 表情；表达力　6


элегия
 哀歌　6


эмаль
 珐琅　10


эмбриолог
 胚胎学　11


эндокринология
 内分泌学　11


эпический
 史诗的　6


эталон
 尺度，标准　4


этика
 伦理　2


этимология
 词源学　1


этнический
 民族的，种族的　1


этнографический заповедник
 民族学保护区　1


этнос
 民族　1


Юпитер
 木星　11


юрта
 帐篷　8


язва
 溃疡　11


язычество
 多神教　3


ящер
 穿山甲　9
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