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解读


泰国







泰国速览



泰王国（Kingdom of Thailand）简称泰国（Thailand），是东南亚的一个国家，东临老挝和柬埔寨，南面是暹罗湾和马来西亚，西接缅甸和安达曼 海。泰国素有“黄袍佛国 ”美誉，是一个具有两千多年佛教史的文明古国。在1949年5月11日以前，泰国的名称是暹罗。这里优美迷人的热带风光也许及不上马尔代夫的惊艳，广博的佛教文化似乎也不如印度的狂热，独有的民间风俗又比不上缅甸的纯粹，但泰国却蜚声海外，吸引着世界各地的游客前来观光。而泰国的致命吸引力或许正是以上三者的叠加，加上东西方文化的完美融合、古代和现代化的时空交错，让你慢慢体会精致而又真切泰国生活。

泰国主要旅游城市和旅游区有“天使之城”曼谷、“泰北玫瑰”清迈、“东方夏威夷”芭堤雅、“泰国明珠”普吉岛、“椰林海岛”苏梅岛和“金汤城池”大城等。





位置关系图





特别推荐


曼谷


曼谷有两项世界最长纪录：一是全世界最长的车龙。一般大城市塞车，只会发生在一早一晚；而曼谷一天只塞一次车，却是从早一直塞到晚；另外，它还有一个全世界最长的城市名称，将其泰文全称转为拉丁文字，长达167个字母。这个东南亚第二大城市，并非最优美，也不是最具现代化，但这个“亚洲最佳旅游城市”、“全球十大最受欢迎旅游城市”，不论什么时候，欧美客人和国内出游的大军都如潮水般涌向这里。




芭堤雅


长达15公里的海岸线处处水清浪平，来自世界各地的游客悠闲享受着日光浴，滑水、潜水等水上运动也盛行不衰。




普吉岛


洁白无暇的沙滩，碧蓝见底的海水，随风摆动的椰林，难道这是天堂的景色吗？其实，这是位于印度洋安达曼海上，有“泰南珍珠”之称的小岛普吉岛(Phuket Island)上的美景。在阳光充沛、景色怡人的普吉，即使躺在沙滩椅上无所事事也是一种享受。




苏梅岛


你是否想要找一片好风景，找一张舒服的大床，安安静静地躺下来，把所有劳累烦恼通通抛弃。要找这样的地方并不难，就在泰国，不是普吉岛，也不是芭提亚，而是“宁愿拒绝好莱坞电影选景的荣耀，也要保持她与世隔绝般纯净自然”的苏梅岛。




清迈


作为兰纳王国（Lanna）的故都，清迈散发着迷人的古典气质。这里气候凉爽，四季百花争艳，是东南亚著名的避暑旅游胜地，被称为“泰北玫瑰”。





最佳旅行时间



泰国地处热带，绝大部分地区属热带季风气候，终年炎热，全年温差不大，可谓“四季如夏”。除个别山地外，各地气温均较高，年平均气温一般为27℃左右。每年11月～次年1月，是旅游泰国的最佳季节，其次是4月～10月。以曼谷为例，一年中最舒适的月份是12月，月均温度17℃左右，4～5月是最难以忍受的季节，月均温度高达38℃。

由于受热带季风影响，泰国全年可明显分为三季：3月～5月气温最高，平均32℃～38℃，称为“热季”，空气干燥；6月至10月下旬，此为“雨季”，全年有85％的雨量集中在雨季，月平均温度维持在27、8℃左右；雨季过后，泰国迎来一年之中最佳的季节——“凉季”，此为11月至次年2月，平均气温为19℃～26℃。虽称“凉季”，温度并不低。此时，古刹林立的佛国首都曼谷、“东方夏威夷”芭提雅、“玫瑰城”清迈等旅游胜地均景色最美。





时差



泰国时间比北京时间晚1个小时，例如北京时间为上午8点，那么泰国时间为上午7点。










亮点


泰国






大皇宫


泰国最神圣的佛像——玉佛，就供奉在宏伟的Wat Phra Kaeo(玉佛寺)，紧邻皇室以前所居住的大皇宫。大皇宫内的壁画描绘着伟大的《罗摩衍那》史诗中，另一个世界中的场景，镀金的佛塔和佛像都在泰国首屈一指的旅游景点内。

同样令人叹为观止的还有，每天来这里朝拜的芸芸信众。看着这古老的佛教仪式，体会泰国人生活的真实一幕，日复一日，历久弥新。

玉佛寺和大皇宫，曾位于历史上著名的拉达那哥欣岛(Rattanakosin Island)，距离其他著名景点也仅有几步之遥，如Wat Pho(卧佛寺，曼谷最大的一尊卧佛和一家传统的按摩学校都在这里)、国家博物馆、国柱神庙(CITY PILLAR)和国家美术馆。




考山路


每个来东南亚的年轻背包客都会聚集到考山路，这里更像是世界路，各色的街边小贩、艺人，各种奇特的酒吧和数不清的餐馆。

考山路的旁边就是Phra A-thit路，有“曼谷的小波希米亚”的美誉，那里有充满艺术气息的餐厅，别致的酒吧和河边公园，公园里经常举行各种戏剧、舞蹈和音乐活动。附近的旧式木制建筑保存完好，仿佛把我们带回到过去的曼谷。便捷的水上出租车，让你能像风一般在两条路之间穿梭。




乍都乍周末市场


要想在泰国体验真正的购物乐趣，就决不能错过乍都乍周末市场。不论是节约为本的“淘宝专家”，还是阔绰的古董收藏家，都会在市场里找到心爱之物。从家庭装饰品和艺术品到精致的泰国手工艺品，再到有异域情调的宠物，这里应有尽有——甚至你根本想象不到的商品，尽在这个超大规模的市场。回国前来这里为亲朋好友选购纪念品和礼物，是再合适不过了，不过一定管住你的钱包，小心分文不剩。




面具舞和木偶戏


Khon(泰国古典面具舞)和Hun Lakhon Lek(传统泰国木偶戏)曾经是仅供王室观赏的表演，现在寻常百姓也可以享受到王室的待遇，您可以在曼谷的Sala Chalermkrung皇家剧院观看泰国古典面具舞表演，随它一起回到15世纪的暹罗王朝。Sala Chalermkrung皇家剧院极具艺术气息，是整个东南亚地区首座全空调剧院。现在所有游客都可以欣赏到它们的精妙。观赏传统泰国木偶戏就要到曼谷桑仑夜市(Suan Lum Night Bazzar)的Joe Louis木偶剧院了。无论是面具舞还是木偶戏表演无不伴随着传统的泰国音乐和精美炫目的服装。




鲜花农产品市场&耀华力


鲜花农产品(Pak Khlong Talat)，曼谷最著名的花卉市场，画家调色板上的颜色在这里都可以找到——各种颜色的兰花，一丛丛的万寿菊，一束束玫瑰从清迈新鲜到货，还有菊花和一种被叫做“Bai Si”的传统祭祀用品，由香蕉叶摺出不同造型，上面再用鲜花装饰。

市场就在朝披耶河的旁边，在耀华叻路激情购物之后来这里冷却一下心情是个相当不错的选择。耀华叻路，曼谷的唐人街，因其金店、街边市场和中式寺庙而著名。一些运河观光的线路都会把鲜花市场作为一站，因为这里散发着诱人的甜香，逛上一圈之后，每个人都会变成一朵清新的雏菊。




水上市场和运河之旅


曼谷市内水道众多，素有“远东威尼斯”的美誉，条条河流都与主动脉——“国王之河”相连。乘着长尾船游荡在运河之上，如吞武里(Thon Buri)一侧的Bangkok Noi运河和Bangkok Yai运河，途中参观郑王庙和皇家游船博物馆，把自己沉浸在泰国和暹罗王朝的历史长河之中。伴着长尾船马达的嗡嗡声顺流而下，运河两边的房屋和水上加油站在眼前匆匆掠过，这种刺激只有在这里才能体会。




泰国湾


“微笑之国”有世界闻名的热带海岛和面朝大海的度假村，来到泰国却没到过海边的游客一定会觉得这次泰国游很不完整。来华欣(Hua Hin，泰国最古老的海滩度假村)打高尔夫，在海滩骑马，来象岛（Ko Chang）体验生态游，来芭堤雅（Pattaya）享受夜生活，来苏梅岛（Ko Sumui）感受不寻常的快乐。

龟岛(Ko Tao)十分受家庭游客的青睐，还有很多潜水新手在这里体验初次入海，每年来龟岛初潜的游客数量居东南亚首位。位于象岛国家海洋公园的Mak岛能让你远离尘嚣，忘却一切。要想体验更有泰国风情的海滩就到挽盛(Bang Saen)，离曼谷很近，最有名的要数它的海鲜了，不仅全国最低价，而且保证鲜嫩肥美。




宁静放松的拜镇


拜镇(Pai)，一个如田园般的小镇，依偎在泰国北部山脉的夜丰颂府(Mae Hong Son)。拜镇已经成为生态探险爱好者安营扎寨的基地，他们徒步穿越，体验在山地部落村庄里过夜，乘竹筏漂流，骑自行车在山间穿梭。小镇周围就是连绵起伏的翠绿山脉，还有瀑布顺山势飞流直下。在小镇里能享受到各种健康按摩，从指压疗法(Reiki)到传统按摩再到各种现代调理方法。新机场的建成使小镇慢慢繁荣起来，成为年轻游客们探险猎奇的首选。




泰拳


一提起泰国武术，每个人都会立刻想到那些拳台上的霸主——泰拳手。泰拳赛刺激而紧张。越来越多的人来到泰国，参加专门的泰拳培训课程，学习泰拳。在芭堤雅、普吉和Pha-ngan岛海滩有很多泰拳度假村和训练营，辛苦训练了一天，纵身跳进蔚蓝的大海，把一身的酸痛都溶化在清凉的海水中，还有什么比这更能缓解疲劳。




骑自行车，游世界遗址


素可泰（Sukhothai），泰语中的意思是“幸福的拂晓”，它同时记录着暹罗第一个王朝的开始和泰语的诞生。这里曾经是高棉帝国的一个前线岗哨，后来暹罗人将高棉人从这里赶了出去，并于1238年在此建都。这段时期是古典艺术、建筑和佛教发展的黄金时期。租来一辆自行车穿梭在素可泰历史公园——泰国的“吴哥窟”，这座宏伟的废墟中，感受那曾经的辉煌。

大城（Ayutthaya），暹罗王朝的第二个国都，骑着自行车行走在“古城”内或是散落在城外的废墟之中。流淌在城周围的河形成了天然的护城河，大城曾经是亚洲最显赫的城市和贸易港口。大城市内的博物馆纪录了暹罗王朝400余年的沧桑历程。

不会有哪座城市象大城这样，刚从一个非常现代的便利店走出来，沿街走下去就走进了一个15世纪佛塔的废墟中。但是，这恰恰就是大城的神奇魅力。




骑大象


在古战场上，暹罗勇士们都是骑着大象奋勇杀敌的。现在，游客们也可以骑着大象体验一下，晃晃悠悠地翻越群山，趟过小溪，穿越丛林。要想知道大象的力量有多么惊人，看着他们卷着重重的原木却迈着轻松的步子就一目了然了。泰国的很多岛屿上都有骑象的项目，不过，风景最秀美的还要数泰国北部。




绳降考亚山


可以想象吗，瀑布从你身边飞流直下，面对悬崖峭壁体验急速绳降的极限刺激。体验地就在泰国考亚国家公园(Khao Yai National Park)。考亚国家公园以其多变的生态系统和800种动物物种，被联合国教科文组织收入《世界遗址名录》。公园内著名的瀑布高低错落，高度在15-50米不等。水流湍急而下，发出巨大的隆隆声，听起来都让人发抖，在这样的瀑布间绳降，一定会体会到蜘蛛侠般的神奇感受。




斯米兰群岛和素林群岛潜水


浩瀚的安达曼海海岛众多，其中的斯米兰岛和素林岛是世界闻名的潜水胜地，无论是浮潜还是深潜爱好者都对这片蓝色幻境充满向往。翠绿色和宝石蓝色的海面下就是各种海洋生物的家，蝠鲼、鲸鲨、蓑鲉、成群的梭鱼、泰国75%的珊瑚物种都可以在这里找到。这些不过是冰山一角，还有棱皮海龟、鱿鱼、章鱼，说不定还能碰到巨大的“海怪”，足以让海洋迷们大开眼界。

想体验这一切，可以选择船屋小住(连续几天吃住在船上)。从普吉出发探索斯米兰岛和众多潜水海滩，深深沉醉在五彩斑斓的“海底热带雨林”中：与海洋生物相生相伴的珊瑚礁群。在轻摇的小船上入睡，伴着微咸的海风醒来，然后纵身跃入浪花之中，投入大海的怀抱。




安达曼海岸


无论你想象中的探险是什么样子的，是划着皮筏漂在海上，或者只是躺在海滩上晒太阳，甲米府的海岛(电影《海滩》的拍摄地)和普吉岛(紧邻《金枪人》拍摄地)都是非常不错的选择。

甲米是泰国最早有人生活的地方，它的标志就是那个在海中央凸起的石灰石峭壁。大自然的鬼斧神工成就了甲米独特的内陆地貌，陡峭的悬崖正是欣赏落日的最佳地点。这里也是水上运动爱好者的天堂，从海上喷气滑板到香蕉船，再到滑翔伞和海钓。

除了激烈的运动还有轻松缓和的观光游览。其中景色最迷人就是攀牙湾(Phang-nga Bay)，几百米高的石灰石峭壁镶嵌在蓝色的海面上。来这里观光决不能错过詹姆斯·邦得岛，乘着小船，划动船桨在峭壁间的缝隙中穿行，就那么静静的漂在碧水崖间。




佛教冥思


承受精神重压的都市人渴望找到一份心灵的宁静，那就到素叻他尼(Surat Thani)的Suan Mokkh寺(自由花园)或者位于曼谷的Mahathat寺里练习佛教冥思吧，从真正的僧人那里学到如何气定神闲。

在这里修行的学员，必须每天凌晨4点起床，开始一天的漫长冥思练习，包括聆听佛道，甚至练习瑜伽。在修行过程中，整整十天里练习者始终要绝对保持沉默。

修行的过程是艰苦的，但是益处多多，可以提升注意力，增强毅力，驯服佛祖所谓的“野性”。




美容水疗和泰式按摩


泰国已经成为东南亚水疗美容业的发祥地，以亚洲传统的治疗方法为基础，重在调理，使身心达到和谐。泰国大部分酒店都有Spa中心，从面部护理到全身保养，从上到下把你呵护的面面俱到。所有的Spa间的内部装修十分古朴，而且充满艺术气息，这样有助于焕发所有感官的功能。

不仅如此，每年有众多游客来泰国不仅仅是给身体美容，还有牙齿(没错，曼谷就有一家牙齿水疗中心)，因为在泰国为牙齿美容所花费的费用仅仅是西方国家的一小部分，节省下来的钱足够享受假期了。




泰国酸辣汤，炒河粉和烹饪


泰国传统美食已经受到全世界的喜爱，大家最熟悉的莫过Tom Yam Kung(冬阴功汤)，还有Pad Thai(泰式炒河粉)，而且越来越多的人希望学习亲手烹制几道泰国菜。捧着菜谱边看边做太过时了，我们有专业的泰国厨师亲手教你做出地道美味。不仅有专业的厨师，连上课的地点也由您决定。可以在自己家的厨房，在木船上，在泰式的木屋里，还可以在五星级饭店闪闪发亮的豪华厨房里。课程结束后，拿着你的作品和其他学员一起举行一个宴会，分享一下成功的喜悦吧。绿咖喱鸡，风味木瓜沙拉，柠檬姜汁蒸鱼，是不是令你胃口大开？




泼水节和水灯节


夜幕刚刚降临，全泰国的河面都被一盏一盏小小的浮灯点亮。灯里面摆放着鲜花、熏香和一支蜡烛。每年泰历11月的月圆之夜，泰国人都用点燃水灯的方式祭奠水观音(Water Goddess)，这就是水灯节。Loi Krathong(水灯节)还是个浪漫的节日，情侣们来到河边一起放流水灯。每到水灯节，泰国所有的河流、小溪或是运河上全都漂浮着水灯，浩浩荡荡的场面令人难以忘却。如果说场面最壮观还要数素可泰历史公园，几个世纪之前，水灯节从这里发祥。

Songkran(宋干节，即泼水节)是泰国的新年，通常在每年的四月中旬。泼水节期间，大街小巷中大家相互泼洒着象征着吉祥的水；还会举行佛像洗礼仪式；晚辈向慈祥的长辈手上洒水表示尊敬。

这两个独特且多彩的节日反映了泰国人民欢乐而丰富的生活，也一定会在你的记忆中留下美好并难以磨灭的片断。




高尔夫


每年泰国的高尔夫球场都会迎来众多游客，这其中既有职业高尔夫手也有业余爱好者，他们多选择景色宜人的球场度过他们的假期，如华欣和普吉。泰国的球场不仅环境设施一流，还有当地最棒的球僮，而且果岭费也是全东南亚最便宜的。




火车游


提起乘火车游览泰国，火车游的拥趸一定梦想着能登上亚洲东方快车，享受豪华，体验历史。选择8日7晚的行程，亚洲东方快车会带您横穿泰国，先后驻足在大城(Ayutthaya)、清迈(Chiang Mai)和北碧(Kanchanaburi)(www.orient-express com)，导游会带您寻访古迹，从二战时期的死亡铁路遗址到桂河大桥，还有乘船巡游。

亚洲东方快车让您享受到王室般的服务，每位乘车的游客都拥有属于自己的完美包厢，透过您专享的窗户欣赏到只有电影镜头才能捕捉到的泰国风光(无论是乡间还是都市)。餐车为您准备了令人垂涎的各色美食，另外，有哪些列车会拥有自己的列车图书馆呢。

七天泰国之旅之后，亚洲东方快车将离开泰国，再经过马来西亚，到达终点新加坡。





小贴士


注：特色体验栏目的信息来源于泰国国家旅游局北京办事处，有删节










概况


泰国







外部交通


航空


泰国的民航业十分发达,各大中城市都有机场,如曼谷新建的素汪那浦国际机场以及原来的廊曼国际机场,是东南亚主要航空中心之一,国际航线可直飞亚、欧、美及大洋洲30多个城市。目前，国内北京、上海、广州、长沙、深圳、成都、西安、杭州、昆明、南宁、武汉等城市均有直飞航班前往曼谷。

从曼谷飞往泰国其它城市,可利用泰国国际航空公司，曼谷航空公司，亚洲航空公司，ORANG航空公司等国内航线进行。曼谷往清迈，普吉岛,苏梅岛（飞苏梅岛的航线被曼谷航空独家垄断），阁昌岛，每日都有数次班机往来。﻿泰国素万那普国际机场从2011年6月1日起开始取消机场快线摆渡车（Airport Express）服务。你可以选择机场快线EXPRESS LINE从机场到市区。




铁路


泰国共有4条国立铁路(StateRailwayofThailand),均为主要干线，以曼谷为基地；向北部、东部、南部及东北部延伸。

北部到清迈，东部到老挝边境，南到马来西亚国境。若是时间充裕，又想尽览泰国风光，大家不妨乘坐火车。

这里的火车分头等、二等及三等，费用各有不同；特别快车及快车中的卧铺费用另计。卧铺也有分冷气车厢及普通车厢。预售火车票最好能早一日。曼谷车站的营业时间为上午8：30－18：00。

北方线-由曼谷到清迈，约851公里，往返每天共二班次的特别快车、快车。行车时间特别快车为14小时30分钟，中途主要车站有艾尤塔雅(Ayutthaya)、华富里(Lopburi)、彭世洛(Phitsanulok)、喃邦(Lampang)。

东方线行驶曼谷和柬埔寨境附近的亚兰(Aranyaprathet),约有225公里。中途主要车站有：查强(ChaChoengSao)、马德望 (BatTambang)，所需时间为特别快车11小时。中途主要车站有：艾尤塔雅(Ayutthaya)、呵叻(NakhonRatchasima)、乌隆(UdonThani)。有呵叻有支线经过素林(Surin)、四色菊(SiSakes)、乌汶(UbonRatchathani.

南方线由曼谷作为起点，沿着暹罗湾的马来西亚而行，约990公里；途经七岩，直达合艾；再穿越国界至马来西亚首都吉隆坡及新加坡。

国际线由曼谷搭火车到马来西亚，日夜都有定期班车，无论是特快或普快，都有冷气设备。曼谷至马来西亚的北海(Butterworth)转车。曼谷至吉隆坡，需时约40小时。曼谷至新加坡，大约需时46小时左右。




梦幻列车－东方快车(Eastern&OrientalExpress)


E&OExpress提供曼谷南下的快速铁路服务。E&OExpress将从曼谷通过马来西亚一直到新加坡。途中将有一幕幕引人入胜的大城小镇美丽风景。东方快车在1992年开始提供服务。




长途巴士


泰国各地长途客运均很发达，如曼谷市有东行、南行和北行3个长途汽车总站，通过发达的长途汽车路线网，可抵达国内各个城市。沿3号公路，2小时30分可抵达芭堤雅；沿4号和402号公路，7个小时可抵达普吉；沿1号和106号公路，9小时可抵达清迈。





内部交通


出租车


在大城市里，如在曼谷，有无数辆德士可载送游客前往目的地。在选择计程德士时最好先谈好价钱才上车以免不必要花费。多数司机都稍微懂英语。但最好能把地点写成泰语给司机以防万一。德士司机与其注册资料都展示在车前。若有不满之处，可向泰国旅游局投诉。




Tuk-Tuk


俗称"samlors"是环游市内的泰国特色摩托德士。此摩托德士是辆三轮摩托车。平均载客2至3名乘客。这体积较小的tuk-tuk可以避开拥挤的交通。同时乘客可以一路欣赏沿路的风景及民生。但切记先谈好价钱再上车。




汽车、游船出租


也可租用私家车旅游。国际知名的出租汽车公司,如Hertz和Avis,都在泰国设有办事处,提供自行驾驶或附司机服务的租车项目。可以电话租车、租船, 高、中、低档都有, 十分方便。





景点


金三角地区

Golden Triangle


从清莱往北行40多公里，就到了著名的“金三角”。这里山青水绿，星星点点的红顶小屋错落其间，再加上经久不去的神秘气息，是许多游客来清莱的首选游览区。

“金三角”处在缅泰老边境，由于有泰老边境的湄公河和泰缅边境的鲁阿库河在这里交汇，所以得名。很久以前，当地居民以游猎为生，后来他们开始大面积地种植罂粟，以获取暴利。现在的金三角经过泰国政府连年整顿，早已不是当年那个硝烟四起的多事之地。

金三角中心索拉（Sop Ruak）立有一块大理石制成的金三角牌坊，高4米，上面用有泰英两种文字刻的“欢迎来到金三角”字样，众多游客在这里留影纪念。





小贴士


在清盛湄公河码头乘快艇，可游缅泰老边境，每位200泰铢，或每船600泰铢。




甲米

Krabi


位于泰国南部的甲米是一个有如天堂的热带半岛，周围零星散落着30多个离岛，如珍珠般点缀着这片海域。洁白柔软的细沙，温暖清澈的海水，棕榈树随风摇曳，瀑布潺流不绝，野生动物随处穿梭，这里到处诗情画意，美不胜收。喜欢攀岩的更可以在这里一展身手。

　　

甲米拥有许多风光旖旎的岛屿和浓厚的本土文化，它丰富的植被和动物种群也闻名遐迩。





交通

没有直达甲米的火车。最近的往南的火车站是董里（Trang）或者Nakhon Si Thammarat，游客可以在这里转乘巴士或出租车去甲米。 甲米长途汽车站位于甲米镇以北4公里，坐公交车只要20泰铢就可到达。这里有发往曼谷、合艾和普吉等地的班车。 　　 甲米－曼谷：每天大约有7班长途汽车从甲米开往曼谷汽车南站。具体线路是：甲米——攀牙——董里（Trang）——Khumphon——Prachuap Khiri Khan——Phetchaburi——曼谷，公路距离946公里，全程需要12小时，票价400泰铢起。



餐饮



在泰国，不同地区有各自不同的喜好的菜肴。东北方人偏爱糯米饭配烤鸡及“Som Tam”辣味木瓜沙律,这种沙律混合了木瓜丝、虾米、柠檬汁、鱼露、大蒜和随意掺杂的碎辣椒；北方人喜好“Naem”――当地特有的酸肉；南方人则对回教式风味及各种生猛海鲜情有独钟。

海鲜类著名莱式有柠檬虾汤或东阴功(Tom Yam Kung)、脆米粉(Mikrop)――用虾、猪肉、蛋和甜酸酱合炒的米粉、泰式咖喱鸡(Chicken Curry)、椰汁鸡(Tom Kha Kai)、辣牛肉沙律(Yam Nua)、清蒸蕉叶咖喱鱼、百花乌贼色汤、酸甜干煎明虾碌、肉松酿蚧，以及清烹大龙虾等。我国的烤鸭传到泰国，结合泰味，成为咖喱烤鸭，脍炙人口，煲仔鱼翅、潮州卤水鹅在唐人街比比皆是，风味颇佳。

泰式餐馆通常把香蕉放在糖浆或椰汁内煎熟，作为饭后甜点。小吃甜品方面，有鱼饼、酸辣凤爪、黑糯米和各式糕点，风味极佳，尤以榴莲或芒果糯米饭最为著名。但吃这类饭食时切记要禁酒，据说酒与榴莲或与芒果糯米饭相遇，会在人体内产生大量的热量，令体温急剧上升。

在泰国各大城市用餐，除泰国菜外，可以享受到世界各国的佳肴。一般饭店以西餐为主，中国餐馆在曼谷和各主要旅游点也较普遍，多供应闽、粤菜式。





住宿



泰国住宿业具有世界一流水平，在国际上享有很高的声誉。这当然是与其自身的条件密不可分的，高质量的服务、精美的内部陈设、与同等水平的饭店相比较为低廉的价格都是泰国住宿长期备受青睐的原因。在遍布泰国的Guesthouse招待所里，游客只需花上400铢就可以住上带卫生间和洗澡间的干净双人房。而那些价格高于1000铢的房间简直就可以称为豪华了(房间内配有冰箱、有线电视，还有阳台、游泳池等)。

泰国还有许多价格比较便宜、环境大多清洁宁静、设备也大致齐全的非正规旅馆，如大学的招待所、家庭式旅馆、別墅区、客栈、水上住家、招待所、汽车旅馆、简朴而干净的中国式客栈和旅馆、以及海边小木屋等，为住宿提供了多元选择，费用由每天数十铢至一夜百数铢不等。




住宿入门


预订泰国的饭店基本上供大于求，除了11-2月的旺季之外，其它时间没有必要预订。不过，芭堤雅、普吉、沙湄岛等旅游胜地的高级饭店还是需要事先预订。

除了上述旺季外，泰国华人休长假的中国春节、4月11日到13日的泼水节、日本游客大量涌入的五月黄金周和8月盂兰盆节等时期也是住宿较拥挤的时期，需要事先预订，此外的时期游客们不用担心住不上饭店。

一开始就准备住便宜的招待所的游客不用预订。1000铢以下招待所若游客预订反而不被相信，只需直接入住。




房间种类


泰国不论床的大小，房间内有1张床的叫单人房，有2张床的叫双人房，纯粹是单人房间的饭店几乎是没有的，说是单人房，大部分都是双人床间，一位客人入住也得花两位的钱。




选择旅馆的方法


光看外观和价钱，还不能判断是否是舒适的住所，若有疑问可在入住前先检查一下，这是泰国任何种类的饭店、招待所都允许的。亲自看一看房间构造、门栓、浴室清洁程度、床的舒适度然后认为与价钱是否相符再决定入住。




如何砍价


每年11-2月旺季以外的时间，任何房间(招待所除外)都在平常房价基础上降价20%-50%，入住前别忘了问一句可以打折吗？

通过市内旅行社预订。一般可降价20%-30%，若是特约饭店则更便宜。





购物



泰国绝对不是那种能够治愈购物狂的地方，因为路边商店和摊贩的诱惑足以使一个正常人成为新的购物狂，从令人着迷的周末市场到最新潮的购物中心，即使是最顽固的讨厌购物者也会心跳加速。在泰国购物一定要管住你的钱包，小心分文不剩。

　　

泰国国内各地区几乎都来拥有自己的手工艺品，而素有"北方玫瑰"之称的清迈则无疑是泰国手工艺品的中心。




泰国购物推荐

推荐化妆品品牌：欧莱雅、Boots


欧莱雅的价格可是比国内便宜一半呢；Boots是英国的著名品牌，主要是护肤品，类似于BODY SHOP，但是据香港购物迷说要比BODY SHOP好得多，而且这里竟然还比香港便宜。




推荐服装品牌：Levi's、Lee


基本上三四百块一条裤子，LEE的话甚至有一百来块一条的，绝对要抢。




推荐内衣品牌：华歌尔、黛安芬


基本上价格也比国内的便宜一半，绝对值得一买。




推荐泰丝品牌：Jim Tom Som（吉姆·汤普森）、NaRaYa


NaRaYa的包包价格很亲民，做工很不错，多买一些回来当礼物送给朋友绝对招人喜欢。吉姆·汤普森是泰国最出名的泰丝专卖店，整个商店建筑成泰式的花园，收藏了许多名贵的货品，是一个泰丝博物馆。进去参观需要购票，泰币100。




推荐小食品


各种热带水果干如香蕉、芒果、榴莲、菠萝蜜等，但鲜水果不可以进入中国国境，就只能在当地饱饱口福了。




血拼小贴士

游客打折卡


在曼谷，很多商场都可以拿护照办一张专门给游客的打折卡，所以即使觉得不好意思，进商店门的时候习惯性地问一下“Any discount?”在Siam Square的Siam Center和Siam Discovery，办卡后基本都可拿到95折，而最著名的Boots，竟有9折。




退税


不要嫌麻烦，一定要退税。在同一间店当日消费2000铢，凭护照在所购商店内填好退税申请表，BKK机场规定的最低退税额是5000铢，先找海关盖章填表，入关后拿钱。海关检查要注意的是：他们不盖章，你是没办法退税的。




刷银联信用卡


泰国可刷银联信用卡，比刷VISA少了一道手续费。记得要注意指明，走银联网络，回来用人民币还款。

很多游客喜欢在泰国购买蛇药、燕窝、黄金珠宝等，但上当的事件时有发生。建议在正规的大型商场专柜购买，索取正式的发票，买珠宝还可以索取鉴定书。价格虽然较高，但质量有保障。不要在路边小店买，特别是不要在旅游景点买、不要在导游指定的购物点买。




购物退税

退税须知


游客在泰国购买商品，回国时可以要求退还7%的增值税。在购买了有“vat refund for tourists“的标志的商品，并在当天在一个商店（可在不同的专柜，开的发票都是这家商店的）消费满2000B，可在购物当天凭护照填写一张 “VAT Refund Application for Tourist Form旅客退税申请表”，然后打印一张 “ORIGINAL TAX INVOICES原始税费凭证”（服务中心或退税专用柜台索取P.P.10表格和收据，要求店员填写两份退税表格，并将发票贴在表格上，盖章），当同一护照下累积的申请退税的商品总值超过5000泰铢时，在离境当天就可到机场退税。不超过3000B的税费将付以THB现金，超过3000B将通过银行汇票或卡内划账来给予了，这些都要收取每笔100B的手续费，和汇票划账的费用。注意：应使用同一护照个人资料填写申请书，以集中额度；只有在结帐台付款的商品是商场柜台，而那些直接在柜台支付的是私人柜台，消费金额将不会记录进累计金额内。




退税单盖章


到机场4楼后，先到Vat Refund （Inspection） Office（Row H后面）， 出示护照，退税单，退税单上列出的购买商品让官员检查（一般不需验货），官员会在退税单上盖章。

到离境大厅（免税店区域），找 Vat Refund （Counter） 柜台（D、E区），出示护照，退税单后，便会将各张退税单上的累积消费金额 的7%增值税退还给你，但需收取100铢退税办理费。如果购买珠宝、手表等贵重物品，领取退税时还需出示所购商品，所以之前领登机牌托运行李时要考虑到这一点。





风俗习惯



泰国人非常尊重国王和王室成员，泰国法律有对王室不敬罪的处罚条例，即使外国人也不可触犯。不要随便谈论或议论王室。遇有王室成员出席的场合，最好是留意其他人的动作，跟着照做。

泰国人视头部为神圣之地，因此不要随便触摸别人的头部。如果你无意中碰及他人的头部，应立即诚恳地道歉。特别忌讳外人抚摸小孩（尤其是小和尚）的头部，小孩子的头只允许国王、僧侣和自己的父母抚摸。

泰国人认为左手和脚都不干净。左手只能用来拿一些不干净的东西，重要东西用左手拿会招来嫌弃，在比较正式的场合，还要双手奉上。脚部是卑贱的，不能用脚踢门和用脚指点东西。绝对不能把脚掌冲向佛。入座时，不要翘起脚和把脚底对着别人。对妇女的要求更为严格，双腿必须并拢，否则会被认为是不文明，缺乏教养。

公众场合不要做出过于亲昵的举动，如拥抱、亲吻等。仅在某些海滩允许裸体晒日光浴。

与人谈话时不得戴墨镜，手势要适度，不得用手指着对方说话。从别人面前走过时（不管对方是坐着或站着），必须躬着身子，表示不得已而为之的歉意。妇女从他人面前走过时，更应如此。

泰国人在泰历每年12月15日要举行水灯节，在观看水灯时一定要注意，无论那水灯多么精致美丽，都绝对不能拣起来。

进入寺庙要脱鞋，服装应整齐、端庄，最好不要穿短裤。女性避免碰触僧侣，如奉献财物，可请男士代劳，或直接放在桌上即可。

泰国禁赌，即使酒店房间也不能玩牌或打麻将。

泰国人非常爱清洁，随地吐痰、扔东西被认为是非常缺乏教养的行为。泰国人还非常注重卫生间的整洁，因此无论外出还是在酒店，都应注意保持清洁。





节庆及活动


宋干节


时间：4月13日至15日。

主要活动：又称泼水节，也是泰国新年。庆祝活动极为丰富多采，大致有五项内容，即浴佛、堆沙、放生、庆祝游行、泼水。最受尊敬的佛像——帕辛佛（Sihing）将被展出，会有上千佛教弟子向他泼水。外国游客经常在这两天被街头顽童弄得浑身是水。




水灯节


时间：11月（泰历12月）月圆之日。

主要活动：水灯节是泰国的主要节日，亦是泰国民间最热闹、最富诗意的传统节日，不亚于泼水节，在民间流行甚广。这天一清早就从收音机里传出欢快的水灯节乐曲，到了晚上，皓月当空，人们纷纷到河中放水灯、许愿，很是热闹。




国庆日


时间：12月5日是泰国国王的生日。

主要活动：又称万寿节，届时全国各地的政府机关和居民住宅会自发地装潢得美轮美奂，以此来庆祝国王的生日。










行程推荐


泰国






故都佛国泰北五日游


线路特色： 泰国不只是热带度假天堂，也拥有灿烂的历史和文明。想了解泰国的这一面，不妨泰北一游。





D1(曼谷)：大王宫→玉佛寺→金佛寺→卧佛寺

曼谷是进入泰国的第一站，而到达曼谷的第一站，当然是大王宫。在那辉煌的皇室建筑里足够徜徉掉半日，然后顺便去旁边著名的玉佛寺、金佛寺和卧佛寺，那可是泰国的三大镇国之宝。



D2（大城）：拉嘉布拉那寺→帕玛哈泰寺→帕司山碧佛寺→三保公寺→亚柴蒙考寺

一早前往著名的古都大城。火车三等车厢条件虽然简陋，但环境整洁，而且是近距离接触当地人的好机会。 早上先去拉嘉布拉那寺，接着徒步到边上的帕玛哈泰寺，大城著名的榕树包佛头就在这里。回到旅馆附近午饭。下午先搭车到帕司山碧佛寺，这里被联合国教科文组誉为“吴哥窟第二”。有时间的话可以去边上的大象园骑大象，看大象表演。接着搭车来到三保公寺，这是为纪念1324年郑和的到访修建的寺庙。亚柴蒙考寺离三保公寺不远，但已经在岛外了，寺庙因有28米长的卧佛而出名。 晚上可以在Bann Kun Phra河边的露天餐厅用餐，或者干脆用1.5小时的时间回到繁华的曼谷。饭后乘夜班火车前往“泰北玫瑰”清迈，需要注意的是，如果想买卧铺车票，需提前在始发站曼谷买好票。



D3（清迈）：因他农山国家公园→契迪龙寺→帕辛寺→老清迈文化中心

清迈素以气候宜人、美女众多著称，被称为“泰北玫瑰”。清迈也是一座有近千年历史的古都，寺庙宫殿比比皆是，大多保存完好，有些还在使用。 早上先报名参加因他农山国家公园一日游，1000泰铢左右，包含往返接送和一顿午饭。因他农山是泰国最高的山。公园内建有名胜大象营、兰花培植场等。从因他农山国家公园回来约下午三点左右，可去拜访相邻的，也是清迈地位最高的两座寺庙——契迪龙寺和帕辛寺。晚上前往老清迈文化中心观看民族舞蹈并享用“康托克”晚餐（270泰铢/人，需预约）。住宿建议靠近古城东护城河的旅馆区，选择余地大，出行方便。



D4（清迈）：清迈国家博物馆→素贴山→蒲屏皇宫→马沙大象营→宝山手工制伞村→桑甘烹村→长康路

先去清迈国家博物馆、素贴山和蒲屏皇宫这三个景点相邻，且在一直线上，早上可搭TuTu车先前往清迈国家博物馆，博物馆以佛头最精致，并珍藏许多古代的佛像等。然后步行登上素贴山，参观双龙寺。再往前走4公里就是蒲屏皇宫了，蒲屏皇宫为泰国皇室的避暑行宫。下午先前往马沙大象营，大象训练营有大象杂技表演，也可坐在大象背上的木椅内沿山谷走一回（1小时500泰銖左右，2人合乘1只）。回古城后可包车前往东部的宝山手工制伞村和桑甘烹村，选购色彩艳丽的伞和扇子以及华丽的泰丝。晚上晚饭后可前往长康路继续购物，清迈的手工艺品全国闻名。



D5（曼谷）：泰王五世行宫→四面佛

泰王五世行宫是世界上最大的柚木建筑，外墙金色的光泽令人迷醉，而内部是纯粹的西式风格。学习西方，强国富民，可能是19世纪每个亚洲国家的信念。 四面佛是到曼谷不可不去之地，把这里作为泰国之行的最后一站，让佛的光芒和祝福随你回家吧。当然我们也不能忘记，曼谷还是个购物天堂。四面佛旁边就是暹罗广场、世贸中心，可以很好的满足你的购物欲望。


休闲海岛泰南六日游


线路特色： 海边自然风光和精彩的活动演出，享受海滩美景和悠长假期。





D1：攀牙湾→卡隆海滩→幻多奇乐园

参加攀牙湾一日游，可以自由选择一天2-6项游览内容，包括探访007岛、水上渔村、独木舟探险、皮划艇、骑大象、看猴子等，旅行社负责到酒店接送。傍晚十分回到卡隆海滩，略作休息，换身漂漂亮亮的衣服，去幻多奇剧场欣赏精彩纷呈的表演。幻多奇娱乐城被称为泰国的迪士尼，不但能看演出，还能品尝到各种泰国美食，买到特色手工艺品。



D2：珊瑚岛→芭东海滩

珊瑚岛位于普吉岛最南边9公里处，从查龙港坐固定班次的渡轮15分钟到达，也可以租长尾船（long-tail boat）或快艇到珊瑚岛。珊瑚岛是浮潜的好地方，可以安排1-2次浮潜，观看精彩的海洋生物。



D3：普吉镇→卡隆海滩

坐班车或TuTu车去普及镇，镇上的游客不及海边那么多，但走一趟老城区，坐一下当地的茶餐厅，质朴的人文风情会给你留下深刻的印象。包括甲米路（Krabi Road）、泰朗路（Thalang Road）和迪布街（Dibuk Road）都是值得一逛的老街。



D4：蚊子岛→竹子岛→观景点

早上坐轮渡，从普吉岛到皮皮岛航程近2小时。在通塞湾附近找好旅馆后，建议从大皮皮岛出发自己找船半日游，方向是大皮皮岛以北的蚊子岛和竹子岛，浮潜是这两个离岛的特色项目，其中蚊子岛有皮皮岛最漂亮的珊瑚岩，而竹子岛是最佳浮潜地点。



D5：玛雅湾→维京洞穴

玛雅湾和维京洞穴都在小皮皮岛。玛雅湾是整个皮皮岛最出色的潜水地点，浮潜、深潜都很棒。这个小海湾三面环绕着高达百米的绝壁，只有一个狭窄的出海口，给人一种与世隔绝的感觉。莱昂纳多·迪卡普里奥主演的电影《海滩》在玛雅湾取景，这处不为人知的秘境因而名声大噪。 　　 维京洞穴内栖息着很多海燕，盛产燕窝，所以也被称为“燕窝洞”。在附近的海面上，还可能看到工人采集燕窝的艰苦工作场面。



D6：大王宫→玉佛寺→卧佛寺→金佛寺→四面佛

从皮皮岛坐轮渡回普吉岛，再坐飞机回曼谷已经接近中午了，不妨先吃好午饭，安安心心的浏览泰国最繁华的都市。 曼谷游览的第一站当然是大王宫，在那辉煌的皇室建筑里足够徜徉掉半日，然后顺便去旁边著名的玉佛寺、金佛寺和卧佛寺，那可是泰国的三大镇国之宝。四面佛是到曼谷不可不去之地，把这里作为泰国之行的最后一站，让佛的光芒和祝福随你回家吧。


越南-柬埔寨-老挝-缅甸-泰国11日游


线路特色：东南亚国家有着无尽的美景，再加上低廉的消费，完善的旅游设施，因而备受广大游客的青睐。在这里只须放慢节奏，放松心情，尽情地挥霍你的悠然假期。





D1:河内

早上6：50分到达河内火车站,参观游览河内著名的巴亭广场、胡志明陵墓、胡志明故居高脚屋、独柱寺、胡志明博物馆、还剑湖、玉山寺。 住:河内



D2:河内-胡志明

乘车前往河内机场,乘机飞往胡志明,抵达后参观圣母大教堂、邮电大楼、天候寺、唐人街等。晚餐于西贡河船上的伴餐,一边欣赏越南传统音乐表演,一边享用越餐的味道。 住:胡志明市



D3:胡志明市－金边

早餐后搭乘飞机前往柬埔寨首都---金边市,抵达后参观金碧辉煌的皇宫及金银阁寺,在王宫里,我们可以参观到近数百年来皇家收受的珍贵礼品；之后前往金边市显著的路标---塔仔山,此处为金边市最高点,在山顶可俯视金边全景,至今为金边市民假日休闲必去之地的。独立纪念碑,工艺品市场。住：金边



D4：金边－吴哥

早餐后乘座豪华大巴前往神秘的吴哥窟(车程约5小时),抵达后享用午餐,而后前往参观东南亚最大的淡水湖---洞里撒湖,体验水上人家特殊风情。傍晚登巴肯山看日落,远眺宏伟的吴哥古城,沉浸在如画的夕阳之中,让您尽享夕阳之美！晚上边用餐边观赏民族歌舞表演,还可体验柬埔寨古式按摩。 住：吴哥



D5：吴哥

早餐后,走进吴哥古老的王朝,参观距今有一千多年历史的(素有东方蒙娜丽莎)之誉女王宫,下午游览大吴哥、南城门、巴戎庙、巴本庙、大象阳台、塔普伦寺。 住：吴哥



D6：吴哥－万象

早餐后,参观别肯—是高棉的发源地,最早的皇宫,劳来—是一世国王给父亲建造的陵墓,下午参观小吴哥、长廊壁画、蟠蛇水池、当地特色精品店。之后乘车前往机场,搭乘国际航班飞往老挝首都---万象。 住：万象



D7：万象

早餐后参观游览塔銮,此庙建于1556年,是老挝历代皇室及高僧存放骨灰的所在地,香昆庙,类似公园式的庙宇,园内拥有一座圆身尖塔,人称天堂与地狱的诡异建筑。而后前往老泰友谊大桥,远眺老挝、泰国边境秀色,进免税店,享受购物乐趣,早市场、凯旋门、欣赏老挝民族特色歌舞表演。 住：万象



D8：万象－曼谷－仰光

早餐后乘国际航班经曼谷转机到缅甸首都---仰光。 住：仰光



D9：仰光

早餐后前往华人聚集的唐人街,游览仰光市容及英国殖民时期遗留下来的最具代表性的建筑、高等法院、天主教堂、百年火车站,前往风光明媚的燕子湖游览,燕子湖是仰光市民休闲的好地方,在此景致幽美的地方饮一杯英式露天奶茶,无比的悠闲惬意。 住：仰光



D10：仰光－东枝(茵莱湖)

早餐后乘国内航班飞往东枝HOHE机场,抵达后驱车往茵莱湖,乘船往茵莱湖游览,参观世界奇观,独一无二的单脚划船。水上风景、水上市场、水上花园、水上乡村、番多吴佛塔和传统丝绸编织工厂 。 住：茵莱湖



D11：茵莱湖－仰光－昆明－北京

乘机飞往仰光,抵达后转乘国际航班飞往昆明,之后转乘国内航班返回北京。








曼谷


泰国







景点


大皇宫

Grand Palace


大皇宫是泰国诸多王宫之一，是历代王宫保存最完美、规模最大、最有民族特色的王官，由一组布局错落的建筑群组成，汇集了绘画、雕刻和装怖艺术的精华。 现仅用于举行加冕典礼、宫廷庆祝等仪式。

建筑群共22座，主要建筑是4座各具特色的宫殿，从东向西一字排开，一色的绿色瓷砖屋脊、紫红色琉璃瓦屋顶、凤头飞檐。屋顶是典型的泰国“三顶式结构”，集泰国数百年建筑艺术之大成。有人称此处为“泰国艺术大全”。

大皇宫的宫廷建筑中，以查克里宫（Chakri Maha Prasad）和都实宫（Dusit Maha Prasad）最为出名。

查克里宫（Chakri Maha Prasad）建于1876年，是大皇宫中最雄伟、壮观的建筑，它的屋顶有三座典型暹逻式风格的尖顶。这座美丽的建筑共有三层，最顶层安放着历代国王、王后的骨灰。中间一层是接待外国使节的会客室，最低下一层是原来的御林军总部，现在变成了兵器库。

都实宫（Dusit Maha Prasad）建于1789年，是大皇宫内最早的建筑，属于典型的暹逻式风格。在大殿北翼楼上的阳台存放着拉玛一世登基时的柚木御座，采用复杂的螺贝镶嵌工艺，御座背后是富丽堂皇的“烈阳吐焰”图案。拉玛王朝历代国王、王后火化前都要停放在这里，举行吊唁仪式。






地址：
 Thanon Na Phra Lan



费用：
 500泰铢（含玉佛寺门票）


开放时间：
 9：00 am-16：00 pm
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玉佛寺

Wat Phra Kaew


玉佛寺共有大小22座寺庙，为泰国曼谷王族供奉玉佛和泰王举行登基加冕典礼及皇家举行佛教仪式、进行各种祭礼活动的场所。主要建筑有玉佛殿、新天阁、钟楼、藏经殿、先王殿、佛骨殿、叻达纳大金塔、藏经堂、尖顶佛堂、骨灰堂等。院内更有矗立如林的佛塔，造型各异，色彩鲜艳，十分壮观。

装饰艺术：玉佛寺以尖顶装饰、建筑装饰、回廊壁画三大特色名扬天下，体现了泰国佛教建筑、雕刻、绘画的艺术瑰宝。镀金佛塔、漆成绿色的屋顶瓦片和嵌有马赛克柱子是其代表作品。

玉佛：该寺供奉的玉佛高66厘米，以“禅定”的姿势端坐在祭坛上，头顶上有一个九层的尖塔形华盖。碧玉制成的玉佛价值连城，与曼谷的卧佛、金佛一并被列为泰国三大国宝。






地址：
 95 Soi Ram Buttri



费用：
 通用大皇宫门票


开放时间：
 9：00 am-16：00 pm
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小贴士


大皇宫和玉佛寺着装要求

1、短裤，超短裙，短裙，紧腿裤，还有紧身衣都不可以穿在外面

2、透明的衬衣和女上衣，还有超短裤也不可以穿

3、无袖衬衫或者背心不可以穿在外面

4、拖鞋（露出脚踝或者脚后跟）不可以穿

5、所有衬衫袖子不论长或短，不可能向上卷起

6、运动衫和长款运动裤，风衣，宽腿裤和渔夫裤不可以穿

* 如果衣服不合格，入口处有免费衣服可借用，但要留下护照或信用卡。




国家博物馆

National Museum


泰国国家博物馆建于1782年，其规模在东南亚各国中是最大的。在这里可以经历一次泰国历史文化之旅，特别是Phutthai-sawan礼拜堂墙上的丰富壁画，描述了佛祖的一生。馆内还收藏的历代国王的御用物品，比如武器，甚至船模。

馆内陈列了泰国各个时期的雕刻和古典艺术品，包括木偶和皮影戏用具、古代武器及由古至今的工艺品。一些泰国重要历史文物，如班清文化出土的文物、吞武里府女子古乐队的灰塑、西维差时期的指地印那伽光背佛像、有“泰国维纳斯”之称的阿瓦罗甘旦舜菩萨像、素可泰的著名石碑、古代兵器、服饰、乐器、陶瓷、五彩瓷、象牙雕、珠母镶嵌、木偶、御用车辆等，一一展现在你的面前。

馆内还设有国立历史博物馆，详细讲述泰国从新石器时代人类痕迹到当代泰国的历史。

目前馆内收藏有4-10世纪、吴哥王朝等时期的手工艺品及雕刻艺术品，数幅法国摄影师拍摄的吴哥照片，以及很多吴哥窟雕塑的真品。在前往吴哥窟之前先来做做功课会很有帮助。国家博物馆是开放式设计，十分美观，异国风味十足。中央建有一座小亭，供奉了一尊神像，周围有四个人造荷花池，以草圃及长凳相间，有如一道道隔音墙，阻隔了馆外闹市的喧嚣，任凭游人静静游赏。






地址：
 178街与13街交界处，大皇宫北面。



费用：
 200泰铢


开放时间：
 周三至周日9：00 am-16：00 pm
















旧国会大厦

Old Parliament House


泰国旧国会大厦也称为阿南达沙玛空皇家御会馆，是一座白色为主的意大利文艺复兴式建筑。室内全以彩色大理石装饰，有泰国历史演进的壁画。前院有五世皇的骑马像，他是一位极力推进泰国现代化和教育普及制的贤明君主。

旧国会大厦这是泰国最有作为的五世皇从意大利游历归来后修建的皇宫，也是五世皇议政院，在拉玛王朝历史上占据重要一页。七世皇的时候实行民主政治制度，这里改为国会。后来盖了新国会大楼，这里就变成了博物馆。现今的国会位于旧国会大厦的后侧。

泰国的现今九世泰皇就在此宫庆祝登基60年，全世界29个君主立宪国家中有25个国王及其王室成员前来祝贺，欢聚一堂、盛赞祝福。

馆里展示的都是泰国的国宝级工艺珍品，甲虫的壳制作的工艺品、柚木雕刻的宝船、宝石镶嵌的床榻等等，还有九世泰皇登基60周年时宴请25个国家国王及王室成员时使用过的金银器皿。所有的展品都让人叹为观止。






费用：
 150泰铢/人（售票时间：10:00am-17:00pm），也可凭大王宫门票在7天内免费参观。


开放时间：
 每周二至周日 10:00am-6:00pm（每周一、新年假期及泼水节期间闭馆）。




小贴士


着装要求：要求男性需穿长裤，女性必须穿着过膝裙子，上身不能露出肩膀及肚脐眼，不能穿拖鞋。




湄南河

Chaophraya River


湄南河在泰国又叫昭披耶河，发源于泰国北部山地，流到南部平坦地区，形成湄南河三角洲，最后注入曼谷湾，全长1352千米，流域面积17万平方千米。泰国首都曼谷市，就坐落在湄南河的入海口处。湄南河是泰国第一大河，自北而南地纵贯泰国全境。

湄南河在城市交通运输及岸边居民生活中扮演着重要角色。白天有水上市场，运输船只往来；待天色渐暗，沿岸的灯光纷纷亮起，穿梭在河面上的观光游船纷纷出航，湄南河又展现出另一种风情。

建议乘坐仿泰式古游船，恍如当年皇室出巡一般。途经重要景点如郑王庙、大王宫等，所有景致在夜晚灯光的照射下，又有初次看见的新奇。
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湄南河。







卧佛寺

Wat Pho


卧佛寺又名越菩寺，是曼谷最古老也是最大的寺院。寺内有一尊大佛卧于神坛之上，为世界最大卧佛之一，全长46米，身高15米，为铁铸，包金，镶有宝石。

卧佛寺建于16世纪大城王朝，修建于18世纪末拉玛一世时期。寺庙占地8万平方米，分为佛堂、僧舍和佛塔几部分，规模及佛塔、佛像数量均居曼谷佛寺之冠，有“万佛寺”之称。据称拉玛一世大举修建该寺庙时，曾广泛地收集各种残破不全的大小佛像，总数共1248尊，然后召集皇城所有的铸造专家和技工补修佛像，使其恢复其本来面目。

卧佛：华丽的德莱佛堂有世界最大卧佛之一，佛祖侧卧，右手托头，是涅槃时刻之状。卧佛两只脚特别大，每只脚底长5.8米，并刻有108个如来佛像图案。是曼谷市最大的一尊，也是泰国三大卧佛之一。

教育中心：卧佛寺也是拉玛王国第一座公共教育中心，大殿和其他各殿的柱子和墙壁上刻有很多碑文，内容是建寺的历史、佛教史、药方和卫生知识等，是当时一般民众的求知场所，现在它是一座传统泰式按摩教育和认证中心。





参观要求

穿着要整齐，男士不得穿短裤和无袖衫，女士不得穿无袖衫和迷你裙，不得穿拖鞋，不得大声喧哗，不得攀爬任何建築物，室內不得照相或摄影，进寺內必须先脫鞋放在走廊上。




地址：
 位于Maha Rat Road，大王宫的南面



费用：
 100泰铢


开放时间：
 8:00am-17:00pm
















郑王庙

Wat Arun


郑王庙是泰国皇家寺庙之一，通称郑王寺。始建于大城王朝，当时名皇冠寺，后改称昌寺。郑王庙是纪念泰国第41代君王、民族英雄郑昭的寺庙。郑昭是华裔，于1768年，曾领导泰国各族人民奋驱外敌，重整江山，建立了吞武里王国。

郑王庙又名黎明寺，据说郑王驱逐缅甸军队后，顺湄南河经过此寺时正好是黎明时刻，便下令上岸到寺里参拜，后来登上王位后便称此寺为黎明寺。另一个说法是高79米的高塔每天最先接触到阳光，所以称之为黎明寺。

郑王庙规模庞大，仅次于大皇宫和玉佛寺。主塔庙堂现供有郑昭王像及遗物，殿内悬有中国式的灯笼。每年12月举行的皇家托的卡定祭典，是郑王庙的最大庆典，也是泰国王室的重要祭典之一。

泰国的埃菲尔铁塔：寺院人口处有巨型守护神石像，寺内有五座一模一样的佛塔，一大四小。大塔为79米高的婆罗门式尖塔——巴壤塔，建于1809年，有“泰国的埃菲尔铁塔”之美称。巴壤塔及其周围四座与之呼应的陪塔，形成一组庞大而美丽的塔群。大塔内有阶梯供游客攀爬，在塔上可以极目眺望湄南河对岸的曼谷市景。






费用：
 50泰铢


到达交通：
 在卧佛寺附近的Tha Tieh码头上船，摆渡过去约3泰铢费用。




开放时间：
 8：00 am-17：00 pm
















唐人街

China Town


曼谷唐人街在曼谷市区西部，是城区最繁华的商业区之一，由三聘街（Sampeng）、耀华力路（Yaowarat）、石龙军路（Charoen Krung）三条大街以及许多街巷连接而成。其规模及繁华程度，在东南亚各地的唐人街中，堪称魁首。

三聘街是最先发展起来的，而耀华力路是东南亚最著名的黄金饰品交易地。这里到处是金店，门面虽不大，但装饰得富丽堂皇，据说曼谷金店的70%分布在唐人街。此外，还有出售华文书报的书店、报摊，也有潮州戏院、中文影院等。

这里保留着典型的中国传统文化和华人社区习俗特点，商业繁荣，吸引着大量中国与其他国家的游客。在唐人街你能感受到浓郁的中国气息，许多店铺都供奉着福、禄、寿的画像，门上贴着对联。每年农历春节都有热闹的舞狮和舞龙表演。

这里的餐馆以潮汕风味为主，还有各式广式小吃，如猪脚、卤蛋、鱼丸和炒粉等。精品商店出售来自中国大陆的知名产品，贵州的茅台酒、北京的王致和臭豆腐、北京同仁堂的丸药、漳州的片仔黄、重庆的天麻等，五花八门，应有尽有。






到达交通：
 位于曼谷中心西南部，由华南蓬火车总站步行10分钟可达，或可坐空调巴士1、7路抵达。
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金佛寺

Wat Taimit


金佛寺，又称黄金佛寺，是泰国华人对该寺的称呼，位于热闹的唐人街一隅，曼谷火车总站附近，为泰国著名寺庙，泰国三大国宝之一。据说这座寺院由三位华人集资建成，故又称三华寺或三友寺。寺殿正中供奉有一尊用纯金（注：另一说是约６０％含金量，此有待考证）铸成的如来佛像，重５．５吨，高近４米，盘坐的双膝相距３米有余，金光灿烂，庄严肃穆。搬运时，佛像可拆卸成９节。佛寺所在地本颇为荒凉，后来华人逐渐聚居。他们把扔在荒山上无寺肯要的貌丑菩萨雇车搬了回来。几经周折，运抵寺后，佛身有一块铁壳掉下，露出里面金光闪闪的金身。把所有铁壳敲掉后，金光闪亮的完整佛身露了出来，因此名闻全国，后定名该寺为金佛寺。寺殿旁设有出售小型金佛等纪念品的小卖部。

另有一传说，称这尊金佛建造于素可泰王朝，后来外敌入侵，为了防止金佛被当时外来入侵者掳走，爱国志士在其身上涂以灰泥，埋在土中达３００多年，后被发掘出土，但因佛身涂了灰泥，不够美观，被供奉在湄公河岸的帕开旧庙里。后因庙址改建仓库，在搬运金佛时不慎摔了一下，佛身灰泥脱落，显露出一尊形态栩栩如生的金佛，遂成为稀世珍宝，乃运来曼谷，供奉寺内，供信徒们膜拜顶礼。






费用：
 20泰铢


到达交通：
 位于唐人街Yaowarat路的末端，坐空调公交2、7、11、29、50、67、119号到华南蓬火车总站，步行即到。




开放时间：
 9:00-17:00。



四面佛

Erawan Shrine


四面佛位于伊拉旺神祠中，供奉的神像高约4米，前后左右有四副面孔，分别代表慈、悲、喜、舍四种梵心，凡是祈求升天者必须勤修这四种功德。

祭拜仪式：求神的信徒一般要购买一套祭品（约20泰铢），包括12炷香，1支蜡烛和4串花。拜神从正面开始，上烛祭拜，转左，再由右至后，转一圈，每面献花一串，上香3炷（第一炷是拜佛祖，第二炷是拜佛经，第三炷为拜和尚）。每年的11月9日是四面神生日，这时会有许多国外名人、明星云集于此，上香叩拜。

四面佛的法力：传说此佛掌管人间的一切事务，其四面所求各不相同：正面求生意兴隆，左面求姻缘美满，右面求平安健康，后面求招财进宝。八手法宝分别是：一手握令旗，代表万能的法力；一手持佛经，代表智慧；一手拿法螺，赐福给人间；一手拿明轮，消灾降魔，摧毁烦恼；一手握全仗，智商与成就；一手握水壶，风调雨顺；一手拿念珠，掌人间之轮回；一手纳手印，庇护保佑众生。






费用：
 免费


到达交通：
 位于世贸中心的斜对面，西隆商业区内。离暹罗广场（暹罗商业区）走路也就10分钟左右。空调巴士4、5路，普通巴士13、14路及204路或轻轨（BTS）在Chit Lom站下均可到达。




开放时间：
 7:00-23:00



五世皇柚木行宫

Vimanmek Mansion Palace


五世皇柚木行宫又称“威玛曼宫”，“云天宫”，因为是一座世界规模最大，质地最优良的全柚木建造的宫殿，所以，又称金柚木宫。也是历代泰皇御照和艺术品的博物馆，具有相当高的历史意义。

第二次大战将结束时，美国飞机轰炸日军，一枚炸弹正中金柚木宫皇帝拜佛的殿堂。炸弹穿过屋顶落在地板上，并没有爆炸。如果爆炸，举世闻名的金柚木宫早就不存在了。






费用：
 100泰铢，有大王宫门票可免费参观。


到达交通：
 公交10、18、27、28、70、108路直达。




开放时间：
 9：00 am-16：00 pm
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小贴士


柚木宫的守卫的确很森严，什么东西都不能带进去，里面不允许拍照，必须在9:30-15:15之间。进楼前，存物柜子每个20B。




马车博物馆

Royal Carriage Museum


泰国马车博物馆，这里陈列着好多各式各样的马车。具有泰国皇家风格的马车，工艺精湛。当时对马车泰国比较便利的交通工具。

泰国五世皇年轻时在欧洲留学，回国后不但带回了民主的政治，还带回了欧洲的先进科技，马车自然也大多是欧式马车了，这些马车在欧洲人眼里也许并不希奇，但是对当时的泰国来说是比较便利的交通工具。 这里展出的多是皇家御用马车，让游客们可以从一个侧面了解泰国古代交通的文化和历史。

馆中陈列着自第五世皇至第八世皇时代专用的各式马车。

第五世皇在位时，是泰国马车最盛行的时代。这里有各种各样的马车、马匹模型，还有像中国三轮“蹦蹦的”一样的车。

这里的一些马车虽都是硬轮，但座仓的避振系统却是设计得很周全，充分发挥了弹力的作用，坐着也非常舒适。

其中最为尊贵的是英女皇当年为了答谢泰国五世皇赠送的举世无双的蓝宝皇冠马车，是委托劳斯莱斯手工雕琢，并且是专门空运而至的。

这里还有金光灿灿的灵车，用于运载皇帝和皇室成员的遗骸。






费用：
 凭柚木宫门票可免费参观。


到达交通：
 公交10、18、27、28、70、108路直达。




开放时间：
 9：00 am-16：00 pm
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蛇园

Snake Farm


位于曼谷的蛇园（即毒蛇研究所）原为巴斯德研究院，是世界仅有的两大毒蛇研究所之一，也被称为“蛇医院”。它在东南亚是独一无二的，以研究毒蛇著称。

游客们可以在此看到专门人员空手捉蛇、白鼠喂蛇以及抽取蛇毒的示范表演。有时则可以观看到鼬鼠与毒蛇混战的精彩场面。






费用：
 70泰铢


到达交通：
 位于拉玛四世路与Henry Dunant路交叉口，空调公交车1、2、7、16、29、50、67、119路可到达。




开放时间：
 8:30-16:30



丹嫩沙多水上集市

Damnern Saduak Maket


水上集市位于曼谷市西南，距离市内约80公里。游客如果想赶在早上的高峰期游览集市，须一大早就从曼谷出发。市场里有卖稀饭、面条等小吃的船，游客可以在此早餐。

集市中，一条条卖货的小船在运河上交错往来，再加上河岸边那一家家水乡居民的住宅，构成了一幅令人深感亲切而又典型的曼谷印象图卷。

在两岸热带树木茂盛的运河里，几条载有蔬菜水果的船在狭窄的水道里穿梭。船上，劳动妇女们戴着独特的草帽，大声地吆喝叫卖。在高峰期，这样的小商船和载客的小船在运河上会造成河道交通堵塞，形成一道热闹的风景。

集市一般从清晨一直持续到下午2点左右，早上7点到8点这一段时间是高峰期。
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一条条载有蔬菜水果的小船在狭窄的水道里穿梭，交错往来








小贴士


去水上集市价格是150铢包来回车费和第1段的小船费用，来回约2个多小时。真正进市场后，每个人100铢坐小船。或于南部公共汽車大楼乘坐78路公共汽车前往。




玫瑰花园

Rose Garden


玫瑰花园位于曼谷西南约32公里处，是为了向外国游客宣传介绍泰国的传统文化和风俗习惯而修建。园内种植了许多不同颜色和品种的玫瑰及各种热带花卉。

民俗表演：每日下午三点，园内有一场盛大的泰国民俗文化表演。

表演由两部分组成，第一部分包括泰国的传统舞蹈、泰拳模拟比赛、剑术表演和泰国结婚仪式表演，这些节目在泰国传统风格的民居中所设的室内舞台上表演。

第二部分在室外进行，由憨态可掬的大象表演杂技。还有表演者展示泰国古老的生产技艺，如缫丝、纺织、磨米、陶瓷制作等。






费用：
 花园门票10泰铢，表演门票220泰铢，马车20泰铢，骑象20泰铢。


到达交通：
 乘坐每天从南区汽车站开出的到达动物园的班车，自驾车沿着Phet Kasem高速公路行驶大约40分钟。




开放时间：
 8:00-18:00，节目表演時间为下午14:30-16:00。



曼谷野生动物园

Safari World


曼谷野生动物园位于市区东北南茵地路第9公里处，汇集了世界各地许多珍稀野生动物。表演场每天安排有多种智能动物的有趣表演，其中包括海豚、海狮、飞禽、大象以及喂鲸表演。此外，还有泰国民间舞、巴布亚新几内亚土风舞、美国西部牛仔武打等表演。游人可乘坐旅行车，或乘坐动物园提供的涂有伪装色的越野车，沿着园内公路进入各区，参观野生动物的生活情景。






费用：
 成人700泰铢，儿童450泰铢。


到达交通：
 在民主纪念碑乘坐26路公交车可到达。




开放时间：
 平日9:00-16:00；周六、周日9:00-17:00。其中水上公园开放时间是8:45-18:00。



沙慕普兰大象乐园

Samphran Elephant Ground & Zoo


沙慕普兰大象乐园是一个集鳄鱼养殖场和兰花栽培基地于一身的动物园。其中大象的杂技表演尤其受人欢迎，在这里让游客亲眼目睹大象的聪明才智。






费用：
 成人220泰铢，儿童140泰铢。


到达交通：
 位于披卡汕路（Petkasem Road） 30公里处的玫瑰花园附近，可以同玫瑰花园时一起游览。




开放时间：
 8:00-18:00



北揽鳄鱼湖动物园

Crocodile Farm


北榄鳄鱼湖动物园是泰国著名游览胜地，离曼谷市区10公里，坐落在湄南河入海处的北榄府境内。动物园占地500亩，是世界最大的鳄鱼养殖场。

养殖场内分池饲养着泰国以及世界各地20多种大小鳄鱼，其中包括南美、非洲和澳洲的各类咸淡水鳄鱼以及印度的尖嘴鳄、中国扬子鳄等，共计4万多条。大的重千斤，小的才孵化出来不到一尺，从灰褐色鳄鱼到珍贵的白色鳄鱼，应有尽有。

动物园附设空调自助餐厅、皮革、土特产贩卖部，以及儿童游乐场、实弹靶场、登湖画舫、恐龙博物馆等。园内可购到颇有特色的鳄鱼皮制品以及金属制的小鳄鱼等旅游商品，还可在此品尝到鳄鱼肉。

观鳄走廊：在沿湖各处搭有木质观鳄楼，同时又用有两人高的架空长廊将各鳄楼连接起来，形成一条弯弯曲曲的空中观鳄走廊。登上走廊，就可一览鳄鱼湖的全貌。

鳄鱼喂食：给鳄鱼喂食时，场工投下饲料，群鳄争食、冲击翻腾，场面壮观。

鳄鱼表演：园内每天有多场鳄鱼、大象等动物表演，其中鳄鱼表演惊险万分，是这里的招牌节目。“人鳄相斗”表演在表举世闻名的鳄鱼表演场内举行，身穿红色衣裤的表演者在此定时作驯鳄、戏鳄、斗鳄等各种惊险的表演。经过驯化的鳄鱼会向游客做出各种动作，有时驯鳄人坐在鳄鱼背上，鳄鱼还时时回首与驯鳄人亲吻。每年鳄鱼潭接待游客逾百万人次，许多到泰国访问的国家元首和贵宾都要到此参观。






费用：
 300泰铢


到达交通：
 乘坐8路或11路空调车到Samut Prakan站下车，后换乘当地的迷你巴士可到达。自驾车的话沿着3号高速公路行驶大约30分钟。




开放时间：
 7:30-18:00



































芭提雅


泰国







景点


芭堤雅海滩

Pattaya Beach


芭堤雅海滩是芭堤雅15公里海岸线中沙质最细、海水最清的一段，长约3公里。这里坡度平缓、沙白如银、海水清净、阳光灿烂，是优良的海滨浴场。海滩附近到处是热带树木和椰林，表现出浓郁的东方热带风光。除游泳和日光浴外，海滩上也有各种各样的水上运动，整天都是一派热闹欢乐的景象。





食宿

海滩南部和中部是酒店和餐馆比较集中的地方，海滩北部则较宁静。




到达交通：
 位于市区中北部，大致在Soi 1路和South Pattaya路之间，从市区乘坐TuTu车约20泰铢/人。







 loyeong


夜晚的海滩很美







沙美岛

Samet Island


沙美岛位于曼谷东南方的罗永，是泰国第三大岛，从1981年起成立了沙美岛国家公园。沙美岛南北狭长，岛的东西由一个小山脉连贯，岛上尽是葱郁的丛林与翡绿的椰林，交织成一幅美丽的图案。小岛上散布无数山丘和椰园，有15个海湾及白色的沙滩和怪异的岩石，可进行多种水上运动项目，如潜水和滑水等。

这里一年四季气温适宜，可全年享受风浪板、浮潜滑水等水上运动，还拥有芭堤雅所没有的宁静闲适。沙美岛不仅有美丽的热带风光和第一流的海泳场，还有那别具特色且价廉物美的热带水果和海鲜品尝。






费用：
 200泰铢（沙美岛国家公园）。


到达交通：
 从芭提雅可以去班佩（BAN PHE）小镇的码头坐船到沙美岛，50泰铢，船行40分钟。岛上的交通都是那种后面装了两排座位的皮卡，在游客比较集中的北部，20－50泰铢可以去任何地方。





东芭乐园

Nong Nooch Village


东芭乐园占地1600多亩，是一个泰式乡村风格的休闲兼度假公园，进入其中仿佛进入一个大大的庄园。放眼望去皆是雅致的风景，无论是参观养殖房的奇花异草还是园方精心安排的表演，都充满着乐趣。

东芭乐园内的节目主要有泰国的民俗表演、大象表演和参观植物园三大部分。民俗歌舞很质朴地道，表演者就是村寨中人；而大象表演格外精彩，总是能吸引最多的游人；植物园以兰花为主，两旁的绿色植物都是可以卖的。





看点

文化村：是集中展示泰国民族文化的场所。在表演大厅中，定时演出勇猛的泰拳，富有农村气息的指甲舞、竹竿舞等民族舞蹈，模拟古代战士骑象厮杀的战斗以及在农村盛行的斗鸡游戏和充满宗教色彩的传统结婚仪式等节目。最精彩的是反映泰国风俗习惯的剃度仪式。 大象表演场：大象表演骑车、大象足球、象足按摩等等，庞大的身躯与矫健的动作形成有趣的反差。象与人的游戏逗引得人“奋不顾身”，而大象却绝对功利，表演完一个动作，就将长长的鼻子升到看台上要芭蕉（要付钱买蕉）。与大象合影需50泰铢。




到达交通：
 从芭堤雅海滩乘车南行约15分钟即可到达，TuTu车50泰铢/人。



















小贴士


东芭乐园可以骑大象绕行，成人400泰铢，儿童200泰铢。还可以跟小动物拍照，50泰铢/次，有小老虎、小猩猩等。










普吉岛


泰国







景点


芭东海滩

Patong Beach


芭东海滩是普吉岛上最繁华，开发最完善的海滩，这里海水清澈，海洋生物最多，是亚洲最佳的潜水地之一。白天的芭东海滩是一个水上活动的乐园，香蕉船、帆板、游艇、降落伞、水上摩托车等水上娱乐项目一应俱全，而岸上则布满了太阳伞和沙滩椅，让人们在洁白的沙滩上欣赏海景；而到了夜晚，芭东海滩上的酒吧、的士高、俱乐部等就开始营业，令芭东海滩成为了一个五光十色的娱乐场所。






到达交通：
 芭东海滩距普吉镇15公里，从镇中心可坐Tuk Tuk前往，车费为300泰铢左右。或搭乘中巴，起点在普吉镇Ranong路上(在机场的对面)，途经几个主要海滩，可随停随上，每隔半小时一班，运营时间为7:00-18:00，车费15-20泰铢。

如从普吉机场坐出租车前往，车费为600泰铢左右，车程45分钟。也有mini巴士，150泰铢/人。


















卡伦海滩

Karon Beach


卡伦海滩是普吉岛上继芭东海滩后另一个受欢迎的海滩，笔直的海岸线几乎没有弧度，全长约有3公里，晴天的时候，清澈蔚蓝的卡伦海滩海水令人向往，适合进行水上活动和晒日光浴。2006年的海啸过后，卡伦海滩上兴建了一座金龙雕像，象征海龙王坐镇海滩，保佑风浪不兴，另外海滩上还增添了一座海啸警报楼，能够更加准确预测海啸。






到达交通：
 卡伦海滩紧临芭东海滩，从芭东乘车前往10分钟可到。海滩距离普吉镇20公里，搭乘中巴45分钟可到，每隔半小时一班，运营时间为7:00-18:00，车费20泰铢左右。

如从普吉机场坐出租车前往，车费为700铢左右，车程1小时。也有mini巴士，150泰铢/人。





卡塔海滩

Kata Beach


卡塔海滩的规模比芭东海滩和卡伦海滩更小，但是却以风平浪静以及风景秀丽著称。卡塔海滩由两个海湾组成，当地人称之为“大卡塔”和“小卡塔”，天气好的时候在卡塔海滩的山顶处可以将大小卡塔和卡隆这三个海滩尽收眼底，这也是普吉岛明信片上的景色。另外，卡塔海滩附近也有不少食肆和酒吧，而海滩附近Club Med度假村以活动设施多种多样著称，可谓卡塔海滩的一大亮点。






到达交通：
 卡塔海滩紧临卡伦海滩，从卡伦海滩乘车前往5分钟即到，从芭东海滩乘车前往也只需15分钟。海滩距离普吉镇17公里，搭乘中巴40分钟可到，每隔半小时一班，运营时间为7:00-18:00，车费20泰铢左右。

如从普吉机场坐出租车前往，车费为750株左右，车程1小时。也有mini巴士，150泰铢/人。


















卡马拉海滩

Kamala Beach


卡马拉海滩位于芭东海滩以北，和普吉的其他海滩不同的是，卡马拉海滩仍然处于相对未开发状态。卡马拉海滩原来是一个安静的小渔村，开发成旅游区以后，这里的小渔村依然保留下来，成为普吉唯一一个保留渔村旧貌的主要海滩。游人在这里除了可以看到蔚蓝的海水和洁白的海滩以外，还能够看到渔民捕鱼的情景，感受到朴素的渔家之乐。除了渔村以外，卡马拉海滩还有一个主题公园“幻多奇主题公园”（Phuket FantaSea），是另一个吸引游人的热点。






到达交通：
 可乘坐嘟嘟车、两排车、的士、摩托车等交通工具前往，车费约100铢。





迈考海滩

Mai Khao Beach


迈考海滩位于普吉岛的最北端，除了有美丽的景色以外，还有一个奇特的景观，就是每年十一月到次年三月的“海龟下蛋”，当月圆潮涨的时候，成群结队的海龟就会来到迈考海滩，用头顶和嘴部选择盐度和温度合适的地方挖洞产卵。为了防止海龟蛋被破坏，当地的一些酒店将产下的海龟蛋拿到孵卵所孵化。而每年的四月十三日则是幼龟的放生日，届时迈考海滩将人山人海，将幼龟在海边放生。




庆祖庙

Chalong Temple


庆祖庙也称查龙寺，是普吉岛上香火最鼎盛的庙宇，具有上百年历史。庆祖庙供奉的是两位高僧隆布森高僧（Luang Poh Cham）和钟高僧（Luang Poh Chuang），他们研习医学为人们治病，因此深得人们敬仰。庆祖庙以泰国传统风格建造，外表金光闪闪，细节之处细致精美。当地人认为到庆祖庙祈福，能保佑身体健康。






地址：
 Luang Pho Chaem, Chalong, Mueang Phuket
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苏林海滩

Surin Beach


苏林海滩位于普吉岛的西海岸，由于海面风大浪急，而且有致命的暗流，因此不适合嬉水，但是苏林海滩却有绿树环抱的美景，安静而迷人，是一个度假的好去处。海滩附近有一个18洞的高尔夫球场以及野餐大草坪，游客可以在这里享受一个悠闲的假日，而海滩沿岸的小路上，则挤满了各种酒吧、旅店和商店，游客可以在这里找到各种小吃。




奈汉海滩

Nai Harn Beach


奈汉海滩位于普吉岛的南部，是一个高山环绕的深水湾，站在山上可以观赏沙滩的全景。奈汉海滩虽然不如其他海滩热闹，但是更加悠闲写意，海滩附近还有农家小屋出租，游客可以在这里体验普吉的农家生活。海滩附近的蓬贴海岬（Promthep Cape），是观赏日落的最佳地点，这里的日落被称为普吉岛最美的日落。




普吉镇

Phuket Town


位于普吉岛的东南部，因为是一个前葡萄牙殖民地，市内有不少古老的葡式建筑，令普吉镇充满异国风情，而其中位于沙敦路（Satun Road）和甲米路（Krabi Road）交汇处的前葡萄牙商务办事处则是市内唯一保存完整的旧建筑。普吉镇也是一个华人聚居的地方，早期的华人约在拉玛三世（1824-1851）时进入普吉镇开发锡矿，遗留下不少中式建筑，这些建筑的特点是将门外挂有神牌，门上的匾额写着姓氏名号，保留着传统的中式风格。另外，镇上也有不少大型超市和食肆，吸引了不少游客前来购物和品尝美食。




通赛瀑布

To Sai Waterfall


通赛瀑布属于栲帕吊国家公园(Khao Phra Thaeo National Park)。这里保存有普吉岛最后一片完整的原始热带雨林。可以在原始热带雨林里露营体验户外生活。当地最独特的植物是一种名叫“Palm Lang Khao”的棕榈树，它的特点是叶子的背面是白色的，这种奇特的棕榈树至今为止在世界其他地方都未曾发现。

瀑布附近风景宜人，环境优美，再加上有无数飞禽、野猪、猴子的出没，极具自然野趣。此外，这里的Bang Pae瀑布和普吉岛长臂猿饲养中心也十分出名，长臂猿饲养中心靠捐赠获得资金，由志愿者管理，为被捕获的长臂猿提供庇护，并将其重新放归大自然。游客们可以出资1800泰铢认养一只长臂猿一年。






费用：
 栲帕吊国家公园门票200泰铢。长臂猿饲养中心门票是自愿捐款。


到达交通：
 位于普吉岛北部，距离他朗(Thalang)镇20公里。距普吉镇以北22公里，从芭东佛寺向东数公里即到。先乘载人小货车到达塔兰，再换乘出租摩托前往瀑布景区(10泰铢)，如果从塔兰步行前往，约需40分钟(3公里路程)。




开放时间：
 8:00-18:00。




小贴士


在整个公园8公里的游览过程中，请一个熟悉地形的导游是很有必要的。在导游的指引下你能领略到热带雨林的特殊魅力，也能见识到更多平时难得一见热带动植物。




攀牙湾

Phang-Nga Bay


位于普吉岛东北75公里处，属于紧靠普吉岛的泰南大陆的攀牙府，是普吉岛及周边地区风景最美丽的地方。被誉为泰国的“小桂林”,这里遍布着诸多大小岛屿，怪石嶙峋，景色变幻万千，堪称“世界奇观”。其中，占士邦岛、铁钉岛、钟乳岛石洞更以其天然奇景而名声在外。尤其是占士邦岛，因为007系列电影曾在此取景，因此大家都不再注意小岛的本名TapuIsland，而称之为007岛，或者占士邦岛了。在这里，大家都会特别关注“大白菜石”，一块据说不久以后会消失的奇怪的石头。

















珊瑚岛

Coral Island


珊瑚岛因丰富的珊瑚群生态而得名，在小岛的周围环绕着各种色彩缤纷的珊瑚礁。这里风光优美，是各种水上运动的最佳选择地点。这是一个日渐流行和热闹的地方，随处可见很多潜水爱好者和水上降落伞爱好者，还有更多来这里享受阳光浴的人们。

这里特别适宜潜水，更有许多诸如海中漫步（戴着钢盔到海底喂鱼，约1500泰铢/人）和滑翔伞等特殊旅游项目。酒店还向客人推出的潜水项目——从最基本的潜水课程，到配备专业的潜水设备并颁发证书，有多种套餐可供选择，价格从2000到12000泰铢不等。






到达交通：
 位于普吉岛最南边9公里处，从查龙（chalong）港坐固定班次的渡轮15分钟到达，也可以租长尾船（long-tailboat）或快艇到珊瑚岛。





皇帝岛

racha


“Racha”在当地语言中是”皇帝”的意思。与普吉岛其他热门或不那么热门的景点相比，皇帝岛算是一个非常新的面孔。但是自从被推出以来，它便以其精致而绝美的景色、纯净无污染的海水与沙滩、相对独立的地理位置以及奢华的配套服务得到了不少品味高雅的游客的青睐，其中尤以欧美游客为甚，而这一切绝对堪当得起“皇帝岛”这个名字。

在景区度假村开发的期间，岛上仅仅砍倒了一棵树，移种了两棵树，足见皇帝岛自然风貌保持的完好。岛上不仅有优美完整的天然热带岛屿风光，珊瑚礁的海岸景色同样让人难忘。由于开发较晚，到此的游客数量比较少，与喧闹的普吉岛相较，这里沙滩的环境格外清幽，附近只有零星泳客、滑浪发烧友，及耳畔传来的浪涛拍岸声，俨然一副“世外桃源”的美好景象。






到达交通：
 距离普吉岛20公里，从普吉岛的查龙(chalong)港坐快艇只要25分钟，坐普通渡轮约50分钟可以到达。
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斯米兰群岛

Similan Island


斯米兰群岛（Similan Island）是一些世界上最美丽的、未损坏的岛屿，具有丰富的、种类繁多的海洋生物，以及壮观的珊瑚礁，这些为深海潜水者提供了世界级的水下天堂。它位于普吉岛西北90公里的安达曼海(Andaman Sea)，是一片由9个群岛所组合而成的区域，面积约为8万泰亩。于1982年9月1日正式宣布成立。






到达交通：
 驱车行至普吉岛的拉姆码头，改乘快艇，在安达曼海向西行30多公里，就到了由9个美丽小岛组成的锡米兰群岛。小岛大多没有名字，按1号、2号……排序，只有8号岛名为“明岛”，也是惟一能供游客居住的地方。小岛被白色的细沙滩环抱着，浓荫掩映中一排排双人小帐篷就是游客的居所。






小贴士


斯米兰群岛在每年5月15日至11月1日因为雨季而关闭。










皮皮岛


泰国







景点




皮皮岛

Phi Phi Island







在泰国南部的皮皮岛，你不需要掏空自己的钱包，一样可以坐拥无敌热带海景——海水之蓝，白沙之细，令人惊叹，这座小岛果然无愧于“泰国香格里拉”、“背包客天堂”的美誉。正如LP《泰国》手册所说：尽管与泰国其他地区相比，皮皮岛消费水平略高，但若与其他地方的美丽岛屿相比，你会发现这个人间乐园实际上便宜得令人忍不住窃笑。

随意的坐在海堤边上，漫天的星星覆盖了整个天空，轻柔凉爽的海风迎面拂来，听着阵阵的海浪声，看着月色下的海景，这一切都让你以为身在梦境。其实，这些都是唾手可得的，喜欢宁静的人在皮皮岛住上几天，一定会产生世外桃源般的美好感觉。

皮皮岛是由北部的大皮皮岛和南部的小皮皮岛及周围4座小岛组成的群岛，1983年被定为泰国国家公园。这是一个深受阳光眷宠的地方，柔软洁白的沙滩，宁静碧蓝的海水，鬼斧神工的天然洞穴，未受污染的自然风貌，使得它一举成为近年来炙手可热的度假胜地之一。

大皮皮岛(Phi Phi Don)：三个美丽的海滩、众多的度假酒店、完善的服务设施，使这里成为皮皮岛的商业中心和旅游集散中心。

小皮皮岛(Phi Phi Le)：峭壁耸立，没有可以建码头的海滩，所以至今仍是一座无人岛。是绝佳的潜水点。


















小贴士


皮皮岛是很多人宣称的最美的地方，但是这种美是需要你在那里住上一晚的(房间必须是海景房)，旅行团的确是来去匆匆，如果有时间，在皮皮岛上一定记得包一艘长尾船出海一次(也就是皮皮环岛游)，那时候可能海上就你们几个人，浮潜点也是你们几个，别提有多爽。两个人1000B，玩4个小时(时间请根据回程船票，事先告诉船夫)，免费提供浮潜用具(一般收100B/个人)，自备面包和水(出海千万记得带水)，如果有三个小时，足够你浮潜两次了，或者浮潜一次，另外叫船夫开到一个岛上，玩玩沙滩也行。




通赛湾

Ao Ton Sai


通赛湾位于大皮皮岛，这里有晶莹闪烁的细白沙滩，舞影婆娑的热带椰林，摄人心魄的碧绿海水，美得让你简直不敢相信自己的眼睛了！另外这里也是皮皮岛最繁华的“商业区”，店铺旅馆林立，从早到晚灯红酒绿，热闹非凡。

但这里也不缺乏晶莹闪烁的细白沙滩、舞影婆娑的热带椰林、摄人心魄的碧绿海水。喜欢热闹的游客可以在通赛湾找到他们需要的一切，而喜欢清静的游客就要考虑一下是否应该住到一个更偏僻点的区域了。 　　

从高档的海景餐厅到路边摊、大排档应有尽有，最物美价廉的是各种新鲜海鲜，简单地烤一烤、煮一煮就鲜美无比，价格也很公道。当地人口味偏辣，如果不喜辣需在点餐前特别提出。 　　

一般到皮皮岛的第一站就是通赛湾，加上这里是皮皮岛的唯一码头，所以无需担心交通问题。




玛雅湾

Mahya Bay


玛雅湾三面环山，沙滩雪白，因李奥纳多主演的电影《海滩》而出名。海滩不大，四周上百米的绝壁气势非凡，象一只巨大的手保护着玛雅湾。海水碧蓝，岸边点缀着精巧的椰树。有一种典型的热带海岛的气息，适合观景和潜水。





小贴士


玛雅湾位于大皮皮岛以南2公里的小皮皮岛上，从大皮皮岛包船至这里浮潜一次需2－3小时，2－4人的船费约700－900泰铢。上小皮皮岛收费200泰铢/人，附近浮潜不另收费。




竹子岛

Bamboo Island


竹子岛也称百岛（Ko Phae），是大皮皮岛北部的一个离岛。因为岛上有竹子，所以大家习惯称之竹子岛。 　　

竹子岛的东部和北部拥有美丽的海滩，是晒日光浴的理想场所。岛的南部则遍布艳丽的珊瑚礁岩，岸上有许多死去的珊瑚块，表明附近海域珊瑚众多，这是皮皮岛的最佳游泳和潜水点之一。





小贴士


上岛收费200泰铢/人，附近浮潜不另收费。竹子岛位于大皮皮岛以北，靠近蚊子岛，一般和蚊子岛组合起来游玩，租船每三小时约900泰铢。










清迈


泰国







景点


素贴山

Doi Suthep


素贴山海拔1667米，山坡上开满五色玫瑰，山顶白云缭绕，风光秀丽。步行300级台阶到达山顶的观景台可将清迈市区全景尽收眼底，是清迈的天然了望台。当地华人称此山为“遇仙山”或“会仙山”。

素贴山顶还有著名的双龙寺（也叫素贴寺），双龙寺因有两条长龙在两侧台阶坐卧而得名。据说在14世纪时泰北发释迦牟尼佛的舍利子，人们将舍利子放在白象的背上，任由白象寻找供奉舍利子的位置，最后白象走到了素贴山上。至今佛寺的金色佛塔中仍供奉着佛祖的舍利子，每年都吸引世界各地的信徒前來朝圣。






费用：
 双龙寺门票30泰铢。


到达交通：
 素贴山位于清迈以西16公里处。包TuTu车需150泰铢左右，或者清迈动物园乘坐双条公交车双龙寺下，每人40泰铢。




开放时间：
 双龙寺开放时间：6:00-18:00




小贴士


也可坐缆车上山，50泰铢/人。




松德寺

Wat Suan Dok


松德寺是前往素贴山必经的著名佛寺，建于14世纪兰纳泰王朝美丽的花园中。寺内供有全泰国最大的青铜佛像，其余建筑亦甚宏伟。正殿的屋顶为三层，殿后又有大小佛塔，塔内藏有泰王的骨坛。

寺中巨大的钟形佛塔与素可泰时期颇为相似，是纪念著名的僧人玛哈泰拉苏玛那，他从斯里兰卡来到清迈讲学，曾住在这里。松达寺是摄影师们的最爱，尤其是夕阳夕下的时候特别迷人。






费用：
 免费


到达交通：
 松德寺位于古城外以西的素贴路（Th Suthep）上，距古城旅馆餐饮集中的东护城河约7公里，包TuTu车前往约70泰铢。可同素贴山一起游览。




开放时间：
 6:00-18:00。




小贴士


每年4月13-14日，这里都要举行大型宗教庆典活动。




契迪龙寺

Wat Chedi Luang


又称大佛塔寺或查里鲁安寺。创建于1411年，在清迈市内六大寺庙中最为著名，与帕辛寺同为清迈地位最崇高的寺庙。寺内高大的兰纳风格佛塔建于1441年，毁于16世纪的一次地震，但依然是城内最宏伟的建筑。塔的南侧有6个象头雕像，其中5个都是后来用水泥修复的赝品，只有最右边用砖头砌成的是真品。可惜的是，经年的风吹日晒使鼻子和耳朵都损坏了。围绕着四方形佛塔走，在四方形佛塔的后面有两座殿堂。在每座殿堂中间的玻璃橱中端坐着身披迦裟的高僧的蜡像，目光炯炯，栩栩如生。






到达交通：
 位于清迈古城旧市街（Phra Pokklao Road）的南端。从古城旅馆餐饮集中的东护城河可步行前往。


















蒲屏皇宫

Phu Ping Palace


蒲屏皇宫为泰国皇室的避暑行宫，该行宫完工于1962年。每年1-3月王室人员来此居住。在皇室人员不住在这里的时候，平日宫外花园向游人开放，游客可以参观。

整个王宫为泰式建筑，花园内草木葱郁，花木秀丽，种有玫瑰、鼠尾草和各种奇花异草。每年的12月到1月份的冬季，这里异常凉爽，百花盛开，景色美不胜收。王宫白墙黃瓦，建筑格调雅致，坐落在周围的青山之中，自有一分清涼平和之美。






费用：
 50泰铢


到达交通：
 蒲屏皇宫建在素贴山上，沿双龙寺路上行4公里处，可同素贴山一起游览。




开放时间：
 王宫内部每周六、日及国定假日，上午8:30-12:30，下午13:00-16:00。王宫花园每天开放。









苏梅岛


泰国







景点


查武恩海滩

Chaweng Beach


位于苏梅岛东海岸的查武恩海滩是一个长达7公里的新月型海滩，也是苏梅岛上最长、最热闹、最负盛名的大海滩。由于海滩被各个酒店和度假村所占据，因此内陆一侧才是海滩路，路的对面是酒吧、餐厅、商店和娱乐场所等。沿着海滩的道路有着众多的高级饭店、度假村、餐厅、潜水学校、风格各异的酒吧、购物中心，是游客的集散地和夜生活的中心。

另外，丰富的水上游乐设施随处可见，随风沉浮的帆船、呼啸而过的水上摩托，以及可以现场租用潜水设备，都能让你在这里度过一个愉快的假期。






到达交通：
 从苏梅机场到查武恩海滩只有小巴，明码标价，到海滩北部约100泰铢/人，到海滩南部约120泰铢/人。从轮渡上岸地点那通码头到查武恩海滩TuTu车约50泰铢/人。





波菩海滩

Bophut Beach


位于苏梅岛北海岸，虽然海滩仅长两公里，但水清沙白，风景美丽。它也是岛上最古老的定居点，以前曾是一个小渔村。这里是欣赏日落的最佳场所，找家海滨餐厅可以边品尝美味边欣赏落日。

从波菩海滩往西走就是湄南村（Mae Nam），这是一座游客很少光顾的村子，村子的尽头是一连串由巨大岩石构成的小海湾，这里是理想的浮潜场所，且游客极少。






到达交通：
 位于苏梅岛北部，大佛海滩的西边，从大佛海滩坐TuTu车只要10分钟，车费20泰铢。





拉迈海滩

Lamai Beach


位于苏梅岛东海岸的拉迈海滩只有短短的两公里，却是观光客喜爱的海滩之一。这里的海水透明纯净，接近椰林和香蕉园。相比查武恩海滩，周围环境比较安静，有一种原始的味道。到了晚上，这里的酒吧、餐厅和娱乐场所每家都放出诱惑的灯光，吸引游客的光顾。这里还有一个博物馆、一个集市以及一些健身中心和潜水商店等。该海滩最著名的景观是祖父祖母石，又称男人石（Hin Ta）和女人石（Hin Yai），是由天然岩石形成的。






到达交通：
 位于苏梅岛东海岸，查武恩海滩以南10公里，从查武恩海滩乘坐TuTu车10分钟可到，车费约40泰铢。





帕雅寺

Wat Phra Yai


位于大佛海滩边的小岛上，是苏梅岛上出名地标和景点。寺庙内有一尊高12米的金色大佛像，雄伟壮观，你从任何角度接近苏梅岛，都能一眼先看到这尊高大的佛像。除了金佛，寺内还有神像和神话故事为主题的雕塑群。寺庙的周边是一个集市，售卖一些贝壳类的手工艺品。






费用：
 免费。


到达交通：
 同大佛海滩相连，可从大佛海滩驱车（5分钟）或步行（15分钟）前往。





大佛海滩

Big Buddha Beach


大佛海滩位于苏梅岛北海岸，海水温和，风和日丽，适宜游泳和嬉水。大佛海滩的得名要归功于在旁边一座小岛上有一座12米高的大佛像，它是苏梅岛的海上地标，同时也是是帕雅寺的一部分。

大佛海滩同时还是苏梅岛的交通中心，机场就在附近，车程只要15分钟。而大佛海滩也有开往涛岛的渡轮。






到达交通：
 位于苏梅岛机场附近，从机场坐车前往约需15分钟。





涛岛

KO TAO


涛岛（Ko Tao）是泰国东南面的小岛，因为外型类似一只乌龟，所以此岛又被称为是“龟岛”。

涛岛是暹罗湾中最棒的潜水地点。海中丰富的海洋景观、不论是潜水或漂浮在海面上、甚至一早起床到海边丢面包喂鱼都是一种享受。苏梅岛是一个适合你放逐自己的好地方。涛岛远离人群，常常能够享受到数百公尺沙滩只有一人独自拥有的奢侈。这里也是拿潜水执照的地方，拿到PADI各级潜水执照的价钱比别处便宜。

要前往涛岛的方法只有搭船，可以从苏梅岛或泰国本土的chumpon搭船去，如果从苏梅岛乘快艇的话，只要1个半小时的时间就能抵达。






到达交通：
 从苏梅岛到涛岛坐船2个小时，波菩码头和湄南码头都有渡船，往返价格在850泰铢左右，包括来回的酒店接送。涛岛上的交通主要是皮卡的士，无论远近50泰铢/人。


















帕岸岛

Koh Phangan


帕岸岛是一个位于泰国东南方暹逻湾中的岛屿。它以满月派对而闻名全球，也是许多自助旅行者的旅游点。帕岸岛有两个姐妹岛：南边的苏美岛及北边的涛岛。

对于过去整整一代背包客来说，泰国帕岸岛只代表着一件事，那就是月圆之夜的派对。每个月都有超过2万名年轻的背包客来到哈林海滩，迫不及待地脱掉鞋子，在又细又软的白沙滩上尽情跳舞狂欢到第二天。

当然，没有一颗强健的心脏是不能来这里的。这里的高科技电子舞曲震耳欲聋，廉价的鸡尾酒装在铁桶里，一桶接一桶地卖给顾客。然而，帕岸岛并不只是荧光棒和派对的代名词，从泰国著名旅游胜地苏梅岛出发，乘坐摆渡，只要半小时就可以到达帕岸岛。岛上有茂密的丛林和连绵的山峰，不过，最出名的还要数这里的沙滩，可以算是亚洲最好的沙滩之一。

















那通镇

Nathon Town


那通镇是苏梅岛上观看日落的最佳地点之一。同时，这里也是苏梅岛上唯一最热闹的小镇。在此集中了几乎所有的政府机构，如政府办公室、移民局、警察局、银行、医院等。

此外，那通镇又是苏梅岛上的商业中心和最繁忙的码头，在此可搭船前往苏梅岛周边的大小岛屿和前往最近的陆地——素叻。






南园岛

Ko Nang Yuan







南园岛（Ko Nang Yuan）位于泰国海湾，临近苏梅岛，在龟岛西北面，从龟岛的西海岸坐小船过去约10-15分钟。南园岛岛由三个小岛组成，最有特色的在于它与众不同的“人”字型沙滩，将三个小岛连接起来。与龟岛西面的sairee沙滩的热闹很不同，这里很安静，世外桃源般的安静，非常适合度蜜月的新人，黄昏时，一边欣赏广阔的海的尽头的绚烂的落日，一边享受你们的浪漫晚餐，呢喃低语。然后，赤脚在细软狭长的沙滩上散步，左右两边都是海，低沉的滔声，漫天的繁星。而岛上唯一一家度假村，所有的房间都有阳台，以及无敌海景。

南园岛是泰国人的私家岛屿，入岛条件苛刻得很，上岛如果不打算入住，每人需交100泰铢的上岛费，任何人都不允许携带塑料制品或罐头上岛，以杜绝污染。更苛刻的是，如果岛上条件不允许，他们有权拒绝你上岛，即使你已经来到门前。但就是这样一座小岛，却让来到的每个人都恋恋不舍，心甘情愿地投入到这个质朴、简单的世外桃源中。

这岛上只有一家酒店、一家饭店和一家潜水培训学校。每年的11月15日到12月15日在这能够进行潜水学习和有趣的潜水。良好的潜水学习条件为初学者提供了初学的感觉，就是慢慢地由浅入深进入海里。有了第一次训练的潜水初学者就会羡慕大量的色彩丰富的小鱼，每个课程都因此而很好地成为有趣的经验。南园周围的暗礁是由岩石上有着不同形状和颜色的簇叶丛生的珊瑚、硬珊瑚、鹿角状的珊瑚地和软珊瑚组成。

如果，你不打算住在岛上，也可以从龟岛坐船来，花个半天时间，完全什么也不做，什么也不想的时间，只属于你自己的时间。这里没有汽车，没有喧闹，除了安静就是安静！





南园岛不可错过的三种玩法

1、登高，俯瞰人字形沙滩。 站在山顶俯瞰整片海域，海水在阳光的照射下显现出不同的色彩：晶亮雪碧、盈盈嫩绿、青翠浓绿、幽幽湛蓝……三座小岛就像镶嵌在翡翠里的明珠，光彩夺目。



2、浮潜，化作南园一条鱼。 南园岛的海水清且浅，色彩斑斓的热带鱼，颜色艳丽的珊瑚、海葵花等在绿松色的海水中清晰可见。这里的鱼儿丝毫不会因为你的到来而绕道远行。



3、看夜景，抓住另一番绝色。 去过的人说，南园岛的夜晚只属于喜欢安静浪漫的人。在漫天繁星的夜幕下，坐在水上栈桥的餐桌前，点起小油灯，边喝啤酒边吃丰盛可口的海鲜大餐，不远处，星星点点的灯光沿小路蜿蜒而上，那是一种说不出的享受。



住宿

NangYuan Dive Resort是南园岛上唯一的一家酒店，家具、装饰都以木制或竹制为主，走自然风路线，设施不豪华却很舒适，与周围景色融为一体。一晚费用约为270元人民币。推荐入住半山上的Junior Executive 房型K9房间，阳台拥有无敌大海景，阳台正对人字形沙滩，景色绝美，价钱约860元人民币。
















小贴士


1、不住在岛上的话，上岛费是100泰铢。

2、岛上不欢迎携带任何塑料制品或塑料瓶，也反对从岛上带走任何珊瑚或天然的东西。

3、白天涛岛的海滩边上停着很多TAXIBOAT到南园岛往返200B/人。










大城


泰国







解读


大城速览


大城为泰国故都，公元1350年之后曾有33代君主在此建都，直到1767年被缅甸人洗劫。大城原名为梵文阿耸陀，或译作“阿育他亚”，意为金汤城池或不可破灭之城。亦称之为大城。1991年列入联合国教科文组织世界遗产名录，无论岛内还是周边，文物古迹众多。





外部交通


铁路


大城位于曼谷以北76公里的湄南河畔，曼谷华南蓬火车站开往北部的列车几乎都经过大城，每天有约有十几班。车程1.5小时，普通列车只需20泰铢，空调列车需300泰铢。

大城火车站位于大城城区（岛内）的东面，被巴沙克河（Mae Nam Pa Sak）隔开，出了火车站正门，对面有个路口往西走就可以到渡轮码头，摆渡（3B/人）到对岸后就有小巴和TuTu车了。




公路


每天从5：30到19：20，每半个小时就有直达空调巴士从曼谷Phahonyothin路上的长途汽车北站出发前往大城。长途汽车东站也有发往大城的班车。票价50泰铢左右，车程2小时。

大城有两个长途汽车站，都在岛内。其中来自南部、西部和东部的班车停靠在Th Naresuan长途汽车站，该车站位于岛的北部，靠近帕玛哈泰寺。而来自北方的班车停靠在另一个汽车站，在城的东北部旅馆餐饮集中的地方。





景点


帕司山碧佛寺

Wat Phra Sri Sanphet


帕司山碧佛寺是原先大城王宫的所在地，有许多大城古国的遗迹。目前残存着三座灰白色的巨塔，并保留着三个国王的骨灰。据说右侧的广场本來是木制的王宫建筑，后因大城王朝滅亡而坍塌。





佛塔的典范

帕司山碧佛寺的三座由底至顶渐次变细成环形的钟型佛塔是大城古建筑的典范，在遭到缅甸军队的破坏之后，虽然已不复往日的气势，但就其古王宫式建筑的雄伟外观来看，这三座佛塔的地位就像曼谷玉佛寺般一样崇高，被联合国教科文组誉为“吴哥窟第二”。




费用：
 30泰铢


到达交通：
 帕司山碧佛寺在大城岛内，位于帕玛哈泰寺的西侧，从帕玛哈泰寺徒步至此约10分钟。











出行指南


泰国







实用信息


货币

货币兑换


获取泰铢的途径：

1、在国内直接购买是兑换率最高的。中国银行可以直接购买泰铢，但不是所有营业厅都有，也不是随时都有，需要提前预约并带好身份证和已办好签证的护照。

2、在有银联标志或泰国关联银行的ATM机上可直接以银行卡提取泰铢，需注意ATM机存款余额是显示按当时中国银联的外汇牌价计算出的泰铢金额，而不是人民币余额。汇率按照当天中国银行公布的泰铢卖出价计算，但发卡行会收取一定的手续费（一般是0.3%-0.5%，每笔最低收取10元人民币）。

3、在国内兑换欧元、美元或港币，到了泰国再兑换成泰铢。两次兑换会产生一定的汇率损失。一般来说银行的兑换率会稍低于街头兑换店（黑市）。在这些街头兑换店中，推荐去紫色的兑换店兑换，那里汇率相对比较高。

泰国银行和兑换处：

泰国国内银行营业时间通常是周一至周五的8:30-15:30，周六、周日休息。在曼谷、清迈、芭堤雅、普吉岛等外国人聚集的繁华街道上，有很多银行直接管辖的兑换处。在这些兑换处，营业时间至晚上20:30，甚至有的一直营业到深夜。需要注意的是部分银行不接受96版及以前的美元。

银联卡在泰国：

在泰国曼谷、清迈、普吉岛、芭提雅等有2000多台商店POS机可以使用银联信用卡刷卡，泰华农民银行（Kasikorn Bank）、泰国TMB军人银行、泰国SCIB银行等共8000多台ATM上可以用银联卡直接提取泰铢。建议在泰国的泰华农民银行ATM上取现，这家银行的服务非常好，ATM机上有全中文操作界面，其标志颜色是绿色。





小贴士


中国银联已经在泰国境内开通了POS刷卡和ATM机取现业务，凡贴有“银联”标识的商户都可以受理银联卡。在泰国境内约有几万台ATM机都可以使用银联卡提取当地货币（泰铢），这些ATM机都设置了中文操作界面，非常方便。在走银联通道的情况下，境外刷卡或取款无需支付手续费，免收1％－2％不等的货币转换费。

泰国各银行的手续费是相同的：每两万铢收取150铢，类推：一万株就收取75铢。每卡每天最多可以取出40000泰铢。有些银行每卡每天只能取出20000泰铢。

华夏银行的借记卡在泰国的银行提取泰铢，每天的第一笔取款是不收取手续费的。

部分商店或ATM可能目前没有张贴“银联”标识，建议您主动询问商店收银员或银行服务人员。

银联泰国24小时服务热线：0018-001-2066-5999




信用卡


泰国的高级酒店、餐馆和其他商业机构普遍接受信用卡。这些地方都能刷维萨、万事达、美国运通和大来卡等主流信用卡。在泰国许多银行和兑换点还可以使用维萨和万事达预支现金。但是要收取1.5%的手续费。





小贴士


信用卡提取现金需要付息或手续费较高，建议ATM取款尽量采用借记卡；

信用卡受信用额度限制，可能产生超出信用额度导致的高额费用，大额消费时建议使用储蓄卡；

除了提取现金，银联卡也可以在泰国大部分大商场、卖场刷卡消费；

不论借记卡或信用卡，刷卡时请输入密码；卡片若无密码，请直接按确认。




邮局


泰国邮政系统效率相对较高，但一般不邮寄现金和小件贵重物品，提供邮件留局待领服务。从泰国寄明信片到中国大约是15铢一张。





Wingoo提示


truemove 3G卡 可以在曼谷机场边检处免费领取，并且有7B的金额，单向收费，可以方便的在7-11店充值。 拨打中国电话： 经济电话： 中国固定电话：00600+86+国内区号（0省去）+固定电话号码 中国手机：00600+86+手机号码 费用1.5B/分钟 方便直拨： 中国固定电话：006+86+国内区号（0省去）+固定电话号码 中国手机：006+86+手机号码 费用3B/分钟 泰国本地电话可以直拨，费用1.25B/分钟。




电话

通讯


泰国当地区号为：66

中国移动的SIM卡能在泰国使用，但是必须开通国际漫游。具体价格可以参见中国移动网站：http://www.10086.cn/roaming/Outbound/international/index.htm?countryId=640





中国驻泰国大使馆值班室电话：2457044


当地sim卡

HAPPY卡


单向收费，可以从绝大部分7-11店购买，并让店员充值并设置语言为英语。

拨打中国电话：

中国固定电话：004+86+国内区号（0省去）+固定电话号码

打中国手机 ：004+86+手机号码

打回中国国内为7B/分钟

拨打泰国当地电话：

直接拨打泰国电话，打泰国电话为1B/分钟




1-2-CALL卡


1-2-call卡是泰国最大移动通信公司AIS发行的SIM卡，在小海岛上信号也很好。可以从绝大部分7-11店购买，可以让店员充值并设置语言为英语，售价为250铢，内含50铢话费。还有一种是搞促销活动：卖300铢内含300铢话费

拨打中国电话：

中国固定电话：009+86+国内区号（0省去）+固定电话号码

打中国手机 ：009+86+手机号码

打回中国国内为6B/分钟

拨打泰国当地电话：

拨打泰国电话：5:00-17:00时间段，每个泰国国内电话收1铢，即1B/call， 17:00-5:00时间段每分钟收一铢，即1B/分钟。

1-2-call

默认能够国际漫游的，在中国境内也有信号，可查余额。





这两种卡都比较便宜，建议买1-2-call 卡，这样没用完的话费回中国境内还可以使用。




当地固定电话/公用电话


泰国的电话系统由泰国电信局下属的泰国电话公司负责经营，效率非常高。游客也可以到邮局里面拨打国际直播电话（IDD）。

拨打中国电话方式：009 + 国家代码（86）+ 地方区号（第一个0省去）+ 电话号码。

打回中国国内为5B/分钟





观光警察:1155，提供24小时快捷的服务热线电话，口号是＂记住一个号码，游遍全泰国＂




电源与网络

电器插座


在泰国的电力是 220V(50Hz) ，和中国一样，但是泰国的插座为美式两孔或三孔插座，国内的两孔扁插可以正常使用，但其它类型需插头转换器。插头转换器可以直接向酒店前台索要，也可以在国内大型商店购买美标插头转换器。




礼仪小费


* 古式按摩：您可视按摩师的服务质量或专业水平而弹性给予，约泰铢50~100元左右。

丛林骑大象：每次付驯象师约泰铢50元左右。

与人妖拍照：每人每次约40泰铢。

行李小费：一间房间一次约给行李人员泰珠20元。

床头小费：一间房间(2人)每天约给泰铢20元。

饭店员工服务良好，可酌予给小费，一般一次约20泰铢或1美元左右、餐馆小费的比例是10%。





出入境


护照


护照（passport）是一个国家的公民出入本国国境和到国外旅行或居留时, 由本国发给的一种证明该公民国籍和身份的合法证件。

下面以北京市居民为例，申请办理护照的具体程序：

1、携带本人身份证或者户口簿到户口所在地派出所、公安分县局出入境管理部门、北京市公安局出入境管理处或者参团旅行社领取《中国公民因私出国（境）申请审批表》(以下简称“申请表”) 　　

2、填写申请表。 　　

3、提交申请。提交申请时必须携带下列材料：A、 本人身份证或者户口簿原件和户口簿首页、本人资料页、变更页及身份证的复印件。 B、 填写完整的申请表原件。 C、 符合要求的彩色照片一张。 　　

4、领取护照。北京市公安局出入境管理处受理申请后，审批、制作和签发护照的时间是14个工作日。领取护照时，须携带本人身份证或者户口簿、领取护照《回执》和200元工本费。凡在《回执》上标明取证日期3个月后没有领取证件的北京市公安局出入境管理处将予以销毁。

备注：

北京市公安局出入境管理处地址：东城区安定门东大街2号 　

海淀受理点：海淀区阜成路67号 　

朝阳受理点：朝阳区京广中心商务楼二层

　　

接待时间：星期一至星期六（法定节假日除外）8：30至16：30

　　

咨询电话：010-84020101




签证


签证（Visa），是一个国家的主权机关在本国或外国公民所持的护照或其他旅行证件上的签注、盖印，以表示允许其出入本国国境或者经过国境的手续，也可以说是颁发给他们的一项签注式的证明。

签证一般都签注在护照上，也有的签注在代替护照的其他旅行证件上，有的还颁发另纸签证。我国现行的签证有外交签证、礼遇签证、公务签证和普通签证四种。对于旅游者来说，办理普通签证就行了。




办理旅游签证


* 签证受理时间：周一至周五，09：00-11：45 ,签证领取时间：周一至周五，09：00-11：45，14：00-16：00

* 签证处理为3个工作日（包括申请日在内）

* 签证热线：（86-10）6566 1149，6566 4299，6566 2564

签证费用：人民币230元（可在泰国停留60天），被拒签或撤消已递交的签证申请, 签证费一概不退。请自备零钱。




旅游签证申请材料


* 往返机票复印件或确认过的机票订单

* 不少于10000元人民币的存款证明（仅限中国公民）

* 由申请人本国单位或有关部门出具的担保信（英文或泰文），注明申请人的姓名、赴泰目的（仅限中国公民）

* 有效期为半年以上的护照

* 一张填写完整的签证申请表，下载签证申请表请请登陆泰国驻华大使馆网站http://www.thaiembbeij.org/upload/downloads/pdf/2553-02-18.pdf

* 一张护照尺寸照片（白底2寸）




其他注意事项


根据泰国内政部的通告，中国护照持有者抵达入境口岸时可在移民局检查站申请停留期不超过15天的落地签证。申请人须出示相当于10000泰铢/人或20000泰铢/家庭的财产证明。申请者须出示从入境日期起15天内有效的离开泰国的机票。需要注意的是从中国出境时，中国出入境边防检查机关将会查验有效护照和订妥座位的联程客票无误后才能放行，所以游客需将往返程机票都准备好留作出入境查验。





泰国驻华大使馆官网（签证）:http://www.thaiembbeij.org/thaiembbeij/cn/thai-service/visa/



泰国驻中国使馆地址电话一览表

泰王国驻华大使馆



地址：
 北京市光华路40号



电话：
 010-65321749



开放时间：
 周一至周五上午9:00 --- 11:30



泰王国驻华领事馆



地址：
 北京市建国门外大街乙12号双子座大厦西塔15层1501B



电话：
 010-6566 1149



开放时间：
 周一至周五上午9:00 --- 11:30



泰王国驻上海领事馆



地址：
 上海市威海路567号晶采世纪大厦15层



电话：
 021-62883030



开放时间：
 周一至周五上午9:30 --- 11:30



泰王国驻广州领事馆



地址：
 广东省广州市环市东路368号花园酒店2楼M07室



电话：
 020-83858988



开放时间：
 周一至周五上午9:00 --- 11:30



泰王国驻成都领事馆



地址：
 四川省成都市航空路6号丰德国际广场3号楼12层



电话：
 028-66897861




泰王国驻西安领事馆



地址：
 西安市曲江新区雁南三路钻石半岛11号楼一层至二层



电话：
 029-89312831



开放时间：
 周一至周五上午9:00-11:30



泰王国驻厦门领事馆



地址：
 福建省厦门市虎园路16号厦门宾馆3层



电话：
 0592-2027980



开放时间：
 周一至周五上午9:00 --- 11:30



泰王国驻南宁领事馆



地址：
 广西省南宁市金湖路52-1号东方曼哈顿大厦1-2层



电话：
 0771-5526945



开放时间：
 周一至周五上午9:30 --- 12:00



泰王国驻香港领事馆



地址：
 香港中环红棉路8号东昌大厦8号



电话：
 00852-25216481




中国驻泰王国使馆一览表

中国驻泰王国大使馆



地址：
 NO.57，RACHADAPISEK ROAD,BANGKOK



办公室：
 662-2477554




中国驻清迈领事馆



地址：
 111 Changloh Road,Haiya District. Chiangmai



电话：
 6653-280380




出入境规定及注意事项


* 泰国入境所需证件：护照、海关申报表、出入境卡（正联入境时收、副联出境时收）、海关申报单、出入境卡需用英文填写，其中姓名需用大写字母。

* 所有旅客在抵达曼谷国际机场之前，都须填写海关申报表，申报携带入境的外国币数额，违法者可能会被逮捕、控诉或没收超额部分的金额。出境时可携带货币金额不得高于两千美元或五万泰铢。携带高额外币入境时应先申报，出境时携带外币则不高于入境时申报之金额。

* 盗版著作物品不准携带入境。即使是合法著作如图书、录单带、计算机软件、美术品等，每人也以准带一份入境为限。

* 所有宗教性和国家文物一律禁止进行贸易。旅客携带古董和佛像出境必须事先向泰国国家艺术厅申请批准证。任何商人在泰国逗留期间所赚取的收入必须缴付所得税。所有色情物品、毒品和武器一律禁止进出口，违法者会受到严厉处罚。

* 在泰国博物馆组、野生动物保护组、海关署、泰国政府旅游局以及泰国大使馆、领事馆或海外代表办事处，都可收到关于外汇管制及管制项目规定的手册，并告知购买哪些物品，在离境前需向泰国海关的政府机构申请核准。

* 在泰国购买体积较大需特别包装之佛像、古董、艺术品（小型纪念品除外），一定要先向有关主管机关或商店取得输出许可证明，以便在离境时提交海关检查。

* 即使是同团队友、领队或导游提出之要求，亦不应受托带行李，以防因挟带如毒品、枪械等违禁品，触犯法律。

* 根据泰国有关规定，允许携带入境免税品数量为：1公斤的甜酒或烈酒、50支雪茄、250克烟丝或200支香烟以及5卷胶卷或3卷电影胶片；动植物不准携带入境。旅客可从免税商店购买1公斤酒、200支烟以及一架照相机、一架摄影机和个人佩带的珠宝装饰品等出境。

* 有关规定以泰国官方公告为准。泰国曼谷机场海关咨询电话：0066-2-5351269、5351569、5351153或5355044。






如何填写入境卡
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泰国






推荐电影《荷尔蒙》


四份不同的爱，从泰国北部山峦一直蔓延到南部海滨，在清迈、曼谷、攀牙，爱让一切不可能变为可能。在观赏影片的同时，你也能领略到泰国独特的魅力。

剧情简介：

第一个故事：普和迈在清迈偶遇从曼谷放假归来的娜娜，并同时发现自己喜欢上了可爱的娜娜，两人约定一人陪娜娜一天，相互竞争，看谁先拿到娜娜的手机号码，然而公平的竞争也会因为爱和好胜变成了各出诡计……

第二个故事：佐是一个宅男，偏偏爱上了校花级美女茜，他费尽心思去追求茜，但是老掉牙的招式让茜越来越难堪，终于拒绝了佐的追求，失恋的佐却依然默默地关心着茜，终于，茜的生日到了，大家在酒吧裡庆生，人人high翻天，佐却默默来到学校，他决心要做一件事，让茜能为他感动……

第三个故事：恒和暖相恋三年，感情已十分稳定，暖要到南部实习，恒终于可以告别没日没夜陪女友的日子，可他还是计划着，在他们三周年约会纪念日的那天坐火车到南部与暖见面。但在火车上，恒遇到了一个日本女孩，就像所有日本A片中的女主演那样面容纯真身材火辣，两人相处中恒脑子里的某些东西开始蠢蠢欲动……

第四个故事：娥乐是台湾偶像歌手迪迪的忠实粉丝，为了在即将到来的迪迪泰国演唱会中能用中文和他一起唱歌，她报了一个中文学习班，开始努力学习中文，对迪迪的爱幻化成学习中文的动力，使她在班里的成绩一路领先，她觉得自己越来越接近心中的偶像了，但是迪迪的曼谷演唱会因故取消……






推荐音乐《即使知道要见面》


《即使知道要见面》出自泰国歌手Sara 01年发行的专辑《Girl Friend》，乐曲轻松舒缓且赋予轻柔缠绵的少女情感，乐曲前部带有淡淡的忧伤。这首歌在中国的传唱度非常高。
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