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图书简介

本书《弓箭狩猎：知道这些就够了》写给所有想要学习弓箭狩猎的人。

在书中，我们将会教大家如何选择一把趁手的弓来狩猎白尾鹿，如何挑选合适的箭矢等等，大致包括以下内容：


	确定拉距

	购买箭壶

	反曲弓、复合弓和传统长弓的区别

	箭头类型

	射击靶类型

	其余必备配件



尽管这可能仍满足不了你对于弓箭狩猎想要全方位了解的需求，但是对新手来说，本书已充分提供了挑选用具方面的基础教学。

本书也会帮助你顺利完成最基本的选择和调试用具，以及新手练习的过程。

现在就下载吧！


 
 
 
简介

感谢下载本书《弓箭狩猎：知道这些就够了》。

在该书中，我们会教导大家弓箭狩猎的基础知识，如何选择合适的弓，如何测量拉距，以及如何确定主视眼。

我们也会讨论弓的配件，箭壶和箭矢。

同时，也不会错过反曲弓、复合弓和传统长弓的基本区别。

更有射击靶相关以及它的好处的详细内容。

最后，我们祝愿大家都能进阶为一名成功的射手。


第一章：弓箭狩猎是什么？

弓箭狩猎是一套系统的通过弓箭猎取动物的方法，另有单纯用枪支或用小刀狩猎的方法。

弓箭狩猎是一种流传了上千年的技艺。现代猎手有多种弓可供选择，所谓的最好的弓完全取决于弓手的个人偏好以及弓手此前所学习到的技艺。

本书将会着重介绍狩猎白尾鹿（一种在美国最受欢迎的猎物）所需的工具。尽管同样的工具也可以运用于狩猎火鸡等猎物，但是我们将会在书中专门描述和狩猎白尾鹿相关的内容，如鹿血追踪等。

常用工具


	弓

	箭矢

	箭壶

	箭头

	撒放器

	射击靶




第二章：选择合适的弓与箭

三种主流弓

对于弓箭猎手来说，有三种弓可供购买。


	反曲弓，是奥运会比赛弓形，一些射手在射击或弓箭狩猎时使用此弓。

	复合弓，是人们在射击和狩猎白尾鹿时都十分愿意选择的一种弓。

	传统弓，通常在射击时使用，但是目前越来越多的人会在狩猎白尾鹿时使用此弓。



在购买你的弓时，不论上述哪种款式，弓的型号都取决于你的年龄、身高以及拉距。拉距表详见第三章：确定拉距。

箭矢

对大多数猎手来说，弓只需要买一次，但是箭矢需要不断从商店购入。因此，狩猎中这一部分开销挺大。如果你是个经验丰富的猎手，那么就购买高端箭矢用于弓箭狩猎吧。但是对于新手来说，最明智的选择就是选购价格更为低廉的箭，因为在学习准确射击的过程中，新手们会损失很多箭矢。

弓箭狩猎初学者应该考虑使用碳素箭。这种箭不易弯、重量轻、射速快、准确性高。50美元（约350元人民币）就可以买到六枝，相对于铝箭来说更便宜。以下两种碳素箭广受好评：


	坎贝拉猎人碳纤维箭

	伊斯顿余波碳素箭



这两种箭相当适合初学者。它们是碳结构的，有合理的耐受性并且有许多不同硬度的可供选择。当购买箭矢时，针对自身拉距和重量来选择合适硬度的箭身。作为一名新手，箭长应当比拉距长1至2英寸（2.5厘米至5厘米）左右，出于安全因素考虑，别买更短的箭矢。

箭壶

箭壶是在狩猎或者对靶射击时携带箭的工具。箭壶有不同型号和形状的，可以通过多种方式挂在弓或是弓手身上。

早期，箭壶是用皮革或者毛皮制成的，现代箭壶会使用塑料或者碳素纤维作为材料。因此现代箭壶更加轻便，难以破坏，对猎手来说十分有利。

箭壶组成部分

箭壶的内胆是箭尖放置的地方。内胆是箭头的保护性覆盖物，在内胆顶部有用于放置箭矢的连接装置。连接装置通常由橡胶制成，上面有小切口来容纳箭矢。箭壶的外壳与内胆相连，细长的结构带有第二套连接装置。这些装置保证箭在我们潜行或步行过程中完好无缺。

不同类型的箭壶

1.弓携式箭壶

弓携式箭壶是最为流行的，这种箭壶直接和弓连接，便于携带。有两种弓携式箭壶：暂时连接的箭壶和永久固定的箭壶。暂时连接的（一块整体）箭壶是可拆卸的，适合树屋狩猎者。永久固定的箭壶（两块拼接）适合追踪型猎人，他们在接近猎物的时候需要立即取箭来射击。这两类箭壶既轻又不易发出声响，也都有内胆和箭的固定装置。

2.腰悬式箭壶

腰悬式箭壶连接皮带，佩戴在腰部。竞赛射手和西方的追踪型猎手常常使用该类箭壶，因此腰悬式箭壶推出了迷彩版。

这种版本为弓箭设计了一个前倾斜面和一个后倾斜面。根据你的惯用手，可以购买不同款式，尽情选择。

3.背式箭壶

背式箭壶直接背在猎手背上，这样弓箭能随时抽出使用，通过训练射手们能快速而无声地抽出箭。


第三章：拉距是什么？

确定拉距

拉距是在拉满弓时，弓弦和把手之间的距离。最好的测量拉距的方法是翼展法，步骤如下：


	向身体两侧伸展手臂，与地面水平，整体呈T字状。

	测量双手中指指尖相隔距离（展幅）。

	查询拉距表。



拉距表
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第四章：主视眼是什么？

在选择弓箭前，你需要知道主视眼是什么。主视眼就是你在瞄准时下意识使用的那只眼睛，这和左右撇子没有关系。

测试主视眼五步法：


	集中注意力看一个约3-6米远的物体

	向正前方伸直手臂，双手比画一个约2.5厘米直径的圆。

	保持双眼睁开，用比画的圆圈住该物体。

	眼睛盯着该物体，双手慢慢向眼睛靠近。

	手会自然而然地接近你的主视眼。



在极少数情况下，你仍然找不到自己的主视眼，此时用惯用手拉弓。


第五章：关于弓

就如同在前文提过，弓的种类分三大类，我在这里简要介绍一下每一种的优缺点。

反曲弓

从构造上来讲反曲弓和传统的弓类似，主要组成部分是弓和弦。反曲弓的弓身会随着箭离弦而震动，它整体尺寸偏小，结构紧凑，当拉弓引弦时需要花更大的力气。此弓的射程为中等射程，其拉弓方式和复合弓相同。同样拉距，长弓与前者相比，相当于少拉了2英寸（约5厘米）。分体反曲弓可以拆开，并且可以储存于较小的空间内。

复合弓

在使用一把趁手的复合弓之前要做一系列的调试。就像训练一个射箭新手需要花很多时间一样，调整复合弓也可能需要大量的时间投入。别因为繁杂的调试步骤而对复合弓敬而远之，这些准备对一场成功的狩猎来说至关重要。

对于新手来说，以下三种复合弓是最容易上手的：


1.钻石牌刀锋复合弓


这是一款来自博泰克公司的优秀复合弓，可以额外购买瞄准具，箭壶，窥孔，托立式箭台以及D环等配件。拉距可在13英寸到30英寸（43厘米到100厘米）范围内调整，拉力可调整范围为5磅到70磅（约2.3千克至32千克）。


2.熊牌学徒第三代复合弓


这一款入门级的复合弓有极高的性价比。品质几乎与刀锋套件相同，但是比刀锋套件便宜很多。学徒套装第三代以拉力范围不同分为两款，一款拉力范围为20-60磅（9千克-27千克），另一款拉力范围为15-50磅（6.8千克-22.7千克），两款拉距都一样，15英寸到27英寸（50厘米-90厘米）。该款复合弓出售时已搭配好瞄准器、箭台、箭壶、窥孔和D环。


3.针刺复合弓


这一款复合弓的环境适应能力不如前两款，但是也有着不俗的表现。根据拉力范围的不同，该款分为三类，30-50磅（13.6-22.7千克），40-60磅（18-27千克），以及50-70磅（22.7-31.8千克）。在不用开弓器的情况下拉距可在25.5英寸到30.5英寸（64.8厘米到77.5厘米）之间调整。这款弓射速快，噪音小，价格适中。售出的完整版复合弓包括穿透式箭台，瞄准器，减震器，箭壶，窥孔，D环，以及氯丁橡胶的护弓绳。

传统弓

传统弓噪音较小，对新手来说更容易上手。市面上可以购买到小型号的传统弓，它和反曲弓一样快、准、狠。

以下是我向大家推荐的三种传统弓：


	熊牌蒙大拿美式狩猎长弓：新手弓，50磅（22.7千克）的拉力相对来说不易上手。

	熊牌（拜伦佛格森）爱国者长弓：45磅（20.4千克）拉力，拉弓流畅、射速快。

	三益牌维纳长弓：黑寡妇类型，非常轻便。




第六章：其余必备配件

刀片箭头

在一场狩猎中刀片箭头至关重要。不管你在其他装备上花了多少钱，如果你已经处于一个极佳的射击位，那么刀片箭头就决定着这一箭射的是好是坏。

刀片箭头分两种：


	固定式刀片箭头：有较强的穿透力，刀片是固定的，并不能弹出。

	折叠式箭头：箭头内置刀片，击中目标时刀片会自动弹出。



购买刀片箭头的时候要特别留心箭头的精准度和锋利程度。选一个和你场内练习用箭头类似的箭头，然后尽可能找到最锋利的刀片。

莫兹有着性价比极高的刀片箭头，飞行稳定，而且也不贵。

我推荐莫兹MX-3 型三刃箭和莫兹轻型三刃箭。两款都能在市面上看到，售价大约为30美金（约200元）。

撒放器

对新手而言最容易上手的撒放器方式是腕式撒放器，在拉弦时腕带能够更好地控制弓。选一个较紧的腕式撒放器，这样箭就不会一不小心离弦，当然舒适度也很重要。火球侠盗撒放器很适合新手，零售价大约在45美金（约310元）。

射击靶

射击靶根据材质分两种：


	帆布型射击靶，较便宜，方便携带。

	泡沫型射击靶，较贵，但是可以用做刀片箭头的练习。



对狩猎初学者来说，最基本的复合弓装备包括一把弓，六支或六支以上的箭，各配有场内练习用箭头和刀片箭头，瞄准器，窥孔和一个撒放器，这是精准度最高的基础组合。推荐额外购买射击靶，因为如果用干草堆练习射击，箭的折损率会很高。


第七章：初次狩鹿的建议

你需要实实在在去狩猎场地里打猎，而不是待在营区与别人谈天说地。鹿可不会大大咧咧地穿过营区，脑门上写着“快来射我”四个字。

穿着要适当，多套几件。天气暖和时，穿几件宽松的衣服，这样当你觉得热的时候方便脱下。天气冷的时候穿厚点，当你坐着不动静候猎物时，你只会感觉越来越冷。狩猎靴一定要买在预算范围内最好的，并且至少要含有800克新雪丽暖绒。

别人不会告诉你的必备品：


	一块油布，以便把打到的鹿拖回营区

	一根绳子，以便把鹿挂起来清空内脏

	一把非常，非常锋利的刀

	如果预算充足，最好买一辆手扶拖车



在你能精准射击之前要不断练习射箭，然后通过肉眼目测练习射击50码（约46米），100码（约91米），和200码（约183米）开外的射击靶。

多用望远镜侦查鹿在哪出没，最好的侦查时间为早上和黄昏，并且配合谷歌地图和雅虎地图，注意地形和地势。

狩猎常常伴随着拂面而过的风，因此不要使用带香气的肥皂，不要擦古龙水，不要在剃须后打猎，也不要用带香气的剃须霜。

当首次猎杀鹿时，集中精神瞄准，并且要注意这头鹿是在合法狩猎范围内。瞄准前肩部偏上靠后的位置，模仿鹿鸣，这样鹿会停下来，便于射击。如果没有射中核心区域，再补一箭。在上前收取猎物之前，等着鹿倒下，这可能要等上个把小时，只要注意不让这头鹿跑出你的视线范围就可以了。

初次狩猎时要跟随一位经验丰富的老手，这些人的打猎经验是无价的，一定要听取他们的建议。

鹿血寻踪


	射击的精准度并不能决定鹿血迹的量。

	不要只看地面上的血，也要往高处看，注意树枝和树杈上有没有血迹。

	找你的朋友帮忙跟踪，人越多，寻找起来越容易。

	仔细观察鹿被射中后的逃跑方向，虽然鹿的行径无法预测，但是你需要知道从哪里开始找。

	首先找到箭以确定鹿被击中的地点，然后在附近寻找动物毛发和血液。肝部的血液颜色较深，其绒毛是褐色的，肺部和心脏的血液颜色较浅，该部位的绒毛也是褐色的，而胃部的绒毛是白色的，血液比较稀，也可能会混有绿色的胃酸。

	在所有找到血液的位置贴上亮橙色打猎胶带或者挂上卫生纸，回营区你需要一条标志明显的路。在视野所及的地方，最少每9米留一个标志。

	鹿至少要跑离被击中地点20码（约18米）外才会开始流血，不用太早开始寻找血迹。

	血液喷洒的方式会根据击中的部位和击中的方式不同而改变。如果鹿被击中后奔跑逃离，留在地面的血迹不太会像喷洒式，反而更加像指纹的形状，并且较尖的那一头指向奔跑的方向。如果鹿被击中后行走逃离，血迹就会呈现喷洒式的小血滴分布在一滴大血滴周围。如果鹿被击中后在某处休息过，地面血迹就会是成片的血滴状。

	如果你找不到任何的血迹或者足迹，和你的团队来一次网格式搜寻。用指南针来判定网格，制定猎手们的负责的区域，确保每个猎手都能用余光看到负责旁边区域的猎手。一片地区搜索完了再往血迹导引的方向走100码（约91米）搜索，直到发现鹿为止。

	对于鹿而言，受伤部位不同能够跑的距离也不同，最远可以跑500码（约457米）。如果鹿的肺部或者心脏受伤了，你可以等30分钟再开始搜索它的踪迹。如果鹿的肝脏受伤了，需要等1小时。如果是胃部受伤，则需要等大约4到10小时。如果是背部或者后腿受伤了，需要等大约1小时。如果射中鹿的颈动脉，它最多能走约100码（约91米），此时只需静等半小时。




希望你初次狩猎一帆风顺！



第八章：结语

再次感谢你下载本书《弓箭狩猎：知道这些就够了》
 。

我希望这本书能够在你开始弓箭狩猎的挑战前，帮助你了解如何购买一把弓以及其适合的配件。

紧接下来的一步就是开始选择合适的弓和箭，购买射击靶，然后不断练习。

最后，如果你喜欢本书，麻烦稍微花些时间上购买网站分享你的想法或者上传读后感，万分感谢！

谢谢你读完本书，祝一切顺利。
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