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前　言

本标准附录为规范性附录。

本标准由中华中医药学会发布。

本标准由中华中医药学会体质分会提出。

本标准主要起草单位：北京中医药大学。

本标准主要起草人：王琦、朱燕波。

本标准首次发布。


引　言

《中医体质分类与判定》标准是我国第一部指导和规范中医体质研究及应用的文件。本标准的编写和颁布，旨在为体质辨识及与中医体质相关疾病的防治、养生保健、健康管理提供依据，使体质分类科学化、规范化，体现中医学“治未病”的思想，为实施个体化诊疗提供理论和实践支持，提高国民健康素质。

中医“治未病”需要找到行之有效的方法和途径，《中医体质分类与判定》标准为“治未病”提供了体质辨识的方法、工具与评估体系。

中医体质学者经过近30年的研究，根据人体形态结构、生理功能、心理特点及反应状态，对体质进行了分类，并制定了中医体质量表及《中医体质分类与判定》标准。本标准是应用了流行病学、免疫学、分子生物学、遗传学、数理统计学等多学科交叉的方法，经中医临床专家、流行病学专家、体质专家多次论证而建立的体质辨识的标准化工具，并在国家973计划“基于因人制宜思想的中医体质理论基础研究”课题中得到进一步完善。应用本标准在全国范围进行了21948例流行病学调查，显示出良好的适用性、实用性和可操作性。

《中医体质分类与判定》标准简明实用，可操作性强，符合医疗法规和法律要求，具有指导性、普遍性及可参照性，适用于从事中医体质研究的中医临床医生、科研人员及相关管理人员，可作为临床实践、判定规范及质量评定的重要参考依据。

《中医体质分类与判定》标准审定组成员有：张伯礼、杨明会、沈同、刘保延、李乾构、唐旭东、仝小林、彭勃、陈淑长、周宜强、刘雁峰、陈珞珈、王承德、孙树椿、丁义江、汪受传、段逸群、花宝金、陈信义、刘大新、马健。


中医体质分类与判定


1　范围

本标准规定了中医关于体质的术语及定义、中医体质的9种基本类型、中医体质类型的特征、中医体质分类的判定。

本标准适用于中医体质的分类、判定及体质辨识治未病。


2　术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

中医体质constitution of TCM

中医体质是指人体生命过程中，在先天禀赋和后天获得的基础上所形成的形态结构、生理功能和心理状态方面综合的、相对稳定的固有特质。是人类在生长、发育过程中所形成的与自然、社会环境相适应的人体个性特征。


3　中医体质9种基本类型与特征


3.1　平和质（A型）

3.1.1　总体特征：阴阳气血调和，以体态适中、面色红润、精力充沛等为主要特征。

3.1.2　形体特征：体形匀称健壮。

3.1.3　常见表现：面色、肤色润泽，头发稠密有光泽，目光有神，鼻色明润，嗅觉通利，唇色红润，不易疲劳，精力充沛，耐受寒热，睡眠良好，胃纳佳，二便正常，舌色淡红，苔薄白，脉和缓有力。

3.1.4　心理特征：性格随和开朗。

3.1.5　发病倾向：平素患病较少。

3.1.6　对外界环境适应能力：对自然环境和社会环境适应能力较强。


3.2　气虚质（B型）

3.2.1　总体特征：元气不足，以疲乏、气短、自汗等气虚表现为主要特征。

3.2.2　形体特征：肌肉松软不实。

3.2.3　常见表现：平素语音低弱，气短懒言，容易疲乏，精神不振，易出汗，舌淡红，舌边有齿痕，脉弱。

3.2.4　心理特征：性格内向，不喜冒险。

3.2.5　发病倾向：易患感冒、内脏下垂等病；病后康复缓慢。

3.2.6　对外界环境适应能力：不耐受风、寒、暑、湿邪。


3.3　阳虚质（C型）

3.3.1　总体特征：阳气不足，以畏寒怕冷、手足不温等虚寒表现为主要特征。

3.3.2　形体特征：肌肉松软不实。

3.3.3　常见表现：平素畏冷，手足不温，喜热饮食，精神不振，舌淡胖嫩，脉沉迟。

3.3.4　心理特征：性格多沉静、内向。

3.3.5　发病倾向：易患痰饮、肿胀、泄泻等病；感邪易从寒化。

3.3.6　对外界环境适应能力：耐夏不耐冬；易感风、寒、湿邪。


3.4　阴虚质（D型）

3.4.1　总体特征：阴液亏少，以口燥咽干、手足心热等虚热表现为主要特征。

3.4.2　形体特征：体形偏瘦。

3.4.3　常见表现：手足心热，口燥咽干，鼻微干，喜冷饮，大便干燥，舌红少津，脉细数。

3.4.4　心理特征：性情急躁，外向好动，活泼。

3.4.5　发病倾向：易患虚劳、失精、不寐等病；感邪易从热化。

3.4.6　对外界环境适应能力：耐冬不耐夏；不耐受暑、热、燥邪。


3.5　痰湿质（E型）

3.5.1　总体特征：痰湿凝聚，以形体肥胖、腹部肥满、口黏苔腻等痰湿表现为主要特征。

3.5.2　形体特征：体形肥胖，腹部肥满松软。

3.5.3　常见表现：面部皮肤油脂较多，多汗且黏，胸闷，痰多，口黏腻或甜，喜食肥甘甜黏，苔腻，脉滑。

3.5.4　心理特征：性格偏温和、稳重，多善于忍耐。

3.5.5　发病倾向：易患消渴、中风、胸痹等病。

3.5.6　对外界环境适应能力：对梅雨季节及湿重环境适应能力差。


3.6　湿热质（F型）

3.6.1　总体特征：湿热内蕴，以面垢油光、口苦、苔黄腻等湿热表现为主要特征。

3.6.2　形体特征：形体中等或偏瘦。

3.6.3　常见表现：面垢油光，易生痤疮，口苦口干，身重困倦，大便黏滞不畅或燥结，小便短黄，男性易阴囊潮湿，女性易带下增多，舌质偏红，苔黄腻，脉滑数。

3.6.4　心理特征：容易心烦急躁。

3.6.5　发病倾向：易患疮疖、黄疸、热淋等病。

3.6.6　对外界环境适应能力：对夏末秋初湿热气候，湿重或气温偏高环境较难适应。


3.7　血瘀质（G型）

3.7.1　总体特征：血行不畅，以肤色晦黯、舌质紫黯等血瘀表现为主要特征。

3.7.2　形体特征：胖瘦均见。

3.7.3　常见表现：肤色晦黯，色素沉着，容易出现瘀斑，口唇黯淡，舌黯或有瘀点，舌下络脉紫黯或增粗，脉涩。

3.7.4　心理特征：易烦，健忘。

3.7.5　发病倾向：易患癥瘕及痛证、血证等。

3.7.6　对外界环境适应能力：不耐受寒邪。


3.8　气郁质（H型）

3.8.1　总体特征：气机郁滞，以神情抑郁、忧虑脆弱等气郁表现为主要特征。

3.8.2　形体特征：形体瘦者为多。

3.8.3　常见表现：神情抑郁，情感脆弱，烦闷不乐，舌淡红，苔薄白，脉弦。

3.8.4　心理特征：性格内向不稳定、敏感多虑。

3.8.5　发病倾向：易患脏躁、梅核气、百合病及郁证等。

3.8.6　对外界环境适应能力：对精神刺激适应能力较差；不适应阴雨天气。


3.9　特禀质（I型）

3.9.1　总体特征：先天失常，以生理缺陷、过敏反应等为主要特征。

3.9.2　形体特征：过敏体质者一般无特殊；先天禀赋异常者或有畸形，或有生理缺陷。

3.9.3　常见表现：过敏体质者常见哮喘、风团、咽痒、鼻塞、喷嚏等；患遗传性疾病者有垂直遗传、先天性、家族性特征；患胎传性疾病者具有母体影响胎儿个体生长发育及相关疾病特征。

3.9.4　心理特征：随禀质不同情况各异。

3.9.5　发病倾向：过敏体质者易患哮喘、荨麻疹、花粉症及药物过敏等；遗传性疾病如血友病、先天愚型等；胎传性疾病如五迟（立迟、行迟、发迟、齿迟和语迟）、五软（头软、项软、手足软、肌肉软、口软）、解颅、胎惊、胎□等。

3.9.6　对外界环境适应能力：适应能力差，如过敏体质者对易致过敏季节适应能力差，易引发宿疾。


4　中医体质分类的判定


4.1　判定方法

回答《中医体质分类与判定表》中的全部问题（见附录），每一问题按5级评分，计算原始分及转化分，依标准判定体质类型。

原始分=各个条目分值相加。

转化分数=[（原始分-条目数）/（条目数×4）]×100


4.2　判定标准

平和质为正常体质，其他8种体质为偏颇体质。判定标准见下表。

平和质与偏颇体质判定标准表

[image: img1]



4.3　示例

示例1：某人各体质类型转化分如下：平和质75分，气虚质56分，阳虚质27分，阴虚质25分，痰湿质12分，湿热质15分，血瘀质20分，气郁质18分，特禀质10分。根据判定标准，虽然平和质转化分≥60分，但其他8种体质转化分并未全部＜40分，其中气虚质转化分≥40分，故此人不能判定为平和质，应判定为是气虚质。

示例2：某人各体质类型转化分如下：平和质75分，气虚质16分，阳虚质27分，阴虚质25分，痰湿质32分，湿热质25分，血瘀质10分，气郁质18分，特禀质10分。根据判定标准，平和质转化分≥60分，且其他8种体质转化分均＜40分，可判定为基本是平和质，同时，痰湿质转化分在30～39分之间，可判定为痰湿质倾向，故此人最终体质判定结果基本是平和质，有痰湿质倾向。


附　录

（规范性附录）


中医体质分类与判定表

平和质（A型）

[image: img2]


（注：标有*的条目需先逆向计分，即：1→5，2→4，3→3，4→2，5→1，再用公式转化分）

气虚质（B型）

[image: img3]


阳虚质（C型）

[image: img4]


阴虚质（D型）

[image: img5]


痰湿质（E型）
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湿热质（F型）

[image: img7]


血瘀质（G型）

[image: img8]


气郁质（H型）

[image: img9]


特禀质（I型）

[image: img10]


OEBPS/Image00001.jpg
; . 5 - s 1w iib ZH B2

Sl sl B (*EZfK) (E—) (2;) R
(1) K5 Sy seiling e 1 2 3 4 5
(2) AELGWZGT = 1 2 3 4 5
(3) FRULHEA SRS T g7 - 1 2 3 4 5
(4) BUERBIRIRIASK  ELERTTE? « 1 2 3 4 5
(5) BH—BATMZA TIER (ZRWIER, BRMEZE . 5 " 2 "

LB AE) M7

(6) ZEREENAP I A SR FFE S PRI Y AR A 7 1 2 3 4 5
(7) BHEDRIKE? 1 2 3 4 5
(8) AL GE () 57 = 1 2 3 4 5

LR OF WE-Z o o






OEBPS/Image00000.jpg
b3 =60 43

oA 8 T A BEAE LMY <30 2

b4y =60 43

A 8 AR BEAR 14 <40 2

AW Lk A

i i < S5t

53 =40 43

k43 30 ~39 4

05 1] 2

b <30 43

i






OEBPS/Image00005.jpg
o e wh | WMo | AW | 2% | MR

BRFL_NRRAER. PEUTHE AT | (—g0 | () | ) | Gl
(1) A/ it o) s 36 J v v 2 1 2 3 4 5
(2) RSN B R YT EA A BRI e 1 2 3 4 5
(3) IR s FA SR 2 1 ) 3 4 5
(4) BABHRIMNE S 2 R G2 1 2 3 4 5
(5) B LRRIG LRI (ARG A R MBI IE) 157 1 2 3 4 5
(6) T BAT FR IR ? 1 2 3 4 5
(7) BRI R SRS A R 4 1 1 2 3 4 5
(8) & &RIRSA & BRI g 1 9 3 4 5

J| i 2

Ok Cofidreg 2 o






OEBPS/Image00006.jpg
] . wh | me | aw | s | e

SRR A S R LU [ wrffm Mf/ﬁ) (Z‘é) e
(1) ST A MM 6 5607 | > 3 " 5
O — | 2 3 s P
(3) ] 1 A 0k | > 3 " 5
(4) EREEMAT . AR I > 3 s 5
(5) i/ MERTIRAA SA . R () 157 ! 2 3 4 5
(6) EHFEI (ABEELE) B (LR ! : 3 " p
(7) SAOBRERB RN ? (LT | 2 3 s 5

FIWrER . O Cofh e 2 o






OEBPS/Image00003.jpg
i

i 20 /1> 1o 22 o=

PR A A R AR L D wrffm) (,;E/ﬁ (zti) <+ﬂ;> ol

(1) Tk ping? 1 2 3 4 5
(2) BB, AR s 2 s 2 1 2 3 4 5
(3) fREEM . RIRLLAAZES 207 1 2 3 4 5
(4) &1 #?ﬁi;”fj T T IR (ARINIER, HRINE2H i 5 . ¥ ’
(5) BELHIAS S B E g7 1 2 3 4 5
(6) sz ("8) WY ARTE S EEIRETIREE Iz () AR | ) g . 5

PN 7

(7) fezuey (%) BMANE, A%EE (hiity) 2 1 2 3 4 5

FIWZER . O O ) S d

o






OEBPS/Image00004.jpg
] i o wh | WL | A | aE | Ge

B GRAR) | s | () | G | k)
(1) ST S I > 3 s 5
(2) GRS I Ay I 2 ; 4 5
(3) B JRER g T g7 1 2 3 4 5
(4) IR M5 1 > 3 s 5
(5) T D FERBOE T4 1 2 3 4 5
(6) fi M BB BRI 7 I 2 3 s 5
(7) SR TR I > 3 s 5
(8) REI T, 20K I 2 ; 4 5

AR O O 2 O

o






OEBPS/Image00010.jpg
REMEAFER RS

ZYYXH/T157-2009

PEMRE

52

<5807

Classification and Determination of Constitution in TCM

Hh [ A S 2 H A
= -





OEBPS/Image00002.jpg
- - s e o~ e ] R 1ik ZH B

AT — AU R, [ T [ <mzfm> Py (::;) B i
(1) AELWZ e 1 2 3 4 5
(2) BELAE (FRER, H#A ER) g 1 2 3 4 5
(3) &S 1 2 3 4 5
(4) B Gk R Bl i 0 7 1 2 3 4 5
(5) HRELBIAGZ) B E 1 2 3 4 5
(6) BENCLE . WIS ULiRG? 1 2 3 4 5
(7) TS & ks TC 1 2 3 4 5
(8) fxid sl B RS R oy I e 7 1 2 3 4 5

FIWrE R O O 2 O






OEBPS/Image00012.jpg
ool






OEBPS/Image00009.jpg
BH R A 2z e

HRART— A R S R, LT (1 N gt (f:.ﬁ;i) B i

(1) BB RE I TmimE 7 1 2 3 4 5

(2) BRABRE BRI, A7 1 2 3 4 5

(3) B B Z 0 Al i 8 1 s W S D DA I % i ) 2R y 5 g " s

e

(4) A GEH (2. 2. k. BB EHEF 1 . 5 5 P 7
KA Abm) e

(5) TR ERAEZETIRE (E L B RIZ5%) 17 1 2 3 4 3

(6) Y BBk R BT P S (B2 o . RBE) g 1 2 3 4 5

(7) A BBk — AL, i IR G 2 1 g, 3 4 5

HER . O COfbid e 2 o#®






OEBPS/Image00007.jpg
A wE | m | ozE | mE
SRR — AE O RIUSE , [m15 LT () (me Pinet (j:,;) Mﬁ;) th;:)
(1) M0 Mo R 2R BRSSP 25 H BT 4086 (S Fabim) mgo | 1 2 3 4 5
(2) SEPIIHAT LT 2207 I 2 3 4 5
(3) Mk EAT LA 2 I 2 3 4 5
(4) MESTH (MG SR A 55 th LA BN 7 I 2 3 4 5
(5) B GH BIRRE 1 2 3 4 5
(6) BRGEHE (R 57 1 2 3 4 5
(7) BH RS R R 7 1 2 3 4 5

FI L5 . O i 2

O






OEBPS/Image00008.jpg
] X \ Wt | me | mm | @w | BR
BRI PO EE, PIELL TR <4=f¢zfm> e <2~£> <+a;> CE#)
(1) SSIRRIRR . WA | > 3 s 5
(2) &GN R, RIEALE? 1 2 3 4 5
(3) BE R . B | > 3 s 5
(4) BAIREIE R Z T | > 3 s 5
O | > 3 s 5
(6) BRGTHMT? | > 3 s 5
(7) BURMGERA S, HrkZ ANl 2R T e 1 2 3 4 5

HER . O Cofb ey 2 O






