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坎帕拉



鲁文佐利山国家公园



伊丽莎白女王国家公园



布恩迪国家公园



本永伊湖



姆加辛加大猩猩国家公园



默奇森瀑布国家公园





为何去


摆脱了历史阴影的乌干达正在振兴其旅游业，“非洲珍珠”重新焕发生机。游客蜂拥而至，来这里探访非洲大陆上最美好的景观。

虽然是一个面积相对较小的国家，但这里可看的东西却实在太多了。这里有非洲最高的山脉，最大的湖泊以及世界最长的河流。全球半数的山地大猩猩栖息在这里，更何况还有“非洲五霸”——值得一看的野生动物有很多。

虽然反同性恋情绪使本来积极发展的旅游业蒙上了一层阴影，而且东北部的卡拉莫乔（Karamojong）局势持续紧张，但乌干达仍不失为非洲最安全的旅游目的地之一。除了要小心在宿营地出现的奇特的河马之外，在这里旅行就跟在多数其他国家一样，用不着担心。


何时去



[image: figure_0001_0002]


6月至9月 气候最宜人，不太热，降水量最小。

1月至2月 适合爬山，例如鲁文佐利山和埃尔贡山。

10月至11月 雨量大，但游客少，因此比较容易拿到大猩猩参观许可证。



最佳自然景观


»
 追踪大猩猩



»
 尼罗河源头



»
 在默奇森瀑布国家公园
 和济万犀牛禁猎区
 观看“非洲五霸”





最佳文化体验


»
 在希皮瀑布
 参加咖啡团队游


»
 与特瓦（巴特瓦）人一起在森林中散步






旅行线路





一周
 用一两天时间游览坎帕拉，在都市风味的餐馆里就餐，入睡前去城里喝上一杯。第三天在尼罗河上度过，在坎帕拉以东80公里处的金贾（Jinja）玩激流皮划艇，让你从昨夜的宿醉中醒来。接下来直奔西边，好好看看各种野生动物。第一站去布恩迪国家公园（Bwindi Impenetrable National Park）追踪大猩猩—这次经历想必令你难忘。然后继续往北，去伊丽莎白女王国家公园（Queen Elizabeth National Park）看爬树的狮子，还有河马和大象，以此为你的七日游划上句号。


两周
 因为时间充裕，除了上述的七日游路线外，你还可以去看看风景如画的本永伊湖（Lake Bunyonyi）和有众多动物出没、水声如雷的默奇森瀑布国家公园（Murchison Falls National Park）。返回坎帕拉的路上，去济万犀牛禁猎区看看“非洲五霸”。



乌干达交通



»
 在乌干达旅游，最好租辆四驱车。


»
 大多数人雇用司机，但越来越多的游客（特别是那些有丰富丛林驾车经验和汽修知识的游客）自己开车游览国家公园。


»
 路况通常不错，但坑洼随处可见，注意：雨季时路很难走。


»
 乌干达的公共交通发达，你可能会乘坐以下一系列交通工具：长途汽车、小客车、摩的（boda-boda）、渡轮和拼车。有时甚至你在一天之内就能乘遍以上所有交通工具。


»
 夜间交通事故频发，而且有被抢劫的危险，因此最好不要在夜晚旅行。





文化小贴士





»
 乌干达人彬彬有礼，十分友好，在公共交通上或在乡间步行时通常乐于跟陌生人打招呼。问候语不仅仅只有一句“你好”，对方还会问及你和你的家人——他们的关心是发自内心的。实际上，如果你连句“你好”都不说，就直接开口跟乌干达人打听路或者跟他们交谈，他们会感到被冒犯（但是乌干达人不太会表现出来）。


»
 在公共场合表现得过分亲密可能会招致白眼，因此最好避免这样做。同性恋旅行者尤其要注意，因为乌干达人将这种关系视为文化禁忌。




速览



»
 货币
 乌干达先令(USh)



»
 语言
 英语(官方语言)，卢干达语（Luganda）和斯瓦希里语最普及



»
 现金
 ATM机很多，美元流通（2006年之前发行的美钞不可用），几乎不接受信用卡



»
 签证
 旅游签证(US$50)，







基本信息



»
 面积
 241 038平方公里



»
 首都
 坎帕拉



»
 国家代码
 [image: dianhua]
 256



»
 紧急情况
 座机拨打[image: dianhua]
 999，手机拨打[image: dianhua]
 112



»
 人口
 3460万







汇率




	
人民币

	
CNY￥1

	
USh424




	
港币

	
HKD$1

	
USh356




	
新台币

	
TWD$100

	
USh86




	
英镑

	
UK￡1

	
USh3871




	
美元

	
US$1

	
USh2460




	
日元

	
JPY￥100

	
USh3032




	
欧元

	
€1

	
USh3235





注意：由于汇率实时更新，此处仅列出近期汇率走向，最新汇率请参阅中国银行汇率牌价。






预算




	
»
 经济型旅馆双人房

	
US$20




	
»
 中等餐馆一餐

	
US$5～15




	
»
 汽油每升

	
US$1.50




	
»
 追踪山地大猩猩

	
US$500
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乌干达亮点


1 在
布恩迪国家公园

 的丛林内邂逅山地大猩猩

2 在
尼罗河

 上领略全世界最湍急的水流

3 乘船沿维多利亚尼罗河逆流而上来到
默奇森瀑布

 欣赏野生动物和全世界最壮美的瀑布

4 沉醉于乌干达最美丽的湖泊
本永伊湖



5 在
鲁文佐利山

 白雪皑皑的山顶艰难前行，这座山绰号“月亮上的环形山”，果然名副其实







 坎帕拉（KAMPALA）



返回精华



»
 [image: dianhua]
 0414/人口150万

同样是首都，内罗毕给肯尼亚带来了坏名声，但坎帕拉却是人们了解乌干达的窗口。这里生机勃勃，人们安居乐业，比其东边的邻居少了各种麻烦。此外，城里有几处值得一看的景点，你得花上一两天时间才能看完。最可贵的是，白天在城里任何地方步行都很安全，而闹市区的商铺直到入夜后才打烊。

与20世纪80年代的满目疮夷相比，今天的首都面貌焕然一新。穆塞韦尼（Museveni）就任后，坎帕拉从一个破破烂烂的小城变成如今繁荣的现代化城市。

坎帕拉是多面的。市中心交通堵塞到令人难以想象的程度：街道上挤满了购物者和小贩，还有两个最拥挤不堪的出租车停靠站和市公交车场站，难怪连摩的（boda-boda）

在这里都会走不动。往纳卡塞若山（Nakasero Hill）的路上，花园和草坪逐渐取代了高楼大厦——坎帕拉最豪华的旅馆都集中在这里。此外，这里还有多个国家的大使馆、政府部门、高级住宅区以及外国侨民喜欢的时尚餐馆和酒吧。
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Kampala坎帕拉


[image: yanjing]
 景点

1 布干达议会厅 B3


2 卡苏比王陵 A2


3 基布里清真寺 E3


4 马凯雷雷大学美术馆 C2


5 蒙戈宫 C4


6 纳米兰比天主教堂 B3


7 国家清真寺 C3


8 拉巴加天主教堂 A4


9 森约孤儿院 B3


10 乌干达博物馆 D1


[image: paobu]
 活动、课程和团队游


11
 大湖游猎之旅 E4


Matoke Tours D1


[image: zhusu]
 住宿


12
 Athina Club House D1



13
 Backpackers Hostel A4



14
 Kampala Inn D1


[image: juican]
 就餐


15
 Crocodile Café & Bar D1



16
 Khana Khazana D1



17
 Lawns E2



18
 Le Chateau E4


[image: canyan]
 饮品


19
 BubblesO’Learys D1



20
 Café Cheri F4



21
 Endiro D1



22
 Iguana D1


[image: yule]
 娱乐


23
 Amakula Culture Club B4



24
 Ange Noir E2



25
 Club Silk F2


[image: gouwu]
 购物

Banana Boat (Kisimenti)  D1


Banana Boat (Lugogo Mall) F2


布干达旅游中心 B3


Game. F2



26
 Lugogo Mall F2


Quality Hill E4


Shoprite F2


[image: tanhao]
 实用信息

布干达旅游中心 B3



27
 布隆迪大使馆 E2



28
 刚果民主共和国大使馆 E2



29
 埃塞俄比亚大使馆 D1



30
 移民局 E2



31
 坎帕拉国际医院 F4



32
 卢旺达大使馆 D1



33
 乌干达野生动物管理局 D1



34
 英国大使馆 D1



35
 美国大使馆  E4


[image: tanhao]
 交通


36
 City Cars F4



危险和麻烦


与非洲各国的首都相比，坎帕拉是个相当安全的城市。在出租车停靠站、公交车停靠站和市场要留神，因为那些地方有小偷。与世界上其他地方一样，坎帕拉有时也会发生刑事案件，因此自己要当心。与非洲各地区一样，被当场抓住的小偷会受到“正义”的殴打，但在坎帕拉，人们更严厉—他们会把小偷的衣服剥光。见364页框内文字了解糟糕的坎帕拉交通状况。

[image: figure_0003_0009]
 景点和活动


与乌干达其他地方相比，坎帕拉的景点相当有限，但也足够让你玩上一两天了。一日团队游路线能覆盖其周边若干景点，如“坎帕拉
 ”条目内提到的那些，以及金贾
 市区和周边的景点。

坎帕拉至今仍是布干达王国的心脏，城中有许多中央行政部门和皇室建筑。你应该通过Buganda Home Page
 （

www.buganda.com


 ）了解关于这个王国的历史、文化和语言。


乌干达博物馆
 　　博物馆


（
Uganda Museum；地图
 ；Kira Rd；成人/儿童USh3000/1500；[image: shijian]
 10:00～17:30

 ）东非最好的博物馆之一。迷人的展品涉及狩猎、农业、战争、宗教和娱乐等方面（在这儿能了解香蕉啤酒的内幕）。此外还有考古和自然历史展厅。最受欢迎的是传统乐器展览，参观者可以吹奏其中一些乐器。神奇的化石展品包括一副纳氏犀牛（Napak rhino）的遗骨——纳氏犀牛于800万年前灭绝。展馆内还有一些出乎意料的展品，例如有趣的奥运会纪念品和一辆福特T型车。展厅后面重现了乌干达各部落的传统房屋。


卡苏比王陵
 　　文化遗址


（
Kasubi Tombs；地图
 ；

www.kasubitombs.org


 ；成人/儿童含导游USh10,000/1000；[image: shijian]
 8:00～18:00

 ）作为对布干达王国有重要意义的文化遗迹，这个茅草屋顶的大型宫殿建筑被列入联合国教科文组织《世界遗产名录》，但在2010年3月被人故意纵火焚毁。幸运的是，本书写作之际，复建工程已经开始动工。该墓地于1882年修建，最初是当作穆特萨一世国王（King Mutesa Ⅰ）的王宫，但两年后国王去世，这里就变成了他的陵墓。结果，接下来的三个国王（kabaka）——穆旺加（Mwanga）、察瓦二世（Daudi Chawa Ⅱ）以及现任国王罗纳德·穆特比二世（Ronald Mutebi II）的父亲爱德华·穆特萨二世（Edward Mutesa Ⅱ）—都打破传统，选择埋葬在这里，而不是埋葬在自己的皇宫里。陵墓主体外面一圈坟墓埋葬的是前国王遗孀的家人（幸运的是这些坟墓没有被烧毁）。皇室成员的长眠地在后面的树林中间，那里看起来很像一个小村庄。没有直达这里的小型巴士，所以你得在位于Hoima Rd和Masiro Rd交叉口的卡苏比贸易中心（Kasubi Trading Centre）门口下车，接下来的500米上坡路需要步行。

在卡苏比王陵，你可以找个导游带你去相对不那么出名的另外两个皇家陵园：瓦马拉陵
 （
Wamala Tombs；成人/儿童含导游USh5000/2000；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）和纳马索尔·坎扬戈之墓
 （
Tomb of Nnamasole Kanyange；成人/儿童含导游USh5000/2000；[image: shijian]
 10:00～18:00

 ）。

前者在卡苏比王陵以北11公里处，后者距离瓦马拉陵4公里。


布干达议会厅
 　　著名建筑


（
Buganda Parliament；地图
 ；kabakanjagala Rd；门票含导游USh10,000；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）了解布干达王国历史和文化的好地方。导游带着游客进入建筑内部，对他们讲述56个不同宗派的有趣故事和轶闻。议会周一上午召开，每月两次，仅使用卢干达语。售票处在隔壁的布干达旅游中心
 （
Buganda Tourism Centre；[image: dianhua]
 0414-271166

 ），中心内还出售树皮制成的服装和介绍布干达文化的书。


蒙戈宫
 　　宫殿


（
Mengo Palace；Twekobe；地图
 ；门票含导游USh10,000

 ）从议会厅出发，沿着一条宽阔的大路走到头就到了。蒙戈宫建于1922年，曾是布干达国王的王宫。1966年，首相米尔顿·奥博特（Milton Obote）高调下令罢黜当时的乌干达总统穆特萨二世国王，此后蒙戈宫里再也无人居住。当时，伊迪·阿敏（Idi Amin）的部队率先冲进王宫，激战数天后，穆特萨被迫逃到英国，过起了流亡生活（三年后在那里辞世）。王宫变成了军营，20世纪70年代阿敏将军在隔壁修建了臭名昭著的地下监狱和刑讯室。导游将带你参观那个可怕的地方——一条昏暗的混凝土通道连接了无数黑暗而潮湿的牢房，为了防止犯人逃跑，牢房之间以一条通了电的水道相隔。你将看到犯人们用木炭写在牢房墙上的话，其中一句是：“奥博特，你杀了我，但杀不了我的孩子！”

1999年重建后，蒙戈宫成为一个迷人的建筑，但宫殿内部仍然不对游客开放。这儿还能看到被阿敏将军毁坏的穆特萨国王的劳斯莱斯车的金属碎片。沿路到布干达旅游中心购票。


议会大厦
 　　著名建筑


（
Parliament House；地图
 ；ParliamentAve；[image: shijian]
 周一至周五8:30～16:30

 ）对公众开放。参观议会大厦足以让你轻松打发一两个小时。可以参观大厦内部，也可以参观政府人员工作——周二至周四下午2点半开始，议员们用英语召开议会。你需要先去公共关系部（114房间）请他们为你安排游览。如果你想看议员辩论，还须做出书面申请。通常他们直接在现场就能安排。你需要带上身份证件，而且服装得体。主大厅里有一个巨大的木质乌干达文化地图，上面标出了这个国家的各种植物和动物。


乌干达圣徒神龛
 　　文化遗址



（
Uganda Martyrs’ Shrine；

www.ugandamartyrsshrine.org.ug




 ）这个天主教神龛位于Namugongo。在这里，穆旺加二世国王下令处死了14个拒绝改变信仰的人，其中有教会领袖Charles Lwanga，他在1886年6月3日前后被活活烧死，如今6月3日成为“圣徒日”。神龛外观像个非洲木屋，但与其说是天主教堂，倒不如说更像是NASA的太空基地。沿路1.5公里之处有一个更古老的英国圣公会教堂，在这里，Lwanga的25个追随者在同一天遭受了同样的命运。此处门票USh2000，有人带着你参观，还会把完整的圣徒故事讲给你听。两处都有为纪念这一令人震惊的事件而竖立的雕塑。神龛就在坎帕拉城外，紧邻坎帕拉至金贾的公路。要到这儿来，你需要在坎帕拉的老出租车停靠站乘坐小客车。





纳米兰比天主教堂
 　　教堂


（
Namirembe Cathedral；地图


 ）这座庞大的穹顶圣公会教堂于1919年完工，带有明显的地中海风格。过去，教堂通过敲击大鼓来召集信徒做礼拜，如今那些大鼓还放在教堂旁边的一个小屋里。


卡特莱克监狱
 　　文化遗址


（
Katereke Prison；成人/儿童 含导游USh3000/1000；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）位于城郊，1888～1889年的暴动期间，王室成员被关押在这里直至饿死。为了保住自己的王位，1889年卡勒马国王（Kabaka Kalama）在这里杀死了30个兄弟姐妹。这座“监狱”看起来只不过是一个比较深的圆形地牢，但观之发人深省，如果有时间，你应该来看看。在位于Nsangi的警察岗亭对面调头（此处没有指示路牌），往北1.7公里就到了。从坎帕拉乘坐摩的到这儿，车费USh1000。


国家清真寺
 　　清真寺


（
National Mosque；地图
 ；OldKampala Rd

 ）1972年由阿敏将军下令开始修建，2007年由加拉迪上校（Colonel Gadaffi）宣布竣工，十分宏伟。捐点儿钱（USh2000就够），有人会带你参观朴素但引人注目的清真寺内部。


基布里清真寺
 　　清真寺


（
Kibuli Mosque；地图


 ）闪着微光的白色基布里清真寺就占地面积而言不算大，但相当吸引人。这座清真寺在市中心东南方向的基布里山（Kibuli Hill）上，曾是坎帕拉最主要的清真寺。如果你想进一步欣赏它，可以再捐点儿钱，这样就会有人带你到宣礼塔顶部——在那里可以俯瞰全城景色。


拉巴加天主教堂
 　　教堂


（
Rubaga Cathedral；地图


 ）双塔建筑的罗马天主教堂，占地面积跟纳米兰比天主教堂一样，但却不及后者壮观。然而，这座教堂具有重要的历史意义：翼部有座乌干达圣徒纪念碑（1885年和1886年，22个乌干达基督教徒因为拒绝放弃宗教信仰而被穆旺加二世国王烧死或砍死）。这22个被害者后来被尊称为“圣徒”，他们被供奉在用彩色玻璃做成的神龛内。


坎帕拉印度教寺庙
 　　寺庙


（
Kampala Hindu Temple；地图
 ；Snay Bin Amir Rise；[image: shijian]
 16:00～19:30

 ）就在市中心，塔身精致，大门上刻着万字图案。向内一瞥可见意想不到的圆顶。

[image: figure_0004_0028]
 团队游



Uganda Bicycle
 　　文字


（
[image: dianhua]
 0787-016688；

www.ugandabicycle.com


 ；每人USh100,000

 ）颇受欢迎的自行车团队游，可前往坎帕拉郊外那些游人较少的景点，例如学校和当地村庄。每天发团，早上8点在Cassisa Lodge集合，游览约5个小时。如果你想独自游览，可以在这儿租自行车，租金每天USh25,000。

Coffee Safari 文化游

（
[image: dianhua]
 0772-505619；

www.1000cupscoffee.com


 ；每人US$100；[image: shijian]
 周五7:30

 ）由1000 Cups Coffee House
 组织的团队游，周五早上出发。你可以看到咖啡从播种到成为饮品的整个过程。预订时间截至每周四中午前。


Slum Tour
 　　文化游


（[image: dianhua]
 0755-149932；每人USh20,000

 ）导游是土生土长的当地人，他们带你穿过位于Bwaise-Kawempe坎帕拉最穷的地区之一，让你看到这个城市真实的一面。途中，你会参观学校，和年轻性工作者交流，还会游览水源。这项游览由Action for Fundamental Change and Development（
AFFCAD；

www.affcad.org




 ）组织，收入完全归社区所有。

[image: figure_0005_0034]
 节日和活动




 拉巴街头艺术节
 　　艺术


（
LaBa!Street Art Festival；

www.goethe.de/ins/ug/kam/kue/laba/enindex.htm


 ；Mackinnon Rd

 ）在露天空地上，艺术家们出售他们的作品，展示音乐和舞蹈。六月的第一个周末举办。部分赞助来自乌干达德国文化协会（Ugandan German Cultural Society）。


皇家山羊赛
 　　社交活动


（
Royal Ascot Goat Races；

www.thegoatraces.com




 ）这个出于慈善目的的赛事是乌干达muzungu（白人）最大的活动。时间是9月前后，地点在维多利亚湖（Lake Victoria）畔宽敞、华丽的斯比克度假村和会议中心（Speke Resort & Conference Centre）。人们不光是来看山羊赛跑的，他们来这里更多是为了吃吃喝喝和戴滑稽的帽子。



 阿玛库拉坎帕拉国际电影节
 　　电影节


（
Amakula Kampala International Film Festival；[image: dianhua]
 0414-273532；

www.amakula.com




 ）届时，国家剧院（National Theatre）和城里各处的电影院将会上映来自世界各国的影片（但以非洲电影为主）。举办时间经常变化，但大体是在一年的后几个月里。

[image: figure_0005_0036]
 住宿


坎帕拉有各种价位的住宿场所，条件都不错。预算最少的游客可以选择Backpackers Hostel或Red Chilli Hideaway，这两家都不错，看你自己的感觉了，这两个地方都能遇到很多游客。无论你有钱没钱，都能找到合适的旅馆，喜欢热闹的可以选择住在市中心，另外，还有一些极好的中高档饭店，但多数在市中心的外围。



 
 Red Chilli Hideaway
 　　青年旅舍$


（[image: dianhua]
 0414-223903；

www.redchillihideaway.com


 ；17 Gangaram Rd；宿营 US$5，铺 US$8，标单/双 不含早餐 US$30，不带单独卫生间最低US$15/20，木屋最低US$50；
 [image: ende]
 [image: shangwang]
 [image: youyong]

 ）长期住宿的客人和回头客都喜欢这家旅馆，环非洲的旅游大巴团也经常下榻于此。带客厅、卫生间和厨房设备的木屋原是一家老肥皂厂里的经理住宿区域。娱乐设施包括台球和全世界最小的游泳池。旅馆有比萨烤炉，提供饭食，还设了一个酒吧。免费无线网络也颇受欢迎。这里能获得可信赖的旅游信息，也能安排实惠的默奇森瀑布（Murchison Falls
 ；三日游。旅馆距离市中心约6公里，紧邻通往贝尔港（Port Bell）的公路。在Kampala Rd路东侧尽头乘坐开往Bugolobi的小客车（车费USh1000），在Gaz加油站下车，往山上走，一路上都有路牌指示。注意：这家旅馆计划2013年初搬到Butabika，新址和现址相距数公里。


Villa Kololo
 　　精品酒店$$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-500533；info@bvillakololo.com
 ；31 Acacia Ave；房含丰盛早餐最低US$120；
 [image: shangwang]

 ）本书写作之际，这里正在建造中，已经盖好的房间十分豪华，来此下榻会感觉物超所值。房间的装修风格混合着北非和印度拉贾斯坦特色，房间内有四柱床、spa浴缸、斑马皮地毯和仿古木制家具，甚至还有怀旧的木马玩具。摩洛哥风格的灯罩在墙上投射气氛十足的图案。打开木质百叶窗，能看到远处的山峰。楼下是宾客如云的地中海风味意大利餐厅。



 
 Backpackers Hostel
 　　青年旅舍$




（

地图
 ；[image: dianhua]
 0772-430587；

www.backpackers.co.ug


 ；Natete Rd，Lunguja；宿营USh12,000，铺USh16,000～18,000，标单/双不含早餐、不带卫生间USh26,000/48,000，茅屋标单/双USh45,000/60,000；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）坎帕拉第一家经济型青年旅舍，营业状况至今仍不错。因为坐落在葱翠的花园里，所以有大片阴凉，是暂避喧闹的市中心的好地方。建筑本身有些年头，前身是在阿敏将军执政时期被害的前布干达王国首相Michael Kawalya Kagwa的住宅。设施情况总体不错，但有些需要修葺。你可以在厨房里自己做饭，餐厅里也提供便宜的食物。酒吧里有台球桌，晚上又营业到很晚，所以吸引了形形色色的游客和侨民。这里离纳米比兰天主教堂不远，从市中心乘坐小客车，10分钟就到了。在新出租车停靠站乘坐Natete/Wakaliga小客车即可（过来是上坡路，车费要USh1500，但返程却只要USh500！）。旅馆组织参观乌干达各顶级国家公园的团队游，但游览默奇森瀑布的经济团最受欢迎。要了解在鲁文佐利山徒步的信息，这里提供得最全，因为这家旅社的澳大利亚店主即将创建一家名为Rwenzori Trekking Services的徒步游公司。


Aponye Hotel
 　　酒店$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-349239；

www.aponyehotel.com


 ；17 William St；标单不含早餐USh40000，标双USh45,000～60,000；[image: xuehua]
 [image: ende]
 [image: shangwang]


 ）位于城区一个喧闹的角落，房间舒适，配备卫星电视和Wi-Fi，提供客房服务。有些房间带空调和阳台。停车场很安全，餐厅里甚至铺着白色亚麻桌布。缺点：旅馆外环境太吵，电梯经常坏，热水时有时无。


Athina Club House
 　　宾馆$$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-341428；maryroussos@yahoo.com
 ；30 Windsor Cr；标单/双含英式早餐 US$60/65

 ）在Kololo郊区的富人区，位置很好，堪称城里最好的中档旅馆。老板是塞浦路斯人。绿色石灰墙、复古家具和花朵图案的窗帘令人想起20世纪50年代，感觉像是住在祖父母的家里。床又大又舒适，卫生间很宽敞，热水供应正常。可以挑选房间，因为有些房间性价比更好（我们肯定会选1号房间）。旅馆里附设一个希腊风味餐厅和一个啤酒花园，但菜单上有些菜并不提供。周末旅馆后面的Bubbles O’Learys酒吧很吵，但好在附近有许多美味餐馆和夜生活场所。



 Speke Hotel
 　　酒店$$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-259221；

www.spekehotel.com


 ；Nile Ave；房 含英式早餐US$138；
 [image: xuehua]
 [image: ende]
 [image: shangwang]

 ）坎帕拉年头最久的旅馆之一，位置很好，重新粉刷后焕然一新。房间摆设很简单，但铺着木地板，很多房间带阳台。露台酒吧是结识新朋友的好地方。如果跟别人分摊房钱，会更加划算。附设一个意大利餐厅（Mammamia），食物味道不错。隔壁是吵闹的Rock Garden
 酒吧，所以最好住后面比较安静的房间。


Emin Pasha Hotel
 　　豪华酒店$$$


（

地图
 ；[image: dianhua]

 0414-236977；

www.eminpasha.com


 ；27 Akii Bua Rd；标单/双不含早餐最低US$260/290；
 [image: xuehua]
 [image: ende]
 [image: youyong]

 ）坎帕拉第一家精品酒店坐落于一栋优雅的殖民地时代建筑内。房间既豪华，又不失个性，价格较贵的套房里还有爪脚浴缸呢。所有房间都配备古典式的写字台。久负盛名的餐馆——Fez Brasserie
 和spa都在地面一层，你可以去挥霍一把。


Serena Hotel
 　　豪华酒店$$$


（

地图
 ；[image: dianhua]

 0414-309000；

www.serenahotels.com


 ；Kintu Rd；房含英式早餐最低US$321；
 [image: xuehua]
 [image: ende]
 [image: youyong]

 ）前身是NileHotel（臭名昭著的阿敏将军审讯所之一），投入数百万美元后改建成一个超级的豪华大酒店。如今这里是坎帕拉最上等的场所。占地17英亩，有溪流和池塘，建筑外观随处可见别具一格的嵌花式立柱和锻造精细的铁艺。公共区域和152个带大阳台的房间装饰都体现了非洲大陆的艺术风格。走廊摆放着鲜花。设施包括一流的spa、超大游泳池、健身房和高级餐厅。


[image: figure_0006_0063]



Central Kampala 坎帕拉市中心

[image: yanjing]
 景点

1 非洲当代美术馆 F5


2 坎帕拉印度教神庙  C7


3Mish Mash F1


国家剧院 F5


4 诺莫美术馆 D4


5 议会大厦  F5


[image: zhusu]
 住宿


6
 Aponye Hotel B6



7
 Emin Pasha Hotel C1



8
 Fang Fang Hotel E4



9
 New City Annex Hotel F6



10
 Serena Hotel E5



11
 Speke Hotel D6



12
 Tourist Hotel C7



13
 Tuhende Safari Lodge A5


Villa Kololo F1


[image: juican]
 就餐


14
 Antonio’s C6



15
 Café Pap E6



16
 Fang Fang E6


Fez Brasserie C1



17
 Mama Ashanti E2



18
 Masala Chaat House F6



19
 Mediterraneo F1


New City Annex Hotel F6



20
 Shoprite C7


Tuhende Safari Lodge A5


Uchumi G4



21
 Yuj C1


[image: canyan]
 饮品


22
 1000 Cups Coffee House C5


Boda Boda Bar G4



23
 Mateo’s E6


MishMash F1


[image: yule]
 娱乐

Rock Garden D6


Cineplex G4



24
 国家剧院 F5



25
 New Club Obbligato B3



26
 Rouge F6


[image: gouwu]
 购物


27
 Aristoc D6


Aristoc G4


Banana Boat G4


Bookend F2



28
 Colour Chrome B5



29
 Craft Africa B5



30
 Exposure Africa C5



31
 Garden City G4



32
 Gerald’s Antiques D6



33
 Nakasero Market D6



34
 Owino Market B7



35
 Uganda Crafts 2000 B3


[image: tanhao]
 实用信息


36
 澳大利亚领事馆 D2



37
 巴克莱银行 D6


比利时大使馆 C5



38
 布隆迪大使馆 F4


加拿大领事馆 E6



39
 Crane Bank C6



40
 丹麦大使馆 C5



41
 芬兰领事馆 G3



42
 法国大使馆 C4



43
 德国大使馆 F1



44
 Global Interlink D6



45
 印度大使馆 C1



46
 爱尔兰大使馆 E2



47
 意大利大使馆 C1



48
 日本大使馆 C1



49
 肯尼亚高级专员公署 F2


Let's Go Travel G4



50
 荷兰大使馆 D5



51
 尼日利亚高级专员公署 C3



52
 南非高级专署 C4



53
 南苏丹大使馆 E3



54
 Stanbic ATM C3



55
 Stanbic Bank 总行 F5



56
 苏丹大使馆 C4



57
 Surgery F2



58
 坦桑尼亚高级专员公署 E4



59
 乌干达旅游局 E1


[image: tanhao]
 交通

Air Uganda E6



60
 机场巴士 E7



61
 Akamba Buses G5



62
 Alpha Car Rentals B4



63
 英国航空 E5



64
 布鲁塞尔航空 C5



65
 Eagle Air E6



66
 阿联酋航空 E6



67
 埃塞俄比亚航空 D6



68
 Europcar C8



69
 Falcon C5



70
 Gateway B5


赫兹 E6



71
 Horizon A6



72
 Jaguar Executive Coaches B5



73
 Kalita Transport B6



74
 Kampala Coach (Arua Park) B5



75
 Kampala Coach (Jinja Rd) G5



76
 肯尼亚航空 E6


荷兰皇家航空 E6



77
 长途汽车总站 B6



78
 新长途汽车总站 B6



79
 新出租车停靠站 B6



80
 老出租车停靠站 C6



81
 Onatracom A5



82
 载客邮车 D6


精密航空 E6


Rwandair Express C5


Simba C5



New City Annex Hotel
 　　酒店$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-254132；7 Dewinton Rd；标单/双不含早餐最低USh60,000/80,000，标单不带卫生间USh18,000～25,000，标双不带卫生间USh40,000～60,000

 ）就在国家剧院对面，是市中心位置便利的最佳经济型旅馆之一。房型各异，既有干净的、使用公共卫生间的房间，也有带独立卫生间和电视的大一些的房间。最便宜的房间墙壁单薄，但木质地板颇有特色。楼下的餐厅饭菜不错。


Tuhende Safari Lodge
 　　青年旅舍$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0772-468360；

www.tuhendesafarilodge.com


 ；8 Martin Rd，Old Kampala；铺USh15,000，房不含早餐USh60,000

 ）住在坎帕拉老城区的游客不多，但这家位于坎帕拉山东麓的旅馆却成为维和部队志愿者和其他援助组织工作者的最爱，理由是房间又大又舒适（不是双层床），而且餐厅的食物很好吃。


Kampala Inn
 　　客栈$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0782-399358；akolkumi@yahoo.com
 ；92 Kira Rd；标单/双USh60,000/80,000

 ）经济型旅馆中较好的一家，房间宽敞、温馨、采光好，有独立、干净的卫生间。挨着一条热闹的马路，去博物馆、美术馆、餐馆和酒吧都很方便。


Tourist Hotel
 　　酒店$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-251471；

www.touristhotel.net；Dastur St


 ；标单不含早餐USh63,000～74,000，标双USh92,000～123,000；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）这家大旅店虽然旧一些，但性价比很好。在高层的房间可以俯瞰楼下的Nakasero Market市场。房门是刷卡打开的，房间内有卫星电视和电话。墙上挂的艺术品很漂亮。餐厅供应本地、印度和中国风味食物。


Le Bougainviller
 　　精品酒店$$


（
[image: dianhua]
 0414-220966；

www.bougainviller.com


 ；Port Bell Rd，Bugolobi；房 含英式早餐US$96～126；[image: xuehua]
 [image: ende]
 [image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）略带地中海风格，两栋客房楼内共有24个房间。最好的房间面对开满鲜花的花园，而且房间里有四柱床和液晶电视。公寓房间有小阁楼、厨房和浴缸。旅馆内设有桑拿室。法国风味餐厅名副其实。马路上传来的噪音有点烦人。


Cassia Lodge
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0755-777002；

www.cassialodge.com


 ；Buziga Hill；标单/双不含早餐最低 US$120/140；[image: xuehua]
 [image: ende]
 [image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）十分安静的旅馆，优点是能一览无余地看到维多利亚湖和连绵不断的山峦。房间都面朝湖，有阳台和天井。房间陈设虽简单，但有品位，还配备了迷你吧和Wi-Fi。出售各种乌干达书籍和DVD。距离市中心很远，招牌立在Ggaba Rd路2.3公里处。如果你是不得不来坎帕拉，但却不想来的话，那么住在这里最好不过了。


Fang Fang Hotel
 　　酒店$$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-235828；

www.fangfang.co.ug


 ；9 Ssezibwa Rd；标单含英式早餐US$40～110，标双US$99～130；[image: xuehua]
 [image: ende]
 [image: shagnwang]


 ）就在市中心外，颇有年头了，便宜的价格跟旁边的大部分旅馆相比显得格格不入，反倒让人不那么注意它的特点。尽管有可能翻修，但其房间充足，大多配备浴缸和植物盆栽。便宜的房间（US$40）在后面，物有所值。附设一个中餐厅，但别把这个餐厅跟位于Colville St街上的那家同名旗舰店弄混了。

[image: figure_0008_0088]
 就餐


坎帕拉遍布高质量的餐馆，外国人为这里带来了来自各国的风味。

货品充足的大超市很多，在向内地出发前可以去储备一下，例如Shoprite
 Clock Tower Roundabout（

地图
 ；Ben Kiwanuka St

 ）、Lugogo Mall（

地图
 ；Jinja Rd

 ）和Uchumi
 （

地图
 ；Garden City

 ）。


Mediterraneo
 　　意大利菜$$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-500533；31Acacia Ave；主菜USh20,000～59,000；[image: shijian]
 10:30～22:30；[image: shangwang]


 ）正宗意大利露天餐馆。凸起光亮的木质装饰，遮阳伞和华丽的窗帘烘托出餐厅的气氛。意大利厨师烹制出地道美味的菜肴，如薄边比萨和手工意大利面（一想到意大利进口牛肝菌配蘑菇宽面条就流口水了）。还供应牛排和烤大螯虾等大菜。最好提前订位。


Mama Ashanti
 　　西非菜$


（

地图
 ；20 Kyadondo Rd；主菜USh11,000～20,000；[image: shijian]
 周一至周六9:00～23:00

 ）我们最喜欢的坎帕拉餐馆之一，已经搬到一个被大花园围绕的地方去了。特色是美味正宗的加纳和尼日利亚菜肴，如egusi（切碎的菠菜、南瓜子和花生）配芋头泥或鸡蛋炖山羊肉。芋头是从西非进口的。



 Fez Brasserie
 　　各国风味$$$


（

地图
 ；27 Akii Bua Rd；主菜USh30,000～38,000；[image: shijian]
 12:30～15:00和18:30～23:00

 ）位于Emin Pasha Hotel的草坪对面，是坎帕拉最出名的餐馆之一。它名声显赫，但从不自我满足。菜单总是推陈出新，也充分考虑到素食者的需求，在这儿能吃到来自五大洲的风味。经典菜肴包括腰果芫荽鸡、烤蔬菜馅饼和畅销不衰的扒牛肉片。饭后来份自制冰激凌或芒果豆蔻奶酪蛋糕怎么样？或者，坐在红酒酒吧舒适的沙发上喝一杯。


Crocodile Café & Bar
 　　咖啡馆、酒吧$$


（

地图
 ；

www.thecrocodilekampala.com


 ；Cooper Rd；三明治和沙拉USh6000～14,000，主菜USh10,000～20,000；[image: shijian]
 周一至周六9:00～23:00

 ）坎帕拉的老牌咖啡馆兼酒吧，努力营造出巴黎咖啡馆的气氛。菜单上有多种沙拉、三明治、意大利面和丰盛的肉类菜肴。午餐可以选择鳄梨配熏尼罗河鲈鱼三明治。


Khana Khazana
 　　印度菜$$


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-233049；Acacia Ave；主菜USh12,500～40,000；[image: shijian]
 周一至周六中午至15:30，19:00～23:30

 ）很多人都认为这里是城区最好的印度餐馆，也是你犒劳自己的好地方。装饰品为北印度风格，白色的桌布带来清新感，侍者相当专业，还有流水布景。香料全部由印度进口，泥炉菜肴和北印度奶油咖喱做得很不错。提供外卖送餐服务。


Antonio’s
 　　乌干达菜$


（

地图
 ；Kampala Rd；主菜USh3500～7500；[image: shijian]
 6:30～16:30

 ）供应乌干达、肯尼亚和西方美食。菜单上有墨西哥玉米煎饼，但一点也不正宗。


Masala Chaat House
 　　印度菜$


（

地图
 ；3 Dewinton Rd；主菜USh8000～12,000；[image: shijjian]
 9:30～22:00

 ）菜肴口感地道（南北印度风味都有），价格又亲民，所以多年来这家餐馆一直宾客如云。素食者和肉食者都能找到适合自己的食物。菜单上有“咖喱土豆卷饼”这道菜，凡是去过南印度的人都会喜出望外。


Lawns
 　　非洲菜$$


（

地图
 ；

www.thelawns.co.ug


 ；34 Impala Ave；主菜USh15,000～45,000；[image: shijian]
 13:00至午夜；[image: shangwang]


 ）想尝试新口味的肉食者应该到这家位于Kololo富人区的花园餐馆来。菜肴包括鸵鸟肉汉堡、黑胡椒酱角马肉排和红酒蒜汁鳄鱼肉。真有心的话，可以预订整整一条重达1.5公斤的鳄鱼尾——足够四个人吃了。上述食用肉都从南非进口。店里偶尔有现场音乐演出。


Tuhende Safari Lodge
 　　烧烤$


（

地图
 ；8 Martin Rd，Old Kampala；主菜USh7500～9900；[image: shijian]
 16:00至午夜

 ）白天供应小吃和正餐，但晚餐的烤牛排和鱼才是这里的特色菜。炖蔬菜味道也很棒。


Fang Fang
 　　中国菜$$


（

地图
 ；Colville St；主菜USh9900～56,000；[image: shijian]
 11:00至午夜；[image: xuehua]


 ）虽然如今竞争对手越来越多，但Fang Fang依然是坎帕拉最好的中餐馆。内部装修很可爱，是典型的高档中餐馆，室外有个又大又安静的露台，中式经典菜肴种类齐全。特色包括姜蒜炸虾。


Café Pap
 　　咖啡馆$$


（

地图
 ；

www.cafepap.com


 ；13 Parliament Ave；主菜USh12,000～32,000；[image: shijian]
 周一至周六7:30～23:00，周日9:30～23:00；[image: shangwang]


 ）这家个性十足的咖啡馆座无虚席，在店里你会看到不少时尚人士。咖啡豆来自埃尔贡山，搭配咖啡的蛋糕不仅种类多，而且味道香甜。提供各种鲜榨果汁，此外还有早餐、三明治、沙拉、卷饼和意大利面。


Le Chateau
 　　比利时菜$$


（

地图
 ；Ggaba Rd；午餐USh9500～22,000，晚餐USh22,500～42,800；[image: shijian]
 周一至周六7:00～23:00，周日7:00～22:00；[image: shangwang]


 ）爱吃牛排的人喜欢来这家有着巨大茅草屋顶的饭店。因为这里跟Quality Cuts Butchery屠宰场在一起，能够保证肉的质量。比利时风味菜肴应有尽有，包括鞑靼牛排和田鸡腿，所以只要荷包够鼓，你不妨尽情大吃。午餐比较简单，有沙拉、汉堡和炸丸子。


New City Annex Hotel
 　　乌干达菜$


（

地图
 ；7 Dewinton Rd；主菜USh5000～15,000

 ）你能想到的肉菜和鱼菜这里都有，而且素食种类也很多，包括firinda（一种简单但美味的豆酱）。许多当地人都来这儿就餐。


Yuj
 　　日本菜$$


（

地图
 ；Kyadondo Rd；主菜USh12,000～40,000；[image: shijian]
 周一至周六9:00～23:00

 ）日本大使馆隔壁新开的餐馆，也就是说，味道相当正宗。坐落在山脚下，环境宜人。寿司种类齐全。


Quality Hill
 　　熟食$$


（

地图
 ；Ggaba Rd

 ）要准备野餐用的美食，可以来这家时髦的美食之地。提供肉食和奶酪的Quality Cuts Butchery、一流的La Patisserie面包店和Cellar红酒商店都在这里。


Abalimi Market
 　　市场$


（
11 NeptuneAve；[image: shijian]
 周六9:00至次日2:00

 ）每周六的农夫市场出售新鲜的农产品，包括奶酪、肉、烘焙面包和乌干达蔬菜。

[image: figure_0008_0110]
 饮品


坎帕拉的夜生活如今变得很有吸引力，体面的酒吧和俱乐部随处可见。通常城里每个晚上都有夜生活，但周五最丰富。同时，爱喝咖啡的人必定能在遍地开花的咖啡馆中找到合乎自己口味的那种咖啡。

当心：小偷很多，最好不要随身携带贵重物品，尤其是手机。此外，坎帕拉夜生活场所里还有一类可能惹来麻烦的人——妓女。



 MishMash
 　　咖啡馆


（

地图
 ；

www.mishmashuganda.com


 ；28 Acacia Ave；[image: shijian]
 11:00至很晚

 ）集美术馆、咖啡馆和酒吧为一身，本书写作之际刚刚开业，但看起来不错。你可以坐在舒适的沙发上，边喝咖啡或冰镇啤酒，边欣赏（可以购买）挂在墙上的艺术品。也可以坐在室外的草坪上。提供早餐、早午餐和餐前小吃。每个月都有艺术展、现场音乐表演和露天电影。


Cayenne
 　　酒吧、夜总会


（
KiraRd；[image: shijian]
 周一至周六中午至很晚；[image: shangwang]


 ）室外装饰很吸引人，有豪华游泳池（但并不允许游泳），有现场音乐表演，所以堪称坎帕拉最好的夜生活场所之一。这里还有舞池、餐厅和休息区。来的话，衣着不能太随便（不可穿短裤或人字拖鞋），周末入场收费，但价格很低。



 1000 Cups Coffee House
 　　咖啡馆$


（

地图
 ；

www.1000cupscoffee.com


 ；18 Buganda Rd；[image: shijian]
 周一至周六8:00～21:00，周日8:00～19:00

 ）提供来自东非地区的各种咖啡豆，爱喝咖啡的人不能错过这里。另外还有些小食和冰激凌，是个打发时间和了解外部世界的好去处，店里有大量外文报纸和杂志。


Bubbles O’Learys
 　　小酒馆


（

地图
 ；19 Acacia Ave；[image: shijian]
 中午至很晚；[image: shangwang]


 ）坎帕拉的爱尔兰主题酒馆，吧台和陈设都是通过海路从Emerald Isle岛一个古老的爱尔兰酒吧运来的。食物味道一般，所谓Guinness啤酒也不地道，但还是吸引了大批侨民和本地人。周二放映电影，周三有现场音乐，周四有猜谜活动，周末有DJ。在晚上有重大活动时门票竟然高达USh5000。啤酒花园不错。


Iguana
 　　酒吧


（

地图
 ;[image: shijian]
 17:00至很晚

 ）侨民和本地人都喜欢这家酒吧，因为客人很多，对城里其他酒吧颇有威胁。周三晚上和周末，楼上会播放强劲的快节奏音乐。



Rock Garden

 　　酒吧


（

地图
 ；Nile Ave

 ）位于Speke Hotel，是游客必来的坎帕拉夜店之一。有室内酒吧，也有室外区域，面积很大，还带一个小舞池，晚上9点就挤满了跳舞的人。


Al’s Bar
 　　酒吧


（
Ggaba Rd

 ）不仅是坎帕拉的传奇，也是乌干达最有名的酒吧——只不过是坏名声！它是坎帕拉唯一一家通宵酒吧，周末客人极多，吸引了大量常客，有侨民也有乌干达人。理论上24小时营业，但实际上午夜后就打烊了。店里的摇滚乐还不错。


Boda Boda Bar
 　　酒吧


（

地图
 ；

www.bodaboda.co.ug


 ；Garden City；[image: shijian]
 11:00至很晚；[image: shangwang]


 ）位于Garden City的一家很受欢迎的现代露台酒吧。坐在露台上可以眺望青翠的高尔夫球场。鸡尾酒种类齐全，偶尔有现场音乐表演。附设一个时髦的餐厅。


Endiro
 　　咖啡馆


（

地图
 ；

www.endirocoffee.com


 ；23 Copper Rd；[image: shijian]
 7:00～22:00；[image: shangwang]


 ）一家宜人的室外咖啡馆，有免费Wi-Fi，咖啡、早餐和三明治都不错。坐满了在用笔记本电脑的外国侨民。


Mateo’s
 　　小酒馆


（

地图
 ；Parliament Ave

 ）气氛类似小酒馆，适合晚上来喝一杯，除非有大型足球赛，或者是周末的晚上，才有DJ打碟。


Café Cheri
 　　酒吧


（

地图
 ；Muyenga Rd

 ）与坎帕拉其他吵闹的酒吧相比，这里面积较小，也比较清静。周一晚上因为有现场音乐表演，所以客人很多。

[image: figure_0009_0122]
 娱乐



夜总会



Ange Noir
 　　夜总会


（

地图
 ；1stSt；[image: shijian]
 周二至周日21:00至次日5:00

 ）店名源自法语，意即“黑天使”。当地人念成“Angenoa”。虽然外表看起来死气沉沉，又是位于工业区，但却一直是坎帕拉人最喜欢的舞厅——既然如此，它就没必要在外观上弄得花枝招展，不是吗？


Club Silk
 　　夜总会


（

地图
 ；

www.clubsilk.co.ug


 ；1st St；[image: dianhua]
 周四至周六21:00至次日5:00

 ）跟Ange Noir在一条街上，但客人以大学生为主。大家都说“Silk Royale”舞厅的音乐是最棒的。



 Rouge
 　　夜总会


（

地图
 ；Kampala Rd；[image: shijian]
 周二至周日21:00至次日5:00

 ）坎帕拉第一家酒廊俱乐部，其豪华程度即使跟欧洲大城市里的俱乐部相比也毫不逊色。周三举办摇滚乐之夜，周五邀请本地流行歌手演出。


现场表演



[image: zuozhetuijian]
 
 国家剧院
 　　现场音乐


（
National Theatre；地图
 ；[image: dianhua]
 0414-254567；

www.ugandanationalculturalcentre.org


 ；Siad Barre Ave

 ）音乐、电影、舞蹈和戏剧表演都颇有水准，但游客们大多是冲着平时的免费室外演出来的。周一晚上是舞台剧，周二是非洲黑人音乐，周三是小众嘻哈音乐，周四晚上8点是喜剧（Uhs10,000），英语和卢干达语的混合会让人十分开心。拽过一把椅子，边喝啤酒边和拥挤的人群一起看吧。



 Ndere Centre
 　　舞蹈


（
[image: dianhua]
 0414-597704；

www.ndere.com；Kisaasi Rd




 ）如果你对传统舞蹈和音乐感兴趣，就到这里来边就餐边看Ndere Troupe（该中心演出团）的表演吧。演员们将会表演多个乌干达部落的舞蹈。演出团队基地设在Ntinda，有一个有700个座位的大型剧场，还有一家餐馆和客栈。激情四射的表演每周日晚上从6点到9点，周三是叙事舞蹈，周五晚上7点到9点还有非洲爵士乐。此外，还提供传统非洲鼓和舞蹈课程，收费每小时USh20,000。



 New Club Obbligato
 　　现场音乐


（

地图
 ；Bombo Rd；[image: shijian]
 周一至周六21:00至很晚

 ）曾经是乌干达音乐家的首席汇集地。虽然搬到新址，但仍是非洲流行乐队驻唱的歌厅，每个周末都有表演（晚上10点半，USh10,000）。


电影院



Cineplex
 　　电影院


（

地图
 ；

www.cineplexuganda.com


 ；Garden City

 ）放映好莱坞和宝莱坞的影片。附近的Oasis Mall购物中心内设有一家连锁影院。


[image: figure_0009_0129]
 Amakula Culture Club
 　　电影院


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-273532；

www.amakula.com


 ；266 Kivebulaya Rd

 ）每周二晚上7点放映国产电影。


[image: figure_0009_0131]
 国家剧院
 　　电影院


（
[image: shijian]
 互动14:00～18:30，电影19:00

 ）每个月最后一个周二晚上在Film Chat厅播放乌干达本土电影。


[image: figure_0009_0133]
 购物




在坎帕拉能买到乌干达各地的手工艺品，因此是购物的好地方。尽管商家不承认，但其中好多商品实际上来自邻国肯尼亚。注意：万一临上飞机了还想买点东西，机场里也有家不错的书店和手工艺品商店。


[image: LY]
 Banana Boat
 　　工艺美术品


（

地图
 ；

www.bananaboat.co.ug


 ；Cooper Rd，Kisimenti；[image: shijian]
 周一至周六9:30～19:00，周日 10:00～16:00

 ）这家精致的工艺品店有三家分店。总店出售蜡染布和包括刚果木雕在内的非洲各国工艺品。Garden City（地图
 ）分店货品相似，而Lugogo Mall购物中心（地图
 ）内的奥特莱斯店则主要出售家居和装饰品。


[image: LY]
 Uganda Crafts 2000
 　　工艺美术品


（

地图
 ；

www.ugandacrafts2000ltd.org


 ；Bombo Rd

 ）一家小小的非盈利平价商店，出售常见的工艺品和小东西——制作者大多是寡妇和残疾人。此外还出售树皮布料服装，也接顾客的定制订单。店内有些好玩的环保纸制品。

Exposure Africa 工艺美术品

（地图
 ；13 Buganda Rd）城里工艺品“村”里最大的一家店铺，出售木雕、鼓、拖鞋、蜡染、篮筐、串珠首饰和muzungu（白人）T恤。有些虽然有标价，但所有商品都可以讲价。


Craft Africa
 　　工艺美术品


（

地图
 ；Buganda Rd

 ）就在Exposure Africa隔壁，货品也差不多，特点是有一个货架出售非常好的刚果和苏丹木雕。


Quality Hill
 　　工艺美术品


（

地图
 ；Ggaba Rd

 ）老板对刚果木雕有独特的鉴赏力，出售的都是精品。


Gerald’s Antiques
 　　古董


（

地图
 ；Pilkington Rd

 ）出售邮票和钱币，既有过去的，也有现在流通的（包括有阿敏将军头像的纸币）。另外还有真假难辨的部落“古董”。



 Game
 　　购物中心


（

地图
 ；Lugogo Mall

 ）购买宿营设备的好地方，包括帐篷（双人帐篷最低USh100,000）、睡袋、休闲椅和冰袋等。



 Aristoc
 　　书店


（

地图
 ；

www.aristocbooklex.com


 ；Kampala Rd；[image: shijian]
 周一至周五8:30～17:30，周六9:00～16:30

 ）英文出版物最全，也有大量乌干达语书籍和小说。进口书的价格相当合理，所以如果你打算长途旅行，不妨来这儿买几本书。在Garden City（

地图
 ；Yusuf Lule Rd；[image: shijian]
 周一至周六9:00～19:00，周日10:00～14:00

 ）有家分店。


Bookend
 　　书店


（

地图
 ；Acacia Ave；[image: shijian]
 周一至周五10:30～15:30，周六 10:00～12:30

 ）购买二手书的好地方，特别是小说。每本都是USh6000，收购的话每本USh3000。位于Surgery地面一层。


Colour Chrome
 　　摄影


（

地图
 ；[image: dianhua]
 0441-230556；

www.colour-chrome.com


 ；54 Kampala Rd；[image: shijian]
 周一至周六 8:00～19:00

 ）乌干达最好的照相馆，提供各种胶卷，包括黑白胶卷和ISO400胶卷（拍摄大猩猩时可备）。冲洗胶卷质量靠得住的店铺仅此一家。


市场


如果坎帕拉拥挤不堪的出租车停靠站让你望而生畏，那市场也同样会让你望而却步。


Owino Market
 　　市场


（

地图
 ；St Balikuddembe Market

 ）这个市场在Nakivubo Stadium体育场周边延伸，出售的货品从传统草药到电视机无所不有。最出名的是二手服装，但你也可以只买布料，然后从众多裁缝铺中挑一个帮你现做。在这里你肯定要花许多时间，不仅因为市场很有趣，也是因为一进来就很难挤出去。


Nakasero Market
 　　市场


（

地图


 ）这个热闹的市场位于Kamapala Rd和Entebbe Rd的交叉路口，部分有篷，部分露天，主要卖新鲜食品。



坎帕拉的艺术品


近年来，坎帕拉涌现了一些优质的画廊，使其成为本土活跃的当代艺术乐园。虽然这里没有专门收藏美术作品的博物馆，但下列所有商业画廊每个月都有艺术展，有些甚至有永久性展览。可以在拉巴街头艺术节（Laba!Street Art Festival
 ；）和Geothe-Zentrum（

www.goethe.de/ins/ug/kam/enindex.htm


 ）经营的艺术原创品中淘宝。Alliance Française（

www.afkampala.org


 ）或英国文化委员会（
British Council；

www.britishcouncil.org




 ）也有些好作品。START（

www.startjournal.org


 ）是一个不错的在线刊物，提供关于坎帕拉艺术界的动态信息。


» MishMash
 （

地图
 ；

www.mishmashuganda.com


 ；28 Acacia Ave

 ）坐落于一个花园内，由英国和澳大利亚合资经营，虽然开业时间不长，但每个月都有乌干达艺术家的艺术展。此外还有现场音乐、舞蹈表演、美食和大量的酒水，并组织多种活动，因此在社会上颇有名气。本书写作之际，该美术馆在Kololo郊区的富人区开了一家酒吧/咖啡馆
 ，想必将成为坎帕拉艺术界一颗耀眼的新星。可以通过其网站了解馆内最新动态和参展的艺术家名单。


» Afriart Gallery
 （



www.afriartgallery.org


 ；56 Kenneth Dale Dr；[image: lshijian]
 周一至周六9:00～18:00

 ）这家精巧的美术馆紧邻Kira Rd，展出的是当地重要艺术家的作品。楼下的展品每月更换，楼上是永久性藏品—.但所有画作都可以出售。


» AKA Gallery at Tulifanya
 （
非洲当代美术馆；地图
 ；

www.tulifanyagallery.com


 ；28 Hannington Rd；[image: lshijian]
 周二至周五10:00～17:00，周六10:00～16:00

 ）这家知名的美术馆原名Tulifanya。老板知识渊博，对有名气的艺术家都知之甚详。特点是收藏有大师GeoffreyMukasa的多幅作品。


» Isha’s Hidden Treasure
 （
44 Kenneth Dale Dr；[image: lshijian]
 周一至周五10:00～23:00，周六和周日10:00～16:00

 ）这家个性十足的户外酒吧/美术馆在AfriArt隔壁，垂饰很吸引人。东非艺术家的作品是本馆的特色。下午不妨来这儿喝杯啤酒。


» Nommo Gallery
 （

地图
 ；Princess Ave；[image: lshijian]
 周一至周五8:00～18:00，周六和周日10:00～16:00

 ）1964年由乌干达文化中心（Uganda Culture Centre）修建，藏品一直很有水准。


» 马凯雷雷大学美术馆
 （
Makerere University Art Gallery；地图
 ；[image: lshijian]
 周一至周六9:00～17:00

 ）虽然小，但每月都有迷人的展品。院子里有一些不错的雕像。



[image: figure_0010_0147]
 实用信息



紧急情况



报警或救护车
 （[image: dianhua]
 999）手机拨打[image: dianhua]
 112。


上网
 在坎帕拉遍地是网吧。价格通常每小时USh2000～3000。

Wi-Fi在旅馆、餐馆、酒吧和咖啡馆里越来越普及。


医疗服务




坎帕拉国际医院

 （
International Hospital Kampala；地图
 ；[image: dianhua]
 急诊0772-200400；St Barnabus Rd；[image: shijian]
 24小时

 ）伤势严重时应该到这家医院就诊。Surgery（

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-256003，急诊0752-756003；

www.thesurgeryuganda.org


 ；2 Acacia Ave；[image: shijian]
 周一至周六8:00～18:00，急诊24小时

 ）声誉极佳的诊所，院长是英国侨民Dick Stockley博士，全科医生。提供疟疾自测试纸。


现金




Stanbic Bank

 （

地图
 ；17 Hannington Rd，Crested Towers Bldg

 ）和巴克莱银行（
Barclays Bank；地图
 ；Kampala Rd和Lugogo Mall

 ）是坎帕拉最好的两家银行，都接受国际银行卡，但前者是唯一一家接受万事达卡的银行。城里ATM机很多，特别是Stanbic银行的ATM机。乌干达野生动物局（UWA）办公室附近和Kisimenti郊区的所有银行都有，因此你在办理大猩猩观赏许可证时不愁现金不足。

多数主要的银行分行和外币兑换商店在Kampala Rd沿线或附近。
 Speke Hotel提供24小时兑换服务，汇率也比较划算。


了解更多现金方面的信息
 。



 邮政




邮政总局

 （
Kampala Rd；[image: shijian]
 周一至周五8:00～18:00，周六 9:00～14:00

 ）提供邮政和电报服务。14号柜台办理“留局待取”业务，服务质量靠得住。


旅游信息



了解如何在坎帕拉预约大猩猩观赏许可证。




The Eye

 免费指南双月刊，在指定的旅馆和餐馆里可以看到。



Muzungus in Uganda

 一个Facebook网页，主要是以外国侨民为目标客户，但提供一些当地重大活动的信息。



乌干达旅游局

 （
Uganda Tourism Board，UTB；地图
 ；[image: dianhua]
 0414-342196；

www.visituganda.com


 ；42 Windsor Crescent；[image: dianhua]
 周一至周五8:30～17:00，周六9:00～13:00

 ）员工愿意尽力回答你的问题，只可惜通常他们并不知道答案。


旅行社


下列机票售票处服务质量可靠。了解乌干达团队游和游猎公司的信息。



Global Interlink

 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-235233；

www.global-interlink.org


 ；Grand Imperial Hotel

 ）在旅馆后面的一栋购物中心内。



Let’s Go Travel

 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-346667；

www.ugandaletsgotravel.com


 ；Garden City

 ）Uniglobe旗下公司，同时也是STA Travel的代理。


[image: figure_0011_0159]
 噩梦：拥挤的交通


交通堵塞是坎帕拉一大难题，因此无论你打算去哪儿，都要提早安排好时间。上下班高峰期，通常是上午7点半至9点半，下午1点至2点半、4点半至7点半，情况尤其糟糕。到了周五，简直全天都堵。

坎帕拉市中心更不得了，因为市中心有两个出租车停靠站、两个汽车总站和一个熙熙攘攘的市场，而且彼此之间距离都不超过1公里。一个小时里只挪动不到一公里的路程，不算稀罕事。如果你刚刚结束一次长途旅行，遇到这种情况自然会非常气馁。行李不多的话，赶紧下车，坐boda-boda（摩的）逃离。如果行李又多又沉，那么别无选择，就坐在车上干等吧。



[image: figure_0011_0160]
 到达和离开



飞机


了解国内和国际航班
 信息。


船


见坦桑尼亚章节了解坎帕拉贝尔港和坦桑尼亚姆万扎之间往来货轮的信息。

新开业的公司Earth Wise
 （

www.earthwiseventures.com


 ）将开辟从坎帕拉贝尔港开往塞塞岛（Ssese Islands）的快艇。船只早上8点出发（经济舱/头等舱USh30 000/70 000），中午到达位于布加拉岛（Buggala Island）的Kalangala。此外，预计还将开辟开往坦桑尼亚姆万扎的航线。可通过其网站查询最新信息。


长途汽车


目的地贴在风挡玻璃上，发车时间基本上是固定的，但时间越晚，就越有可能会晚点。只要装满乘客，就会提前发车。见各城镇条目了解价格和行车时间。





	

目的地



	

价格（USh）



	

时间（小时）






	
阿鲁阿（Arua）

	
30,000

	
7




	
波特尔堡（FortPortal）

	
20,000

	
5




	
霍伊马（Hoima）

	
15,000

	
5




	
金贾（Jinja）

	
10,000

	
2




	
卡巴勒（Kabale）

	
30,000

	
8




	
卡塞塞（Kasese）

	
25,000

	
7




	
基索罗（Kisoro）

	
30,000

	8



	
基特古姆（Kitgum）

	
30,000

	
7




	
卡通古鲁（Kutunguru）

	
25,000

	
8




	
马萨卡（Masaka）

	
13,000

	
3




	
马辛迪（Masindi）

	
15,000

	
4




	
姆巴莱（Mbale）

	
15,000

	
5




	
索罗蒂（Soroti）

	
20,000

	
7








长途汽车总站
 （
Main Bus Park；地图
 ；紧邻Namirembe Rd

 ）即“老汽车总站”，大部分长途汽车从这儿发车。


新长途汽车总站
 （

地图
 ；紧邻NamirembeRd

 ）长途汽车从这里开往索罗蒂、卡巴勒、古卢和Kihihi（USh30,000，12小时）。


邮政汽车总站


邮政总局（

地图
 ；Kampala Rd

 ）送邮件的车（时间虽然长点儿，但比普通汽车安全）周一至周六早晨7点半至8点之间发车。在邮局隔壁的大楼里获取有关信息并提前一天预订，也可以当天早上7点左右过来等候。从各省省会邮局开到坎帕拉的车，发车时间较早，通常在早上6点至7点之间往回返。





	

目的地



	

价格（USh）



	

时间（小时）






	
卡巴勒

	
25,000

	
8




	
姆巴拉拉（Mbarara）

	
15,000

	
5




	
波特尔堡

	
15,000

	
5




	
霍伊马

	
12,000

	
6.5




	
马辛迪（Masindi）

	
10,000

	
5




	
索罗蒂

	
16,000

	
7




	
托罗罗（Tororo）

	
10,000

	
4




	
姆巴莱

	
12,000

	
6








国际长途汽车


很多汽车公司运营每天从坎帕拉开往肯尼亚、坦桑尼亚、卢旺达、苏丹、刚果民主共和国，甚至是布隆迪的直达国际长途车。了解路线详情和价格
 。


小客车


坎帕拉有两个主要的出租车停靠站，小客车也停在那里。小客车目的地包括本市和国内长途。虽然乘客挤得满满的，但还算秩序井然。

老出租车停靠站（

地图


 ）是两个停靠站里最忙碌的一个，车辆主要开往乌干达东部城镇。

新出租车停靠站（

地图


 ）车辆开往乌干达西部和北部城镇。

[image: figure_0011_0161]
 当地交通



抵/离机场


国际机场位于距离坎帕拉40公里的恩德培。



机场巴士

 最便宜、最直接的选择是乘坐绿色巴士，从位于坎帕拉市中心的Nasser Rd（紧邻Nkrumah Rd）出发，直奔机场（USh2500，1小时）。早8点至晚6点之间每小时一班。注意：赶飞机的话要提早出发。



小客车

 乘坐往返于坎帕拉和恩德培之间的小客车也是个不错的选择（USh2500，45分钟），从两个出租车停靠站都可以上车，然后在恩德培出租车停靠站打车（USh10 000）。



包车

 自己包车显然就不用担心赶不上飞机了。费用大约USh60,000。可以联系CAB Transport
 （
[image: dianhua]
 0772-465378

 ）。


[image: B_figure_0031_0456]
 boda-boda


虽然boda-boda（摩的）适合在拥挤的道路上穿梭，但事故率也很高。大部分事故发生在鲁莽的年轻司机身上。据New Vision报刊报道，平均每天有5人死于摩的造成的事故。因此，如果你决定乘坐摩的，最好通过你所下榻的旅馆找一位可靠的司机。如果那个司机备有能借给乘客的头盔就更好了。一定要让他慢点开。最好避免晚上搭乘摩的。





旅馆接送

 大部分高级酒店和一些中档旅馆提供机场接送服务，但收费比你自己包车还贵。


摩的（boda-boda）


摩的身形轻盈，在拥挤的公路上也能保持灵活自如，因此是坎帕拉速度“最快”的交通工具。

这里的司机们都坚持一个不成文的约定：在市中心附近往来最低收费USh1500，去乌干达野生动物局办公室或博物馆大概USh3000。摩的也可以论小时或天收费，但价格取决于你的活动范围。如果你真打算雇个摩的，不妨给司机买张报纸，让他们在等你的时候看，你还能因此交到一个新的好朋友。


小客车


从市中心到坎帕拉各处，蓝白两色相间的小客车无处不在。许多小客车从两个出租车停靠站发车（就大部分目的地而言，你在哪个出租车停靠站上车都可以），但直接去Kampala Rd路上打车会更快，因为你省去了在出租车停靠站因堵车而苦熬的时间。


包车


出于省掉麻烦（申请执照）和逃税的目的，当地的“黑车”身上并没有什么标志。但是，如果你看到某辆车的车门开着，或司机停下车并坐在车里，那么这辆车很有可能就是可以包的。它们通常停在旅馆（除了最便宜的招待所）门口、繁华的购物中心门口、出租车停靠站和长途汽车总站。晚上，这样的车在酒吧和俱乐部门口能排一长串。

短途的标准价格是USh5000左右。从市中心到乌干达野生动物局办公室或Kisimenti大约USh10,000，到Kabalagala/Ggaba Rd地区要USh15,000。等候的费用约每小时USh6000。夜晚和上下班高峰收费会多一些。






乌干达东部（EASTERN UGANDA）


[image: figure_0012_0164]


作为尼罗河源头所在地，景色优美且水上运动丰富的乌干达东部已经成为东非必游之地。在尼罗河玩激浪漂流自然相当火爆，但在埃尔贡山（Mt Elgon）徒步和在希皮瀑布（Sipi Falls）观看瀑布也同样令游客乐而忘返。还可以拜访卡拉莫乔（Karamojong）人居住的腹地，那是一个以养牛为生的彪悍部落。







金贾（Jinja）



»
 [image: dianhua]
 0434/人口87,400

作为鼎鼎大名的尼罗河源头所在地，金贾成为东非水上运动之都。在这儿，你可以玩激浪漂流、皮划艇、四轮越野摩托车、山地自行车、骑马和蹦极。此地交通方便，是乌干达东部最大的商业中心。城市虽小，但人来人往、熙熙攘攘，很是热闹。城里有许多印度风格的建筑。

从坎帕拉方向看，欧文瀑布大坝（Owen Falls Dam）构成了金贾的壮观大门。但千万别拍照，因为曾有人因拍照而被捕——尽管旁边根本没有任何警示牌。

[image: figure_0012_0166]
 景点




 
 尼罗河源头
 　　河流


（
Source of the Nile River；门票每人/小汽车/摩托车USh10,000/2000/500；[image: shijian]
 7:00～19:00收门票，24小时开放

 ）这里是伟大的尼罗河的发源地，即尼罗河水从维多利亚湖飞溅出来的地方（然后奔向地中海）。据统计，当尼罗河水流到埃及时，水量不足在这里时的5%。虽然尼罗河是金贾的旅游招牌，但别以为这儿的景色有多壮观——实际上没什么可看的。河边有块地标，表明这里是尼罗河源头，还有几个餐馆和酒吧，在此边喝啤酒边看夕阳西下倒是不错，就是商业气息比较严重。河东岸（金贾在西岸）的尼罗河源头花园（Source of the Nile Gardens）和斯皮克纪念碑（Speke Monument）更加有看头。斯皮克纪念碑是一根柱子，为纪念英国探险家曾到此而建。乘船
 探访尼罗河源头也很受游客欢迎。


布亚加利瀑布
 　　瀑布


（
Bujagali Falls；门票/小汽车USh3000/1000；[image: shijian]
 24小时

 ）距离金贾市中心约10公里，确切地说不是瀑布，而是一道道很宽的激流。曾是乌干达数一数二的自然美景。饱受争议且一再推迟工期的布亚加利大坝如今总算快要完工了，但它对景色的破坏程度仍是一个未知数。

从金贾乘坐摩的到这儿，单程车费大概USh3000，包车大概USh10,000。晚上要价会更高一些。



甘地在乌干达？


令人吃惊的是，尼罗河源头处竟然有圣雄甘地的神龛。根据甘地的意愿，1948年他去世后骨灰被分别撒入全球数条大型河流里，其中就有乌干达境内的尼罗河。正因如此，河边放置了印度政府赠送的黄铜半身像。这么说来，甘地早在Adrift公司之前就在尼罗河“漂流”了。



[image: figure_0012_0169]
 活动


想在金贾玩水上运动的人，可以找这儿最大的两家户外运动公司：Adrift Explorers和Nile River Explorers。两家都可以打不小的折扣，而且都提供车辆免费把客人从坎帕拉接过来。



 激浪漂流（White-Water Rafting）
 　　漂流


尼罗河上游有很长一段四级和五级激流水域，因此是全世界最壮观的激浪漂流地之一。对于许多游客来说，尼罗河漂流之旅是他们乌干达之行的最大亮点。虽然激流十分密集，但敢在这儿漂流的大多还是头一次试身手呢。厌倦安稳生活、想找点刺激的人，到这儿来准没错。

即将完工的布亚加利大坝破坏了几处激流，但仍有不少五级水域依然足以让人惊心动魄。出发点如今在下游10公里之外的地方。


Adrift
 （
[image: dianhua]
 0312-237438；

www.adrift.ug




 ）和Nile River Explorers
 （
NRE；[image: dianhua]
 0434-120236；

www.raftafrica.com




 ）都是专业的户外活动公司，而且安全纪录颇佳。两家收费相同：半日、一日、双日游价格分别为US$115、US$125和US$250，第二天再玩一次只收半价。两家公司都有车辆免费从坎帕拉受欢迎的青年旅舍和旅馆接客人，顺路也在金贾接客人。如果你参加一日游，晚上可以免费坐车回去，如果你没玩够，公司给你提供免费的宿舍。Nalubale Rafting
 （
[image: dianhua]
 0782-638938；

www.nalubalerafting.com




 ）也是一家声誉良好的公司，收费和项目与前两家公司相仿。

漂流活动的安全标准非常严格，每次漂流都有一排救生艇和一艘救生船陪同—如果你觉得害怕，就到救生船上去。

不敢玩漂流的人可以参加一些不那么刺激的活动。两家公司都有家庭漂流之旅—航线避开有大浪的水域，但也足够让小孩子们发出欢快的惊叫声。家庭漂流一日游，NRE和Nalubale Rafting的报价都是成人/儿童US$30/20，而Adrift的报价是成人/儿童US$50/30。


Kayak the Nile
 　　皮划艇


（
[image: dianhua]
 0772-880322；

www.kayakthenile.com




 ）除了激浪漂流，在尼罗河源头还可以玩单人皮划艇。划船课程最短的是一天（入门），收费US$115。串联式皮划艇（US$140）既有趣又不累人。几个在工作中学会划皮艇的当地人后来还参加过世界大赛。此外，还可以让别人替你划船，你只要坐着看景就行。



 游轮（Boat Cruises）
 　　乘船团队游


完完全全想来此休闲的人也有很多选择。最受欢迎的包括Kayak the Nile推出的看夕阳独木舟“巡游”
 （US$50）和Nile River Explorers组织的豪饮“巡游”
 （
每人含小吃和饮品US$45；[image: shijian]
 17:00～19:00

 ）。

乘坐蒸汽船非洲皇后号
 （
African Queen；[image: dianhua]
 0776-237438；US$85

 ）巡游两小时是最新推出的项目之一。该蒸汽船可能是由那艘曾出现在亨弗莱·鲍嘉（Humphrey Bogart）和凯瑟琳·赫本（Katherine Hepburn）主演的电影中的船翻新而来的。船从Wildwaters Lodge出发，沿途经过尼罗河部分的卡拉加拉瀑布（Kalagala Falls）。船票包含香槟和小吃。


Ripon Landing Boat Hire
 也有游船，它隔壁是已经解散的金贾帆船俱乐部（Jinja Sailing Club），在休闲中心总有几个男人在闲逛揽活。船只从这儿出发前往尼罗河源头，往返半个小时，收费USh40,000。如果你想去萨姆卡岛（Samuka Island）观鸟、拜访渔村、看河马和鳄鱼，这家公司也能安排。在这儿坐游船比在尼罗河源头坐游船划算多了。


汽艇（Jet Boating）
 　　乘船


Adrift推出的Wild Nile Jet
 （
成人/儿童US$75/50

 ）十分刺激：快艇以90公里的时速冲过激流，360度漂移、跳跃和翻滚，令人心跳不已。本书写作之际，Nile River Explorer也推出了同类的Gorilla Jet
 。价格与Adrift的相同，航程也是30分钟。


Zen Tubing
 　　水上运动


（
[image: dianhua]
 0778-732199；zentubing@gmail.com
 ；2小时/全天 US$30/75

 ）体验激流的另一种方式：在橡皮艇里被颠得左右摇晃。不走可怕的五级激流水域，但也能体验到同样的刺激。


All Terrain Adventures
 　　探险运动


（
[image: dianhua]
 0772-377185；

www.atadventures.com/ata/index.html




 ）在维多利亚湖畔和尼罗河畔乘坐四轮越野摩托相当过瘾。在练习场地小试一把后，就可以在附近乡村的小路上走走了。也有供儿童乘坐的小型四轮越野摩托。有多种路线，如只有1小时的游猎之旅（US$45），和3个半小时的傍晚游猎之旅（US$80，含在村庄里吃的一顿晚餐）。此外也有二日游。该公司对当地社区有捐助，因此一路上都能看到当地人热情的笑脸。公司在布亚加利瀑布。


Explorers Mountain Biking
 　　山地自行车


（
[image: dianhua]
 0772-422373；

www.raftafrica.com


 ；US$45 含午餐

 ）组织各种带导游的山地自行车之旅，路上会经过位于布亚加利瀑布和金贾之间的村庄，旅程最后是乘船到达尼罗河源头。公司另有穿越马比拉森林保护区（Mabira Forest Reserve）的多条核心线路，也能按客人的要求量身定制行程。出租山地自行车，半天US$15，全天US$25。


Nile Horseback Safaris
 　　骑马


（
[image: dianhua]
 0774-101196；

www.nilehorsebacksafaris.com


 ；1/2/3小时骑马US$30/50/ 70）

 骑在马背上探索这个地区，不仅可以沿着尼罗河畔的山边一路走来，还会穿过当地村落。另外还为有经验的骑手准备了路程较长的骑马活动。客人很多，所以你最好提前预约。骑手需要穿长裤和封闭式鞋子，而且体重不能超过90公斤。骑马之旅的出发时间是每天上午10点和下午2点。过欧文瀑布上的大桥，在Kayunga Rd右转，直行5公里就到出发地了。从金贾乘摩的来此费用约USh8000。

[image: figure_0013_0180]



jinja 金贾
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 景点


1 尼罗河源头 A3
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 活动、课程和团队游



2
 Ripon Landing Boat Hire B4
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 住宿



3
 2 Friends Guesthouse B1



4
 Bridgeway Guesthouse A2



5
 Explorers Backpackers A1



6
 Gately on Nile B4



7
 Hotel Triangle B4



8
 Surjio’s B4
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 就餐



9
 Flavours C3


Gately on Nile B4



10
 Leoz C3



11
 Mezzanine A2



12
 Source Café C3
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 饮品



13
 Babez C3



14
 Rumours A3



15
 Spot 6 C3


[image: tanhao]
 实用信息



16
 Crane Bank C2


First African Bicycle Information Offce C3




17
 Stanbic Bank B3
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 交通



18
 公共汽车站 D2



19
 去往布亚加利的夜间出租车停靠站 C2



20
 去往坎帕拉的夜间出租车停靠站 C2



21
 出租车停靠站 D2



蹦极
 　　极限运动


（
BungeeJumping；[image: dianhua]
 0772-286433；

www.adrift.ug


 ；US$95

 ）乌干达唯一的蹦极地点，离金贾比较近，其惊险程度可与布亚加利瀑布的湍急程度媲美。起跳地点是Adrift漂流公司旗下的Nile High Camp——从44米的高度纵身一跃，冲向下方的尼罗河。


社区步行
 　　步行团队游


（
Community Walks；每人 US$5

 ）组织步行游览活动，收入用于资助村庄的项目。三个小时的旅程中，你将参观农场和一个诊所，吃本地食物，并品尝村民自酿的啤酒。位于布亚加利瀑布的Eden Rock Resort也提供相似的步行活动。


尼罗河垂钓
 　　钓鱼


（
Nile River Fishing

 ）想在尼罗河上垂钓的人可以请Haven或Mezzanin餐厅帮忙安排。还可以通过Nile River Camp
 安排飞钓野餐（每天US$150）。


Kilombera Workshop
 　　手工艺品


（
[image: dianhua]
 0772-824206；[image: shijian]
 周一至周五8:30～17:00，周六 9:00～13:00

 ）位于尼罗河边的手工作坊，工人用手工纺织机纺出五颜六色的棉布（垫子、桌布、床单等），在金贾附近出售。欢迎游客参观纺织过程。展厅里的展品都可以出售。这间作坊位于金贾和瀑布之间的半路上，路边200米处有指示牌。

[image: figure_0014_0191]
 住宿


金贾市中心尘土飞扬，但郊区绿化很好——那里有许多不错的旅馆。距金贾5公里的尼罗河下游或布亚加利瀑布附近有些旅馆非常好。


Surjio’s
 　　精品酒店$$


（
[image: dianhua]
 0772-500400；

www.surjios.com


 ；24 Kisinja Rd；标单/双含英式早餐 US$65/110；[image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）前身是Palm Tree Guest House，现在是本地中档旅馆中最好的一家。离城区远，但几乎就在尼罗河边，还带个花园。价格高的房间很宽敞，铺着金色的木地板，床大，卫生间也干净可爱。争取住楼上，因为在楼上的房间里可以眺望尼罗河。员工友好。餐厅里有个烧木柴的比萨饼烤炉，吸引了很多食客。


Explorers Backpackers
 　　背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0434-120236；

www.raftafrica.om/site/accommodation.html


 ；41 Wilson Ave；宿营 US$5，铺US$7，标双不含早餐US$25；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）金贾第一家背包族旅馆，直到现在也还是金贾经济型旅馆里最好的一家。酒吧里很热闹，有台球桌和卫星电视，还能免费上网，宿舍干净，另外还有一间双人房。虽然很多货车司机在此住宿，但还是要比布亚加利瀑布那边的旅馆安静许多。


Gately on Nile
 　　精品酒店$$


（
[image: dianhua]
 0434-122400；

www.gately-on-nile.com


 ；34 Kisinja Rd；副楼含英式早餐标单/双 US$60/80，独栋标单/双 US$100/140，木屋标单/双US$120/160；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）位于一栋宏伟的殖民地老房子内，占地面积很大。房型各异，但都装饰得美轮美奂。有些房间景色不错。公共区域布置得令人感到悠闲和放松。花园内的平房配备巴厘岛风格的卫生间。即使是朴素的副楼房间，也十分温馨。餐厅的饭菜在全城数一数二。


2 Friends Guesthouse
 　　客栈$$


（
[image: dianhua]
 0772-984821；

www.2friends.info


 ；5 Jackson Cres；标单/双 含英式早餐 最低US$70/85；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）房间铺着石质地板，其他装饰物也比较奢华，因此看起来不像非洲村居，而更像是度假村。池塘边的房间最好，但其他房间也不错。店内有个比萨饼店，颇受欢迎。


Bridgeway Guesthouse
 　　客栈$$


（
[image: dianhua]
 0772-480142；bridgewayguesthouse@yahoo.com
 ；34 Bridge St；标单/双含英式早餐最低USh36,000/41,000

 ）自称“价位亲民，服务一流”，适合不想花太多钱、但又渴望住得舒服的人。


Hotel Triangle
 　　酒店$


（
Brisk Recreation；[image: dianuha]
 0434-122099；

www.briskhoteltriangle.co.ug


 ；Nile Cres；标单/双含丰盛早餐最低USh62,000/82,000，套USh132,000；[image: ende]
 [image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）位于维多利亚湖边一个山丘上。因为位置好，所以每个房间都能看到湖景和湖上的渔民。楼上的房间看到的景色最好。建筑本身有点破旧，看起来像个校舍。但由于房间能看到美景，所以你房钱花得不冤。附设游泳池、健身房和桑拿室。


金贾（JINJA）周边



[image: zuozhetuijian]
 Wildwaters Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0772-237400；

www.wild-uganda.com


 ；标单/双含英式早餐US$550/700；[image: ende]
 [image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）全国最好的豪华旅馆之一，名副其实。由于位于岛上，所以能将尼罗河景一览无余。房型各异，通过一条木板路可以到达私密性强的茅屋套房，这条路会穿过一片满是鸟儿与蝴蝶的森林。房间的“墙壁”是帆布的，所以很有游猎之旅的感觉。地板擦得闪闪发光，床是四柱床，沙发豪华舒适，因此客人常会产生住在王宫的错觉。所有房间都带一个阳台，阳台上放着爪脚浴缸，你可以一边泡澡一边毫无遮挡地欣赏尼罗河风光。河边的房间有的比较安静，有的竟然紧邻激流！可爱的餐厅、原始风格的游泳池和露台酒吧都在河边高处，因此，即使你不在这儿住，也不妨来吃顿午餐。该酒店位于尼罗河西岸，挨着Kayunga Rd路（在Nile Brewery附近掉头），距离金贾大概20公里。


Nile High Camp
 　　背包客旅馆、露营地$


（
[image: dianhua]
 0772-286433；

www.adrift.ug


 ；Kimaka Rd；宿营 US$5，铺 US$10，游猎帐篷 US$50，小木屋 US$60

 ）在金贾北方4公里、通往布亚加利瀑布的路边不远处，是Adrift公司的蹦极跳台所在地。这里居高临下，能俯瞰美丽的尼罗河风光。每间宿舍四张床。木屋很好，能看到河景，但可惜不带独立卫生间。货车司机们喜欢住在这儿。兼做酒吧的餐厅建在河边一处峭壁上，提供用木柴烤的比萨饼、牛排和鸡肉菜肴。从金贾乘摩的到这儿，车费约USh3000。


[image: LY]
 Haven
 　　茅草屋$$


（
[image: dianhua]
 0702-905959；

www.thehaven-uganda.com


 ；宿营 US$12～35，茅屋 标 单/双US$125/190，标单/双不带卫生间 US$85/130；[image: shangwang]


 ）位于KayungaRd路边，距离金贾15公里，新激浪漂流起点的附近。这家小度假村靠太阳能板提供能源，使用净化过的雨水。环保意识值得称赞，但宽阔的瀑布景观才是这家旅馆最大的卖点——这儿的瀑布比布亚加利瀑布美丽多了，世所罕见。另一个亮点是美味的食物。河里有一处可游泳的专用地点，也可以乘船和钓鱼，但大多数客人更喜欢躺在吊床里无所事事地晒太阳。你可以只来吃顿饭（早/午/晚饭套餐US$15/20/25），但要住宿的话必须提前预约。从金贾乘摩的来此需USh15 000左右。


Hairy Lemon
 　　茅草屋$$


（
[image: dianhua]
 0752-828338；

www.hairylemonuganda.com


 ；宿营 US$22，铺不含早餐US$26，茅屋标单/双/四 含三餐 最低 US$48/84/120

 ）位于激浪漂流起点下游15公里处一个孤零零的小岛上，因此堪称世外桃源。在河边找块大石头坐下来，整个世界仿佛只有你一个人。每天供应分量十足的三顿饭，提前要求的话，也能安排素餐。可以打排球、游泳和观鸟，还可以参加Nile Special短途划船之旅——专为那些有自己的皮艇、经验丰富的人设计。必须提前预约。先在金贾坐小客车前往纳兹戈（Nazigo；USh3000，1小时），然后换乘摩的（USh2000），行驶9公里后就到这儿了。包车费用USh40,000。旅馆门口有个轮毂，敲一下，就有船只开过来接你。你得在晚上6点之前入住。


Nile River Explorers Campsite
 　　背包客旅馆、露营地$


（
[image: dianhua]
 0782-320552；

www.raftafrica.com/site/accommodation.html


 ；宿营US$5，铺 US$7，房含早餐US$25；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）Nile River Explorers旗下宿营地，也是布亚加利客人最多的住处——住满了货车司机和背包族。体贴的梯田式设计意味着从茅屋的每一层都能看到美景（但茅屋太破旧了，应该翻修一下）。淋浴间正对河边，所以在这儿洗澡要比在别处更有乐趣。每到晚上，餐厅和啤酒花园里挤满了来玩漂流的人，因此如果你喜欢安静，最好把帐篷扎在远离餐厅和啤酒花园的地方。否则，就跟他们一起狂欢吧。


Nile Porch
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0782-321541；

www.nileporch.com


 ；游猎帐篷标单/双/三含英式早餐 US$75/95/120，木屋US$120；[image: ende]
 [image: youyong]


 ）紧邻Explorers Campsite宿营地，但风格和档次均与前者截然不同，是布亚加利唯一的度假村。河水的咆哮湮没了从隔壁宿营地传来的一切吵闹声。8个豪华帐篷位于河边一处峭壁上，帐篷内摆放着优雅的家具，门口还有吊床。有个游泳池，住店客人或旅行团可以使用（但景色差点儿）。



 Nile River Camp
 　　露营地、背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0776-900450；

www.camponthenile.com


 ；宿营US$5，铺不含早餐US$10；[image: youyong]


 ）适合预算不多的游客，而且位置不错，能看到美景。有餐厅、酒吧和吊床。


Samuka Island Retreat
 　　茅草屋$$


（
[image: dianhua]
 0772-401508；

www.samukaisland.com


 ；标单/双含英式早餐US$100/140；[image: youyong]


 ）崎岖的萨姆卡岛上唯一的建筑。作为白鹭和鸬鹚的繁衍地，萨姆卡岛上只有鸟类生存——在占地10英亩的岛上，生活着50多种鸟类。茅屋很舒适，但价格太贵了。从金贾来，坐快艇只需要10分钟，但Rumour bar收费高达US$40，所以最好乘坐Ripon Landing Boat Hire的船，才USh40,000。

[image: figure_0015_0229]
 餐饮


因为外国侨民和非政府组织员工数量庞大，所以金贾城里有几个不错的餐馆和咖啡馆。尼罗河岸边往北也有几家很好的就餐场所。

虽然游客不是奔金贾的夜生活来的，但主街（Main St）沿线有许多酒吧。最热闹的是Spot 6
 （Main St）和Babez
 （Main St），两家只相隔几个门面。


Black Lantern
 　　各国风味$$


（
主菜USh10 000～22 000

 ）Nile Porch的餐厅，在布亚加利首屈一指。客人坐在传统茅草屋里，透过树林能看到河对岸。菜肴种类丰富，能领略来自各国的风味，如墨西哥、西班牙、印度和中国。特色菜是排骨，分量极大。


Gately on Nile
 　　各国风味$$


（



www.gately-on-nile.com


 ；34 Kisinja Rd；主菜USh8000～15,000；[image: shijian]
 7:00～21:30

 ）位于金贾客人最多的精品酒店内，是老饕们必来之处。餐厅将本地最好的农产品制成各国风味的菜肴，还有不少令人难忘的食物，比如香蒜烤罗非鱼。


Mezzanine
 　　小吃$$


（
Bridge Close；tapas最低USh9000；[image: shijian]
 中午至22:00

 ）在一个简朴的非洲式木棚内，对面是美丽的河上风光，菜单上有各种tapas（西班牙小吃）。价格偏贵，但椒盐芥末蛋黄酱鱿鱼和白葡萄酒牡蛎蘑菇炸肉排散发的香气令人食指大动。欧芹酱配炸罗非鱼好吃极了，炭烤比萨饼也很好吃（USh14,000）。餐馆可以安排钓鱼和尾流冲浪板活动。


Leoz
 　　印度菜$


（
11 MainSt；主菜USh5000～10,000；[image: shijian]
 周三至周一9:00～22:20

 ）是那种你稍不注意就会错过的朴素小店，但其印度菜在当地人心目中是最棒的。


Source Café
 　　咖啡馆$


（



www.source.co.ug


 ；20 Main St；主菜USh3500～7500；[image: shijian]
 周一至周五7:30～18:30，周六8:00～18:00；[image: ende]


 ）这家教堂附属店的烘焙食品和咖啡吸引了众多muzungu（白人）。此外也烹制多种物有所值的菜肴，例如柠檬胡椒烤鱼和皮塔馅饼（pita pizza）。


Flavours
 　　咖啡馆$


（



www.enjoyflavours.com


 ；12 Main St；咖啡USh4500，三明治USh11,500；[image: shijian]
 周二至周日9:00～23:00

 ）一家时髦的咖啡馆，美味咖啡、棍子面包和墙上挂的艺术品让muzungu（白人）找到回家的感觉。室外还有个啤酒花园。

[image: figure_0015_0236]
 实用信息


主街沿线有无数可上网的地方，很多旅馆和餐馆里也有Wi-Fi。主街上还有许多设有ATM机的银行。



移民局

 （Busoga Rd）可以办理签证延期，而且等待办理手续的人较少，不像坎帕拉移民局那么忙碌。

[image: figure_0015_0237]
 到达和离开




小货车

 出租车 乘坐小客车来往于金贾和坎帕拉之间，根据交通情况，要2小时左右（USh5000）。开往坎帕拉的小客车出租车都是早上7点左右从Clive Rd路出发。



公共汽车

 金贾有多趟小客车开往坎帕拉（USh4000，2小时）、姆巴莱（Mbale，USh10,000，3小时）、索罗蒂（Soroti，USh15,000，4小时）或乌干达—肯尼亚边境上的Busia（USh10,000，2小时）。要去内罗毕的话，没有必要换车，因为坎帕拉有直达内罗毕的长途客车。



小汽车

 如果你自驾车，最好沿Kayunga往北行驶，这么走虽然有点儿绕远，但比较安全，而且几乎不会遇到大货车。

[image: figure_0015_0238]
 当地交通


金贾市中心不大，步行即可游览，但去其他地方得坐摩的，城区内较长的路线收费USh3000。



First African Bicycle Information Office

 （
FABIO；[image: dianhua]
 0434-121255；

www.fabio.or.ug


 ；9Main St；[image: shijian]
 周一至周五9:00～17:00

 ）出租款式一般但车况良好的自行车，租金每天USh10,000。Explorers Backpackers出租高级自行车，租金每天US$25，含头盔和地图——如果你想去远处，会用得到。







埃尔贡山国家公园（Mt Elgon National Park）


与乌干达的鲁文佐利山或坦桑尼亚的乞力马扎罗山相比，埃尔贡山区气候比较温和，海拔较低，公园里各服务场所的价位也比较合理，因此去不了前两处的客人不妨到这儿来瞧瞧。况且，在埃尔贡山，爬山途中的景色也比前两者更美丽。公园位于埃尔贡山区高处，占地延伸至肯尼亚边境，而且据说园内有全世界山口面积最大的死火山。

“埃尔贡”这个名字来自马赛语“Ol Doinyo Ilgoon”，意思是“乳山”（Breast Mountain）。埃尔贡山有五座主峰，最高的一座是位于乌干达境内的Wagagai（海拔4321米）。Wagagai是乌干达第二高峰[第一是海拔5109米的斯坦利山(Mt Stanley)]，也是非洲第八高峰——但几百万年之前，它可是非洲最高峰哦。山上密布悬崖、洞穴、峭壁和瀑布，在高处可以俯瞰到整个乌干达东部宽阔的平原。

海拔较低的山坡被热带山地绵延的树林（主要是竹子）覆盖。海拔3000米往上，森林逐渐被石南植被取代，再往上，就是高山荒原。高山荒原上有方圆40平方公里的火山口，贴地生长着一些珍稀植物，如硕大的千里光和本土特有的半边莲。高高的草丛里常有小羚羊蹦来跳去，头上是濒危的髭兀鹰在飞翔。到了9月，山上开满野花，那时候山上的游客会见到灵长目动物和许多鸟类，包括罕有的肯尼亚鹧鸪、高山百灵和白星森林知更鸟。更幸运的游客能看到花豹、土狼、非洲水牛、大象或其他大型哺乳动物。

了解肯尼亚境内的埃尔贡山国家公园（面积比乌干达的小）。

[image: figure_0015_0241]
 活动



埃尔贡山徒步


埃尔贡山虽说相对比较好爬，但毕竟是一座野性十足的大山。即使是在旱季，山上也时而有雨、冰雹和浓雾，夜晚温度经常降至零度以下。为以防万一，带上保暖衣物和至少一天的食物。几乎不会出现高山反应，但要注意警示标志。出发前最好先查询最新的安全情况，因为肯尼亚边境上偶尔会出事，但爬山游客是可以有武装保安陪同的。

爬山的最佳时间是6月至8月或12月至次年3月，但任何时候天气都变幻莫测，大雨也是说下就下。姆巴莱的 埃尔贡山国家公园总部
 （
[image: dianhua]
 0454-433170；

www.ugandawildlife.org/national-parks/mt-elgon-national-park


 ；19 Masaba Rd；[image: shijian]
 周一至周五8:00～18:00，周六和周日8:00～15:00

 ）或各徒步山路上的游客中心都提供徒步信息，也能为游客安排爬山行程。理论上，各游客中心的工作时间与埃尔贡山国家公园总部相同。

尽管埃尔贡山游客数量不断增加，这儿的旅游业仍然相对落后，旺季时每个月登上火山口的游客不超过250个。你有可能一连走上好几天也看不到一个人——这在乞力马扎罗山简直绝无可能。爬埃尔贡山不需要技术，也相对简单，只要顺着山坡往上走4000多米就行。

埃尔贡山徒步费用为每人每天US$90，含公园门票和一个由管理员充任的向导。无论你要去山顶，还是只想一日徒步游，都必须有向导陪同。宿营费每晚最少USh15 000，脚夫（强烈建议雇用）每天收费USh15,000，每个脚夫最多只扛18公斤物品。布达达利的Rose’s Last Chance和UWA（不是姆巴莱的公园总部）都出租露营用品，前者的日租金价格是帐篷USh10,000、徒步靴USh10,000、睡袋USh3000、防潮垫USh3000，后者租金较贵。此外，还要加上小费——脚夫和向导都很希望得到小费。

姆巴莱的超市（城里有数家）货品有限，种类跟坎帕拉或金贾比不了，但你不妨多买些饼干或意大利面。简单的食材最好在向导的指点下，去徒步山路的起点购买。脚夫可以帮你生火做饭，但出于环保的考虑，公园要求：如果有的话，请携带野营用炉。


[image: figure_0011_0159]
 埃尔贡山国家公园



为何去
 乌干达第二高峰Wagagai（海拔4321米）；徒步山路一直通向肯尼亚或希皮瀑布。


何时去
 全年，但6月至8月以及12月至次年3月最好，因为那两个时间段雨水较少。9月至10月山上开满野花。


实用物品
 可以在布达达利的Rose’s Last Chance租到齐全的徒步设备。从坎帕拉来的游客最好经姆巴莱进入公园（车程3小时）。从肯尼亚来的游客最好经卡普乔鲁瓦进入公园，因为位于肯尼亚边境的苏阿姆（Suam）有小客车开往那里。




徒步山路


山路有三条。许多人为了能尽量多体验，于是上山和下山走不同的路。我们给出的是每条路线一般所需时间，如果你体力够充沛，可以把时间压缩至一或两天。另一方面，有的人或许愿意多花一天时间看看火山坑或拜访苏阿姆山谷（Suam Gorge），或让向导带你去看瀑布和洞穴。到Wagagai峰顶后，走Jackson’s Pool（一个小火山湖），只需一个小时就能登上Jackson’s Summit峰顶（海拔4165米）。你必须在指定的宿营地宿营。每个宿营地都有固定帐篷的地钉、公共卫生间和垃圾箱，附近也都有水源。


Sasa Trail
 是第一条通往Wagagai的山路，因为从姆巴莱开来的公交车辆能直接开到起点，所以现在仍是游客最多的山路。走这条路到山顶往返需要4天，其中第一天要完成1650米的上山路。从布达达利出发，走5公里到达Bumasola（如果你愿意，这段路也可以坐车），然后没多远就到树林了。一进树林，就是Mudangi Cliffs悬崖。通过梯子爬上去，接下来的两个半小时是在纯粹的竹林里行走。第二天的路程比较容易。第三天，从宿营地到Wagagai只需要4小时。


Sipi Trail
 起点在Kapkwai的Forest Exploration Centre。由于途中经过希皮瀑布，所以成为首选的下山路。路线较长，往返要七天。注意：如果你选择从Sasa Trail下山，旅程会轻松一些，因为Sipi Trail山顶终点海拔较高。第一天可以在宽敞的洞穴Tutum Cave里宿营。该洞洞口有个小瀑布，曾经有大象到这儿来舔舐岩石里析出的盐分（肯尼亚的许多著名洞穴也有同样的景观）。


Piswa Trail
 同样海拔很高，但坡度却比Sipi Trail还缓。因为途中不经过竹林，而是经过通往火山口的荒原，因此是欣赏野生动植物的最佳路线。走这条路上山，走Sasa Trail下山，往返需要六天。如果是走Sipi Trail下山，往返则需要七天。Piswa Trail游客较少，因为其起点在Kapkwata村，而从公园大门到那个村子的路很不好走。

走苏阿姆山路
 （Suam Trail）上山，往返要五天，但罕有人迹。这条路的山顶终点海拔比Sasa Trail高，途中会经过位于肯尼亚边境上的苏阿姆山谷。

登山者可以选择继续徒步进入肯尼亚。公园总部内的员工会带你去姆巴莱的移民局获取准许入境的文件，然后把你交给位于火山口温泉处的Kenya Wildlife Service。从肯尼亚一侧下山需要两天。


一日徒步游
 的线路还有很多，最受欢迎的一条是围着Sipi Trail起点处的Forest Exploration Centre绕三圈。

[image: figure_0016_0245]
 食宿



[image: zuozhetuijian]
 Rose’s Last Chance
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0772-623206；mananarose@gmail.com
 ；宿营含英式早餐USh10,000，铺USh15,000，标单/双含三餐USh22,000/44,000

 ）经Sasa Trail山路登山的游客可以在出发前宿于姆巴莱，但对于许多人而言，在这家旅馆住宿是埃尔贡山游览内容的一部分。该旅馆位于布达达利，在山路起点附近，条件虽然简陋，但充满欢声笑语，能让客人们近距离接触本地美景。品尝本地酿酒是客人们最喜欢的活动。晚上有时有音乐家和舞者表演。起初，这家旅馆只有一张床位，但随着好客之名的传播，这座新客房楼就建起来了。餐厅气氛很好，卧室温馨宜人。即使不爬山也应该住一晚，店家会告诉你去公园里的洞穴和瀑布的路。宿营装备可以在这儿租，还有一辆汽车供客人租用。旅馆跟UWA办公室相隔不远。


Forest Exploration Centre
 　　客栈$


（
宿营USh15,000，铺不含早餐USh15,000，标单USh30,000，标双USh50,000

 ）就在Sipi Trail的起点，占地面积大，十分可爱。经营方是UWA。附设卫生间的木屋颇有品味，游猎帐篷的价格跟木屋一样，但帐篷不带卫生间。中心内有个小餐厅。


Kapkwata Guesthouse
 　　客栈$


（
宿营每个帐篷USh15,000，房不含早餐USh35,000

 ）这家由UWA经营的简朴客栈（只有冷水）就在山路起点。如果你自带食物，员工可以帮你做熟。


Wirr Community Campsite
 　　露营地$


（
宿营不含早餐USh10,000

 ）就在公园门外，森林教育中心（Forest Education Centre）隔壁，但似乎无人打理的样子。如果你第一晚不想花公园门票钱，可以去希皮瀑布宿营。

[image: figure_0016_0248]
 
 到达和离开


小客车定点从姆巴莱开往布达达利（USh3000，45分钟），但班次不多。


Sipi Trail


没有定点开往Forest Exploration Centre的公交工具，但往来于姆巴莱和卡普乔鲁瓦的小客车（USh7000，1.5小时）会经过通向Kapkawai公路的掉头处（距离希皮6公里），从那儿你再步行6公里即可到达Forest Exploration Centre。搭便车的可能性几乎没有。从希皮乘摩的，根据路面上的雨水情况，车费大约USh10,000～15,000。包车价格USh80,000左右。更有趣的方式是在希皮雇个导游带你穿过村子前往Forest Exploration Centre，全程90分钟。


Piswa Trail


前往位于Kapkwata的Piswa Trail起点有点麻烦。路况良好的公路到卡普乔鲁瓦就到头了。然后你必须换乘小客车出租车前往Kapkwata（USh10,000，1小时）——这33公里的路很难走。小客车出租车到下午三点就停运了，所以可能不会使从姆巴莱过来的游客在一天内赶到这里。


苏阿姆山路（Suam Trail）


卡普乔鲁瓦有许多小货车沿一条海拔较低，但路况较好的公路开往位于肯尼亚边境的苏阿姆（USh20,000，3小时）。此外，也有沿一条颠簸的路从Kapkwawa开到这儿来的大货车。下午早些时候就能到边境，乘坐“马塔突”（matatu）直奔基塔莱（Kitale）基本没什么问题。万一你被什么事耽误了，那里也有简陋的住处。







希皮瀑布（Sipi Falls）


位于埃尔贡山山麓的希皮瀑布令人赞叹——它或许是全乌干达最美丽的瀑布。瀑布有三层，上面的两层很漂亮，但最下面的一层因为有95米高的落差，所以更加吸引人。希皮的旅馆大多都是面对瀑布的。不仅瀑布壮观，瀑布下方的广阔平原景色同样迷人。值得在这个安静而美丽的地方住上一两晚。

[image: figure_0017_0249]
 景点和活动



步行前往希皮瀑布（Sipi Falls）
 　　瀑布、步行


当地小径交织密布，从各个方向都能看到美景，因此很适合步行（尽管总是很泥泞）。自己一个人闲逛完全没问题，但我们建议你雇个导游，因为沿途会经过许多私人产业（如果没有导游，你要向其中几处付费），而且会被伸手要钱的孩童纠缠（要么是非要给你当导游，要么就是假装已经为你带路了）。所有的旅馆都能安排导游，价格基本一致：最低USh6000～10,000，带你到第一处瀑布；每人USh15,000～20,000，4小时、8公里路（看三处瀑布）。最受欢迎的路线是直达瀑布底层，每逢雨季，那里的景色十分惊人。往下走要穿过村庄和农田，山路相当陡峭，而回程要往上爬，你会累得筋疲力尽汗流浃背。

第二层瀑布比较容易到达，瀑布后面有个小洞穴。大部分人因为疲惫而不再继续前往第三层瀑布，但那里确实值得一看。如果天气晴朗（每周也就一两次），你从瀑布顶端望出去，理论上能看到半个乌干达。

另外，在埃尔贡山国家公园的Forest Exploration Centre附近还有村庄和森林步行小径，但要去那里得先买国家公园门票。


Mise Cave
 　　洞穴


（
门票USh1000

 ）这个洞在村庄上方公路的拐角处，挨着一个小瀑布，没什么可看的，但管理员会为你讲解赛宾（Sabiny）人从前是如何生活的。


[image: zuozhetuijian]
 Coffee Tours
 　　生态团队游


（
每人约USh25 000

 ）除了参观瀑布，通过“咖啡主题团队游”游览希皮也令人眼前一亮。该团队游过程如下：从采摘咖啡豆开始，去壳，用传统研钵和钵槌研末，然后在露天的火上烘烤。当然，最后客人将品尝到一杯醇厚的阿拉伯咖啡。大多数团队参观的是有小型咖啡种植园和土坯房子的村庄。可以安排在村里过夜。这里所有的旅馆都能组织咖啡主题团队游。


Rob’s Rolling Rock
 　　冒险运动


（
[image: dianhua]
 0776-963078；

www.rollingrocksipifalls.wordpress.com


 ，robstrollingrock@yahoo.com


 ）可靠的本地户外运动公司，组织希皮瀑布周边的攀岩和速降活动。主打项目是沿瀑布绕绳下降，高度100米，收费US$50。另有几处岩石供攀爬（US$40），难度各异，既有适合初学者的，也有适合专业人士的。提供所需的一切设备。

[image: figure_0017_0252]
 食宿


希皮的旅馆价位各异，但都很别致，各有千秋。注意：饭菜做得很慢，所以尽量提前订好。


Sipi Falls Resort
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0753-153000；sipiresort@yahoo.com
 ；宿营USh25,000，标单/双/三含英式早餐USh105,000/121,000/150,000

 ）起初由Vocanoes Safaris经营，服务标准很高，现在差一些，但价格也不再是US$200以上了。茅屋设施齐备，还有可爱的室外私人卫生间。位置不错，不仅绿草如茵，还能看到瀑布。老房子曾经是最后一位英国驻乌干达总督的住所，但房间价格偏贵，而且毫无古色古香的气氛。


Sipi River Lodge
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0751-796109；

www.sipiriver.com


 ；宿US$50，茅屋标单/双含三餐 US$85/105，木屋标双/四含三餐US$170/290；[image: ende]


 ）位于一个安静而可爱的花园里，门口是潺潺的河流，后面是个小瀑布。木屋性价比最高，特别是面朝小瀑布的那间。茅屋的价格稍微偏贵。晚餐套餐（非住店客人USh30,000）的原料有许多来自自家的小菜园，客人们坐在火炉边就餐。午餐也不错。店方还组织包含飞钓鳟鱼在内的一系列活动。


Moses’Campsite
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0752-208302；宿营USh6000，茅屋每人不含早餐USh12,000

 ）希皮第一家背包族旅馆，虽然又小又简陋，但至今仍是同类旅馆中最好的，因为从露台上能看到瀑布景色，顺峭壁（在那儿可以绕绳下降，US$50）下方望过去还能看到一览无余的平原风光。茅屋还不错，员工友好，附近常有疣猴出没。


Crow’s Nest
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0772-687924；thecrowsnets@yahoo.com
 ；宿营USh6500，铺不含早餐USh13,000，小木屋USh31,000

 ）由维和部队志愿者兴建。斯堪的纳维亚风格的小木屋带私人浴室，在露台上能看到三层瀑布。店方能安排文化徒步游（USh15,000），内容从投掷长矛到学习如何驱赶恶灵无所不包。没错，确实有人曾经把电子邮件地址弄错了：是crowsnets，不是nest！


Lacam Lodge
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0752-292554；

www.lacamlodge.co.uk


 ；宿营USh45,000，铺不含早餐USh60,000，房不带卫生间标单/双USh70,000/120,000，茅屋标单/双/三USh130,000/220,000/270 ,000

 ）是距离大瀑布最近的旅馆，在旅馆的观景台上能看到水流冲击地面的景色。房型各异，既有三张床的宿舍，也有大茅屋，总体都很舒适，服务也很好。住店包三餐，但7月至8月和圣诞节期间（旺季，房价每晚上浮USh10,000～20,000）除外。

[image: figure_0017_0259]
 到达和离开



小客车
 往来于姆巴莱和希皮瀑布之间（USh6000，1小时），但要等满员后才发车，因此等待的时间较长。司机会直接把你拉到旅馆。费用大概USh40,000。

往返的小客车大多在卡普乔鲁瓦发车，到希皮时经常就没座了，因此你可能得等下一辆。向你下榻的旅馆打听，看有没有从希皮发车的小客车。


包车
 如果你有几个旅伴，而且又想下午出发，那么可以考虑包辆车。


涅罗岩画（Nyero Rockpaintings）


在乌干达东部的若干处古代岩画遗址中，这是交通最方便的一处，也是最值得游览的一处。主洞被称为涅罗2号
 （Nyero 2）——白墙上画着红圈、船只以及模糊的人和动物形象。考古学家还没有弄清楚出这些图案的含义、作者和创作年代。如果管理员在附近，他会边讲解边带你游览（USh5000）。当地小孩也会带你四处看看。涅罗1号
 （Nyero 1）在主洞下方，墙上的圈更多。涅罗3号
 （Nyero3）在北侧几百米外，岩画图案很小，如果没人给你指出来，恐怕你都不会注意到。涅罗周边零散分布着相似的巨石山丘和仙人掌，看起来感觉像是荒凉的美国西部。

从姆巴莱、希皮、索罗蒂甚或金贾出发，到涅罗做一日游都很方便，但如果你想在涅罗住一晚，那就必须去库米。Axsa Inn
 （
[image: dianhua]
 0773-920912；29 Ngora Rd，Kumi；房USh31,000

 ）房间干净，比附近的廉价旅馆强多了。附设餐厅和酒吧，酒吧里还有台球桌。旅馆附近还有一个网吧和设置有ATM机的Stanbic Bank银行。

[image: figure_0017_0261]
 到达和离开


涅罗岩画在库米以西9公里处，就在涅罗村边上。看到小小的白色路标就是了。


拼车出租车
 从库米城中心北边的出租车停靠站发车，开往Ngora，你可以在涅罗岩画处下车（USh3000，20分钟）。但上午车次较少，下午就更少了。


摩的
 往返加上等候你游览岩画，车费USh4000。


小客车
 从此地开往姆巴莱（USh4000，1小时）和索罗蒂（USh4000，1小时）的小客车班次很多，公路沿线都可以上下乘客。






乌干达西南部(SOUTHWESTERN UGANDA)


[image: figure_0018_0262]


如果说乌干达是“非洲明珠”，那么乌干达西南部就是孕育这颗明珠的蚌。这里绝对是乌干达最美丽的地方，湖泊、岛屿和山峦密布。无论你是来冒险的，还是来度假的，都绝对不虚此行。

东非大裂谷西部有一流的徒步小径，你可以站在维龙加火山顶部俯瞰三个国家的景色，也可以用一周的时间登上荒凉而白雪皑皑的鲁文佐利山。下山后，直奔本永伊湖。

因为乌干达西南部拥有的国家公园最多，因此它成为野生动植物最佳观赏地和邂逅灵长目动物的最理想地点之一。布恩迪国家公园和姆加辛加大猩猩国家公园内生活着山地大猩猩。吉巴拉森林国家公园（Kibale Forest National Park）内有种类最全的灵长目动物，在这儿，你也能看到一群黑猩猩在树顶嬉戏。著名的上树狮子是伊丽莎白女王国家公园（Queen Elizabeth National Park）的明星，但本地区最大、物种最多的公园里有更多的野生动植物，必定能满足你的游猎愿望。

正如在这个国家的其他地区一样，从一地到另一地要花很长的时间。如果自己不驾车辆的话很难对大多数国家公园好好探索一番，但由于乌干达的国家公园相当受游客喜爱，所以想跟其他旅行者组成团队共同承担费用并不太难。




波特尔堡（Fort Portal）



»
 [image: dianhua]
 0483/人口 46,300

城堡虽然已经不在了，但这里的自然景色依然壮丽，游览其间依然令人心动不已。可以在火山口湖（Crater Lake）转转，在吉巴拉国家森林公园或托罗—塞姆利齐野生动物保护区（Toro-Semliki Wildlife Reserve）追踪黑猩猩，或参观塞姆利齐国家公园（Semuliki National Park）内的温泉并欣赏公园内的中非野生动植物。

波特尔堡是茶叶种植区的中心，也是重要的商业中心。城区本身并无太多可看之处，但由于该地天气晴朗凉爽，位置又便利，所以，想探访周边地区的游客可以将波特尔堡当作大本营。许多人在这儿一待就是几天。

[image: figure_0018_0264]
 景点和活动



土柔王宫
 　　宫殿


（
Tooro Palace；门票含导游USh5000；[image: shijian]
 9:00～18:00

 ）坐落在城区最高的山上，俯瞰着全城——游览该宫殿就是为了360度欣赏全方位的城景。它是3岁继承王位（1995年）的奥约国王（King Oyo）的行宫。圆形的建筑始建于1963年，阿敏将军的军队曾将这里夷为平地，加拉迪上校跟国王会面后，捐资重建了这座王宫（2001年）。导游将带你快速了解这个王国的历史，并解释在山上举行的庆祝仪式，但游客不能参加庆祝仪式。


卡兰比皇陵
 　　墓地


（
Karambi Royal Tombs；Kasese Rd；门票USh5000；[image: shijian]
 8:00～18:00

 ）在城南4公里处，虽然不是必游的景点，但因为很安静，所以你可以来这儿散散步。外观乏善可陈，但如果你能找到管理员，他会让你进皇陵内部看看——里面有埋葬在此的数位托罗（Toro）国王的鼓、长矛和其他私人物品。皇陵外面安葬的是其他皇室家族的成员。


土柔植物园
 　　花园


（
Tooro Botanical Gardens；

www.toorobotanicalgardens.org


 ；Km 2 Kampala Rd；门票USh5000；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）这个有机农艺园种植香草、花、树、天然染料、蔬菜和药材，是个宜人的所在。在游览整个植物园的过程中你可以询问有关各种植物的问题。


Mugusu Market
 　　市场


（
Kasese Rd

 ）每周三举办的市场，在波特尔堡以南11公里处。是乌干达西部最大的市场，吸引了来自各地（包括刚果民主共和国）的商贩。


CA Bikes Uganda
 　　骑自行车


（
[image: dianhua]
 0382-280357；

www.cabikesuganda.com




 ）非政府机构，出租自行车，而骑车是游览周边乡村的一个好方式。收入用来补贴该公司的公益行为：对弱势群体和学龄孤儿免费提供自行车。

[image: figure_0018_0269]
 团队游




 
 Kabarole Tours
 　　团队游


（
[image: dianhua]
 0483-422183；

www.kabaroletours.com


 ，rtooro@yahoo.com
 ；1 Moledina St；[image: shijian]
 周一至周六 8:00～18:00，周日 10:00～16:00

 ）游览波特尔堡及其周边的最佳方式是参加著名的Kabarole Tours组织的团队游。该公司可以为游客安排去往乌干达各地的游览行程，但本地线路做得最好，包括火山口湖一日游、伊丽莎白女王国家公园团队游、吉巴拉国家公园团队游和鲁文佐利山麓徒步游。公司出租小汽车（轿车/四驱车配备司机每天US$100/70）和山地自行车（每天USh20,000），也提供简单的本地区地图，甚至还可以安排导游。另外，可以收费代办乌干达（US$30）和卢旺达（US$50）两国的追踪大猩猩许可证。

[image: figure_0012_0172]



Fort Portal 波特尔堡


[image: paobu]
 活动、课程和团队游



1
 CA Bikes Uganda B1



2
 Kabarole Tours B1


[image: zhusu]
 住宿



3
 Continental Hotel B2



4
 Rwenzori Travellers Inn A2


[image: juican]
 就餐



5
 Andrew Brothers B1



6
 Exotic Lodge B1



7
 Gluepot Bar Pizzeria B1


[image: tanhao]
 实用信息



8
 巴克莱银行 A2



9
 Centenary Bank A2



10
 Stanbic Bank B1


[image: tanhao]
 交通



11
 去往霍伊马的考斯特小客车 A2



12
 KalitaTransportOffce B1



13
 Link Coaches A2



14
 去往Kamwenge Rwaihamba的拼车出租车 B1


[image: figure_0019_0278]
 住宿


最好的住宿场所位于波特尔堡郊区的Boma或火山口湖附近，但城里也有几个不错的旅馆。


城区



Golf Course View Guesthouse
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0772-485602；golfcourse71@gmail.com
 ；Rwenzori Rd；标单/双含英式早餐最低USh30,000/60,000

 ）或许是城里性价比最高的住处。房间宽敞而舒适，卫生间面积大，而且有浴缸，管道里还有热水。附设餐厅、酒吧和厨房（住店客人可以免费使用）。不仅能远眺高尔夫球场（马路对面就是），晴天时甚至能看到鲁文佐利山。


Rwenzori Travellers Inn
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0483-422075；

www.rwenzoritravellersinn.com


 ；16 Kyebambe Rd；标单不含早餐USh36,000，标双USh52,000～87,000；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）客房楼有两层，房型多种多样。客人虽然跟以前一样多，但旅馆似乎满足于现在的名声，无意进取。房费贵，但房间保养得不到位，所以先多看几个房间，再决定住哪个。不过，由于店内附设1个餐厅、2个酒吧、1个网吧和1个工艺品店，所以还是很方便的。


Continental Hotel
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0772-484842；Lugard Rd；标单USh25,000，共用卫生间USh15,000

 ）虽然位于城中心，但员工态度极差，房间也脏兮兮的。不过，房间里有电视，还提供热水淋浴，所以还算是一家值得考虑的经济型旅馆。


波特尔堡（FORT PORTAL）周边


林木葱郁的Boma郊区，城北，挨着山，波特尔堡最好的旅馆就在这里。鉴于波特尔堡市中心堪称乌干达最吵闹的地方之一，相比之下，Boma因安静而显得尤为吸引人。


[image: zuozhetuijian]
 Kyaninga Lodge
 　　度假村$$$


（
[image: dianhua]
 0772-999750；

www.kyaningalodge.com


 ；标单/双 含三餐 US$270/390；[image: shangwnag]
 [image: youyong]


 ）虽然姗姗来迟，但等待是值得的。一道木板平台连接八个经过精心设计的茅草顶木屋，看起来相当壮观。从房间还能看到美丽的Kyaninga Lake湖。木屋很宽敞，舒适，且私密性强，木板闪闪发光，爪脚浴缸和大理石台盆等细节彰显出卫生间的品位。餐厅里也能看到美景。你可以在室外用餐，也可以在餐厅内吃——餐厅的装修使用了大量木制品，看起来就像一个带壁炉的、温馨的尼泊尔茶室。有游泳池和日光浴晒台。该旅馆位于波特尔堡东北方向12公里处，即使不住店，也可以走着或骑车来吃顿午餐。从波特尔堡乘摩的到这里约USh5000。


Ruwenzori View Guesthouse
 　　客栈$$


（
[image: dianhua]
 0483-422102；

www.ruwenzoriview.com


 ；Lower Kakiiza Rd；标单/双不含早餐USh74,000/99,000，不带卫生间USh45,000/70,000；[image: shangwang]


 ）这家小客栈的老板是一对荷兰和英国夫妇，房间既有乡村的质朴感，又不乏家一般的温馨。附设卫生间的房间有单独的、能俯瞰可爱花园的天井。房费含丰盛早餐。晚餐（USh25,000）时，客人们围在桌边一起吃。



 Y.E.S.Hostel
 　　背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0772-780350；

www.caroladamsministry.com/yes_hostel.html


 ；Lower Kakiiza Rd；宿营USh7000，铺USh10,000，标单/双USh15,000/20,000；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）这家青年旅舍属于基督教慈善会，收入用来抚养孤儿。房间虽简朴但非常整洁，环境颇有田园情趣。有大厨房和太阳能热水淋浴，能上网。床位50张（每个房间4～6张床），但客人不多（除非有大型团体来），因此通常每个房间只住一个客人。这里距离城中心3公里，乘摩的来此需要USh1500。这儿有几个长期志愿者项目，如果你无法长期在此做志愿者，旅馆的员工也可以帮你联系短期的学校和医院志愿者工作。



 Mpora Rural Family
 　　家庭寄宿$


（
[image: dianhua]
 0752-555732；

www.ugandahomestay.com


 ；宿营含三餐€10，茅屋不带卫生间每人€20

 ）老板 Morence Mpora为了维持孤儿院和两个学校的生计，很久以前就在孤儿院内开办了这家民居旅馆。欢迎客人做志愿者，当然，也可以只居住—无论怎样，你都不会失望。许多人最终在这儿待了很长时间。出租山地自行车（每天€10）。从波特尔堡开往Bundibugyo的小客车可以把你捎到距离波特尔堡15公里的Kichwamba-Kihondo Trading Centre（USh2000，45分钟）。下车后，步行1公里，在Kisanga Valley School左转，走一会儿之后找人打听路就行了。


Mountains of the Moon Hotel
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0483-423200；

www.mountainsofthemoon.co.ug


 ；Nyaika Ave；标单/双含英式早餐最低US$85/110；[image: ende]
 [image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）位于一栋殖民地时代的老房子内，2007年开张。大规模翻修后，建筑显得颇有个性。所有的房间都带露台。客人可以使用健身房、桑拿和商务中心。房价不菲，但服务标准也很高。餐厅不错，提供多种各国风味菜肴（主菜USh8000～10,000）。

[image: figure_0019_0297]
 餐饮



[image: zuozhetuijian]
 GluepotBar & Pizzeria
 　　比萨$


（
[image: dianhua]
 0701-367711；

www.gluepotpizzeria.com
 ；KaboyoRd

 ；比萨USh8000～21000；[image: shijian]
 周二至周日 8:30至午夜

 ）紧邻主路。薄边比萨特别好吃。店里总是坐满了客人（既有外国人也有本地人）——他们有的是来吃饭，有的是到楼上酒吧看足球比赛。送餐上门加收USh1000。


Gardens
 　　非洲、各国风味$


（
Lugard Rd；主菜USh3000～11 000；[image: shijian]
 7:00～23:00

 ）来往波特尔堡的游客许多都在这儿吃饭，所以经常客满。既有外国菜肴，也有本地特色，如蔬菜咖喱、炖鱼、比萨饼、firinda（去皮的豆泥）和各种mochomo（烤肉）。烈酒种类也不少，非洲风味午餐自助分量很足。


Exotic Lodge
 　　乌干达菜$


（
Moledina St；主菜USh3000～5000

 ）到这儿吃乌干达食物肯定没错。许多当地人在这儿吃午饭。


Andrew & Brothers
 　　超市


（
Luguard Rd

 ）对于需要自己采购食材的人来说，这家超市是城里最好的。

[image: figure_0020_0302]
 实用信息


Lugard Rd是波特尔堡的主路，沿线有各种面向游客的场所，如工艺品店、网吧、邮局和银行——包括Stanbic Bank
 （Lugard Rd）和巴克莱银行
 （Babitha Rd）。

[image: figure_0020_0303]
 到达和离开



公共汽车
 Kalita Transport
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0702-316155

 ）和LinkCoaches
 （
[image: dianhua]
 0701-966181

 ）两家公司每天都有公共汽车开往坎帕拉。公共汽车费用较高，但舒适度也高。另有载客邮车开往坎帕拉（详情见公共汽车
 ）。

两家公共汽车公司都有开往卡塞塞的车（最低USh5000，1.5小时）。但唯独Kalita公司有车经由Katunguru（USh8000，1.5小时）开往卡巴勒（USh20,000，8小时）——那里是伊丽莎白女王国家公园所在地。发车地点是出租车停靠站对面的Kalita公共汽车总站。在位于Lugard Rd路上的Kalita Transport Office购买车票。这家公司还有开往Kamwenge（USh7000，1小时）——吉巴拉国家森林公园所在地的公共汽车。

前往霍伊马（Hoima；USh25,000，6小时）最简单的方法就是乘坐考斯特小客车，发车时间是每隔一天的早上7点，发车地点是Bata鞋店门口。坐小客车的话需要换乘一次：先到Kagadi（USh10,000，3小时），然后再到霍伊马（USh13,000，4小时）。


出租车
 基本上定时从出租车停靠站
 （Malibo Rd）发车，开往坎帕拉（USh16,000，4小时）、Ntoroko（USh5000，3小时）和Bundibugyo （USh7000，3小时）。后面两种情况通常乘坐的是皮卡货车。

小客车和拼车出租车开往姆巴拉拉（USh17,000，3.5小时）、Kamwenge（吉巴拉国家森林公园所在地；USh8000，45分钟）和Rwaihamba（恩库卢巴湖所在地；USh4000，30分钟）。发车地点是主路和河交叉处附近的十字路口。


包车
 这种车都在Continental Hotel门口的车位里停着。如果你去的地方不太远，司机要价每天USh100,000。Kabarole Tours有带司机的四驱车，租金每天US$70。


波特尔堡（Fort Portal）周边



火山口湖（CRATER LAKES）


波特尔堡以南许多风景如画的火山口湖星罗棋布（有些深400米），所有的火山口湖都被陡峭的山峰环绕，显得颇不相称。随意走走，或是在罕有人至的公路上骑骑车，非常惬意。这里的陆地大部分是农田，但湖边仍有大量灵长目动物和鸟类生活。各种价位的住宿场所都有，因为去吉巴拉国家森林公园要经过这里，所以在此过夜的游客越来越多。

大多数旅馆和客栈都能安排本地村庄或其他景点（不带导游的话门票自付）的步行游览活动，如世界之巅
 （Top of the World；门票USh5000）和Mahoma Waterfall
 （瀑布；门票USh5000）。前者是尼亚米利马湖（Lake Nyamirima）后面最高那座山的山顶观景台，在那儿最远能看到五个湖（需天气晴好），后者虽然不大，但很适合冲个天然凉水澡。

按说湖里没有血吸虫，但我们还是不要冒险。还要当心尼亚米利马湖、尼恩纳布里特瓦（Nyinabulitwa）湖、尼亚比凯尔（Nyamikere）湖和恩库卢巴（Nkuruba）湖里独居的河马。总之，先跟当地人打听清楚再下水。


恩库卢巴湖（LAKE NKURUBA）


荣膺最美火山口湖之称的恩库卢巴湖是本地少数仍有森林环绕的湖泊之一。许多猴子——包括黑白疣猴和红疣猴在林间嬉戏。如果你想在这里过夜，2公里外的Rwaihamba村提供食宿。

住宿场所有两家，我们只能推荐其中一家。至于另一家，你可以问问坎帕拉各背包族青年旅舍周边的居民，或是波特尔堡地区从事旅游业的当地人。门口挂着蓝色和黄色招牌的恩库卢巴自然保护区社区宿营地
 （
Lake Nkuruba Nature Reserve Community Cmpasite；[image: dianhua]
 0773-266067；宿营USh6000，帐篷租金USh6000，铺USh16 000，湖滨木屋USh36 000，茅屋USh50 000

 ）名副其实。宿营地所有者是天主教会，收入用来资助社区项目。营地在一个山头上，景色优美，离湖边也不远。茅屋干净舒适，有些带独立卫生间，有些则被当作宿舍（2～4张床）。湖滨木屋私密性更好。就餐需要USh7000～13,000。导游可以带你在本地区内散步。时间很短的村庄团队游收费每人USh10 000，去世界之巅另收USh10,000。这儿有许多鸟类，要注意看大蓝蕉鹃哦！周围也有黑白疣猴出没，参加夜间团队游或许能看到非洲丛猴。想自己游览的话，可以租自行车（每天USh10,000～15,000）或摩托车（USh40,000）。

从波特尔堡开往Rwaihamba的小客车和拼车出租车经过恩库卢巴湖（USh4000，45分钟），开往卡森达（Kasenda）湖的卡车也经过这里，但就算是在集市日（周一和周四）也不多见。包车来这儿费用USh30,000，摩的USh15,000。


尼恩纳布里特瓦湖（LAKE NYINABULITWAL）


这个中等面积的湖美丽而宁静，位于通往吉巴拉国家森林公园的公路不远处，被称作“众湖之母”。Nyinabulitwa Country Resort
 （
[image: dianhua]
 0712-984929；

www.nyinabul itwaresort.com


 ；宿营含英式早餐 US$15，标单US$70～80，标双 US$120～140，标三US$180～210

 ）位于湖南岸，有五座茅屋和一个极好的宿营地。周围有花园，因此你可以坐在花草之中写游记。湖上可以泛舟，你可以坐游船（每人US$10），去一栋树屋那里看鸟和灵长目动物，也可以自己划船（免费）。该湖距波特尔堡20公里，距公路1.5公里，紧邻Rweetera Trading Centre。


尼亚比凯尔湖（LAKE NYABIKERE）


这座“雾湖”（到晚上你就知道为什么这么说了！）距离波特尔堡21公里，紧邻通往吉巴拉国家森林公园的公路，东南方向12公里外是Kanyanchu游客中心。我们推荐绕湖一周的步行小路。


CVK Lakeside Resort
 （
[image: dianhua]
 0772-906549；info@kibaleforestcvklakesideresort.com
 ；宿营每个帐篷 US$10，铺不含早餐USh20,000，标单USh35,000，房USh70,000；[image: shangwang]


 ）紧邻Rweetera Trading Centre，是火山口湖地区年头最久的住宿场所，条件简陋，但好在价格也不贵。餐厅（兼酒吧）的自助餐USh5000～19,000。如果你想划船，老板马上就能给你弄来一条独木舟（USh10,000）。从波特尔堡出发往南开的小客车（USh5000）都经过度假村门口。


Chimpanzee Forest Guesthouse
 （
[image: dianhua]
 0772-486415；

www.chimpanzeeforestguesthouse.com


 ；宿营 US$8，标单/双含英式早餐US$50/70，木屋 标单/双 US$60/90

 ）虽然不在湖边，但能看到湖景。就房间条件而言（两个房间用一个淋浴头！），价格偏贵，但客人们喜欢花园、山谷景色和热情的员工。餐厅的食物以本地口味为主，也有一些各国风味菜肴，价格USh20,000～30,000，店方也自己种菜。旅馆大门在位于Fort Portal Rd路上的吉巴拉国家森林公园办公室南侧300米处。


尼亚南布加湖（LAKE NYINAMBUGA）


尼亚南布加湖风景如画（乌干达USh20,000纸币上用的图案），位于湖畔一个山坡上的Ndali Lodge
 （
[image: dianhua]
 0772-221309；

www.ndalilodge.com


 ；标单/双含三餐 US$240/340；[image: ende]
 [image: youyong]


 ）十分奢华。餐厅能看到美丽的湖景，优雅的木屋朝向西侧的Mwamba湖和Rukwanzi湖，而远处就是鲁文佐利山。路过时只吃顿午餐也不错——安静的午后，可以坐在门廊上吃家常烤三明治。


基福卢卡湖（LAKE KIFURUKA）


基福卢卡湖或许是众多火山口湖中最乏味的一个，但也足够宜人。你可以住在Rwaihamba西南方向2公里处的Lake Kifuruka Eco-Camp
 （
[image: dianhua]
 0772-562513；lakelyantonde@yahoo.com
 ；宿营USh5000，茅屋标单/双不含早餐USh15,000/30,000

 ）。木结构的“茅屋”十分简陋。营地的收入用于资助本地学校，因此想志愿教课的人可以来这儿。店方可以安排你去游览Mahoma Falls（导游USh10,000，往返3小时）。员工友好，提供饭食（最低USh5000）。


卡森达湖（KASENDA）


小小的卡森达湖并不在公路的尽头，但感觉却非常荒凉。Ruigo Planet Beach
 （
[image: dianhua]
 0701-370674；宿营USh10,000，标单/双/三不含早餐USh20,000/50,000/100,000

 ）位于湖岸边，面朝陡峭的群山。三座设施齐备的茅屋保养得很好，考虑到这儿几乎没什么人来，能做到这一点实属不易。“树屋”孤零零地在湖对岸，适合想要独处的人。啤酒是冰镇的，但经常售罄，因此最好提前告知店方。虽然店名里有“沙滩”字样，但实际上没有。不过湖滨的草坪也很宜人。周边有多处密林，你可以散步其中，而且步行前往附近的Mulusi湖和Murigamire湖也很方便。店方可以为你安排观鸟和林中散步活动，收费USh10 000。非住店客人白天进来需付USh5000，在这里就餐也比较贵——USh15,000～20,000。

该旅馆在波特尔堡以南35公里、Rwaihamba以南11公里处。从Rwaihamba乘坐摩的来此费用USh5000。自驾车只需约1个小时，但事先要致电询问，看路况是否适合小汽车通行。从波特尔堡包车来这儿大约需要USh80,000，但司机有可能没听说过这个湖。


基钦加米湿地（KIHINGAMI WETLAND）


这个生态游地点
 （
[image: dianhua]
 0779-775790；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）由波特尔堡的Kabarole Tours 协助建立，目的是防止湿地内的15平方公里山谷被附近的茶园占用。虽然面积小，但栖息着384种鸟类，包括杰氏饰眼鹟和白斑秧鸡。在这儿还能看到红疣猴和斑颈水獭。本地向导可带领游客在森林中闲步（每人USh20,000），观鸟（每人USh20,000）。再交USh5000，你可以种棵树。上午9点和下午2点分别有一次茶厂团队游（10人团每人US$45）。

基钦加米在波特尔堡以东15公里处，紧邻吉巴拉国家森林公园驻Sebitoli办事处。凡是从波特尔堡往东开的小客车（USh2000，30分钟）都经过这里。


阿马比尔洞（AMABEERECAVE）


这个山洞
 （
门票USh5000；[image: shijian]
 8:00～18:00

 ）小小的，洞顶落下的水滴是乳白色的，因此得名“阿马比尔”（意即“乳房”）。洞内的岩层大多已经断裂，但你可以去洞穴上方的瀑布后面走走，旁边的山上还有茂盛的葡萄藤。

阿马比尔洞在波特尔堡西北方向8公里处，距Bundibugyo公路1.5公里处有路标。这里是个散步的好去处。波特尔堡的Kabarole Tours
 可以为你指路，但更简单的方法是乘坐小客车（USh2500，30分钟）来，步行返回。

吉巴拉森林国家公园（Kibale Forest National Park）


»
 [image: dianhua]
 0483

吉巴拉是一个茂密的热带雨林，据说雨林内的灵长目动物密度之大全非洲第一。这个占地795平方公里的国家公园
 （
[image: dianhua]
 0483-425335；成人/儿童US$35/20；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）内生活着13种灵长目动物，包括罕见的红疣猴和尔氏长尾猴。公园的明星动物是黑猩猩，有3个黑猩猩家庭已经习惯了与人类接触。

这里还有羚羊、泽羚、水牛、花豹和数量不少的森林象，它们的体型比灵长目大，但游客很难见到。这里的鸟儿种类也不少，超过了375种，但热衷观鸟的人士也可以绕过此地直奔比格迪湿地保护区（Bigodi Wetland Sanctuary）和基钦加米湿地。在两个湿地能看到独木舟，以及与吉巴拉森林公园相似的大多数森林动植物物种。公园内的蝴蝶种类竟达到不可思议的250种之多。

公园的游客中心在位于波特尔堡东南方向35公里处的Kanyanchu。

[image: figure_0021_0321]
 活动



追踪黑猩猩
 　　观赏野生动物


（
每人US$150；[image: shijian]
 8:00和14:00

 ）随便哪一天，你都有90%的可能性邂逅黑猩猩，因此吉巴拉森林国家公园无疑是乌干达追踪黑猩猩游客最多的地方。同时这里也是收费最贵的地方，高达每人US$150（尽管含公园许可证在内）。虽然在公园内通常能够办理追踪黑猩猩许可证，但偶尔也会出现许可证被预订一空的情况（尤其是在旺季），因此如果你真想看黑猩猩，最好在坎帕拉的UWA办公室
 办理预订。追踪黑猩猩活动每天上午和下午各一次。徒步沿线有许多山，但如果你身体还行的话也不成问题。12岁及以下儿童禁止入园。一般游客只有一小时的时间跟淘气的灵长目动物相处，但参加与黑猩猩交朋友
 （
Chimpanzee Habituation Experience；1/2/3天 US$220/440/660

 ）活动的游客可以跟它们待一整天。想参加的人前一晚必须在Kanyanchu过夜，因为第二天早上5点半就要出发前往黑猩猩的巢穴。


在大自然中散步
 　　观赏野生动物


（US$15）在散步途中邂逅黑猩猩的人是非常幸运的。不过，园内有差不多1500只黑猩猩呢，不妨来碰碰运气吧，至少你能听到黑猩猩们在树冠上蹦跳的声音。位于波特尔堡以东12公里处的Sebitoli游人极少，但也能安排“在大自然中散步”活动。如果你想看人工驯养蓝猴和黑猩猩，来这儿准没错。夜间散步
 （
每人US$30；[image: shijian]
 19:30

 ）活动性价比很高，参加者能看到猫头鹰、麝猫和12厘米长的倭丛猴。


[image: LY]
 比格迪湿地保护区
 　　观鸟


（
[image: dianhua]
 0772-886865；

www.bigodi-tourism.org


 ；[image: shijian]
 7:30～17:00

 ）位于吉巴拉森林国家公园在Kanyanchu的游客中心以南6公里处（因此无需公园许可证即可入内），由本地发展机构Kibale Association for Rural and Environment Development（KAFRED）建立，目的是保护占地4平方公里的Magombe Swamp
 沼泽。该沼泽是200多种鸟类、200多种蝴蝶和8种灵长目（包括灰颊白眉猴）动物的栖息地。有导游带领的步行团队游（每人USh30,000，含双筒望远镜和高筒胶靴）全程3小时，按游客要求的时间从游客中心出发。有些导游本身就是鸟类专家，他们可以帮你找到草纸鸟、白翼莺和大蓝蕉鹃。

从游客中心出发的其他活动包括步行村庄
 （每人USh20,000）、周六下午的编篮筐演示、舞蹈和戏剧表演
 以及有趣的美食解说
 （每人USh10,000；提前预约）。参加“美食解说”活动的人将了解所吃到的当地食物背后的故事。另有机会做志愿者服务工作。

往来于波特尔堡和Kamwenge的拼车出租车（USh6000，45分钟）都经过这里。


[image: B_figure_0031_0456]
 吉巴拉森林国家公园



为何去
 乌干达追踪野生黑猩猩的最佳地点；附近的比格迪湿地保护区是观鸟的好去处。


何时去
 全年。


实用物品
 波特尔堡有小客车定点开往Kamwenge。我们建议你在坎帕拉预约该公园的许可证。



[image: figure_0021_0327]
 食宿


下面列出了一些食宿场所，但在波特尔堡或火山口湖住宿，去游览吉巴拉更方便。


[image: zuozhetuijian]
 Chimp’s Nest
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0774-669107；

www.chimpsnest.com


 ；宿营 US$5，铺 US$8，木屋含英式早餐标单/双US$60/80，树屋标单/双 US$120/150

 ）坐落在吉巴拉森林和Magombe Swamp沼泽交界处，周围有大量野生动物出没，如各种鸟儿，有时甚至有大象和黑猩猩。提供各种房型：安静的宿营地、简单的宿舍和可爱的木屋。有钱的话最好选择树屋。树屋位于树冠，门口就有鸟儿和猴子，躺在床上就能看到360度全方位树顶景观。所有设施的动力都来自太阳能，因此你不会听到破坏心情的发电机轰鸣声。每天另交US$25，旅馆包你三餐。在Nkingo沿一条土路往前走4公里就到了。从比格迪乘坐摩的到这儿，费用为USh3000——提前打招呼的话，老板或许能直接去比格迪接你。


Primate Lodge
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0414-267153；

www.ugandalodges.com


 ；宿营不含早餐USh15 000，树屋USh50 000，木屋标单/双含三餐 US$110/150，游猎帐篷标单/双含三餐 US$190/330

 ）就在Kanyanchu的密林中，由Great Lakes Safaris经营，是个不错的旅馆。可爱的木屋铺着石头地板，还带个阳台，比条件虽好但价格偏贵的游猎帐篷划算。但是，只要你不嫌简陋，最好住树屋（在离旅馆800米的森林里，十分宁静）。树屋下方是个泥塘，幸运的话你没准能看到大象在里面打滚呢。大堂区域有两个火坑和一个广受好评的餐厅。旅馆内还有一块宿营地，在游客中心隔壁提供点餐服务（主菜USh15,000～20,000）。


Tinka’s Homestay
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0772-468113；每人 含三餐USh30,000

 ）

这家经济型旅馆最适合想体验民居的人。距离公园总部6公里，就在比格迪湿地保护区游客中心附近，看鸟或看黑猩猩都很方便。


Sebitoli Forest Camp
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0782-761512；宿营USh15,000，标单/双不含早餐USh30,000/40,000

 ）这家经济型旅馆在公园北端，被树林环绕，周围有黑白疣猴出没。来宿营的人不多，但随着本地区在人工驯养黑猩猩方面的名气越来越大，这里迟早会宾客如云。员工友好，可以帮你办理追踪黑猩猩许可证，也能安排“在大自然中散步”（US$15）。

[image: figure_0022_0333]
 到达和离开



小客车
 从波特尔堡开往Kamwenge的小客车途经该公园的游客中心（USh7000，1小时）。从波特尔堡往东开的小客车都经过Sebitoli （USh2000，30分钟）。


塞姆利齐国家公园（Semuliki National Park）


塞姆利齐山谷（Semuliki Valley）是刚果和乌干达接壤处的一个小小角落。东非唯一的低地雨林，是位于刚果民主共和国的Ituri Forest的延伸，成为连接东非高地和中非丛林（茂密而潮湿）的纽带。在波特尔堡远眺塞姆利齐山谷，景色壮观。该国家公园
 （
[image: dianhua]
 0382-276424；成人/儿童 US$25/15

 ）在谷底，占地面积220平方公里，有一些神秘的野生动物，但由于植被茂密，因此不容易见到。

有游客专门来此观赏在东部边缘生存的中非物种，如刚果蛇鹫。几内亚—刚果森林物种一共有144种，而根据纪录，该公园内至少有其中的133种。此外还有将近50个在东非其他地方看不到的物种。有8种灵长目（包括德氏长尾猴），还有一些乌干达境内其他地方所没有的哺乳动物，如岑氏飞鼠。大象和水牛为适应森林生活，体型都比各自的草原同类小。


[image: B_figure_0031_0456]
 塞姆利齐国家公园



为何去
 硫黄温泉，步行追踪灵长目动物。


何时去
 全年


实用物品
 小客车和皮卡车从波特尔堡开往公园总部附近的Bundibugyo。公园内只有简陋的住宿场所，因此游客大多来这儿做一日游。



[image: figure_0022_0335]
 景点和活动



塞姆利齐温泉
 　　自然景观


（含导游每人 US$15）人们到这儿来主要是看热气腾腾的硫黄温泉。这个温泉的规模虽然比不上罗托鲁阿（Rotorua；新西兰）和冰岛的温泉，但也足以给人留下深刻印象。这里有两个温泉，参观一个还是两个价格都是一样的。“女”（female）泉的交通比较方便，Bamaga氏族的女性在泉中裸体沐浴前在此将祭品献给神。雾气蒸腾、深色浑浊的温泉颇有史前景观的感觉，还间歇性的来个小小喷发。导游会在泉里煮个鸡蛋，从而让你明白水温之高。鸡蛋在信息中心有售，每个USh500。不过硫黄的臭气可能会让你感到鸡蛋难以下咽。去“男”（male）泉要步行半个小时，是男人们举行献祭仪式的地方。到“男”泉去，要走一条泥泞的林中小径，沿途会看到许多灵长目和鸟类。小径尽头是一个长满野草的沼泽，野草上面铺了一条木板路，游客在此起彼伏的蛙鸣声中走到这个位于12米深池塘内的温泉。


特瓦（巴特瓦）村庄
 　　文化景观


（
Twa Village，亦作Batwa Village；每人USh35,000

 ）位于在公园外面的Bundimusoli。该公园设立后，特瓦人被安置在这里，从那之后他们别无选择，学会了农耕，但传统的生活方式还尽量保留着。公园允许他们挖藤、捡树叶、采蘑菇、采草药和其他森林产品，甚至可以有限度地狩猎。安排村庄游览活动的Office of the King of Batwa
 （
[image: dianhua]
 0781-553853

 ）在公园Sempaya入口5公里之外的Ntandi，离村庄有2公里远。团队游包括唱歌和跳舞。因为是特瓦人聚居地，生活条件非常艰苦。进一步了解拜访本地区特瓦人的信息
 。


步行小径
 　　徒步


步行小径包括11公里长的Kirimia Trail
 ——你要花一整天时间在森林深处徒步。观鸟者喜欢这个路线。Red Monkey Trail
 稍微短一些，但沿途山路较多。两条小径的尽头都是乌干达和刚果民主共和国的界河塞姆利齐河（Semliki River）。

[image: figure_0022_0337]
 食宿



Bumaga Campsite
 　　露营地$


（
宿营USh15000，房不含早餐USh30,000

 ）一个可爱的绿草茵茵的宿营地，位于森林边缘，有几个茅屋和一个宿营地，设施有淋浴和公共厕所。有一个高架的就餐区，但食物或许得自带。住宿手续得通过位于公园Sempaya入口的UWA办公室办理。宿营地距离公园大门2公里。

[image: figure_0022_0338]
 到达和离开



小汽车
 公园距离波特尔堡仅52公里，但旺季时乘小汽车到公园需要2小时。


小客车
 小客车和皮卡车定点发车，往来于波特尔堡和Bundibugyo之间，途中经过公园（USh10,000，3小时）。开往波特尔堡的末班车下午4点左右发车，因此只要你上午早点儿动身，路上再抓紧些，就赶得及在白天看温泉并走完Red Monkey Trail。


公共汽车
 Kalita Transport公司有往来于坎帕拉和Bundibugyo的公共汽车，下午5点左右路过波特尔堡，车费USh10,000。车辆返回波特尔堡的时间是早上5点左右。


托罗—塞姆利齐野生动物保护区（Toro-Semliki Wildlife Reserve）



托罗—塞姆利齐野生动物保护区
 （
[image: dianhua]
 0772-649880；成人/儿童US$25/15

 ）是乌干达最早的自然保护区，早在1926年就设立了。它曾经是东非野生动物物种最全、最受欢迎的公园，但在内战中饱受摧残。与坦桑尼亚的战争结束后，坦桑尼亚士兵成卡车地往家拉死羚羊（食其肉）。

野生动物数量正在恢复，你可能会看到非洲大羚羊、小苇羚羊、南非羚羊、水牛、花豹、大象和鬣狗。最近有一批狮子重返保护区，它们是刚果民主共和国动荡局势下的“难民”。

[image: figure_0022_0340]
 活动



追踪黑猩猩
 　　观赏野生动物


（每人 US$30）公园内最好的野生动物体验是清晨的追踪大猩猩活动（园方称之为“徒步寻找灵长目”）。与在吉巴拉公园相比，这里的徒步比较耗体力，而且邂逅黑猩猩的机会也比较小。但是，由于这儿的森林密度较小，因此沿途你能看到非常美的景色。这里的黑猩猩十分罕见：他们在气候干燥的大草原上生活的时间相当长，所以比同类更爱直立行走。


驾车游猎
 　　观赏野生动物


有众多山峰作为背景，从主路上看过去，大草原的景色格外壮观，但沿途的野生动物却没什么看头——常见的只有乌干达水羚和狒狒。最好在公园总部找一个护林员（US$20）带着你。不必在Semliki Safari Lodge住宿，可以参加用车头灯照明的夜间驾车之旅（每车US$50）。


在大自然中散步
 　　散步


（每人US$15）护林员能带你去公园周边各处走走，包括公园总部后面的Nyaburogo Gorge峡谷
 （有大量灵长目、蝴蝶和蛇）和位于公园东南角的艾伯特湖（Lake Albert）
 。爬上湖边的陡峭山峰，可以俯瞰周边的山头。有些人找司机拉他们去山顶（经由波特尔堡），然后步行下山前往旅馆。


乘船之旅
 　　观赏野生动物



艾伯特湖乘船之旅
 途中很有可能遇到河马和鳄鱼，但参加者以观赏鲸头鹳
 （几乎肯定能看到）的游客为主。Semliki Safari Lodge安排的水上半日游收费US$180。你也可以找Ntoroko村的渔民，价格只有前者的一半，不过船只的大小也只有前者的一半。

[image: figure_0023_0341]
 食宿


Ntoroko有几个简陋的客栈，但住的都是些名声不好的人，所以我们不推荐。如果你非住不可，出门时不要把贵重物品留在房里。


UWA Campsite
 　　露营地$


（
宿营USh15,000，茅屋不含早餐每人USh20,000

 ）这个小小的UWA旗下宿营地在阿尔伯特湖边，因此客人晚上经常能见到河马。三座茅屋都不带卫生间。你可以自己做饭，也可以去村里吃饭。公园总部也有个全新的宿营地（目前没有茅屋，但计划要盖），虽然位置方便，但少了许多趣味。得自带食物。


Semliki Safari Lodge
 　　帐篷酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-251182；

www.wildplacesafrica.com


 ；标单/双含三餐US$570/810；[image: youyong]


 ）乌干达最早的豪华旅馆之一，有八个帐篷。帐篷里铺着波斯地毯，还有四柱床。大堂和餐厅有巨大的茅草屋顶，家具豪华，摆放着刚果工艺品，空间也很大。乍一看价格贵得离谱，但价格是包含全部食物、酒和公园内各种活动的。

[image: figure_0023_0344]
 到达和离开



小汽车
 Bundibugyo方向往西，在Karugutu （距离波特尔堡27公里处）的岔路口选右边那条，往前走3公里就到公园总部了。保护区内部可以乘小汽车游览，但波特尔堡和Karugutu之间的路况可能非常差，所以要提前问询。


小客车和货车
 往来于波特尔堡和Ntoroko （USh10,000，3小时）之间的小客车和货车可以把你捎到公园总部。你也可以乘坐开往Bundibugyo方向的车辆，并在Karugutu下车（USh5000，1.5小时），然后前往保护区。










 鲁文佐利山国家公园（Rwenzori Mountains National Park）



返回精华


富有传奇色彩的鲁文佐利山终年云雾缭绕，古人把它看做“月亮上的山”。托勒密（Ptolemy）宣称该山是尼罗河的发源地。由于景色美丽，物种繁多，联合国教科文组织（Unesco）将鲁文佐利山收入世界遗产名录。它是非洲最高的山脉，几座主峰的峰顶被亘古不化的冰川覆盖（但全球变暖对这里的影响已经初步显现）。三座最高峰依次是：玛格丽塔（Margherita；海拔5109米）、亚历山德拉（Alexandria；海拔5083米）和阿尔伯特（Albert；海拔5087米）。三座最高峰都在斯坦利山（非洲第三高山）。

整个山脉都没有火山，长度约110公里，宽度约50公里，大量珍稀动植物生活在这里，还不断有新物种被发现。数量最多的两种哺乳动物是鲁文佐利田鼠和鲁文佐利小红羚羊，241种鸟类中有19种，数量也很多。随着海拔的增加，低坡上的茂盛雨林逐渐过渡成为奇特的高山荒原。

[image: figure_0023_0345]


[image: figure_0023_0346]
 活动



徒步


乌干达内战之前，鲁文佐利与乞力马扎罗山和肯尼亚山一样，都是深受游客喜爱的旅行目的地，但前者对爬山者体力的要求更高。鲁文佐利素来以极度潮湿和泥泞出名，爬山小径总是又陡又滑。但无论体力水平高低，经验丰富与否，所有人都能找到适合自己的线路：既有森林一日轻松游，也有脚步不停的十日徒步游。六日徒步游是标准难度。

现在有两家公司安排鲁文佐利徒步活动。一家是生意日渐兴隆的Rwenzori TrekkingServices
 （
RTS；[image: dianhua]
 0774-199022；

www.rwenzoritrekking.com




 ），该公司负责管理齐莱姆巴小径（Kilembe Trail）。老牌公司Rwenzori Mountaineering Service
 （
RMS；[image: dianhua]
 0483-444936；
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 ）总部位于卡塞塞，由社区经营，能安排客人从Nyakalengija来此游览。

鲁文佐利山徒步最佳时间是12月末至次年3月中旬以及6月中旬至8月中旬，因为这两个时间雨水较少。但即使是这样，海拔较高处也常被浓雾围绕——不过每天总会有那么片刻的晴朗。4月和10月降水量最多。

就算你已经登顶过珠穆朗玛峰了，登山也必须带向导。向导数量很多，无论何时都有，因此你只要出发当天早上预约就可以。

步行小径和沿途供住宿的小棚都维护得不错。齐莱姆巴小径在这方面做得更好，因为小棚用隔热防水材料制成，住起来更舒服一些。沼泽上铺了木板路，大一点儿的河流上也架了桥——目的是为了减少徒步者对脆弱生态环境的影响。


设备


想爬斯坦利山的人需要带冰斧、绳子、冰爪[如遇恶劣天气，你可能只好改道去贝克山（Mt Baker）或斯皮克山（Mt Speke）了，但只要向导经验够丰富，游客就无需做太多准备了。可问题是，并非所有的导游都有丰富经验。从所有报告来看，RTS的向导是最可靠的。如果你不去有冰雪的山峰，就无需带什么特殊的装备（需要的话也可以在小径起点处租用），但保暖和防水的衣服一定要带（温度经常降到零度以下）。优质睡袋也得带上。最重要的是一双质量好的半旧徒步靴，它能够让你稳稳地走过滑溜溜的石块—这样的石块有时非常危险。我们强烈建议你带绑腿，过沼泽时用得到。在你的背包里放上一天所需的物品，因为脚夫们完全按他们自己的速度走。

当心，你有可能罹患急性高山病。它在极端情况下是致命的。

在做鲁文佐利徒步计划之前，先阅读Henry Osmaston写的Guide to the Rwenzori （2006）。书的内容涵盖路线、自然历史和该山的各个方面。如果能有一份Andrew Wielochowski的Rwenzori Map & Guide就更好了。这个绘有等高线的大型地图十分实用。



在鲁文佐利徒步


可以通过两条路线登顶：中央环线和最近才开发的齐莱姆巴小径
 。前者的出发地点在Nyakalengija村。



从齐莱姆巴出发



齐莱姆巴小径是2009年末才开发的，但立刻就吸引了众多徒步者。该小径由Rwenzori Trekking Service
 （
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 ）开发，管理者是坎帕拉Backpackers Hostel的John Hunwick。RTS公司不仅提升了鲁文佐利山徒步设施条件的标准，也带来了新的活力。与Nyakalengija路线相比，这条路要长得多，但一路上能听到专业向导的讲解，RTS提供的设备和安全措施也更到位，何况还有舒适的山间小木棚和令人陶醉的景色。

1～2个徒步者的话，一日徒步游每人最低US$35，三日游最低US$240。六日或九日登顶（玛格丽塔峰）徒步游价格分别为US$630和US$1030。价格含向导、脚夫、设备、食物和住宿。注意：价格不含公园门票，即每天US$30。3人或3人以上团体的话，费用会稍微便宜些。

山区另有多条适合各种徒步者的山路，既有颇富挑战性的攀岩路，也有在山脚下平缓散步的路。徒步者选择最多的是六日徒步登顶[威斯曼峰(Weismann’s Peak；见下文) ]。该山路有时非常陡峭难行，但无需绳子和攀岩设备。4～5月和9～10月，徒步者通常会在途中遇到降雪。


第一天


从位于齐莱姆巴的Rwenzori Trekkers Hostel出发，第一天要徒步5～6小时。途中经过原始的高山森林，那里有许多鸟类。经过河流和攀岩时，可能会看到黑猩猩或是听到它们发出的声音。走过竹林后就到了第一天的过夜之处：Samalira Camp（3170米）。


第二天


第二天需要徒步4～5小时，途中经过石头上长满苔藓的山谷、峭壁和雾气弥漫的森林，徒步者需要不断攀岩和上、下坡。在Kiharo Camp（3380米）过夜。


第三天


徒步时间同样是5小时，徒步者继续在景色如画的山谷间穿行，头上就是顶峰。作为回报，在到达宿营地时将看到位于Namusangi山谷内的9个冰川湖。


第四天


边欣赏Namusangi山谷的美景，边艰难攀登陡峭的悬崖。悬崖上是通往威斯曼峰（4620米）和附近斯黛拉峰（Stella Peak；4635米；本次徒步路线上的最高峰）的山路。晚上返回Camp Three过夜。今天徒步时间约为3～4小时。


第五天


今天要穿过泥泞的荒原，经过瀑布，还能看到穆廷达峰（Mutinda Peak）。往下方的山谷走，来到Mutinda Rock Shelter。这个可爱的天然营地面积很大，营地提供帐篷，可供80人宿营。今天徒步时间为4～6小时。


第六天


最后一天的徒步时间最长。16.7公里的路程，要走6～10小时。徒步者沿一条布满岩石、溪流潺潺的山谷往下走，来到一个开满五颜六色半边莲的山谷。最后一段路将经过竹林和高山森林，下午时分返回齐莱姆巴。



从Nyakalengija出发



以 Nyakalengija 村为起点的中央环线由Rwenzori Mountaineering Services
 （
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 ）；卡塞塞（
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 8:00～19:00

 ）；Nyakalengija（
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 ）；坎帕拉（
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 周一至周五8:00～17:00，周六9:00至中午

 ）开发。这条路线开发的时间较早，在不久之前还是唯一的一条路线。由于提供的设备不可靠，途中下榻的小木棚又脏破不堪，所以RMS收到一些负面评价。

中央环线徒步游标准价如下：七日六晚的徒步，每人US$600，含公园门票、救援费用、向导、脚夫、住宿、取暖燃料和增值税（VAT）。交US$780可以加上玛格丽塔峰登顶。每多加一天另收US$120，每多加一个山峰另收US$150。费用包含每人两个脚夫，脚夫负重合计不超过25公斤。每多加一个脚夫另收US$70。可以自带食物，也可以花US$140让RMS代购。汽油炉租金US$50，或者每天US$10雇个厨子。与RTS不同的是，报价不含设备，但你可以花USh20 000租用下列设备：攀岩靴、冰爪、安全绳、冰斧、橡胶靴和睡袋。

中央环线经过贝克峰和斯坦利峰的峰顶，走完需要六天。


第一天


从Nyakalengija（1646米）到Nyabitaba Hut（2650米）山路平缓，很好走，约需5小时。路上能看到许多灵长目动物，周围还有森林象出没。


第二天


先往下走，穿过Bujuku River河，然后沿一条泥泞难行的小路缓慢上坡，小路终点是迷人的高山林区，穿过林区就到了John Mate Hut（3505米）。今天的路最长（最少7小时），也最难走。


第三天


在齐膝深的Lower Bigo Bogs沼泽和Upper Bigo Bogs沼泽里深一脚浅一脚地走（部分路段铺有木板路），走过两个沼泽后，路面不再那么泥泞。接下来到达位于贝克山、斯坦利山和斯皮克山之间的可爱的Lake Bujuku湖。再走一段泥路后，到达登顶斯皮克山的大本营Bujuku Hut（3962米）。今天的徒步时间为3～5小时（取决于泥泞程度），因此你有时间去看看Irene Lake湖。如果你还想继续前行，那就再走3个多小时艰难的路程，直奔ElenaHut（4430米）过夜——那里是斯坦利山登顶山路的起点。


第四天


你要穿过茂密的杂草丛林才能到达中央环线的最高峰Scott Elliot Pass（4372米）。在那儿能看到玛格丽塔峰、Elena冰川和Savoia冰川。经过贝克峰山脚下的巨石山丘和Kitandara双湖后，来到湖滨营地Kitandara Hut（4023米）。


第五天


经过长时间的攀爬来到Freshfield Pass（4282米），然后往下走，去往环境宜人的Guy Yeoman Hut（3505米）。下山途中经过一个沼泽后到达迷人的Kabamba岩洞和瀑布。今天至少徒步5小时，如果道路湿滑，用的时间会更长。


第六天


开始走下山路，坡度极陡（所以几乎所有人都反向走中央环线），沿着Mubuku River河走，5小时后到达Nyabitaba Hut。可以在这儿过夜，但到了第六天，大家都想洗热水澡、喝冰镇啤酒，所以他们会再坚持走2～3个小时直奔终点。记住：距离Guy Yeoman Hut大约1小时路程的地方有条未架桥的河，水位高的时候非常危险。你的向导肯定希望尽快通过，但如果你有顾虑，就还是等水位下降后再过吧。
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 鲁文佐利山国家公园



为何去
 沿非洲最高山脉徒步（经常走雪地）。


何时去
 全年，但12月至次年3月中旬以及6月中旬至8月中旬道路不那么潮湿泥泞。


实用物品
 通过公园内的 Rwenzori Trekking Services（如果走齐莱姆巴小径）和Rwenzori Mountaineering Services（如果走Nyakalengija小径）预订徒步行程。无论你从波特尔堡方向还是从伊丽莎白女王国家公园方向来，到卡塞塞都是最方便的。



[image: figure_0025_0357]
 食宿



Rwenzori Trekkers Hostel
 　　背包客旅馆$


（
RwenzoriBackpackers；[image: dianhua]
 0774-199022；

www.backpackers.co.ug/rwenzoribackpack.html


 ；宿营USh7000，铺USh15 000，标单/双USh20,000/35,000

 ）由Rwenzori Trekking Service经营（在坎帕拉经营另一家背包客旅馆）。位于齐莱姆巴附近的Kyanjiki，距离卡塞塞12公里，环境安静而美丽。如果你想从齐莱姆巴这一侧登上，可以从这里出发。客房是翻修过的矿工宿舍，地上铺的油毡有点破旧，但毕竟房价不高。餐厅（一餐USh4000～16,000）的食物能让累了一天的徒步者饱餐一顿，如T骨牛排、澳洲肉排、比萨饼和各种素食。店方与当地的社区有合作关系，可以组织乡村步行游和文化表演（包括教客人击鼓的教程）。


Ruboni community Campsite
 　　茅草屋$


（
[image: dianhua]
 0752-503445；

www.rubonicamp.com


 ；宿营 US$3，房带共用卫生间每人 US$20，茅屋每人US$25

 ）由社区经营，位于通往Nyakalengija的公路旁边、公园外缘的一座山脚下。环境迷人，住宿条件舒适。收益全部投于建设医疗中心和植树等项目。店方能为客人安排在公园外围群山里的带导游步行游、击鼓课程和传统舞蹈表演。这儿的餐厅
 （主菜USh10,000～22,000）（Nyakalengija村里也有个饭馆）供应本地食物和各国风味快餐。徒步登山的人固然喜欢这里，但不打算爬山的人也不妨在此下榻，因为营地的环境很有田园的清新舒适感。

[image: figure_0025_0360]
 到达和离开


Nyakalengija距离卡塞塞25公里，但小客车只能到Ibanda（USh4000，1小时）。之后可以乘坐摩的前往Nyakalengija（USh4000）或Ruboni Community Camp（USh3500）。包车从卡塞塞来此，车费USh50,000。

在齐莱姆巴（USh2000，30分钟），位于Kilembe Rd路的壳牌加油站附近有许多开往这里的拼车出租车。包车约需USh10,000。







 伊丽莎白女王国家公园（Queen Elizabeth National Park）



返回精华


占地1978平方公里的伊丽莎白女王国家公园
 （
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 0782-387805；

www.queenelizebethnationalpark.com


 ；成人/儿童USh$35/20；[image: shijian]
 预订办公室 6:30～19:00，公园大门 7:00～19:00

 ）是乌干达最受欢迎的国家公园之一。

这里的动物数量比不过坦桑尼亚和肯尼亚的顶级国家公园，但这里的生物多样性却不输于世界上任何一个公园。公园内有多种地貌，如大草原、灌木丛、湿地和茂密的森林，96种哺乳动物（包括数量稳定的河马、大象、狮子、花豹、黑猩猩和鬣狗）栖息在此。位于公园南端的Ishasha以会爬树的狮子闻名。鸟的种类十分惊人，竟多达611种，比整个英国的所有鸟类加起来还多。

20世纪70年代，由于大象、非洲水牛、非洲水羚羊、非洲大羚羊、河马和转角羚羊数量庞大，伊丽莎白女王公园曾经是非洲首屈一指的游猎公园。但在20世纪80年代的动荡时期，乌干达和坦桑尼亚军队（阿敏将军下台后占据乌干达）无所不用其极地掠夺象牙和猎杀动物。好在，如今动物数量正在恢复。

除了常见的乘车观赏野生动物之外，公园还组织卡钦加水渠（Kazinga Channel）乘船之 旅和 穿过 美 丽的Kyambura（Chambura）Gorge峡谷的步行之旅。后者生活着黑猩猩和其他灵长目动物，像个小小的伊甸园。

[image: figure_0025_0363]
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 景点和活动



卡钦加水渠乘船之旅
 　　观赏野生动物


（
Kazinga Channel Launch Trip；2小时US$25；[image: shijian]
 9:00、11:00、15:00和17:00

 ）几乎每个游客都会参加卡钦加水渠乘船之旅，沿途能看到数以千计的河马和粉色脖子的鹈鹕，另外还能看到许多鳄鱼、非洲水牛和鱼鹰。幸运的话，还能看到象群，甚至狮子或花豹。如果人数少，你可以拼船，每船最低费用USh300,000。码头在Mweya Safari Lodge，但买票要去隔壁的UWA游客中心。旅馆也有自己的水渠乘船之旅，时间为别是9:00、11:00、15:00和16:15，船票US$24，含酒和水果的话US$35。


乘车观赏野生动物
 　　观赏野生动物


（向导US$20）拉游客观赏野生动物的车辆都集中在位于公园东北部的Kasenyi
 ，因为在这里看到狮子、大象、非洲大羚羊和非洲水羚羊的机会最大。此处的景色在乌干达所有国家公园中是最棒的，特别是在上午——大草原闪着金光，随处可见很像仙人掌的山红梗。

姆维亚半岛（Mweya Peninsula）和公园Katunguru入口之间有几条交织的小径，在小径上走，经常能看到非洲大羚羊、非洲水羚羊和大象，偶尔还能看到花豹。

因上树狮子而闻名的Ishasha
 位于公园南端，是伊丽莎白女王国家公园内唯一能看到转角羚羊和泽羚的地方。

位于Kyambura（Chambura）野生动物保护区内、Kyambura（Chambura）Gorge峡谷后面的三个盐湖有时能引来大批火烈鸟，但它们只在Lake Maseche湖[姆维亚北侧，紧邻通往卡特威(Katwe)的公路]筑巢。在本地区乘车“探访火山口”沿途景色不错，但看不到多少野生动物。登上狒狒崖（Baboon Cliffs），能俯瞰周围地区。

只要不下雨，你可以乘车在公园内到处走。但是，在Ishasha，无论是否雨季，最好都要开四驱车。如果你没有自己的车辆，可以在Katunguru包车。半天/全天费用US$50/70，含燃油和司机的门票。另外，Kabarole Tours
 是一家可靠的公司，能安排客人乘坐敞篷四驱车在公园内游览。车上最好有一个UWA的护林员兼向导，在Ishasha尤其如此，因为他们熟悉那里的每一棵无花果树，而无花果树正是狮子们最喜欢的栖木。



Ishasha爬树狮子


位于公园最南端人迹罕至之处的Ishasha以会爬树的狮子闻名。这里是非洲极少数有会爬树的狮子生活的地方。一天中最热的时候，狮子们通常懒洋洋地趴在无花果树的枝条上。只要不下雨，早上（最好10点之前）见到它们的几率很大。下雨天狮子不上树。




追踪黑猩猩
 　　观赏野生动物


（
[image: dianhua]
 0702-228292；每人US$50；[image: shijian]
 8:00和14:00

 ）位于公园东部的Kyambura（Chambura）Gorge
 峡谷高度100米，可在此追踪黑猩猩，全程2～4小时。理论上邂逅黑猩猩的几率是50%，但实际上很多游客无果而返。上午出发比较好。峡谷在大草原上，因此显得格外青翠。站在观景台上，有时能看到灵长目动物（包括黑猩猩）在树顶嬉戏。游客中心可以安排预订，也可以到达后看是否还能参团。15岁以下儿童禁止参加。


盐矿之旅
 　　文化团队游


（
[image: dianhua]
 0752-618265；nkagongo@yahoo.com
 ；每人US$10；[image: shijian]
 8:00～18:00

 ）有趣的卡特威
 村在爱德华湖（Lake Edward）北岸、公园主正门（Kabatoro入口）西侧4公里处，以制盐业出名。村子后面的火山口湖是盐矿所在地，其历史最少可以追溯到15世纪。今天仍有3000人使用传统方法制盐。女人们将盐水蒸馏，然后干燥（通常是12月至次年3月以及7月至9月）。男人们则全年采集岩盐。通过位于村西已废弃盐场对面的卡特威旅游信息中心（Katwe Tourism Information Centre）可预订团队游。导游还会带你观鸟，领你参观捕鱼业
 （
5人USh50000；[image: shijian]
 8:00～22:00

 ），还能陪你去位于刚果民主共和国境内的Kasindi Market市场（周二和周五）。卡特威被公园围绕，但实际上在公园外，所以去那里无需购买公园门票。


在大自然中散步
 　　观赏野生动物


（每人 US$15）虽然园方提供带导游的步行游览，但参加者不多。参加林间小径游的基本上都是观鸟者，但林间也有9种灵长目动物出没。在Ishasha，沿河边短途步行很有可能见到河马。如果你到得早，还有机会看到巨型森林野猪。在姆维亚步行看不到多少动物，但不参团更是干脆什么都看不到。

占地147平方公里的Kalinzu Forest Reserve
 （
[image: dianhua]
 0751-360073；[image: shijian]
 7:00～17:00

 ）提供步行游览（每人USh50,000），价格比较便宜，因为这个森林保护区在国家公园外侧。游客中心（Kalinzu Ecotourism Site）紧邻卡塞塞—姆巴拉拉公路，因此交通很方便。然而，步行小径起点在距离游客中心3公里的地方，而且那3公里路很难走。早上你可以在该保护区追踪黑猩猩（USh100,000），但由于这儿的黑猩猩没有完全人工驯化，所以见到的可能性只有50%。15岁以下儿童禁止参加追踪黑猩猩步行游。如果参加社区团队游（USh25,000），那么在步行游览森林之后，还可以在社区的厨房里自制本地风味饭菜。


赤道
 　　地标


赤道在Kasenyi附近穿过公园北部，标志是一个圆形的纪念碑。可以想象，凡是来这儿的人都会喊着“cheese”摆姿势拍照留念。


[image: B_figure_0031_0456]
 伊丽莎白女王国家公园



为何去
 会爬树的狮子、大象、花豹、壮观的大草原、卡钦加水渠乘船之旅。


何时去
 全年，但12月至次年3月和5月至8月的旺季最佳。


实用物品
 Katunguru是公园内最大的村子，坎帕拉和卡塞塞都有公共汽车开往这里。在这儿还能租到用于游猎的小汽车。



[image: figure_0026_0374]
 食宿


伊丽莎白女王国家公园有各种价位的住宿场所，丰俭由人。


姆维亚半岛（MWEYA PENINSULA）


条件最好和价位最齐全的旅馆都在姆维亚半岛上。半岛上有许多野生动物，你在晚上要注意安全——特别是如果你要步行抵/离姆维亚宿营地。河流沿岸有大量野生动物，所以就算不在半岛上住，也不妨在这儿吃顿午饭。


Mweya Safari Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0312-260260；

www.mweyalodge.com


 ；标单不含早餐 US$135，标双 US$240～280，套US$305，木屋US$520～775；[image: xuehua]
 [image: ende]
 [image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）是个豪华的大旅馆，位于爱德华湖和卡钦加水渠旁边的高处，透过旅馆大堂的窗户望出去，景色一览无余。房间家具不错，大部分房间能看到水面。以国家公园旅馆的标准而言，这里的性价比很高。坐在露台上，边喝冰镇饮料边看日落，真是惬意极了。游泳池（非住店客人US$10）环境宜人。餐厅（7:00～11:00、13:00～15:00、19:00～22:00）的菜肴堪称经典，午餐可点菜（就餐USh15,000～25,000），还有套餐或自助餐（USh50,000）。旺季时旅馆时常客满，因此需要提前预订。


Campgrounds
 　　露营地$


（宿营USh15 000）虽然设施简陋，但环境特别好，使姆维亚成为一个诱人的宿营地。最大的3号营地有点树荫，能俯瞰水渠，但远离半岛上的其他服务性场所。1号和2号宿营地更安静，两个宿营地都在游客中心东侧，与后者的距离分别为3.5公里和4.5公里。除了蹲坑厕所和美丽的水渠景色，各营地内什么也没有（特别是2号营地）。营地周围能看到许多动物出没，还时常能听到它们发出的声音。扎营之前必须先在姆维亚的游客中心预约。


Mweya Hostel
 　　青年旅舍$


（
[image: dianhua]
 0414-373050；标单/双/公寓不带卫生间，含英式早餐USh57,000/84,000/252,500

 ）虽然条件一般，但不像Students’Camp（附近一个经济型旅馆，除了学生，偶尔也接待游客）可包早餐，游客往往能在这家旅舍找到便宜的床位。7月至8月以及12月至次年1月的旅游旺季经常客满，因此要提前预订。家庭木屋能住6个人。


Tembo Canteen
 　　各国风味$


（
就餐USh4000～8000；[image: shijian]
 7:30～22:30

 ）在Students’Camp旁边、水渠高处。白天游猎车司机在此歇息，晚上公园员工下班会来到这里。店里有台球桌和卫星电视。


Simba Canteen
 　　自助餐饮


（
[image: shijian]
 周二至周日8:00至中午和17:00～20:00

 ）这个小杂货店离Tembo不远。员工居住区的南侧有几个更小的商店。


KIKORONGO



Simba Safari Camp
 　　旅馆、露营地$


（
[image: dianhua]
 0701-426368；

www.ugandalodges.com


 ；Bwera Rd；宿营USh10,000，铺 US$10，标单/双/三 含英式早餐US$45/60/90，木屋US$125；[image: shangwang]


 ）就在公园北端边缘外，是该公园经济型旅馆中相当不错的一家。Red Chilli公司的旅游团总是在这儿下榻，而客人们都很年轻，所以这里成了公园内社交最活跃的地方。房间性价比高：干净，面积大，有四柱床，洗浴间铺着石面地板。如果你不想宿营，可以住有上下铺的宿舍。木屋能住5人。位置好，住这儿可以赶上清早出发的Kasenyi游猎之旅，去姆维亚坐船也只需45分钟。从坎帕拉到这儿，先乘坐开往Bwera的公共汽车，然后在Simba下车即可。


KATUNGURU



Rwenzori Salaama Hotel & Lodging
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0782-156015；标单不含早餐不带卫生间USh10,000，标单/双USh30,000/50,000

 ）如果你不得不在Katunguru过夜，这家简陋旅馆的房间最干净、价格最便宜。


KYAMBURA


据说UWA即将在Kyambura设立一个宿营地，想在这里宿营的人可以先打听一下。

[image: zuozhetuijian]
 肯亚布拉狩猎营地



Kyambura Game Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-322789；

www.kyamburalodge.com


 ；淡季标单/双含英式早餐 US$90/150，旺季标单/双US$130/220；[image: youyong]


 ）在公园所有的豪华旅馆中，这家无疑是性价比最高的，是想来悠闲度假的客人的首选。旅馆位于一个青草如茵的山坡边缘，能远眺壮观的伊丽莎白公园全景，窗户下面甚至还会有正在吃草的大象。房间面积很大，既豪华，又不失质朴的自然感。“四壁”是帆布的，天然物品起到了很好的装饰作用。每个房间都有一个放着舒适沙发的木质露台，客人可坐在沙发上凝望美景。卫生间很干净，长方形的浴缸让人忍不住想躺进去。游泳池也能看到美景，你可以躺在吊床里，或者裹着马赛毯子躺在长椅上。餐厅被装修成刚果风格，菜肴种类齐全。注意看“住”在这儿的猫鼬一家，周围还有一只花豹出没。唯一的缺点是穿过公园的车辆在远处来来往往。3月中旬至6月中旬以及11月至12月中旬执行淡季房价，更划算。


KICHWAMBA ESCAPMENT


位于卡塞塞—姆巴拉拉公路沿线的山脉顶部，就在公园东侧外缘。在这里能看到乌干达最美丽的景色。站在这里，可以俯瞰Maramagambo Forest森林和大草原，还能远眺爱德华湖和鲁文佐利山。15分钟车程之外的Kyambur（Chambura）Gorge峡谷可以追踪黑猩猩，45分钟车程之外的Kasenyi有乘车野生动物游。


Katara Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0773-011648；

www.kataralodge.com


 ；标单/双含三餐US$180/300；[image: ende]
 [image: youyong]


 ）这里是可以挥霍一下的好地方。五座茅草顶、苫帆布的木屋简直就是为观景而设计的：如果你想在星星的陪伴下入眠，那么可以把帆布“墙”卷起来，把床卷到露台上。就算是躺在爪脚浴缸里也能俯瞰山谷。


Kingfisher Lodge Kichwamba
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0774-159579；

www.kingfisher-uguanda.net/en/kichwamba-en


 ；标单/双/三含早餐和晚餐US$90/185/230；[image: ende]
 [image: youyong]


 ）茅草屋顶的房子既独特又可爱，而且纤尘不染。房间有点小，但还不错，每栋房子都有一个独立的门廊。在游泳池也能看到美丽的风光。


MARAMAGAMBO FOREST



Jacana Safari Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-4258273；

www.geolodgesafrica.com/jacana_safari_lodge.htm


 ；标单/双含三餐US$160/280；[image: youyong]


 ）11座豪华大木屋散落在林间，每座都能俯瞰Lake Nyamusingiri湖景。在游泳池或桑拿室里放松放松，或者在湖里划皮艇（每小时US$15），然后在湖边或平底船上吃晚饭。与乌干达其他的游猎旅馆相比，这家的房价一直没涨，因为它毕竟距离最好的野生动物乘车游览路线都很远。


ISHASHA



Ishasha Camp
 　　露营地$


（
[image: dianhua]
 0200-901560；宿营USh15,000，茅屋不含早餐USh40,000

 ）这个简陋的营地里有两座茅屋，你也可以自己搭帐篷。附设供应本地饭菜（USh10,000）的餐厅。如果你不宿营，要住茅屋，必须提前来电询问是否有床位，因为茅屋经常客满。由于是与一个军营共用一块营地，所以你看到的穿制服的人大多并非UWA工作人员。在Ishsha River河（乌干达和刚果民主共和国的界河）边还有两个可爱的营地。


Ishasha Wilderness Camp
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-321479；

www.ugandaexclusivecamps.com/ishasha.html


 ；标单/双 含三餐US$390/580；[image: ende]


 ）又一个帐篷营地，条件一般，与其价格不符，但优势在于位置好：就在河边，因此随时能看到野生动物。10座帐篷面朝林间的Ntungwe River河，每到午饭时间大象会准时来到河边。淡季（4月、5月和11月）房价下跌约US$100。


Simba Miti
 　　旅馆、露营地$$


（
[image: dianhua]
 0772-722688

 ）位于河边，我们来的时候还没建完，但据说该旅馆旨在成为Ishasha第一个既舒适又不贵的旅馆。就在公园外缘，距离Ishasha入口3公里，既有宿营地，也有房间。


KIHIHI


预算不多的游客可以考虑住在距离Ishasha入口16公里的Kihihi，但代价是看不到多少野生动物。持有许可证要去布恩迪的布霍马（Buhoma，南40公里）看猩猩的人可以把这里当作大本营。

Savannah Resort Hotel 酒店$$

（
[image: dianhua]
 0777-076086；

www.savannahresorthotel.com


 ；标单/双/三含英式早餐 US$75/115/140

 ）距离Kihihi 4公里处，与Ishasha相距30分钟车程。这个旅馆被丛林环抱，环境安静，有舒适的房间，也有茅屋。餐厅供应各国风味和非洲美食（USh16,000～25,000）。


Rest Inn Gardens
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0772-565247；Kihihi；房不含早餐USh30,000～40,000，不带卫生间USh20,000

 ）住宿条件简陋，但干净而舒适，员工热情友好。

[image: figure_0027_0403]
 实用信息


可以在位于UWA信息中心的Queens Pavillion（
每分钟USh200；[image: shijian]
 8:00～18:00

 ）上网。游客中心还出售优质地图和埃尔贡山出产的咖啡。

[image: figure_0027_0405]
 到达和离开



小汽车
 游客大多是参加旅游团或者自己租车来此。如果你自己开车，经过铺着沥青碎石路面的路段时，要小心横穿马路的动物，尤其是在晚上。姆维亚有加油站，但价格比市镇里贵。


公共交通
 每天上午9点有直达公共汽车从坎帕拉公共汽车总站开往Katunguru（USh25,000，8小时）。往来于卡塞塞（USh4000，1小时）和姆巴拉拉（USh10,000，3小时）的小客车也经过Katunguru。到公园后，你可以搭便车，也可以在Katunguru包辆车。

从Katunguru到Ishasha村的路横穿公园，途经公园的Ishasha入口。走这条路虽然不用买公园门票，但如果有人想借此逃票，被抓住的话会被罚款US$150。Ishasha与公园南端的姆维亚相距100公里，二者之间有路况良好的公路相连（归功于本地区的石油勘探）。雨季，河流上的桥会偶尔被冲垮，道路无法通行，车辆只能通过姆巴拉拉—卡塞塞公路绕过整个Ishaka。

从Ishasha出发，旱季只需2个小时即可到达南部的Butogota和布恩迪国家公园。


团队游


所有的团队游公司都能安排伊丽莎白女王国家公园的短途游猎之旅。总部位于坎帕拉的Great Lakes Safaris有价格非常合理的三日游（6人团每人最低US$210），每周三和周五发团。Red Chilli Hideaway的四日游猎之旅每人最低US$340。Amagara Tours的三日游每人才US$170（按每团六人计算）。详见游猎组织者
 。







 布恩迪国家公园（Bwindi ImpenetrableNational Park）



返回精华


世界遗产布恩迪国家公园
 （
[image: dianhua]
 0486-424121；成人/儿童US$35/25；[image: shijian]
 公园办公室7:45～17:00

 ）是非洲最有名的国家公园之一，全世界现存的山地大猩猩有一半在该公园内生活。占地超过331平方公里的公园全部被超级茂密的山地雨林覆盖。根据统计，公园内有360只大猩猩，因此自然而然成为乌干达旅游业的王牌。

Impenetrable Forest（意即“密不透风的森林”）名副其实，十分茂密，是非洲最古老的动物栖息地之一。冰河世纪末期（12,000～18,000年以前），非洲其他地方的森林大都消失了，但这片森林却逐渐成长起来。随着海拔的增加（1160～2607米），与普通雨林相比较，这里的花草植被种类可以说是多得令人难以置信。年降水量竟高达2.5米。

公园内有120种哺乳动物，此数量超过乌干达其他任何一个国家公园，但景色却不如其他公园，因为森林太密了。幸运的游客或许能看到森林象、11种灵长目动物（包括黑猩猩和尔氏长尾猴）、小羚羊、羚羊、非洲金丝猫和罕见的庞然大物——森林野猪，但鸟儿和昆虫倒是随处可见。对于观鸟者来说，这里是乌干达最令人激动的观鸟地之一，鸟类将近360种。艾伯丁裂口（Albertine Rift）共有24种鸟，这里就有23种。此外还有数种濒危鸟类，如非洲绿阔嘴鸭。如果有个好的导游，你有可能每天见到150多种动物。说到植物，布恩迪公园拥有8种地方性植物。


[image: B_figure_0031_0456]
 布恩迪国家公园



为何去
 追踪山地大猩猩，和特瓦人一起在森林中散步。


何时去
 12月至次年3月以及6～9月降水量最小，但其他月份更容易获得许可证。


实用物品
 最好取道卡巴勒，但根据你手里许可证的要求，取道伊丽莎白女王国家公园的基索罗和Ishasha也可以。注意：雨季时山体滑坡经常会使行程延误，因此你要预留出足够的时间。



[image: figure_0028_0409]
 活动




 追踪大猩猩


跟山地大猩猩一起嬉戏，是全世界最令人激动的观赏野生动物体验，一辈子一次足矣。而布恩迪国家公园正是邂逅大猩猩的最合适地点之一。

理论上布恩迪公园每天只颁发64张追踪大猩猩许可证。许可证US$500（含公园门票），可以通过坎帕拉的UWA办公室
 预约。

追踪之旅每天早晨8点半出发（从距离猩猩群最近的公园办公室），但你在7点45分时就得向公园总部备案。住在基索罗或卡巴勒，准备一大早出发的人要记住：雨季时行程或有延误，如遇山体滑坡或车辆陷入沼泽里。

只要确保能加入追踪团，邂逅大猩猩的几率几乎是百分之百。但是，由于布恩迪国家公园内多山，森林又茂密，如果大猩猩在远处，游客们可能难以接近。小径通常又陡又滑。幸运的话只要30分钟就能见到大猩猩，不走运的话，可能要花5个小时才能见到一只大猩猩，因此要求游客有一定的体力。如果你为了看大猩猩宁愿走5个小时，那么我们强烈建议你雇个脚夫，上下山坡的时候他能帮你一把。带根登山杖也不错，UWA办公室有提供。

布恩迪国家公园内生活着28个大猩猩种群（每个种群由5～27个大猩猩“家庭”组成）。其中9个经过驯化，持下列地区许可证的游客可以拜访它们。


布霍马（BUHOMA）




位于公园西北角，有三个大猩猩种群，每个种群由5～19个大猩猩“家庭”组成。作为该公园第一个开放追踪大猩猩活动的区域，布霍马的旅游设施最发达。而且由于有权颁发更多的许可证，所以很受游客欢迎。这儿也最容易邂逅大猩猩，有时候只需徒步30分钟就能见到一只。


RUHIJA


也位于公园北部，有两个大猩猩种群（Bitukura，13只大猩猩和Oruzogo，23只大猩猩），此外还有一个仅供研究者接近的已驯化种群。这儿有各种价位的住宿场所，但你也可以从卡塞塞或布霍马过来，因为那两个地方距离这里都只有2小时车程。


NKURINGO


虽然只有一个大猩猩种群，但这个16只大猩猩组成的“家庭”里有2只成年雄性。这个“家庭”被认为是最有趣、最悠闲的种群之一。Nkuringo位于公园西南部的一座山上，对面就是布恩迪的森林带。站在不同的角度，你可以看到爱德华湖、鲁文佐利山、维龙加山，甚至刚果民主共和国的尼拉贡戈火山（Nyiragongo Volcano）。


RUSHAGA


位于公园东南部，是最后开放的一处追踪大猩猩地点，三个种群为Nshongi、Mishaya和Kahungye（最大的驯化种群，有28只大猩猩）。可爱的密林亦是大象的家园。



 森林步行游


如果你负担不起追踪大猩猩的费用，可以去布恩迪葱翠的原始雨林中探险。布霍马的密林中有几条天然小径，每条只需3～4小时就可走完。步行游分别在上午9点和下午2点15分发团，价格US$10。


瀑布小径
 （Waterfall Trail）全是惊喜、惊喜！Munyaga River河上的33米高瀑布令人惊喜，但一路穿过的茂盛森林更令人难忘。要看兰花和灵长目动物，这条小径是最理想的。天气允许的话，Muzabijiro Loop Trail
 和Rushura Hill Trail
 景色都不错，往南能看到维龙加火山，还能看到刚果民主共和国境内的大裂谷西部。Rushura Hill Trail
 比较难走，但能眺望爱德华湖，晴朗的日子里，甚至能看到鲁文佐利山。

连接布霍马和Nkuringo的River Ivi Trail
 虽然比较长，但相当好走，早就有计划要在这条小径上铺设公路，但一直没开工。前14公里穿过森林，接下来的6公里沿路上山直奔Nkuringo村——这段路没准能搭到便车。Nkuringo Walking Safaris
 （
[image: dianhua]
 0774-805580；

www.nkuringowalkingsafaris.com




 ）可以安排带脚夫的步行游，价格US$64，但不含公园门票或森林步行费用。


[image: B_figure_0031_0456]
 布恩迪大猩猩许可证


布恩迪大猩猩许可证几乎全年供不应求。4～5月以及10～11月的“淡季”（降水量最大），你或许能在动身前一两周得到公园方面的许可证签发确认。其他时间，甚至需要提前数月预约。如果实在等不及，你可以到坎帕拉或金贾背包族聚集的地方打听打听，游猎公司如果有多余的许可证，他们愿意出售。购买这种许可证完全没问题，哪怕许可证上是别人的名字也不要紧。预约了但取消或者没来的情况很少见，不过你可以在公园办公室报名排队等候，一旦有空缺，按名单顺序递补。如果你出发之前没预约大猩猩许可证，那么到达坎帕拉之后第一件事就是赶快预约。

本书写作之际，UWA提供淡季许可证折扣，折后价格US$350。持这种特价许可证只能追踪最新驯化的大猩猩种群，因此这样的折扣是为了“促销”，还是永久性的，现在还看不出来。




社区项目


上述所有活动的收益都用于社区项目，如建设学校和成人扫盲。有5个组织可以提供志愿者工作，但你要提前跟他们联系。


[image: LY]
 Batwa Experience
 　　文化团队游


（
[image: dianhua]
 0392-888700；

www.batwaexperience.com


 ；US$70

 ）布恩迪成为国家公园后，特瓦（巴特瓦）人搬离他们位于森林内的家园。Batwa Experience则通过让游客跟特瓦人接触，并了解他们过去在森林里的生活方式，起到了保护特瓦人传统文化的作用。5个小时的团队游包括模拟弓箭群猎场面、特瓦传奇故事、民歌、舞蹈和一顿传统饭菜。收入用于帮助本地区的特瓦人社区。


Buhoma Village TouristWalk
 　　文化团队游、步行


（
每人US$15；[image: shijian]
 9:00和14:00

 ）由Buhoma Community Rest Camp组织的步行活动深受欢迎。全程3～4小时，穿过周边的乡村，你会去当地医生的家，参观一个学校，看特瓦人歌舞表演，观看香蕉酒的生产过程（香蕉是用脚踩烂的，所以让人提不起食欲）。


Ride 4 A Woman
 　　自行车游


（


[image: dianhua]
 0785-999112；

www.ride4awoman.org


 ；自行车租金 每小时/天 US$20/50，团队游US$25



 ）安排穿过森林或村庄的带导游的骑山地车团队游。如果你想自己游览，也可以租车。收入用于帮助社区妇女。


Nyundo Community Eco-Trails
 　　文化团队游、步行


（
[image: dianhua]
 0414-501866；

www.pearlsofuganda.org


 ；每人USh20,000

 ）总部也在布霍马，提供各种村落步行游，其中有几个专门是农业方面的，还有几个专门看洞穴和瀑布。也可以安排客人观看传统舞蹈。布霍马入口处有这家公司的咨询办公室，但步行游起点都在6公里之外，很不方便。


Nkuringo Community Walk
 　　文化团队游、步行


（
[image: dianhua]
 0774-805580；

www.nkuringowalkingsafaris.com


 ；US$10；[image: shijian]
 8:30～17:00

 ）与布霍马的文化团队游相似，只是在Nkuringo组织的游览是带客人去公园的西南端。步行起点是公园办公室对面的Nkuringo Community Development Foundation。

[image: figure_0029_0419]
 食宿



布霍马


考虑到布霍马每天只颁发24个大猩猩许可证，当地的住宿场所未免太多了。虽然是以面向游客为主，但布霍马的食宿在整个乌干达算得上是性价比最差的。布霍马镇里和北端的Butogota有几个可以选择的经济实惠的旅馆。


Buhoma Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-321479；

www.ugandaexclusivecamps/buhoma.html


 ，reservations@wildfrontiers.com
 ；标单/双含三餐 US$330/500

 ）在布霍马的众多豪华旅馆中，这是最好的几家之一，可以使你的“邂逅大猩猩体验”更值得怀念。房间宽敞，有田园风味，铺着光亮的木地板，采光很好。每个房间都有独立的门廊（能看到密林的美景）和带凳子的石头浴缸。餐厅和酒吧也不错。


Buhoma Community Rest Camp
 　　茅草屋$


（
[image: dianhua]
 0772-384965；

www.buhomacommunity.com


 ；宿营 US$10，铺 不含早餐 US$20，房US$60，带共用卫生间 US$50

 ）唯一的经济型旅馆，因此经常客满。服务标准不断下降，但价格却一直在涨。位置不错，在公园总部附近，能远眺森林。茅屋和游猎帐篷位于能够俯瞰山谷的山坡上，海拔低处的帐篷最好，因为几乎就在丛林边缘。大猩猩有时会经过这里的开阔地带。早餐US$10，晚餐和午餐套餐US$15。收入的一部分用于资助社区发展项目。


Silverback Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-258273；

www.geolodgesafrica.com/silverback_lodge.htm


 ；标单/双含三餐US$250/380

 ）如果你的体力足够走到这个位于山顶的旅馆，那么徒步追踪大猩猩也完全不成问题。与世隔绝的位置让你能欣赏到布恩迪最美丽的景色——山峰之间云雾缭绕时最美。7间客房都很小，但个性十足，装饰物都不错，例如木雕床头板和精美的灯罩。


Jungle View Lodge
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0787-836969；标单/双不含早餐不带卫生间USh25 000/50 000

 ）适合囊中羞涩的游客，有许多游猎车司机在此下榻。房间简单，卫生间共用，但很干净。


NKURINGO


一些背包族游客选择在基索罗或卡巴勒过夜，第二天起大早赶时间去参加邂逅大猩猩一日之旅。但是，如果你预算充足，不妨住在景色优美的Nkuringo，这样就可以在徒步之前先饱览风光。记住：雨季时这里的公路出了名的糟糕，经常使行程延误。在Rushaga附近的Nshongi Camp价格也不贵。


[image: zuozhetuijian]
 Nkuringo Gorilla Camp
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0774-805580；

www.gorillacamp.com


 ；宿营不含早餐 含帐篷 标单/双 US$30/45，房不带卫生间标单/双 US$67/84，木屋含三餐标单/双US$210/290；[image: shangwang]


 ）布恩迪最好的住宿场所之一，环境好，面朝云雾蕴霭的维龙加山。距离步行路起点不远。老板Robert是个热情洋溢的英国人，他对本地区十分了解。房型覆盖各种价位，既有舒适的旅馆风格客房，也有带游猎帐篷式帆布“墙壁”和门廊的精致木屋，也有配备帐篷和舒适床垫的营地。清晨放在门外的茶杯、热水壶和茶包十分温馨。餐厅极其简朴，厨房是开放式的，晚上用石蜡灯照明，取暖则依赖一篓烧得发红的炭。家常风味菜肴很好吃，早餐还有现煮的咖啡。多花US$33，店方可以包三餐。店里有台发电机，可以给你的相机充电。这里欢迎为Nkuringo村图书馆捐书。


Clouds Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-251182；

www.wildplacesafrica.com


 ；标单/双含三餐US$700/940；[image: ende]


 ）是的，价格没印错。作为乌干达游猎公司（UgandaSafari Company）、非洲野生动物基金会、国际大猩猩保护项目（International Gorilla Conservation Programme）和当地社区合作开发的一个项目，这家旅馆乍看起来并不十分奢华，但只要住进来，就能感受到与价格相称的舒适。石头大木屋有大窗户、原创艺术装饰品和大壁炉，住店期间还能享受到管家服务。


RUSHAGA


在布恩迪公园内新增的追踪大猩猩地点Rushaga，有几家新开的住宿场所，环境都不错。


当地知识





 Augustine Muhangi：UWA护林员


33岁的Augustine在布恩迪国家公园担任护林员兼导游已经有8年多了，熟悉公园内许多大猩猩种群。


你每天的工作是什么？
 我早上7点半到游客中心，对游客们简要说明追踪大猩猩的要求和须知，如“该做什么”、“不该做什么”。追踪者们已经提前一个小时出发了，他们找到大猩猩后会通过无线电告诉我。追踪者先去前一天我们看到大猩猩的地方找，通过植物倒伏的情况判断大猩猩的方向。大猩猩每晚都换个睡觉的地点，当我们找到这个地点时，我们就能沿着痕迹找到它们进食的地方。


你参与过驯化公园里的大猩猩吗？
 是的，我参加过Nshongi种群（在Rushaga）的驯化。当时它是公园内最大的大猩猩种群，有36只（后来这个种群分裂成两个“家庭”）。过程如下：首先确定它们是否属于一个“家庭”，然后在一段时间内每天都跟它们见面。我们只有4个人，但开始的6个月内必须每天在同一时间由同一个人跟它们见面。6个月后，可以由不同的人去见它们，而且每天跟它们相处的时间会多一两个小时。它们进食时，我们假装跟它们吃一样的食物—这样可以拉近我们和它们的距离。我们还模仿它们的声音，它们敲打胸膛时，我们也做同样的事。这样持续两三年。最开始的一周，它们非常有攻击性，经常焦虑不安。直到一年后，它们的情绪才放松下来。


跟布恩迪的大猩猩种群相处这么多年，你最喜欢哪个大猩猩“家庭”？
 Nkuringo种群。成员都很友好，对我们也温驯，而且它们也很容易被找到。

你在布恩迪最难忘的回忆？看Nkuringo种群的大猩猩进食。有时树枝太软，支撑不了个头较大的大猩猩，我看到它们把幼仔举起来去摘食物。当我看到大猩猩的这种行为，我觉得它们跟我们人类一样。我还喜欢看它们彼此拥抱和亲吻。




Nshongi Camp
 　　茅草屋$


（
[image: dianhua]
 0774-231913；

www.nshongicamp.altervista.org


 ；宿营不含早餐USh10,000，茅屋含三餐每人USh85,000

 ）泥砖结构的“茅屋”位于花园和森林中，环境很宜人。从地上的孢子可以看出这里偶尔会有大象在游荡穿行。老板Silver是当地人，友好而乐于助人。旅馆距离步行小径起点不远。这里没有发电机，因此你得确保相机电池充足了电。


Gorilla Safari Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-345742；

www.gorillasafarilodge.com


 ；标单/双含三餐最低US$230/360

 ）这个使用太阳能的旅馆外观优雅，8个木屋都带壁炉。位置便利，只需步行5分钟即可到达山路起点。


RUHIJA


新开了几家住宿场所，有豪华旅馆，也有社区经营的宿营地，因此游客无需再起大早赶时间或参加布霍马的一日游来此邂逅大猩猩了。虽然很多旅馆看不到布恩迪国家公园，但其中大多数距离一日游发团地点步行仅需约30分钟。


Ruhija Gorilla Friends Resort & Campsite
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0772-480885；bitarihorobert@gmail.com
 ；宿营不含早餐不带/带帐篷每人 US$7/10，标单不带卫生间 US$15～25，标双不带卫生间US$30～50

 ）无疑是性价比最高的经济型住宿场所，你可以自己扎帐篷（或者租营地的），也可以住房间。收入归社区。


Ruhija Gorilla Lodge
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0414-503065；

www.gorillasafari.travel


 ；标单不含早餐 US$61～176，标双 US$66～286

 ）既有便宜的简陋房间，也有可领略草原风光的高级木屋。可爱的露天餐厅颇有感觉。员工特别热情友好。


Gorilla Mist Camp
 　　帐篷营地$$


（
[image: dianhua]
 0756-563577；

www.gorillamistcamp.com


 ；标单/双含三餐 US$130/180

 ）新开的营地，四个茅草屋顶的木屋带阳台，在阳台上能看到周围的山景，有些木屋还带浴缸，因此性价比很高。

[image: figure_0030_0434]
 实用信息


布霍马的Tent Internet Cafe
 （
每小时USh2000；[image: shijian]
 周一至周六9:30～18:00，周日14:00～18:00

 ）位于距离公园入口3公里处的布霍马社区医疗中心（Buhoma Community Hospital Centre）。

在公园或坎帕拉的UWA总部能买到名为《姆加辛加大猩猩国家公园和布恩迪国家公园》（The Mgahinga Gorilla National Park & Bwindi Impenetrable National Park,1998）的小册子。这本书虽然有点过时，但对公园环境的介绍很全面。

[image: figure_0030_0436]
 
 到达和离开



布霍马


无论是否自驾车，到布霍马都比较麻烦。包车好一些，特别是如果能找到其他游客跟你分担费用。从卡巴勒到布霍马需要4个小时，单程/往返约需USh200,000/USh300,000。

公共交通工具很不舒服，有时甚至让人受不了。幸运的话，周二或周五上午10点左右你能在卡巴勒搭乘直奔布霍马的皮卡货车（USh15 000，4～6小时）。或者，也可以看看能不能赶上从卡巴勒开往Kihihi的卡车（除周日外每天都有），然后在Kanyantorogo（USh10,000，3小时）下车，再搭乘开往Butogota（USh4000，30分钟）的皮卡货车，或是等待Gateway公司从坎帕拉开往山口的公共汽车（最早下午3点到，但通常会晚点）。Butogota在布霍马东北方向17公里处，这最后的17公里，你要么搭乘开往布霍马的皮卡货车（USh2000，1小时；车次少），要么搭便车，要么包车（USh50,000）或乘摩的（约USh25 000）。

从卡巴勒方向来的游客还可以乘坐开往Butogota（USh10,000，4.5小时）的大货车，理论上这样的大货车每天中午11点从卡巴勒出发，但本书写作之际没有运营。

从坎帕拉前往布霍马，可以乘坐每天开往Butogota的公共汽车（USh25,000，10～12小时），发车地点是坎帕拉的公共汽车新站，时间是早晨6点左右。车辆在早上3点从Butogota返回坎帕拉。实际上，在坎帕拉乘坐公共汽车Gateway
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0722-069349；Wilson Rd，Kampala）和Perfect Coach等公司每天清晨向两个方向对开一班公共汽车

 ）前往Kihihi（USh35,000，10小时）更快一些。到Kihihi后换乘皮卡货车、拼车出租车（USh5000，1.5小时）或包车（USh10,000）前往40公里之外的布霍马。

如果你自驾车从卡巴勒前往布霍马，最好走穿过Kanungu的那条比较长的公路（如果你有丰富的驾驶经验，单枪匹马也没问题），不要走穿过Ruhija的那条崎岖难行的公路。

步行穿过布恩迪国家公园前往Nkuringo，也能走到布霍马。Nkuringo和布霍马相距12公里，步行需要5～7个小时。

赶时间的话，在距离布霍马19公里的Kanyonza Airstrip机场包架飞机。不着急的话，可以划船和步行——这种方式是Nkuringo的特色之旅。

如果你从伊丽莎白女王国家公园方向来，从Ishasha前往Butogota最方便（3小时），但前提是你有自己的车辆。否则，最现实的办法是包车。价格约USh180 000。


Nkuringo


周二和周五下午（USh8000，4小时）有卡车从卡巴勒出发。也可以乘坐摩的（USh35,000，2.5小时）或包车（单程/往返USh120,000/180,000，2.5小时）。

周一和周四基索罗有大货车开往Nkuringo （USh8000，3小时）。大货车上午8点左右发车，下午3点左右返回。到达基索罗后，大货车停在Kanyaruju’s House（Nkuringo公路交叉口以北约50米处）。其他日子你可以尝试搭便车，但前往Nkuringo的车辆不多。UWA的大货车开到镇上时往往载满乘客。

由于Nkuringo的住宿场所不是超级简陋，就是极其豪华，因此许多游客在基索罗过夜，第二天一大早坐车去参加邂逅大猩猩徒步游——路上要花1.5个小时。包车单程/往返费用约USh100,000/150,000。摩的收费USh30,000，但乘坐摩的不仅时间长，因为路颠簸屁股还会硌得疼。再次提醒：雨季时，由于路况差，会延误。

从Nkuringo出发，最好不走公路（从基索罗上山也是如此）。Nkuringo Walking Safaris
 （
[image: dianhua]
 0774-805580；

www.nkuringowalkingsafaris.com


 ；2人含导游和脚夫US$143

 ）带你徒步18公里直奔姆坦达湖（Lake Mutanda；中间有8公里也可以乘车），接下来乘独木舟（配备救生衣）泛舟2.5个小时，然后步行4公里到达基索罗。不过你可能宁愿在Mutanda Eco-Community Centre
 过夜。上述行程也可以分做两天完成，不带向导或脚夫的话价格能便宜一些。

你可以沿着River Ivi Trail山路穿过森林进出布霍马。如果你愿意，Walking Safaris团队会在路上陪伴你，但是没有必要，因为不管谁陪你，你都必须有公园护林员陪同。


Rushaga


Rushaga距离卡巴勒54公里，包车（从卡巴勒出发，单程/往返USh100,000/USh160,000）到这儿要2个小时，乘坐摩的单程约USh30,000。

基索罗与Rushaga相距32公里，包车（1小时）单程/往返USh60,000/USh90,000，乘坐摩的单程USh15,000。大货车（USh3500，2小时）每周一和周四下午以及周五上午10点发车。


Ruhija


Ruhija距离公园的布霍马入口约50公里（车程将近2小时），距离卡塞塞52公里。包车往返约需USh14,000。想乘坐公共交通工具的话，可以试试搭乘周二、周三和周四从卡巴勒出发的皮卡货车，但发车时间不固定，只要客满就发车（通常是下午三、四点）。




卡巴勒（Kabale）



»
 [image: dianhua]
 0486/人口44,000

卡巴勒本身没什么看头，但想游览周边美丽乡村的人可以把这里当作大本营。该地区密布小径和山路，还有许多贸易中心和农庄。这里也是通往本永伊湖的门户，而本永伊湖是乌干达首屈一指的度假休闲胜地。前往布恩迪国家公园看大猩猩的游客也可以在此过夜。

[image: figure_0030_0440]
 景点和活动



Home of Edirisa
 　　博物馆


（



www.edirisa.org


 ；Muhumuza Rd；成人/儿童USh5000/2000；[image: shijian]
 8:30～23:00

 ）这个有趣的小博物馆内有用木棍和纸莎草搭建的传统民居模型，展示了一个世纪之前当地Bakiga人的生活方式。博物馆外面的圆点图案建筑内有个小小的游客中心。楼里有客房、餐厅、礼品店（出售当地手编篮筐和刚果面具）和网吧。

Edirisa还组织本永伊湖独木舟之旅。如果你有意在当地做志愿者，请提前在其网站上提出申请（点“笑脸”标志）。


[image: figure_0031_0442]




Kabale 卡巴勒


[image: yanjing]
 景点


1 Home of Edirisa A2


[image: paobu]
 活动、课程和团队游


Amagara Tours A2


[image: zhusu]
 住宿



2
 Cepha’s Inn C1


Home of Edirisa A2



3
 Kabale Backpackers A2


Skyblue Motel D3



4
 White Horse Inn D2


[image: juican]
 就餐



5
 Hot Loaf Bakery A1


Little Ritz A1
 /p>


6
 Royal Supermarket B2



7
 Skyline Hotel D3
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 实用信息



8
 巴克莱银行 C3



9
 Centenary Bank B2



10
 Stanbic Bank B2



11
 Stanbic Bank D3
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 交通



12
 Gateway Buses D3



13
 Horizon Coaches B2



14
 Kibungo Coaches B1



15
 出租车停靠站 D3



16
 去往基索罗的出租车 A1


[image: figure_0031_0449]
 住宿



Cepha’s Inn
 　　精品酒店$$


（
[image: dianhua]
 0486-422097；

www.cephasinn.com


 ；Archer Rd；标单/双不含早餐USh50,000/90,000，套USh150,000；[image: ende]
 [image: youyong]


 ）挨着镇子旁边的山坡高尔夫球场，环境安静。有两栋客房楼，客房或许是镇上最好的。房间内有舒适的躺椅和椭圆形的浴缸，其他设施包括桑拿房和蒸气浴室。经常客满，因此需要提前预订。


Home of Edirisa
 　　背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0752-558222；

www.edirisa.org


 ；Muhumuza Rd；铺不含早餐USh7000，标双USh25,000，标单/双 不带卫生间USh10,000/20,000；[image: ende]


 ）这里到底是什么地方？它集青年旅舍、博物馆、餐厅、文化中心和价格公道的手工艺品店为一体，是个休闲的好地方。房价正适合预算有限的游客，员工也很热情。屋顶餐厅很漂亮，是你在路上奔波了一天之后放松的好地方。住店或来此就餐的客人上网免费，晚上还播放电影。最好提前预订，以免失望。


Kabale Backpackers
 　　背包客旅馆$


（
Amagara Guesthouse；[image: dianhua]
 0772-959667；Muhumuza Rd；标单不含早餐USh17,000，房USh22,000～32,000；[image: ende]


 ）住在本永伊湖Byoona Amagara的人经营这家小小的经济型旅馆。朴实无华，只有简单但极为洁净的房间。许多当地人晚上来这儿饮酒，所以是个结识新朋友的好地方。除了两间房间外，其余客房都有独立卫生间，但即便跟邻居共用一个卫生间也没折扣。有一个房间面积较大，装修也比较时尚。店方可以代为预订经济型团队游——性价比极高。详见游猎组织者
 。


White Horse Inn
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0772-459859；Rwamafa Rd；标单/双含英式早餐USh92,000/122,000，套USh202,000；[image: ende]


 ）占据了一块5英亩的草坪，位置很好。客房楼建于1937年，散发着没落高级旅馆的气息。酒吧兼餐厅里有个火光熊熊的壁炉。

[image: figure_0031_0459]
 就餐


Home of Edirisa和Kabale Backpackers的饭菜不错，既有本地食物，也有各国风味，价位USh3000～10,000之间。两家旅馆的餐厅都能做美味的比萨饼。想品尝更多乌干达特色的话，可以去相邻的两家旅馆Skyline Hotel
 和Skyblue Motel
 。这两家旅馆位于公路主路的路口，午餐很不错，晚餐自助USh6000。


Little Ritz
 　　各国风味$


（
Rugabo Rd；主菜USh9000～12,000；[image: shijian]
 7:00至午夜

 ）在宾客如云的HotLoaf Bakery蛋糕店（出售迷你比萨、羊角面包和馅饼）楼上，就食物和气氛而言都是镇上最好的餐馆。菜单上有欧美、印度、中国和非洲菜肴，你可以在露天的阳台上吃，也可以坐在室内的壁炉和播放着国际新闻的电视机旁边吃。还有一个台球桌供夜间消遣。


Royal Supermarket
 　　超市


（Kisoro Rd）想在布恩迪或本永伊湖游览时自己做饭吃的人都应该来这家超市采购，因为它是镇上货品最充足的超市。

[image: figure_0031_0461]
 实用信息


在Home of Edirisa拿一份介绍本地区信息和历史的免费小册子Gorilla Highlands（

www.gorillahighlands.com


 ）。

在Home of Edirisa住店和就餐的客人上网免费，Kabale Backpackers也可以上网（每分钟USh40）。前者还有Wi-Fi。镇上有几家网吧。

镇上有带ATM机的银行。按地方标准，汇率很合理。


旅游信息中心
 （
[image: dianhua]
 0772-661854；Kisoro Rd；[image: shijian]
 8:30～20:30

 ）是私营的，主要经营团队游，但也提供本地区（包括布恩迪国家公园和姆加辛加大猩猩国家公园）的信息。中心有告示板，提供小册子，还出售书籍和双筒望远镜。

[image: figure_0031_0464]
 到达和离开


了解如何艰难地从卡巴勒前往布恩迪国家公园
 。了解如何去往本永伊湖
 。

开往卢旺达边境城市Katuna（Gatuna）和Kigali的车辆很多。


公共汽车
 每天有不计其数班次的公共汽车开往坎帕拉（USh25,000，8小时）。有些公共汽车公司在镇上设有办公室，你在那里上车就可以了。但所有（包括来自卢旺达）的公共汽车都会在Skyblue Motel（位于主路路口）大门口接游客。

很多从坎帕拉开来的公共汽车，包括Horizon
 （

地图


 ）和Gateway
 （

地图


 ）这两家公司的车辆，都会开往基索罗（USh13,000，2小时）。你可以在主路路口上车，也可以在位于镇西北的Highland Hotel门口上车。

每天有两班车经由伊丽莎白女王国家公园和卡塞塞（USh20,000，7小时）前往波特尔堡（USh25,000，8小时），从这儿出发的时间是晚上7点。


小客车
 开往姆巴拉拉（USh15,000，2.5小时）的小客车也停在Skyblue Motel附近，但上午你最好坐公共汽车。开往基索罗的少量小客车从出租车停靠站发车。


出租车
 拼车出租车停靠在Highland Hotel附近。







 本永伊湖（Lake Bunyonyi）



返回精华


本永伊湖（意即“众多小鸟之地”）无疑是乌干达最可爱的湖泊。湖中有29个小岛。周围陡峭山坡像梯田般层层叠叠，以至于这里看起来很像是尼泊尔。清晨，宁静的湖水上方飘荡着雾气，景色尤为迷人。本永伊湖已经取代了塞塞岛，成为游客最想去的乌干达景点之一。

[image: figure_0032_0465]
 景点和活动


所有的客栈都能安排湖上泛舟之旅，你可以选择坐摩托艇或独木舟，后者还是当地人依旧使用的交通工具。这里是乌干达少数几个能游泳的湖泊之一：水里没有鳄鱼、河马或血吸虫。所以你就尽情地扑腾吧。


Akampeine Island
 　　历史遗迹


该岛又名“惩罚之岛”。过去，未婚先孕的女子被扔在这个小岛上等死——小岛因此而得名。唯一逃脱被淹死或饿死的方法是，有穷得给不起聘礼的男人上岛来，宣布那个女人是他的妻子。岛上没什么看头，只有岛中央一棵纤细的小树。


Bwama & Njuyeera（Sharp’s）Islands
 　　历史遗迹


许多船夫会带你来看这些岛。1921年，英国传教士Dr.Leonard Sharp在这儿建立了一个麻风病人隔离区。岛上的景色不如故事吸引人。位于Bwama的隔离区在20世纪80年代被关闭（现在岛上有两所学校），而Sharp位于Njuyeera的故居也被改建成旅馆（我们不推荐你入住），因此这段历史几乎已经无迹可寻了。


独木舟之旅
 　　划独木舟


（
[image: dianhua]
 0752-558222；

www.edirisa.org


 ；半天/一天/两天/三天徒步每人US$35/65/105/135

 ）要想与本永伊湖亲密接触，最好的方式就是在其平静的水面泛舟。卡巴勒的Home ofEdirisa组织的团队游不错，短的才5个小时，长的长达3天（旗舰团队游）。较长的团队游有个优点：你能近距离观察当地村民的生活，还能拜访特瓦（巴特瓦）人。想放松的话，也可以独自一人在湖上划独木舟，但下水前先练练划桨，因为许多游客划了半天船还是在原地转圈——本地人称之为“muzungu（白人）拔瓶塞”。注意看水獭，特别是清晨或傍晚的湖岸边。


特瓦（巴特瓦）村
 　　文化团队游


湖南端（Kyevu附近）有几个特瓦村庄，周三和周六有集市（几乎每个人都是坐独木舟来的，看起来颇为有趣）。乘一小时摩托艇，再步行一小时，就到了Rotobo Village
 。Rutinda的船主收费USh150,000，其中四分之一归特瓦人。你也可以先到Byoona AmagaraLodge。旅馆安排的开往Rutinda的交通工具收费比较便宜。了解关于拜访特瓦人的更多信息
 。


带导游的步行
 　　文化团队游


各家客栈都能为你安排村庄步行游，最有趣的是看铁匠（abahesi）用废铁代替本地出产的铁矿石打铁（但用的是传统方法）。如果你只想在河边随便转转，那你爱去哪儿都可以。




 
 
 特瓦（巴特瓦）团队游：去，还是不去……


特瓦人（巴特瓦）人几乎已经全都从世世代代居住的森林中迁出去了。他们原本过着游牧生活，由于森林被临近的部落开垦为农田，或成为国家公园，所以他们不得不离开故土。作为非洲最古老的部落之一，特瓦人与许多本土民族一样，正面临着相似的困境：他们是乌干达社会的边缘群体，生存环境贫穷而悲惨。

许多乌干达人认为特瓦人肮脏、懒惰。但特瓦人对于在现代化的农工社会中生活毫无兴趣。森林中的生活轻松惬意，虽说那是老一辈人的事儿了，但就连那些努力学习农耕的特瓦人都觉得很难适应现代生活。

在特瓦人生活的地方（特别是本永伊湖、姆加辛加、布恩迪和塞姆利齐国家公园），导游通常愿意带你去参观他们的村庄。游览内容无一例外，都是歌舞表演—音乐一响起，他们的脸上立刻显露出发自内心的骄傲。

如今，大部分特瓦人依赖拨款生存，因此他们非常乐于通过展示自己的文化而赚到现金（导游得给村长一笔钱，村民才能为游客跳舞，而且通常要向游客兜售手编篮筐）。然而，具有讽刺意味的是，在某种程度上，只有通过这种商业化的手段，才能保证特瓦人作为乌干达一个独特的部落生存下来。

尽管如此，游客在游览结束时，都会有种“游猎活人”的感觉，这种感觉令人难过。布恩迪国家公园和姆加辛加国家公园最新推出的游览项目是了解特瓦人的最佳方式：你在特瓦向导的带领下探访森林，途中观看他们的狩猎场景和文化表演。收费虽然不便宜（每人US$70），但利润都用来帮助当地特瓦社区并最终保护他们的传统文化。



[image: figure_0032_0467]
 食宿


湖边和几个岛上有各种价位的住宿场所，我们上次来的时候，还有几个旅馆在建。所有的住宿场所都设有餐厅和酒吧（说到这儿，你就明白了吧：最好提前预订）和游泳跳台。小龙虾是菜单上的明星，虽然是新鲜的，但很小，更像明虾。


湖边



[image: zuozhetuijian]
 Arcadia Cottages
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0782-424232；

www.arcadiacottages.net


 ；宿营每个帐篷USh30,000，木屋含英式早餐标单/双USh142,000/182,000

 ）哇塞！不在湖边，却在高山上，因此能俯瞰几十个小岛，还能看到远处的维龙加火山。地势较低的木屋不错，景色一览无余，还有独立门廊和舒适宽敞的房间。后面的房间也不错，但没什么情调，也看不到好景色。即使不住，也不妨在餐厅
 （
主菜USh15,000～25,000

 ）吃顿饭或者喝一杯，室外和室内都有座位，也都能看到全方位美景。在寒冷的夜晚，点上一个炭火盆，感觉很温馨。沿湖边公路往山上走2公里即达。


Kalebas Camp
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0312-294894；宿营USh10,000，游猎帐篷标单/双不含早餐USh30,000/40,000，房标单/双USh40,000/50,000

 ）独具个性的湖滨旅馆，多年来老板已经换过好几茬了，但花园还是那么可爱。目前它是本永伊最好的客栈之一。既有斜角帐篷，也有朴素的客房。在餐厅能看到美丽的湖景，木炭烤的比萨饼也很美味。店里有台手提电脑，你可以借用它查收电子邮件（每半小时USh5000）。


Bunyonyi Overland Resort
 　　背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0486-426016；

www.bunyonyioverland.com


 ；宿营 US$6，带家具的游猎帐篷标单/双不含早餐 US$20/25，标单/双 US$30/40，不带卫生间US$23/30，家庭型木屋US$100；[image: ende]


 ）如果你见过坎帕拉的Backpackers或Red Chilli，就知道这家旅馆是什么样儿的。带有雕塑的花园和位于湖边的位置是其最大的优势。因为房型种类多，食物多样（USh6000～25,000），还有娱乐设施（羽毛球和卫星电视等），所以吸引了大量游客和陆路运输公司的司机。店方接送客人的班车（USh5000）分别于上午9点半和下午4点半从卡巴勒的Highland Inn开过来。


Birdnest@Bunyoni Resort
 　　度假村$$


（
[image: dianhua]
 0754-252560；

www.birdnestatbunyonyi.com


 ；标单/双含英式早餐US$100/110；[image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）新开的高级度假村，就在湖边上，是本永伊湖档次最高的旅馆。老板是比利时人。客房性价比很高。开放式房间富有生气，独立阳台面朝湖，游泳池旁边的露台上有大型吊床，可以让你悠闲地躺在上面。餐厅供应地道的欧洲美食，红酒种类齐全。


岛上


自驾车的游客可以把车放在Rutinda，停车场很安全。


[image: zuozhetuijian]
 Byoona Amagara
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0752-652788；

www.lakebunyonyi.net


 ；Itambira Island；宿营USh9000，铺不含早餐USh14 000～18 000，阳光房每人USh25 000～33000，小木屋每人USh33000，木屋USh150000；[image: ende]


 ）任谁都得承认，这家旅馆是背包族的天堂。房型很多，大部分用天然材料建成，房价也合理。6月至9月、12月至次年1月以及复活节期间，客房要求最少2人起住。其他时间你自己入住时则需支付50%的单间附加费。哪怕岛上只有你一个游客，也得遵守这个规矩。亮点在于开放式的穹顶小木屋，小鸟和蜥蜴能进来，客人还能毫无遮蔽地欣赏景色。小木屋里有舒适的床和蚊帐。旅馆内完全使用太阳能，所以晚上不会有发电机的轰鸣声。厨房同样富有个性，厨子能做出美味的菜肴（USh4500～12,500），如鳄梨小龙虾和matoke（乌干达蒸香蕉）片。从Rutinda乘摩托艇到这儿要USh15,000（入夜后USh20,000）。划独木舟上岛虽然免费，但离岛每人要收USh3000。


Bushara Island Camp
 　　平房$


（
[image: dianhua]
 0772-464585；

www.busharaislandcamp.com


 ；Bushara Island；宿营US$6，游猎帐篷标单/双不含早餐 US$25/30，木屋 US$50

 ）由乌干达教会经营，收入用于社区发展项目。既有木屋，也有游猎帐篷（卫生间在后面），木屋和帐篷都在桉树林内。“树屋”（US$38）颇有田园风格，大阳台和令人难忘的户外淋浴是其特色。服务一流（早餐送到房门口），所以赢得许多回头客。好评如潮的餐厅
 （USh4000～35,000）供应比萨饼、小龙虾菜肴和美味甜品，例如焦糖香蕉和蛋乳酪。餐厅的壁炉里火光熊熊。还有室外烧烤区、排球场和儿童游乐园，并出租独木舟（每小时US$1）。从Rutinda乘坐摩托艇到这儿来免费，但如果你是来露营的话就不免费了，船费USh15 000。


Nature’s Prime Island
 　　平房$$


（
[image: dianhua]
 0772-423215；

www.naturesprimeisland.com


 ；Akarwa Island；游猎帐篷和小木屋每人含三餐 US$50/100

 ）位于Rutinda附近一个长满树木的可爱小岛上。斯堪的纳维亚风格的木屋和游猎帐篷散落在岛上各处，看到的风景各异，但从门廊上至少能看到本永伊湖的部分水面。坐独木舟免费，因为这里是“换乘”地。


Bunyoni Wildlife Resort
 　　木屋$$


（
[image: dianhua]
 0312-114581；

www.bunyonyiwildliferesort.com


 ；Kyahugye Island；宿营每人USh20,000，木屋标单/双含三餐 US$100/150

 ）本永伊湖中岛屿上最新开业的旅馆，位于Kyahugye。店如其名，岛上确实生活着一小群非洲水羚羊、黑斑羚和南非羚羊——它们是最近被引入该岛的。屋顶铺着茅草的木屋全都面朝湖，能看到美景，所以性价比超高。店方可以安排本地区的各种团队游，例如在大自然中散步或划独木舟之旅。

[image: figure_0033_0482]
 
 到达和离开


周一和周五，许多皮卡货车（USh2000）和拼车出租车（USh2500）从卡巴勒的大市场出发，开往Rutinda，后者是大部分旅馆和码头所在地。Rutinda距离卡巴勒9公里。其他日子，你得去出租车停靠站碰运气。车辆很少，所以你可能得包车（USh20,000）或乘坐摩的（USh6000）。




基索罗（Kisoro）



»
 [image: dianhua]
 0486/人口12,700

基索罗本身没什么好看的，不过是个落后的边境小镇。但周围茂密的林地景色非常美丽。天气晴朗的时候，背后的维龙加火山十分壮观。去往附近姆加辛加大猩猩国家公园看山地大猩猩（除非它们跑到边境另一侧去了）、追踪金丝猴或爬火山的游客通常把基索罗当作大本营。持有布恩迪国家公园南部大猩猩许可证、或打算去Djomba（位于乌干达—刚果民主共和国边境）的维龙加国家公园的游客，也可以从这里出发。如果你去往（或来自）卢旺达，基索罗也是你过夜的好地方。

[image: figure_0033_0484]



Kisoro 基索罗


[image: zhusu]
 住宿



1
 Countryside Guesthouse A2



2
 Golden Monkey Guesthouse B1



3
 Graceland Motel D2



4
 Hotel Virunga B1



5
 Kisoro Tourist Hotel B2



6
 Travellers Rest Hotel A2


[image: juican]
 就餐



7
 Coffee Masters C2



8
 Coffee Pot Café B2


Travellers Rest Hotel A2


[image: tanhao]
 实用信息



9
 姆加辛加大猩猩国家公园办公室 B2



10
 Stanbic Bank B2


[image: tanhao]
 交通


Bismarkan Bus D2



11
 Gateway Buses D2



12
 Horizon Coaches D2



13
 Jaguar Coaches D2



14
 Kampala Coaches D2



15
 出租车停靠站 C1



16
 Ubumwe Coaches D2


[image: figure_0033_0489]
 景点


基索罗没什么景点，也没什么可玩的，因为真正的景点——姆加辛加大猩猩国家公园和穆坦达湖都在郊外。你刚到镇上，就会被一群自称是导游的人围住，他们想带你参加各种游览。他们有些不可靠，因此最好让旅伴或UWA办公室推荐一个。

如果你有意参观特瓦（巴特瓦）村庄，乌干达巴特瓦发展联合组织
 （
United Organisation for Batwa Development in Uganda，UOBDU；[image: dianhua]
 0772-660810；Muahba Rd；[image: shijian]
 8:00～17:30

 ）肯定能帮你安排一次注重文化且令你难忘的游览。这儿还有一个工艺品店。另外，姆加辛加大猩猩国家公园也组织特瓦森林团队游。了解有关拜访特瓦人
 的更多信息。

基索罗每周一和周四的集市
 规模大，商品五颜六色，值得你逛一逛。

镇上冷风飕飕，你需要穿件外套。

[image: figure_0033_0492]
 食宿


姆加辛加大猩猩国家公园和穆坦达湖有几个不错的旅馆。镇上餐馆不多，因此大多数游客最终选择在旅馆里就餐。


Travellers Rest Hotel
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0772-533029；Mahuabura Rd；

www.gorillatours.com/gorilla-tours/travelers-rest-hotel-kisoro.html


 ；标单/双/三含英式早餐 US$65/75/95，套USh$85；[image: ende]


 ）很有年头的旅馆，曾经由所谓“大猩猩旅游业之父”Walter Baumgärtel经营，而美国动物学家黛安·弗西（Dian Fossey）也称该旅馆为她的“第二个家”。虽然看起来朴素，但细节流露出品味，使得这家旅馆成为一个可爱的小绿洲。套房当然是性价比最高的。花园里有树荫，兼做酒吧的餐厅里摆满刚果工艺品（均供出售）。菜肴是全基索罗最好吃的，酒的种类齐全，餐厅里还有个壁炉。


Kisoro Tourist Hotel
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0712-540527；

www.kisorotouristhotel.net


 ；Bunagana Rd；标单/双不含早餐 US$50/65；[image: ende]


 ）不如Travellers Rest Hotel那么有魅力，历史也不如后者久，但价格合理，何况天气晴朗时在房间里能看到Mt Muhavura山的美景。


Countryside Guesthouse
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0782-412741；countrysideguesthouse@yahoo.com
 ；Bunagana Rd；标单/双不含早餐、不带卫生间USh15,000/20,000，房USh45,000

 ）房价合理，员工热情。如果你要游览周边地区，经理能给你很好的建议。


Hotel Virunga
 　　背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0486-430109；宿营USh14,000，标单/双不含早餐、不带卫生间USh20,000/30,000，房USh50,000

 ）基索罗入住率最高的背包客旅馆，附设的小餐厅很热闹，当货车司机来到镇上时，餐厅立刻变成了酒吧。有意去刚果民主共和国追踪大猩猩的人可以通过店方安排团队游。


Golden Monkey Guesthouse
 　　背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0772-435148；shebahanyurwa@hotmail.com
 ；铺 US$6，标单/双不含早餐、不带卫生间US$10/15，房 US$22～25

 ）价格偏贵，但由于服务热情友好，所以深受非政府组织员工和回头客的喜爱。这里还经营一家旅游公司Virunga Adventure Tours，所以可以为你安排乌干达各地的游览。


Graceland Motel
 　　客栈$


（
[image: dianhua]
 0382-276964；Kabale Rd；标单不含早餐USh15,000，标双USh20,000～30,000

 ）没什么特点，但带独立卫生间的客房性价比高，食物味道不错，服务可圈可点。


Coffee Masters
 　　咖啡馆$


（
Bunagana Rd；卡布奇诺USh2000，主菜USh3000～5000；[image: shijian]
 7:00～22:00

 ）本地出产的咖啡和水果冰沙值得你尝尝，此外还提供几种简餐。


Coffee Pot Café
 　　咖啡馆$


（
Bunagana Rd；意式浓缩咖啡USh2000；[image: shijian]
 周一至周六 9:00～18:30

 ）德国人开的咖啡馆，咖啡一般，提供小吃，出售二手书。隔壁还有一个不错的工艺品店。

[image: figure_0034_0502]
 实用信息


镇上有几家带ATM机的银行。主路沿线还有几个网吧。



 姆加辛加大猩猩国家公园办公室
 （
[image: dianhua]
 0414-680793；Main St；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）是预约办理大猩猩许可证的地方。员工非常友善，能提供关于基索罗的一切信息。

[image: figure_0034_0505]
 到达和离开



公共汽车
 早上5点至7点，数家公共汽车公司的车辆都从镇东发车，开往坎帕拉（USh30,000～35,000，8～10小时）。我们不建议你夜间乘车，因为可能会遭遇交通事故和抢劫。


小客车
 每天有多班小客车往来于基索罗和卡巴勒（USh10,000，2小时），发车地点都是出租车停靠站外。在集市日（周一和周四），还有开往Bunagana（位于刚果民主共和国边境；USh4500，45分钟）的小客车，发车地点同上。

了解如何前往姆加辛加大猩猩国家公园
 。

基索罗以南的卢旺达边境站Cyanika早7点至晚7点开放，前往穆桑泽（Musanze，Ruhengeri）手续简便，路途也不远。


穆坦达湖（Lake Mutanda）


这个风景如画的湖在基索罗正北，值得你花一两天时间游览。背靠雾气缭绕的维龙加山，周围是纸莎草沼泽，是个散步的好地方。如果你愿意划船，可以租独木舟。这里没有河马、鳄鱼和血吸虫。

从基索罗出发，最简单，但不是最直接的路线是先往西，到达医院，然后打听一下应该穿过哪条山涧就到了。乘坐摩的和包车的价格分别是USh5000和USh20 000。


Nkuringo Walking Safaris
 （

www.nkuringowalkingsafaris.com


 ）组织8个小时的布恩迪国家公园徒步游，穆坦达湖是该徒步游的起点。

[image: figure_0034_0506]
 住宿




 Mutanda Eco-Community Centre
 　　平房$


（
[image: dianhua]
 0772-435148；

www.mcdoa.org/MECC.aspx


 ；宿营每个帐篷USh15,000，木屋不含早餐USh45,000

 ）有一个简单的木屋（从门廊能看到湖对面的景色）和一块绿草如茵的宿营地，是穆坦达湖畔一个迷人之地。志愿担任游泳教练的游客住宿免费。店方提供本地食物，最低USh7000。独木舟租金每天USh20,000。


Nkuringo Safari Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0782-762528；

www.nkuringosafarilodge.com


 ；标单/双含三餐US$100/200

 ）位于基索罗和Nkuringo（布恩迪国家公园内）中间的位置，就在湖边上。房间是搭在木制平台上的豪华帐篷，有门廊和闪闪发光的木地板。从基索罗包车到这儿费用USh30,000。




 姆加辛加大猩猩国家公园（Mgahinga Gorilla National Park）



返回精华


占地只有34平方公里的姆加辛加大猩猩国家公园
 （
[image: dianhua]
 0486-430098；成人/儿童 US$35/20

 ）虽然是乌干达最小的国家公园，但“麻雀虽小、五脏俱全”。这个热带雨林位于乌干达西南角，林中有三座景色美丽的死火山。姆加辛加与邻近的卢旺达火山国家公园（Parc National des Volcans）和刚果民主共和国维龙加国家公园（Parc National des Virungas；与姆加辛加一起构成了占地434平方公里的维龙加保护区[Virunga Conservation Area]）共同拥有全世界一半的山地大猩猩。大象、水牛和山猫在这里比较少见，但并非没有。林间有115种鸟类，包括鲁文佐利蕉鹃和山地黑知更鸟。

追踪大猩猩仍然是这儿最主要的游览项目，但受欢迎程度不如布恩迪国家公园，原因在于公园内经过驯化的大猩猩“家庭”经常跑到卢旺达或刚果民主共和国那边去。但是，除了大猩猩，这里也还有其他可看之处。姆加辛加有几条虽然艰苦、但颇有回报的徒步山路和一个有趣的洞穴，此外追踪金丝猴跟追踪大猩猩一样好玩。

下列活动可通过基索罗UWA办公室或姆加辛加公园办公室预约。


[image: B_figure_0031_0456]
 姆加辛加大猩猩许可证


与布恩迪国家公园不同，姆加辛加大猩猩国家公园的预约并非通过位于坎帕拉的UWA总部办理。你必须在到达之前的两周内致电基索罗的公园办公室
 预约。追踪游览当天在公园付费。由于这个过程比较麻烦，所以罕有旅游团到这儿来，因此许可证往往供大于求。本书写作之际，这里还能预约布恩迪Rushaga （在基索罗）的大猩猩许可证。



[image: figure_0028_0409]
 活动



追踪大猩猩
 　　观赏野生动物


（
[image: dianhua]
 0414-680793，0775-906400；Main St，Kisoro；许可证US$500；[image: shijian]
 8:00～17:00

 ）如果你来这儿就是为了看大猩猩，那么首先就要确认它们是否在乌干达这侧。如果它们在乌干达，每天颁发8个许可证。价格US$500，含门票、护林员充任的向导和武装保安。上午8点半，游客从公园总部出发，但游客得提前一天在基索罗的办公室确认参团。

与布恩迪相比，在这儿要多花些时间才能看到大猩猩，但路比前者好走多了。照相效果也比前者好，因为通常是在开阔地带看到大猩猩。

了解山地大猩猩以及追踪须知。



 追踪火山
 　　徒步


（US$60 含公园门票和向导）公园内有三座休眠火山，可以爬上去，虽然山路崎岖（你只要看一眼山，就知道体力不支的人干脆别试），但无需登山经验。景色很美，你将看到荒凉的高山荒野——那里生长着巨型千里光和半边莲等奇特的植物。


Mt Muhavura
 （海拔4127米）山顶的火山口湖美得简直令人难以置信，你不仅可以俯瞰公园风光，还能远眺鲁文佐利山。往返12公里（最少7小时）。但最受欢迎的是第三座火山、同时也是最远的Mt Sabyinyo
 （海拔3669米），因为爬山途中会经过风景优美的峡谷和几个梯形山丘。而且，登顶该峰意味着你同时站在乌干达、卢旺达和刚果民主共和国的国土上。这条山路最长（很多人说也是最有趣），有14公里（8小时）。登顶Mt Gahinga
 （海拔3474米）的山路只有8公里（5小时）。Mt Gahinga山顶是个沼泽，但过去曾经是个湖。


边境小径
 （Border Trail）和峡谷小径
 （Gorge Trail）比较平缓，走起来不累（每人US$10）。两条路的长度都是10公里左右，适合观鸟者。前者起点在Sabyinyo，但随即往南通向刚果边境。后者通往峡谷（Sabyinyo半山腰）里的一个小瀑布。你可以把两条小径合并在一起走完。


追踪金丝猴
 　　观赏野生动物


（US$50 含公园门票和向导）每当大猩猩跑到山那边去，金丝猴（罕见的蓝猴的一个更稀有的亚种）就成了姆加辛加的明星。这种漂亮的动物过着群居生活，很淘气。游客可以跟它们待一个小时。追踪活动上午8点半出发，向导找到金丝猴群的几率是85%。


巴特瓦小径
 　　文化团队游


（Batwa Trail；US$80 含向导）新开发的项目，特瓦（巴特瓦）向导一边讲解特瓦人在被迫搬离成为姆加辛加国家公园的森林故土之前是如何生活的，一边带游客团队穿过森林。3个半小时的团队游包括聆听特瓦传奇故事，观看狩猎和生火等日常生活，以及参观342米长的Garama Cave。这个山洞一直是特瓦人的住所。游客在洞中欣赏歌舞表演。虽然有点做作，但与令人失望的村庄游相比，该团队游能让游客更好地了解特瓦人。


[image: B_figure_0031_0456]
 
 姆加辛加大猩猩国家公园



为何去
 山地大猩猩、金丝猴，在壮丽的维龙加山徒步。


何时去
 全年，但要先确认大猩猩在乌干达这侧境内，因为它们经常跑到卢旺达那侧。


实用物品
 大多数游客在距离公园总部不远的基索罗过夜。公园内也有几个不错的住宿场所。



[image: figure_0035_0514]
 食宿


大多数游客在基索罗过夜，但公园大门外就有两个不错的住处。虽然能看到维龙加火山美景，但由于位置偏僻，所以在此地住宿的人不多。对于喜欢安静的人来说，这是个不错的地方。


Amajambere Iwacu Community Campground
 　　茅草屋$


（
[image: dianhua]
 0382-278464；宿营USh10,000，铺不含早餐USh15,000，茅屋USh60,000，不带卫生间USh45,000

 ）员工友好，房型各异，还有个让人身心放松的露台。可以为客人提供本地风味菜肴（USh5500～8500），但前提是客人必须提前预订。旅馆能安排本地区的步行游，如果你提前联系，还有可能得到志愿服务的机会。收入用于建设本地区的学校。


Mt Gahinga Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-346464；

www.volcanoessafaris.com


 ；标单/双含三餐US$400/800

 ）设施不错，但就价格而言就一般了（尽管房价含酒类消费）。

[image: figure_0035_0517]
 
 到达和离开


基索罗和公园总部相距14公里，路况差，也没有定点往来的车辆。你可以试着搭便车，但路过此地的车辆极少，因此你最好提前一天安排好。


包车
 包车是前往公园的最便捷方式。车费USh40,000，雨季时可能涨价。


摩的
 司机把你拉到这儿，索价约USh15,000，但你要有心理准备：一路上十分颠簸。


姆巴拉拉（Mbarara）



»
 [image: dianhua]
 0485/人口82000

姆巴拉拉是个繁华的小镇，因此吸引了许多乌干达的流动商贩。但是，除非你在往来于坎帕拉和西南部之间的路上要采买旅途中所需的物品，否则不必在此逗留。

[image: figure_0035_0519]
 景点



Igongo文化中心
 　　博物馆


（
Igongo Cultural Centre；

www.igongomuseum.co.ug


 ；姆巴拉拉—马萨卡公路16公里处；成人/儿童USh20,000/3000；[image: shijian]
 7:30～22:00

 ）位于姆巴拉拉至坎帕拉的公路旁边，距离姆巴拉拉10公里。这个新开的文化中心在前Ankole国王的王宫内。博物馆最大的亮点在于展品向人们展示了乌干达西南部的各个民族，尤其是Ankole族。室外餐厅的桌椅放在草坪上，饭菜是传统Ankole风味，如烟熏Ankole羚牛奶和煮肉。书店里出售有趣的乌干达书籍和手工艺品。



长角羚牛


虽然不及大猩猩和“非洲五霸”那么有名，但乌干达西南部还有一种动物你不能错过（而且一分钱都不用花）：非凡的长角羚牛。看起来虽然跟普通的羚牛差不多，但它有一个与众不同的特点：特别长的角。通常它们的角能长到2米，有时甚至达到3.7米！它们被很多当地农牧部落奉为神灵和地位的象征，但由于农民放弃它们，改养出奶量和出肉量多的有经济价值的品种，这种动物的数量日趋减少。



[image: figure_0035_0521]
 食宿



Hotel Westland
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0772-586769；Bananuka Dr；标单/双/三USh20,000/40,000/45,000，标单/双不带卫生间USh10,000/13,000起

 ）客房楼仿佛永远也不能完工似的。这座迷宫般的旅馆边缘地方不那么整齐，但总是有各种高性价比的空房。顶层的房间有卫星电视。


Lake View Resort Hotel
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0772-367972；

www.lakeviewresorthotel.co.ug


 ；标单/双不含早餐最低 US$60/70；[image: ende]
 [image: shangwang]
 [image: youyong]


 ）这家现代化的旅馆在姆巴拉拉一直很有名气。位于郊区，紧邻通往卡塞塞的公路，面朝一个小湖。客房（100间，全都带阳台）不如公共区域那么时尚，但都还不错。设施包括游泳池、桑拿室、网球场和花园餐厅。

[image: figure_0035_0527]
 到达和离开



公共汽车和小客车
 开往坎帕拉（USh15,000，4.5小时）、马萨卡（USh8000，2.5小时）、卡巴勒（USh15,000，3.5小时）和卡塞塞（USh12,000，3小时）的公共汽车和小客车班次频繁，作为发车地点的4个停车场是挨着的。你也可以搭乘坎帕拉始发，Kigali方向的公共汽车来此。



载客邮车

 开往卡巴勒的载客邮车在姆巴拉拉停靠，早上9点半左右开往坎帕拉。

从姆巴拉拉可直达姆布鲁湖（Lake Mburo）和伊丽莎白女王国家公园
 ，很方便。








乌干达西北部（NORTHWESTERN UGANDA）


几十年来，圣主抵抗军（Lord’s Resistance Army，LRA）和他们对平民发动的战争使人们对乌干达西北大部分地区谈虎色变。但现在由于圣主抵抗军已经逃离乌干达，这个面积广袤的地区重新成为旅游目的地。默奇森瀑布国家公园依然是该地区最迷人的景点。作为乌干达国内一个保护措施极为得力的国家公园，默奇森拥有为数众多的狮子、花豹、非洲水牛、大象、长颈鹿、河马和黑猩猩，同名瀑布也是世界一流。拥有白犀牛的济万犀牛禁猎区同样深受游客喜爱。

[image: figure_0036_0528]











济万犀牛禁猎区（Ziwa Rhino Sanctuary）


“非洲五霸”不算什么。2005年，乌干达犀牛基金会（Rhino Fund Uganda）在坎帕拉西北170公里处设立了这个占地70平方公里的私人保护区
 （
[image: dianhua]
 0772-713410；

www.rhinofund.org


 ；门票成人/儿童 US$30/15，导游费 US$15；[image: shijian]
 7:30～18:00；[image: shijian]
 最晚一趟追踪17:00出发

 ），而当时距离偷猎者射杀乌干达最后一只野生犀牛已经有大约30年了。十只南方白犀牛（乌干达曾有过北方白犀牛，但濒临灭绝且继续繁衍的可能性很小）在大草原和湿地漫步，其中四只是在野外出生的。保护区的远期目标是把这种美丽的动物重新引入默奇森瀑布国家公园和吉得坡山谷国家公园。

导游将带你近距离邂逅白犀牛，坐你的车（旱季时普通小汽车没问题，但雨季时必须开四驱车）可以，你坐保护区的车（US$20）也行。一旦视野中出现犀牛，你必须下车步行。徒步追踪犀牛听起来似乎是在找死，但由于有护林员24小时的防偷猎陪同保护，它们对人类在身边早已经习以为常了。

按说无需预约，但有备无患。生活在6英尺高电网内的动物还有花豹、河马、鳄鱼、非洲大羚羊和侏羚。管理方曾经想过把斑马引入保护区。生活在这里的鸟类多达239种，包括巨型翠鸟和鲸头鹳。偶尔有志愿工作的机会，你可以通过其网站询问。

虽然大多数游客是在从坎帕拉到默奇森的一日游途中顺路来这儿游览的，但公园内也有两个不错的住处。经济型住宿
 （
宿营 每个帐篷 US$5，房 US$15，木屋含英式早餐 US$40

 ）就在保护区中心地区，此外还有个茅草屋顶的餐厅
 （
就餐 成人/儿童 US$8/5

 ）。公园深处有家新开的高级旅馆Amuka Lodge
 （



www.amukalodgeuganda.com


 ；茅屋含三餐每人US$180；[image: youyong]


 ）。不仅有能住全家人的帐篷式茅屋，还有游泳池、酒吧和篝火坑。

从坎帕拉开往古卢或马辛迪的公共汽车都经过保护区附近。在Nakitoma（USh13,000，3小时）下车，换乘摩的走完剩下的7公里（USh7000），即可到达禁猎区大门。




马辛迪（Masindi）



»
 [image: dianhua]
 0465/人口43000

马辛迪是个安静的小镇，也是游客到达默奇森瀑布国家公园之前最后一处能找到食宿场所的地方。即使你去默奇森瀑布国家公园，晚上也可以回这儿住。此外，还可以采购旅途中所需的物品。

[image: figure_0036_0534]
 景点和活动



Kigaju Forest
 　　观赏野生动物


（
[image: dianhua]
 0702-389359；musinguzimathew@yahoo.co.uk


 ）这片占地60英亩的私人森林距离镇子5公里，生活着黑猩猩、狒狒、黑白疣猴和许多种类的蝴蝶。因为森林里的狒狒糟蹋庄稼，主人曾打算将这块林地砍光，但被劝阻了—至少现在他没打算动手。黑猩猩们还没有被驯化，森林的景色也算不上迷人，但常有人到此游览，特别是在早晨6点和下午5点的时候。带导游的步行游US$20，而且必须预约。导游会去镇上接你。林子里有个小小的宿营地。注意：你不能单独入内，必须预约并在镇上与导游会合。


马辛迪镇步行
 　　步行团队游


海外志愿服务（Voluntary Service Overseas，VSO）的志愿者编写了一本介绍各个历史遗迹的宣传画册。虽然景点并没有故事那么精彩，但也不妨花上几个小时走走看看。出发前在New Court View Hotel或Travellers’Corner拿一份宣传画册。

[image: figure_0036_0536]
 食宿



[image: zuozhetuijian]
 Masindi Hotel
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0465-420023；

www.masindihotel.com


 ；Hoima Rd；宿营USh15,000，标单/双含英式早餐USh112,000/137,000；[image: ende]
 [image: shangwang]


 ）沿NewCourtView Hotel门口的路往前走就到了。这个可爱的旅馆于1923年由东非铁路公司（East Africa Railways）和Harbours Company合建，据说是乌干达最古老的旅馆，曾经接待过厄内斯特·海明威（Ernest Hemingway；6号房间；遭遇飞机失事后他在此地康复，详情见海明威在乌干达的遭遇
 ）、凯瑟琳·赫本（5号房间）和亨弗莱·鲍嘉（6号房间）。2005年翻修后，怀旧气息愈发强烈。餐厅
 （主菜USh15,000～18,000）和“海明威”酒吧宾客如云。


New Court View Hotel
 　　茅屋$


(
[image: dianhua]
 0752-446463；

www.newcourtviewhotel.com


 ;Hoima Rd；露营USh10,000,标单/双不含早餐USh51,000/60,000

 )这个小旅馆有宽敞舒适的茅屋和满面笑容的员工。餐厅
 (主菜USh10,000～15,000) 供应镇上最好吃的饭菜，而且上菜速度很快，所以虽然贵点儿，但也能接受。旅馆内设有二手书交换处。


Karibuni Guesthouse
 　　客栈$


(
[image: dianhua]
 0787-203884;MarketSt;标单/双不含早餐USh20,000/30,000

 ) 藏在一个临街店铺的后面，乍一看不像是个客栈。房间新近整修过，十分舒适，走廊上摆放着各种植物。性价比高。


Alinda Guesthouse
 　　客栈$


(
[image: dianhua]
 0772-520382;alindamasindi@yahoo.co.uk
 ;86 Masindi Port Rd;标双 不含早餐USh40,000,标单/双不带浴室USh15,000/25,000

 ) 这家旅馆的房间宽敞洁净，而且就在通往坎帕拉的公路旁边，知名度一直颇高，让人难以忽视。最近服务水平有点下降，但凋零的植物和塑料花却也自有一种颓废感。副楼里的房间没有热水。楼下的餐馆食客很多，物超所值的自助餐是主打。

[image: B_figure_0030_0445]



Masindi 马辛迪


[image: zhusu]
 住宿



1
 Alinda Guesthouse B1



2
 Karibuni Guesthouse B2



3
 New Court View Hote lA1


[image: juican]
 就餐



4
 Alinda B1



5
 Lucky 7 A2



6
 Travellers’Corner Restaurant A2



7
 Wat General Agencies B2


[image: tanhao]
 实用信息



8
 巴克莱银行 B2



9
 Stanbic Bank A2



10
 UWA Masindi Information Offce A1


[image: tanhao]
 交通



11
 去往坎帕拉的长途汽车 B1



12
 Enyange B2



13
 出租车停靠站 B2



14
 Yebo Tours B2



Travellers’Corner Restaurant
 　　各国风味$


(
Masindi Port Rd;菜USh4000～6000;[image: ende]


 )与New Court View Hotel同属一个老板所有。本地人和游客都喜欢在这儿吃饭。饭菜比酒店里的便宜，但种类有限。没有印度菜或中国菜，但有迷你比萨饼。晚上，餐馆变成酒吧，台球桌那里总有人在玩。

如果你从坎帕拉来的时候忘了带什么东西，可以在这儿买。下列三家小超市都有些进口商品：Alinda
 (Masindi Port Rd)，Lucky 7
 (Commercial St)和Wat General Agencies
 (Commercial St)。

[image: figure_0037_0550]
 实用信息


Masindi Port Rd路上有几个网吧。Stanbic Bank
 (Kijunjubwa Rd)和巴克莱银行
 (Barclays；Masindi Port Rd)都有自动取款机。



 
 乌干达野生动物局马辛迪信息办公室
 (
UWA Masindi Information Office；[image: dianhua]
 0465-420428;[image: shijian]
 7:00～12:30和14:00～18:30

 )在邮局北边一条尘土飞扬的街道上，能为游客提供有关国家公园的信息。

[image: figure_0037_0553]
 到达和离开


详细了解如何从马辛迪前往默奇森瀑布国家公园
 。

全天有小客车从马辛迪开往坎帕拉（USh13,000，4小时）和霍伊马（USh7000，2小时）。早上7点半到下午4点半之间，Link
 （
[image: dianhua]
 0465-421073

 ）的长途汽车从Masindi Port Rd发车，开往坎帕拉（USh13,000，3.5小时）。抵/离霍伊马的载客邮车
 也经过这里。

开往古卢（USh15,000，4小时）的小客车不多。如果你赶时间，不如直接去主干道的Kafu路口乘坐往北开的长途汽车。那里还有开往Butiabu （USh10,000，3小时）、Bulisa（USh12,000，3小时）和Wanseko（USh12,000，3小时）的长途汽车。

作为默奇森瀑布国家公园的门户小镇，马辛迪是你安排租车的好地方。我们推荐
 Yebo Tours
 （
[image: dianhua]
 0772-637493；yebotours2002@yahoo.com
 ；Masindi Port Rd

 ）和Enyange
 （
[image: dianhua]
 0772-657404

 ）。两家公司都出租四驱车，前者每天US$80（含一箱油），后者每天USh20,000。


霍伊马（Hoima）



»
 人口 40,000

霍伊马是布尼奥罗王国（Bunyoro Kingdom）——东非最古老的王国的要塞。有一条路以霍伊马为起点、经由艾伯特湖（Lake Albert）通往默奇森瀑布国家公园。

[image: figure_0037_0557]
 景点



Karuziika Palace
 　　王宫


（
[image: dianhua]
 0782-128229；Main St

 ）如果你提前跟布尼奥罗国王的私人秘书联系好，就能进入国王的行宫，参观正殿，宫殿内铺着花豹皮和狮子皮，堆满了鼓、长矛、王冠和其他与传统文化有关的物品。


Mparo Tombs
 　　历史遗迹


（门票USh10,000）在镇子另一端，沿Masindi Rd步行2公里（霍伊马镇外4公里）就到了。这里是著名的布尼奥罗国王Omukama（意即“国王”）Chwa II Kabalega及其儿子的陵墓。Kabalega在位期间，一直是英国人的眼中钉，1899年他流亡到塞舌尔。陵墓内陈列着他的长矛、碗、王座和其他私人物品，而他的遗体就埋在下面。门口处婚礼蛋糕形状的纪念碑纪念的是1877年Kabalega与德国博物学家/探险家/外交官Emin Pasha的那次会晤。

[image: figure_0037_0559]
 食宿



African Village Guest Farm
 　　茅草屋$


（
[image: dianhua]
 0772-335115；宿营USh12,000，茅屋标单/双不含早餐USh30,000/60,000，豪华茅屋USh100,000

 ）位于一个小型奶牛农场内。茅屋有阳台，店主Betty和她的女儿们非常好客。Guinea Fowl餐厅受到好评，还有一个时髦的小小美术馆（门票USh1000）。乘坐摩的来这儿要USh2000。


Nsamo Hotel
 　　酒店$


（
[image: dianhua]
 0754-134557；标单/双不含早餐USh20,000/30,000

 ）开业时间久，位置便利，就在Classic附近，也是一个好的选择。

[image: figure_0037_0562]
 实用信息



巴克莱银行
 （Main St）在镇中心西侧，是这里服务最好的银行。有ATM机，还提供货币兑换服务。


Ugaprivi
 （
每小时USh1500；[image: shijian]
 7:00～21:30

 ）在巴克莱银行对面一条土路上，旁边是位于镇中心的移动电话信号发射塔。可以上网。

[image: figure_0037_0564]
 到达和离开


开往坎帕拉的小客车（USh12,000，3小时）每天都有，但长途汽车（从出租车停靠站隔壁的长途汽车场站发车）班次不多（USh10,000，2.5小时），最后一班是下午2点。载客邮车
 经由马辛迪开往坎帕拉。

有些开往马辛迪（USh6000，2小时）的小客车从出租车停靠站发车，但大部分从位于KampalaRd的Petro Uganda加油站发车。

乘坐小客车去波特尔堡的话，得在Kagadi换乘。两段路费用共计USh23,000，通常需要7小时。另有一班直达的考斯特小客车（USh26 000，6小时），它隔天轮流从波特尔堡和Kagadi发一班车。

早晨还有开往Butiaba（USh7000，2小时）的小客车，而开往Bulisa（USh12,000，3小时）和Wanseko（USh12,000，3小时15分钟）的小客车全天都有。
















 默奇森瀑布国家公园（Murchison Falls National Park）



返回精华



默奇森瀑布国家公园
 （
[image: dianhua]
 0392-881348；成人/儿童US$35/20；[image: shijian]
 公园大门7:00～19:00

 ）是乌干达最大的国家公园，非常迷人。动物数量充足，默奇森瀑布也很壮观。塞缪尔·贝克爵士（Sir Samuel Baker）之所以给这个瀑布起名“默奇森”，是为了纪念皇家地理协会（Royal Geographical Society）的一位主席。后来国家公园又以瀑布的名字命名。Victoria Nile River河穿过公园后注入艾伯特湖。

20世纪60年代，默奇森（占地3893平方公里；与紧邻的Bugungu和Karuma两个野生动物保护区共占地5081平方公里）是非洲最出名的公园之一，每天有整整12船游客沿河去往瀑布。公园内还有非洲最大的野生动物园——有15,000只大象哦。不幸的是，除了数量庞大的动物种群（或不是很受注意的），偷猎者和军队几乎将所有野生动物捕杀殆尽。虽然犀牛全部被杀光（至今公园内也没有），但其他野生动物的数量正在恢复，如今游客能看到大象、罗斯柴尔德长颈鹿、狮子、乌干达水羚羊、非洲大羚羊、非洲水牛、河马和鳄鱼等许多动物，或许还能看到泽羚、花豹和斑点鬣狗。鸟有约460种，包括为数不少的鲸头鹳。

虽然发展势头不错，但别指望在默奇森看到塞伦盖蒂草原那样的盛况。但是，我们也没听说有谁在游览结束时表示失望—即使一只野生动物也没看见，壮观的默奇森瀑布也足够让你满意了。

欲了解更多关于这个公园的情况，可以在公园办公室拿一本Shaun Mann写的《默奇森瀑布保护区指南》（Murchison Falls Conservation Area Guidebook，2002年）。


[image: B_figure_0031_0456]
 默奇森瀑布国家公园



为何去
 乘船或小汽车观赏野生动物；罗氏长颈鹿、狮子；雷鸣般轰响的默奇森瀑布。


何时去
 全年。


实用物品
 公园内没有公交工具，但各青年旅舍可以为低预算游客安排反响不错的团队游；去坎帕拉的路上顺便游览济万犀牛禁猎区。



[image: figure_0038_0568]
 景点和活动



坐船去瀑布
 　　乘船团队游


（US$25）对于大多数游客而言，这个活动是该公园的一大亮点。3个小时的乘船之旅从Paraa（公园总部所在地）出发，前往瀑布下方。那儿有许多河马、鳄鱼、非洲水牛和鸟（包括鱼鹰），在这17公里长的尼罗河分支沿岸还有大象出没。雨季时，连鲸头鹳都会出现。动物们整天都待在那儿，但参加下午出发的乘船游才能照到瀑布最理想的照片。距离瀑布下方500米处有个“半途”标志，那儿景色最美，但要想感受瀑布的威力，你必须步行到瀑布上方。附近就是厄内斯特·海明威飞机失事的地方（详情见海明威在乌干达的遭遇
 ）。只要有足够多的游客，UWA的船
 每天上午9点和下午2点开船，十人及以上每人US$25。少于十人，乘客就得多花钱。但是只要船上有旅游公司的旅行团，那么无论有几个客人都会开船。


Parra Safari Lodge
 （

www.paraalodge.com


 ）的线路、价格和开船时刻与UWA的差不多，而Wild Frontiers
 （

www.wildfrontiers.com


 ）价格稍微贵一些，船只档次也较高。该公司的高级游轮（每两人US$50）上提供奶酪和红酒，但普通游船上也有冰镇啤酒。


乘车看野生动物
 　　观赏野生动物


在陆地上看野生动物通常是去位于艾伯特和维多利亚尼罗河之间的Buligi地区。在艾伯特尼罗河畔的大草原、Queen和维多利亚小径，几乎能看到公园内所有的动物物种，惊鸿一瞥狮子和花豹的几率也很大。河南边野生动物很少。从马辛迪方向开车过来的话，尽管沿途偶尔会有羚羊跳出来，但大多数时候只能看到狒狒和疣猪。

早7点之前不能在公园内驾车，你最好把游览公园的时间压缩到4个小时。万一你没订到车，Paraa Safari Lodge可以为你提供一辆，住店客人收费US$200，非住店客人收费US$300。囊中羞涩的人可以去码头碰碰运气，没准能搭上便车。要想提升观赏野生动物的可能性，自己有车的人务必请一位UWA的护林员兼向导（US$20）。


瀑布上方
 　　瀑布


50米长的河段从狭窄（6米）的岩石空隙中，瞬间从45米高处落下，威力惊人，故此曾经被称作“近6700公里长的尼罗河上最壮观的景色”。这个瀑布曾在凯瑟琳·赫本和亨弗莱·鲍嘉主演的电影《非洲皇后》中出现过。当时的默奇森瀑布水流量更大，但1962年的洪灾引起河流分流，在北边200米处创造了较小的Uhuru Falls瀑布。

瀑布顶端有条美丽的步行小径
 通往河边，在前半段路上，可以看到Uhuru瀑布——船只无法到达那里，所以只有走这条小径，你才能看到两个瀑布的全景。在这条小径步行必须有护林员（每人US$10）陪同。如果你乘船，船长会让你在小径起点下船，与护林员会合。如果下午还有团队乘船来，你就可以随船返回。如果没有船来接你，背包族游客也可以在瀑布上方的宿营地过夜，第二天上午再返回Paraa。从瀑布底部出发，徒步单程需要45分钟，因为山路陡峭，又没有树荫，所以有些人觉得走起来很累。


尼罗河巡游
 　　乘船团队游


（
US$150；[image: shijian]
 7:00出发

 ）5个小时的尼罗河三角洲乘船之旅由UWA经营，乘客顺河而下，前往长满纸莎草的三角洲——尼罗河水在那里注入艾伯特湖。与去瀑布上方的游览相比，这项活动参加者不多，但沿途能看到许多野生动物（不过有时也看不到）。你或许会看到花豹趴在树上，鲸头鹳也随处可见。团队游公司需要提前预订船只，所以只要你愿意出一部分船资，随时都可以参加。或者，你可以试试
 Nile Navigation
 （
 
[image: dianhua]
 0782-169474；

www.nilenavigation.com




 ）的船——20座的船收费US$330（不含公园门票）。



在大自然中散步
 　　步行、观鸟


（每人US$10）组织者是Paraa Safari Lodge，有导游，参加者沿尼罗河北岸步行1.5公里。观鸟者喜欢这个活动，但你别指望能看到很多其他野生动物。


垂钓
 　　钓鱼


（
许可证1天/4天 US$50/150

 ）来默奇森钓巨型罗非鱼（非洲河鲈）的人很多，但有报道称这种鱼的数量在急剧减少。钓上来的鱼通常20～60公斤，最高纪录是108公斤。在岸上或乘船垂钓都可以，但要小心河马和鳄鱼。Wild Frontiers组织全天钓鱼之旅，三人团每人最低US$180（不含许可证和渔具）。通过Fishing Murchison
 （

www.fishingmurchison.com


 ）的网站查询更多信息。

[image: figure_0038_0571]


[image: figure_0038_0572]
 食宿


默奇森的旅馆大多集中在位于Paraa的公园总部附近，因为住在那里的游客参加乘车看野生动物或瀑布的游览都很方便。公园西端、北部和南部也有几个偏僻的旅馆，住在那儿感觉更宁静。


PARAA



[image: zuozhetuijian]
 Red Chilli Rest Camp
 　　背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0772-509150；

www.redchillihideaway.com


 ；宿营 US$5，游猎帐篷 标双 不含早餐US$20，茅屋标双/寓 US$40/70，不带卫生间US$25

 ）坎帕拉Red Chilli集团旗下的旅馆，自然也成为默奇森最好的经济型住处。房间—尤其是茅屋性价比高，因此客人很多，你一定要提前预订。员工亲切，乐于助人。

餐厅兼酒吧面积很大，房顶铺着茅草，午餐供应三明治（USh6000），晚上是套餐（最低USh8500），早餐是在坎帕拉也极受欢迎的招牌“河马餐”。说到河马，它们晚上来营地吃草，带一个手电筒，你就能在远处看个清楚。


Paraa Safari Lodge
 　　酒店$$


（
[image: dianhua]
 0312-260260；

www.paraalodge.com


 ；标单/双/套含三餐US$165/265/335；[image: ende]
 [image: youyong]


 ）位于河北岸，位置好，视野佳，设施齐备，酒吧总是客满。从河对岸看，这家旅馆很像一个战俘营，但一旦走进店里，就会发现房间达到了四星级标准。河北岸公园唯一能上网的地方就是这家酒店的商务中心（每30分钟USh6000）。


公园内其他地方


先打听一下，看古老的Pakuba Lodge翻修好了没有，因为这个旅馆位于艾伯特尼罗河岸一个绝佳的位置。


[image: zuozhetuijian]
 Chobe Safari Lodge
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0312-259390；

www.chobelodgeuganda.com


 ；标单/双/套含三餐US$180/325/380；[image: ende]
 [image: youyong]


 ）公园内最早的旅馆之一，20世纪50年代就开业了，但在重新开张迎客之前废弃了几十年。位于公园东端，距离Chobe入口数公里处。经过翻修后，风采不减当年。位置好，客人总是能听到河马的叫声。楼上的标间性价比最高。房间视野好，装饰品可爱，还有阳台。舒适的帐篷房间在主楼外沿河边一字排开。在有躺椅和遮阳伞的室外餐厅，或是三层的游泳池，能看到美丽的景色。这个旅馆看起来像是名人度假的地方，甚至自带飞机跑道（不过被非洲水牛占领了）。旅馆组织乘车游览野生动物的活动，四人团US$200。


Top of the Falls Campsite
 　　露营地$


（宿营USh15,000）这个条件简陋的宿营地位置很好：就在岸边，离瀑布也很近。你得自己准备饮食，而且目前唯一的设施就是一个蹲坑厕所。黄昏时分，你能看到一大群蝙蝠从附近的洞中飞出。有河马来营地吃草，你得小心。


Bush Campsite
 　　露营地$


（宿营每人US$40）富有冒险精神的人必定终生难忘在这里露天入睡的经历（而且一大早就有野生动物来吵醒你）。营地在公园Buligi区附近的Delta Point、艾伯特湖高处。公园内不能扎帐篷，所以陪同的武装保安（必需的）可能会在你的车里睡觉。在公园办公室预订，但你要知道，这比普通的宿营贵多了。


[image: B_figure_0031_0456]
 搭便车去默奇森


如果你想去默奇森瀑布国家公园，但预算不多，又不参加旅行团，那么你将面临一个问题：没有开到公园的公交工具。一个办法是跟其他游客聊聊，看他们是否愿意载你一程（车费分摊）。可以在Travellers’Corner Restaurant
 （午餐时）、New Court View Hotel
 和Masindi Hotel
 （晚上）碰碰运气，因为这三家旅馆都是游客集中的地方。

离开公园相对容易，只要知道车辆去哪个方向就行，可以提前安排好。

除了搭便车，进入默奇森瀑布国家公园花费最少的办法是先到Bulisa或Wanseko。后者是一个有趣的小渔村，尼罗河水在那里注入艾伯特湖。霍伊马和马辛迪每天都有小客车开往这些临近城镇（USh12,000）。到Bulisa后，跟摩的司机讲价，花大约USh40,000让他载你去Paraa。理论上摩的司机需要买公园门票（USh15,000），但他们通常不买，所以跟他们商量一下，去掉这部分费用，幸运的话他们会同意的。或者，继续往前6公里到达Wanseko，然后跟小客车司机商量，让他按包车的价格（有可能只需USh80,000）载你直奔Paraa。




公园外



BULIGI



Nile Safari Camp
 　　酒店$$$


（
[image: dianhua]
 0414-258273；

www.geolodgesafrica.com/nile_safari_lodge.htm


 ；宿营 US$10，标单/双含三餐US$160/280；[image: youyong]


 ）位于维多利亚尼罗河南岸的高处，下方的树林内有不计其数的猴子和鸟儿。固定式帐篷和木屋很舒适，而且都有面朝河的阳台。酒吧和就餐区域（三道菜的午餐套餐和晚餐USh28,000）气氛不错，在游泳池那边也能看到美景。从Paraa过来比走大门更方便，但路上没有路标，你得边走边打听。


Murchison Safari Lodge
 　　茅草屋$$$


（
[image: dianhua]
 0714-000085；

www.murchisonriverlodge.com


 ；宿营US$10，游猎帐篷标单/双不含早餐US$64/130，不带卫生间US$45/90，木屋每人US$100

 ）本书写作之际，这家位于维多利亚尼罗河岸边、Nile Safari Camp和Paraa之间的豪华旅馆一直说要开张，让我们拭目以待吧。价格含三餐，但仅限非宿营客人。


Yebo Tours Safari Camp
 　　茅草屋$


（
[image: dianhua]
 0465-420029；宿营USh20000，茅屋不含早餐每人USh30 000

 ）尽管茅屋条件简陋（泥墙），营地缺乏树荫和气氛，但如果Rd Chilli客满，Yebo就是你最好的选择。本地风味食物USh15 000。


WANKWAR入口



Murchison Safari Camp
 　　背包客旅馆$


（
[image: dianhua]
 0776-799899；宿营含英式早餐USh20,000，游猎帐篷USh30,000，铺USh40,000，茅屋不带卫生间USh80,000

 ）新开的经济型住处，与坎帕拉的Backpackers Hostel同属一个老板所有。位于公园北部、Wankwar入口外侧。住宿条件简陋，但价格也便宜。由于周围大型野生动物不多，所以非常安静，只有晚上偶尔能听到远处传来的狮吼。来这儿住宿的大多是Backpackers Hostel组织的旅游团。




 
 海明威在乌干达的遭遇


虽然从海明威几部关于非洲的小说和短篇小说中，可以看出他对非洲的热爱，但回忆那段时光对他来说不会是件开心的事情，因为短短一周之内竟遭遇两次飞机失事，他在乌干达的经历的确够悲剧。

1954年，作为给第四任妻子Mary Welsh的圣诞节“礼物”，海明威安排了从内罗毕飞往刚果的观光飞机，从空中饱览艾伯特湖周围的尼罗河风光。由于在默奇森瀑布上空盘旋时飞行高度有点低，小飞机碰到了电报信号塔顶的天线，导致飞机坠落在密林内。他们受的伤虽然不严重，但疼痛不已（如肋骨骨折和肩膀脱臼）。从飞机残骸里走出来，他们不得不在瀑布附近过夜。

凡是参加过默奇森乘船之旅的人都知道那里的野生动物非常多。在露天的环境下与鳄鱼、河马、大象和花豹共度一夜，自然是危机四伏。他们整晚忙着驱赶动物，第二天一艘驶向Butiaba的船只（据说就是亨弗莱·鲍嘉和凯瑟琳·赫本的经典影片《非洲皇后》里的那艘）碰巧经过（船上正在举办一个结婚纪念聚会），将他们救了下来。

并没有因飞机失事而被吓到的海明威夫妇，出于对医疗服务的需求，决定包机前往恩德培。但祸不单行，他们乘坐的飞机又失事了！这一次不仅飞机起火，而且伤情较重，特别是海明威，为了尽快离开着火的飞机，他用头撞，致使头骨骨折。此外，他的肝破裂、肠破裂、两截椎骨骨折、头皮烧伤。当时各国媒体都报道说海明威死于飞机失事。在内罗毕康复期间他还读到了自己的讣告。

由于伤势严重，海明威无法参加10个月后举行的诺贝尔奖典礼。很多人相信，这两次飞机失事给海明威身心造成的影响一直持续到他去世。1954年，海明威就这两次遭遇为Look杂志撰写了一篇文章，但题目却是轻描淡写：圣诞节礼物。
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 到达和离开



公路


设在Paraa的公园总部位于维多利亚尼罗河的南岸。马辛迪有公路直通Kichumbanyobo的入口，不过另一条路虽然长一些但沿途景色很美：往西通往艾伯特湖，然后经西侧的Bugungu入口进入公园。自己有车的游客可以在往返时分别走上述两条线路。两条路都穿过布东戈森林保护区，我们建议你顺路游览一下。

由于乌干达北部日渐安全，因此游客现在也可以从公园的北部入口——Chobe（近位于GuluRd的Karuma瀑布）、Tangi（从Pakwach方向来）和Wankar（从Purongo方向来）进入公园。它们甚至有可能是你最好的选择，因为从进入公园那一刻起，你就能看到大量的野生动物。

没有从马辛迪直达Paraa的公共交通工具。经过讲价，你可以包辆出租车（约USh200,000，含燃油和司机的公园门票）。UWA办公室
 和所有的旅馆都能帮你找司机。租车看一天野生动物要价最低USh180,000。（了解我们推荐的租车公司Yebo Tours
 。）


团队游


参加从坎帕拉出发的游猎团当然也是个选择。

坎帕拉的Red Chilli Hideaway
 组织三日经济团，旺季时每周发团数量是平时的三倍以上。含车辆、公园门票、乘船一次、乘车看野生动物和住宿在内，每人才US$210，整个东非再找不出这么便宜的。Backpackers Hostel
 也有相似但景点稍微多一些的默奇森三日游，价格US$350，含徒步前往Karum瀑布底部、乘船、在大自然中步行、观看野生动物、追踪黑猩猩和全部食宿，也相当划算。
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 当地交通



船


在Paraa，河上有载车渡轮，过河只需几分钟。渡轮早7点至晚7点之间每两小时至少一班。渡轮每班只能载8辆机动车，但一定保证让全部游客过河。一天的船票：乘客USh2000，小汽车USh20,000。临时加开的渡轮收费USh100,000。在离靠岸码头不远的一个小亭子里买船票。


小汽车


公园里的路大多保养良好，不过最好还是开四驱车。前往几个主要的地方都不太会遇到麻烦（除Nile Safari Lodge外）。但是，有些走野生动物游览车的路，尤其在Buligi区，雨季时非常泥泞难行。

在Paraa的河北岸有加油站，但价格比马辛迪贵10%。












了解乌干达



历史


了解乌干达独立前的历史。


独立


与肯尼亚和坦桑尼亚不尽相同的是，乌干达从未经历过大规模的欧洲殖民统治，也没割让过领土。相反，农民被鼓励集体种植用于出口的经济作物。结果是，与邻国相比，乌干达的民族主义组织出现得很晚，出现后也只局限于部落的层面。这些组织十分排外，以至于在乌干达考虑独立时，巴干达人（Baganda）想要脱离乌干达。

但是，20世纪50年代中期，Lango人、小学教师米尔顿·奥博特博士（Dr.Milton Obote）成立了一个在乌干达人民代表大会（Uganda People’s Congress，UPC）领导下的松散联盟。1962年，乌干达人民代表大会以保证布干达王国自治为条件带领乌干达赢得独立。kabaka（国王）爱德华·穆特萨二世成为新生国家的总统，米尔顿·奥博特成为乌干达首任总理。

此时并非取得独立的最佳时机。邻国苏丹、刚果民主共和国和卢旺达都在内战，难民如潮水般涌入乌干达，加重了乌干达的困境。而且，不久之后人们看出来，奥博特不甘心与kabaka分享权力，野心逐渐膨胀。

奥博特的行动于1966年开始。他逮捕了几个内阁部长，命令军队首领阿敏将军突袭坎帕拉的kabaka王宫。突袭导致国王飞往伦敦，1969年去世之前他一直在那里过着流亡生活。政变结束后，奥博特宣布自己成为总统，并废除布干达（以及布尼奥罗、Ankole、土柔和Busoga等王国）的君主制度。与此同时，阿敏将军则一路飞黄腾达。


阿敏将军时代


事态在奥博特眼皮子底下逐渐失控。奥博特命令他的首席律师Godfrey Binaisa重写宪法，确保一切权力归于总统，并把外国公司国有化。

1969年爆发了一桩丑闻：被分配给国防部的五百万美元资金和武器不翼而飞。阿敏被要求解释。由于阿敏给不出解释，他的副手Okoya上校和一些下级军官要求他辞职。没过多久，Okoya和妻子被射杀在他们位于古卢的家中。人们传言阿敏马上就要被逮捕。然而，他并未被逮捕。相反，在1971年1月，奥博特前往新加坡参加联邦政府首脑会议（Commonwealth Heads of Government Meeting，CHOGM）时，阿敏发动了政变。英国——遭受奥博特民族主义重创的乌干达的前殖民主子是第一批承认新政权的国家之一。奥博特被流放到坦桑尼亚。

乌干达第一个暴君的统治开始了。很快，所有政治活动被暂停，军队拥有权力可以随时射杀被怀疑有反对意图的人。接下来的八年里，据统计有30万乌干达人丧生，其中很多人是被长柄大锤和铁棍殴打致死的。阿敏死亡军队的首要目标是Acholi人和Lango人，经过几次大屠杀后，这两个部落的人所剩无几，整个村庄都被夷为平地。接下来，阿敏转向文化阶层。凡是可能对阿敏造成威胁的大学教授、医生、内阁部长、律师、商人，甚至军官都被抓起来枪毙，或者干脆活不见人死不见尸。

有七万居民的亚裔社区也未能幸免。1972年，他们被限在90天内离境。阿敏及其密友将逃难者来不及带走的数十亿美元财产据为己有，随即又挥霍一空。阿敏又把矛头指向英国，将其投资在茶园和其他产业的5亿美元收归国有，连一分钱补偿都不给。

与此同时，经济崩溃，工业生产接近停滞，医院和乡村诊所关闭，公路荒废任凭风吹雨打，城市里垃圾如山，公共设施一片瓦砾。数量众多的野生动物被想要肉、象牙或皮革的士兵枪杀，旅游业荡然无存。跑到邻国的难民队伍从三三两两变成浩浩荡荡。

面对混乱局面和高达1000%的通胀率，阿敏被迫将越来越多的权力下放给地方政府，而后者成为所在地区实质上的军阀。阿敏时代末期，国库空虚，士兵连军饷都领不到。直到20世纪70年代还在拥护阿敏的卡扎菲上校，以伊斯兰兄弟（此时阿敏摇身一变成了穆斯林）的名义，拯救了乌干达的经济，并为乌干达军队配备了高级武器。

国穷家困，民不聊生，利比亚慷慨援助的几百万美元只是杯水车薪。面对因部落内讧而骚动不安的军队，阿敏寻找能够转移视线的方法。他选择与坦桑尼亚开战，表面原因是要给坦桑尼亚支持反对自己的人一个教训。这是他最后一个重要的鲁莽决策，他的丧钟因此敲响。


与坦桑尼亚交战


1978年10月30日，乌干达军队在几乎未遇抵抗的情况下占领了坦桑尼亚超过1200平方公里的领土。同时，空军轰炸了布科马和穆索马（Musoma）的维多利亚湖区的港口。

坦桑尼亚总统朱利叶斯·尼雷尔（Julius Nyerere）下令全面反击，但由于士兵缺乏训练、武器落后老旧，花了几个月的时间才把军队整肃好。1979年初，他精挑细选出五万个身体强壮的青年人（其中大多是来自乡下的文盲）组成民兵队。这支民兵队与几个被流放的乌干达解放组织为着同一个目的——决心将阿敏赶出乌干达—走到一起。两军相遇，东非设备最精良、训练最有素的军队却丢盔弃甲，坦桑尼亚人甚至追入乌干达腹地。坎帕拉不战而降。到了1979年4月，有组织的抵抗实际上已经停止。

阿敏最终跑到沙特阿拉伯，他2003年死在那儿—到死也未曾接受过法律的制裁。


阿敏将军下台后的混乱时期


坦桑尼亚的行为受到非洲统一组织[Organisation for African Unity，OAU；现在被称为非洲联盟(African Union)]不经心的批评，而看到阿敏下台，大多数非洲国家的确松了口气。坦桑尼亚照样得为战争买单，约计5亿美元，这让这个已经深陷绝望的穷国一蹶不振。

乌干达人没高兴几天。在拿不到军饷的情况下，以帮助重建和维持秩序为名留在乌干达的坦桑尼亚士兵抢夺乌干达人的财物。他们仗着有枪，在商店里想拿什么就拿什么，劫持从肯尼亚开来的、载有国际援助物资的卡车，还大肆屠杀野生动物。

这个国家再次陷入混乱状态。持枪匪徒在城市里横行，烧杀劫掠。食物供应不上，医院无法运转。然而，数以千计被流放的乌干达人响应号召，回国帮助重建。

尼雷尔扶持平平无奇且胸无大志的优素福·卢莱（Yusuf Lule）成为总统。但当后者开始发表反对尼雷尔的言论时，他就被Godfrey Binaisa取代了——坎帕拉的卢莱支持者因此发生暴动。与此同时，奥博特在达累斯萨拉姆静待时机。

迫于压力，Binaisa不久就确定了大选（权力回到人民手中）日期。奥博特返回国内，受到大部分地方民众的热烈欢迎。人们普遍认为他是靠“操纵表决”重获政权的。

1981年，奥博特短暂的执政“蜜月期”结束了。与阿敏一样，奥博特偏爱某些部落。出身南方部落的大批公务员、军官和警官被出身北方部落的人取代。国家研究局（State Research Bureau；秘密警察的委婉称呼）被重新启用，监狱再次被塞得满满的。奥博特逐渐要完成阿敏未竟的“事业”。越来越多关于暴行和杀戮的报道传到国外。许多与阿敏时代无关的大规模死人坑被发现。媒体被封口，西方记者被驱逐出境。奥博特似乎想再次拥有绝对权力。部落间的动荡局面日益严重，1985年中期，蒂图·奥凯罗将军（Tito Okello）带领军队发动政变，推翻了奥博特。



恩德培行动：1976年拯救人质行动


位于恩德培的乌干达国际机场曾有过一起著名的人质拯救行动。1976年6月27日，一架载有248名乘客的法国航空公司飞机从特拉维夫飞往巴黎，途中被巴勒斯坦和德国恐怖分子劫持，转而飞往利比亚，最终在得到阿敏将军（亲巴勒斯坦）的同意后，落在恩德培机场。恐怖分子把乘客关在机场主楼（老航站楼，如今是以色列游客必游之地）里，关了一周。他们以乘客为人质，要求交换被关押的53名巴勒斯坦解放组织（PLO）成员。最后，所有的非犹太人乘客都被释放，只剩大约105名人质。

被看做有史以来最大胆、最富有戏剧性的人质拯救行动开始了。夜里11点，由大约100个突击队员组成的特遣部队悄悄地从C-130“大力神”货机滑下来，落在恩德培。飞机刚停稳，几辆冒充阿敏将军随行车辆的奔驰车就从飞机上滑出来，以色列突击队员随即突袭航站楼。30分钟之内，7名恐怖分子和大约40名乌干达士兵被打死，但交火中3名以色列人质也被流弹打死。趁着乌干达士兵四处乱射之际，被解救的人质转移到了飞机上，期间有1名以色列士兵被打死—他是以色列总理本杰明·内塔尼亚胡（Benjamin Netanyahu）的兄弟。与此同时，超过半数乌干达空军飞机被以色列军队摧毁，目的是防止乌干达为了报复空袭以色列。作为回应，阿敏下令杀害了因伤留在坎帕拉的医院里的75岁的英籍犹太人质Dora Bloch。





阿敏将军：“乌干达的屠夫”


伊迪·阿敏是非洲最残暴、最臭名昭著的独裁者之一。虽然他下台已经近四十年了，但一提到他的名字，人们还是谈虎色变。1979年，与坦桑尼亚的战争失败后，阿敏将军逃离乌干达，先是去了利比亚和伊拉克，后来流亡到沙特阿拉伯，直到2003年在那里死于肾衰竭，终年78岁。虽然暴行累累（据统计他在位期间有30万人被杀害），但他却从未受到过法律的审判。在1971～1979年担任总统期间，阿敏的“政绩”不仅是死刑、侵犯人权和种族迫害，还包括将曾经富饶的乌干达拖入经济崩溃的泥潭。



早期



1925年，阿敏出生在乌干达西北部的科博科（Koboko）附近，属于Kakwa部落。在英国人指导的英皇非洲步枪队接受军事训练。他的军衔递次晋升。1962年他负责处理一起因卡拉莫乔部落偷牛引发的纠纷，但他处理过了火，导致了被称为“图尔卡纳大屠杀”（Turkana Massacre）的惨剧。尸横遍野，许多尸体上有明显的受虐痕迹。

阿敏逃脱了军事法庭的制裁，之后被首相米尔顿·奥博特提拔为卫队长。他扮演奥博特打手的角色，二人合作将穆特萨二世国王从王宫里赶了出去。冲锋战结束后，阿敏在王宫里修建了臭名远扬的监狱和刑讯室。

1971年，奥博特赴新加坡参加联邦政府首脑会议，阿敏趁机发动政变，宣布自己成为总统，头衔长得惊人：“卓越的总统陛下、陆军元帅、伊迪·阿敏博士，维多利亚十字勋章（VC）、杰出服务勋章（DSO）、军事十字勋章（MC）获得者，陆地之主、海洋之王、非洲大陆不列颠帝国，特别是乌干达的征服者”。



乌干达总统



就任总统后的第一步是立刻铲除所有奥博特的支持者。这些人或被囚禁、处死，或者干脆失踪。他还针对Acholi和Lango两个部落施暴，因为他相信这两个部落支持奥博特。阿敏安排他的军中好友担任政府各个职位的一把手，并组成了美其名曰为“国家研究局”和“公共安全队”（Public Safety Unit）的暗杀机构。Nile Mansions Hotel（今Serena Hotel）是他们的总部，用于刑讯和折磨犯人。

1972年，阿敏下令驱逐乌干达数量庞大的亚裔人口（大多是印度和巴基斯坦后裔），从而将他们的财富据为己有。跟卡扎菲（正是此人说服阿敏驱逐亚裔）会面后，他不再亲西方，而是改为亲利比亚、苏联和东德，并且成了铁杆的反以色列战士。1972年，阿敏在给联合国秘书和以色列总理的电报中大发雷霆，美国随即收回了三百万美元的贷款。同年，由于阿敏支持巴勒斯坦恐怖分子，允许他们将劫持的法国航空公司客机降落在恩德培，英国与乌干达外交关系紧张。

阿敏是个非常有魅力的首领，他能吸引所有见过他的人。从1951～1960年，身高1.91米、身材魁梧的阿敏一直是乌干达轻量级拳击锦标赛的冠军。

许多非洲人认为（至今还这么认为），阿敏值得尊敬，因为他强烈的民族主义和挑战殖民地政权的勇气。但另一方面，此人不仅喜怒无常，还偏执妄想。当时最受信任的官员之一Henry Kyemba在其自传State of Blood中写道，阿敏性格残忍，还嗜好献血祭典。被流放的乌干达人还说，阿敏把赏格最高的敌人的头颅放在冰箱里，时不时地拿出来对着人头教训一番。




全国抵抗军（NRA）接管


奥凯罗不是奥博特唯一的反对者。奥博特第二次成为总统后不久，一支反对奥博特部落偏向政府的游击队在乌干达西部成立，队长是约韦里·穆塞韦尼（Yoweri Museveni）。

27人的小队很快壮大成为约2万人的游击队，许多队员是未成年的孤儿。起初，这支名为“全国抵抗军”（NRA）的部队并没有引起人们的重视，但“全国抵抗军”的道德风貌与阿敏和奥博特的军队截然不同。新兵在丛林里接受政治委员的思想灌输：他们必须成为人民的仆人，而不是压迫者。其纪律严明，严重不遵守纪律的人会被处死。穆塞韦尼下定决心，部队再也不能让国家蒙羞。“全国抵抗军”的核心信条是要赢得人民的心。他们能够辨认出生活在Luwero Triangle的受迫害的巴干达人——后者在奥博特的铁腕统治下民不聊生。

奥博特下台、奥凯罗上台之际，“全国抵抗军”控制了乌干达西部的大片地区，势力不容小觑。穆塞韦尼想要彻底扫清政府机关、军队和警察。他想铲除腐败，并让在阿敏和奥博特在位期间实施暴行的人接受法律的审判。

斗争持续白热化。到1986年1月，形势很明显，奥凯罗的日子所剩无几了。南方重镇姆巴拉拉军营里1600名政府军的投降，让“全国抵抗军”进驻坎帕拉郊区。在政府军士气萎靡的情况下，“全国抵抗军”发起全面进攻，一举拿下首都。奥凯罗的军队几乎没有还手就溃败了，但逃跑之前也没忘了用强征来的公共汽车把剩下的金银财宝运走，并破坏了不少坎帕拉的高楼大厦—这是政府军撤退的惯例。

接下来的几周，奥凯罗的乌合之众忙着逃命，最终被撵到北方与苏丹交界的地区。噩梦总算结束了。


重建


尽管穆塞韦尼有浪漫的共产主义倾向，但掌权后他成了务实派。他的内阁里有几个保守派，同时他也安抚了国内为数不少的天主教信徒。

20世纪80年代末，政府与在反对奥凯罗和奥博特的战争中出过力，但之后仍然活跃在北部和东北部的反对派游击队达成和平协议。下达大赦令后，截至1988年，有四万名叛乱者放下了武器，其中许多在“全国抵抗军”还得到了职位。在乌干达西北部，将近三十万乌干达人从苏丹返回故土。

和平带来了乐观：公共服务逐渐恢复，荒废多年的工厂重新开工，农业回到正轨上，主要的公路得到维修，破败设施修复后的国家公园重新焕发生机。


20世纪90年代


1986年穆塞韦尼就任总统后的稳定和重建，使这个国家繁荣发展，经济水平在20世纪90年代达到了前所未有的高度。90年代的乌干达是非洲经济增长最快的国家，受到投资者的青睐。成功的秘诀之一是邀请在肯尼亚操纵商业和贸易命脉的亚裔回国。后者当然不敢冒险，但总统一再向他们保证，并且把财产都归还给了他们。

然而，因为最后一支叛军“圣主抵抗军”（LRA，他们建立的时候“全国抵抗军”正在跟前政府作战）的存在，乌干达北部仍然暗无天日。首领约瑟夫·科尼（Joseph Kony）妄图建立一个以圣经十诫为蓝图的政府，但他的军队不攻击军队，反而袭击无辜平民。

他的恶性包括折磨、损伤肢体（切掉嘴唇、鼻子和耳朵）、强奸和绑架儿童（充当士兵和性奴隶）。最终，超过一百万北方人逃离家园，来到国内流离失所者（IDP）集中营，数以万计的儿童成了“夜猫子”—每晚步行离开村庄，到学校、教堂或大城镇（比较安全）的街边过夜。政府对“圣主抵抗军”的打击不力，同时还被报道施行了暴行。

1993年，全国抵抗委员会（National Resistance Council，NRC）通过了一份新宪法草案。草案中有一条明显的修改：乌干达应该推行“无党派”政治。考虑到多政党体系有可能引起部落间冲突，这项政策有可取之处。新宪法草案促成了国民代表大会的产生。1994年为产生国民代表大会而举行的选举显示绝大多数人拥护政府。1993年还恢复了君主政体，只是没有实质的权力而已。

民主的“无政党”大选于1996年5月举行。主要候选人是时任总统穆塞韦尼和为参加总统竞选而辞去外交部长职务的PaulSsemogerere。穆塞韦尼获得75%的票数，漂亮地赢得了胜利。Ssemogerere的票数主要来自北方的反政府武装“全国抵抗运动”（National Resistance Movement，NRM）控制的地区。

穆塞韦尼当选，让人们对未来充满希望，他们坚信在选票上写下自己心目中的名字就能确保乌干达继续繁荣昌盛下去。但与大选之前相比，被民主选出来的穆塞韦尼日子过得并不舒服。虽然穆塞韦尼本人洁身自好，但国内一桩又一桩丑闻败坏了政府形象。国内的事，加上跟刚果民主共和国和卢旺达的矛盾，使得穆塞韦尼焦头烂额。尽管如此，由于为乌干达百姓带来了和平稳定，穆塞韦尼仍然深受民众爱戴，并于2001年再度当选。




 反同性恋法案


2009～2012年，乌干达成了世界各国瞩目的焦点：它颁布了一项法令，有同性恋行为的人将被判处死刑或终身监禁。该法案（媒体盛传为“杀死同性恋法案”）由戴维·巴哈迪（David Bahati）起草。这位右翼国会议员号召反对同性恋，声称“严重的”应该被判死刑。所谓“严重的”包括强奸、与未成年人发生性行为或故意传播艾滋病。此外还包括“累犯”——只是不知该如何裁定。如果该法案通过，任何将同性恋隐瞒不报的人都会被判处最高至三年的监禁。

可以想见，该法案受到国际社会的强烈谴责。美国总统巴拉克·奥巴马（Barack Obama）形容该法案为“可恶”，几个欧洲国家也威胁要撤回援助，人权组织更是发誓要与之对抗。乌干达政府虽然在公开场合闭口不谈该法案，但国内支持者众多——其中最有名的是乌干达的“第一夫人”、现国会议员简妮特·穆塞韦尼（Janet Museveni）。据“维基解密”（WikiLeaks）说，美国大使曾谈到过穆塞韦尼夫人坚定地支持这项法案。

虽然法案在国会讨论（讨论的前提是同性恋在乌干达已经被视为一种犯罪）后没有被通过，但它只是被搁置，并没有被否决。2012年2月巴哈迪宣称有意在法案中去掉死刑条款，但保留终身监禁。

虽然自19世纪英国引入有关同性恋的法律后（乌干达独立后还保留着相关法律），同性恋在乌干达就一直是非法的，但几乎没有人因为这个罪名被起诉。人们相信，美国福音教会信徒的反同性恋宣传对全国上下反同性恋情绪起到了推波助澜的作用，而反同性恋法案正是这种情绪的产物。

2010年10月，事态升级：短命的八卦小报《滚石》（Rolling Stone，与那本音乐杂志同名）在封面刊登了100个乌干达同性恋者的名字和地址，引起人们对这些同性恋者的攻击。2011年2月，著名的同性恋活动家戴维·卡托（David Kato）遇害，他被认为是反同性恋浪潮的牺牲品。

那么，男同性恋、女同性恋、双性恋、变性人旅行者来乌干达旅游安全吗？不幸的是，全世界有80个国家严禁同性恋行为（其中37个在非洲）。无疑乌干达文化是厌恶同性恋的，在东非、牙买加或中东也有同样的问题，游客一定要慎重。如果游客跟本地或侨民同性恋（非常隐秘）在一起，应该没有危险。记住：在公开场合表露爱意——无论异性还是同性之间，都是一大禁忌。




今日乌干达


穆塞韦尼最终把职位交给了政党——2005年7月的全国公投见证了这个变化。而乌干达普通百姓对此次政权交接的关心程度远不及发生在同一个月的另一件事：国会通过了宪法修正案，废除了总统任期。穆塞韦尼本人曾将总统任期两届这一限制写入宪法，但在任期尾声时还有许多未竟事业。有传言说国会议员被威胁或贿赂才投票通过了这一修改。来自国际社会的批评声音很多，就连很多支持穆塞韦尼的乌干达人都对他的这一举动感到生气。乌干达已经出过好几个独裁者了，人们担心他会任命自己为终身总统。有人甚至拿他跟罗伯特·穆加贝（Robert Mugabe）做比较。

尽管如此，2011年穆塞韦尼还是以68.4%的票数第四次当选总统，这使他当权年限达到了25年。这次大选比较平稳，但过程中仍有流言满天飞，说是政府把大量预算都投给这次总统竞选了。主要竞争者，来自民主变革论坛（Forum for Democratic Change，FDC）的基扎·贝西杰（Kizza Besigye）仍然是反对派领袖。此人还参加过2001和2006年两次大选。在2006年大选的预选时，贝西杰被控叛国、强奸等多项罪名入狱（随即被证明完全无辜）。2011年4月他在参加抗议燃油和食品价格过高的游行后被捕，随即引发了坎帕拉反对穆塞韦尼的暴动。暴动中2人死亡，360人被捕。可以基本确定的是，穆塞韦尼还会参加2015年的竞选，而且不会有成气候的对手。

21世纪初期，“圣主抵抗军”的恐怖袭击虽然少了很多，但没有完全停止。2002年，“圣主抵抗军”失去苏丹对它的支持，乌干达军队展开“铁拳行动”（Operation Iron Fist），袭击了“圣主抵抗军”位于北方边境上的大本营。行动失败后，暴怒的Kony不仅增加了偷袭次数，甚至把偷袭范围扩展到了之前从未涉及的索罗蒂等城镇。接下来的几年里，停火协议以及和平对话层出不穷，但事态却没什么起色，直到2005年“圣主抵抗军”逃入刚果民主共和国的加朗巴国家公园（Garamba National Park）。第二年，朱巴和平对话（Juba Peach Talks）开始，虽然进度缓慢，但的确给人们带来了希望。穆塞韦尼保证特赦Kony（乌干达特色，符合实际），9月份停火协议生效。经过不断的反复，2008年2月终于达成了和平协议。但不久Kony就违背了要签署协议的承诺，“圣主抵抗军”又开始绑架儿童，甚至袭击苏丹军营。虽然“圣主抵抗军”从2007年开始就不再对乌干达构成威胁，但大部分乌干达北方人还是不敢返回家园。2011年10月，据说约100支美国部队将部署在乌干达境内，帮助训练当地的军事力量以应对来自中非共和国（据说Kony藏身在那里）、刚果民主共和国和苏丹的“圣主抵抗军”。

2010年7月，坎帕拉遭受了一次致命的恐怖袭击，协同作战的飞机在城市上空扔下炸弹，造成74人死亡，70人重伤。最严重的伤亡由两颗炸弹引起——它们击中了一群正在看2010年世界杯决赛的人。索马里军事组织“青年党”宣布对此负责，人们相信这是对乌干达向索马里派驻维和部队的报复。这是索马里军事组织第一次对外发动袭击，希望也是最后一次。


文化



国民心理


虽然经历了多年的恐怖暴政和血腥统治，乌干达人仍保持乐观积极的生活态度，凡是来过这个国家的人都对当地人民表现出尊重和喜爱。大多数乌干达人都爱聊天，不仅谈政治，也谈家长里短。在表达不同意见时，他们很固执，说起来又滔滔不绝，然而并不失礼貌和热情。

他们也有忧虑的时候。许多乌干达人害怕未来会有“分裂”。自从1986年穆塞韦尼掌权后，国家面貌蒸蒸日上，民族主义未曾生根，人们还是把部落放在第一位。许多巴干达人还是想要独立。部落间的分裂往往体现在政治上，而政党的再度出现使情况更加恶化。最近出台了一项重要的土地改革法案，目的不是为了发展经济，而是为了调和部落之间的矛盾。

南北方的差距也很大，不会因为和平的到来而拉近距离。既然Joseph Kony已经跑了，北方人只能把贫穷和缺乏教育机会怪罪到南方人头上—他们的想法也不无道理。战争期间，很多军官依靠权势搜刮土地，如今北方许多新兴产业和工作机会都由南方人所把持。就连2002年成立的古卢大学招生，都以南方生源为主。


日常生活


对于年长的乌干达人来说，生活就是一连串的动乱，但年轻一代在稳定的环境下长大。过去的二十几年中，乌干达的城镇生活发生了翻天覆地的变化，但乡村还是老样子。

乌干达有大量艾滋病患者或HIV携带者。作为艾滋病大规模传染的首批国家之一，乌干达很快采取措施，广为宣传艾滋病知识并提倡安全性行为。全国的传染率很快得到控制，从20世纪80年代末的25%下降到2003年的4%。

但好景不长。由于基督教福音会信徒数量日益增加，他们在穆塞韦尼爱抛头露面的妻子的带领下向政府施压，使乌干达改变了提倡使用避孕套的政策：将“禁欲”作为防止疾病传染的措施。结果猜得出来：传染率上升至6.5%。

教育是乌干达的头等大事，穆塞韦尼总统一直致力于促成小学义务教育。目标是好的，但乌干达缺乏实现这个目标的资源，何况文盲人口多达三分之一。当然，上学的孩子多了，班级总是挤得满满的，而且老师也没有经验。

农业仍是乌干达经济的单一支柱，75%的劳动力从事农业。主要出口作物包括咖啡、蔗糖、棉花、茶和鱼。内销作物包括玉米、小米、大米、木薯、马铃薯和豆子。


人口


乌干达人口约3460万，年增长率3.6%，是全世界人口年增长率最高的国家之一。随之而来是严重的毁林、水土流失和其他环境问题。年龄中值为15岁，预期寿命值为53.2岁。

乌干达部落众多，关系错综复杂。LakeKyoga以南的居民说班图语，而操这种语言的人口在东非、中非和南非很多。在乌干达，操该种语言的部落包括巴干达（17%）、Banyankole（9.5%）、Basoga（8.4%）和Bagisu（4.6%）。北方住在Lake Kyoga附近的部落lango（6%）和紧挨苏丹边境的Acholi部落（4.7%）使用尼罗河流域方言。东边的Iteso部落（6.4%）和与马赛部落有血缘关系的卡拉莫乔（2%）部落也使用尼罗河流域方言。少量特瓦（巴特瓦）人住在西南部的森林里。非非裔人口，包括数量庞大的亚裔，占据总人口的1%。


体育


与非洲大部分国家一样，乌干达人最喜欢的体育运动是（英式）足球。坎帕拉郊区的纳尔逊·曼德拉体育场（Nelson MandelaStadium）偶尔举办国际足球赛。国内也有足球联赛（10月至次年7月），但球迷不多。

板球逐渐流行起来（比赛场地是Lugogo Cricket Ground板球场），但拳击不再那么受人瞩目。不过乌干达出过世界拳击冠军，如外号“野兽”的John Mugabi和曾经当过娃娃兵、外号“神话”的Kassim Ouma。


宗教


85%的人口是基督教徒（但有天主教和新教之分），其中包括越来越多的改信基督教的人。穆斯林以北方人为主，约占人口的12%。信仰犹太教的阿巴于达雅人（土生乌干达人）住在姆巴莱，数量虽少，但信仰虔诚。


艺术



电影


好莱坞大屏幕电影《末代独裁》（The Last King of Scotland，2006年，Forest Whitaker饰演“大将军”）把乌干达搬上了银幕。而由亨弗莱·鲍嘉和凯瑟琳·赫本主演的好莱坞经典影片《非洲女皇》讲的虽然不是乌干达的事儿，但其中的许多片段在默奇森瀑布附近取景。

许多悲惨的纪录片记录下乌干达北部的冲突场景，例如Invisible Children（2006年）、The Other Side of The Country（2007年）和Uganda Rising（2007年）。而获奥斯卡提名的电影《战阵舞》（War/Dance，2006年）则讲述了一个鼓舞人心的故事：北方的学生难民参加乌干达全国中小学音乐舞蹈大赛的故事。

被称为Kina-Uganda或“乌干莱坞”（Ugawood）的国内电影界才刚刚起步，但发展很快。坎帕拉的国家剧院有时放映国产片，而后半年举办的阿玛库拉坎帕拉国际电影节
 上会放映更多的国产电影。


书籍



文学


乌干达写得最好的小说内容往往与黑暗岁月有关。坎帕拉的Aristoc
 出售国内作家的作品，书籍很全。

Giles Foden的《末代独裁》（1998）以逐渐成为独裁心腹的私人医生的视角，讲述伊迪·阿敏的故事。这本畅销小说将故事与史实融合在一起。

好评如潮的自传体小说Abyssinian Chronicles（2001年）是Moses Isegawa最广为人知的作品。故事讲述一个乌干达青年人如何熬过阿敏将军时代，并对乌干达人的生活提出独到的见解。

乌干达先锋女作家Goretti Kyomuhendo[也是乌干达女作家协会和出版社(Femwrite)的创始人]的第四本小说Waiting（2007年）在美国出版。故事讲述阿敏统治时期一户乡下人家是如何在提心吊胆等待士兵来抢东西的恐惧中生活的。Femwrite还出版了两本短篇小说集A Woman’s Voice（1998年）和Words Froma Granary（2001年）。

Okot p’Bitek的Song of Lawino（1989）是一部非常有名的诗歌（以Acholi语写成），描写殖民主义如何淡化本地文化。

Paul Theroux的Fong & the Indians （1968年）背景是一个虚构的东非国家，但各方面都与乌干达十分相似。作者在20世纪60年代曾在乌干达教过四年英语。故事发生在内战前，主人公是一个中国移民，故事内容讲述他的生活以及他如何跟控制全国贸易的亚洲人做交易。细节描写既有趣又怪异。


纪实类



野生动物


铁杆观鸟者最好看看Terry Stevenson和John Fanshawe合著的The Birds of East Africa（2006年），其次是The Bird Atlas of Uganda（2005年）。Nacy Carder等人合著的Butterflies of Uganda（2004年）也不错。

乌干达野生动物局印制许多种小册子，介绍几个游客最多的国家公园的自然历史情况。坎帕拉的UWA办公室
 有售。有时在国家公园内也能买到，但游客得主动询问。Andrew Roberts的Uganda’s GreatRift Valley（2006年）研究了乌干达西部的自然和人文历史，很有趣。

了解描写东非野生动物的书籍。


历史和政治


Uganda: From the Pages of Drum（1994年）将刊载在Drum杂志（现已停刊）上的文章编辑成册。文章见证了伊迪·阿敏的平步青云和所犯暴行，以及穆塞韦尼总统的丛林战争和如何登上权力巅峰。这本书忠实、生动地记录了国家的历史变迁。

Ugandan Society Observed（2008年）是我们推荐的另一部文集。文集内的文章由侨民Kevin O’Connor编写，最初刊登在Daily Monitor报上。

在自传The Man with the Key has Gone！（1993年）中，作者Ian Clarke博士讲述了一个英国医生及其家人在乌干达LuweroTriangle地区生活的故事，读起来引人入胜。小说的主题是一个游客在乌干达乡下可能会遇到的问题。

Henry Kyemba的State of Blood（1977年）在乌干达各大书店均有出售。作为阿敏的前部长，作者披露了阿敏暴行的内幕。

Els de Temmerman的Aboke Girls（2010年）讲述的故事令人潸然泪下。主人公是女娃娃兵和一个意大利修女。“圣主抵抗军”在乌干达北部的恐怖统治长达十年之久，期间意大利修女想方设法要营救那些女娃娃兵们。


音乐和舞蹈


坎帕拉是欣赏现场音乐表演的好地方，每个周末都有当地乐队在夜总会演出。每个月最后一个周二的晚上，Afrigo Band乐队在New Club Obbligato
 表演，Maurice Kiry在Rouge
 表演。国家剧院
 每周也有一次演出。

要欣赏乌干达音乐，包括嘻哈音乐和北方的拇指弹钢琴，可以通过网站

www.musicuganda.com


 查找。


Ndere Troupe
 是乌干达最著名的舞蹈团。他们由来自多个部落的舞者组成，表演全国所有地区的传统舞蹈。


手工艺品


用无花果树皮制作的树皮布料是乌干达最有特色的工艺品。树皮布料最初用于制作衣服，或用于葬礼和其他仪式，但现在也做成帽子、包、壁饰、枕套和相框等卖给游客。

乌干达人还会用酒椰树纤维和香蕉树干编成好看的篮筐，西部的土柔部落编的篮筐图案最精致，而且坚持使用天然染料。传统商品随处可见，但人们也能用传统方法制作新颖的商品（如餐垫和手提包）卖给游客。

巴干达的制鼓匠人很出名。Masaka Rd沿线的Mpambire是你买鼓的好地方。虽然皂石雕塑全部来自肯尼亚，而木雕则基本都来自刚果，但乌干达也出产有趣的陶器。


环境


乌干达与非洲其他国家面临同样的环境问题：偷猎、毁林和人口过剩。

目前乌干达国家公园和保护区最大的威胁是石油业。位于艾伯特湖的卡布沃亚野生动物保护区发现了石油储藏，这一重要发现引发了对伊丽莎白女王国家公园（Ishasha区域）和默奇森瀑布国家公园（三角洲地区）的侵略性勘探。如果钻井公司能够负责任地勘探和采油，可持续发展或许有望，但自然资源保护者们对此持怀疑态度。


陆地


乌干达面积236 040平方公里，与非洲其他国家相比，面积不大，但与英国相比，面积相当。将国家一分为二的维多利亚湖和尼罗河共同孕育了非洲土壤最肥沃的地区之一。乌干达国土大部分被植被覆盖，一片翠绿的景色：连绵的山峰上是肥沃的农田，插根树棍都能发芽。但北方气候比较干燥，东北部偏远地区有些地方则是半沙漠。

因为海拔高，所以这里的热带气候并不那么明显。全国大部分地区海拔平均1000多米，西南部地势更高，气温也更低。最高峰是鲁文佐利山的斯坦利峰（海拔5109米），位于乌干达和刚果民主共和国交界处。


野生动物


论野生动物密度，乌干达无法与肯尼亚或坦桑尼亚相提并论，但在哺乳动物方面，乌干达有500种，生物之多样令人称奇。济万犀牛禁猎区
 开放后，游客可以同时在一个公园里见到“非洲五霸”了。乌干达还生活着全世界半数以上的山地大猩猩，在自然生活环境下邂逅它们，是游客最喜爱的游览活动之一。此外，乌干达还拥有数量众多的黑猩猩，游客可以在几个国家公园内看到它们。虽然面积不大，但有记录的鸟竟多达1000多种，使得乌干达成为全球最佳观鸟目的地之一。

乌干达有4个国家公园允许乘坐游览车观赏动物：默奇森瀑布、伊丽莎白女王、吉得坡山谷和姆布鲁湖。伊丽莎白女王公园内哺乳动物和鸟类最多，但默奇森瀑布公园内大型哺乳动物较多，而且还有前者所没有的长颈鹿。两个公园里都有大象、非洲水牛、河马、羚羊和非洲水羚。肉食动物不容易见到，但幸运的话没准能看到狮子和花豹。

在姆布鲁湖公园乘坐野生动物游览车非常受欢迎，因为它是南方唯一有斑马和大角斑羚的公园。这两种美丽的动物在游人较少的吉得坡公园里也有，除此之外还有猎豹、鸵鸟、条纹羚、大耳狐和多种在乌干达其他地方看不到的动物。托罗—塞姆利齐野生动物保护区内也可以乘车观赏野生动物，但游客到这儿来大多是为了追踪黑猩猩。

无论你去哪里、为何种动物而来，如果有UWA的护林员兼向导陪同，看到目标动物的几率接近百分之百。我们必须再次强调：就哺乳动物的丰富程度而言，乌干达不如肯尼亚或坦桑尼亚，而且来此的游客也不多。在乌干达，公园内一个地点同时有两辆游览车就算“拥挤”了。

乘车游览的优点是能去更多的地方，而且离动物更近，但步行追踪动物更刺激。除默奇森瀑布公园之外，上文提到的所有公园都有步行游览活动（必须有武装护理员兼向导陪同）。当然，观鸟、追踪大猩猩和追踪黑猩猩只能步行。


 追踪大猩猩


追踪大猩猩是乌干达旅游业的主打牌之一。这些温和的大型动物生活在两个国家公园内：布恩迪国家公园和姆加辛加大猩猩国家公园。了解追踪大猩猩详情。


追踪黑猩猩


追踪黑猩猩是乌干达最受欢迎的旅游项目之一。有几处可以追踪的地方，其中最大的几个是吉巴拉国家森林公园、位于默奇森瀑布国家公园内的布东戈森林保护区以及伊丽莎白女王国家公园内的Kyambura峡谷。鲜为人知的托罗—塞姆利齐野生动物保护区内也有追踪黑猩猩活动，因为该保护区森林疏阔，所以经常可以看得非常清楚。而且因为周边大片的草原地带，你更有可能看到这些“小”家伙们直立行走。

和追踪大猩猩相同，游客们有一个小时的时间可以与人类的近亲黑猩猩相处。但后者跑得很快更远，所以邂逅黑猩猩有时候得看运气。

追踪金丝猴的乐趣虽然比不上黑猩猩，但在姆加辛加大猩猩国家公园
 追踪这种珍稀的灵长目动物将给你留下难忘的记忆。



驯化灵长目


说起在野外追踪山地大猩猩，通常有人会问一个问题：这种野兽美丽但危险，体重超过200公斤，一使劲就能让你的胳膊和身体分家，人类要接近它们怎么可能会安全？答案很简单：安全与否，取决于你看到的大猩猩“家庭”是否经过人工驯化。人工驯化是指：一群灵长目动物（或其他动物）逐渐适应旁边有人类存在，使它们认为人类无害。无论是否经过人工驯化，它们都被称为野生大猩猩，但是未驯化的才是真正“野生”的，因为他们完全不习惯有人类在旁边出现。一旦看到人，它们不是逃进森林就是发起致命的进攻。谢天谢地，在布恩迪国家公园追踪大猩猩的历史上没有发生过上述情形，最多不过是某只坏脾气的成年雄性银背大猩猩摆出一副嘲笑你的表情。

人工驯化大猩猩不仅时间长，还需要极大的耐心，整个过程约需2～3年。要驯化黑猩猩时间更长，通常要7年才能让它们完全驯化。人工驯化需要每天花时间跟它们在一起，直至赢得它们的信任。方法是模仿它们的行为：假装吃一样的食物（与它们同时吃），假装像它们一样嘟哝，甚至还得跟它们一起捶打胸膛。驯化过程的头几周充满危险，驯化员经常受到攻击。

在有人想出收费US$500让游客看大猩猩的点子之前就已经有“驯化”了。它是研究野生动物的一个重要环节，只有经过驯化，研究者们才可以近距离观察大猩猩、黑猩猩、金丝猴和狒狒等灵长目动物的行为模式。有人认为驯化灵长目的过程不道德，因为人类每天在场会造成它们自然行为模式的改变。位于默奇森瀑布国家公园边缘的Busingiro发生过这样的事情：由于黑猩猩已经完全不怕人类，它们开始闯入当地农田，因此追踪黑猩猩项目被迫停止。经常跟人类接触，灵长目有可能罹患人类的传染病，从而无力抵抗偷猎者和未经驯化的“野生”同类。但是话说回来，如果没有人工驯养大猩猩（顺便靠它们挣游客的钱），黑猩猩这个物种很有可能早在几十年前就被偷猎者捕杀殆尽了。




观鸟


乌干达是全世界最好的观鸟目的地之一，种类多达1041种—几乎是全非洲鸟类的一半。就连原本对观鸟没兴趣的游客都会被乌干达五颜六色的鸟儿迷住。

这个国家独特的地理位置——东部、西部、北部和南部山脉逐渐汇合，使得前往塞姆利齐国家公园的游客可以看到24种艾伯丁断裂带（Albertine rift）特有的鸟类（如非洲绿阔嘴鸭和俊俏的黑鹧鸪），而旱季时在吉得坡山谷国家公园能看到卡拉娇莺和红嘴牛椋鸟。

先在Uganda Birding
 （

www.birding-uganda.com


 ）的网站上浏览一下。网页上提供了极好的资源，介绍观鸟地点，推荐团队游公司，还有各种鸟类的描述信息。Bird Uganda
 （

www.birduganda.com


 ）也提供了很多相关信息。全国最好的观鸟向导都来自Uganda Bird Guides Club
 （

www.ugandabirdguides.org


 ）。

带孩子（7～1 2岁）的观鸟者可以联络Young Birders Club
 （
[image: dianhua]
 0777-912938；youngbirders@birdugangda.com


 ），看能否参加他们组织的坎帕拉地区观鸟远足活动。


国家公园和保护区


乌干达有多个国家公园和保护区。门票收入的20%用于发展当地社区，如修建学校和诊所。所以你在每个国家公园都会受到当地人的热情欢迎。


 
 乌干达野生动物管理局（
UWA；地图
 ；[image: dianhua]
 0414-355000；

www.ugandawildlife.org


 ；7 KiraRd，Kampala；[image: shijian]
 周一至周五8:00～17:00，周六 9:00～13:00

 ）负责管理乌干达所有的受保护地区。去布恩迪国家公园追踪大猩猩要通过UWA预订，预订许可证也需要先来这儿。要预订国家公园内的茅屋也得通过它。其他活动，如追踪黑猩猩、默奇森瀑布乘船之旅或在吉巴拉伊丽莎白女王国家公园乘船之旅，也可以在这儿预订，但“在大自然中步行”等活动在国家公园直接参团就可以。接受乌干达先令、美元、欧元和英镑现金，或美国运通（Amex）的旅行支票（手续费1%）。员工对公园内的各种活动了如指掌，但对没有车的游客如何抵达公园就不那么了解了。UWA印制的介绍各个国家公园的小册子信息很全面——如果架子上没有，就向员工要一份。

大多数国家公园门票US$35（5～15岁儿童US$20），购票后24小时有效。本书写作之际，UWA不再为学生提供七五折优惠，但你还是带着学生证吧——万一有变呢。其他收费名目（这会增加旅行费用）包括机动车门票（限本地注册车辆；摩托车USh10,000，小汽车USh20,000，四驱车USh30,000）。如果你驾驶国外注册的机动车入园，价格则贵得多（摩托车US$30，小汽车US$50，四驱车US$150）。在大自然中步行每人US$10，开车观赏野生动物，带上护林员则需付US$20。对乌干达的常住居民收费大多便宜些，而对乌干达公民则更便宜。本书内的价格有效期截至2013年6月，在此之后，请在UWA网站上查询最新信息。

如果你赶时间，或是不在乎钱，大部分公园可以起降包机。


 
 游猎组织者


游览公园最方便的方式是参加游猎团队游。路线和价格多种多样，丰俭由人。

除了下面列出的旅行社，坎帕拉的Red Chilii Hideaway
 和Backpackers Hostel
 都组织前往默奇森瀑布国家公园和伊丽莎白女王国家公园的三日或四日游——物美价廉，口碑甚佳。


Great Lakes Safaris
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-267153；

www.safari-uganda.com


 ；Suzie House，Ggaba Rd，Kampala

 ）乌干达最好的游猎旅行社之一，游猎线路繁多，价格各异。除了常见的野生动物之旅外，还组织文化游，可以为你量身定制不同路线的组合，让你同时获得多方面的体验。价位多样。


Matoke Tours
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0782-374667；

www.travel-uganda.net


 ；8 Bukoto St，Kampala

 ）专注于目前被忽视的中端市场。服务态度热情，水准高，价位多样。


Classic Africa Safaris
 恩德培（
[image: dianhua]
 0414-320121；

www.classicuganda.com


 ；77 Erica Magala Rd

 ）；美国（
[image: dianhua]
 304-724-8235

 ）乌干达最豪华的旅行社之一，从策划行程至游览，服务水平都很高。价位也很高。


Gorilla Tours
 （
[image: dianhua]
 0414-200221；

www.gorillatours.com


 ，Kampala

 ）不仅专做游览大猩猩的线路，而且有多条线路覆盖乌干达西南部的几个主要国家公园。团队游性价比很高，旗下还经营全国最好的几家中等价位旅馆，如基索罗的Travellers Rest Hotel和恩德培的Airport Guesthouse。价位多样。


Amagara Tours
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0752-197826；

www.amagaratours.com


 ；Kabale

 ）公司设在Kabale Backpackers内，旗下还有位于本永伊湖的Byoona Amagara。这家新开的旅行社团队游线路覆盖西南部的所有国家公园，也有游览大猩猩的线路。价位低。


Bird Uganda Safaris
 （
[image: dianhua]
 0777-912938；

www.birduganda.com


 ；Kampala

 ）老板是乌干达观鸟活动先驱之一——Herbert Byaru-hanga。为了保证游客看到最好的景色，大部分旅游团由他亲自带队，而且沿途都有当地向导陪同。观鸟自然是该旅行社的强项，但行程中也可以增加追踪大猩猩和邂逅其他野生动物的内容。Herbert的旅游团性价比很高，因此好评如潮。价位中等偏高。


饮食


当地食物与非洲其他地方相似，只不过乌干达人称粗玉米粉为posho（用玉米粉或偶尔用木薯做成的主食），而且乌干达人吃得更多的是matoke（煮饭蕉）。大米、木薯和马铃薯是饮食中常见的淀粉来源，素食游客在景区之外的地方会经常吃到上述两种食物之一（和豆子一起），尽管在大多数游客常住的饭店都有西式、印度和中餐。在坎帕拉、金贾和恩德培（以及地区城镇的高级旅馆）还能吃到其他国家的风味，如意大利、希腊、日本和墨西哥菜。rolex是乌干达独有的食物，即薄煎饼卷鸡蛋饼。4～11月，街头常有卖炸蚂蚱的。了解更多当地美食。

与所有的东非人一样，乌干达人酷爱喝啤酒。Uganda Breweries和Nile Breweries是乌干达两大啤酒制造商，生产Nile、Club和Bell等品牌的淡啤酒，味道一般。

waragi是用小米发酵而成的乌干达土酒，一般人都能接受，但若饮用过量也足以给你带来难受的宿醉。味道有点像杜松子酒，加点汤力水会特别好喝。未经蒸馏时叫kasezibong，喝多了的话可能致盲。

进口红酒非常贵，而且在游客集中的地区之外不多见。进口饮料相对便宜，但与红酒一样，基本上只有在游客集中的地方才能买到。



生存指南


这部分只列出与乌干达有关的信息。了解东非通用信息。


出行指南



住宿



宿营


乌干达几乎所有的旅游目的地都可以宿营，因此预算不多的人不妨随身带个帐篷。地区城镇的一些高级旅馆允许游客在院子里宿营，甚至可以使用游泳池和其他设施。了解如何购买宿营设备
 。


旅馆


从廉价到五星级，各种价位的旅馆都有，即使是小城镇，也有多种选择。就连最小的镇子也至少有一家条件简陋（但可能很干净）的旅馆。坎帕拉郊区、恩德培和一些国家公园门外有不多的几家真正的高级旅馆，但比较大的城市里都有达到三星级标准的旅馆。

与非洲某些国家相比，乌干达的住宿场所性价比不是最高的，坎帕拉的旅馆房价也是一路飞涨。在首都之外，最便宜的标准单/双人房价格约USh15,000/20,000，带卫生间的标准单/双人房通常最低USh20,000/25,000，如果含早餐另加收USh5000～10,000。带卫星电视（但频道跟餐馆/酒吧看到的一样）的现代化房间标准单/双人房USh50,000/70,000起。大多数经济型旅馆（最便宜的除外）提供热水并附设餐厅。坎帕拉有几家旅馆房间内可以无线上网，但提供这种服务的旅馆不多。高级旅馆和度假村房费最低约US$150，但价格通常比这高得多。


国家公园和保护区


主要几个国家公园提供各种类型的住处，既有豪华旅馆，也有价格便宜的帐篷营地。在高级旅馆一定要询问是否能打折。游客不多的公园只有简陋的宿营地和茅屋。

在国家公园宿营每人每晚USh15,000 （在某些公园野外宿营US$40，含一个保安），有时能租到帐篷（质量通常较差，USh10,000）。茅屋是常见的低价位住所，带公用卫生间的标准单/双人房最低约USh20,000/30,000。

[image: figure_0046_0598]
 活动


最受游客欢迎的活动是观赏野生动物
 ，包括在乌干达国家公园里追踪山地大猩猩或游猎。但乌干达也深受徒步
 者喜爱，他们的目标主要是鲁文佐利山
 和埃尔贡山
 。也可以步行登上姆加辛加大猩猩国家公园的三座火山
 。


激浪漂流
 同样吸引人。金贾附近的尼罗河拥有世界一流的五级激流
 。


营业时间


乌干达的政府机关和营业场所通常早上8点半上班，下午5点下班，中午和下午2点之间通常有个短暂的午餐休息。大多数商店和银行中午不休息，但多数银行下午3点就关门了。周六营业的银行非常少，但越来越多的商店延长了周末营业时间，通常到下午1点左右关门。

餐馆营业时间为7:00～21:00（或22:00）。走国际路线的餐馆通常在11:30～14:30和17:30～22:30营业。


儿童


带儿童游览乌干达可能会遇到一些危险和麻烦，但众多国家公园和大量与水有关的活动项目，必定会让孩子们万分开心。在大城市里，坎帕拉适合孩子们参加的活动不是很多，但恩德培和金贾有很多。


同性恋旅行者


与其他东非国家一样，同性恋在乌干达也是非法的，理论上会招致14年监禁。2009年起草的一部法案提出对同性恋者判处死刑，遭到来自各国政府和人权组织的谴责。目前国会还在讨论。详情见反同性恋法案
 。

男同性恋团体非常隐秘。为安全起见，男同性恋、女同性恋、双性恋和变性人旅行者务必言行谨慎。


上网


在坎帕拉，收费每小时USh2000的网吧随处可见，Wi-Fi热点也越来越普及。其他城镇（包括大部分小镇）也能上网，价格相似（相当低）。

花大约US$30买一个无线USB接口（或加密狗），笔记本电脑可以轻松上网。最好的网络是MTN和Orange，信号覆盖了全国大部分地区。



实用物品



»
 乌干达使用米制单位。


»
 乌干达的电压240伏，50赫兹，使用英式三相插头。


»
 当地报纸包括政府办的New Vision日报和相对独立的Daily Monitor。在坎帕拉也能买到《时代》（Time）和《经济学家》（Economist）等国际杂志。


»
 电视里能收到国家电视台UBC和私人电视台WBC两大电视台的节目，但大多数旅馆和酒吧的卫星电视能收看卫星电视转播的国际新闻和体育赛事。


»
 BBC世界新闻广播频率为101.3兆赫，听众数量庞大的Capital FM频率为91.3兆赫。




地图


ITMB（1:800,000）和Nelles（1:700,000）的地图很精确。后者仅在乌干达国内发行。

Uganda Maps出版的国家公园地图不仅漂亮而且非常实用，在Aristoc书店、UWA、游猎旅馆和旅行社都可以买到。如果你要去国家公园，务必带上一份。

Kampala A-Z街道地图册是最可靠的坎帕拉城市地图，但对于大多数游客而言，麦克米伦（Mac millan）的Kampala Traveller’s Map （1:8500）也足够用了。上述两种地图在坎帕拉周边的书店和旅馆里都能获取。


 现金


随国际市场自由浮动的乌干达先令（USh）是相对稳定的货币。大部分旅行社和高级旅馆以美元报价（有些以欧元报价），但客人可以用乌干达先令支付。

流通纸币面值为USh1000、USh5000、USh10,000、USh20,000和USh50,000，常用的硬币面值USh50、USh100、USh200和USh500。


ATM机


大银行[巴克莱、Stanbic、Centenary、Crane、Orient和渣打(Standard Chartered）]都有接受国际银行卡的ATM机。偏远小镇也至少有上述银行中的一家，但千万别认为你随时可以取到钱，因为系统有时会崩溃，机器里面有时会没钱。你还要注意看ATM机旁边的帐篷和长椅—说明排队等着提款的人很多。


现金


可以用国际主要货币兑换乌干达先令，而且每天的汇率浮动不大。美元是硬通货币，特别是在小城镇。欧元和英镑也广为接受。

如果你使用美元，尽量避免用2006年以前发行的纸钞，因为对方通常不收（有伪钞的可能）。兑换美元的时候，与50和100美元纸钞相比，小面值纸钞的汇率比较低。

坎帕拉的汇率最合算。外汇局的汇率比银行略低，而且服务速度比较快，营业时间也比较长，但坎帕拉之外的地区很难找到外汇局。

注意：在购买公园门票时，UWA的汇率公平合理，同时接受美元、英镑和欧元，现金和旅行支票均可。


[image: B_figure_0031_0456]
 在机场提取现金


过海关之前没有银行、ATM机或外币兑换局。但是，如果你急于用钱，可以在海关官员拿着你护照的情况下，去ATM机（一过海关就是）上取钱。




信用卡


基本上只有高级旅馆和旅行社接受信用卡支付，而且通常收5%～8%的手续费。维萨（Visa）卡是最广泛接受的信用卡，万事达卡（MasterCard）在乌干达很少见。


小费和讲价


乌干达没有收小费的习惯，但由于工资水平很低（以西方标准而言），能收到小费自然是好事。小费数额由你自己决定，但下列标准可供你参考：普通餐馆USh1000～1500，国家公园的护林员兼向导USh5000～10,000。

乘坐摩的和包车时通常可以讲价，但是也有许多诚实报价的司机。了解购物时如何讲价。


旅行支票


不要过于依赖旅行支票，只能把它当作发生紧急情况时的备用。坎帕拉城内外几乎没有接受旅行支票的银行或外币兑换局。即使有，汇率也比现金低——有时低得离谱。


邮政


寄往欧洲的明信片邮资USh1800，寄往美国或澳大利亚USh2500。坎帕拉的邮局
 邮寄速度慢，但能邮到。而地方城镇的邮局有时会邮丢东西。




节假日




	
元旦

	
1月1日




	
解放日

	
1月26日




	
国际妇女节

	
3月8日




	
复活节

	
（耶稣受难日，复活节前的周六和复活节周一）3月/4月




	
劳动节

	
5月1日




	
烈士节

	
6月3日




	
英雄节

	
6月9日




	
独立日

	
10月9日




	
圣诞节

	
12月25日




	
节礼日

	
12月26日





银行和政府机关在主要穆斯林节日期间也关门。517页列出主要穆斯林节日。




旅行安全


虽然政府要求平民将武器上缴，但位于偏远东北部的卡拉莫乔地区还是有持枪的盗贼（但吉得坡山谷国家公园内没有），西北部的边境地区也不大安全。不同的叛军团伙在刚果民主共和国东部出没，时而越过守卫松懈的边境，跑到乌干达境内搞破坏。就算乌干达部队增兵驻扎在这些地区，这种事情也不能完全杜绝。此外，埃尔贡山及其周边还有走私者和肯尼亚叛军，但他们对游客的威胁不大。


电话


乌干达国家代码是[image: dianhua]
 256。从乌干达拨打国际长途，先拨[image: dianhua]
 000，如果是手机拨打，则加拨“+”键。如果你从国外拨打乌干达的电话，在电话号码前加拨[image: dianhua]
 0。

手机很普及，因为手机服务比座机服务好，但也不是百分之百可靠。手机号码均以[image: dianhua]
 07开头。手机公司出售SIM卡，价格USh2000，购买后通过街头充值机充值。在比较大的城镇和机场都能买到普通手机，价格USh45 000。目前信号覆盖范围最广的是MTN和Orange这两家公司。

国内和国际的座机线路都不错，但地方城镇的不太稳定。通过公用电话打本地电话最便宜，也最容易。乌干达的公用电话是这样的：一个人坐在街边小亭子里，或者守着沿街摆放的一张小桌子，旁边是台座机。拨打国际长途的话，在坎帕拉、金贾和其他一些城镇的网吧里，每分钟USh200～450（取决于哪个国家和对方是手机还是座机）。


志愿者服务


乌干达的志愿服务机会比许多非洲国家多，这要归功于数量众多的草根组织。乌干达社区旅游协会
 和
乌干达明珠

 与全国许多社区有联系，能安排你做植树或教学等志愿服务工作。

另见地区目录内的“志愿者服务”部分。


坎帕拉



Sanyu Babies Home
 （

地图
 ；

www.sanyubabies.com




 ）收养被遗弃的婴儿——很多是在水沟或公共厕所里捡到的。旗下还有一家工艺品店和一个住满志愿者的青年旅舍。


Skate Park
 （
[image: dianhua]
 0752-397100

 ）位于Kitintale，是东非唯一的溜冰场，有时有志愿服务的机会。经理Jack是当地人，跟他说你在哪儿，他就会告诉你到他那儿怎么走。孩子们周末或平时下午4点之后来滑冰。


金贾



Soft Power Education
 （

www.softpowereducation.com


 ）有多个提升本地及默奇森瀑布国家公园周边学校设施和促进教育水平的项目。长期和短期志愿者服务工作都有。


Soft Power Health
 （

www.softpowerhealth.com


 ）欢迎志愿者加入“疟疾教育”（Malaria Education）和“计划生育宣传”（Family Planning Outreach）等项目。志愿者无需接受过医疗培训。


波特尔堡




Y.E.S.Hostel

 （

www.caroladamsministry.com/yes_hostel.html


 ）志愿者工作与儿童有关。。



Mpora Rural Family

 （

www.ugandahomestay.com


 ）。


本永伊湖



Heart of Edirisa
 （

www.edirisa.org


 ）提供在本地学校工作或教游泳的志愿服务机会。


到达和离开


了解如何前往乌干达。


飞机


位于首都以南40公里处的恩德培国际机场（EBB）是乌干达唯一的空中门户。

乌干达每天都有飞机飞往东非邻国肯尼亚、坦桑尼亚、卢旺达、布隆迪和苏丹。了解国际航班信息。



 乌干达的航空公司



乌干达航空
 （
Air Uganda，U7；[image: dianhua]
 0414-258262；

www.air-uganda.com


 ；总部在恩德培

 ）航班定点飞往所有东非国家的首都以及蒙巴萨和桑给巴尔。


Fly540
 （
5H；[image: dianhua]
 0414-346915；

www.fly540com


 ；总部在内罗毕

 ）航班飞往内罗毕。


肯尼亚航空
 （
KQ；地图
 ；[image: dianhua]
 0312-360000；

www.kenya-airways.com


 ；总部在内罗毕

 ）航班经由内罗毕飞往大部分东非城市。


精密航空
 （
Precision Air，PW；地图
 ；[image: dianhua]
 0312-360113；

www.precisionairtz.com


 ；总部在达累斯萨拉姆

 ）。


RwandAir Express
 （
WB；地图
 ；[image: dianhua]
 0414-344851；

www.rwandair.com


 ；总部在基加利

 ）航班飞往基加利和布琼布拉。



 陆路


乌干达与肯尼亚、卢旺达、坦桑尼亚、苏丹和刚果民主共和国接壤。乌干达与上述各国的大城市之间有直达公共汽车连接，如果你在接近边境时突发奇想要过境，边境小镇也有过境的公共汽车。车票价格见各相关部分。


肯尼亚


所有经由基苏木（Kisumu）去往内罗毕的人和车大都要走布西亚（Busia），因此它是乌—肯边境上最繁忙的边境站。连接金贾和布西亚的小客车班次频繁（USh7000，2.5小时），连接布西亚和基苏木/内罗毕的车也很多。过境手续方便，但那里有许多不怀好意的货币兑换者，你要多加小心。

位于布西亚往北一点、Tororo正东的Malaba乌—肯边境站也很热闹。但从这儿开往内罗毕的车不如从布西亚开往内罗毕的多。

要去埃尔贡山国家公园或希皮瀑布，走乏人问津的苏阿姆边境站（紧邻肯尼亚城市基塔莱）比较方便，但路很难走。埃尔贡山国家公园（乌干达或肯尼亚）的徒步者还可以选择步行通过边境站。了解以上两个过境地的信息
 。

游客大多避免乘坐当地交通工具，而是选择连接坎帕拉和内罗毕的直达公共汽车。车型各异，有豪华的，也有简陋的，丰俭由人。这条线路经过金贾，游客可以在金贾上下车。车程12个小时。了解乘坐长途汽车安全须知。下面列出的均为单程价格。


Akamba Buses
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-250412；

www.akambabus.com


 ；28 Dewinton Rd，Kampala

 ）每天发两种长途汽车：“商务”车（USh60,000）发车时间为7:00、15:00、16:00和19:00；“豪华”车早上7点发车。后者更舒适，座椅更大——每行只有三个座！早上7点还有一班开往蒙巴萨（USh87,000，20小时）的“豪华”车。


Kampala Coach
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0784-573867；

www.kampalacoach.com


 ；Jinja Rd，Kampala

 ）崭新的公共汽车不仅有空调，路上还放电影。16:00（从位于Jinja Rd的办公室）以及6:00、15:00、19:00和20:00（从Arua Park）各发一班前往肯尼亚。票价USh60,000。

下面几家公司也有开往内罗毕的公共汽车，但车比较旧，所以票价比较便宜（都是下午3点出发，USh45,000）。


Kalita Transport
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0772-522471；Namirembe Rd，Kampala

 ）


Simba
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0772-576196；Lumumba Ave

 ）


Gateway
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0772-069349；Wilson Rd，Kampala

 ）


坦桑尼亚


乌干达和坦桑尼亚之间游客最多的过境路线如下：先经由布科巴和坎帕拉走维多利亚湖西侧，然后经马萨卡直达Mutukula边境站。路况好，从坎帕拉出发乘坐长途汽车约6个小时即可到达。跑这条线路的长途汽车公司包括Ariazi Tours（USh17,000，每天10:30发车）和Gateway（USh20,000，每天11:00发车）。车辆在马萨卡有一站，乘客可以上下车。

Mutukula西边的Nkurungu也有个边境站，但路况差，几乎没有公交工具走那条路。

经由内罗毕前往达累斯萨拉姆需要1天半的时间，Akamba（USh140,000）每天下午3点发一班长途车，Kamapala Coach（USh150,000）每天下午1点发一班长途车。Falco
 （

地图


 ）也有开往达累斯萨拉姆的长途汽车（USh150,000），下午1点发车，但车况一般，不够舒适。上述公司的车辆都在途中的Arusha设有一站，到Arusha的票价是全价的三分之二。

Akamaba还有连接坎帕拉和姆万扎（USh60,000，22小时）以及坎帕拉和莫希（USh90,000，20小时）的直达长途汽车，发车时间是下午3点。


当地交通



飞机



EagleAir
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-344292；

www.flyeagleuganda.com




 ）和Kampala Aeroclub
 （
[image: dianhua]
 077-706107；

www.flyuganda.com




 ）都提供包机，价格昂贵，但你可以舒舒服服地前往各国家公园。Eagle Air也有飞往Arua的客机，基本上每天都有，但很少有外国游客搭乘。本书写作之际，乌干达航空公司
 （

www.air-uganda.com


 ）宣布计划开辟国内航线，详情见其网站。


 
 
 
 公共汽车








每天都有公共汽车和“考斯特”小客车（长度是公共汽车的一半）往来于各大城镇之间。路途越长，运营的公共汽车就越多于小客车。公共汽车票价比小客车略低，而且停靠站也比后者少，所以更节省时间。公共汽车通常按时从坎帕拉出发，但从地方城镇回来时往往要等客满后才发车。许多司机开起车来横冲直撞，但总体而言，公共汽车比小客车安全些。最好避免夜间乘车。

除了常见的公共汽车外，还有载客邮车。


小客车


乌干达是小客车（被称为出租车，偶尔也被称为马他突）的国度，蓝白色的小车随处可见。它是城镇之间最常见的交通工具（长途除外）。政府有定价（可以在出租车停靠站的办公室查询），但实际上司机漫天要价——不仅对muzungu（白人），对当地人也狮子大开口。

小客车客满后发车，所谓“客满”，真的是“满”得不得了！一离开城区，警察的检查站就少了，而车里会被塞进更多的乘客。车身标识写着“限乘14人”，但实际载客没有少于18人的，超过20人很常见。除非路途特别短，你最好乘坐公共汽车，因为公共汽车站少，而且更安全。有些小客车和公共汽车司机开得飞快，从而埋下隐患。报纸上常有车祸的报道。大多数车祸是迎头对撞，所以坐在车后部或许比较安全。

去荒僻的地方，坐拼车出租车比小客车强，但拼车出租车同样疯狂地超载。如果公路路况很差，你只有一种选择，就是坐在拉着玉米、煤炭、空油桶或其他货物的大货车后斗里。


小汽车和摩托车


大城市市区的公路大多路况良好，但开车时要当心：有时会遇到不知打哪儿冒出来的摩托车、牛和地坑。

土路在旱季和雨季路况不同。旱季时，土路尘土飞舞，大货车和小客车驶过你身边时，你会咳嗽不止。道路沿线一切都似乎蒙上了一层厚厚的棕黄色尘土。而到了雨季，土路变成胡萝卜汤似的泥潭，只有四驱车能通行。如果你在雨季时来乌干达旅游，动身前要先确认道路状况。

同样地，你要避免夜间出行，因为可能会遭遇事故或盗抢。在国家公园里要小心：撞到动物罚款US$500，驶离行车道罚款US$150。

乌干达的路上几乎没有路标，因此很容易迷路。沿途随时打听路吧。


驾照


如果你有国际驾驶证就带上，但实际上有国内的驾照就行了。


燃油和零件


在坎帕拉，汽油价格每升约USh3900，柴油每升约USh3500。地区油价会稍高。与全球其他国家一样，乌干达油价波动的幅度很大。

就连小城镇也有加油站和修理厂，但油箱里应该保持一定的油量。否则，你很有可能在偏僻小镇上以每升USh5000的价格购买装在简易桶里的油。


租车


由于税高、路况差，与其他国家相比，乌干达的租车价格很高。如果你想驾车游览乌干达，车辆租金加上燃油费用将是一个天文数字。记住：如果你要去国家公园，司机的门票也由你出钱购买。

大型的国际租车公司包括Europcar
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0414-237211；

www.europcar.com


 ；Nsambya Rd，Kampala

 ）和赫兹
 （
Hertz；地图
 ；[image: dianhua]
 0772-450460；

www.hertz.com


 ；Colville St，Kampala

 ）。二者在坎帕拉和恩德培机场都设有柜台。紧凑型小汽车日租金将近US$100 （含保险），四驱车US$175或更贵。租金不包括额外公里数——租金每天只含100公里（实在太少），超过部分每公里US$0.30。

无数例子表明，通过本地公司租车更划算，但你得货比三家。一辆带司机的紧凑型小汽车报价US$50～150。最高报价是认为muzungu（白人）不懂行情、希望痛宰他们一顿的公司开出来的。其他公司价格相似，但细节各不相同。一定要问清楚免费公里数（和超出部分的价格）以及司机的食宿费用。可以跟包车司机讲价，但总体而言，他们不太靠谱。


Alpha Car Rentals
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0772-411232；

www.alpharentals.co.ug


 ；3/5 Bombo Rd，EMKA House，Kampala

 ）白天去坎帕拉周边，日租金USh100,000（含司机）。小型四驱车日租金US$90（含司机，如果你是去往内陆，那么司机的食宿也包括在这个价格里）。无论去坎帕拉，还是去内陆，每天的公里数都没有限制。


Wemtec
 （
[image: dianhua]
 0772-221113；wemtec@source.co.ug


 ）这家租车公司很出名，总部在金贾，但全国都有分部。各种型号的路虎车租金USh180,000～220,000（含司机），其他费用（仅含最少的燃油）另收，但不限制公里数。


City Cars
 （

地图
 ；[image: dianhua]
 0772-412001；

www.driveuganda.com


 ；Tank Hill Rd，Kampala

 ）价格贵，但服务可靠。如果你自己开（紧凑型小汽车），日租金最低US$100，含保险。路虎最低日租US$120。每天150公里内免费，超过部分每公里US$0.40。还出租宿营装备（每天US$10）。


搭便车


在某些情况下——例如进入国家公园，如果没有自己的车辆，就只能搭车。大多时候搭到的是大货车，通常是坐在车后斗的货物上面。这种旅行方式很有趣，但要注意防晒。说是搭便车，实际上要给司机钱。

了解如何在各地区搭便车（包括安全须知）。


当地交通工具


坎帕拉当地小客车路线繁多，包车也很方便。但在其他城镇，游客或许只能依靠两轮“出租车”，即最初用于在边境运送客人的“摩的”（boda-boda）——“boda-boda”这个词来源于当时乘客的口头语：去边境（border），去边境。现在的boda-boda大多是摩托车，但小乡镇里偶尔也有自行车。如果你对他的车技不放心，一定要让他降低车速。在坎帕拉之外的城镇，乘摩的在市区里转很少有超过USh3000的。



乌干达地图集锦
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