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汇率：
 1欧元 ≈ 7.06人民币元(2015年2月)，具体可查询xe.com


插座：
 [image: b]
 [image: b]
 [image: b]
 电压：
 230V 频率：
 50Hz

时差：
 -7个小时(夏令时-6个小时)
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 Tips：更多使用穷游锦囊的方式
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 现在可以在iPhone、iPad、Android、WinPhone平台上下载穷游锦囊，部分城市支持离线地图及定位，并可查看更多网友点评信息。

登录：app.qyer.com/guide
 即刻下载！





穷游er忠告

※ 经济危机以来，小偷增多，为了安全起见出门最好将背包放到胸前。

※ 每个城市的火车站或者是市中心都会有游客咨询中心，那里可以免费拿到城市地图。

※ 乘坐火车前切记要在打票机上打票，慢车票打过票后六小时内有效。乘坐公交车一样也要打票，但是有效时间根据城市不同而有区别。

※ 切记远离靠近你兜售鸟食和送彩绳的人，一定要远离，否则他们会纠缠你问你要钱。

※ 意大利所有公共室内都是禁烟。

※ 市场购物时，牌子上显示与国内不同，这里使用标识逗号代替国内的小数点的。比如，三欧元五十欧分表示为：3,5€。

※ 在意大利，宪兵类似于国内的武警，属于军队体系，而警察是区域性的。一般在街上可以看到的是宪兵，处理日常事务。如果遇到危险或者是东西丢失可以拨打宪兵电话112，或者去附近的宪兵办公室报失。



国家速写

位于欧洲大陆南端的意大利，由亚平宁半岛、西西里岛和撒丁岛组成。靴子状的半岛一直延伸至地中海深处，北部则与法国、瑞士及奥地利接壤。亚得里亚海(Mare Adriatico)、第勒尼安海(Mare Tirreno)和伊奥尼亚海(Mare Jonio)环绕着亚平宁半岛。曲折的海岸线造就了各式不同的沿岸风景，从绵长的沙滩到陡峭的岩石峭壁，再到绵延数公里的沙滩。

意大利境内群山环绕，以北部阿尔卑斯山脉(Alpi)和贯穿中南部亚平宁山脉(Appennini)最为出众，这里聚集着欧洲著名的滑雪场以及温泉。在丘陵地带(Collina)则镶嵌着宝石一般的湖泊，其中加尔达湖(Lago Garda)是意大利最大的湖泊。有山必有河，从意大利西北阿尔卑斯山起源的波河(Fiume Po)流经都灵，最终注入亚得里亚海。波河流经的地域变形成了波河平原(Pianura Padana)。此外，意大利有两大著名的火山分别位于那不勒斯的维苏威火山(Vesuvio)以及西西里的埃特纳火山(Vocano Etna)，当然不能错过的还有闻名世界的庞贝古城(Pompeii)。

在意大利国境内还有两个国中国，一是教皇国梵蒂冈，另一个是号称世界上现存最古老的国家——圣马力诺(San Marino)。罗马教皇所在的市中心叫作梵蒂冈。在意大利这个80%的人信奉天主教的国家，宗教仪式几乎无处不在，无论是周末礼拜还是圣诞夜弥撒，都能看到宗教对这个国家深刻的影响。而和宗教紧密联系的，则是意大利悠久的历史建筑。拜占庭(Bizantina)风格的圣马可大教堂、罗马式(Romanica)风格的比萨洗礼堂、哥特(Gotica)风格的米兰大教堂、巴洛克(Barocca)风格的梵蒂冈圣彼得大教堂，都是建筑的上乘之作。每座建筑都蕴藏着历史，每座教堂都是经历数世纪的精雕细琢打磨而成。从古希腊建筑到古罗马建筑，从早期基督教拜占庭建筑到罗马式哥特式建筑，从建筑的发展能看到的是历史的变迁。

意大利有很多出众的国家公园，各具特色。北部有自然风光绮丽野生动物众多的大天堂国家公园 (Gran Paradiso)，而曾经的海底世界如今却成了展示化石聚集地的世界自然遗产多洛米蒂公园(Dolomiti)，中部地区还有托斯卡纳丘陵地带、翁布里亚(Sibilini)国家公园，西西里岛的埃特纳火山公园。得天独厚的自然环境，让意大利无论从人文还是自然都成为了一个最被上帝眷顾的地方。

品尝意大利美食也是来这里旅游不可错过的部分，每个地区都拥有不同的美食，在细细品尝美食的同时，也能感受到意大利人对于美好生活的热爱和用心。来到那不勒斯，就必须尝一尝全意大利最好的碳烤披萨饼；来到利古里亚，就少不了沿海地区特有的海鲜，搭配着特调的沙司和顶级的橄榄油，味道美味又健康；而来到托斯卡纳，除了品一口享誉全球的红酒，更不能错过佛罗伦萨的T骨牛排。当然，来到意大利也是追寻提拉米苏甚至意式浓缩咖啡(Espresso)发源地的绝好机会。

说到意大利的天气，相信很多人都会对《托斯卡纳艳阳下》中描绘的那种温暖的春日午后念念不忘，但是意大利并非如此单调。春季在托斯卡纳享受午后艳阳，夏季到里米尼海滩消暑，秋季去博洛尼亚丘陵登山远望，冬季在阿尔卑斯山享受白雪皑皑。这典型的地中海气候为意大利带来了夏季炎热少雨、冬季寒冷潮湿的气候，一般11月末就已经是名义上的冬天，一直到次年的3月仍可看到雪花纷飞。夏季则从5月底6月初开始一直将炎热持续到9月。

意大利作为欧洲老牌资本主义国家，各种公共服务较为发达，高速公路四通八达。火车有多种车型以供选择，可是罢工晚点也是家常便饭。旅游资源发达，城市里有许多不同级别的住宿可供选择，一般的酒店都不是那么大，但是内部基本设施一应俱全。

来到意大利，有如翻开一本鲜活的历史书，不仅有绝美的自然风光，还有各式风格的大教堂、充满珍宝的博物馆、风格独特的城市建筑、保存至今的世界文化遗产以及香气扑鼻的异域美食等等。这些各种各样的理由只为了告诉你，意大利是一个不容错过的国家。走过意大利才会发现，除了举世闻名的国际都市、文化名城，或许那些深处腹地的小城镇才是意大利真正的魅力所在，在这里才能发觉更多不为人知的美丽和精彩。



❖ 消费指数

意大利在欧洲境内物价相对来说不是很低。高昂的消费税，使得物价在近些年直线上升。罗马、米兰、佛罗伦萨等旅游城市的物价相对更高，反之意大利南部城市物价相对较低，比如普利亚(Puglia)大区、西西里大区等。一般去餐馆，正餐人均消费40欧元左右，路边摊、比萨店或者土耳其烤肉大约5欧元就可以吃得很饱。公共交通方面，一般城市公交车票为1至2欧元，有效时间从60分钟到90分钟不等，除此之外出租车价格不菲且不能招手即停，起步价一般为4至5欧元。



❖ 推荐书籍和电影

出门前，读几本有关意大利的书籍，看几部经典电影会帮助了解意大利的过去和现在。

书籍

《窗外的意大利(La bella figura) 》作者：贝佩·塞沃尼尼

让读者摈弃已有的意大利人形象，重新走进这个民族，审视这片土地的人们。

《玫瑰之名(Il nome della rosa)》 作者：安伯托·艾柯

这位意大利符号学家笔下的侦探小说，不仅挑战推理能力，更挑战的是宗教学和哲学知识。或许对于非专业人士，这本书有些过于“厚重”。

《周末读完意大利史》 作者：瓦莱里奥·林特纳

一本通俗易懂的历史科普书籍，可以大体的了解一下意大利近两千年以来的纷繁历史。

《十日谈(Decameron)》 作者：乔万尼·薄伽丘

作品风格活泼，从不同角度讲述了教会和世俗生活，不过有一些暴力色情场景。

电影

《罗马，不设防的城市(Roma citta aperta)》，1945

一部蛮有历史意义的抗战主旋律影片。

《罗马假日(Roman Holiday)》，1953

奥黛丽·赫本的经典出演为罗马这座城市增光添彩。时隔五十年，如果你来到罗马，会发现如今的罗马与赫本时代并无二样，岁月没有让这座城市老去！

《天堂电影院(Nuovo cinema paradiso)》，1988

这部电影你总能找到自己与之相契合的点，童年、家乡、初恋、远行。那种从心而来的共鸣或许才是打动所有爱这部影片的人们。

《美丽人生(La vita e bella)》，1997

无论遇到什么，请对生命永远保有热情吧！

《西西里的美丽传说(Malena)》，2000

一部非常著名的电影，不仅让观众对女主角莫妮卡·贝鲁奇的风韵过目不忘，更让西西里岛走进了人们的视野。

《爱在罗马(To Rome with love)》，2012

Woody Allen导演的电影，气氛轻松诙谐，讲述几段不同的故事，让那些还没去过罗马的人抱有美丽的幻想。



不可错过的体验

※ 体验一次正宗的意式料理。从前菜到主菜、甜点，尽管一顿精致的意式料理可能会花几个小时，但是这样的美食经历绝对是不可多得且不可错过的体验！

※ 看一场足球比赛。对于足球迷来说，再也不用顶着时差熬夜看球赛，是多么激动人心的事啊。在这样一个足球狂热的国家，怎能错过一场让人热血沸腾的球赛呢？

※ 参加一次教堂弥撒。意大利是一个教堂遍地的国家，走进一座教堂，静下自己的内心，聆听这美妙的赞美诗，让灵魂洗净。

※ 听一场音乐会或歌剧。从古至今，无数歌唱家、音乐家都出自这个国度。去听一场歌剧吧，即使语言不通，你也会被那动人的旋律、华丽的舞台和壮观的剧场所震撼。要相信，音乐没有国界。

※ 夏季去一次海边。每到晴空万里的8月，意大利人都会驱车来到海边，绵延海岸线的是成千上万的遮阳伞，场面壮观。不妨也加入他们，体验一次悠哉的海边度假吧。

※ 冬季去滑雪。意大利的北部与法国、瑞士、奥地利等国接壤，所以来阿尔卑斯山滑雪是绝佳的体验，纯净洁白的世界让人觉得来到仙境一般。

※ 体验南部的石洞住宿体验，仿佛回到远古。



背景知识

❖ 历史

在人类文明历程中意大利一直充当着重要的角色。古罗马帝国曾经对西方世界文明进步起到了不可或缺的作用。从公元六世纪开始，作为拜占庭(Bisanzio)在意大利首府的拉文纳也被认为是基督教早期建筑的发源，这里有着众多装潢精美的马赛克教堂。从西罗马帝国覆灭到神圣罗马帝国成立。意大利长期处于战乱纷争，也被称作黑暗的中世纪(Medievale)。然而起源于佛罗伦萨的文艺复兴(Rinascimento)则带领欧洲走出阴霾，其中作为名门望族的美第奇家族(Medici)在建筑艺术等方面有着极为杰出的成就。

从九世纪到十二世纪，意大利的城邦国家非常发达，其中最大的威尼斯、热那亚、比萨以及阿马尔菲是四个亚得里亚地域的海洋霸主。其中威尼斯以其强大的财力支持以及良好位置在中西方文化贸易交流上做了重大的贡献，为国人熟知的马可波罗就是来自威尼斯王国。十五世纪以后，威尼斯王国渐渐没落，1348年的黑死病使得威尼斯元气大伤，直到文艺复兴末期，威尼斯的国际贸易中心渐渐被取代。

长久以来，意大利就是不同的王国割据的形态而存在，直至1861年加里波第将军才完成了对意大利的统一，建立了意大利王国。二战之后，举行了全民公投，废除了君主制，正式成立了意大利共和国(Repubblica Italiana)。如今的意大利，被划分为二十个大区。从永恒之城罗马，到时尚之都米兰，从文艺复兴之地佛罗伦萨，到魅力之城那不勒斯，你可以用不同的特征为意大利定义。



❖ 宗教

来意大利，就要了解一些有关宗教的相关知识，或许会对旅行有一些帮助。基督教是一种信仰上帝和天国的宗教，发源于中东地区。早期统称为基督教(Cristiano)，后期因宗教改革等原因，现存主要三个流派：天主教、东正教和新教。在中文中，我们普遍认为的基督教则为新教。

其中在意大利影响最大的为天主教，虽然天主教未被列为意大利国教，但是有高达80%以上的意大利人都信奉罗马天主教。在漫长的历史中，天主教充分地融入了意大利人生活的每个角落，从遍地都是的大小教堂到各式各样的文物珍宝，都能找到宗教元素。天主教的宗教中心位于梵蒂冈(罗马市内的国中国)，教皇(也称“教宗”)也居住在此。而教皇是罗马主教，同时为普世天主教会领袖与梵蒂冈城国元首。现任教皇为方济各。而基督教的经典为《圣经》，早期为希伯来文撰写，分为圣经旧约部分和圣经新约部分。圣经被认为是全球历史上印量最高的出版物。

来意大利一定要参观教堂，比如说梵蒂冈的圣彼得大教堂(Piazza San Pietro)、米兰大教堂(Duomo di Milano)、威尼斯的圣马可大教堂(Basilica di San Marco)。但是参观教堂也有一些禁忌，比如说，禁止身着无袖上衣和未过膝盖的裙子或裤子进入教堂，教堂内不能戴帽子，照相不能开闪光灯等等。更重要的是，无论是信奉的人还是不信奉的人，进入教堂都要保持对宗教信仰起码的尊重，请勿大声喧哗。



❖ 文化与艺术

说到意大利，就不得不提到艺术与文化，可以说意大利的艺术文化史就是西方艺术文化的缩影。其中从中世纪到文艺复兴期间涌现出了许多大师级别的人物。文坛三杰与画坛三杰便是最好的代表之一。

文坛三杰


但丁(Dante)：
 意大利中世纪诗人，现代意大利语奠基人。他的史诗巨作《神曲(Divina Commedia)》被认为是欧洲最伟大的文学作品。在佛罗伦萨能看到他的故居。


弗拉西斯科·彼得拉克(Francesco Petrarca)：
 意大利诗人，也被认为是早期的人文主义之父。他的大部分作品都是由拉丁文撰写，其中包括最流行的拉丁散文集《De Remediis Utriusque Fortunae》。


乔万尼·薄伽丘(Giovanni Boccaccio)：
 文艺复兴时期才华横溢的作家，人文主义者。《十日谈》这本写实的短篇小说集是他的代表作品之一，批判宗教守旧思想，主张“幸福在人间”，被视为文艺复兴的宣言。

画坛三杰


列奥纳多·达芬奇(Leonardo Da Vinci)：
 无法用一个身份来定义达芬奇，他在艺术、科学、医学、工程学都有颇高的造诣。他的代表作品有《最后的晚餐》(现存米兰一座教堂中)和《蒙娜丽莎》(现存法国巴黎卢浮宫)。


米开朗基罗(Michelangelo)：
 文艺复兴时期著名雕塑家、画家、建筑师、诗人。米开朗基罗的作品可谓是数不胜数，比如说他设计的圣彼得大教堂惊艳世人，西斯廷礼拜堂的穹顶壁画《最后的审判》让人叹为观止，大卫像栩栩如生。在意大利历史上，米开朗基罗留下了浓墨重彩的一笔。


拉斐尔(Raffaelo)：
 他的画作以清纯秀美著称，用色彩鲜明的图画讲述着不一样的宗教故事，其中最著名的莫过于是《雅典学院》，仔细看看画作，还能发现许多熟悉的面孔。多以宗教故事为背景的画作，内容饱满，色彩浓厚。



❖ 歌剧与音乐

除了绘画和文学之外，意大利人也为自己的音乐感到自豪。这片土地上自古就诞生了许多音乐天才，从维瓦尔第的《四季》到罗西尼的《塞维利亚理发师(Il Barbiere di Siviglia)》到威尔第的《弄臣(Rigoletto)》再到普契尼的《图兰朵(Turandot)》，每一部赞誉有加的作品都出自意大利这片热土，被意大利人广为传唱。

从古至今，一副好嗓子都是歌唱家必备的武器。意大利似乎有着天生的好嗓子。男高音帕瓦罗蒂(Pavarotti)、盲人音乐家安德烈·波切利(Andrea Bocelli)、流行音乐家罗拉普西尼(Laura Pausini)都在中国家喻户晓。



❖ 电影

意大利早在1895年就开始了自己的电影工业。从起初的大场面电影到沦为墨索里尼的政治工具，意大利电影经历了起起伏伏的四十年。二战之后，意大利电影出现了蓬勃的发展，题材也变得更加的丰富。四、五十年代的新现实主义电影诞生，例如《罗马，不设防的城市》用电影艺术的形式表现出人民对于社会不公正的冷酷抗议，也表达着对美好生活的愿景。六十年代初，涌现出了几部举世闻名的故事片，比如费德里科·费里尼(Federico Fllini)的《甜蜜生活》，安东尼奥尼的《奇遇》等，更多的从不同社会角度反应了当时的现状。费里尼出生于海滨城市里米尼，经历了两次世界大战，五次摘得奥斯卡金像奖。他的导演风格举世闻名，特别是混合了梦境与巴洛克艺术。同时期，社会喜剧片异军突起，例如德·西卡的《昨天今天明天》和《意大利式离婚》。

说到喜剧那就不得不提罗伯托·贝尼尼，他是第一个获得奥斯卡的外语影星，用整个演艺生命阐述对喜剧的理解，被誉为意大利的卓别林。他出生于托斯卡纳，从小便喜欢舞台艺术，本来志愿做牧师的他因为一场天灾而被迫离开学校。1971年来到罗马开始了他的演艺生涯。他在编剧、导演和表演领域都十分的活跃。在故事片《美丽人生》中用大胆的喜剧方式讲述了一个悲惨的历史事件。

此外，意大利西部片导演赛尔乔·莱翁内(Sergio Leone)也是不得不提到的大人物，虽然他只有九部作品，但是他的作品对世界影坛有着深远的影响。比如众所周知的《美国往事(C'era Una Volta In America)》。



❖ 足球

说到意大利，就不能不提到足球(Calcio)。意大利是一个深受足球文化影响的国度。在十九世纪末，足球被英国人带到亚平宁半岛，热那亚和都灵孕育了意大利足球。首届意甲联赛(Lega Seria A)是在都灵举办，随后足球如同星星之火一般，迅速在这片土地传播开来，并且成为了意大利国内最受欢迎的体育运动。意大利的足球文化已经深入到生活的各个角落，每到有比赛的时候，意大利人都喜欢聚集在酒吧看球，为自己喜欢的球队加油喝彩。

在世界杯中，意大利也是一个战绩辉煌的球队之一，曾经在1934年、1938年、1982年以及2006年夺得大力神杯。意大利有许多知名的俱乐部，其中包括AC米兰(AC Milan)、国际米兰(Inter Milan) 和尤文图斯(Juventus)等。同时也有众多知名的球星，比如布冯、巴乔、皮耶罗、巴洛特利等。近来带领广州恒大赢得亚冠联赛的教练里皮也是来自意大利这片热土。



当地人生活

如果说用一个词来总结意大利人的生活，那实在是太难了。因为在这片土地上，你总能找到那些让你意想不到的东西。古典与现代的交融，时尚与传统的碰撞，在这里总有最好的融合。

南北的生活有着些许的差异，北部发展迅猛，工业发达，有更多的工作机会与挑战，人们要改变自己的生活方式，快节奏的生活也被人们所慢慢接受。而南部生活更显恬适悠闲，有山有水有庄园，当地人的生活仍然保持多年前的样式，喝着自家酿制的红酒，吃着自家香醇的橄榄油，或许你只有在这里才能真正闲适的地中海生活。当然无论南部还是北部，人们都是经营着讲究的生活，即使再忙的意大利人总都会留个自己度假的时间，每到8月，整个非沿海城市基本上倾城而出，居家往绵长的海岸线赶去。在海边晒太阳，举办各种派对，这便是8月的主旋律。

要说性格方面，南方人尽管不拘小节却是十分重视家庭，在那不勒斯地区你还能看到一大家子其乐融融的生活在一起。北方的意大利人则是更加的追求上进以及努力工作，城市化的性格，有节制，有分寸。

其实与意大利人交往并不是一件困难的事情，或许只是需要一个话题，那么他们就会滔滔不绝地开始和你聊，即使你的意大利语不好，他的英语也不好，但是他们会跟你各种比划交流。他们十分喜欢和你吐槽谈论政治问题，也会经常拿自己国家的政治问题开玩笑，如果谈论起中国，总会涉及一些敏感话题，也不要太见怪。

❖ 独一无二的手势

有人曾说过：“如果把意大利人的双手都绑住，那他们再也不会说话了”。意大利人不仅创造了优美的语言，还发明了各式各样的肢体语言，边说话边不时地手舞足蹈起来表达感情。在日常谈话中使用的手势高达250多个，已经形成了一套独特的“无声语言”。所以如果不了解手势的涵义，可能会闹大笑话。比较常见的手势有：

大拇指和食指围成圆圈其余翘起(即，我们常用的OK手势)：表示“好”或者“一切顺利”；

食指顶住脸颊转动：表示“美味”；

五指并拢手心向下，对着胃部转动：表示“饥饿”；

食指侧面敲击额头：表示“笨蛋”；

右手五指并拢手心朝上并上下摆动：表示“你想要做什么？”，这种手势最为常见。



负责任的旅行

东西方的社交礼节有很大的区别。和一个刚认识的意大利人握手，一定要在握手的时候轻轻地握一下，并看着对方的眼睛微笑。如果你只是轻描淡写地手与手接触一下，对方会认为你不尊重他。说话的时候最好不要东张西望，保持眼神的交流是很重要的。另外，你可能会遇到热情的意大利人给你一个贴面礼，在这个时候不要太害羞，也热情地给他一个贴面礼吧(有的时候他们会发出亲吻脸颊的声音，也不要觉得奇怪哦)。

意大利人不喜欢数字13以及周五，因为他们认为这是不吉利的。另外若有需要送花的场合，也不要送菊花，因为菊花是葬礼场合使用的花朵。如果要去意大利朋友家拜访，可以适当带些自己国家特色的礼物或者是点心、红酒类作为礼物。

此外，在火车站或公共场所，你总会发现不同颜色的垃圾箱，这时要好好看看，并分类丢弃垃圾。黄色是塑料制品(Plastica)或易拉罐制品，白色是纸制品(Carta)，绿色是混合垃圾(Rifiuti Misti)。在每张火车票背面都会看到火车、汽车、飞机的碳排放对比图标，保护环境从自己做起，尽量的搭乘公共交通出行吧！



语言帮助

意大利语(Italiano)属于印欧语系，意大利语源于拉丁语，与西班牙语和法语相似，几乎所有的单词都是以元音结尾。日常大约七千万人使用意大利语。意大利语不仅是意大利的官方语言，也是国中之国圣马力诺的官方语言。瑞士的部分州也同样使用意大利语。作为歌剧的故乡，大部分歌剧也都是用意大利语谱成的，所以意大利语也被誉为“最具音乐性的语言”。



❖ 日常对话

Ciao - 你好/再见(非正式)

Arrivederci - 再见(正式)

Buongiorno - 早上好

Buona sera - 晚上好

Buon appetito - 祝你有个好胃口

Grazie - 谢谢

Mi scusi - 对不起

Prego / Figurati - 不客气

Niente - 没关系

Si / No - 是/否

Permesso - 借过

Aiuto - 救命

Non parlo italiano. – 我不会说意大利语。

Potrebbe parlare inglese？- 您能说英文么？

Quanto costa？- 多少钱？

Accettate carta di credito ？- 可以刷卡么？

Dov’ è……? - ……在哪里？



❖ 常见标识

uno - 1

due - 2

tre - 3

Quattro - 4

Cinque - 5

Sei - 6

Sette - 7

Otto - 8

Nove - 9

Dieci - 10

Cinquanta - 50

Cento - 100

Mille - 1000

Fermata dell'autobus - 公共汽⻋车站

Aeroporto - 机场

Metro - 地铁

Entrata - ⼊口 

Uscita - 出⼝

Farmacia - 药店 

Supermercato - 超市   

Piazza…… - ……广场 

Via …… - ……路(威尼斯使用Vicolo)



签证

意大利属于申根国家，办理90天以内的申根个人签证是可以在其他申根国家游玩的。办理个人旅游签证需要准备一系列材料。

❖ 准备资料

有效护照以及身份证、签证申请表、两寸护照尺寸照片(白底)、旅行行程单(最好为中英双语)、酒店住宿预订单、往返机票预订单境内交通预订单、保险(最低保额三万欧元，申根国家内有效)、资金证明(银行卡或者活期存折等)、申请人在职证明和公司准假信(需要英文原件)等。辅助材料：若申请人未满18岁，需要出生证明(翻译成意大利文并且公证)。

签证费用：60欧元(90天内申根签证) ，个人申请服务费180元，若出签后使用快递服务，每份申请50元。点击下载签证申请表www.italyvac.cn/
 。
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 Tips：资产证明以及相关材料

有关资金证明可以是储蓄卡对账单或者国际双币信用卡对账单(六个月内活期记录原件且包含递签当月，余额不少于五位数，存款不需冻结，对账单需明确写明持卡人姓名卡号并且加盖银行公章)。若可以递交不动产证明会提高过签率。





❖ 递签

目前可以在北京、上海和广州三地递签，准备好材料便可以去相对应的签证中心递交材料，并预约面试时间。如果三年内曾经前往欧洲，则免面试。一般出行前一个月递签即可，暑期以及圣诞节、春节期间是旅游旺季，因为要处理的签证数目较多所以出签时间会延长，如果计划那段时间出行须提前一个半月左右。一般递签后，若不缺少材料并且审核通过，将等待面签，时间不定，最少一天最多60个工作日 (时间由淡旺季、申请签证数量等因素决定)。



❖ 面签

面试最好比预约时间提前半小时到，着装干净整洁即可。一般使用中文，签证官会问一些关于你个人情况的问题，旅行行程安排的问题等。比如：在哪里工作？工作多长时间？是否出国旅行过？行程安排是什么？大学专业等。不用紧张，就像唠家常一般和签证官聊天即可。点击查询出签结果www.visaservices.firm.in/
 。



❖ 意大利签证中心

目前，中国境内有三家意大利签证中心，分别设在北京、上海和广州。但节假日不办公，注意提前安排好时间。

北京签证中心


领区：
 北京、新疆、西藏、青海、甘肃、宁夏、内蒙古、黑龙江、吉林、辽宁、天津、山西、陕西、河北、山东、河南、湖北、四川、重庆、贵州以及云南省。

提交申请与领取护照地址：北京市朝阳区工人体育场北路13号院(海隆石油南门)1号楼2层211层至212室。

递交申请时间：周一至周五8:00-15:00。

领取护照时间：周一至周五8:00-17:00。

客服热线时间：周一至周五8:00-17:00。

客服电话：10 8418 5417或10 8418 5517

Email：infopek.italycn@vfshelpline.com

www.italyvac.cn/chineese


上海签证中心


领区：
 上海、浙江、江苏、安徽

提交申请和领取护照地址：徐家汇路555号广发银行3楼

递交申请时间：周一至周五8:00-15:00。

领取护照时间：周一至周五8:00-17:00。

客服热线时间：周一至周五8:00-17:00。

客服电话：21 6390 1803或21 6390 1937

Email：infosha.italycn@vfshelpline.com

www.italyvac.cn/italy-shanghai


广州签证中心


领区：
 广东、广西、福建、湖南、江西以及海南

提交申请和领取护照地址：广州市天河区广州大道中988号圣丰广场2楼05-06室

递交申请时间：周一至周五8:00-15:00。

领取护照时间：周一至周五8:00-17:00。

客服热线时间：周一至周五8:00-17:00。

客服电话：20 3878 4008 

Email: infocan.italycn@vfshelpline.com 

www.italyvac.cn/italy-guangzhou




实用信息

❖ 旅游信息中心 Informazione Turistica
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 在意大利各大城市都设有旅游信息咨询中心，为旅客免费提供各种旅行信息、免费城市地图、线路推介等。大部分信息中都提供英语服务。行前可以参考意大利旅游局官方网站www.enit.it




❖ 时差

意大利使用24小时制，3月第一个周日到10月最后一个周日为夏令时，比中国北京时间晚6小时，其余为冬令时，比中国北京时间晚7小时。



❖ 电话

目前意大利境内的运营商有Wind、Tim、Vodafone和3等。办理电话卡需要持有效身份证件或护照到当地通讯公司营业厅办理。意大利移动电话卡没有接听费和漫游费，全国统一价格。Tim公司的讯号覆盖较广，但是Wind公司的网速较快(取决于所在大区)。其中Wind和Tim公司提供的套餐适合长期游客。因为按月收费且价格并不昂贵，所以也适用于短期游客。
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 Tips：手机流量

所有运营商所提供的网络，即使超过流量限额也不会按照流量收费，仍是免费，只是速度会降低。



Wind公司的拨打国内优惠套餐为“Call Your Country”，拨打中国每个月套餐费1欧元，办卡第一个月免费，接听费16欧分，第一分钟之后按每分钟2欧分。Wind提供电话包月套餐，其中包括250分钟意大利手机通话时间，250条SMS短信，以及无限量上网，每月9欧元。

Tim公司推出“Tim International”，接听费16欧分，此后每分钟1欧分。Tim为用户提供名为Tim Small的套餐，每月10欧元，200分钟电话，200条短信，1GB网络。
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 Tips：在意大利如何拨打电话

意大利拨国内座机：0086+区号(不要区号前的0)+电话号码，如拨打北京：座机0086+10+电话号码。在意大利拨国内手机：0086+手机号码





❖ 网络

在意大利的免费WiFi相对是比较容易找到的，一般提供免费WiFi的酒吧或者小餐馆等会在餐馆外贴上标识。罗马、佛罗伦萨、博洛尼亚和米兰等城市的老城区为游客提供免费的限时WiFi，主要集中在城市主广场附近。罗马米兰的WiFi建设仍然相对落后，除了头等舱和公务舱的候机厅外其余暂不提供免费WiFi。



❖ 货币帮助

意大利使用欧盟通用货币欧元(€)。硬币面值1欧分、2欧分、5欧分、10欧分、20欧分、50欧分、1欧元和2欧元。纸币面值：5欧元、10欧元、20欧元、50欧元、100欧元、200欧元和500欧元。
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 Tips：意大利出入境物品携带要求

入境现金携带不得超过1万欧元。香烟不得超过200支。出境若携带现金超过10329欧元需要进行申报。



兑换

在各大机场、火车站以及名胜古迹均有货币兑换点，但是服务费很高，一般不建议使用。一般手续费为兑换金额的1%-2%。建议在国内商业银行兑换好欧元现金出境。若果迫不得已在意大利境内兑换可以前往米兰或罗马的中国银行进行兑换(每次兑换每人不得超过2000欧元)。


中国银行罗马分行


地址：Via Barberini 97-103 (Barberini 地铁站附近)

营业时间：周一至周五8:45-16:00。


中国银行米兰分行


地址：Via Santa Margherita 14/16

营业时间：周一至周五8:45-16:00。
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 Tips：关于旅行支票

曾经一度十分流行的美国运通欧元支票，现在已经很难在意大利银行兑换，所以不建议大家携带支票出境。



银联

在旅游胜地罗马、米兰、威尼斯等地的商家、酒店、商场和奢侈品店可以使用Pos机刷银联卡。奢侈品商店基本已经普及 。有银联标志的中国银行卡在意大利许多银行的自动取款机(Bancomat)都可以实现取现。其中包括：意大利邮政银行(Posteitaliane)、Unicredit、Intesa San Paolo等。

刷卡

Visa、Mastercard、JCB等均可实现无障碍刷卡。但是在意大利所有的烟草购买都是禁止刷卡的，只能付现金。有一些超市比如lidl不支持信用卡支付。



❖ 邮局

PosteItaliane是意大利邮政。在每座城市中心都有邮局网点。意大利邮箱为红色并标有Poste标识，左侧为市内邮件，右侧为市外邮件(圣马力诺邮政邮箱为白色，且不区分市内市外投递) 。寄往中国的邮票(Francobollo)价格2欧，邮票可以在当地烟草店购买。

www.poste.it
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 Tips：意大利的烟店 Tabacchi
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 在意大利烟店是一个可以购买许多东西的唯一场所，比如香烟(18岁以上才可购买)、邮票、印花税(Marco da Polo)、彩票、电话充值卡(Carta Ricarica)以及公交车票(Biglietto)。





出入境交通

前往意大利可以乘坐飞机、火车、轮船、大巴等各种各样的方式。但是从国内出发，最便捷的选择是航空。

❖ 飞机

意大利的交通系统发达，飞机场众多，连接各大城市的班次也十分密集。其中主要包括意大利航空(Alitalia)、瑞安(Ryanair)、易捷航空(EasyJet)、汉莎航空(Lufthansa)、土耳其航空(Turkish Airlines)等。其中瑞安航空和易捷航空会经常推出欧洲内廉价机票，比如1欧元机票等，但是缺点是可携带行李较少且有尺寸限制。具体可参见各航空公司网站：意大利航空www.alitalia.com
 ，瑞安航空www.ryanair.com
 ，易捷航空www.easyjet.com/cn/
 ，汉莎航空www.lufthansa.com
 ，土耳其航空www.turkishairlines.com
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 Tips：乘坐瑞安航空和EasyJet注意事项

每人只能提一件十公斤以内的登机行李，如需增加，要在购票时购买行李重量。打折季一般在圣诞节期间复活节期间可以买到10欧元的廉价航空，但是行李是有限制的。



其中中国国际航空(AirChina)有从北京、上海前往罗马、米兰的直达航班。中国东方航空(ChinaEastern)于2013年年底即将开通温州直达罗马的航线。意大利航空(Alitalia)也提供北京到罗马、佛罗伦萨等地的直航线路。除了直飞形式，转机也是一个比较节省旅行开销的好方法。汉莎航空可经停德国的慕尼黑或法兰克福抵达意大利各大城市，不过服务质量上乘的同时，价格一般也不是很便宜。阿联酋航空(Emirates)可经迪拜、阿布扎比抵达意大利各大城市。土耳其航空可经伊斯坦布尔抵达意大利各大城市，土耳其航空是从国内前往意大利的好选择，价格中等，服务和饮食都不错。经济危机以来，出入境检查愈发严格，现金携带不得超过一万欧元，若超过须向海关申报。主要国际机场有：罗马菲乌米奇诺机场(FCO)
 ，是罗马最主要机场也是意大利最繁忙的机场。米兰的马尔彭萨国际机场(MXP)
 ，位于米兰以西距离市中心约45公里。



❖ 火车

意大利北部接壤欧洲多国，持有效申根签证可以乘火车入境意大利。比如从法国的巴黎、里昂，瑞士的日内瓦、苏黎世，德国的慕尼黑，奥地利的维也纳都有直达火车往返意大利米兰、罗马、维罗纳、博洛尼亚、威尼斯等城市。
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 Tips：陆上交通的其他选择

同样，来往于欧洲本土还可以乘坐欧洲区域内大巴，其中欧洲之线(Euroline)提供前往各个目的地的选择。





❖ 游轮

意大利海陆主要接驳希腊等国，可以乘游轮从安科纳往返希腊主要城市。一般的选择是从安科纳前往希腊，这是一种最快速经济实惠的前往希腊的方式。但如果要是遇到有晕船的状况，最好还是选择廉价航空。

Superfast每日都有往返邮轮往返希腊和意大利，方便快捷。Eurail的持票轮可以免费乘坐Superfast安科纳-伊古迈尼察/帕特雷航线。同时可以免费乘坐Minoan lines公司的安科纳-伊古迈尼察/帕特雷航线，二等舱国际渡轮。

www.superfastitalia.it




国内交通

意大利境内交通便利，火车可以带你抵达所有的大中型城市，如果想要前往一些较为偏远的小众景点可以选择大巴。如果要前往西西里既可以选择跨海火车也可以选择便捷的飞机。前往撒丁岛则可以选择从罗马附近港口出发的游轮前往。连接主要城市的交通用时：




	城市
	火车
	汽车
	飞机





	米兰-罗马
	3-4小时(高铁)
	6小时左右
	1小时



	米兰-威尼斯
	2-3小时(高铁)
	2小时
	1小时以内



	米兰-佛罗伦萨
	3小时
	2-3小时
	1小时



	罗马-那不勒斯
	1小时
	1小时内
	/



	罗马-佛罗伦萨
	2-3小时
	2小时
	1小时
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 Tips：罢工

意大利如同其他欧洲国家一样，喜欢各种各样的罢工(Sciopero)，通过实际行动争取自己的权益。一般罢工信息会提前公布在网上，公交和火车的罢工最为普遍。一般罢工期间只会保证最少限度的需求，就是说可能很长一段时间才回来一班车。大家出行请注意罢工信息www.summerinitaly.com/planning/strike
 。



❖ 大巴

意大利有众多大巴公司可以带你去几乎所有的城镇，所以乘坐大巴出行也是很多本地人的选择。从长途公交站(Autostazione)可以选择乘车的目的地、购买车票或者查看时间表等。其中意大利比较大的大巴公司有Sena 、Euroline、Baltour等。大巴也提供类似于火车的Italy Pass，设定购买的时间段，即可任意乘坐该运营公司的大巴，其中25岁以下的年轻人15天大约175欧元。前往南部以及西西里有长途夜车，可以节省住宿的费用。大巴时刻表查询：www.sena.it


一般常见的大巴公司有：

Sita SpA：
 从威尼托，托斯卡纳，普利亚等地出发，具体可参考www.sitabus.it
 。

Arpa：
 以阿布鲁佐地区为主，具体可参考www.arpaonline.it
 。

Sais：
 以西西里地区为主，具体可参考www.saistrasporti.it
 。

Sena：
 以托斯卡纳地区为主，具体可参考www.sena.it
 。



❖ 火车

意大利火车较为发达，连接所有的主要城市和省会地区。由意大利国家铁路公司(Trenitalia)和Ntv私人铁路公司(Italo)承运。Italo主要提供高铁便捷服务，线路连接意大利主要大城市，从都灵、米兰、博洛尼亚到维罗纳、威尼斯、里米尼、安科纳、佛罗伦萨、罗马、那不勒斯等。国家铁路公司线路众多，有不同的车型与票价选择，除高铁外大部分的普通列车不报站，所以乘坐时需要注意。此外车站不设检票口，需在上车前自行到打票机上打票，否则会被视为没有买票而被开一到两百元的罚单。具体可参加意大利国家铁路公司官网www.trenitalia.com
 和Ntv私人铁路公司www.italotreno.it
 。
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 Tips：意大利铁路锦囊

更多信息请参考穷游锦囊之意大利铁路锦囊

guide.qyer.com/italy-railway




意大利铁路列车分类：

ES：
 欧洲之星(Eurostar)意大利高铁，其中包括红色箭头(Freccerossa)、银色箭头(Frecceargento)、白色箭头(Freccebianca) 。以上三种列车速度以及票价依次减少。

EC：
 欧洲城际列车，通常连接欧洲境内各大主要城市，其中前往奥地利维也纳等由OBB公司运营，前往法国巴黎等由SNCF公司运营。

IC：
 城际列车(Intercity)，意大利境内主要城市之间的快车。

E：
 快速列车(Espresso)，比城际列车慢但是比大区内列车快。

R：
 大区内列车，也是慢车，最便宜速度最慢。
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 Tips：火车折扣


Supereconomy：
 一般提前一个月或两个月可以订到九欧的连接大城市的特价票。

Speciale2*1：
 周六两人一同出行只用付一人的票价(仅限于IC以上的高速铁路，并且提前24小时购买)。

Offerta A/R：
 乘坐高铁出行，当天往返可以购买69欧元起的特价票。

A/R Weekend：
 周六出发周日返回乘坐高铁出行，可以购买69欧起得特价车票。





❖ 租车

意大利风光绮丽，租车是一个遍览自然人文风光的最佳选择。在意大利开车，但是租车也有一些需要注意的事项。

租车

要做好驾照公证书(英文)后，就可以选择租车公司进行网上预约，提前预约的价钱要比当场租车便宜一半左右。推荐小型或经济型轿车，既省油又好停车，因为意大利的大部分街道十分狭窄，大型车不方便找停车位。其中比较大的租车公司有赫兹(官网地址：zh.hertz.com/
 )、席克斯特(官网地址：car-rental.sixt.com
 )和Eurocar(官网地址：www.europcar.com
 )。

驾驶规则

在意大利提车时，需要准备好所有的材料(公证书、预订合同、信用卡、护照驾照原件、旅行行程单等)到事先选好的取车地点取车。一定要把所有的材料都准备好，否则租车公司有各种理由拒绝租车给你。建议给车购买全险，尤其是如果要去南部。

意大利的交通规则基本和国内相同。但是在意大利的一些旅游城市会设置限行的区域 Zona a Traffico Limitato (ZTL)。这些区域都是外地车不能通行的，否则随之而来的就是高额的罚单。如果住的酒店在ZTL区域内，需要向酒店注册你的车牌，他们可以帮助你消除记录。

至于停车的问题，如果是停车场和国内的一样，进去按钮取票，出来则人工付钱。不过有些停车场付完钱后，要把票塞回去才能离开出口。一般路边停车有三种颜色的区域，黄色的是残障人士专用不能停，蓝色的是收费停车格。把车停好后去附近的机器投币拿票，将停车票放在驾驶前窗上看得见的地方，白色的停车格则是免费。不过有的白色停车格只能停2小时，有的只能停当地居民，要稍微注意一下停车格附近的标示。

城际连接公路

意大利高速公路收费和国内类似，有许多自动收费，需要取卡然后在出口付费。付费可以是有信用卡(Carta)和现金。意大利汽油价格约为1.5-1.7欧元/升，有自助加油站也有人工加油站。意大利高速公路(Autostrada)是收费公路,标识为绿色。意大利中速公路(Superstrada)是免费道路，标识为蓝色。其中主要的高速公路有：


A1高速公路
 ：也被称作太阳高速公路(Autostrada del Sole)，连接米兰到那不勒斯，途径博洛尼亚、佛罗伦萨和罗马。

A4高速公路
 ：也被称作“最尊贵的”公路(Serenissima)，连接都灵(Torino)到的里雅斯特(Trieste)，途径米兰、维罗纳和威尼斯等。

A14高速公路
 ：也被称作亚德里亚高速路(Autostrada Adriatica)，连接北部城市博洛尼亚到南部塔兰托(Taranto)。

A24高速公路与A25高速公路
 ：合称为公园之路(Strada dei Parchi)，因从罗马到中部城市Terano并穿越大萨索山(Gran Sasso)和拉加山国家公园而闻名 。A25从Terano到西海岸城市佩斯卡拉(Pescara)。

更多公路信息可参见意大利国家高速公路www.autostrade.it
 。
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 Tips：在意大利安全自驾

1.开车前请系好安全带，驾驶座和副驾驶座都要系好安全带。儿童应坐在汽车后座，同时系好安全带。

2.意大利驾驶和国内一样是靠右行驶，基本的交通规则也和国内相似，不过右转时和国内不一样，一定要看信号灯，绿灯亮时才可以右转，左转有时候要看左转的信号灯。

3.禁止将车停在紧急路线上，因为这会挡着紧急车辆的路。否则，您可能会被罚款或吊销驾照。

4.意大利南部的人开始较为疯狂，所以大家开车请注意。但是在意大利都是行人优先，接近斑马线的时候要适当减速。

5.意大利中速公路(superstrada)限速100公里/小时。

6.意大利的高速公路最高可达130公里/小时，但仍要注意高速公路上明显的限速牌和测速设备提醒装备，不要超速驾驶。凡超速40公里/小时者将被罚款2000欧元。

7.在意大利驾驶员驾车时禁止吸烟。





❖ 出租车

在意大利搭出租车和国内有很大的不同。机场或火车站门口会停有许多的等待的出租车可以直接乘坐。但是在城市内，没有招手即停的出租车，必须要电话或者短信预约出租车才可以。如果要从酒店出发，可请酒店工作人员帮助预定。

罗马

预约电话：06 0045/06 4994

起步价：3欧元(白天)，5欧元(22:00-次日7:00)。携带大件行李，起步价额外加1欧元。

米兰

预约电话：02 4040/02 8585/02 5353

起步价：3.2欧元(周一至周六的6:00-21:00)，6.2欧元(21:00-次日6:00)，5.2欧元(周日及节假日)。



路线

❖ 意大利经典8日游


第1天：
 早起前往参观罗马斗兽场和古罗马遗址，早些出门可以免去排队的痛苦。然后沿着罗马大道抵达威尼斯广场参观国家英雄纪念堂。下午前往在罗马假日中著名的场景真理之口(La Bocca della Verita)，傍晚时分前往老城转一转。


第2天：
 乘坐地铁前往梵蒂冈，首先参观梵蒂冈博物馆(8:00之前前往)，大约下午结束参观。然后前往圣彼得广场并参观圣彼得大教堂，登顶教堂。随后前往圣天使桥和圣天使城堡。每周三和周日教皇会举行广场演讲，所有上午博物馆关门。


第3天：
 早晨可以专程前往老城，参观万神殿，西班牙广场，许愿池等景点。16:00点左右乘车前往佛罗伦萨，晚上在佛罗伦萨过夜。


第4天：
 早晨前往乌菲兹美术馆博物馆，之后前往学院博物馆参观大卫雕像。在市中心转一转参观圣母百花大教堂等，下午穿过老桥，领略桥上风光，傍晚时分登上河对岸的米开朗基罗广场，观看佛罗伦萨靓丽夜景。


第5天：
 早晨乘早班车前往比萨，参观奇迹广场以及比萨斜塔，中午返回佛罗伦萨。下午乘坐火车前往博洛尼亚。参观博洛尼亚古城，世界最古老大学和现存的地标建筑双塔。晚上在博洛尼亚萨过夜。


第6天：
 早晨乘坐早班车从博洛尼亚前往威尼斯。参观水城，乘坐水上公车前往圣马可广场，参观圣马可教堂和叹息桥等景点。在威尼斯闲逛，体验水城独特的氛围，傍晚则可以领略水城独特的夜景，入夜返回大陆Mestre，晚上在mestre过夜。


第7天：
 早晨乘火车前往米兰，约中午抵达米兰。参观大教堂，在老城购物也是一个不错的选择，看看时尚之都如何闪光。晚上在夜宿米兰过夜。


第8天：
 留米兰继续参观(如有时间还可前往参观科莫湖)。



❖ 南部探索9日游


第1天：
 上午在罗马闲逛，中午从罗马乘车前往那不勒斯。车程约两小时，傍晚抵达。参观那不勒斯老城并品尝意大利最正宗的匹萨。


第2天：
 清晨乘坐轮渡从那不勒斯出发，前往附近美丽小岛卡普里岛，登岛并参观著名景点蓝洞。下午返回那不勒斯，参观城市主广场，看那不勒斯的日落。


第3天：
 清晨，乘车前往庞贝古城并参观一度辉煌的古城。傍晚从庞贝乘车前往Salerno，夜宿Salerno。


第4天：
 参观Salerno老城，前往阿马尔菲海岸，领略最美的意大利西海岸风景。晚上22:00左右乘车返回那不勒斯，搭乘23:00点夜班车前往西西里岛。


第5天：
 早晨抵达西西里岛首府巴勒莫。参观这个南部风格浓郁的首府，品尝当地特色食物与甜品。夜宿巴勒莫。


第6天：
 清晨，乘大巴从巴勒莫出发前往阿格里真托，抵达后参观神殿之谷。夜宿阿格里真托。


第7天：
 清晨，9:00出发前往卡塔尼亚，11:00左右点抵达。花大概一天时间游览卡塔尼亚并夜宿卡塔尼亚。


第8天：
 前往陶尔米纳小镇，参观依山而建的古罗马剧院。中午乘坐火车前往切法卢，约傍晚到达，参观这座建在岩石上的小镇，夜宿切法卢。


第9天：
 参观切法卢的城市以及海滩。傍晚返回巴勒莫.



旅行日历

❖ 旅行季节

意大利气候多样，北部属于大陆性气候，南部属于地中海气候。夏季时期，意大利全境基本处于高温酷暑状态，经常最高气温超过35℃。北部和中部山区的夏天较为凉爽。一般炎热从6月底开始，一直持续到8月，有时到9、10月还在穿短袖的状态。意大利的8月份是全民放假月，所以你会在沿海城市看到许多家庭集体出动到海边消夏。内陆城市则是几近空城的状态。冬季北部地区较为寒冷并伴有大雪来袭。南部以及海岛地区较为温暖，平均气温15℃左右。所以一般而言，春夏之交或秋季是旅行的较好时期，但是冬季圣诞节又有另一番景色，也可以去北部山区看雪景、参加滑雪运动等。



❖ 节日

意大利节日众多，除了国家节日之外，许多节日都与天主教有关。一年最重要的节日莫过于圣诞节了。在年轻人中有这样的说法：“Natale con I tuoi，Pasqua con chi vuoi(圣诞节家人团聚，复活节朋友欢聚)”。由此可以看出圣诞节对意大利人的重要性。除复活节每年有所变化，其余节日均为固定假日。
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 Tips：红日

元旦、主显节、复活节、共和国日、圣母升天日、圣诞节为法定假期，也被称为红日，意味着大部分的商店超市将会歇业。



元旦 Capodanno 1月1日

在元旦前夜每个城市都会举行盛大的庆祝仪式，民众聚集到主广场倒计时，观看烟花表演等。

主显节 Befana 1月6日

是天主教的宗教节日，寓意为纪念耶稣显灵，同时也是意大利的儿童节。这是意大利的公共假期，也是圣诞假期的最后一天。相传很久以前有一位女巫贝法妮亚，因为忙于大扫除而忘了圣诞节，因此只好在主显节的午夜骑着扫把到处寻找圣婴。而往往就在这天晚上，父母都会让孩子早点睡觉，等待巫婆在半夜骑着扫把从烟囱溜进来，给孩子送礼物。当然，巫婆会在听话孩子的袜中放入糖果等甜食，而在淘气孩子的长袜中放入黑炭，很多孩子对此也深信不疑。作为一个十分有特色的意大利节日，每到这一天，城市主广场都会举行盛大的游行，大人们穿着女巫的衣服给孩子们发糖果。

共和国日 Festa della Reppublica 6月2日

纪念意大利在1946年6月2日以公民投票方式废除君主国体并建立共和国，是意大利的法定假期。

威尼斯狂欢节 Carnevale 2014年2月15日-3月4日

自十二世纪起，威尼斯当地传统节日，大家都身着中世纪盛装头戴面具，整个威尼斯成为欢乐的海洋。这个节日也是威尼斯游客最多的节日，会举办许多文化表演、化妆游行、赛船比赛等。

www.carnevale.venezia.it


复活节 Pasqua 3月底至4月初

每年春分月圆后第一个星期日，是继圣诞节后最重要的宗教节日，以纪念耶稣基督被钉死后第三天复活。

圣母升天日 Assunzione/ferragosto 8月15日

8月最盛大的节日，在海滩会举行许多欢庆活动。8月也是意大利人度假的日子，你会发现许多城市里的人都会放下手中的工作而去海边度假。这两年在经济危机的影响，度假的人有所下滑。

威尼斯电影节 8月底至9月初

Mostra Internazionale d'Arte Cinematografica di Venezia

世界上历史最悠久的电影节，最高奖项为金狮奖，也被称作世界四大影展之一，是威尼斯双年展的一部分。

佩鲁贾巧克力节 Eurochocolate 10月中上旬

意大利著名的巧克力故乡，巧克力节已举办数十载，成千上外人涌到山城来看各式各样的巧克力艺术作品，品尝最好吃的巧克力。

卢卡动漫展 Lucca comics 11月1日

欧洲重要的动漫展之一，从二十世纪中期举办来已走过五十年的历程。超前的动漫与老城融合一体，这里成为青年人的乐园。

圣诞夜 Vigilia di Natale 12月24日

圣诞节莫过于是众多节日中最为重要的。首先是在宗教意义上，圣诞节是为了庆祝耶稣的诞生，据圣经记载，耶稣诞生于马槽中，所以在许多天主教家庭，都能看到马槽般的装饰物以表纪念。圣诞大餐后，稍作休息后就会千万教堂参加圣诞弥撒。
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 Tips：圣诞马槽

起源于意大利，是圣方济各于1223年首次搭建。在意大利每逢圣诞节都会在公共场所搭建这样的马槽，比如城市广场、城市主教堂等等。据圣经记载耶稣是玛利亚在马槽所生，所有以此表示纪念圣子降生。





餐饮

世界三大菜系中，意大利绝对占有一席之位。这个民族就是一个美食家的民族，拥有着悠久的饮食文化历史。意大利美食菜式典雅且讲究原汁原味，除了影响世界的各式比萨和意面，还有各种风味的肉类、火腿以及甜品。

意大利餐的讲究与精细表现在它的每一道菜式上，其中以头盘开始，包括汤或者面食、主菜，主要是海鲜或者肉类，配菜包括沙拉、薯条等。意大利的沙拉一般采用生菜、番茄、玉米等材料，加入橄榄油、盐、黑胡椒、香醋调制而成。饭后甜点有极具特色的芝士饼、米糕、提拉米苏或是冰淇淋等。饭后一杯浓缩咖啡(Espresso)以助消化。一般餐厅都会提供小面包作为配餐。

❖ 常见意大利语菜单

前菜 Antipasto

香草烤面包片 Bruschetta

迷你比萨饼 Pizzette Margherita

哈密瓜配生火腿 Prosciutto e Melone [image: n]


头盘 Primo

意大利面总称 pasta

实心细面条 spaghetti

通心粉 macaroni

博洛尼亚肉酱面(博洛尼亚特产) Tagliatelle al Ragu Bolognese

千层面 Lasagne

意大利小混沌 Tortellini

辣汁通心粉 Penne all Arrabiata

龙虾意大利面 Linguine Con Aragosta

墨鱼面(威尼斯特产) Spaghetti al Nero di Seppia

橄榄油 olio di oliva

主菜 Secondo

佛罗伦萨小牛排 Fiorentino [image: n]


西西里橙汁鸭胸肉 Petti d'anatra con salsa d'arance Siciliane

海鲜 Frutti di Mare

羔羊肉 Agnello

鸭 Anatra

牛排 Bistecca

鸡肉 Pollo

比萨 Pizza

玛格丽特比萨 pizza margherita

四季比萨(四种不同风味的比萨混合) pizza quattro stagioni

香菇西红柿奶酪比萨 pizza con funghi

甜品 Dolce

提拉米苏 Tiramisu

混合水果沙拉 Macedonia

焦糖布丁 Creme Caramel

类似提拉米苏的蛋糕 Zuppa inglese

意大利式蛋黄酱 Zabaione

冰淇淋口味 Gelato

意大利的冰淇淋口味重多，并且十分天然。许多冰淇淋店(Gelateria)提供不同口味还可以加上许多奶油(Panna)。

大米口味 Riso

开心果 Pistacchio

柠檬 Limone

西瓜 Cocomelo

草莓 Fragola

奶油 Crema

咖啡 Caffe’

Espresso 浓缩咖啡

Caffe’ Latte 拿铁咖啡

Espresso Macchiato 玛琪朵

Caffe’ d’Orzo 大麦咖啡

Caffe’ Americano美式咖啡

Cappuccino 卡布奇诺



购物

意大利是一个时尚与古典并存的国度。在这里你不但可以找到最时尚的服装设计，也能找到最传统的手工艺制品。对于购物控来说，意大利的奥特莱斯可以说是最具吸引力的了，不仅品种繁多，而且又是价格非常实惠，可以以3折左右淘到国际一、二线奢侈品的过季商品。除此之外，意大利还有许多美食可以带回国内，比如说红酒、各式奶酪和熏肉，都是极具意大利特色的美食。

❖ 时尚购物

米兰，一直是站在全世界时尚的风口浪尖，同巴黎、纽约、东京一同引领着新一季潮流的发展趋势。所以作为时尚之都，这里也必然少不了各个顶尖大牌。在米兰市区有许多购物商厦，里面聚集着各种一线品牌服装、装饰品等，而比较受欢迎的奥特莱斯有Serravella打折村，它也是意大利北部最大的奥特莱斯。如果只是在米兰市区内逛一逛，你也一定不会失望，在城市的主要街道都有相连的不同品牌的服装店可供选择挑选。在罗马、佛罗伦萨等中部地区的城市周围也坐落着许多购物打折村、奥特莱斯等。这里作为曾经文艺复兴的发源地，吸引了世界各地的优秀设计师来到这里，比较著名的购物地有Space-Prada&Miumiu工厂店等，另外国人常去的还有The Mall，其品牌包括Dior、Prada、Gucci、Valentino、Armani、Ferragamo Salvatore、Burberry、YSL等。



❖ 日常购物

意大利有许多大型连锁超市(Supermercato)，比如Coop、Conad、Esselunga、Lidl等。其中Esselunga和Lidl的价格偏低，但是所贩卖的货物都不是知名品牌。而Coop等超市是大型连锁，贩卖知名品牌，价格相对偏贵。

在超市里可以购买到便宜的红酒(Vino Rosso)、白葡萄酒(Vino Bianco)、奶酪(Formaggio)、火腿(Prosciutto)和香醋(Balsamico)等。除此之外，超市里还有卖日常意大利人会食用的意大利面(Pasta)和橄榄油（Olio d'Oliva）。

在意大利，巧克力除了国人常见的费列罗之外，就不得不提Baci巧克力。Baci是榛仁巧克力，它的特色是有饱满又大粒的榛果，连包裹在巧克力外的小纸条都会写着一句优美的话，将巧克力的甜蜜和细腻发挥到了极致。



❖ 手工艺店和小店

拥有悠久历史的国度，必然也拥有精致的手工艺术。意大利的手工艺品十分出名，品种也多得超乎想象，大到家具、皮包、衣服，小到珠宝，每一件量身定做的艺术品都蕴含着手工业者的心血和智慧。其中根据地域也有着很大的区别。比如北部的威尼斯，以生产玻璃和面具著名；中部法恩莎的陶瓷享誉世界，除此之外每座城市的纪念明信片也是一个十分不错的收藏。

意大利的冰箱贴也是送给亲朋好友不错的选择。在每个小城的小店、烟店都能找见。根据不同城市的风格制成的冰箱贴是一种旅行的见证，比如罗马的斗兽场、佛罗伦萨的圣母百花、博洛尼亚的双塔、米兰的大教堂等。



❖ 退税

意大利主要的退税(Tax Free)公司为Global Blue。最低购买额为154.94欧元(限制同一天在同一商店购买)。一般可以退税的商店门口都会有标Global Blue Tax Free Shopping，在付款后向店员索要退税单并且将应有信息填写完整。在出境时，办理登机手续前向海关出示退书单护照以及商品，海关会在退税单上盖章。随后前往退税柜台，出示退税单，以获得所退的税款。不过，持学生签证的需注意，可退税的有效期必须是自购买之日起三个月内。



住宿

意大利的住宿选择十分丰富。总体来说分为星级酒店、B&B(Bed&Breakfast)、青年旅舍、华人旅馆、露营住宿及一些意大利特色住宿。当然年轻的背包客还可以尝试一下沙发客的旅行。在米兰、罗马等大城市可以选择星级旅馆或者是华人旅馆，那里的旅游资源较为丰富，选择众多。位于沿海线上的小镇或城市，作者建议选择一些B&B的旅馆，一般这些旅馆都是有民宿改建，有些建在悬崖边，依山傍海的风景是绝佳的住宿体验。在山区或者是乡下，可以体验农舍一般的生活，出租一个小别墅或者是借宿在当地人家。南部城市有许多独特的旅馆，比如钟塔式旅馆、石洞式旅馆等。其中威尼斯岛上的住宿十分昂贵，一般选择在离岛的梅斯特雷(Mestre)居住，岛上的酒店风景极好，可以观赏威尼斯夜景。

除此之外，意大利还有许多特色住宿选择，比如说古堡住宿、农舍住宿等。一些城市提供在古堡或者修道院住宿，仿佛回到中世纪，体验贵族一般的生活体验。南部山城还有一些石洞住宿，比如说马泰拉(Matera)的天然洞穴被打造成为一个个独一无二的房间，在当地被称为分散式酒店(Albergo Diffuso)，把许多空置的古老房屋进行重新打造，成为一种独特的住宿体验，保留当地的原汁原味。


三星级以上酒店
 ：环境良好，部分提供免费WiFi以及早餐，但是价格较为昂贵，一般双人间价格80欧以上。


B&B
 ：一般是私人运营的家庭式旅馆，比较有家庭气息，提供住宿和早餐，价格中等。意大利全境的B&B酒店介绍、预订可以参见www.bed-and-breakfast.it
 。


青年旅舍
 ：一般青年人和各国背包客较多，可以广泛交友。价格一般在20欧元一个床位左右，房间种类不同，有四人、六人、八人、混合以及非混合等选择。

aighostels.it



华人旅馆
 ：一般分布在大城市，有众多选择，好处是没有语言障碍，提供中式餐饮，有家乡的味道。不足是，住宿环境差距较大，需要好好选择。直接预订可以参见穷游网的华人旅馆www.qyer.com/shop/



露营
 ：一般在海滩或者山区有专门的露营区，在那里可以租到一切露营所需的各种工具用品，例如帐篷、炊具等。但一般建议携带好睡袋、防潮垫等。


沙发客
 ：这是近些年的新旅行方式，把自己家的沙发提供给背包客过夜，资源共享，且能走进当地人的生活。要注意的是选择沙发主是要看在他们家过夜过的背包客的评价，以方便你挑选沙发主。更多沙发客信息请点击www.couchsurfing.org




安全

❖ 治安

意大利相对欧洲其他国家而言治安状况不是那么理想。近些年的移民涌入、经济萧条、失业率上升的缘故，给社会带来了各种不安定因素。在意大利的一些地方，有人会故意在你的包上泼脏东西或者鸟粪，然后借机提出帮你清洗，最后洗劫包里的财物。尤其在罗马、米兰等大城市，治安问题尤为严重。在教堂前可能会有人好心地递给你玉米粒让你喂鸽子，然后等你喂完再强行向你收费。乘坐地铁公共交通时一定要注意保管好自己的钱物。

此外，在著名景点等地方要防范抱孩子的吉普赛人，他们会假借要钱为名而偷窃。在旅游城市游玩时，尽量避免深夜单独出行，最好与其他朋友结伴而行。但是在中小城市，整体社会治安非常好，民风也更为淳朴，所以不需要太过担心安全问题。
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 Tips：遗失护照

首先请前往当地的警察局(Polizia)报失。然后拿着警察局开具的报失单前往附近的领事馆进行护照补办。一般补办护照需要较长时间，但可以选择办理中国旅行证，办理时间较为迅速。补办旅行证需要填写申请表，进行身份核实等。补办费为25欧元，若需要加急需另付加急费20-30欧元。

中国旅行证是由中国外交代表机构、领事机构和外交部授权的其他驻外机构办理，可替代护照使用。但旅行证与护照的区别是旅行证只能单次使用，且去完一国后不可以用来去第二个国家。它可以保证你从当地顺利回国。同时需要注意的是，空白旅行证必须和护照复印件及所在国警方出具的护照丢失证明共同使用。只出示空白旅行证，上面并无特殊说明，查证件人仍然会认为你持有的是空白护照，无警察证明的话仍然会被认为是持空白护照非法入境。因此，强烈建议出国前备好护照、签证、身份证复印件以备不时之需。





❖ 中国使领馆

中国驻意大利罗马大使馆

地址：VIA BRUXELLES，58，Roma

工作时间：周一至周四9:00-12:30。

电话：06 9652 4262

it.chineseembassy.org/chn


中国驻米兰总领事馆

地址：Via Benaco，4，Milano

工作时间：周一至周四9:15-12:30。

电话：02 5693869

milano.china-consulate.org


中国驻佛罗伦萨总领事馆

地址：Via dei della Robbia 89-91，Firenze

工作时间：周一至周五9:00-16:00。

电话：05 5058188

firenze.china-consulate.org




❖ 医疗应急

[image: ln]
 意大利有较为完备的医疗保障体系，一般的头疼脑热可以前往急诊(Pronto Soccorso)就诊，但是医生会根据病情将病人分门别类，一般患病越轻等待时间越长。急诊以及呼叫救护车都是免费的。购买药物只能去国营药店(Farmacia)购买，和国内一样，分为处方药和非处方(OTC)药。处方药必须持医师开具的处方单才可购买。所以建议出远门的穷游儿常备的药品随身携带一些，以备不时之需。



北部地区

意大利由二十个大区(Regione)组成，其中亚平宁半岛分布18个大区，还有两个海岛大区。所以大体可把意大利分为四部分：北部地区、中部地区、南部及海岛地区。



伦巴第大区 Lonbardia

❖ 地区速写

位于意大利北部的伦巴第是欧洲经济的火车头，也是意大利最发达的地区。从北部与瑞士接壤的科莫湖区到国际时尚之都米兰，再到世界文化遗产曼托瓦，整个伦巴第地区聚集着意大利最好的资源。伦巴第大区的交通十分便利，米兰有两座国际机场可以带你往返世界各地，在米兰火车站或者科莫火车站就有前往瑞士的直达火车。

说道北部的饮食，可以从米兰说起。最著名的莫过于米兰藏红花烩饭(Risotto alla Milanese)，有一股独特的芬芳香气。除此之外还有圣诞节的必吃面包Panettone，这种含果脯的圆形蛋糕有很多人不爱吃，或许是因为有些像五仁月饼的味道吧。如果你喜欢纯面包，可以选择黄金面包(Pandoro)。另外复活节要吃的Colomba(鸽子形状的面包)也出产于这里。曼托瓦是著名的生猪出产地，这里的香肠(Salumi)以及熏肉(Pancetta)也是十分的美味。



❖ 米兰 Milano


米兰 见地图A标识
 [image: s]
 ，无法用单一的词语来定义，因为这座城市不仅承载了厚重的历史，还紧接时代潮流。城市最早的历史可以追溯至公元前四百年，之后米兰逐渐成为罗马帝国的商业大城。而到了中世纪，三次瘟疫让这座城市身受重创，人口锐减。在文艺复兴时期，米兰在艺术上也有很高的造诣，达芬奇等人都曾经在米兰工作过。直到如今，米兰作为意大利第二大城市，继续领导着意大利经济以及时尚的前进道路。在欧洲领域也是一座富有创意活力的城市。2015年世博会也即将在米兰举办，这一盛会也会给米兰这座城市带来各方面的革新与改变。米兰的主要景点包括：
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 米兰大教堂 Duomo di Milano

位于市中心标志性建筑，世界第二大教堂，同时也是世界上最大的哥特式教堂，教堂顶端和四周共有135座尖塔和3200座雕像。

地址：Piazza Duomo

[image: n]
 圣玛利亚修道院Santa Maria delle Grazie [image: n]


达芬奇著名的画作《最后的晚餐》就保存于这座天主教建筑的食堂墙面上。想要亲眼目睹这幅名画，一般需要提前在网站在线预约。

地址：Piazza Santa Maria delle Grazie 2

门票：修道院免费，参观画作6.5欧元/人，18-25岁的欧盟学生为3.25欧元/人。

www.grazieop.it
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 斯卡拉大剧院 Teatro Alla Scala

始建于1778年，是米兰最著名的剧院，至今仍然演出不断。世界著名歌唱家帕瓦罗蒂曾在这里演出过，威尔第的著名歌剧剧目《法尔斯塔夫》的首演也是在这里。剧院上演季节的开幕式在每年12月7日米兰守护神节举行。

地址：Via Filodrammatici，2

www.teatroallascala.org



[image: n]
 Tips：米兰锦囊

更多信息请参考穷游锦囊之米兰锦囊，下载地址guide.qyer.com/milan/
 。





❖ 科莫 Como


科莫 见地图A标识
 [image: s]
 位于伦巴第大区北部，意瑞边境，紧邻科莫湖。小镇很小，没有城市的喧嚣，更多的是恬静的生活。小镇临湖而建，远处被阿尔卑斯山所包围。一日的旅行，能放松这个旅程的身心。科莫湖(Lago Como)就位于城市一侧，是意大利北部阿尔卑斯山区著名湖泊，也是最具有诗情画意的一个。有许多美丽的别墅建筑沿湖而建。从米兰中心火车站(Milano Cantrale)出发，30分钟车程抵达。约为3.6欧元。科莫的主要景点如下：
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 科莫大教堂 Duomo di Como

位于小镇中心融合了哥特式，罗马式以及文艺复兴的风格，在整个城区十分醒目。

地址：Piazza Duomo，6，Como
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 伏特纪念堂 Tempio Voltiano

始建于1927年，为在此出生的意大利物理学家伏特所建。他发明了现代意义的电池，物理学中电压的单位“伏特”也是以他的名字而命名

地址：Viale Guglielmo Marconi, 1, Como

开放时间：4月至9月的周二至周日10:00-12:00，15:00-18:00；

10月至次年3月的周二至周日10:00-12:00，14:00-16:00；逢周一闭馆。

门票：成人票4欧元；12-18岁青少年票1欧元；组团票2欧元。
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 丝绸博物馆 Museo Della Seta

丝绸业曾经是科莫的支柱产业，这里可以了解整个城镇的丝绸历史。

地址：Via Castelnuovo，9，Como

开放时间：周二至周五9:00-12:00，15:00-18:00。

门票：普通票10欧元；学生票以及18岁以下者4欧元；65岁以上者7欧元。

www.museosetacomo.com




❖ 克莱蒙纳 Cremona


克莱蒙纳 见地图A标识
 [image: s]
 这座伦巴第小城不仅以其精巧的建筑著名，更以它传统的小提琴制作工艺闻名世界。著名的斯特拉迪瓦里小提琴发源于此，每年这里都会举办有关小提琴的各项活动。城市很古朴，街道用各种小提琴制作大师的名字命名。沿街走，如果仔细听便会听见从制琴工作室里传出来的刨削琴板的声音。许多制琴工作室沿街铺开，浓浓的音乐气息。在市政厅的展览馆，存放着大师级别的小提琴作品，比如斯特拉迪瓦里提琴就珍藏于此，每天早晨都会有一位音乐老师把每一件珍宝演奏一遍，以保持这些乐器的活力。从米兰中心车站抵达小城，乘车大约1小时抵达，票价7欧元。

[image: n]
 克莱蒙纳钟楼 Torrazzo di Cremona

意大利最高的钟塔，高达111米。

开放时间：10:00-13:00，14:30-18:00。

门票：5欧元



❖ 曼托瓦 Mantova


曼托瓦 见地图A标识
 [image: s]
 的河道、桥梁让它俨然成为一座小威尼斯，也被赫胥黎誉为世界上最浪漫的城市。这是一座徒步就能走完的城市。红瓦黄墙，恬静的中世纪街景以及鹅卵石子的罗马道路。一切仿佛回到百年前一般。这里也被列为了世界文化遗产。从米兰中心火车站出发，乘车2小时抵达。票价11.05欧元左右。曼托瓦的主要景点有：
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 总督府 Palazzo Ducale

坐落于城市的东北角，是一个十分雄伟的建筑群组成。城堡内有许多的美丽的装饰，其中包括皮萨奈罗十五世纪创作的未完成画作亚瑟王传奇。

地址：Piazza Sordello 40



皮埃蒙特大区 Piemonte

❖ 地区速写

皮埃蒙特位于意大利的西北角，与法国接壤，这里可能会被众多的旅行者所忽略，可是这里却有着小托斯卡纳的美称。雪山与河流相得益彰，自然纯净的天气，使得这里出产红酒与白色松露。这里也是一个工业大区，意大利著名汽车品牌Fiat总部就坐落于大区首府都灵。

大区内最大的城市就是都灵，都灵火车站(Torino Porta Nuova)连接着所有意大利的大城市，还有前往法国里昂、巴黎的欧洲之星列车。都灵机场(TRN)并不大，距离市中心大约15公里。此外，还有连接欧洲其他城市的廉价航空。往返中心火车站和机场的大巴车单程票价6欧元。

都灵地区的巧克力文化浓厚，这里有著名的榛仁巧克力(Gianduiotto)，浓郁的巧克力香气让费列罗先生产生了灵感从而发明了意大利知名巧克力酱Nutella。另外的一个美食就是松露，这里每年10月底都会举办白松露节，感兴趣的大家可以前来瞧一瞧。松露节举办地是阿尔巴(Alba)。皮埃蒙特地区还是著名的慢食运动发源地，所以来这里就好好体会一下真正的意大利美食吧。



❖ 都灵 Torino

说起都灵 见地图A标识
 [image: s]
 ，可真是够神秘，她是意大利第四大城市，也是工业重镇。这里曾经是意大利统一后的临时首都。城市的建筑风格更像法国，规规整整的街道，一个个街区鳞次栉比排列开来。波河穿城而过为城市带来了历史的流动感。都灵的主要景点有：
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 国家电影博物馆 Mole Antonelliana[image: n]


都灵的标志性建筑，高达167米，是一座独特的塔楼，也是意大利两分硬币背后的图像，可见它的重要性。之后这里被改建为意大利国家电影博物馆，走进博物馆犹如遍览电影的历史，在线许多实体场景，仿佛穿梭于时光隧道。乘坐全景电梯到达都灵塔的顶端，可以360度俯瞰都灵全景。

地址：Via Montebell 20

票价：博物馆门票9欧元，观光电梯票价6欧元，博物馆+观光电梯票12欧元；

www.museocinema.it
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 都灵王宫 Palazzo Reale

位于Via Roma的尽头的都灵王宫曾经是王室居住地。室内装潢华丽，带你重温贵族生活的奢华与神秘。王宫后花园也十分著名，由凡尔赛花园的设计者Andre设计。

地址：Piazza Castello

开放时间：周二至周日8:30-19:30。

票价：7欧元

www.ilpalazzorealeditorino.it
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 埃及文物博物馆 Museo Egito

始建于18世纪的埃及博物馆收藏着众多的埃及文物、木乃伊等，但是如果你去过了卢浮宫的埃及馆，或许就会觉得都灵的有些小巫见大巫了。

地址：V. Accademia delle Scienze，6，Torino

开放时间：周二至周日8:30-19:30，逢周一及12月25日闭馆。

票价：7.5欧元

www.museoegizio.it
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 都灵圣乔瓦尼大教堂 Duomo Di San Giovanni

都灵大教堂，始建于十五世纪，以其传说中的耶稣裹尸布而出名。但是裹尸布常年被保存在教堂内，只有教皇能决定是否可以展出，所以很难看见，但是在祭坛上会摆放裹尸布的副本而供人观赏。

地址：Piazza San Giovanni



❖ 巴多内基亚 Bardonecchia


巴多内基亚 见地图A标识
 [image: s]
 小镇是都灵附近的滑雪胜地，也是2006年都灵冬奥会雪上项目的举办地。这里的雪场天然，环境优美，也为不同级别的滑雪爱好者提供各样的赛道。从都灵Porta Nuova 出发，大约1小时抵达，票价5.9欧元。
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 Tips：滑雪小贴士

走出火车站就能看见滑雪办公室，在那里可以购买滑雪卡，大约30欧元左右。然后就可以在火车站公交站免费乘坐前往雪山脚下的接驳车。滑雪场入口有许多商铺可以租用滑雪用具、滑雪板、雪杖等等装备一应俱全。滑雪场有不同级别的雪道，初学者可以在平地雪道或者baby雪道学习。如果已经会滑雪的，可以乘坐缆车到山顶划难度更大的雪道。当然初学者也可以乘缆车到山顶，看看美丽的阿尔卑斯山的雪景，实在划不下来就再坐缆车下来吧。





瓦莱达奥斯塔大区

Valle D'Aosta

❖ 地区速写

这个大区在意大利众多大区中名不见经传。但是这里却有着最美的高山景色，占据了阿尔卑斯山最高峰。这是意大利最小的大区，拥有自治权，官方语言有意大利语和法语。远离大城市的喧嚣与烦扰，这里有着天堂公园的美誉，每年冬天也是滑雪爱好者的圣地。

这里铁路交通较不发达，从都灵乘车经Ivrea转车可以抵达大区首府Aosta，大约两小时左右到达，票价8.5欧元。如果想要到大天堂国家公园游览，建议最好通过租车的方式。

❖ 科涅 Cogne


科涅 见地图A标识
 [image: s]
 小镇最著名的就属大天堂国家公园(Parco Nazionale Del Gran Paradiso)。顾名思义，这个国家公园美如天堂。这里未被开发，保留着最原始的美丽景色。四季有着不同的美景，春夏季节野花遍布，冬季白雪覆盖世界。

到达方式：从都灵乘车前往Aosta，在Aosta转公车到公园入口小镇Cogne ，约2小时50分钟抵达，车票票价约15欧元。

www.pngp.it




利古里亚大区 Liguria

❖ 地区速写

这里可以被誉为意大利的蓝色海岸。成片悬崖峭壁沿着海岸线铺开，各色的建筑依山而建，湛蓝的海水和美丽的夕阳，总会让人联想起电影里的场景。这里曾经是重要的港口以及强大的海上王国，孕育了海洋文明。诞生于此的哥伦布开启了新大陆的航程。 历史上，这里曾经居住着利古里亚人，后来高卢人往南部迁移并与当地融合，出现了高卢-利古里斯文化。中世纪这里长期受到热那亚共和国的控制，直到法国将军拿破仑来到这里，吞并了这片区域。直到加里波第革命后，利古里亚才重回意大利怀抱。

热那亚火车站(Genova Poeta Nuova)连接北部米兰都灵等大城市，方便快捷。约两小时抵达都灵，一个半小时抵达米兰，两小时抵达比萨。热那亚机场(GOA)距离城市西面6公里处，有连接国内各大城市的航线和其他欧洲城市的廉价航空。从火车站每小时有出发去机场的快线公交，单程5欧元左右，半小时抵达。热那亚是一个港口城市，所以这里有国际渡轮客运总站(Terminal Traghetti)，有往返西西里、西班牙等地的客轮。具体信息请看见客轮运营公司(Grandi Navi veloci)网站www.gnv.it


这里最有名的食物莫过于香葱面包(Focaccia)，将长条面包切片上面撒上当地特色的香料，放入烤箱烘烤，面包酥脆诱人，香气沁人心脾。因为沿海，所以海鲜盛行，海鲜意面可谓是必须要品尝的一道佳肴。



❖ 热那亚 Genova


热那亚 见地图A标识
 [image: s]
 曾经的海上霸主。几世纪前与威尼斯，比萨、那不勒斯并列为意大利四大海洋共和国，一度强大至控制意大利以西所有领土。被誉为灯塔之城的热那亚如今作为重要的货运港口和军港，依旧在发挥着他的光和热。Via Garibaldi是城市最重要的街道，曾经被命名为Strada Nuova。如今Via Garibardi连同沿街宫殿被一同列为世界文化遗产。著名的航海家哥伦布出生于此，也是意大利足球最早诞生的地方。热那亚的主要景点有：
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 总督府 Palazzo Ducale

曾经热那亚的总督府，如今是当地著名的博物馆。

地址：Piazza Giacomo Matteotti 9

开放时间：周二至周日9:00-21:00。

www.palazzpducale.genova.it
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 热那亚水族馆 Acquario di Genova[image: n]


这是欧洲第二大、意大利最大的水族馆，拥有众多种类的海洋生物，还有大型海岛浮船带你穿越亚马逊丛林。每年5、6月还会组织出海观看鲸鱼的活动。水族馆还有为孩子组织的夜晚探秘活动。

地址：Ponte Spinola

开放时间：1月、2月、11月、12月：周一至周五9:30-21:30(最后入场时间为19:00)，周六、日以及节假日9:30-20:00(最后入场时间为18:00)；

3月至6月、9月、10月：周一至周五9:00-20:00(最后入场时间为18:00)，周六、日，以及节假日8:30-21:00(最后入场时间为19:00)；7月、8月：每天8:30-22:30(最后入场时间为20:30)。

门票：成人24欧元，4-12岁的儿童15欧元。夜晚探秘活动，7-14岁的儿童80欧元。

www.acquariodigenova.it
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 灯笼塔 Torre della Lanterna

热那亚港口著名的灯塔，也是世界著名的古老建筑，是曾经伟大航海时代的见证。灯塔旁还有灯塔博物馆，存放着航海有关的历史文献与文物。

地址：Rampa della Lanterna, 16126 Genova

开放时间：灯塔由早晨8:00开放至日落。博物馆开放时间为周末及节假日14:30-18:30。

门票：博物馆与博物馆联票6欧元。

www.liguri.org/lanterna
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 新街和罗利宫殿体系 La Strada Nuove Elisystema di Palazzi dei Rolli

2006年被列为世界文化遗产，这是欧洲第一个框架体系内的城市发展项目。这一处遗址包括“新街”两边的修建于文艺复兴时期的剧团和巴洛克风格的宫殿。雄伟宫殿居住着当时的贵族家庭，楼层不高但装饰华美又朝着花园的大大阳台。这里也被誉为欧洲最美的街道。



❖ 圣雷莫 San Remo


圣雷莫 见地图A标识
 [image: s]
 始建于罗马时代，如今是一座名副其实的花城，素有阳光之城的美誉。滨临利古亚海，是滨海圣地。这里最著名的莫过于是每年的圣雷莫音乐节(Festival della Canzone Italiana)，这也是意大利最重要的音乐节。从热那亚出发大约需要3小时抵达，票价11欧元左右。



❖ 五渔村 Cinque Terre


五渔村 见地图A标识
 [image: s]
 由五个相连的村庄组成，以其美丽的海岸线、传统的多彩建筑群而著名，同样这里也是世界文化遗产。
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 Tips：五渔村锦囊

更多信息请参考穷游锦囊之五渔村锦囊，下载地址guide.qyer.com/cinque-terre/
 。





威尼托大区 Veneto

❖ 地区速写

威尼托大区位于意大利东北部，有水城威尼斯、浪漫之都维罗纳、学术气氛浓厚的帕多瓦，还有意大利最大湖加尔达的秀丽风景。这里也是葡萄酒的著名产地。数百年来，作为威尼斯王国的财产，威尼托有着丰厚的文化底蕴，航海家马可波罗从这里出发前往神秘的东方古国，撰写了著名的《马克波罗游记》。曾经盛极一时的威尼斯王国，吸引了世界各地的商人来到这里进行货物交换。如今，越来越多的旅行者前来领略这里的风光。威尼托大区靠近亚得里亚海，有着以海鲜为主的饮食文化，其中威尼斯的墨鱼面是一定要尝的美食佳肴。

位于北部的马可波罗机场(VCEwww.veniceairport.it
 )是一座大型的国际机场。从威尼斯Santa Lucia火车站或者Mestre火车站均可乘坐大巴抵达机场。单程10欧元包含行李。威尼斯主岛有威尼斯Santa Lucia火车站，可前往意大利各个大城市，也有前往德国奥地利等国的欧洲之星列车。连接主岛与大陆的是一条长约十分钟的铁路线，大陆上有Mestre火车站，所有的列车均需经停这里前往威尼斯主岛。威尼斯还是大型游轮停靠地，设有国际游轮中心。维罗纳火车站也是意大利北部一个比较重要的交通枢纽，这里有前往德国的DBB列车，德国铁路局在维罗纳车站设有购票办公室。



❖ 威尼斯 Venezia

坐落于泻湖中的威尼斯 见地图A标识
 [image: s]
 主岛无法用任何一个形容词来描写，直到你来到这里也不敢相信这座有着一千四百年历史的老城直到如今仍然闪闪发光。威尼斯各式的河道小桥连接着一百多座岛屿，在这样的地方迷失也是一种享受。从圣马可广场的黄金狮子装饰便可想象到曾经繁荣的威尼斯帝国的盛况。由于众多河道，整个威尼斯是没有车辆通行的，取而代之的是独一无二的水上巴士和传统的代步工具贡多拉(Gondola)。乘坐贡多拉是在威尼斯最奢侈的一件事，可是这样的奢侈看起来光鲜，可是却要忍受不是很好味的湖水味。
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 Tips：威尼斯街道命名

这里所有的街道命名都是与其他城市不同的，比如说在这里的Via被叫做Calle ，广场(Piazza)被叫做Campiello。整个威尼斯只有圣马可广场使用了Piazza这个词语。





❖ 帕多瓦  Padova

有人说帕多瓦 见地图A标识
 [image: s]
 就是意大利，是一座很典型的意大利城市，有着意大利第二古老的大学，世界第一个解剖实验室，也有着最出名的校友，哥白尼、但丁、伽利略这些名字听起来就让人肃然起敬。这里是仅次于罗马的“富裕之都”。帕多瓦的主要景点有：
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 斯克罗维尼礼拜堂 Cappella Degli Scrovegni

这座礼拜堂因着他的壁画而出名，从天花板到地板上，乔托(Giotto di Bondone)的壁画让这里显得格外的珍贵。乔托是意大利画家、建筑师，被认为是意大利文艺复兴的开创者，同时也被誉为欧洲绘画之父。创作作品有帕多瓦的系列壁画，阿西西教堂的圣方济的故事等。整幅壁画描述着耶稣与玛利亚的生活，最著名的画作是《犹大之吻(Bacio di Giuda) 》，整幅壁画最后以《最后的晚餐》作为系列的终结。

地址：Piazza Eremitani 8

开放时间：9:00-19:00，元旦、12月25日、26日关闭。

门票：13欧元，8欧元(非节假日的周一)。门票需要提前网上预订，如果幸运好，可能抵达当天去现场买票还有余票。

www.cappelladegliscrovegni.it
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 帕多瓦大学植物园 Orto Botanico dell’Università di Padova

这是世界第一所植物园，建立于1545年。世界遗产委员会评价道：它至今仍保留着最初的建筑布局——一块圆形土地，象征着整个世界，四周被淙淙的水流环绕。此后这里又增添了一些其他设施，其中包括建筑设施(装饰过的大门和栅栏)和实用设施(汲水装置和暖房)。时至今日，它仍一如既往地继续着它的初衷，即把植物园作为科学研究的基地。

地址：Via Orto Botanico 15

开放时间：3月1日至3月31日周一至周六9:00-18:00，周日及节假日10:00-18:00；4月1日至10月31日周一至周六9:00-19:00，周日及节假日10:00-19:00；11月1日至2月28日周一至周六9:00-15:00，周日及节假日10:00-15:00。

门票：成人5欧元，学生票2欧元，64岁以上的老人4欧元。

www.ortobotanico.unipd.it
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 瓦莱雕塑广场(河谷草地广场) Prato della Valle

它的名字直译是山谷里的草坪，这里可以被誉为帕多瓦的标志，是意大利第一大、欧洲第二大广场。中央是草坪所覆盖的小岛，四周有护城河一般的水渠环绕，河道两旁是帕多瓦78个名人的雕像。整个广场构造调和有一种天人合一的感觉。这里将历史、艺术与生活完美的结合是最意大利的广场。
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 圣安东尼教堂 Basilica del Santo

这里安放着圣人安东尼的遗体，也是朝圣的圣地。为了纪念圣安东尼治病救人的善举。

地址：Piazza del Santo

开放时间：9:00-13:00，14:00-18:00

www.basilicadelsanto.org




❖ 维罗纳 Verona


维罗纳 见地图A标识
 [image: s]
 被誉为小罗马的城市，有着各种各样的罗马元素。拉丁语中意为“极为高雅的城市”。北靠阿尔卑斯山，起源于阿尔卑斯山系的阿迪杰河贯穿老城。市中心有罗马式圆形露天剧场。同时这座城市也是爱情之城，因为莎士比亚所写的《罗密欧与朱丽叶》就是以这里为故事的原型。
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 朱丽叶之家 Casa di Giulietta

即使说朱丽叶是一个虚拟创造的人物，但是却一点也不影响人们来到这里的兴致。许多人来这里参观朱丽叶的阳台，并且抚摸阳台下朱丽叶雕像的胸部，因为有传说说摸了她的胸部就会给这个人的爱情带来好运，不管是真是假，时到今日朱丽叶的胸部已被来自世界各地的游客摸得锃光瓦亮了。

地址：Via Cappello 30

开放时间：周一13:30-19:30，周二至周日8:30-19:30。

门票：每个月第一个周日1欧元(6月至9月除外)，其余时间3欧元。

[image: n]
 圆形剧院 Arena di Verona

这是现存第三大罗马式露天剧院，直至今日仍然发挥着她作为剧院的功用，每年都会有各式优秀的剧目在这里上演。

地址：Piazza Bra

开放时间：周一13:30-19:30，周二至周日8:30-19:30。

门票：每个月第一个周日6欧元(6月至9月除外)



特伦蒂诺-上阿迪杰大区

Trentino-Alto Adige/Trentino-Südtirol

❖ 地区速写

位于意大利最北部的特伦蒂诺-上阿迪杰大区有着美妙的多洛米蒂山脉、冰冻瀑布以及独特的冬季景观。这里是古拉丁语以及拉丁文化的发源地。丰富的山脉资源使得这片区域有着众多的优质雪场。历史上这片区域在一战之后被意大利吞并，此前为奥匈帝国的一部分。因此在这里，意大利语与德语并存，北部的上阿迪杰省以说德语为主，而靠南的特伦蒂诺则是以意大利语为主。作为意大利少有的自治大区，这里的经济可以说在意大利名列前茅，创新水准也位于欧洲前列。

北部大区交通不是很便利，有通往首府特伦托(Trento)以及博尔扎诺(Bolzano)的火车。前往慕尼黑的欧洲之星列车也途经此地。最近的机场是维罗纳机场，从特伦托出发大约75分钟抵达。



❖ 多洛米蒂 Dolomites


多洛米蒂 见地图A标识
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 多洛米蒂国家公园是意大利北部不可错过的自然风光。白色岩石组成的连绵山脉，造就了这片地区的独一无二。2009年散落在特伦蒂诺大区的多洛米蒂山区被列入世界自然遗产名录。一年四季有着变化不同的景色观赏。多洛米蒂是阿尔卑斯地区最独特的一片山脉，据考证，一万年前这里曾经是一片汪洋，而多洛米蒂山峰则是海底的珊瑚礁石，随着气候变暖，海水退去，地质运动使得这片区域隆起并形成如今三千多米的山峰。而冰川运动造就了如今如同犬齿交错般的奇异地貌。

这片区域是世界上最好的滑雪区域，十二个山谷共有1220公里的雪道，面向各个等级的滑雪者。白天滑雪，晚间看烟火、看球赛、泡吧，丰富的夜生活让这里的意大利人能够骄傲地说，多洛米蒂是世界上最好的滑雪场。

等到春天来临，冬雪退去，这里的山谷则成为了花的海洋，成为了徒步旅行者的天堂。依山而建的车道为山地自行车手提供了感受大自然的不二选择。位于Pedavena、Belluno以及Agordo有游客中心，从帕多瓦可搭乘火车抵达Feltre-Belluno 车站，用时三十分钟左右。从威尼斯出发前往这里需要两小时。从Belluno火车站可乘坐巴士前往多洛米蒂山区公园。
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 Tips：令人讨厌的扁虱 

深处山区的多洛米蒂，自然有着各种各样的蚊虫，做一些简单的预防措施会给旅行带来方便。比如远足途中建议穿着浅色衣物，避免短袖短裤。按照标识前行，避免意外发生。
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 富纳斯山谷 Val di Funes / Villnöß

这座位于多洛米蒂深处的小镇被誉为是阿尔卑斯山最美的景色，也是多洛米蒂自然公园的中心地带。青山环绕，森林错落有致，背后耸立着盖斯勒山峰。这座山峰也是被誉为最上镜的山峰，这里传统的山间教堂是最好的名片。山谷中还有一座Puez Odle自然公园。在多洛米蒂山区建议采用自驾的方式游览，更为方便快捷。

地址:Centro Visite Puez-Odle S. Maddalena 114/a 39040 Funes

到达方式：从Bolzano乘坐火车前往Chiusa，抵达Chiusa之后转乘公共交通前往Val di Funes。如果自驾，可以选择沿Brennero方向A22公路，从Chiusa出口出。右转(Bressanone方向)1公里左右有一个转向Val di Funes方向的十字路口，前行12公里左右抵达。

开放时间：5月至10月及12月底至3月底的周二至周六9:30-12:30，14:30-18:00(7月、8月的周日也开放)。

www.villnoess.com
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 Tips：为徒步旅行者提供的App

当地旅游局为徒步旅行者提供了app以供旅行方便，下载点击：

IOS：itunes.apple.com


Android：play.google.com
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 圣玛格达莱纳教堂 Chiesa St.Magdalena[image: n]


教堂大隐于市，在盖斯勒山峰下方，风景秀美。始建于1394年的圣玛格达莱纳教堂由从山间采集的岩石而建，坐落于山谷之间，与周围环境交相辉映。从小镇出发有标识指引抵达教堂。这里的日落时分是拍照的最好时刻。

地址：St. Magdalena 39，39040

到达方式：没有直达公车，可选择搭车或者自驾即可。
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 圣彼得和保罗教堂 Chiesa di San Piero e Paolo

始建于1058年，为纪念使徒保罗和彼得而建。建于山谷中央的教堂起初的古典风格后经重建改为巴洛克式风格。不过相对于其他教堂=，景色一般。

地址：Via Chines，Kienser Dorfweg 39030 Chienes

到达方式：没有直达公车，可选择搭车或者自驾即可。



❖ 特伦托 Trento


特伦托 见地图A标识
 [image: s]
 是特伦蒂诺省首府，位于多洛米蒂山麓，阿迪杰河穿城而过。城市有着典型的意大利与奥地利文化交融的特色，城市小巧但精美，有着众多宗教建筑。这里也是特伦托大学的所在地，这所二十世纪中期成立的新兴大学，迅速在意大利崛起。2013年这里还承办了第二十六届世界大学生冬季运动会，使这座城市走入人们的眼帘。特伦蒂诺地区还拥有众多优质的雪场，是冬季滑雪的绝佳选择，首府特伦托较近的包括Monte Bondone、Val di Fassa、Val di Fiemme 等都是理想的滑雪胜地。
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 不翁康西里奥城堡 Castello del Buonconsiglio

这座城堡建于1239年至1255年之间，是为了反对当时的宗教改革，为在任的主教大兴建造的一座防御性宫殿。直到十九世纪政教分离为止，这里都是特伦托主教居住的地方。如今作为地方艺术博物馆的城堡，收藏着许多珍贵的艺术品。城堡内一组巴洛克和哥特式的壁画《月的周期》(Ciclo dei Mesi)被誉为是“世界上最有代表性的哥特式壁画”。
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 Tips：哥特式艺术和《月的周期》

哥特式艺术在绘画上的体现，包括了从十三世纪出现在彩色玻璃窗上的作品到意大利湿壁画。主要是几种不同颜色重叠，层次鲜明。环绕房间一周象征着一年1月至12月的十二幅壁画，描绘着人们在不同季节的生活样貌，人物生动，充满着故事性以及趣味性。这组壁画位于奥古斯托塔内(Torre d'Augusto)。



地址：Via Bernardo Clesio 5

开放时间：5月13日至11月5日10:00-18:00，其余时期 9:30-17:00，逢周一、1月1日、12月25日闭馆。

票价：8欧元(全票)，4欧元(15-26岁青年)。

www.buonconsiglio.it
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 科技博物馆 MUSE Museo di Scienze

这是一座新建的交互式多媒体科学博物馆。它用一种通透的建筑风格，使得整座博物馆充满光明。每一层都充分体现生物多样性，从远古恐龙化石到各类动物标本，悬浮在空中，给游客一种不一样的体验。地下一层是一个巨大的热带植物展示厅，人造瀑布营造了一个身临其境的感受。

地址：Corso del lavoro e della scienza 3(NP路公车可以抵达)

开放时间：周二至周五10:00-18:00，周六、周日及节假日10:00-19:00，逢周一、圣诞节、新年闭馆。

门票：9欧元(全票)，7欧元(26岁以下、65岁以上、持当日抵达特伦托的有效车票)

www.muse.it
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 市内缆车 Funivia Trento-Sardagna

在阿迪杰河畔有一个市内缆车连接山上小镇Sardagna。缆车终点有观景平台，可以看到特伦托市内全景以及远处的多洛米蒂山。乘车地点为Cavalcavia San Lorenzo。

票价：单程3欧元，往返5欧元。
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 圣诞市场 Mercatino del Natale

特伦托的圣诞市场已经有着二十年的历史，每年吸引成千上万的游客专程赶来参观。这里有当地特色的手工艺品、特色的食物，其中最著名的莫过于德国的圣诞酒(Vino Brule')，这是一种由多种香料与红酒熬制而成的圣诞热饮，有着浓郁的芬香。

地址：Piazza Fiera

www.mercatinodinatale.tn.it
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 滑雪公园 Monte Bondone Snow Park Monte Bondone

距离特伦托约15公里，大约35分钟的车程抵达。有二十条优质雪道，长达25公里。平均海拔1500米左右。滑雪场设施良好，购买好滑雪卡放在衣服兜里就可以，每到乘坐缆车的地方都可以自己识别，十分方便。

到达方式：从特伦托长途汽车站Autostazione乘坐长途汽车即可抵达Monte Bondone。早晨两班出发，下午两班返回。

门票：skipass滑雪卡淡季为1月7日-1月31日，3月10日-四月底，30欧元/天，116欧元/5天；旺季为2月1日-3月9日，30欧元/天，125欧元/5天；圣诞假期为12月24日-1月6日，33欧元/天。

www.discovertrento.it




❖ 博尔扎诺 Bolzano / Bozen


博尔扎诺 见地图A标识
 [image: s]
 位于阿尔卑斯山的中部，维罗纳和慕尼黑之间，这座城市汇集了南北欧的精华。虽然位于意大利，但是以德语为主。从历史的角度上看，这里与奥地利的提罗尔属于同一个文化圈。所以在意大利人眼中Bolzano人是德国人，而在Bolzano人眼中，自己就是德国人。在这里完美地融合了德国人的严谨与意大利人的浪漫热情，当地人也继承了意大利人的幽默风趣和德意志人的严谨勤劳。
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 圣诞市场 Mercatino di Natale / Christkindlmarkt

这是每逢圣诞节当地最盛大的活动，可以说会比特伦托更具风情。充满情趣的圣诞装饰，做工精良的圣诞手工品，各种特色的圣诞食物，让这个严寒中的节日变得充满温情。

地址：Piazza Duomo

开放时间：2014-2015年的具体时期尚未公布，一般是11月30日-次年1月10日。

www.mercatinodinatalebz.it
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 博尔扎诺大教堂 Duomo di Bolzano

这座罗马式教堂始建于十二世纪，六角向上的精致钟楼，高超的建筑工艺，被誉为最杰出的哥特式建筑之一。

地址：Piazza Walther

[image: n]
 瓦特广场 Piazza Walther

博尔扎诺的城市会客厅，1808年巴伐利亚国王命人建造并冠以自己的名字，直到1889年雕刻家Heinrich在广场中心建造了中世纪日耳曼诗人Walther von der Vogelweide的雕像，自此被命名为瓦特广场。



艾米丽-罗马涅大区

Emilia-Romagna

❖ 地区速写

毗邻威尼托大区和托斯卡纳大区的艾米丽-罗马涅大区仿佛知名度被其他两个太耀眼的光辉所遮盖，但是这里确实是有着丰富的文化艺术以及自然资源的地域。依山傍水，还有数不清的历史名城，绝对是一块不可多得的宝地。整个大区城市的建筑风格完好的保留了中世纪风格，从博洛尼亚这座古老的大学之城到香气扑鼻的美食之城帕尔马，从拜占庭风格的拉文纳到时尚活力四射的里米尼，这个大区能找到你想要的所有元素。艾米利亚大道(Via Emilia)是贯穿北部平原的古罗马道路。从Piacenza到Rimini，这条公元187年完成的道路贯穿了艾米丽罗马涅大区基座重要的城市。

博洛尼亚中央火车站(Bologna Centrale)可以说是意大利最繁忙的火车站之一，良好的地理位置处于铁路十字交叉点上，让北上南下的列车都要途径这里。中央火车站可以前往意大利各个大城市，同时也有前往法国巴黎，德国慕尼黑以及奥地利维也纳的跨国欧洲之星夜车，十分便捷。博洛尼亚机场(BLQ)是北部的一个重要的机场，有连接意大利各大城市的航线，也有前往欧洲其他主要城市的航班。从火车站乘坐机场大巴，半小时抵达，票价6欧元。博洛尼亚机场官网为www.bologna-airport.it/
 。

这个大区美食可以用惊艳形容，它承载着意大利餐饮文化的基础，无论是帕尔马奶酪(Parmigiano)还是摩德纳香脂醋(Balsamico)还是帕尔马生火腿(Prosciutto Crutto)都是意大利餐中不可缺少的元素。有名的博洛尼亚肉酱面(Tagliettele Bolognese)只有在这里才能找到最正宗的风味。意大利小馄饨(Tortellini)填上生火腿的内陷配上高汤，就是一道特色的博洛尼亚面食。



❖ 博洛尼亚  Bologna


博洛尼亚 见地图A标识
 [image: s]
 为称为大学之城、红色之都、胖子世界……不同性格让这座城市更有魅力。有近千年历史的世界最古老大学让这座城市俨然成了一座博物馆，遍布城市各个角落的各院系装点见证着城市历史的发展。曾经的意大利共产党聚集的政治中心，红色成为了另一种代表。美味的意大利肉酱面从这里传向世界各地，改变着整个世界饮食的格局。



❖ 摩德纳  Modena


摩德纳 见地图A标识
 [image: s]
 位于博洛尼亚西侧，是法拉利、兰博基尼等豪车品牌的总部所在地，被誉为世界名车之都。还有令人惊叹的世界文化遗产罗马式大教堂以及钟楼，有着活力四射的中世纪城市中心以及生机勃勃的城市广场。著名的男高音帕瓦罗蒂也是出生于此。摩德纳在美食上也颇为著名，摩德纳香醋(Balsamico Modenese)是最著名的纪念品，一些陈年老酿一小瓶竟能卖到20-30欧元。从博洛尼亚火车站出发，大约25分钟抵达，票价3.7欧元。摩德纳的主要景点有：
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 摩德纳大教堂 Duomo di Modena

这是十二世纪的建筑典范，为了纪念曾经驻守在城内的圣徒而建的罗马式大教堂。教堂墙壁外侧雕刻着《创世纪》场景的浮雕作品。这是建筑师朗弗朗克的作品，布满了圣人与先知的雕刻作品。

地址：Corso Duomo
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 恩佐法拉利之家博物馆 Museo Enzo Ferrar

两年前刚竣工的法拉利之家博物馆就建在曾经法拉利创始人的工作室旁，一个长条形黄色几何建筑鲜明地表现出法拉利的独特特色。博物馆展出了当时设计者的工作场景、工作用品以及最开始Enzo Ferrari设计的各式各样的车型。博物馆内部纯白的装潢给人一种通透明亮的感觉，各式车型根据年代一次排开，看得出法拉利的历史历程。但是如果大家对那种奢华赛车有兴趣建议前往马拉内罗。

地址：Via Giuseppe Soli 101

开放时间：10月1日至4月30日，9:30-18:00；5月1日至9月30日，9:39-19:00。

门票：15欧元(单次票) ，26欧元(Maranello法拉利博物馆以及Casa Enzo Ferrari博物馆套票)；13欧元(10人以上学生团及65岁以上单次优惠票)，22欧元(10人以上学生团以及65岁以上套票优惠票)。

www.museocasaenzoferrari.it


[image: n]
 马拉内罗法拉利博物馆 Maranello Museo Ferrari

这里是法拉利工厂的总部，除了参观博物馆还可以参观法拉利工厂以及赛道。但是参观工厂需要提前预约订票。

地址：via Dino Ferrari 43 Maranello

museo.ferrari.com/it
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 Tips：参观法拉利工厂

首先在网站选择购票，参观赛道(Pista)需要提前定位置，网页上会有时间选项，选择自己合适的时间参观即可。一般时间段只有12:30和13:30可以选择，每次20人，所以如果要去参观，要尽早订票。





❖ 费拉拉 Ferrara


费拉拉 见地图A标识
 [image: s]
 位于波河入海口，形成的冲积平原养育了这一方沃土。文艺复兴时期她大放异彩。 如今城市大部分建筑还保持着文艺复兴时期的风格。整座城市则被联合国教科文组织列为世界文化遗产。
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 埃斯特城堡 Castello Estense

始建于十四世纪，是由尼古拉·埃斯特修建，十五世纪后成为家族的官邸。位于费拉拉市中心的城堡高大醒目，还有可以登高的塔台。

地址：Largo Castello, 1, Ferrara

开放时间：9月1日至5月31日为9:30-17:30，6月1日至8月31日9:00-13:00，15:00-17:00，逢周一以及12月25日闭馆。

门票：6欧元

www.castelloestense.it
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 圣乔治大教堂 Cattedrale di San Giorgio

费拉拉城市主教堂，大门朝北，外墙装饰雕刻精美绝伦，分别描绘了圣经故事中最后的审判、天堂以及地狱的景象。

地址：Piazza della Cattedrale

开放时间：非节假日7:30-12:00，16:00-18:30；节假日7:30-12:30，16:30-19:30。
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 钻石宫 Palazzo Diamanti

因其犹如钻石排列的外墙而著名，如今是国家美术馆，收藏了众多博洛尼亚画派的艺术家的精美作品。

地址：Corso Ercole I d'Este 21

开放时间：周一至周四9:00-13:00，14:00-17:00，周五9:00-14:00，周末及公共假日闭馆。

门票：成人12欧元，大学生及65岁以上老人10欧元。

www.palazzodiamanti.it




❖ 拉文纳 Ravenna


拉文纳 见地图A标识
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 被誉为“马赛克之城”，从走出火车站开始，你就能看到各种精美绝伦的马赛克作品，当然最令人惊艳的要数各大教堂内的马赛克了。这些早期基督教名胜始建于公元5世纪，结合了古希腊艺术，是东西方风格的完美融合。这里的马赛克艺术结合教堂也是世界文化遗产。拉文纳的主要景点有：
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 圣维托大教堂与加拉普拉西迪娅陵墓[image: n]


Basilica di San Vitale&Mausoleo di Galla Placidia

外表古朴的大教堂，内部却是精美绝伦，各色的马赛克艺术在阳光的衬托下显得格外美丽，讲述着圣经《旧约全书》的故事场景。每个角落都充斥着马赛克，让人看的眼花缭乱。在大教堂的对面则是洪诺留斯君王为他妹妹建的陵墓，深蓝色的马赛克与之前的大教堂形成了鲜明的对比，却更显出一份庄重与沉稳。

地址：Via Argentario 22

开放时间：9:00-17:30

[image: n]
 新圣阿波里内尔教堂

Basilica di San Apollinare Nuovo [image: n]


这座哥特建筑的教堂有着拉文纳最具大的镶嵌画，一面墙上刻画着26位面朝基督的使徒。

地址：Via di Roma

开放时间：11月1日至2月28日10:00-17:00；3月1日至31日、10月1日至31日9:30-17:30；4月1日至9月30日9:00-19:00。

门票：拉文纳世界文化遗产教堂群联票，可以参观Basilica S.Vitale 、Mausoleo di Galla Placidia、Battistero Neoniano、Basilica di S.Apollinare Nuovo、Cappella e Museo Arcivescovile。其中普通票9.5欧元，意大利以及外国大学生联票8.5欧元。
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 但丁陵墓 Tomba di Dante

这位十三世界伟大的诗人，被恩格斯誉为“中世纪的最后一位诗人，同时也是新时代的最初一位诗人”。他的《神曲》有着颇高的文学价值，可是晚年被驱逐出佛罗伦萨的但丁来到拉文纳度过了他的余生。

地址：Via Dante Alighieri 9

开放时间：周二至周五10:00-16:00，逢周一休息。
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 波河三角洲 Po Delta

这是意大利最长河流的入海口，有着美妙的三角洲冲积平原，同时造就了欧洲最大的湿地公园之一，300多种鸟类在此栖息驻足。波河三角洲公园位于拉文纳北部，连接威尼托。

到达方式：从博洛尼亚中心火车站(Bologna Centrale)乘坐火车抵达费拉拉(Ferrara)、奥斯泰拉托(Ostellato)或切尔维亚(Cervia)后可以转乘公交车抵达公园入口。
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 Mirabilandia主题公园

拉文纳北部5公里的一个美妙的主题公园，各种经典刺激的游乐设施可以让疲劳的旅程有一个不同寻常的放松。2014年3月重新开放。

地址：Strada Statale 16 Adriatica, km 162, 48125 Savio Ravenna

到达方式：乘坐火车到Lido di Savio/Lido di Classe下车，可以乘坐免费的接驳车抵达游乐园的门口。

开放时间：4月至11月万圣节。具体开放时间根据天气而定，请在点击官网
 查询。

票价：34欧元(网络购票29.9欧元)，经常会推出49欧元两天一夜旅行套餐。

www.mirabilandia.it




❖ 里米尼 Rimini


里米尼 见地图A标识
 [image: s]
 是坐落于亚得里亚海的滨海旅游胜地，每年的粉红之夜吸引着全意大利的青年人聚集于此。如果你热爱夜晚，丰富的夜生活也会让你迷上这里。里米尼也是之前提到的电影导演费里尼的诞生地。城市不大，步行即可转完，可以看到建于公元27年的奥古斯拱门，这里也是艾米利亚大道的终点。建于公元一世纪的蒂贝里奥桥(Ponte di Tiberio)，至今仍可通行车辆。从建筑风格上看这是一座结合古罗马以及文艺复兴时代的意大利城市。当然来到里米尼要去看海，绵长的海岸线一到夏天便被连绵不绝的遮阳伞所覆盖，成为一道亮丽的景观。从博洛尼亚中心火车站乘火车约1小时50分钟抵达里米尼火车站(Rimini)，车票9.1欧元。



圣马力诺 San Marino

❖ 国家速写

坐落在600米高的岩石之上，圣马力诺 见地图A标识
 [image: s]
 这个欧洲第三小国家长期以来保持着他遗世独立的特色，自称是世界最古老的国家，但各方面却依赖着意大利的支援。所以，圣马力诺人都是双重国籍，每天往返于里米尼和圣马力诺之间。这个国家依靠着其独特的地理位置以及文化吸引着世界各地的游客前来参观。共和国设立两位国家元首，这是世界上独一无二的执政体系。即使国家很小，但是却坚守其不可侵略的主权，正因如此，林肯曾评价说：“贵国虽小，但却是历史上最受尊敬的国家之一”。这里也是第一个发行邮票的国家，也被誉为邮票之国。一战时期保持中立，二战曾被德国纳粹侵占。二战结束后由共产党社会党联合执政。
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 Tips：圣马力诺签证

圣马力诺是被意大利包围的国中国，自然不会颁发自己的签证，但是可以前往自由女神广场旁的游客中心，花5欧元加盖圣马力诺入境章。



圣马力诺没有火车线路，但是从里米尼火车站可以乘坐长途大巴约45分钟抵达。大巴车车票可在火车站旁的Info办公室购买，单程4.5欧元，往返9欧元。具体时间请参见大巴车时刻表：www.riminiturismo.it


圣马力诺山顶也有一条缆车线连接老城中心与山下的Borog Maggiore镇。可以透过缆车窗外观看蒂塔诺山的全景。往返票价4.5欧元。
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 市政府大楼和自由雕像

Palazzo Pubblico&La Statua della Liberta

这是圣马力诺最著名也是最中心的建筑，面前的自由广场上有这象征着共和国对自由向往的自由女神雕像。

地址：Piazza Liberta
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 圣马力诺大教堂 Basilica di San Marino [image: n]


位于蒂塔诺山上的大教堂是一座新古典风格的建筑，始建于公元十九世纪。外墙用纯白的大理石建成。内部装潢没有过分的华丽装饰，反而是典雅的白色雕刻，让整座教堂显现的十分的庄重。

地址：Piazzale Domus Plebis
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 三要塞 Tre Rocche

圣马力诺的标志建筑就是这三座要塞，分别是：

Rocca Guaita


建于公元十一世纪，也是最古老的塔楼，上面有圣马力诺最高的观景台，可以俯瞰整个国家。

地址：Via Salita alla Rocca

开放时间：1月2日至6月7日9:00-17:00，6月8日至9月13日8:00-20:00；9月14日至12月31日 9:00-17:00；1月1日、11月2日、12月25日关闭。

门票：4.5欧元(包含第二座塔)


Rocca Cesta


始建于15世纪，塔内有兵器历史博物馆。

地址：Via Salita alla Cesta

开放时间：1月2日至6月7日9:00-17:00，6月8日至9月13日8:00-20:00；9月14日至12月31日9:00-17:00；1月1日、11月2日、12月25日关闭。


Rocca Montale


第三座塔暂不开放。

圣马力诺国家旅游网：www.visitsanmarino.com




弗留利-威尼斯朱利亚大区 Friuli-Venezia Giulia

❖ 地区速写

位于意大利最东北角的弗留利大区，与奥地利和斯洛文尼亚接壤，这里深受交融文化的影响。这里交通发达，南与意大利主要铁路公路线路相连，东与巴尔干半岛和各个中欧国家相连。这里被誉为意大利的东方大门。首府为的里雅斯特(Trieste)。这里是意大利五个自治区之一，工业化程度很高，经济发达，也是意大利著名的葡萄酒产地。而著名啤酒品牌莫雷蒂(Moretti)也坐落于大区第二大城市乌迪内。



❖ 的里雅斯特 Trieste


的里雅斯特 见地图A标识
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 这座意大利东大门的海港城市，有着独特的跨国风格，人们都说这是一座最不意大利的意大利城市。这座被斯拉夫国家包围的城市，从市中心出发不到五公里就抵达斯洛文尼亚，不到十公里就是克罗地亚。没人知道该如何定义这座城市，她交杂的历史与来自各地的人，注定使它与众不同。

除了海港城市，这里还有一个名字就是咖啡之城，著名的意利咖啡(Illy Coffee)公司的总部就在这里。由于浓厚的咖啡文化，意利咖啡公司还在这里开办了一所咖啡大学，传授给游客正宗的咖啡制作技艺。这座位于最东侧的几乎被遗忘的城市还是著名的文学之城，百年来这里诞生了四十余位文学家，其中最负盛名的莫过于詹姆斯·乔伊斯。巨作《尤利西斯》最初的构思就是来源于这座让乔伊斯爱恨交加的城市。法国作家马塞尔在自己的作品《追忆似水年华》中写道：“的里雅斯特是个美丽的地方，这里的子民多哲思，这里的落日闪耀着金色的余晖，这里教堂的钟声也庄严肃穆。”来到这里千万不要错过美丽的夕阳，在绵长的堤防旁看夕阳西下，或许真会让人追忆起似水流年。
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 意大利统一广场 Piazza dell'Unità d'Italia

这是的里雅斯特的主广场，也是欧洲最大的临海广场。三面被白色高大建筑物所包围，另一面则面对海湾，看起来十分大气。而这曾经作为奥匈帝国的主要出海口，曾经繁荣的港口城市以及音乐文学中心，随着并入意大利而渐渐萧条。
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 米拉马雷城堡 Castello di Miramara

位于城市西北角7公里处，建于十九世纪中期，主人是当时的奥地利大公费迪南德和他的妻子夏洛特。这座依山傍海而建的城堡仿佛人间仙境一般，除了精致的城堡，沿海还装点了美丽的花园，种植了罕见的珍惜植物品种，充满了别样风情。

到达方式：乘坐公车6、36路(Miramare-Grignano方向)到Bivio站下车，步行15分钟抵达。或者从Trieste港口乘坐渡轮抵达Miramare。

开放时间：城堡全年开放时间为9:00-19:00。公园开放时间1月为8:00-16:00，2月和10月为8:00-17:00，3月和9月为8:00-18:00，4月至8月为8:00-19:00，11月和12月为8:00-15:00。

门票：城堡4欧元(全票)，公园免费。

www.castello-miramare.it
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 咖啡大学 Università del Caffè Illy

1933年Illy诞生于的里雅斯特，咖啡也是第一次从这里走进欧洲。近一个世纪过去，Illy已经成为一家跨国咖啡业巨头，把咖啡文化带往世界各地。咖啡大学就是一个教授咖啡文化、咖啡制作技巧的地方。除了咖啡技艺课程外，这里还教授如何经营咖啡店等商业课程。

地址：Via Flavia 110



中部地区

托斯卡纳大区 Toscana

❖ 地区速写

托斯卡纳，一个集文化与自然于一身的地域。兴起于此的文艺复兴，凭着星星之火可以燎原般的力量迅速传播到整个欧洲。除了佛罗伦萨，这里还有众多如繁星般的小城散落在这片丘陵地域，无论是塔城圣吉米亚诺还是赛马城锡耶纳，又或是比萨、卢卡，他们无一不彰显着其小而精致的特点。

区内还有许多美妙的自然风光。不到5月，成片成片的向日葵竞相开放，将这里变成了花的海洋。正如弗朗西丝·梅耶斯在《托斯卡纳艳阳下》里写到的：太阳照在了山顶上的伊特鲁里亚石壁上，又为洋槐树镶上了一道亮边儿。

说到托斯卡纳动人心弦的乡村生活，永远少不了那微风吹拂下的白色窗帘，壁炉中燃烧着红红的火苗，铺着米白色亚麻布的餐桌上摆放的喷香朴实的托斯卡纳美食，以及久负盛名的红葡萄酒……春天的托斯卡纳有着迷人一般的景色，阳光普照。夏天的托斯卡纳花朵盛开，同时漫山的向日葵向你招手。可以在春夏季节前往例如卢卡或者锡耶纳之类的小地方，体会一下意大利慢生活。

如果可以租一辆车，在托斯卡纳自驾便是最美妙的事情，呆上一个月都嫌太短。佛罗伦萨火车站连接北部博洛尼亚可以前往米兰等城市，南部连接罗马。交通便利。托斯卡纳的城市都大，步行体验不同的建筑特色是一个很不错的选择。



❖ 佛罗伦萨 Firenze


佛罗伦萨 见地图A标识
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 ，徐志摩笔下的翡冷翠，城市如她的名字一样具有诗情画意。他不单单是托斯卡纳的首府，还是文艺复兴的发源地，也是众多名人的故乡。在意大利语中文艺复兴是Rinascimento，意思说重新生长，预示着文化重新繁荣。在这座城市中，充满了太多太多艺术的瑰宝和文化的烙印。在城市老城区，所有的街道都会把你带到城市的中心圣母百花大教堂。这座独特的建筑把中世纪艺术阐释的淋漓尽致。



❖ 锡耶纳 Siena


锡耶纳 见地图A标识
 [image: s]
 是一座托斯卡纳的山城，以其独一无二的艺术，建筑而闻名并被评为世界文化遗产，这也是意大利唯一一座不允许机动车进入城市老城区的城市。每年夏季的赛马节会聚集来自世界各地的游客前往观看。 锡耶纳赛马节(Il Palio)是锡耶纳一年一度的中世纪赛马节，所有的选手都会身着中世纪服装在贝壳广场骑马奔跑。每到这个节日锡耶纳都会聚集众多游客观赏。所以住宿会是非常紧张的。



❖ 圣吉米尼亚诺 San Gimignano


圣吉米尼亚诺 见地图A标识
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 是中世纪塔城，因为这座城市有数十座高低不一的塔远远看去仿佛是石头般的曼哈顿。同时位于托斯卡纳的小城，在阳光的滋养下也是盛产红酒的地方。有机会一定要去最著名的72号城堡转一转。



❖ 卢卡 Lucca


卢卡 见地图A标识
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 老城隐藏在文艺复兴时期的城墙内，走在十二米高的城墙之上，看夕阳西下实为最惬意不过的事情。这里也是意大利著名的剧作家普切尼的故乡。此外每年十一月，这里还有意大利最大的动漫展，官网：www.luccacomicsandgames.com




❖ 普拉托 Prato


普拉托 见地图A标识
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 是传统纺织工业地，如今却因中国人而出名。普拉托可被称为一座中国城，如果长途旅行途经此处，获取一顿正宗的中餐可一解你的思乡之苦。



❖ 比萨 Pisa


比萨 见地图A标识
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 位于阿尔诺和的入海口，比萨这座意大利中部名城曾经也是意大利四个海上霸主之一。历史上，这里不断扩张，成为重要的海上共和国，并在意大利的各城市中最早独立成立城邦国家。除此之外，这里还是众多名人的故乡，比如天文学家、数学家以及科学家的伽利略就出生于此。而如今，比萨斜塔成了意大利的代表符号之一，吸引着成千上万的人来到比萨，而斜塔前保持推塔姿势的众多游人也是非常有趣的景观之一。
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 奇迹广场 Piazza dei Miracoli

这是比萨最著名的景点，在奇迹广场上由四个主要建筑构成：比萨主教堂、比萨斜塔、洗礼堂以及墓园。

地址：Piazza del Duomo, 56010 Pisa
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 比萨斜塔 Torre Pendente di Pisa

世界著名的景观也是意大利标志之一。始建于1173年，最初的设计是垂直建造，可是工程之后由于地基不均匀等原因而开始倾斜。由于它的倾斜以及建筑特色使得比萨斜塔有着独一无二的美丽。相传在公元1590年，伽利略曾经在比萨斜塔上做了一个自由落体实验，并推翻了亚里士多德的观点。近些年来，政府一直在进行斜塔的维护工作。

开放时间：

12月至1月：斜塔为9:00-19:00；主教堂为10:00-12:45，14:00-17:00。

11月至2月：斜塔为9:40-17:00；主教堂为10:00-12:45，14:00-17:00。

3月：斜塔为9:00-18:00；主教堂10:00-18:00。

4月至九月：斜塔8:30-20:00；主教堂为10:00-20:00。

10月：斜塔为9:00-19:00；主教堂为10:00-19:00。

门票：登塔为18欧元

www.opapisa.it




❖ 芬奇 Vinci


芬奇 见地图A标识
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 是一个位于佛罗伦萨西北部的小镇，这个名不见经传的地方因为一个伟人而出名，他就是——达·芬奇。这位文艺复兴时期的艺术巨匠全名为列奥纳多·达·芬奇（Leonardo da Vinci），他的名字用意大利语翻译过来就是“来自芬奇”。小镇的唯一景点就是达芬奇故居和博物馆，尽管如此，能站在伟人曾经生活过的土地上，呼吸着伟人曾经呼吸过的空气，也不虚此行。

[image: n]
 列奥纳多·达·芬奇故居 Casa Natale di Leonardo da Vinci

位于城外两公里，曾经的农舍如今已经成为一座小型博物馆，馆藏着一些达·芬奇的发明模型以及生平介绍。

开放时间：11月至2月10:00-17:00，其他时间10:00-19:00。

门票：单馆2欧元，故居+博物馆通票8欧元。
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 达·芬奇博物馆 Museo Leonardiano di Vinci

相比较故居，这个馆藏拥有简约且现代的外观，摆放着众多达·芬奇的创作。馆内还收藏着达·芬奇的众多手稿，从这些手稿看得出来达·芬奇不仅是一位伟大的艺术家，还是一名伟大的发明家，他的许多设计令人惊叹。

地址：Piazza dei Guidi

开放时间：11月至2月为9:30-18:00，3月至10月为9:30-19:00。

门票：7欧元(全票)，故居+博物馆通票8欧元。

www.museoleonardiano.it




❖ 沃尔泰拉 Volterra


沃尔泰拉 见地图A标识
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 这座托斯卡纳小镇因电影《暮光之城》而走进大家的视线。小镇并不如卢卡、比萨等地有名，可是这里却有着迷人的景致。无论是建于山丘之上的古城，还是始建于罗马时代的露天剧场，整座城市都被赋予了浓浓的托斯卡纳风格。

到达方式：从佛罗伦萨、比萨每天有定时班车前往。具体可查询时刻表www.volterratur.it




❖ 里窝那 Livorno


里窝那 见地图A标识
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 这座意大利西海岸的港口小城，以其独特的礁石海岸而著名。每当海浪拍打岸边礁石，则会变得格外的壮观。这里作为西部的重要港口也经营着前往撒丁岛、西班牙等国内外航线。这里河道四通发达，也被赋予了“小威尼斯”的美誉。

到达方式：从比萨(Pisa Centrale)乘坐火车大约20分钟抵达里窝那火车站(Livorno Centrale)，票价2.5欧元。



❖ 皮恩扎 Pienza


皮恩扎 见地图A标识
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 这座被誉为“文艺复兴都市生活的试金石”的城市，1996年被列入世界文化遗产。这座城市是教宗比约二世(PIO II)的诞生地，当他成为教皇后，就着手将他出生的村庄打造成为一座“理想城(Citta'Ideale)”，并且更名为Pienza。之所以为理想城市，或许是因为她是第一个将城市规划引入实践的城市吧。这座城市的概念为当时城市设计带来了极大的冲击，也对日后意大利以及欧洲城市的设计概念带来了深远的影响。城市的设计师为佛罗伦萨的建筑师Bernardo Gambarelli。城市于1459年开始建造，1462年完工。这里被誉为“托斯卡纳山谷的一颗明珠”，十五世纪的城市规划保存完整，站在广场边，教堂、市政厅、皇宫一眼望尽，仿佛电影场景。走到城镇边则可以俯瞰整个托斯卡纳的原野风光，也是摄影爱好者一定要去的地方。当地的特产还有一种名为Pecorino的奶酪，值得一试。

到达方式：从锡耶纳出发乘坐112路公交即可抵达，公交班次较少，需要提前查询：www.trainspa.it
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 比约二世广场 Piazza Pio II

这是皮恩扎小镇的中心，也是最重要的广场可谓是中枢神经。周围由市政厅、皇宫、大教堂所环绕。



翁布里亚大区 Umbria

❖ 地区速写

被誉为意大利绿色心脏的翁布里亚大区，是意大利地理上唯一一个没有紧靠海洋或接壤其他国家的大区。这里没有北部的托斯卡纳出名，但是她的自然风光并不逊色。远离喧嚣的大城市，翁布里亚仍然保留着传统的意大利生活，在家中制作面点、榄油 。这里过着慢节奏的生活，吃着纯天然的食物，仿佛一切都没有被工业化打扰。历史上的翁布里亚并没有什么出众的地方，只是这里出生的众多圣人使得i这里添加了一份宗教色彩。人们常说这里的时间仿佛停止，看不到一点快节奏的前行，但是保留原汁原味的亚平宁风格似乎并没有什么不好。

深处山区的翁布里亚城市依靠着铁路和国内公路连接各个城市。其中国铁运营主要的线路，连接佩鲁贾、阿西西等城市。这里还有私营铁路FCU，连接着其他小城镇。翁布里亚交通网：www.umbriamobilita.it




❖ 佩鲁贾 Perugia

山城佩鲁贾 见地图A标识
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 是意大利保存较为完整的中世纪山丘小镇，这里遍地的教堂与博物馆同时也是大学城，有意大利仅有的两所外国人大学之一的佩鲁贾外国人大学。有学生自然就有各种各样的活动，8月的爵士音乐节，10月的巧克力节都使得佩鲁贾成为欢乐的海洋。历史上这里曾是保罗三世教皇的领地。画家贝尔纳尔迪诺就居住于此，而他也就是后来著名画家拉斐尔的老师。佩鲁贾的艺术底蕴十分深厚，从城市建筑以及博物馆收藏就能明了。

夏季，爵士音乐节则点燃了这座城市沉寂已久的心，捧一杯啤酒坐在城市广场之上，听着动感十足地音乐，是最好的消暑体验。这是一座山城，那就意味着旅途中会有必不可少的爬山运动，请备好运动鞋哦。

佩鲁贾产出意大利国宝级巧克力Baci，这种巧克力混合榛仁十分美味，特别的是每一颗巧克力里都会有一张便条写着一条爱情蜜语。
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 皇宫及翁布里亚国家画廊

Palazzo dei Priori&Galleria Nazionale dell'Umbria

这是翁布里亚最出众的博物馆，也有着最迷人的画廊。这里每一个房间都堪称为精品，从罗马式到拜占庭风格，满是艺术瑰宝。第一部分皇宫始建于1270年直到1443年才完成所有部分。

地址：Corso Vannucci

开放时间：周二至周日8:30-19:30；逢周一、1月1日、5月1日、12月25日闭馆。
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 巧克力工厂与博物馆

Fabbrica e Museo di Ciocolatto

位于佩鲁贾郊区的Perugina巧克力工厂博物馆为你掀开巧克力制作过程与历史的面纱。工厂还推出两天一夜巧克力之旅，带你学习制作巧克力，体会这巧克力主题的甜蜜之旅。需在网站预订参观预定。

地址：Via San sisto n 207/C

开放时间：周一至周五9:00-13:00，14:00-17:30；周六10:00-16:00。

门票：9欧元

www.perugina.it




❖ 阿西西 Assisi


阿西西 见地图A标识
 [image: s]
 这座纯白的圣城，是翁布里亚的灵魂所在，因圣人弗朗西斯科而闻名。圣人弗朗西斯科也被叫做方济各，他普世的宗教理念深得赞颂，正如同世界文化遗产给出的评语一样：与其他宗教相比，方济各会更宣扬和平相处与忍耐。慕名而来的朝圣者和你一起分享这难得的宁静。乔托十三世纪所绘制的壁画在1997年的一次地震中大面积脱落，当时整个意大利举国悲痛。随后文物修复者花了五年的时间把十二万的碎片一一拼接起来，可见乔托的壁画拥有无法估量的历史价值。阿西西的主要景点有：
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 圣方济各大教堂 Basilica Papale di San Francesco

2000年被列为世界文化遗产。大教堂结构精巧，由上下教堂组成。复杂的结构使得从外观察有这不一样的感觉。可以说方济各教堂是人类非凡创作力的艺术结晶也是宗教建筑的杰出典范。乔托巨大的内部壁画为这座教堂增光添彩，绝对值得专门前来参观。

地址：Piazza S.Francesco 2

开放时间：周一至周六9:00-12:00，14:00-17:00

www.sanfrancescoassisi.org
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 Tips：圣方济各 San Francesco

1182年出生于山城阿西西，出身于布匹富商之家，少年生活轻浮，追求享乐。从军期间被俘，获释后，又生了一场大病，期间反省祷告，回头改过，热心接济穷人，使得他父亲非常不满。圣人终于在主教面前，与父亲列下字据甘愿舍弃遗产，全心侍奉天主。圣人过着极为清贫的生活，反对社会以及教会崇尚的奢华作风。1208年蒙得感召，开始向民众传播福音。1210年他编写的生活规则得到教宗批准，随进创建小兄弟会既方济会。所有的修士过着清贫生活，祈祷、传播福音。他还远赴埃及宣讲基督。1223年圣诞节，圣方济各搭建马槽，以纪念圣子降生，便开了意大利圣诞节搭建马槽(Mangiatoia)的先河。1226年10月3日，圣人安逝，遗体便埋在圣方济各大教堂的下教堂。如今，仍然有很多人特意来到这里，在座位上安静地思考。





❖ 天空之城 Civita di Bagnoregio


天空之城 见地图A标识
 [image: s]
 背后有着非常美丽的故事。据说曾经有一位日本文人途经此处，被这里的美景所迷。这座如同天空之城拉普达一般，仿佛悬浮在空中的一座岛屿城市，尤其是到起雾的日子，犹如漂浮空中。之后便有了《天空之城》这部不朽之作。但是这座城市却是一座正在消亡的城市。它曾经是一座贸易通道上的繁华都市，却因自然因素蜕变成为一个孤岛。前往这个仙境一般的地方需要颇费一般周折。老城与外界的连接就是一座超过一公里长的高架桥，走过高架就来到了这座天空之城。从罗马乘坐火车抵达Orvieto，从Orvieto转乘大巴到达Civita。出发和到达时要看好时刻表，因为这里的公车班次很少。



马尔凯大区 Le Marche

❖ 地区速写

马尔凯大区可谓是意大利的缩影，美丽的海岸线、连绵的山坡、迷人的小镇以及众多古老的古迹。不过由于意大利有太多出众的旅游景点，这里便没有那么大的名气。从无与伦比的海滩到流连忘返的山洞景观，马尔凯有着别样的性格特色。这里历史悠久，有着灿烂的文化，如同翁布里亚一般，所有的时间如同停滞在这些中世纪优雅的建筑之上。这里是意大利制鞋的集聚地，每天大量优质的皮鞋制品从这里发往世界各地。

安科纳港口被誉为“东方之门”，是意大利中东部沿海最重要的港口，是连接欧洲西北部与亚得里亚海以及爱奥尼亚海周边国家的重要交通枢纽。从安科纳到希腊港口城市帕特雷(Patra)，航程1000公里，用时约24小时。价钱依照淡旺季有浮动。其中Superfast每日都有往返邮轮，方便快捷。Eurail的持票轮可以免费乘坐Superfast安科纳-伊古迈尼察/帕特雷航线。同时可以免费乘坐Minoan lines公司的安科纳-伊古迈尼察/帕特雷航线，二等舱国际渡轮。预订网站：www.superfastitalia.it


安科纳火车站(Stazione Ferroviaria di Ancona)是博洛尼亚-莱切火车线上比较重要的车站，同时意大利私营铁路公司Italo12月也即将要开通新的火车线路抵达安科纳。从安科纳到博洛尼亚大于3小时抵达。安科纳机场(AOI)www.ancona-airport.com
 在近些年越来越凸显它的重要性，现在有连接慕尼黑、巴黎、伦敦等欧洲主要城市的航线。



❖ 安科纳 Ancona


安科纳 见地图A标识
 [image: s]
 是历史悠久的港口城市，有着超过两千年的航海历史。也因二战中安科纳战役而闻名。虽说是大型港口城市，但是基础设施的建设似乎有一些落后。城市有许多迷人的景点，你可以攀爬到安科纳的最高处，一揽整个亚得里亚海的壮阔。也可以前往盲人博物馆，体会一下第一次亲手触摸雕像的感觉。安科纳的主要景点有：
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 荷马博物馆 Museo Omero

这是一座专门为盲人建造的博物馆，也是欧洲唯一一家可以亲手触摸展品雕像的博物馆。这是一家面向所有人的免费博物馆。

地址：Mole Vanvitelliana

开放时间：周二至周六16:00-19:00，周日以及节假日10:00-13:00，16:00-19:00。逢周一、12月24日、25日、31日及1月1日闭馆。

www.museoomero.it
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 十三喷口喷泉 Fontana delle Tredici Cannelle

这座喷泉的独特之处在于他有十三个喷水口，代表着被斩首的十三名英雄。传说如果饮用了喷泉里的水，有生之年还会重回安科纳。

地址：Corso Mazzini
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 安科纳大教堂 Duomo di Ancona

也被称作圣齐里亚克大教堂(Duomo di San Ciriaco)。这是安科纳室内最重要的建筑，位于城市的制高点，可以俯瞰整座城市以及它的海岸线。罗马式建筑风格与哥特风格融合，始建于公元十世纪。

地址：Piazzale del Duomo

开放时间：冬季(10月至3月)8:00-12:00，15:00-18:00；夏季(4月至9月) 8:00-12:00，15:00-19:00。



❖ 乌尔比诺 Urbino


乌尔比诺 见地图A标识
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 被联合国教科文组织列为世界文化遗产。很难现象这座隐居深山的城镇为何如此的出名，但曾在文艺复兴时期大放异彩，大批文人墨客聚集于此，造就了十五世纪最为时尚的艺术景观。拉斐尔就诞生于这个艺术气息浓厚的城市。整座城市仍保留着中世纪的建筑风格，保证了整个城市的统一。
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 桑蒂之家 Casa di Santi

这里是拉斐尔的出生地，建于公元十四世纪，展出有拉斐尔早年作品《圣母与圣子》。

地址：Via Raffaello 57

开放时间：11月1日至2月28日9:00-14:00；3月1日至10月31日9:00-13:00，15:00-19:00；全年逢周日及节假日10:00-13:00。

票价：3.5欧元

www.accademiaraffaello.it
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 圣伯纳迪诺教堂 Chiesa di San Bernardino

建于十五世纪的文艺复兴风格教堂，位于乌尔比诺东郊的山丘之上，是观赏乌尔比诺老城全境的最佳地点，也是乌尔比诺公爵陵寝所在地。

地址：Via San Bernardino(距离老城2公里左右)

开放时间：8:00-17:00
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 公爵宫 Palazzo Ducale

文艺复兴时期乌尔比诺最重要的建筑，也是公爵居住的场所，现在是马尔凯国家艺术馆以及考古博物馆所在地。珍藏着大量拉斐尔、提香的画作。

地址：Piazza Rinascimento 13

开放时间：周一8:30-14:00；周二至周日8:30-19:15。

票价：普通票5欧元，建筑系、教育系、美院、文哲系等院系学生及教师免票。
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 弗拉萨斯溶洞 Gratte di Frassassi

1971年被一群登山者发现入口，随后这座欧洲已知最大的岩洞腾空出现，据推算至今已有140万年的历史。最大的内室高达200米，从天而下的钟乳石让人惊叹造物主的其妙做工。最大的内室被誉为风之洞，中央有一处深不可测的竖井，为了纪念发现岩洞，人们命名为安科纳深渊(Ancona Abyss)。岩洞有固定参观路线与进入时间，每次参观用时75分钟，有专门导游陪同进入并附带讲解。常年温度15℃左右，所以入洞前大家要把衣服穿好以免感冒着凉。

到达方式：从安科纳乘坐火车前往Stazione Genga-San Vittore Terme，转乘公交车即可到达。

开放时间：夏季(3月1日至10月31日)10:00、11:00、12:00、14:30、16:00、17:00；冬季(1月1日至2月28日) 11:30、15:30。6月1日至9月30日有多语种服务(英德法西)：11:15、12:45、14:45、16:15；10月1日至10月15日(英语) ：11:15、12:45、14:45；12月4日、12月25日、1月1日闭馆。

票价：15.5欧元，大学生及65岁以上老人13.5欧元。

www.frasassi.com




拉齐奥大区 Lazio

❖ 地区速写

提到拉齐奥，自然第一印象就是罗马。除了这座永恒之城外，其实拉齐奥还有许多艺术与历史的见证。历史上最早居住在这里的是伊特鲁里亚人和拉丁人，各种历史遗迹显示了伊特鲁里亚文明的伟大成就。罗马帝国衰落以后，这里就一度成为教皇的附属国，直到1870年意大利统一，拉齐奥脱离罗马教皇国成为意大利王国的一部分。

罗马的菲欧米奇诺机场(FCO)是意大利最繁忙的机场。罗马火车站也是意大利最繁忙的火车站，其中Termini火车站经停所有列车，还有开往欧洲其他国家的列车从此始发。车站内设有许多商店以及购物场所。
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 Tips：乘坐火车的注意事项

意大利私营铁路Italo前往罗马的火车不停靠Termini火车站，而是停靠Tiburtina火车站和Roma-Ostiense火车站。





❖ 罗马 Roma


罗马 见地图A标识
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 是意大利的首都，一座有着千年历史的古都，在这里没有所谓的时间界限，因为漫步在罗马，你会穿越各个时空，从古罗马帝国的辉煌建筑成就到文艺复兴时期精美绝伦的雕塑艺术直到新世纪的后现代会展中心。但是这座城市似乎永远都不会老，回顾经典影片《罗马假日》你会发现50年过去，曾今的景观仍然在那里伫立，你会发现曾经的咖啡馆仍然贩卖着香浓的卡布奇诺，在这座城市，你总会发现回忆与惊喜并存，这就是罗马。
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 Tips：罗马锦囊

更多信息请参考穷游锦囊之罗马锦囊guide.qyer.com/rome/
 。





❖ 梵蒂冈 Vaticano


梵蒂冈 见地图A标识
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 全称Stato della Citta'del Vaticano，是位于罗马西北高地上的内陆国中国城邦国家，也是罗马天主教会(Cattolico)的最高权力机构以及教宗驻地。是全世界天主教的信仰中心，也是世界上国土面积最小、人口最少的国家。实施政教合一的政治体制。虽未指定管官方语言，但是意大利语最为常见。通用货币为欧元。

拉丁语中梵蒂冈意为“先知之地”，早在公元四世纪罗马皇帝君士坦丁为纪念圣彼得而建立君士坦丁大教堂。十五世纪君士坦丁大教堂改建为圣彼得大教堂(Basilica San Pietro)。今年2月前任教皇本笃十六世退位，4月教廷推选出方济各一世担当教宗。梵蒂冈由圣彼得广场，圣彼得大教堂，梵蒂冈博物馆，教宗官邸组成，此外位于一侧的圣天使城堡也是教皇的财产。梵蒂冈的主要景点有：
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 圣彼得广场 Piazza San Pietro

由贝尔尼尼设计的圣彼得广场是世界上最大的广场之一，整个广场犹如钥匙孔一般，周围由圆柱围成巨大的椭圆形状。每个礼拜天教皇会在广场举行盛大的弥撒，来自世界各地的信徒聚集于此聆听教皇的演讲。此外，在圣诞夜以及除夕夜教宗也会举行晚祷告。
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 Tips：教堂关门的时间

周三和周日教皇演讲的日子圣彼得大教堂上午是关门的，下午重新开放的时候会有许多的人，所以请安排好时间参观。
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 圣彼得大教堂 Basilica San Pietro

建于十六世纪的圣彼得大教堂是世界上最大的教堂，也是天主教最重要的集会场所。这个伟大的建筑是众多建筑师艺术家倾尽全力建造的，其中包括米开朗基罗、拉斐尔、贝尔尼尼等文艺复兴时期的知名艺术家。

圣殇(Pietra)是米开朗基罗作品。雕塑在进大门右手边，圣母小厅内。中央穹顶(Cupola)是米开朗基罗设计的，可以通过狭长的环形楼梯一直抵达圣彼得大教堂的顶端，站在这里可以俯瞰整个圣彼得大教堂和罗马全景，人们都说，这里是最接近天堂的地方。梵蒂冈墓窟(Sacre Grotte)位于大教堂下方，是众多教皇的陵墓。

地址：Piazza San Pietro

开放时间：圣彼得大教堂开放时间为冬季(10月1日至3月31日)7:00-18:30；夏季(4月1日至9月30日)7:00-19:00。

中央穹顶开放时间为冬季(10月1日至3月31日)8:00-18:00，夏季(4月1日至9月30日)8:00-19:00。

门票(中央穹顶)：7欧元(搭乘电梯)，4欧元(楼梯)。因为电梯只能抵达一般的路程，所以建议全程走楼梯，一步一步走到穹顶的感觉是非常不一样的。
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 梵蒂冈博物馆 Museo Vaticano

梵蒂冈博物馆可谓是珍宝的圣殿，世界各地的珍宝汇集于此，如果你想要把所有的展厅都看完可能就需要好几天的时间。其中著名的就是西斯廷礼拜堂(Capella Sistina)、米开朗基罗所绘制的《创世纪》穹顶画和壁画《最后的审判》。这里也是举行教宗选举的地方。除此之外，博物馆还珍藏着大量的拉斐尔作品，在拉斐尔画室(Stanze di Raffaelo)里有著名的画作《雅典学院》。

地址：Viale Vaticano 00165

开放时间：周一至周六9:00-16:00，逢每月最后一个周日9:00-12:30。

门票：16欧元，持学生证、国际学生证等8欧元，逢每月最后一个周日博物馆免费(门票只可在购买当天使用)。也可以通过网购方式预约进馆时间，网购需要加4欧元。

biglietteriamusei.vatican.va
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 Tips：圣彼得

也被称作西门彼得，是耶稣的十二个门徒之一，也是天主教会第一任教宗。原来是加利利海边的渔夫在兄弟安德烈的推荐下，成为了耶稣最初的门徒。耶稣死后，彼得成为众使徒的领导。君士坦丁王为了纪念圣彼得，就在他的坟墓上兴建了君士坦丁大教堂，也就是圣彼得教堂的前身。在大教堂内有圣彼得的同乡，据传人们抚摸他的右脚就会带来好运。所以如今他的右脚已经被磨损的明显小于左脚。





❖ 蒂沃利 Tivoli

穿过罗马东部便可以抵达蒂沃利 见地图A标识
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 这座山城，这里是中世纪贵族休闲度假的地方。因着这两处世界文化遗产而出名：阿德里亚娜别墅和百泉宫。
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 百泉宫 Villa D'Este

是小镇最为出名的景点，被誉为世界十大最美丽的宫殿。喷泉与自然完美交织。这座庄园由红衣主教埃斯特委托利戈里奥改建而成，著名的音乐家李斯特曾经在此居住直至去世。整座庄园坐落在面朝西北的山坡上，数百座喷泉与周围环境完美融合，堪称是古典园林之典范，是意大利版的大水法。

地址：Piazza Trento 5 Tivoli

开放时间：1月、2月、11月、12月8:30-16:00；4月至9月8:30-18:30；3月、10月8:30-17:00。逢周一、1月1日、12月25日闭馆。

门票：7欧元，白泉宫+展览11欧元。

[image: n]
 哈德良别墅 Villa Adriana

公元二世纪罗马皇帝建造的别墅，被认为是罗马帝国极高建筑水平的体现。现存浴场、图书馆、雕塑园等遗迹。集合了古代希腊埃及以及罗马的建筑风格与一体。曾经的富丽宫殿如今只剩下残垣断壁，发挥一下想想，仍是能想象得到曾经的壮阔吧。

地址：Largo Marguerite Yourcenar 1

开放时间：2月9:00-18:00，3月、10月9:00-18:30，4月、9月9:00-19:00，5月至8月9:00-19:30，11月至次年1月9:00-17:00。

门票：8欧元

www.villaadriana.beniculturali.it




阿布鲁佐大区 Abruzzo

❖ 地区速写

位于意大利中部的阿布鲁佐大区，从亚平宁半岛延伸至亚得里亚海，有着奇妙的自然景观。这还有这精巧美丽的古老小镇。整个南部地区并不是十分出名，但是却有着未被破坏的绝妙自然风景。阿布鲁佐有着丰富的美食，其中Scrippelle是特来莫的特产，配上浓汤食用。基耶蒂有一种特色的腌制炸鱼Scapece。



❖ 阿奎拉 L'Aquila

阿布鲁佐的首府阿奎拉 见地图A标识
 [image: s]
 是一座十三世纪建立的城市，历史上几次大地震让城市几乎夷为平地，可是这座城市的性格似乎就是永不跌倒。整座城市和大萨索山脉一样呈现灰色，但并不抵挡她由内而外的魅力。

[image: n]
 九十九孔喷泉 Fontana delle 99 Cannelle

这是历次地震残留仅剩不多的建筑之一，有九十九个出水孔的喷泉这里应该是世界仅有的，没有一个人可以把所有的喷水孔收入一张照片中，可见它的壮观与与众不同。

地址：Via Borgo Rivera

[image: n]
 大萨索国家公园 Parco del Gran Sasso

是意大利较大的国家公园，以其参差不齐的岩石地貌而闻名。其中最高的山峰是大萨索山，海拔2912米。数百种动植物使得公园内的生物多样性得到了充分的体现。

到达方式：从佩斯卡拉乘坐火车出发至Giulianova Teramo车站，转乘前往大萨索山的公交即可。

Castel di Rocca calascio是位于阿奎拉附近的古老的军事要塞，坐落于大萨索国家公园(Parco del Gran Sasso)内，是世界上最美的要塞之一。

到达方式：从阿奎拉火车站乘坐ARPA公交线路可以抵达。

www.gransassolagapark.it




南部地区

坎帕尼亚大区 Campania

❖ 坎帕尼亚大区速写

临近拉齐奥大区的坎帕尼亚是意大利南部最值得游览的地区。从热情奔放的那不勒斯到宁静恬谧的阿马尔菲海岸，从高耸的维苏威火山到千年古城庞贝，这就是凝聚各种性格的坎帕尼亚。曾经被希腊殖民，后来被西西里王国吞并，直到十九世纪才被归入意大利王国的版图内。

那不勒斯机场(NAP)是意大利南部主要的机场，有飞往意大利各大城市以及欧洲主要城市的航线，其中包括廉价航空Easyjet。那不勒斯火车站(Stazione Garibardi)是城市主要火车站，经停几乎所有的车站。Stazione Circumvesuviana环线车站位于主要车站南部，每天有开往索伦托以及庞贝的列车。

说到那不勒斯的美食，自然要提起最著名的玛格丽特比萨(Pizza Margherita)。那不勒斯人认为只有这里的比萨饼是最正宗地道(La Vera Pizza Napoletana)。想要成为正宗的那不勒斯比萨有许多条件：新鲜的意大利干酪、新鲜橄榄油和海盐、手工按压、木炭炉烘烤。



❖ 那不勒斯 Napoli


那不勒斯 见地图B标识
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 又叫拿波里，有这么一句话“Vedi Napoli e Poi Muori(不见那不勒斯死不瞑目)”，可见那不勒斯是一座迷人的城市。在历史上那不勒斯扮演了重要的角色，以其丰富的历史文化艺术和美食而闻名，其中匹萨饼的发源地就是这里。那不勒斯人十分热情，天生就是歌唱家，随处可见的街头艺人也是这里的一大特色。可是近些年由于城市管理与治安问题，使得这里的名声并不是那么的好，但是这丝毫不影响人们前往这座火辣辣的城市的兴致。该城市中心也被列为世界文化遗产名录。那不勒斯的主要景点有：
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 大教堂 Duomo

这是那不勒斯的心脏，建于公元1292年。该教堂由国王那不勒斯查理一世下令建造，教堂内供奉的是那不勒斯的圣人圣亚努阿里乌斯。

地址：Via Duomo 147

开放时间：8:30-13:30，14:30-20:00。
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 蛋堡 Castel dell'Ovo

建于Megarides小岛上，是那不勒斯最古老的城堡，从古罗马时代至今一直在岛上接受风雨的洗礼。传说古罗马诗人维吉尔在地基下埋了一只鸡蛋以作支撑，并预言鸡蛋破裂便是那不勒斯的末日。在烈日下古老城堡显得更加的神秘。

地址：Via Eldorado n.3
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 保罗圣方济教堂 Basilica di San Francesco di Paola

教堂位于平民表决广场西侧，仿照万神庙的外表建设。由那不勒斯国王波拿巴家族兴建，这位国王还规划设计了城市主广场献给拿破仑。平民表决广场是那不勒斯最大的广场，得名与1860年公民投票，决定了那不勒斯加入意大利王国。

地址：Piazza del Plebiscito
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 圣玛帝诺修道院 Certosa di San Martino

位于Vomero山顶，是那不勒斯标志性建筑物，这里可以俯瞰这个那不勒斯以及海岸线。

地址：Largo S.Martino 5

开放时间：8:30-19:30，逢周三闭馆。



❖ 维苏威火山 Monte Visuvius


维苏威火山 见地图B标识
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 是亚平宁半岛最大的活火山，它是由于亚欧版块和非洲板块相互碰撞的结果。目前处于休眠状态，在公元79年的一次大喷发毁灭了附近的庞贝古城。每年百万游客前往火山参观。可以沿着火山石的坡道抵达火山口，因为海拔较高，山口的风速较大，登顶时需要手扶栏杆前行。

到达方式：从庞贝火车站可以乘坐大巴抵达火山口，大巴每天8班，往返10欧元。

开放时间：7月、8月9:00-18:00，4月至6月、9月9:00-17:00，3月、10月9:00-16:00，11月至次年2月9:00-15:00。

门票：8欧元
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 Tips：环维苏威火车 Circumvesuviana

连接维苏威庞贝以及那不勒斯的火车线路，这是一段私营火车线路。时间表请参见：www.eavcampania.it






❖ 卡塞塔 Caserta

位于那不勒斯以北的卡塞塔 见地图B标识
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 ，因卡塞塔王宫而出名。小镇的特色是它的精美绝伦的建筑宫殿。历史上这里是各种零散货物的集散地。往返那不勒斯与卡塞塔有CPTC运营的公交车，从Piazza Garibaldi广场出发，每半小时一班车。
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 卡塞塔皇宫 Palazzo Reale

这是一座意大利知名的皇家宫殿，被誉为是意大利的凡尔赛宫，也是意大利最古老的巴洛克建筑。这座建于1752年的宫殿是意大利著名建筑师卢吉·范维特利所设计建造，除了精美绝伦的宫殿外，宽旷的后花园也同样赏心悦目，一条长达五公里的水渠从远山奔流而下，园内雕塑植被与水流交相辉映，别具匠心。这座被人誉为“比凡尔赛更美的宫廷后花园”绝对值得前往。

地址：Piazza del Plebiscito, 1, 80132 Napoli

开放时间：皇宫开放时间为8:30-19:30；后花园开放时间1月、2月、11月、12月为8:30-15:30；3月8:30-17:00；4月8:30-18:00；5月、8月、9月8:30-18:30；6月、7月8:30-19:00；10月8:30-17:30。英吉利花园开放时间为8:30-日落前两小时。逢周二、1月1日、5月1日、12月25日闭馆。

英吉利花园开放时间为8:30-日落前两小时。逢周二、1月1日、5月1日、12月25日闭馆。

门票：皇宫+后花园+英吉利花园套票14欧元；皇宫单票11欧元。

www.reggiadicaserta.beniculturali.it




❖ 卡普里岛 Isola Capri


卡普里岛 见地图B标识
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 如一颗散落在地中海的明珠，位于那不勒斯湾的西北角五公里处。这里又称作女妖岛，妖娆而美丽。据说奥古斯丁大帝一看到这里就爱上了Capri，宁愿让出十倍的土地来换取。蓝洞则是卡普里最著名的景点，狭小的洞口进入，海水呈现出宝石般的蓝色。

到达方式：从那不勒斯乘船大概50分钟可以抵达卡普里到港口Marina Grande。
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 蓝洞 Grotta Azzura

位于Capri岛西北角的美丽海洞，以其发出灿烂的洞内蓝光而著名。

地址：Via Grotta Azzurra, 80071

到达方式：从Marina Grande乘船，到洞口需换乘四人小船入内。

开放时间：9:00-17:00(视海况而定，西南或西北风情况下无法入内)

票价：13欧元
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 Tips：最佳观赏时间

由于冬天风浪较大，所以导致大浪淹没蓝洞洞口，而且冬天阳光的折射效果小，所以导致蓝洞十分漆黑。到了夏季一般进洞几率只有五成。最佳时间为11:00-14:00，最佳季节为夏秋之交，需要提前咨询好当地旅游办公室。
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 奥古斯丁花园 Giardini di Augusto

位于卡普里小镇上的奥古斯丁花园记录着奥古斯丁在这里居住的十年生活。花园一侧是断壁，远处则是碧蓝的海水。在花园的左侧是情人石，相传这情人石原本是相爱的恋人，因无法恋爱纷纷跳入海中殉情，之后就成了这相依相偎的石头。

到达方式：沿Via Matteotti 走到尽头，在Marina Grande车站乘坐缆车(Funicolare)可以抵达小镇。

门票：1欧元(复活节至11月初)。

开放时间：日出至日落。



❖ 庞贝 Pompeii


庞贝 见地图B标识
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 是古罗马城市之一，公元前600年左右就已经初步形成规模。但是萨姆你特任占领庞贝，使庞贝深受其建筑文化影响。由于一次火山喷发使得整座庞贝古城遭遇灭顶之灾，但是却完整保留了古城当时的全部生活场景。沉睡多年后直到1739年庞贝古城才被渐渐被发掘出来，让这座城市再次重回人们的视线，让人们有机会了解两千年前的庞贝人的生活状态。在发掘中发现了数百位在火山爆发时遇难的人，由于尸体已经腐烂只剩下躯体，从而考古学家把这些躯壳做成铸像向世人展示庞贝当时的惨状。

到达方式：乘坐Circumvesuiana环线火车，抵达Pompei-Scavi-Villa dei Misteri车站。庞贝古城入口Porta Marina就在车站不远处。从Salerno可乘坐4号公交抵达。

开放时间：4月1日至10月31日8:30-19:30；11月1日至3月31日8:30-17:00。

门票：11欧元(一日有效)



❖ 阿马尔菲海岸 Costa Amalfi


阿马尔菲海岸 见地图B标识
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 被誉为最美的地中海海岸，这里没有绵延的沙滩，相反是由陡峭的岩石堆砌而成。沿着盘山公路前行，会有意想不到的收获。作为曾经的海上共和国，如今只是一个小小的小城镇，但是她的独特风光统领着整个意大利西南海岸。这里则被列为世界遗产名录。
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 波西塔诺 Positano

位于海岸最西段，也是一座游客如织的海岸城市，位于悬崖上的各色房屋对应碧蓝的海岸线犹如置身仙境。

到达方式：从索伦托可以乘坐SITA运营的公车往返。
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 阿马尔菲 Amalfi

位于阿马尔菲海岸中段，曾经强大的阿马尔菲共和国首府。如今这座海岸系上的小镇退去光环还原最美的自然风光。

到达方式：从Piazze Flavio可乘坐往返于索伦托、波西塔诺等地的公交车。



❖ 索伦托 Sorrento


索伦托 见地图B标识
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 这座怀抱那不勒斯湾的海边小镇，是阿马尔菲海岸的前哨站。依山而建的房屋，无法形容的海岸线，就如同歌里唱的，梦中也回到了索伦托。在历史上，索伦托是一座充满历史故事的城市，她的名字来源于希腊语中“海中的水晶”(Sirene)。这里是美丽的阿马尔菲海岸的起始，也是乘船前往蓝洞的港口所在地。从罗马或那不勒斯可从Autostazione乘坐大巴前往。



普利亚大区 Puglia

❖ 地区速写

如果把意大利比喻成为高跟鞋，普利亚就是着高跟鞋的后脚跟。这里有着最纯净的沙滩、野花遍地的田野以及各色动人的传统音乐。或许在平日里你看不到太多的人，但是等到8月，这里便是一片欢乐的海洋，因为绵长的海岸线成了意大利人度过炎炎夏日的天堂。历史上普利亚曾经居住着大批的希腊人，为这里的建筑披上了浓浓的希腊风格，诺曼人在这里建立了罗马式教堂，就这样融合了各种文化的普利亚成了文化交融的典范。



❖ 巴里 Bari


巴里 见地图B标识
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 这里可以说是“海洋巴黎”。如果你来到这里一定会被它的魅力所折服。别致的中世纪中心、四四方方的街区，是不是有一点法式风格的规整呢？老城内有许多美丽的广场、教堂，每一个街角都能看到不同的风景。
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 巴里老城 Bari Vecchia

这是一座真实的城市迷宫，下了火车，走出车站，让自己迷失在这座南部浪漫古城吧，发现一些不一样的美丽。
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 阿尔贝罗贝洛 Alberobello

白色屋顶堆砌而成的石质小屋沿海岸线山坡铺开，如同覆盖了皑皑白雪。这里被誉为白色的天堂小镇，一千多座单个、圆顶的特鲁利(Truli) 房子错落有致的散落在山坡上，被联合国列为世界遗产。其中主要的建筑群坐落于蒙蒂区(Rione Monit)，Via Indipendenza西南侧。
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 蒙特城堡 Castel del Monte

这座城堡有什么特别呢？除了是世界文化遗产，如果你仔细看一分硬币的背面，就会惊奇的发现这座坐落于普利亚的蒙特城堡。坐落于山顶的城堡呈现出神秘却完美的八角形，至今都没有人知道为什么要建设成这个样子，为什么要建设在这又不是战略要塞又不是居住场所的地方。

到达方式：从巴里乘坐前往Andria的公车即可抵达，或者从Bari车站乘坐火车前往Andria市。

开放时间：4月1日至9月30日10:15-19:45，10月1日至3月31日。 9:30-18:30。1月1日 、12月25日闭馆。

票价：5欧元，18-25岁的青年人为2.5欧元。



卡拉布里亚大区 Calabria

❖ 地区速写

离开鞋跟普利亚，就来到亚平宁半岛的最南端——卡拉布里亚大区。位于脚趾部分的卡拉布里亚在历史上有着举足轻重的地位。希腊、伊特鲁里亚以及罗马帝国分别统治了这片土地长达多个世纪，至今仍然保留了完整的庙宇雕像等历史的见证，在这里将古老和传统发展到了极致。但是相比较发达的北部，这里明显更为落后，当地人闲适地过生活，不紧不慢便是卡拉布里亚最为明显的特征。



❖ 雷焦卡拉布里亚 Reggio di Calabria


雷焦卡拉布里亚 见地图B标识
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 位于亚平宁半岛最南端，保存着较为完整的古希腊风格的城市布局。同样这里也是乘车前往西西里岛的必经之路。漫长的沿海地区是人们休闲娱乐的好去处，远处西西里灰黄的灯光依稀可见，仿佛岛屿触手可及一般。



❖ 特洛佩亚 Tropea


特洛佩亚 见地图B标识
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 是一座建在断壁之上的城市，断壁之下则是绵长的海岸线和沙滩。沿着海岸行走，看壮美的日落是一件十分享受的事情。乘坐火车从卡塔尼亚出发，经Lamezia Terme centrale转车可抵达。



海岛

西西里 Sicilia

❖ 地区速写

说到西西里，大家都会想到黑手党。但是这里的重头戏却不在黑手党上，都说没有来过西西里就不叫来过意大利，在这里承载了太多珍宝，耀眼阳光下也有阴影的黑暗，但是这都无法阻挡你的脚步。无论是来看美轮美奂的海岸文化，还是来尝最美味的西西里甜品，西西里都有着她的理由让你前往。

来西西里海陆空三种方式均可到达。你可以乘坐飞机抵达首府巴勒莫或者第二大城市卡塔尼亚，也可以乘坐跨海火车感受坐船过海的独特体验。同样，你也可以从各大港口乘船前往。

西西里不仅风景宜人，而且可以有不可多得的美食体验。Cannoli这是一种典型的西西里甜品，脆皮内有奶油或者巧克力内陷，用鸡蛋红酒面粉油炸的面皮，内陷为当地特产芝士与鲜奶油，配上朱古力都活着蜜饯水果，撒上细细的汤粉于表面。外皮酥脆，内陷滑腻，宛如耳边听见天使的号角Insalata d'arancia橙子沙拉，西西里特色是把橙子切片加入生菜橄榄油，盐和胡椒，作为配菜食用。



❖ 巴勒莫 Palermo

大区首府巴勒莫 见地图B标识
 [image: s]
 疯狂且富有魅力，各种独特建筑风格融合于此。热闹迷人的市中心深深这散发着西西里人独特的性格。城市不大，用走就可以看完所有景点，密密麻麻的街道仿佛来到中东世界。

[image: n]
 四角场 Quattro Canti

位于老城的中心，两条路的交叉把城市分为四个部分，一角有一个喷泉雕塑，分别代表者四季以及西西里四位国王以及巴勒莫的四位守护者。从火车站沿着Via Maqueda向北步行约10分钟即可抵达。

[image: n]
 巴勒莫大教堂 Duomo di Palermo [image: n]


这座始建于公元1184年的教堂融合了多种建筑风格，直到十八世纪才最后的完成，融合了清真寺风格、穆斯林风格、哥特式风格以及西班牙风格使得这座教堂变得着实珍贵与独特。

地址：Corso Vittorio Emanule

到达方式：从火车站出来沿着火车站前方的Via Maqueda直行即可抵达。

开放时间: 7:00-19:00

www.cattedrale.palermo.it


[image: n]
 巴勒莫国际木偶博物馆

Museo Marionette di Palermo

这里收藏着来自世界各地收集而来的3000多件木偶作品，在西西里有着深厚的木偶文化，来这里还可以看到经典的木偶剧场。

地址：Piazzetta A. Pasqualino, 5

开放时间：周一至周五9:00-13:00，15:30-18:30；周六9:00-13:00。

门票：成人5欧元，儿童3欧元。

[image: n]
 大剧院 Teatro Massimo

新古典主义风格的巴勒莫大剧院典雅高贵，是意大利最大、欧洲第三大剧院。剧院装潢华美，经常上演经典的意大利歌剧剧目。官网可以预定歌剧门票以及查询歌剧上演剧目。

地址：Piazza Giuseppe Verdi

开放时间：周三至周日9:30-17:00

门票：参观剧院成人8欧元，18岁以下及65岁以上为5欧元。

www.teatromassimo.it


[image: n]
 卡普奇尼地下墓穴 Catacombe dei Cappuccini

令人毛骨悚然的世界九大阴森建筑之一，展出从十七世纪到十九世纪约八千具干尸和骷髅。仍能看到不少尸体依然栩栩如生，宛如沉睡的睡美人。小朋友不适宜参观。

地址：Via Capuccini 1

开放时间：9:00-13:00，15:00-18:00。

门票：3欧元



❖ 埃特纳火山 Etna

占据着西西里东部大部分土地的埃特纳火山 见地图B标识
 [image: s]
 是欧洲最大的活火山。至今仍然活跃的埃特纳，经常因为他的爆发上新闻头条，当然，对于西西里人来说，这样的火山喷发已经习以为常。海拔三千米的Etna山顶风大，登顶时要注意安全。

到达方式：从卡塔尼亚乘坐大巴(每天一班)可以抵达埃特纳的南部Rifugio Sapienza，可以选择乘坐缆车(Funivia)抵达山顶。


[image: n]
 Tips：环埃特纳铁路线

从卡塔尼亚Borgo火车站可以乘坐环绕埃特纳的特有铁路线，看不一样的埃特纳火山。火车从Catania Borgo出发抵达Giarre。





❖ 卡塔尼亚 Catania


卡塔尼亚 见地图B标识
 [image: s]
 是名符其实的火山之城，曾经被火山吞噬的城市至今还呈现出火山岩的黑色。整座城市有着典雅的建筑、宽广的大道，面临着碧波粼粼的爱奥尼亚海，也让这座城市有了另一番风味。

[image: n]
 大教堂广场及圣阿加塔大教堂

Piazza del Duomo e Cattedrale di Sant Agata

作为世界文化遗产的大教堂是典型的巴洛克式风格建筑，始建于公元11世纪，曾经多次被地震毁灭，最近一次重建是在公元十八世纪。广场中心是著名的大象喷泉，也是卡塔尼亚最著名的纪念碑，城市的标志。方尖碑被认为有一种控制埃特纳火山的能力。

地址：Via Vittorio Emanuele II, 163

到达方式：从火车站沿着Via Emenuele II 抵达城市主广场即可。

开放时间：8:00-19:00

[image: n]
 圣尼科洛本笃修道院

Monastero dei Benedettini di San Nicolò l'Arena

世界文化遗产，也是欧洲最大的修道院，同时也是卡塔尼亚大学的文哲系所在地。融合了各种建筑风格的修道院成为卡塔尼亚土地上一颗闪烁的明星。

地址：Piazza Dante 32

开放时间:周一至周五 8:00-20:00，周六 9:00-14:00。

[image: n]
 鱼市 Pescheria

作为沿海城市，卡塔尼亚的海鲜富足，每天这里都出售最新鲜的海鲜。市场嘈杂且繁忙，可以走进西西里人的日常生活，看他们最有魅力的地方。市场入口还有为纪念母亲河阿曼纳诺的阿曼阿诺喷泉(Fontana Dell'Amenano)。

地址：Via Pardo

市场时间：5:00-11:00

[image: n]
 乌尔斯诺城堡及城市博物馆

Castello Ursino e Museo Civico

方形城堡，四角有瞭望塔，是神圣罗马帝国国王建造的防御工事。城堡已经建成近十个世纪，如今依然伫立在卡塔尼亚海岸。如今是城市博物馆，收藏着Biscari家族的各种精美藏品。

地址：Piazza Federico II di Svevia

开放时间：周一至周六9:00-19:00；周日9:00-13:30。

门票：5欧元



❖ 阿格里真托 Agrigento


阿格里真托 见地图B标识
 [image: s]
 是西西里最古老的圣地，位于西西里岛的南端。这里曾被希腊抒情诗人品达尔誉为“人间最美丽的城市”，这里曾经是古希腊最重要的城镇之一。时到如今城市仍然弥漫着浓浓的希腊特色，从城市远眺能看到神殿之谷在夜色下格外缤纷美丽。这里也是西西里现在最有活力的城市之一。

[image: n]
 神庙之谷 Valle Dei Templi [image: n]


这里是西西里最引人瞩目的景点，也是世界文化遗产。在山脊上保留了许多希腊式神庙建筑，始建于公元前五世纪，两千年来一直屹立在这片土地之上，这里也是意大利境外最著名的古希腊建筑群之一。神殿位于翠绿的山峦之上，俯瞰着碧蓝的大海，远望无边界的苍穹。其中：

协和神殿(Tempio della Concordia)
 是如今此地唯一保存较为完整的神庙。

开放时间：8:30-19:00

Tempio di Giove
 曾经的宙斯神庙如今已成废墟，但是庞大的残骸，还是能让人想象得到曾经的辉煌。

开放时间：9:00-19:00

地址：Casa Sanfilippo, Strada Panoramica dei Templi

门票：10欧元，神庙谷和考古博物馆通票7欧元。

[image: n]
 土耳其阶梯 Scala dei Turchi

悬崖海滩位于距离阿格里真托15公里远的地中海海岸，因其不一样的悬崖颜色而著名，仿佛台阶一般。

地址：Realmonte



❖ 陶尔米纳 Taormina


陶尔米纳 见地图B标识
 [image: s]
 位于东北郊的小城镇，是贵族聚集扎堆度假的地方。面朝爱奥尼亚海依山而建的小镇有着绮丽的海岸线，古罗马剧院是这座小城镇最为出彩的地方。这里精致的景色抓住了每一个来到这里的游客的心。从卡塔尼亚可以乘火车抵达。



❖ 切法卢 Cefalù


切法卢 见地图B标识
 [image: s]
 是电影《天堂电影院》的拍摄地，有着陡峭的沿海悬崖和一望无垠的沙滩。电影迷不妨来这里寻找电影的踪迹吧！



撒丁岛 Sardegna

❖ 撒丁岛大区速写

位于亚平宁半岛西侧的撒丁岛 见地图B标识
 [image: s]
 ，就像是散落的明珠点缀着地中海。天然的海滩、美丽的自然风光、未被破坏的沿海线，自然与传统的完美结合吸引着世界各地的人们来到这里享受悠闲的假期时光。撒丁岛是欧洲最古老的地区之一，拥有着独特的意大利文化。因为远离大陆，许多城市仍然保持着以往的生活方式、食物与饮食习惯。这里是典型的地中海气候，温和湿润，全年平均气温15℃以上。

撒丁岛有四座机场，其中大区首府Cagliari机场(CAG)运营着前往各大城市的瑞安廉价航空。每天有公车连接火车站与机场，约十五分钟抵达。票价1.5欧元。从意大利本土西海岸各大港口城市，均有前往撒丁岛的摆渡船，其中要有热那亚、利沃诺、那不勒斯、巴勒莫、奇维塔韦基亚(Civitavecchia)等，需8到12个小时不等。Moby是一个运营往返撒丁岛的船舶公司，票价40欧元起步。具体可参考：www.mobylines.com


撒丁岛有着独特的海岛饮食文化，原汁原味。Culurgiones是一种有着薄荷或者土豆奶酪新鲜薄荷叶为内线的小饺子，风味十分独特。Seadas是一种有薄面皮过着新鲜奶酪内线油炸而成的，外浇蜂蜜或者果酱的甜品。

[image: n]
 列车观光线 Mandas-Arbatax [image: n]


这里被誉为世界上最美的铁路线，长达159公里连接Mandas和沿海城市Arbatax，穿越高山丛林，俯瞰峡谷奇观，来到撒丁岛一定不要错过的火车线路。线路只开放周六周日两天。点击查看时间表www.treninoverde.com
 以及

官方网站www.treninoverde.com


[image: n]
 翡翠海岸 Costa Smeralda

位于奥尔比亚(Olbia)附近的翡翠海岸闻名遐迩，深受欧洲宫廷贵族亲睐。蜿蜒的海岸、金色的巨石、美丽的野花、湛蓝的大海和迷人的白色沙滩是构成斯梅拉尔达海岸的基本元素，置身于此，如画的风景足以让你忘掉所有忧愁。需要提醒的是，撒丁岛的公共交通不是很发达，自驾车最为方便，租一辆车环岛旅行时最理想。

到达方式：位于Olbia，建议租车或者是乘坐计程车前往。

[image: n]
 苏努拉西-努拉给遗迹 Su Nuraxi di Barumini

苏拉给文化可以追溯至公元前十八世纪，呈现出的是当时的土著人民制造的大量圆柱石头和堡垒，最古老的堡垒有七米厚，所以冬暖夏凉与窑洞有异曲同工之妙并被联合国认定为世界文化遗产。

地址：Villaggio Nuragico Su Nuraxi ，Barumini

到达方式：从首府Cagliari汽车站出发途径Pimentel Via Roma 110 (114公交)和Villanovafranca(9001次公交)即可抵达目的地。

开放时间：3月、11月为9:00-16:30，6月、7月为09:00-19:30，4月、5月、 8月为09:00-19:00 ，9月为09:00-18:30，10月为09:00-17:30，1月、2月、12月 为09:00-16:00。

票价：成人票10欧元，13-17岁8欧元，65岁以上、7至12岁6.5欧元。

附录

关于穷游锦囊《意大利》

❖ 你的反馈非常重要

穷游锦囊的内容由穷游网驻目的地当地的签约作者调研写作，由穷游锦囊编辑部编辑并设计完成。如果你在使用过程中发现任何文中的信息有误或需要更新，请立刻发送邮件到：guideeditor@qyer.com，我们会重视每一条来自旅行者的反馈信息，对纠错信息会在第一时间进行核实更新。为了让所有的旅行者更好的享受旅程，你的反馈非常重要！

联系邮箱：guideeditor@qyer.com

新浪微博：@穷游锦囊
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 Tips：关注“穷游锦囊”微信公众号

[image: lb]
 除了持续为大家提供可值得信赖的旅行指南，穷游锦囊也会通过微信平台分享旅外安全的基本知识，以及目的地旅行安全提醒和最新信息，为大家顺利安全地完成旅途提供更好的支持。希望每个穷游er在跟世界say hello的同时，都能安全回家。

搜索微信公众号“qyerguide”或“穷游锦囊”，亦可扫描二维码立即关注！
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北京穷游天下科技发展有限公司(以下简称"本公司")
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国浩律师(上海)事务所吴小亮、周一杰律师







地图A：意大利北部和中部
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地图B：意大利南部和海岛
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