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先说点什么

嗨，是我，余小果，生于还有朴素味道的1980年代，那个邻居们会彼此问候照顾，下课后玩沙包跳皮筋，陪妈妈买菜会多给撮香菜的温暖时代，那时候生活的方式简单，日子也是简单的，春天是终于可以开始穿衣柜里屈指可数的两套毛裙子，夏天是飘满客厅的不是转基因的玉米香，秋天是去学校主席台边上摇海棠树等着掉下的果子，冬天是姥姥心疼硬要给穿但臭美不想穿的棉鞋。记忆里这样零零散散的美好情节特别多，于是到现在都有关注并且放大美好的习惯，所以我现在特别富有，带着这种心境，在某天一头扎进了更美好的花儿的王国一直觉得自己挺幸运的，想要做的事情马上就去做，于是一件也没落下，从设计师到工程师，然后到油画老师再到花艺师，对什么感兴趣就狠狠的陷进去。工具控，迷恋细节之美，在意感官享受，闻到植物特有的味道，触摸到不同的花草质感，感受这些自然美物的时刻是最忘我的，五感充分调动，但脑子却静了下来，这是生活里偶尔最好的状态，令人满足。
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也许日子就是插插花，画张画，偶尔练个字，雕雕鸡蛋什么的，对了，现在还多了写书，这么看起来我挺文艺的，虽然现在文艺女青年已经不是什么好词了。可是同时我也想说，希望你能看到我在画布前拎刷子时胳膊上线条清晰的肱二头肌，能看到冬天为了给花保鲜哪冷往哪钻手指再长也冻成毫无美感的红萝卜，能看到无论生病失恋亲人离去还是要每月飞香港飞香港飞香港的求学之路，是的，梦想再美也要一步一步地走过去，希望看到这些可以给大家一些些鼓励，无论怎样，为了成为更好的你，做点什么。

写书挺有趣的，我在这头啰嗦的时候，那头还有好多人在看，可能只是被我做的封面抓住了眼球翻开了书，看我啰嗦至此并且和我进行了一次没人发现连我也不太清楚的内心对话。或者也想跟我一样扎进花的世界于是来寻求技术支撑，再或者，你根本就是认识我，看我能在这书里干点什么。不管哪种，谢谢你的阅读，让我又多了那么一点点动力。我也会为了梦想，继续做点什么。


像花一样去表达
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生活里有很多巧合和转折，下一秒谁和你的生活建立了联系，转身的时候发生了什么打动你的时刻，明天又有什么新鲜的东西入驻你的大脑，一切美在未知。

花是美好的，有上天赋予的神奇能力，是浓缩的爱和寄望。和人类一样，它们有的娇羞，有的硬朗，有的柔和，有的出挑，各有生存方式和样貌，来自不同的地域讲着不同的话。它们的世界不复杂，使命和任务就是：代表美、和平、希望和爱。

花的表达方式有无数种，我们在适当的时间需要找到恰当的那种，于是它们变成了语言，变成了微笑和力量。

下面，给您介绍若干种适合生活中应用的花艺，希望您能在学习的同时挖掘自己的表达方式，我们开始吧！


基础知识

认识花材
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认识叶材
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需要的工具

工欲善其事，必先利其器，操作时准确地选择工具对接下来的过程至关重要，不仅能够事半功倍，还能将对花草的操作损伤降到最低。左图中罗列了基本的花艺工具，下面给大家详解。


1.尖嘴壶


给用花泥支撑的插花作品添水进行日常养护，或是向底部用玻璃纸做了保水的花束里加水，都能有效防止水的外洒。


2.防水胶带


用来固定花泥，在花器的瓶口制作支撑，捆扎花束等。


3.鲜花胶水


用来黏贴花头或叶子，用于植物之间或植物与织物之间的粘合。


4.棉线


最传统的花束捆扎辅料，用来将花束捆绑结实。


5.纸胶带


用来遮盖穿过铁丝的花头和花枝连接部分，并且起到加固作用。


6.保水试管（大）


花朵在采买和运输过程中都会造成失水，大口径的保水试管能为绣球等花茎较粗的花保持水分。


7.软性刺钳


有些少刺的出口玫瑰可以用软刺钳快速除小刺和叶，并且不会对花茎造成损伤。


8.花刀


插花时快速将花材切割成需要的长度，锋利的刀刃对花材切口伤害降低。


9.花泥


支撑花材的最常见辅料，泡水浸透后使用可为花艺作品提供养护所需水分。


10.珠针


用来将丝带的某端固定在花茎上并起到装饰作用。


11.花钳


用来修剪枝茎较粗的花材。


12.花剪


用来修剪枝茎较细的花材。


13.透明胶带


用来捆扎花茎较脆的花束。


14.保水试管（小）


作用同工具6，适合茎较细的花材。

关于花器的选择

为花儿们找到适当的花器对于作品的表达至关重要，选对了花器就像某天出门亮相选对了衣服。从现在起，逛商店的时候留意一下各式花器吧，把喜欢的抱回家，让花和花器来次相遇，看看他们能碰撞出什么样的美态。另外，同样一种花器，尝试多种创作，看看它们可以有多少种可能。

关于花器，你要留意以下几点。

一、摆放位置与高度

你打算在家里的哪里摆放鲜花？

如果摆放在已经有一定高度的桌上，比如茶几、餐桌上，那么请选择高度为10cm～20cm的花器，因为从花器口开始往上算，鲜花的高度大概是花器的一半或是与花器高度相差不多，以18cm高的花器来计算，花艺作品完成后在36cm左右，这个高度是否会在你坐在桌边的时候遮挡视线？如果答案是肯定的，那么这个花器的高度与这个位置不匹配。

如果摆放在地上，那么花器本身高度就要达到60cm左右，如果你的作品完成后还没有到达你的腰部，你的作品只有顶部能很容易被欣赏到，实际上应该是至少180度都可以被观赏到才完美。

二、花器质感与花材的选择

你喜欢玻璃花器还是银器？

玻璃花器是质感比较温和的花器，和娇柔或硬朗的花材都可以搭配。需要注意的是要保持水的清洁和根部修剪整齐，细节的完美可以辅助你的表达，反之差劲的细节完全失去了装点的作用并会大大降低愉悦身心的程度。

银器或是表面反光很强的花器最近非常流行，这是一种非常时髦的器皿，适合与大气简洁的花材相配，能传达出强烈的时尚气息。

各种瓷的花器是新手的最佳选择，可以避免露出插得不完美的交叉的花茎，有的瓷器古朴，适合线条本身就优美且修长的花材；有的瓷器有地中海或美式风格，那么适合与多种花材相配。可以选择花型体积稍大的花材来和叶材相配，营造自然的氛围。

三、家居装饰颜色，花器颜色与花材的颜色

你喜欢热情奔放还是清新优雅？

无论花器质感如何，大小形状如何，花器本身的颜色是最直观的。中性色的花器比如黑、白、灰、金、银等可以与任何颜色的花材搭配。想营造淡雅的氛围就不要选择鲜艳颜色的花器，但鲜艳颜色的花器可以产生膨胀的视觉效果。所以结合你的家居软装的颜色，推荐尝试邻近色搭配法，比如红色和橘色，同类色比如草绿和橄榄绿，互补色比如黄色和紫色，带给人完全不同的视觉表达。

四、花器形状与花艺作品的搭配

你喜欢发散式的插花还是规则的半球形？

以配图中花器所示，如果你的花器是图中深蓝色的那只，那么就不适合插规则的半球形作品，那就好像一个人没有脖子；图中银色的那只可以插半球形，但半球的直径要够大才能平衡视觉；图中红色的那只非常适合发散式多层次插法，轻松就能营造出油画质感或自然系风格。
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花材的挑选与养护

怎么样在花店或花商那里买到新鲜的花，买回家后又怎么照顾这些花草呢？关于鲜切花存活的时间问题，不仅需要我们了解鲜切花的基本特性，更需要我们掌握一些基本的养护方法，来延长花儿们的观赏期。

关于挑选

1.挑选玫瑰、康乃馨等这类花瓣分层较多的花材时，用手轻捏整个花头，感受一下，是松软的还是较硬的，如果是较硬的证明比较新鲜。

2.挑选绣球等花型较大的鲜切花，可以用手掌伸开轻触整个花头，感受花瓣弹性，如果花瓣回弹很好，证明花材新鲜。

3.挑选大部分有花萼的鲜切花时，都可用手指轻捏花萼处，感受花头与花茎的连接是否紧密没有空隙。

4.观察花瓣的顶端是否已经因失水而变薄，卷起或发黄，这种状态的鲜切花至少已经插瓶一周左右了，不建议购买。

5.看鲜切花本身的花叶和花茎，如果花叶依然硬挺向上，花茎坚硬结实，花茎表面没有黏液，证明花材新鲜，反之花叶已经垂下，叶尖发黄，花茎开始变软，表面有黏液，那么花头多半也已经是失水的状态了。

6.最后就是注意鲜切花开放状态，可以根据需要选择购买不同开放状态的花朵，如果是自家装饰，建议购买花苞状态或半开放状态，这样观赏期会久一些。

关于养护

1.鲜切花购买回家后，选择大小匹配的容器来插花，给花茎充足的空间和水，给花头充足的空间来绽放。

2.将花茎上的花叶除去，当花放进水里后，水面低于还留存花叶的高度，也就是说，水面以下不能有还未除去的花叶，花叶泡在水里极易腐烂，造成花的颓败。

3.除去花叶后，将花茎尽量处理光滑平整，这是为了避免花茎腐烂，同时为了保证插在玻璃花器里的美观。

4.将花茎末端45度斜剪，之后迅速插瓶，避免与空气长时间接触。

5.可向瓶内的水里添加一点食盐或鲜花保鲜剂，为了防止腐烂，杀菌消毒。

6.向水里添加糖可以给花补充营养，延长观赏期。

7.避免暴晒，远离成熟水果，成熟水果释放的乙烯会让花儿早谢。

8.最后就是要注意2～3天给花儿们换水，换水时重新剪根插瓶。

无论挑花还是养花，要带着愉快的心情，多一些耐心照顾它们，欣赏它们各种时期的状态，用心感受它们的美。

关于配色

在我眼里，没有不美丽的花儿，只有没用好的花儿。花与花之间颜色的搭配可以表达花艺作品的基调，配色起了决定作用。在这里跟大家简单分享配色知识。

对于初学者，我觉得有三种讨巧的配色方案：

一、同类色搭配

同类色就是指色相基本相同，饱和度或明度较接近的颜色。在这里饱和度是指颜色的鲜艳程度，明度是指颜色的明亮程度。比如用淡绿、草绿、橄榄绿等绿色系花材相配能传达出原生态的自然感觉，或是用深红、大红、朱红等红色系花材相配传达出浓烈热情的感觉。同类色搭配的花艺作品传达的氛围都更直接，更纯粹。

下面我用色块来展示这种色彩的搭配：
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二、邻近色搭配

邻近色就是指色相环里相邻的颜色，比如，色相环里色彩的过渡简单来说是从黄色—绿色—蓝色—紫色—红色—橙色—黄色，形成一个封闭的颜色构成的环，那么，紫色、橙色与红色就都是彼此的邻近色，绿色、蓝色与紫色也都互为邻近色。比如用橙色、大红和紫罗兰色这几种邻近色相配能传达出浓郁的东南亚风情，浅蓝、草绿和藕荷色相配能传达出淡淡的安静的感觉。邻近色搭配的花艺作品传达的氛围更具碰撞感，更鲜明。

下面我用色块来展示这种色彩的搭配：
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三、互补色搭配

互补色就是指在色相环里呈180度角相对的两个颜色，也可以说是色相环直径两端的颜色。比如，简单来说的蓝色和橙色，黄色和紫色，红色和绿色等，这几种颜色搭配会传达出非常跳跃明快的感觉，最近流行的撞色就是互补色的搭配。

下面我用色块来展示这种色彩的搭配：
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基本技巧

花枝斜剪
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根据花茎粗细选择合适的修建工具，此处用花钳。
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45度斜剪后横截面如图所示，平整光滑。

花枝一字剪
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在斜剪的基础上，继续增加花茎吸水面。
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效果如图所示，剪切深度2cm左右。

花泥的切割
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花泥在插花之前需要进行一些切割调整便于花茎插入。
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先把比较尖的四个角切去，下刀角度尽量保持一致。
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然后把四条直角边也切去，让整个花泥没有棱角，最后效果如图所示。

花泥的固定
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放置在花器内的花泥需要固定，否则容易在运输移动过程途中从花器中脱落。
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先用防水胶带在花器口处沿花器直径粘贴一条，注意粘贴在花器上的胶带不要过长影响美观。
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在之前的胶带上呈90度角横贴一小条胶带。另上一条胶带更稳固不会脱落。

花材分剪
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为了最大限度地利用花材，我们通常在枝叶连接处进行剪切。
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效果如图所示，这样可以将一整条叶材修剪成单独并且理想的多枝叶材。

荷兰式花束基本手法
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用习惯操作的手来握花，用大拇指捏稳。
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第二支花茎右侧倾斜和第一支花茎呈X形放置与第一支花之上。
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第三支和第二支同样的方式右侧倾斜叠于第二支花之上。
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第四支还是同样方法，在花越来越多的时候请用大拇指压稳，握紧整个花束。
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用这种手法把所有的花抓握在手里，方法正确的话，手指下方的花茎会呈伞状散开。
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完成后花头会紧密地聚在一起，形成完美的圆形。

花束的捆扎
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剪一段麻绳，弯成U形形成双股。
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用大拇指捏住U形后端2cm处。
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麻绳从花束后侧捆扎从刚才的U形中穿出来。
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把麻绳拉紧。
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把双股麻绳分开，分别向花束后侧缠绕。
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麻绳在花束后侧交叉后再回到前侧继续交叉。
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如此反复几次直到花束扎紧开始打结。
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完成如图所示。

系蝴蝶结的基本方法
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一段丝带向右侧弯折下来，前端呈U形。

[image: ]


丝带另一端向上提起。
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提起后翻向前面。
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从中指之间弯折一个U形进去。
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将刚才的U形端从刚才的缝隙中伸出来。
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捏住两段U形拉紧。
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基本的蝴蝶结就成形了。
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将低端按中线对折。
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剪子从对折后开口的一次斜剪。
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漂亮的燕尾式蝴蝶结完成了。

无支撑瓶花固定方法
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根据瓶口大小平行粘贴几条防水胶带。
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交叉方向继续粘贴，使胶带相交成许多空格。
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用短的胶带横向固定所有胶带头，使其稳固。

树叶的处理方法
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准备要处理的树叶和一截铁线。
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叶片反转，铁线从叶片中间茎的一侧插入，茎另一侧穿出。
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拇指捏住铁线穿入处，将铁线弯成U形。
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U形一边不动，另一边弯折。
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铁线两根缠绕到末端。
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拿出绿色纸胶带。

[image: ]


用纸胶带将铁线完全裹住。
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完成。

礼物盒系丝带的方法
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准备两条颜色深浅不一，宽窄不一的丝带。
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从礼物盒底部开始系起。
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从底部把丝带拉到顶部。
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丝带在顶部交叉。
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交叉后左手不动，右手丝带绕盒子一圈。
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两侧丝带都重新回到顶部，从一根固定的丝带处穿出。
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将丝带在顶部系紧。
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打上漂亮的蝴蝶结。

蜡烛插入花泥的固定方法
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剪两截8cm左右的竹签。
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先将一根竹签用防水胶布和蜡烛底部缠紧。
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另一根竹签也是同样方法固定在另一侧。
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彻底把两根竹签和蜡烛缠紧。

固定花枝
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准备花泥，铁线和枝条。
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将两截铁线弯成U形。
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在花枝要入泥处用铁线拧一个结。
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花枝一端插入花泥。
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另一端铁线插入花泥。


Chapter 1　黄
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向日葵瓶花
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）准备一只壶，盛半壶清水。

（二）先呈十字形放入向日葵和玫瑰作为主花。

（三）继续插入几支雏菊。

（四）在视觉焦点处插入针垫花。

（五）插入长些的施梅增加线条感。

（六）插入长于主花的叶材和狐尾草，完成。

灿烂的手绑花束
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所需花材及叶材
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步骤


[image: ]


（一）首先拿一至两支嘉兰百合，做好支撑。

（二）参照基本技巧中“荷兰式花束基本手法”，在嘉兰百合的基础上加入黄色马蹄莲。

（三）继续加入两支左右针垫花。

（四）加入若干支黄金冠，填补花束间空隙。

（五）加入叶材增加线条感。

（六）系上丝带完成。

不规则形态花盒
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）准备一只圆形花盒，铺好玻璃纸。

（二）填入花泥，确保花泥稳固不会晃动，裁去高于花泥部分的玻璃纸。

（三）按不等边三角形形状插入三支玫瑰。

（四）大面积的空处插入绣球花。

（五）在玫瑰周围插上若干支小雏菊。

（六）在绣球其间加入黄金冠。

（七）继续用玫瑰和雏菊填满花泥。

（八）最后插入嘉兰百合做点睛。

实际应用——相框装饰
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）裁短施梅、狐尾草、黄金球等花材。

（二）取两支狐尾草置于后侧，两支黄金球置于狐尾草前侧。

（三）在黄金球前侧再加施梅，用纸胶带缠紧。

（四）系上蝴蝶结，插入珠针。

（五）取两支尤加利来回弯折，让其呈自然的弧形。

（六）将尤加利一端用防水胶带缠紧。

（七）另一端也用胶带缠紧。

（八）把刚做好的尤加利环和黄金球狐尾草装饰置于相框内，用热熔胶固定，完成。


Chapter 2　蓝紫

[image: ]


[image: ]


[image: ]


半球型小桌花
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）参照基本技巧中“无支撑瓶花固定方法”，做好插花前花器的准备工作。

（二）在中间及其左右前后五个方向插入五朵深紫色桔梗。

（三）继续在其他胶带形成的网格内插入浅紫色桔梗和白色桔梗。

（四）插入鼠尾和桔梗的花苞增加节奏感。

平碟设计
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）布置好盘子内的小鸟装饰，将花泥固定在盘底，首先插入高低不同的飞燕草，从正面看，飞燕草的顶端连接呈不规则三角形。

（二）在飞燕草旁边插入翠扇。

（三）底部用尤加利剪短插入遮挡花泥。

（四）在大面积空花泥处插入绣球，在绣球之间加入藿香蓟和鼠尾。

（五）在主要位置插入多肉植物，完成。

（六）细节调整，完成。

组合桌花
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）准备一大一小两只组合花器。

（二）在花器内先插入大颗绣球花。

（三）在绣球内插入几支白色雏菊。

（四）在雏菊周围插入鸡树条。

（五）在大只花器内继续插入藿香蓟。

（六）加入狐尾草等完成。


Chapter 3　红
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手绑花束
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）先取一支有两至三朵花头的蝴蝶兰。

（二）依次加入玫瑰和郁金香。

（三）在蝴蝶兰的另一侧再加入一棵有两至三朵花头的蝴蝶兰。

（四）继续加入玫瑰。

（五）按照玫瑰和郁金香每种一次一支的方式继续加入这两种花材。

（六）取一支或两支只有一朵花头的蝴蝶兰加入花束。

（七）继续用玫瑰和郁金香将花束丰满至半球型。

（八）系上蝴蝶结，完成。

平碟设计
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所需花材及叶材


[image: ]



步骤
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（一）用防水胶带将花泥固定在盘中。

（二）三支马蹄莲按由低到高的顺序插在花泥右侧。

（三）在马蹄莲下部插入两颗睡莲。

（四）继续用裁短的蝴蝶兰插在睡莲前侧。

（五）用蝴蝶兰插入睡莲后侧，注意蝴蝶兰插完后也呈现整体不规则三角形。

（六）用裁短的尤加利遮挡剩余的花泥。

古典瓶花
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）准备一只古典风格的花器。

（二）呈发散状插入长的大尤加利和小尤加利。

（三）在瓶口处插入清香木。

（四）插入两棵高于清香木，低于尤加利的孤挺花。

（五）继续插入或高于或低于孤挺花的大丽花。

（六）插入雪柳，用雪柳的弧度形成线条感。

（七）瓶口处插入香樟。

（八）瓶口处插入下垂的情人泪，完成。


Chapter 4　白
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小杯花
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）裁切好和花器匹配的花泥。

（二）插入小棵的白绣球，调整成完美的半球型。

（三）在绣球中插入洋桔梗和雏菊增加层次感。

（四）参照基本技巧中“固定花枝”沿半径插入一支雪柳。

平碟设计
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）在盘子内固定好花泥，在上部前后左右五个方向插入乒乓菊。

（二）在每三支乒乓菊形成的三角形的中心插入洋桔梗。

（三）在花泥每个角插入康乃馨，顶面围绕中间的乒乓菊在四个方向插入四朵康乃馨。

（四）在空隙处插入小米兰填补，完成。

手绑花束
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）先取一支洋桔梗握在手中。

（二）参照基本技巧中“荷兰式花束基本手法”方法以发散状加入排草。

（三）参照上图方法加入郁金香。

（四）继续加入雪柳，在手握处加入天鹅绒。

（五）在花束最下方加入香樟果。

（六）系上丝带，完成。

特殊花器的应用
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）将花泥固定在玻璃花器内。

（二）在花泥底部插入香樟和米兰叶遮挡花泥。

（三）在花泥顶部和侧部插入若干支雏菊和银叶菊。

（四）在大面积花泥处插入白色绣球。

（五）在视觉焦点位置插入两三朵白色大花蕙兰二至三朵。

（六）插入泰国兰花苞和略高的香樟形成线条感。


Chapter 5　绿
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规则花盒
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）准备一只漂亮花盒、礼物盒皆可，铺好玻璃纸做好防水工作。

（二）切割好与盒子形状吻合的花泥，保证花泥在盒子里稳固不会晃动，剪去高出花泥部分的玻璃纸。

（三）剪两三朵大花蕙兰，插在花泥右侧偏上位置，作为主花。

（四）把雏菊剪成统一的长度，排列整齐插入花泥，占花盒的一半。

（五）在花盒剩余一半的一半，插入高度相等的康乃馨。

（六）花盒最后的四分之一部分规则的呈“八”字形插入沙巴叶，沙巴叶处理方式参见基本技巧中“树叶”。

清新的手绑花束
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）先取一棵形状饱满的整棵绣球。

（二）在绣球其间插入三朵玫瑰。

（三）在玫瑰左右插入四至六朵大花蕙兰。

（四）在蕙兰做主花的背面加入一棵羽衣甘蓝。

（五）在花束底部用沙巴叶遮挡托底。

（六）缠上丝带，系蝴蝶结，完成。

礼物装饰
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）准备已经系好蝴蝶结的礼物盒，鲜花胶水和圆球形花材。

（二）在花材底部留有短花茎处涂胶水。

（三）将涂好胶水的短花茎粘在蝴蝶结下部丝带处。

（四）将雏菊剪短。

（五）雏菊短花茎也涂上胶水，背面对着刺芹，粘在丝带上。

（六）清香木也涂上胶水粘在蝴蝶结下面的丝带处。

（七）在清香木旁边粘上鸡树条。

（八）等胶水干透，完成。

餐台花
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所需花材及叶材
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步骤
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（一）将花泥裁成合适大小放入花器内。

（二）参照基本技巧中“蜡烛插入花泥的固定方法”将蜡烛插入花泥中间。

（三）在蜡烛的两侧插入两棵绿掌，注意绿掌的花头朝向各向一侧，保证两侧都可以看到绿掌正面。

（四）在两棵绿掌左右侧插入三支玫瑰，时刻将花器旋转检查两侧是否都插得好看。

（五）在玫瑰中间插入绿石竹填补空隙。

（六）继续在接近花器两段的花泥处插入康乃馨。

（七）用刺芹和绿石竹插满花泥，刺芹可以高出其他花材。

（八）插入高于玫瑰和康乃馨的沙巴叶点缀。
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