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  前言


  一天，对于今天的我们，可以足不出户，也可以远行万里；可以柴米油盐，也可以通过网络了解全世界。那么，一个有趣的想法冒了出来：古代人的每一天会怎么过？我们对古代人的了解都是通过史书上的一段段文字和故事，从没有想到他们的一天会是什么样的。他们是不是也和我们一样，早上起来洗脸刷牙，一日吃三餐；晚上，他们会有什么娱乐活动呢？基于这样的好奇心驱使，我们开始进行创作，想把古代人一天的生活场景展现在孩子们面前。


  我们进行“古代人的一天”系列书的创作时，以古代人的身份（或职业）来进行分类，有皇帝、公主、文臣、武将、侠客、画家、医生、诗人等等。每种身份（或职业）有着不一样的生活、工作。比如，皇帝早上究竟几点钟起床？起床后他会先工作还是先吃饭？他一天要做哪些工作？他的娱乐生活是什么？公主的早上需要花多长时间梳妆打扮，她一天的生活与现代女性的有什么不同？她会花时间读书写字吗？她是练习琴棋书画，还是忙着参与朝政？侠客为什么要行刺？行刺前会制订计划吗？如何选择行刺时机和地点？他的一天究竟是怎样度过的？


  然而，古代人的一天是无法回溯的，古人对时间的感受也和我们不一样，为了帮助孩子们更好地理解古代人的一天是如何度过的，我们在丰富的历史资料的基础之上，架构了古代人的一天。


  我们在创作中精细地设计了时间线。书中的“一天”是故事从开始到结束整个过程的所有时间，不是严格的从0点至24点完整的24小时的自然时间，书中贯穿每个人物一天生活和工作的时间线，也不是按照等分来规定每个小时的长度，时间线的创意设计是为了帮助读者更好地了解故事发展脉络。


  在《公主的一天》中，我们根据六位主人公（其中王昭君虽然不是公主，但她承担的责任、做出的贡献和历史上的和亲公主一样，她的故事更是广为流传，所以我们选择了她）的故事创作了几种不同情境，依托各种资料试图还原出公主一天的生活，阅读本书，让孩子们了解到公主虽然是含着金汤匙出生，集万千宠爱于一身，但公主的身份意味着她要承担比普通人更多的政治责任，在朝代更迭时，有的皇家公主的境遇还不如平民百姓。我们想透过公主的一天来折射出历史的发展，王朝的兴衰，让孩子们看到一个更为真实、有细节的公主，了解公主不一样的一面，体会到更为有趣、丰富的古代人一天的生活。


  在创作《公主的一天》的具体内容时，需要对一些历史事件进行浓缩使一天的内容更为紧凑、丰富，我们借鉴了郭沫若先生在创作《屈原》以及《蔡文姬》的故事时所采用的手法，把精彩的故事浓缩在一天来呈现，这也是为了让孩子去更好地理解历史。


  希望我们的努力能让“古代人的一天”成为孩子们喜欢的书，能够让孩子们从一个新的视角去看待中国历史，从而喜欢上中国历史故事。


  张卓明

  2019年8月
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  公主虽然出身高贵，锦衣玉食，人人羡慕。但公主的生活并非只有这光鲜的一面，有时她们的生活并不能事事如意，往往受政治的影响而身不由己。


  古代公主中杰出的人物也不少，她们的故事究竟是怎样的，让我们一起来看看公主们的一天吧。


  解忧公主的一天


  
    解忧公主，是中国历史上贡献很大的和亲公主之一。汉武帝时，汉朝为了对付匈奴，开始积极联合西域其他的国家，解忧公主奉命与西域的乌孙国和亲。公元前53年，她与乌孙国王泥靡关系十分紧张。
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  申初（15:00）

  国王泥靡有点狂


  泥靡和解忧公主感情破裂，而自己又行为暴虐，失去民心，他的母亲是匈奴人，所以他心理上又亲近匈奴，汉朝与乌孙国的关系到了崩溃的边缘。解忧公主与来乌孙国的汉朝使节魏和意一起定下计谋，准备在宴会上杀掉泥靡。
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    泥靡


    乌孙国王军须靡的儿子，号狂王。解忧公主的第三任丈夫。他的母亲是匈奴人。

  


  
    乌孙的收继婚制


    乌孙国有一个习俗，新的国王在继承王位后，会继娶前一任国王的妻妾（他的生母除外）。比如，解忧公主嫁给了乌孙国王军须靡，军须靡死后，她又必须嫁给下一任国王，也就是军须靡的弟弟翁归靡。翁归靡死后，解忧公主又必须嫁给再下一任国王，也就是她的第一任丈夫军须靡的儿子泥靡。这样的风俗让在中原文化熏陶下长大的解忧公主难以接受，但她最终遵从了乌孙习俗。

  


  酉初三刻（17:45）

  “鸿门宴”


  酒宴上，解忧公主、魏和意安排的武士拔剑直劈泥靡的头颅，泥靡把头一偏，被砍伤后逃走了，引发了乌孙国内乱。
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  戌正一刻（20:15）

  危机重重


  解忧公主被泥靡与匈奴妻子所生的儿子细沈瘦带兵围攻于赤谷城，汉朝的西域都护郑吉率军赶到救了她。
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    西域都护


    官名。汉宣帝时开始设置，公元前60年，汉宣帝任命郑吉为“都护西域骑都尉”，在乌垒城设置都护府，监护西域三十六国。

  


  亥正二刻（22:30）

  螳螂捕蝉，黄雀在后


  泥靡侥幸逃走后却被翁归靡的儿子乌就屠率领的叛军杀死。乌就屠自立为王，乌孙国亲匈奴派的势力全部归附乌就屠，欲夺取乌孙王位。
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    乌就屠


    乌就屠是解忧公主第二任丈夫翁归靡和匈奴女子所生的儿子。
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  子初三刻（23:45）

  形势再次发生变化


  汉宣帝派军队驻扎在敦煌，一旦乌孙局势发生变动，即刻出兵帮助乌孙国平乱。解忧公主担心汉朝与乌孙国多年来和平共处的局面会毁于一旦。
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    摇摆不定的乌孙国


    汉朝与匈奴都对乌孙国施加影响。乌孙国王军须靡、翁归靡、泥靡的左夫人是匈奴女子，右夫人则是汉朝解忧公主。在乌孙国，左夫人的地位要高于右夫人的。
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  次日|丑初（1:00）

  幸亏有冯嫽


  解忧公主想到了她的侍女冯嫽，冯嫽的丈夫是乌孙国右大将，他与乌就屠是好朋友。解忧公主请冯嫽前去劝降乌就屠。
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    冯嫽


    中国历史上的女外交家。她是解忧公主的侍女，受过教育，能撰写文书，曾经数次出使西域各国。那些国家对她非常心悦诚服，尊称她为冯夫人。
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    汉节


    汉朝使者所持的符节，持节的使者代表皇帝。
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  寅初三刻（3:45）

  冯嫽有智谋


  冯嫽见到乌就屠后，对他动之以情、晓之以理，剖析其中的利害关系，并以汉朝强大的军事力量为后盾向乌就屠施加压力。
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  卯正二刻（6:30）

  风波终于平息


  经过长谈，冯嫽终于说服了乌就屠。后来，乌孙国一分为二，解忧公主长子元贵靡成为乌孙国大国王，乌就屠成为乌孙国小国王。汉宣帝令冯嫽作为皇帝的使臣持节对他们进行册封，明确这一形式。


  至此，乌孙国政治风波终于平息。乌孙国与汉朝的结盟进一步加强。
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    解忧公主后来的故事


    公元前51年，解忧公主的两个儿子相继病故，她的孙子星靡继任为大国王。这一年，解忧公主上书汉宣帝，表示“年老土思，愿得归骸骨，葬汉地”。情词哀切，皇帝被她感动，派人接回了解忧公主。两年后，解忧公主在长安去世。
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    后世评价


    解忧公主在乌孙国生活了五十年，一直处在乌孙国亲汉派和亲匈奴派的政治斗争以及险象环生的王位争夺战中。她意志坚定，克服重重险阻，最终成功地遏制了匈奴对乌孙国的控制，维护了汉朝与乌孙国的友好关系。

  


  王昭君的一天


  
    王昭君，名嫱，字昭君，西汉南郡秭归（今湖北省宜昌市兴山县）人，与貂蝉、西施、杨玉环并称中国古代四大美女。王昭君原是汉元帝时期的宫女，后嫁给匈奴单于呼韩邪，被封为宁胡阏氏（阏氏相当于王后）。
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    单于来请求赐婚


    公元前54年，匈奴呼韩邪单于（单于是匈奴人对部落首领的专称）向汉朝称臣归附。公元前33年，呼韩邪单于第三次来到长安朝觐，并向汉元帝请求赐婚。汉元帝时期的和亲，汉朝已经不需要送皇室的女儿嫁给匈奴的单于，于是选了几名宫女出嫁。这其中就有王昭君。

  


  辰正（8:00）

  化个美美的妆


  王昭君在深宫待了几年，听闻单于请求赐婚的事之后，她想与其在深宫中老死，不如去草原体验新的人生。如今得偿所愿，王昭君一大早开始梳妆打扮，准备启程前往塞外。
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    媒人


    中国古代，凡男女婚姻，讲究“父母之命，媒妁之言”。媒人遂成为男女婚姻过程中必不可少的中间人。
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    呼韩邪单于


    西汉后期匈奴的单于，公元前58年至公元前31年在位，名稽侯珊，是第一个来中原朝觐的匈奴单于。

  


  巳初（9:00）

  拜别汉朝帝后


  盛装打扮的王昭君向汉元帝辞行，汉元帝惊叹于王昭君的美丽，没有早点认识这个美人，心中不禁有一丝丝后悔。
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  巳初二刻（9:30）

  帝后送女之辞


  皇后赐给王昭君礼物，要她照顾好自己。皇帝则亲自叮嘱王昭君，此去匈奴要好好维护汉朝和匈奴来之不易的和平，为汉匈之间的和平相处多多出力。
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    汉匈和亲的原因


    西汉初年，汉朝以与匈奴和亲的方式来换取宝贵的和平。汉武帝时，汉朝实力越来越强大，开始对匈奴进行连年的战争打击，再加上匈奴的内部分裂，实力大幅度削弱，汉元帝时期的和亲是南匈奴主动向汉朝提出的，为的是寻求汉朝的庇护。

  


  
    婚宴


    秦汉时期人们结婚的习俗沿袭了周礼，讲究婚礼不贺。直到汉宣帝时，才由皇帝取消了婚礼不贺的规定。从此，婚嫁之日，人们相互祝贺，饮酒欢笑，言行无忌。如西汉杨晖就在婚宴上“拂衣而喜……顿足起舞”。

  


  午初二刻（11:30）

  单于很开心


  汉元帝为呼韩邪单于和王昭君举行了盛大的婚礼。婚礼中皇帝亲自将王昭君托付给单于，单于见到王昭君十分欣喜，没想到娶了一个这样的绝世美人。
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  申正二刻（16:30）

  辞行


  婚宴后，王昭君和呼韩邪单于一起向汉元帝辞行。谢陛下赐婚。
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  酉初二刻（17:30）

  送别


  汉元帝送别王昭君和呼韩邪单于，他心中纵然对王昭君万般不舍，却也只能眼见着王昭君跟着呼韩邪单于回匈奴。
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    昭君出塞的影响


    王昭君到匈奴后积极促进匈奴和汉朝的交流，汉朝和匈奴的政治、商贸交往一直正常进行，双方几十年间没有发生过战争，人们生活安居乐业。和亲使匈奴受到汉文化的浸润和影响，也加速了民族之间的融合。

  


  
    历史的见证


    1954年在包头汉墓出土的“单于和亲”“千秋万岁”“长乐未央”等瓦当残片便是“昭君出塞”这一段历史的见证。
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    落雁


    相传王昭君在出塞的路上弹起琵琶，南飞的大雁听到琴声，看到这个美丽女子，忘记扇动翅膀，跌落在地上。从此，王昭君就得来“落雁”的美名。形容美貌的成语“沉鱼落雁”中的“落雁”就源于此处。

  


  比较宽容的汉朝婚姻


  汉朝婚姻观念比较开明，贵族与平民结婚的案例也不少，例如，汉武帝的皇后卫子夫原是平阳公主的家奴，而汉成帝的皇后赵飞燕原本是长乐宫的宫女。除了不介意女方的出身之外，汉朝社会对再娶、再嫁也比较宽容，夫妻之间拥有相对平等的地位，女方拥有离婚权和改嫁权。在缔结婚姻时，父母也会相应地征求女儿的意愿。


  汉朝婚姻中的六礼
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  纳采：男方向女方求婚，以雁等为贽见礼物。


  问名：纳采后，问得女方之名，以便预测吉凶如何。
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  纳吉：问名之后，男方派使者把预测的好结果告诉女方。


  纳征：男方再派使者给女方送聘礼。
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  请期：男方择定成婚吉日，并征求女方的同意。


  迎亲：新郎携亲人前往迎娶新妇。


  难以描摹的王昭君


  也许皇帝错怪了毛延寿


  王安石在《明妃曲二首·其一》中写道，“归来却怪丹青手，入眼平生几曾有。意态由来画不成，当时枉杀毛延寿”。王安石说王昭君的美是画笔难以描摹的，汉元帝把毛延寿杀了实在是冤枉了毛延寿。
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  《西京杂记》这样说


  汉元帝因为后宫佳丽太多，于是让画师画像，然后按画像传召。宫女们都送钱给画师，让画师把自己画得美一点。王昭君不愿意这样做，所以画师没有把王昭君的美貌如实画出来。因此，王昭君一直没有得到皇帝的宠幸。昭君出塞后，汉元帝一怒之下，把相关的画师都杀掉了。被杀的画师中就有画像画得最好的毛延寿。
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  平阳公主的一天


  
    平阳公主是唐高祖李渊的第三个女儿，与唐太宗李世民同母。她是中国历史上第一位为自己父亲建立帝业做出贡献、立下军功的公主，是一位巾帼英雄。隋朝末年，为响应父亲起义，她在长安附近招降士兵七万人，曾攻下周至县、武功、始平等地，威震关中。
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  卯正二刻（6:30）

  公主起床了


  平阳公主一大早就起床了，梳洗完毕后，侍女急忙上前给公主呈上擦手巾。
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  辰正一刻（8:15）

  城外发现军队


  军中的探子来报，在城外发现一支军队，有数千人。
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  辰正（8:00）

  公主的手下很能干


  公主派何潘仁攻下鄠县之后，听说群盗李仲文、向善志、丘师利等在附近山上盘踞，又派马三宝去游说他们归顺李家。
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    陌刀


    唐朝长柄刀的一种，又称斩马剑。它杀伤力惊人。陌刀有多个种类，外形像剑，两面开刃，是一种特殊的刀，能斩骑兵之马。
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    马三宝


    平阳公主家僮，因为立过很多战功被封为新兴县公，左骁卫大将军。唐高祖曾将他和汉代名将卫青相提并论。
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  巳正二刻（10:30）

  想必是三宝回来了


  如果隋朝官兵来攻城，形势就很危急了。城中的平阳公主手下只有不到千人，大家七嘴八舌地议论起来。


  平阳公主仔细分析后，认为长安官军腐败无能，不可能反应这么迅速，趁鄠县空虚调集大军来讨伐。因此城外的军队应该是马三宝率领的。
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  巳正三刻（10:45）

  多煮点饭


  平阳公主镇定自若，命令伙夫做饭，等待迎接马三宝带领军队归来。
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  午初（11:00）

  登城查看军情


  平阳公主来到城墙上瞭望城外，观察军情。
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  午正（12:00）

  看不清


  一支军队正向鄠县方向靠近，因为距离远，公主看不清队伍的旗帜，但是公主坚信自己的判断，是马三宝回来了。
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  未初（13:00）

  果然是三宝回来了


  军队走近之后，城墙上的人终于看清了军队的领头人，正是马三宝。
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  未初一刻（13:15）

  胜利会师


  马三宝劝降了李仲文、向善志、丘师利等盗匪头目，他们带领部下数千人投奔平阳公主，平阳公主统领的起义军队伍越来越大。
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    巾帼英雄李娘子


    平阳公主率军打下了长安附近很多地方。隋朝的京师留守多次派遣军队来讨伐平阳公主，每次都被公主派马三宝、何潘仁率领军队击退了。后来公主带领精兵一万人与秦王李世民的军队在渭北会合，一起包围长安城。攻下长安城后，唐高祖李渊正式将她封为平阳公主。


    623年，平阳公主去世，唐高祖下令以军礼安葬公主。她是唐朝第一位死后有谥号的公主，谥号为“昭”。因此，后世又称其为“平阳昭公主”。她也是中国封建史上，唯一一个由军队为她举殡的女子。
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  文成公主的一天


  
    641年，唐太宗将文成公主下嫁给吐蕃赞普（即国王）松赞干布，文成公主在唐送亲使江夏郡王李道宗和吐蕃迎亲专使禄东赞的陪伴下，前往吐蕃。文成公主一行从长安出发，途经西宁，翻过日月山……长途跋涉，即将到达逻些（今拉萨）。
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  卯正三刻（6:45）

  坐立难安


  侍从们都在窃窃私语，担心自己将来的命运。太平公主听到后，有一种树倒猢狲散的感觉。
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  辰初一刻（7:15）

  人心动荡


  太平公主思来想去，还是找不出一个绝地求生、反败为胜的方法，于是便找来亲信大臣商议。结果，他们都劝太平公主向唐玄宗自首，或许还可以保全性命。听到这样的意见，公主气得把茶碗摔到了墙上。
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  辰初三刻（7:45）

  越想越气


  太平公主把自己关在房间，心乱如麻，不由得想起了她参与政事以来的许多往事。
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    唐隆政变


    710年，唐中宗李显去世后，李重茂即位，年号为唐隆，韦太后临朝称制，忌惮相王李旦威望重、地位高，想要谋害他。太平公主派儿子薛崇简与李旦之子李隆基一起诛杀韦太后，拥立李旦登上皇位。太平公主因此加至万户封地，权势达到顶峰。
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    姑侄斗法


    李隆基英明果断，太平公主忌惮他，想要扶持一个容易操控的人取代李隆基担任太子但未得逞。李隆基即皇帝位后，太平公主并不甘心，拉拢仆射窦怀贞、中书令萧至忠、左羽林大将军常元楷等人谋逆，试图废掉李隆基的皇帝之位。李隆基先发制人，迅速除掉了太平公主的亲信和党羽，而太平公主只能仓皇逃离京城。
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  未正三刻（14:45）

  走投无路


  太平公主思前想后，尽管心有不甘，可是她心里很清楚，大势已去，自己已到穷途末路，不可能有什么机会翻盘了。
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  申初三刻（15:45）

  准备回长安


  普天之下莫非王土，逃到哪里都没用，太平公主决定回长安。她不要做丧家之犬，哪怕是死也要死得有尊严。
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  大唐公主的小故事


  唐朝公主权力大


  在唐朝，公主参与政事的情况比其他朝代的都多，她们还可以自己开府任命官员。706年，唐中宗下诏，太平公主、长宁公主、安乐公主、宜城公主、新郡公主、定安公主、金城公主都设立公主府，任用官属。710年，唐隆政变后，这项制度撤销。
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  公主也愁嫁


  皇帝的千金居然会嫁不出去！听起来似乎有点不可思议，但在唐朝这样的事情还真是多。


  唐玄宗想将公主嫁给他的外孙王潜，成就王潜他们家三代都娶公主为妻的美名，但王潜拒绝了。


  唐宪宗欣赏翰林学士独孤郁的才华，独孤郁是前宰相权德舆的女婿，唐宪宗感叹道：“权德舆能找到这样的女婿，我怎么找不到！”


  唐宣宗给女儿万寿公主物色夫婿，白敏中推荐了郑颢，郑颢因此对白敏中十分痛恨。后来，有一次郑颢的弟弟得了重病，而万寿公主去慈恩寺看戏，却不去探望。唐宣宗知道后勃然大怒说：“难怪士大夫家都不肯与我家结亲！”


  次日|午初二刻（11:30）

  太上皇说情也不行


  回到宫里，太平公主派人向她哥哥太上皇李旦求救，请他去向皇侄说情。太上皇百般劝说，唐玄宗就是不为所动，他想摆脱姑母在朝廷上的掣肘，树立自己身为皇帝的权威。这是一个除去政敌的机会。
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  午正二刻（12:30）

  逃不开的命运


  最终，唐玄宗将太平公主和她的儿子们赐死。但是参与唐隆政变的薛崇简（太平公主和前夫薛绍的儿子）幸免。哥哥，救救我吧……
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  长平公主的一天


  
    1644年，明崇祯十七年，大明王朝走到了末路。崇祯皇帝虽然勤政，但是他无力挽回大势已倾、积习难挽、内忧外患不断的大明王朝，李自成领导的农民起义军已经来到了北京城下，正在进攻外城。崇祯皇帝的女儿长平公主望着远处的硝烟，不知道自己的命运将会怎样。
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    李自成下令攻城


    崇祯年间，陕北连年饥荒，农民纷纷暴动，李自成率领起义军打到了北京城。他们已经攻下昌平，正在进攻外城。李自成亲自在彰义门（今广安门）外驻扎，下令军队攻城。

  


  
    李自成


    陕西米脂人，明末农民起义军首领，1644年在西安称帝，建立了大顺政权。同年三月，灭亡了明朝，却很快败给清军。
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  巳初（9:00）

  敌人打进来啦


  侍女跑进来告诉长平公主，农民起义军已经打进北京城了。长平公主听了，十分不安。
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  巳初二刻（9:30）

  皇帝下令嫔妃殉国


  长平公主急忙去找她的父皇崇祯皇帝，却看到皇帝在命令嫔妃们自尽，以免她们受到乱军的凌辱。他还亲手砍伤了几个后妃。有的妃子已经喝毒酒自尽了。躲在门外的长平公主害怕极了。
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  巳正（10:00）

  咱们怎么办


  长平公主赶到坤宁宫向周皇后求救，有太监急急忙忙跑来告知大家快快逃离皇宫。娘娘、公主，再不走就来不及了！
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  巳正一刻（10:15）

  赶紧收拾东西


  整个后宫乱作一团，宫里的人们从来没有想到会有这样一天，只能仓促地打包随身财物。
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  午初（11:00）

  皇帝来了


  崇祯皇帝提剑走进房内，告诉周皇后，贼人已攻下彰义门，催促皇后自尽。周皇后明白了，默默进了内室悬梁自尽了。
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  午初二刻（11:30）

  何苦生在帝王家


  崇祯皇帝挥剑砍向长平公主，出于本能，公主用左手来挡崇祯皇帝挥下的利剑，这一剑砍断了公主左臂。她尖叫着倒在血泊里，昏了过去。


  [image: ]


  午初三刻（11:45）

  绝望


  望着倒在血泊中的长平公主，崇祯皇帝因悲痛万分而浑身颤抖，没有再刺下去。
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  酉正一刻（18:15）

  逃离皇宫


  在太监和侍女的帮助下，长平公主逃离了皇宫。
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  戌正（20:00）

  大难不死


  昏迷的长平公主被太监和侍女们送到她外祖父周奎的府上。在经历了五天的失臂之痛后，长平公主才醒过来。
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    命运多舛的长平公主


    崇祯皇帝将长平公主许配给都尉周世显，然而婚事却因农民起义而暂停。1645年（清顺治二年），为了笼络人心，顺治皇帝下令以公主规格将长平公主嫁与周世显。第二年，公主病逝。
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  次日|卯初（5:00）

  起义军攻下皇城


  李自成的起义军攻下皇城，崇祯皇帝敲钟召集百官，却无一人前来。崇祯皇帝绝望之余，带着亲信太监王承恩登上了煤山。
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  卯初三刻（5:45）

  皇帝自缢


  绝望的崇祯皇帝踉踉跄跄地爬上煤山，留下了“朕死无面目见祖宗，自去冠冕，以发覆面。任贼分裂，无伤百姓一人”的遗言，然后自缢于山上。
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    罪槐


    崇祯皇帝缢死于煤山（今北京市景山公园内）东麓一株老槐树上。清军入关后，为笼络人心，将此槐树称为“罪槐”，用铁链锁住，并规定清朝皇族成员路过此地都要下马步行。

  


  古代计时方式


  古代十二时辰与现代24小时制对照图
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  一刻等于十五分钟


  约西周之前，把一天分为一百刻，和时辰搭配使用，如子初正刻等。后来又改百刻为九十六刻、一百零八刻、一百二十刻。所以不同时代每个时辰对应的刻度可能会有差别。 《隋书·天文志》中记载，隋朝冬至前后，子时为二刻，寅时、戌时为六刻，卯时和酉时为十三刻。到了清代，官方正式将一天定为九十六刻，一个时辰（两个小时）分八刻，一小时为四刻，而一刻就是十五分钟，一直沿用至今。


  时辰的划分


  时辰是中国古代的计时方法。一天为十二个时辰或二十四个时辰。十二时辰制在西周时已使用。古人曾用十二地支来表示时辰。如：子时（23:00 — 次日01:00）、午时（11:00 — 13:00），以此类推。到宋代以后，人们把十二时辰一分为二，以初、正命名。子时分子初和子正，卯时分卯初和卯正，方便了人们的生活。


  晨钟暮鼓


  古代城市实行宵禁，定时开关城门，早晨开城门时会敲钟，晚上关城门的时候会击鼓，叫净街鼓。鼓响了之后，在城内、城外的人都要及时回家，不然城门一关就回不了家了。
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  立竿测影


  这是人类较早使用的计时方式。用一根杆子直立在地上，来观测太阳光下投射的杆影，根据杆影的长短区分白天的不同时刻。也是最原始的计时方式。
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  圭表


  商、周时期使用较多的计时方式，由圭和表两部分组成。这是一种通过测量日影计时的古代天文仪器。比在地上立根杆子要正规多了，缺点就是精度不高，而且在阴天和晚上没法用。
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  日晷


  又称“日规”，利用太阳的投影方向来确定时刻。由晷针（表）和晷盘（带刻度的表座）组成。有地平式日晷和赤道式日晷。设计得比圭表更为准确合理，但同样阴天和晚上便不能使用。
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  漏刻


  也称箭漏。它是一种滴漏计时工具，在我国古代应用十分广泛。水流出或流入壶中时，带有刻度的箭杆会相应下沉或上升，通过箭杆上的刻度线来指示时刻。但是冬天气温低，水一结冰就用不了。
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  沙漏


  因为冬天水会结冰，所以人们又想出用沙子来代替水，作为计时工具的动力源，于是发明出了沙漏。但沙漏计时有个缺陷，漏孔容易被沙子堵塞。


  世界各地的公主
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    公主小知识


    皇帝或者国王的女儿被称为公主，除了我们中国有公主之外，世界各国都有公主，只是称呼的方式不同而已。在古代历史上，严格来说，朝鲜君主的女儿并不能称为公主，因为朝鲜是中国的附属国，只能称为翁主。


    不同国家的公主社会地位也不同，例如英国和荷兰的公主能够继承王位成为女王，而日本的公主婚后除了失去公主身份，成为平民外，还将失去皇室提供的津贴。

  


  番外篇 公主是如何打扮的
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    梳头
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    抹粉 涂脂
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    画眉
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    戴首饰
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    穿衣服
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  至此，公主的妆容完成啦！


  公主的一天
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