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说明

在《造纸：知道这些就够了》一书中，你会发现一些基本和简单的技术，来制作你自己的纸。这本书是一本指南，帮助你走过造纸的成长之旅，给你的造纸技艺打下良好、坚实的基础，以及教你一些技巧，把你的纸提升到一个新的水平。使用的工具简单易得，通过非常便宜的方式，你就能造出属于自己的纸。它还给你讲了一些关于造纸的丰富历史，让你看到多年来一直创造它的工匠们的世界。所以请阅读和享受它吧，谁知道你可以打开哪扇新世界的大门呢？


简介

造纸的艺术有着悠久而丰富的历史。纸已成为世界上使用最广泛的书写材料之一。它是用各种不同的材料制成的，并且有多种颜色，有很多种选择。

在我们深入介绍造纸的主要章节前，我们将简要介绍纸张的丰富历史，并将涉及造纸的几种不同的方法以及你需要的各种工具，还会谈一些你可以利用来造纸的不同材料。在我们完结本书之前，我们将提供一些不同的配方，供你造纸时使用。

造纸是一个相当容易的过程，同时也可以很有趣，能够充分调动你的创造性。这本书可以让你开始学习所有基础知识，给你的造纸技艺奠定基础，并让你成为一个造纸大师。你造的纸可以给你想展示的照片带来生命或可以用来为朋友和家人做可爱的礼物。一旦你学会了造纸的基本技巧，可能性是无止境的，最棒的是不需要花费太多工夫就可以开始，使用简单的工具和可回收材料就能够实现漂亮的创意。

所以，让我们深入了解和学习造纸艺术。你的前几个创意效果可能和预想的有些差别，但不要放弃。这个过程很简单，一旦掌握了窍门，你就能创造出美丽的自制纸张，这些纸张会让每个人都跃跃欲试。


第1章：简史

纸有着悠久的历史，它的起源可以追溯到公元前三千年的古埃及。我们作为一个在不断进化中已经利用了许多不同的文具来做各种事情的物种，从讲述我们的历史写下回忆，到绘画和其他伟大的艺术作品。被保存下来的一切都与纸张和其他我们用来保存自己想法、感受和我们生活的历史的用品有联系。

虽然纸张多年来发生了变化，从又厚又粗糙的产物到我们现在用的更薄更光滑的版本已经取得了很大的进展，随着墨水和着色纸技术进步，纸已经变得非常有创意和表现力。有一些纸非常美丽而且极具创造性，本身就是一件艺术作品，似乎观赏价值远大于实用价值，但纸的本质用途和组成并没有改变。

纸的名字来源于“纸莎草”一词，这是一种曾经在埃及非常茂盛的植物。希腊人、罗马人以及埃及人都用纸莎草制造厚厚的纸状材料。虽然纸莎草被广泛认为是造纸的第一种物质之一，但它并不是唯一的一种原材料。还可以用纸桑树、瑞香树和无花果树的内部树皮来造纸，造纸的原材料取决于你最容易找到什么。

今天我们看到的纸张，从公元第一个千年开始，就在中国开始有了发展根源。中国记录表明它是由蔡伦在大约公元105年创造的。造纸术在世界各地广为传播，但造纸者仍然是一个小工匠群体，直到19世纪，造纸业成了一个工业化的流程。

今天纸张用途广泛，不仅是为了写作或印刷等原始目的，它现在还用于制作板材和装饰品，可能性是无止境的。纸的应用已经成为这样一件富于创造性和表现力的事情，它无尽的用途是可以被不断发掘的。


第2章：你需要的材料

你需要一些基础材料来制作纸张。如果愿意的话，你可以花钱购买精致的工具，但作为入门，你也可以使用最基本的材料。

你需要的材料有：


	水

	用来造纸的原材料——可以是旧报纸或其他任何一种纸张。避免使用蜡封或有光泽的纸，那些类型的纸有涂层，不太好用。也可以使用树木或草叶中提取的原生纸浆。大多数植物制成纸浆后的成分可以转化为纸张。

	一个平底锅——大小足够盛放你要做的纸张

	食用色素——如果你想制作彩纸的话

	白醋——用来制作白纸

	一个搅拌碗——用来浸湿碎纸并盛放纸浆

	一套研臼和研杵或一个搅拌机——你需要稠度正好的碎纸，可以使用搅拌机或者用手撕碎。

	液体淀粉或明胶——可以防止写字时墨水在纸上晕开或洇渗。新制成的纸渗透性很强，这有助于墨水清晰地显示出来。

	一个框架——大小足够放下你要制作的纸张

	一个滤网——大小能放下你要制作的纸张。

	一条毛巾——用来擦拭多余的水，如果你决定使用电熨斗，也可以用来保护纸张。

	一块海绵——同样用来除去纸张上多余的水分

	一个电熨斗——蒸发多余的水分，并使纸张更加光滑优质。

	一个吹风机——有助于加速纸张的加工过程




第3章：如何造纸

造纸有两种最基础的方法，我们会在这里一一介绍，当然也有其他很多我们可以利用的有些变化的方法。我们会学习框架法和平底锅法。

框架法：

你需要一个框架，它可以是老相框，也可以是你用任何材料做的框架。你要把滤网尽可能地绷紧，把它固定在框架上。滤网的大小要和你想造的纸一样大。平底锅要比框架大一些，因为框架要浸没在平底锅中。准备好这些东西，你就可以准备开始了。

下一步就是要准备好纸或者任何你决定要用作造纸纸浆的东西。如果你要用再生纸，要记住：纸上油墨的多少，会影响你做出的纸的灰度。如果你决定用草或者树叶，要用氢氧化钠浸泡一下，让它们分解。在使用前一定要确保你再利用的纸是没有订书钉和塑料的。

把纸撕碎，你不用把自己撕出强迫症来，不过纸要够碎，才能进展顺利。完成之后，把碎纸放进碗里，用水浸泡30至45分钟。如果你想要彩纸或者白纸，就在这时候加食用色素或者半杯白醋。

纸变湿以后就好用了。现在你要开始做纸浆了——一种黏稠、滑腻、含有一些水分的物质。从现在开始，你就要用到研臼和研杵或者搅拌机了，就看你有什么了。如果这几样工具你都没有，那也可以用擀面杖或者结实的冰激凌勺柄，再加一个碗。你得分次搅拌纸浆，直到它看起来有点像燕麦粥。手动搅拌做成的纸没有用搅拌机做出的纸那么光滑。

如果你用了搅拌机，先加入大约一半的碎纸，然后将余下的和温水一起添加。一开始慢慢搅拌，然后加速，直到它们充分混合。整个过程只需要30-40秒。不能有任何纸片残留。

下一步就是往平底锅加水至半满。加入纸浆，与水混合。自己把握应该加多少。混合物不用太稠，但是水中要悬浮足够的纸浆，因为这可是你要用来造纸的原料。你可能要多摸索几次，才能找到你最满意的稠度。

你要剔除大的团块，这样最后才能造出更光滑、更均匀的纸张。想要在书写的时候，墨水不扩散开来，这时候就要加液体淀粉了。边搅拌边加入大约两茶匙液体淀粉，就可以开始准备造纸了。如果你忘了做这一步，你只要把干燥的纸在混合物或水和明胶中浸泡一会儿就可以了。浸泡完成后把纸重新晾干即可。

材料都添加好之后，就可以把框架和滤网放进平底锅了。把它放入纸浆中，浸没，放平，轻轻左右摇晃框架两侧，让滤网上有一层均匀的纸浆。纸浆越均匀，造出的纸质量越好。

慢慢把滤网从平底锅中取出，让它滴水并在锅上方沥干，直到绝大部分水分都从纸浆中排出。你应该已经可以看到纸的雏形了。如果你觉得太薄了，可以在混合物中加更多纸浆，然后再试一次。如果你觉得太厚了，可以弄掉最上面的那层，然后再次把滤网浸没，弄平整。

纸张不再滴水或者渐渐不再滴水时，轻轻放一条毛巾上去，吸走多余水分。法兰绒或者毡制品也可以很好地吸走水分。用海绵尽可能吸干滤网侧边的水分。

就快大功告成了！纸干了一点之后，你应该可以慢慢地把它从框架上揭下来。注意，它还是要附着在你用的织物或毛巾上。如果还不能很好地从框架上取下，说明排水工作做得还不够充分。这时你可以弄平气泡或平整一下边缘。然后再把纸放到另一条毛巾上，让纸像三明治一样被两条毛巾夹在中间，这样你就可以挤出多余的水。

等到纸够干了，它就可以轻易地从毛巾中间被取出。接着把纸放到晒衣架上，你甚至可以用吹风机加速进程。现在你甚至可以用电熨斗熨一下你的纸，让它变得非常平整，给它一个很棒的最后修饰。现在剩下的事就是重复上述的步骤去造更多纸啦！

平底锅法：

平底锅法和框架法大同小异。有了平底锅之后，你还要裁一个比平底锅底部略大的滤网。

你先要遵循前文中关于如何准备纸浆的步骤，一直到在平底锅中混合纸浆的部分。在平底锅法中，你要先把滤网放进平底锅底部，滤网的四周稍微往上提一点，方便抓握边缘和盛放纸浆。然后把水和纸浆加入平底锅，如果你喜欢，也可以加入淀粉。

就像在框架法中一样，搅拌混合物，剔除大的团块。继续实施框架法的步骤，直到你准备把纸揭下来。让它悬挂滴干，接着放到半条毛巾上，毛巾要够大，因为你要将另一半毛巾折过来盖住纸、滤网和其他东西。轻柔地用低温熨平毛巾。看到水蒸气是正常的，因为多余的水正从纸上蒸发出来。

采用框架法剩下的步骤，然后纸就造好啦！整个流程都很简单，不涉及复杂的化学品或昂贵的设备，你也可以造出不同用途的漂亮简单的纸。


第4章：趣味造纸的一些提示和技巧

如果你想给你造的纸增添一丝趣味，你可以添加像花瓣这样的东西，甚至是压花。你可以添加叶子、一枝松针，几乎任何你可以想到的东西都可以在造纸环节添加进来作为装饰。

要做到这一点，在纸张滴干阶段，你需要将各种添加物放到纸上，先喷少许水在上面，弄湿添加物并帮助它们附着。你可能还需要根据添加物的硬度在纸上洒一些纸浆，令其嵌入纸中。然后继续正常的造纸流程。完工后，你的纸上就会镶嵌一些美妙的自然装饰了。

你还可以在纸张中添加碎花瓣，以赋予它更多趣味，甚至可以将花瓣中丰富的色彩注入你的成品。你可以利用许多诸如此类的点子使纸张富于变化，不要害怕发挥创意来表达自己。

如果你想通过给纸添加一些颜色来增加造纸的趣味。省去淀粉的步骤，等白纸变干，你可以添加几滴颜料，让他们蔓延和掺混，呈美丽的漩涡状，然后紧接着用明胶步骤来密封你的纸，在纸张密封之前是不能在纸上写任何字的。这可以将任何渗透进纸中的墨水密封在纸张里，把你创造的美丽图案放在你可能希望添加到纸张表面的文字之下。这也是一个很好的添加图片的方式，特别是水彩，会创造出可爱的效果。

不要浅尝辄止，你还可以把这里的两种方法结合起来。想想用花和大量的趣味物品来创造一幅风景画，然后通过向纸中添加花瓣、叶子等，使你的花和树栩栩如生。在压它之前用一条毛巾弄湿所有的东西，然后用熨斗把花瓣和各种添加物密封起来。

可能性永无止境，你的创意可以成为真正的艺术品，你也可以称得上是一位工匠。造纸的意义在于，工匠造出一张美丽的画布，让它可以用于创作。创造一些你可以保存思想或回忆、你的历史或他人的历史的东西吧。它是无限的，所以在这个造纸的美妙传统中发挥些创造性、随意挥洒吧。


结论

《造纸：知道这些就够了》是个人造纸的指南。希望这些关于简单造纸流程的基础知识可以使你马上产出杰作。所以遵循这里教你的步骤并玩儿得开心吧。刚开始造纸可能会有些小混乱，而且造出的纸并不一定总是完美的，但你可以真正地发挥创造性并享受无穷乐趣。

所以如果你发现造纸是你的菜，那么就跳出思维定式来探索所有你可以利用的不同配方，以及任何可以激发你想象力的其他方法或小工具来做带有自己风格的纸。造纸真的是一种艺术形式，一旦你有了基础，就可以做出各种各样的变化，并做出一些非常漂亮的作品。充分展示你的创意，享受随性和创造简单而美妙的东西。

纸张有着悠久而丰富的历史，通过开始造纸之旅，你将加入长年创造美丽纸张的工匠大军。记住，当涉及你的创意时没有真正的对或错，只要它是你想创造的。如果你享受它并且喜欢它，那么你创造的东西就是完美的。

利用我们在这里谈到的这些技术并祝你在造纸探险里好运。如果你喜欢这本书，请到评论并与他人分享你的经验。
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