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前言


如果你有幸爱上了尤克里里，那么祝贺你，尤克里里与音乐将是你一生的财富。

近几年，国内掀起了一股尤克里里的风潮，受欢迎的程度不亚于吉他。尤克里里体积小，方便携带，只有四根弦，不需要有任何音乐基础就可以轻松地学习，满足爱好者的音乐梦，这正是它的魅力所在。

当然，无论你拿起尤克里里是因为电视上歌手精彩的弹唱引起的冲动，亦或是被周围朋友所影响，这些都不重要，重要的是你不再想做一个沉默的聆听者，而是欣然地拿起了尤克里里，成为了一个快乐的表演者。

带着对尤克里里和吉他的虔诚与信心，我将自己20多年来对吉他的学习理解与教学经验融合到了本书中，编写了这本教材。这本书从认识尤克里里、了解音乐、识谱开始，由浅入深地介绍了尤克里里的基本演奏，基本节奏，简单的和弦，常用音阶，常用技巧，常用和弦及音乐理论，调式音阶理论，和声编配等。通过对本书的学习读者可以达到游刃有余地玩尤克里里，玩音乐，从而找到弹奏尤克里里的真正乐趣!

本书的特点是图文并茂，由浅入深，循序渐进，让你在学习尤克里里的过程中找到快乐，并帮助你轻松地坚持下去。不管你是零基础的新手还是有一定基础的爱好者，都能从中受益。同时，为了方便大家学习,本书还配备了相关练习的视频和音频。

希望这本书能给予你帮助，也希望你能将宝贵的意见与建议反馈给我。最后，祝所有热爱音乐的朋友琴艺更上一层楼，谢谢大家!

陈飞（Fussion）

2015年11月26日
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扫一扫关注陈飞微信



其他


本书音频视频资料均可在官网下载，欢迎访问Flydi官网

www.fussion.cc

欢迎关注陈飞个人微信号、Flydi微信公众号以及QQ群，作者将开设吉他在线免费课程，解决大家在本书学习中遇到的问题。
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QQ群：485618511

成都Flydi飞笛吉他——现代音乐中心

Flydi飞笛乐器有限公司成立于2013年，由国内著名吉他手、吉他畅销书作者陈飞（Fussion）创办。公司主要从事音乐线上和线下教育，吉他的制作和研发，音乐类教材编写、出版等。
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Flydi飞笛吉他品牌是由陈飞联合国内优秀制琴师共同研发。他们研发的新型号吉他已申请国家专利，在国内以及国际吉他制造业中独树一帜。他们的目标是做出中国人自己的好品牌。
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第1课 认识尤克里里



1.1 什么是尤克里里


说起尤克里里，很多人可能没听说过，但是要说“小吉他”，很多人应该是知道的。尤克里里与民谣吉他或是古典吉他长得很像，只是看起来尺寸比这两种吉他小很多。
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尤克里里，英文名字叫“Ukulele”，又名“乌克丽丽” “四弦琴”或者“夏威夷吉他”。
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在夏威夷语中，“Ukulele”的意思是“到来的礼物”,uku（礼物），lele（到来），读作“oo-koo-ley-ley”。
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尤克里里是一种弹拨乐器，属于吉他家族的一种，通常为四根弦，琴弦的材质大多是尼龙弦，声音柔美而响亮，体积轻巧，非常适合随身携带。
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尤克里里最早出现在1880年左右。当时来自葡萄牙的移民带了两种葡萄牙的传统乐器到夏威夷群岛，岛上的几个制琴师将这两种葡萄牙传统乐器结合起来，制作出了一种很像吉他的小型乐器，这个乐器就被叫作“Manchete”，类似葡萄牙当地的传统乐器“Cavaquiho”，但是体型比“Cavaquiho”小一些，就是现在的尤克里里。因此，我们可以这么说，尤克里里实际上是起源于葡萄牙，但是它却根植于夏威夷文化，是夏威夷音乐的重要元素之一。

除了夏威夷外，日本号称是Ukulele的第二个故乡。这主要是由于日本有很多Ukulele的爱好者。Ukulele之所以会传到日本，是因为19世纪末期在夏威夷有许多外来的日本移民，他们回国后将此乐器发扬光大了。

近几年，国内开始流行尤克里里，很多琴行、网店都有销售尤克里里，一些影视作品里也经常看到尤克里里的身影，很多文艺青年也开始拿起尤克里里弹唱，也有很多小朋友们开始学习尤克里里。

尤克里里小巧可爱，但是外形较简朴。由于外形小巧，所以刚开始看到这个乐器的人，都以为是装饰品或者是玩具，很少人会认为它可以弹奏出美妙的音乐。其实，尤克里里不仅可以弹奏出很多美妙的音乐，更可以像吉他一样自弹自唱。


1.2 尤克里里的种类


尤克里里通常从两个方面来分类，一是外形，二是尺寸。
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1 外型


从外形上来分，尤克里里主要分为吉他形（或叫8字形）和凤梨形（或叫椭圆形）两类。吉他形的尤克里里音色较为明亮，凤梨形的音色较为柔和。有些尤克里里的面板上会有卡通图案或漂亮的装饰。
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2 尺寸


依照尺寸来分，尤克里里可以分为21英寸Soprano（高音）、23英寸Concert （中音）、26英寸Tenor（次中音）和30英寸Baritone（低音）四种，简称为S型、C型、T型和B型。
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尺寸与常用调音方式如下表
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3 四种琴型特点


S型（Soprano）

S型尤克里里的琴长为21英寸。“Soprano”的含义是女高音。这种琴的音色清脆明亮，大部分人弹奏的尤克里里其实都是这种S型的琴。S型尤克里里的优点是音色清脆明亮，体形小巧可爱，携带方便，价格相对便宜，但是它的缺点也不少，它通常只有12～14个品格左右，而且品格相对比较窄，演奏时对于手大的人来说不太方便。
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T型（Tenor）

T型是标准调音里最大尺寸的尤克里里了。一般琴长26英寸，拥有比S型和C型更多、更大的品格，比较适合演奏旋律更丰富的独奏曲。在T型尤克里里的指板上你的手指会更加自如。T型尤克里里的音色更加厚重，价格也比S型和C型要贵。
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C型（Concert）

由于S型琴品格较少，且不方便演奏的缺点，因此出现了大一号的C型琴。它的琴长一般在23英寸左右，有着更大的琴体，更多的品格和更长的琴颈，S型的一系列缺点都被弥补了，用C型尤克里里演奏的时候手指也可以更加舒展。不过S型原有清脆明亮的音色也会打折扣，C型的音色通常更加厚重，价格也会比S型稍微贵一些。
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B型（Baritone）

这种琴型比较少见，琴长可达30英寸，快赶上一把旅行吉他的尺寸了，它的调音和S型、C型和T型的尤克里里不一样，相对音域低一些，跟吉他的调音相似。其实你已经可以把它看成一个少了5弦和6弦的吉他。
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1.3 尤克里里的结构


尤克里里每个部件都有专有的名称。尤克里里可以分为三个大的部分：琴头、琴颈和琴体。我们可以按照这三大部分来记忆各个小部位的名称。下面将在下图中标注说明，并进行具体的作用介绍。
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1 琴头


这个部分是用来固定琴弦和安装琴弦的，主要由弦轴和弦钮两个部分组成。
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弦轴：弦轴用于连接齿轮和弦钮的部位，可以固定琴弦。
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弦钮：弦钮用来松弛和拉紧琴弦，可以降低或者升高琴弦的音高。尤克里里的弦钮一共有4个，左边2个，右边2个，每个弦钮分别对应一根琴弦。
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2 琴颈


琴颈是琴头与琴体的连接部分，表面镶有品丝，深色部分叫指板，指板背面为弧形。
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琴枕：琴枕一般是由硬塑料或牛骨制成。它能把琴弦的振动限制在它到琴桥之间。琴枕上面有让琴弦通过的四个弦槽，琴弦由此连接到琴头的弦轴上。
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琴肩：琴肩是连接琴体与琴颈的部位，起到固定的作用。
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品丝：品丝是与琴弦垂直的金属条，能改变琴弦振动的长度而产生不同的音高。
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品格：每个品格都代表不同的音高位置。弹琴时，手指一般都是按在品格上。
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品格标记点：品格标记点可以让你很快地找到某一品的位置。尤克里里的品格标记点一般都是小圆点，但一些很高端的琴装饰会有华丽的图案。


3 琴体


琴体是固定琴颈和琴桥的箱体。弦振动时，琴体可产生共鸣，所以琴体也叫共鸣箱，正面有一个音孔。
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音孔：音孔，又称声孔，是指琴体上的开口，声音由此发出。
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琴桥：一般琴桥是由硬塑料或牛骨制成，用来固定和限制琴弦的振动。
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琴码：琴码是贴在面板上的木块，用来固定琴桥和琴弦的末端。
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琴弦：琴弦从左到右依次为4弦、3弦、2弦、1弦。


1.4 尤克里里的材质


尤克里里的制作方式和吉他差不多，都是由一块块木头做成的。我们在买琴或选琴的时候，一定会听到或看到“单板”“合板”这两个词。在这里，我们就做个简单的介绍。
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1 合板琴


合板琴就是指琴体所用的木材是合板，琴体包括了面板、背板和侧板。合板是人工合成处理过的木材，是用木头的碎片和粉末通过高压压成的。合板一般都是由玫瑰木、桃花芯木等木材做成的。合板琴的音色一般，大多用作初学者的练习用琴。
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2 单板琴


单板琴就是由自然的木材制作而成的。单板琴分为面单、面侧单和全单。面单是指尤克里里的面板是单板，面侧单是指面板和侧板是单板的，全单是指面板、背板和侧板都是单板的。
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鉴别单板琴和合板琴最简单的方法就是看纹路，单板琴的木纹很自然很不规则，而合板是机器压成的，木纹看起来很规律。
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另外，也可以通过音孔观察琴箱的横截面。一般的合板琴可以从音孔处非常明显地看出木头夹层；而单板看起来就非常自然，横截面的纹路和面板的纹路衔接自然。


3 常用木材


制作尤克里里的木材有很多，不同木材制作出来的尤克里里音色也不太一样。下面是制作尤克里里常用的木材以及木材音色的基本特点。
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1.5 尤克里里的选购


一般来讲，尤克里里的选购和吉他差不多，主要是从音准、手感、音色和做工这四点来入手。
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1 音准


作为一把合格的乐器，音准是你首先要考核的标准。旋钮是否好用，是否跑音，音准是否持久，八度音高是否准确。如果这些参数不正常，你的乐器弹起来就会五音不全，不管你的演奏能力有多高，也不可能演奏出美妙的音乐。挑选时，你可以用调音器来测试，一根弦的空弦音和这根弦的第12品的音是否一致（高八度），差距越小，琴的音准就越好。当然，普通档次的琴和高档琴在这方面有很明显的差距。高档琴通常弹到高把位时仍然可以维持准确的音高，而一千元人民币以下价位的琴是很难做到这点的。所以说，当你在购买一千元以下价位的琴时，就不用完美地追求音准了，只要不差得太离谱就行。


2 手感


如果音准合格，接下来就是考核手感了。如果你的琴演奏起来非常吃力，甚至很痛苦，那你一定坚持不了多久就会放弃。因为学习乐器是一个长期持久的过程，好的乐器弹奏起来会很享受，很轻松，而不是煎熬和痛苦，正常舒适的手感会让你事半功倍。在挑选的时候，你可以尝试用手指把琴弦压下，直到手指接触到指板，琴弦接触到品丝。手指下压的时候用的力量越小，在不打品的情况下，手感就越好。所谓的打品，是指由于琴弦距离指板过近而导致拨弦时在个别品格发出噪音。为了避免打品的问题，在选购的时候，你可以逐个品格地弹奏一次，确保没有打品的现象出现。打品的出现和琴的做工有关系，越便宜的琴，就越容易打品，手感也不会好。


3 音色


由于制作木材的使用和工艺的不同，出来的音色也会不同，当然价位也不同，使用不同牌子的琴弦，音色也不相同。音色的选择很主观，每个人对声音的理解也不一样，这里就没办法用文字去叙述什么样的音色是好音色。当然，在选琴的过程中，你可以拨动琴弦听一听琴的箱体共鸣，这是很有必要的。同一品牌同一型号琴的共鸣和音色都是有区别的。


4 做工


前面三点都检查完毕以后，最后就是检查做工。看看琴体是否有裂痕，琴体是否有磕碰，检查琴钮、琴桥、品丝等的做工。琴钮是要重点检查的，不好的琴钮会让琴弦跑音，在调弦的时候效果也不好，检查时扭动每一个琴钮，看看旋转是否顺畅。

尤克里里的选购大概就是这样。当然如果你从未弹过尤克里里或者吉他，我还是建议你找一位会弹奏尤克里里或吉他的朋友帮你选购。在这里，我还是建议大家在经济条件允许的情况下尽量买好一点的琴，我不建议大家去选择一两百元人名币这样价位的琴，这种琴各个方面都是不合格的。


1.6 尤克里里的保养


在保养方面，合板琴相对来说比较简单一点，单板琴一定要特别注意，否则哪天你会发现你的尤克里里不是这儿开裂就是那儿变形了。要点如下。

（1）为保证尤克里里的清洁，需要经常擦拭琴体，使琴体本身保持光滑和干净。如果条件允许，可以购买专用的尤克里里清洁剂来除去污垢。

（2）避免阳光直射，避免潮湿。长期阳光直射，有可能会造成琴板干裂。潮湿也会影响琴的音色，严重时甚至琴体连接处也会开胶。

（3）中低档的琴要买个琴套或琴包，高档单板琴最好配备一个琴箱，这样便于琴的存放，外出的时候有保护，也可以避免磕碰。

（4）高档琴都是经过相当考究的工艺及材料精细加工而成的，因此特别容易受伤。切忌将琴放到桌面或地板上。弹琴时注意你衣服上的拉链和纽扣，它们有可能对琴体造成刮伤。

（5）经常弹琴，让琴体各个部分充分震动。



第2课 准备工作



2.1 十二平均律


现代音乐、流行音乐、摇滚音乐和古典音乐都是按照十二平均律的规则创作的，所有乐器的音高定位，也是根据十二平均律来设计出来的。

简单来讲，十二平均律就代表音乐中的12个音。
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十二平均律的12个音，在钢琴上来举例就是7个白键，从左到右分别是C、D、E、F、G、A、B。

钢琴上的5个黑键，从左到右分别是[image: ]
 ／[image: ]
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 等这样写在一起的两个音我们在这里就把它理解为同音异名的两个音，意思是拥有相同的音高却不同名称的音。
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下面我们再来看看尤克里里上12个音的分布情况，钢琴以琴键为单位，1个音对应1个琴键，尤克里里是以品格为单位，1个音对应1个品格。
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钢琴上的88个音其实都是规律性地在重复这12个音，只是每个音的音高变了，越往右音越高，越往左音越低。
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同样，尤克里里上也是一样，但是尤克里里的构造和钢琴有所区别。尤克里里是横向加纵向在变换音高，钢琴只是横向。

如下图，横向上距离琴头最近的品格音最低，距离琴身最近的音最高。
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纵向上最粗的弦音最低，最细的弦音最高。尤克里里纵向排列与吉他有明显区别，吉他是6弦到1弦依次升高，而尤克里里3弦为最低音，4弦反而比3弦高。
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2.2 音名与唱名


学过了十二平均律以后，我们现在接着学习音名与唱名。


1 基本音名与唱名


如同人有名字一样，音乐中的每个音也有它们各自的名称，C、D、E这样的英文字母代表的就是音名，而唱名是人们在演唱音乐时所使用的名称。每个音名都有它对应的唱名，如下图。
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2 升降号的写法


在音乐中，一共有4种升降号，分别是升号[image: ]
 ，降 [image: ]
 ，重升 [image: ]
 ×，重降号[image: ]
 。

[image: 重升号代表将基本音符升高一个全音。升号代表将基本音符升高一个半音。重降号代表将基本音符降低一个全音。降号代表将基本音符降低一个半音。]


另外我们要注意升降号的写法，如果是在字母上标注升降号应该写在字母右边，如果在数字及五线谱上标注升降号应该写在左边,请同学们牢记。
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3 升降号的读法


升降号的读法，我们以C举例。

中文读法
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英文读法
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4 升降号的唱名


1、2、3、4、5、6、7这7个音都有它们自己固定的唱名，升降号也有，下面是带有升降号10个音的唱名，请同学们牢记。

升号唱名
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降号唱名
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2.3 左右手指甲的修剪


左右手指甲的修剪，在学琴的过程中也是经常遇到的问题。每月都要修剪你的指甲，如果修剪方式不对，会影响你弹琴。下面我们来分别学习左右手指甲的修剪。


1 左手


在弹奏中，左手的职责就是按弦。如果指甲过长，会严重影响你按弦的质量。指甲过长不但按不紧弦，还会出现难听的杂音。所以，左手的指甲必须剪短，短到至少和指尖平行，请看下面图例。
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2 右手


右手负责拨弦，让乐器发声。右手指甲修剪有3种方式。由于右手的指甲只影响乐器的音色，不会对弹琴造成负面影响，所以说这3种方式完全看个人选择。
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留指甲

这种方式弹出来的音色会非常明亮尖锐，音量也大。完全是右手用指甲与弦接触，至于指甲留多长，这个没有一个明确的标准，一切看自己。
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不留指甲

这种方式弹出来的音色会非常柔和，不尖锐。修剪指甲的方式和左手基本一样，右手与弦接触时，指甲完全没有碰到弦，纯靠手指的肉与弦接触。
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少留指甲

这种方式弹出来的音色综合了以上两种，既明亮又柔美，而且不刺耳。所以大多数人会采用此方式，留一点点指甲，在拨弦时，指甲和手指都能触碰到弦。
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2.4 调音


调音对于初学者来说是个很难的课题，但是再难我们也必须去解决，如果连乐器本身的音高都调不准，会严重的影响你学习。


1 标准音


前面章节我们学习了十二平均律，不管玩音乐还是玩乐器，都是在玩这12个音。

尤克里里一共有4根弦，每一根弦上的音都会是这12个音的其中一个音。
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尤克里里已经是一个有很多年历史的乐器，经过了多年的发展和变化，尤克里里很多方面都已经被前辈们和制琴师所统一。其中就包括了每根弦的定音，我们统称为标准音。请同学们一定要牢记。
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2 调音的方式


调音的方式有很多，但是有些完全不适合初学者，比如定音笛调音、泛音调音、同度调音、钢琴调音等等，这些调弦方式都是需要通过别的乐器的辅助音高来调音，而且需要用自己的耳朵来判断音高。这种方式对于刚开始接触音乐、接触乐器的同学是不可能学会的，更不可能调到标准音。
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近十年，由于数字时代的来临，有厂家发明了一种机器叫电子调音器，它能自动识别音高，让我们不用通过各种复杂的手段来调音，而且能调得非常准确，所以我强烈建议所有初学尤克里里的朋友都学习用电子调音器调音。电子调音器有实体物品和软件两种，实体物品在各大电商和乐器店都有销售，一般就在几十元人民币左右。软件调音器在我们计算机和手机上都可以下载，而且很多是免费的。
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3 调音前的准备


调音之前需明白以下几点。

第1点：会使用右手拨弦，当然，我们现在还没开始讲右手的拨弦方法，在这里可以先用右手大拇指来拨弦。右手的拨弦我们在第3课有详细的讲解。
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第2点：了解十二平均律和音名及唱名（不会的同学可以返回前面的课程好好研究），熟悉音高的移动以及排列方式。
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第3点：了解尤克里里弦钮转动的方向和琴弦缠绕的方向，请看下图。
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4 开始调音


各种牌子的电子调音器其实都大同小异，主要功能都差不多，所以，在这里我演示其中一种调音器调音的方法就行。

第1步：认识调音器的界面。
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第2步：拨响4弦，保持琴弦发声，保持琴弦震动，让调音器拾取你所弹弦的音高。
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第3步：观看调音器显示的音名。
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第4步：通过音名来判断音高是高于标准音还是低于标准音。我们以4弦举例。4弦的标准音是G，如果当你弹响4弦调音器上显示的是F，那就证明弦的音低了；如果显示的是A，证明弦的音高了，以此类推。
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第5步：放松或收紧琴弦来调整音高，注意弦钮的转动方向，轻轻转动旋钮，直到调音器上显示的音名和相对琴弦的标准音一致。
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第6步：音名显示正确后，开始微调音高。通常在调音器中有指针指示图或者是Led显示屏幕，指针在“0”左边代表音低了，在“0”右边代表音高了。转动弦钮，并持续弹响调音的琴弦，直到指针移动到中间“0”处，表示音高已准确。
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第7步：按照上面的方法，依次调整每一根琴弦。
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第8步：调整完以后再从4弦到1弦重复调试一次，在以后的学习和练琴当中，都要养成良好的习惯，先调音，然后再弹奏。
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2.5 换弦


琴弦属于易耗品，一般在使用三到四个月时间后，琴弦就会因为老化而变得音色沉闷，这时就需要更换，所以更换琴弦也是学习尤克里里过程中经常碰到的事情，也是每个爱好者应该掌握的技能。换弦要用到的工具是剪弦器，如果没有，可以自行购买或用其他类似功能的工具代替。
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换弦步骤

第1步：把琴放在一个可以舒适操作的地方，主要是把琴头垫高，方便旋转旋钮。
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第2步：转动旋钮，取下需要更换的琴弦，注意旋钮转动的方向。
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第3步：把琴桥部分的弦拆除。
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第4步：此时可换上新弦，把新弦穿入琴码上的弦孔，并打结。
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第5步：把琴弦穿过弦钮孔，把琴弦拉直，并在尾端保留3厘米左右。
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第6步：琴弦上方保留的部分再穿过弦钮一次，这样能固定琴弦。
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第7步：转动弦钮，上紧琴弦，并把多余的部分剪掉。
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第8步：换3、2、1弦的方法基本同上，但是要注意弦钮的旋转方向。安装完毕后，所有的弦都在弦轴内侧。
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第3课 开始弹琴



3.1 持琴姿势


正确的持琴方法可以使你充分施展双手，并在练习和演奏时保持放松的状态。尤克里里的持琴姿势以轻松、自然、不呆板为宜。为了避免因持琴姿势不当影响弹奏，对于持琴姿势还是要有一定要求的。持琴姿势一般分为坐姿和站姿两种。

坐姿要点

弹奏者平坐在一把高度适当的椅子上，坐姿时尤克里里有两种拿法。一种就像拿吉他一样直接将尤克里里凹陷处放在右腿上，琴头向上抬起；另一种是将尤克里里侧板下部分放在右腿上，右手肘关节夹住尤克里里，使它固定。
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站姿要点

弹奏者站立，将琴放在胸前，左臂自然伸展，右手臂关节处夹紧尤克里里，使它固定。如果有些同学感觉夹不住琴，可以在网上购买尤克里里专用背带来固定。
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坐姿和站姿没有一个固定的形式，每个人的身材都不一样，尤克里里的大小也不一样，所以还需要自己去细微调整姿势，自己抱着琴时，没有紧张、沉重、不舒适感就好。


3.2 认识四线谱


四线谱是世界通用的尤克里里专用谱面表达形式，它具有直观，通俗易懂，便于理解掌握等特点，因而被世界各国音乐出版公司采用，成为学习尤克里里演奏不可或缺的辅助工具。
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四线谱所记录的不是音符的高低，而是表示演奏中左手手指按弦的位置和右手拨弦的指法。四线谱与五线谱或简谱相结合，不但可以记录音高、时值、节奏等要素，还可以记录弹奏的方法，是一种比较完善的乐谱体系。
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四线谱就像一个横放的指板，最上面的横线代表的是尤克里里上的1弦(最细的那根弦)，最下面的横线代表尤克里里的4弦，其他的线依次代表另外两根弦。
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四线谱的弹奏记录方式和标记符号有很多种。在以后相对应的课程里，我们会学习到相关的各种方式。


3.3 右手基本弹奏


这节课，我们开始弹奏尤克里里，右手是负责尤克里里的发声，所有我们先来学习右手的弹奏。弹奏之前，我们还需要学习识谱。


1 右手基本乐谱标记


下面是右手基本的乐谱标记，也叫分解和弦标记。这种类型的乐谱非常简单，只需要从左到右依次弹奏“×”所在的弦即可。比如，第一个“×”在四线，我们就用右手手指弹4弦就好，第二个“×”在三线，我们右手就弹3弦，以此类推，从左到右把每一个“×”弹完，有些乐谱标记是用“0”代替“×”，其实是一样的弹法。
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为了让同学们更快理解，我在乐谱上方标注了各个手指相对应的英文简写，每个“×”对应的上方就是弹奏应该使用的手指，大部分教材和乐谱里也都是用的这种简写，在后面的课程中，我们会深入学习右手的各种指法。
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2 右手摆放区域


尤克里里右手的摆放区域和吉他也不太一样，主要是因为尤克里里外形比较小巧，当右手关节抬起来的时候，差不多手掌已经到了音孔前方了，所以一般尤克里里的右手最佳摆放区域就在音孔前方和指板末端，当然，也可以向前和向后稍做调整。
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3 大拇指拨弦


右手大拇指是尤克里里弹奏中使用最多的手指，它能弹奏出饱满的音色。
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大拇指拨弦时，其余手指可以自然放在琴身上，也可以扶在琴的侧板处稳定尤克里里。
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拨弦时，用大拇指侧面接触琴弦。
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拨弦过程中用大拇指关节轻轻发力，其余手指以及手掌不能过大移动。
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大拇指弹完以后有两种摆放方式，一种是悬于空中，另一种是弹完以后手指搭在下一根琴弦上。这两种方法都是正确的弹奏方法，具体用哪一种，同学们可以自己决定。
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4 大拇指拨弦练习


音频02
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音频03
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音频04
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音频05
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音频06
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音频07
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5 食指拨弦


食指拨弦时，手指往手掌方向运动。拨弦过程中，手掌不能过远地移动。
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6 食指拨弦练习


音频08
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音频09
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音频10
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音频11
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音频12

[image: ]


音频13

[image: ]



7 大拇指与食指组合拨弦


大拇指负责拨4弦与3弦。
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食指负责拨2弦与1弦。
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8 大拇指与食指组合拨弦练习


音频14
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音频15
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音频16
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音频17
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音频18
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9 大拇指与食指、中指组合拨弦


大拇指负责拨4弦与3弦。
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食指负责拨2弦。
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中指负责拨1弦。
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10 大拇指与食指、中指拨弦练习


音频20
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音频21
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音频22
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音频23
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音频24
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音频25
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音频26
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11 大拇指与食指、中指、无名指组合拨弦


大拇指负责拨4弦。
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食指负责拨3弦。
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中指负责拨2弦。
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无名指负责拨1弦。
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12 大拇指与食指、中指、无名指组合拨弦练习


音频28
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音频29
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音频30
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音频31
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音频32
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音频33
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音频34
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音频35
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3.4 基本节奏学习



1 认识节奏相关符号


前面我们学习乐谱和弹奏的时候，肯定有同学有疑问，数字和“×”下面的竖线是什么意思？
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简单来讲，这条竖线就代表这个音符的节奏时值。但是一条竖线并不能完整地表现一首音乐的节奏。音乐的速度、拍号等等，都是影响节奏的重要因素。
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在很多乐器教材和音乐理论书籍里，都把节奏讲的过于复杂，导致很多初学者没办法吸收消化知识点。在这本书里，我会把节奏的理念简化，让同学们能很快吸收，学以致用。节奏是音乐的三大重要元素之一，所以一定要好好学习，想弹好尤克里里，节奏这一关是必须过的。


2 拍号


拍号是记录乐谱中每小节的拍数以及整体音符定位的标记。通常，在乐谱的开始处都会标注音乐的拍号，比如4/4，3/4等等。

音频36
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音频37
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拍号明确地表达了曲子的记谱风格、弹奏风格，甚至影响了音乐风格。
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4/4代表以4分音符为一拍，每小节4拍，以小节线为单位，把每组节奏分开。
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4/4和3/4的区别在于，4/4代表以4分音符为一拍，每小节4拍。3/4代表以4分音符为一拍，每小节3拍。
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在音乐当中只有这两种拍号吗？当然不是，4/4和3/4在音乐里最为常用，所以我们先学常用到的拍号。音乐中还有像3/8，6/8，2/4，7/4 等等这样的拍号，在以后深入学习的时候我们再来讲解。
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3 音符时值以及标记


音符时值其实就指音符所占的时间长短，每个长短不同的音符都有它固定的名称，在乐谱上也有固定的标记。

音频38
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如果把这些音符记录在乐谱当中，就具有了明确的节奏意义，我们以4/4拍举例。如下图，在4/4拍的节奏里，1个全音符等于4拍，它占了整个小节，2个二分音符等于四拍，4个四分音符等于4拍，以此类推。

音频39
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在这节课里，同学们只要把全音符、二分音符、四分音符的知识点学会就可以了，八分音符以后的我们在以后会深入讲解。


4 音乐的速度


我们明白了拍号和节奏，现在最重要的就是学习音乐的速度。音乐是时间的艺术。音乐速度的标记通常情况都是在乐谱最开始的地方。音乐速度的表达全世界记谱都是统一的，以每分钟为单位来表现。“Tempo=70”代表每分钟有70拍。“Tempo=100”代表每分钟有100拍。
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每分钟70拍是和我们前面所学到的拍号相呼应的，我们还是用4/4拍来举例。如果在乐谱上标记了4/4的拍号，标记了速度70，就代表每分钟70拍，每一拍都是以四分音符为单位，就相当于每分钟要弹70个四分音符。
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如果在乐谱上标记了3/4的拍号，标记了速度100，就代表每分钟100拍，每一拍都是以四分音符为单位，就相当于每分钟要弹100个四分音符。

[image: ]



3.5 节拍器的运用


我们上节课学习了音乐的速度，但是同学们肯定会问，1分钟速度70，弹70个四分音符，这怎么可能弹准？这的确是相当难的，除了非常专业的鼓手，经过了多年训练能在没有辅助工具的情况下弹准这70个音符，其他人是不太可能弹准的，除非有特异功能。所以，前辈们就发明了节拍器。


1 认识节拍器


节拍器有很多种，我们现在最常用的就是软件节拍器和电子节拍器。软件节拍器在计算机、手机上都可以下载到，每个牌子的功能都大同小异，同学们可以根据自己喜好选择。电子节拍器是独立的电子设备，通常都是和调音器绑定在一起销售的。市面上的这类电子设备一般就在几十元人民币左右。

[image: ]


[image: ]



2 节拍器的设定与运用


节拍器上有几个重要的设置，比如节奏型、拍号、速度等等。这几个知识点在上几节课中都有学到。如果学懂了前面几节课关于节奏的课程，我相信同学们拿到节拍器时，上手一定会很快。我们还以乐谱为例子来讲解节拍器的使用。
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首先设定速度，乐谱上的标记是70，所以我们把节拍器速度一栏调到70。
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再设定拍号，乐谱是4/4拍，节拍器我们也调到4/4拍。
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最后是设定节奏型，节拍器上节奏型地更改会直接改变节拍器的发生规律，通常如果拍号是4/4拍，我们就把节奏型设定成四分音符就好。
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设定完以后我们点击节拍器的播放键，这时，节拍器会发出“滴哒哒哒，滴哒哒哒”的声音。节拍器品牌不一样，声音可能不一样，但是最重要的是第1个音。第1个音的声音应该和后面3个音不一样，这是为了提示弹奏者，第1个音一般都是每小节开始的第1拍。
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3.6 节奏感训练


上几节课，我们学习了节奏相关知识和节拍器的运用，这节课我们就来实践，把以前学会的知识通通用上，节奏感的训练分为打、唱、弹。


1 打节拍


简单来讲，打节拍就是跟着音乐的律动做出相应的动作，比如交响乐队指挥家挥舞着指挥棒，舞蹈表演者的肢体动作等等。我们平时听音乐，身体也会跟着音乐摆动，这些多多少少都有点打节拍的意思。当然，在这里我们学习打节拍是为了与本身音乐的速度、拍号相呼应，能让自己跟着乐谱的整体节奏律动来完成弹奏，所以不需要有很夸张的肢体动作。

通常情况下，我们都是用手或者用脚来比划拍子，手或脚比划出来的律动要和音乐同步。在这里，还是以4/4拍为例。我们都知道4/4拍是以四分音符为1拍，每小节有4拍，用手或脚打拍子，每拍以下、上为单位，每小节打4次。

音频40
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请看乐谱，打开节拍器，调准节拍，然后跟着节拍的律动比划手或脚，节拍器响一次，你的手或脚应该下、上一次，比划的动作一定要和节拍器同步。


2 唱节拍


如果我们的手已经能和节拍器的声音同步了，说明我们已经明白了。现在我们边打边唱节拍，唱法发声都没有讲究，我们现在就唱“嗒”吧，我们先来分析几个音符的基本打法与唱法。

全音符

全音符在4/4拍里占整个小节，相当于占了4拍，但是我们唱的时候只唱全音符起始音的位置，剩下的3拍是延续第1个音的声音。声音延续的同时，打拍子的手是没有停的。每小节有4拍，所以手一定要下、上4次才到下一小节，请看下图。

音频41
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二分音符

二分音符在4/4拍里占了两拍，所以唱一次打两下。

音频42
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四分音符

四分音符在4/4拍里占了一拍，所以唱一次打一下。

音频43
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现在我们已经学习了3个最基本的节奏形态，请仔细区别这3个节奏型。


3 弹节拍


如果一个乐谱，你能把节奏打出来和唱出来，就证明你已经会了。弹节拍只是把你嘴里唱的“嗒”转化成手里的音符而已，怎么唱的节奏就怎么弹出来。当然，如果弹节拍，手肯定没法打拍子了，这时就可以换成脚打拍子，手弹琴。

音频44
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4 实践


下面把学过的全音符、二分音符和四分音符打乱顺序来训练大家，以后遇见每一个没有弹过的乐谱，首先就是边打边唱节奏，然后再开始学习弹奏。如果节奏都打不好，弹出来的乐谱肯定是有问题的。请大家认真练习以下乐谱，如果有不会的，请仔细学习前几课。

第1步练习：打开节拍器，用手打拍子，用嘴唱节奏。

第2步练习：打开节拍器，用脚打拍子，用手弹节奏。

音频45
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音频47
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音频48
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当练习完以后，请翻到前几页的右手弹奏练习，打开节拍器稳定弹奏，可以先把节拍器的速度调到70，等弹奏非常熟练以后再调到80、90、100等。



第4课 左右手结合



4.1 学习音程基本概念


音程在音乐理论的学习中是非常重要的环节。和弦和音阶的学习都是以音程为基础来发展延伸的，学习乐器的过程中很多地方都会用到音程相关的知识，所以一定要搞懂音程是怎么回事。


1 音程的概念与分类


音程是指两个音符之间音高的距离，最小的单位为半音。在尤克里里上相邻的品格都为半音，在钢琴上相邻的两个琴键也是半音。
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根据音程两个音的发生方式，可以分为两种类型。

旋律音程

先后弹奏的两个音就叫旋律音程，比如：
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和声音程

同时弹奏的两个音就叫和声音程，比如：
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音程中下面的音，或者说是较低的音称为根音，比如1-2，1比2要低，1就叫根音。

音程中上面的音，或者说是较高的音称为冠音，比如1-2，2比1要高，2就叫冠音。
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2 什么是半音和全音


在音乐中，相邻的两个音叫半音，两个半音相加构成一个全音。
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1、2、3、4、5、6、7、这一组音中，3-4就是相邻的两个音，为半音，在钢琴上是如此，在尤克里里上也是一样。1-2就不是相邻的，因为它中间还有一个 [image: ]
 1,1 [image: ]
 1为一个半音1到2为一个半音，所以1到2有两个半音，两个半音相加就构成了一个全音。
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3 音程的度数与音数


音程是用音程的度数和音数来说明的，两者缺一不可，非常重要。音程的单位称为度，度数是指两个音之间音名或唱名的数目，同音之间的度数为一度，比如 1-1，2-2， 3-3。1-2，2-3，[image: ]
 -6等等这样的叫二度，1-3，4-6，5-[image: ]
 这样的为三度，以此类推，1-5就是五度 ，1-7就是七度。
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音程中所包含的半音或全音的数目，叫音程的音数。

度数相同的两个音程所包含的全音和半音的数目有时会不同。比如1-2和3-4它们的度数都相同，都是二度，但是1-2是由两个半音组成，3-4只有一个。
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比如1-3和2-4它们的度数都相同，都是三度。但是1-3是由两个全音组成，或者说是四个半音组成，2-4是三个半音组成。
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所以说 ，音程中全音和半音的数目是区分音程大小关系的重要因素。


4 音程的名称


音程的名称分为两个系统：纯音程（完全音程）与大小音程。

一、四、五、八度属于纯音程。比如1-1叫纯一度，1-4叫纯四度，1-5叫纯五度。

比完全音程多一个半音称为增音程，再多一个半音称为倍增音程。比如1-[image: ]
 叫增一度，1-[image: ]
 叫增四度，1-[image: ]
 叫增五度等。

比完全音程少一个半音称为减音程。再少一个半音称为倍增音程。比如1-[image: ]
 叫减一度，1-[image: ]
 叫减四度，1-[image: ]
 叫减五度等。

它们的关系整理如下：
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二、三、六、七度属于大小音程。比如1-2叫大二度，1-3叫大三度，1-6叫大六度。

比大音程多一个半音称为增音程，再多一个半音称为倍增音程。比如 1-[image: ]
 叫增二度，1-[image: ]
 叫增三度，1-♯ 叫增六度。

比小音程少一个半音称为减音程，再少一个半音称为倍减音程。比如 3-♭
 4叫减二度，1-♭♭
 3叫减三度，1-♭♭
 6叫减六度。

它们的关系整理如下：
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5 音程的推算


学到这里，可能很多朋友又开始头昏了。没关系，在尤克里里初学的过程中，四度以上的音程基本是用不上的。所以我们可以不用去管它们，在这里，我们只需要把小二度，大二度，小三度，大三度的推算方法学到位就好。大小二度关系到音阶的推算，大小三度关系到和弦的推算，所以一定要学好这4个音程。

学习音程的推算，对于初级学员来说，最简单的方法就是数音与音之间的半音数量，看下图。
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举例：

1的小二度是哪个音？

第1步，先找出1的二度音，先别考虑大小。根据前面所学的音程的度数音数，可以很快的写出1的二度，1的二度音是2，1-2。

第2步，数1-2之间有几个半音，1到♯
 1为一个半音，♯
 1到2为一个半音，所以说，1-2之间有两个半音。但是我们是写1的小二度？小二度之间不是只有一个半音吗？怎么办？方法很简单，就是把第2个音降半音变成♭
 2， 1-♭
 2就是小二度。

下面我再举例：

3的大三度是哪个音？

第1步，先找出3的三度音。3的三度音是5，3-5。

第2步，数3-5之间有几个半音，3到4为一个半音，4到♯
 4为一个半音，♯
 4到5为一个半音。所以说，3-5之间有三个半音。但是我们是写3的大三度？大三度之间有四个半音，我们把第2个音升高半音变成♯
 5，3-♯
 5就是大三度。


♯
 2的大三度是哪个音？

第1步，先找出♯
 2的三度音。♯
 2的三度音是4，♯
 2-4。

第2步，数♯
 2-4之间有几个半音，♯
 2到3为一个半音，3到4为一个半音。所以说，♯
 2-4之间有两个半音。但是我们是写♯
 2的大三度？大三度之间有四个半音，我们把第2个音升高两个半音变成×
 4，♯
 2-×
 4就是大三度。

这样举例各位同学应该明白了吧，明白了还不够，还应该多加练习，熟能生巧，如果还没明白的同学请仔细研究本课，音程的内容是必须要掌握的，下面我出一些练习题给大家。


6 练习


（1）以下列音符为基准，写出小二度音程。
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（2）以下列音符为基准，写出大二度音程。
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（3）以下列音符为基准，写出小三度音程。
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（4）以下列音符为基准，写出大三度音程。
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7 答案


（1）以下列音符为基准，写出小二度音程。
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（2）以下列音符为基准，写出大二度音程。
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（3）以下列音符为基准，写出小三度音程。
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（4）以下列音符为基准，写出大三度音程。
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8 常用音程表
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4.2 左手按弦方法


弹奏尤克里里时，左右手的弹奏有明确的分工。左手负责按弦，右手负责拨弦，使乐器发声。
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左手手指在按弦的过程中与弦形成的角度好坏与否，按弦的部位以及大拇指的位置是否得当，将直接影响其音色和音准。下面我们来学习左手按弦的各个要点。

第1要点：左手握琴时肩部和手腕都要保持放松的状态，自然抬起握住琴颈，手掌要空出，不能贴住琴颈。
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第2要点：大拇指的位置和食指相对应，大拇指应该用第一关节去靠住琴颈的后方，当弹奏高把位时，整个手掌应该一起移动，手指姿势保持不变。
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第3要点：左手手指按弦时要到位，应该按在相应品格三分之二的地方，品丝后面一点点，不应该按在品丝上，或太靠后，这样会直接影响音色。
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第4要点：左手手指应该尽量垂直于指板，用指尖部位按弦，手指关节都要保持外凸状。
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以上是左手按弦的基本方法和要点，请牢记，如果按弦动作不正确会严重影响你以后的学习。


4.3 左手基本功练习


知道了左手按弦的要点以后，我们现在开始来实践。左手弹奏的难度要比右手复杂很多，刚开始按弦的时候，左手会很疼，这是正常现象。弹奏之前，我们还需要学习识谱。


1 认识旋律谱


我们在前面的章节中学习过分解和弦的识谱，分解和弦的乐谱标记只代表了右手的弹奏，并没有左手标记。
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现在我们学习的旋律谱，这和只标记了右手的乐谱有了明显的区别，乐谱上面多出了许多数字。
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旋律谱记录了左右手的信息，上面的数字代表的是品格，数字写在几弦上，就代表你左手需要按几弦。比如第1个音写在了4弦，数字是1，这时你左手就应该按4弦1品，以此类推，第2个音写在了4弦，数字是2，代表左手按4弦2品。
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当你左手按好弦以后，右手就弹奏相应的琴弦使它发声，比如第1个音在4弦1品，左手按好以后不要松开，而且要用力按紧，这时右手弹奏4弦。右手的指法，我们在前面章节已经学习过了，同学们可以自行选择指法使用。
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左手按弦的手指其实没有明确的固定形式，为了不让同学们在学习当中遇到左手手指使用的困扰，我在这本书的所有乐谱中标记了左手指法。1代表食指，2代表中指，3代表无名指，4代表小指，请严格按照标记正确选用左手手指。
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2 横向基本练习


这种练习我们俗称为“爬格子”，每位弹尤克里里的朋友都要练习。这种练习对左手各方面都有提高，比如手指灵活性、独立性、稳定性、力量、伸展能力等等，所以同学们一定要好好的训练，最好每天弹琴都先练练这个。

（1）在弹奏时，每根手指分管一个品位，如食指按1品，中指就应该按2品，无名指按3品，小指按4品。如果食指按5品，中指就应该按6品，以此类推。
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（2）我们以小节为单位来练习，4个音一组。
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（3）为了让练习更加有效果，每一组音符左手手指按完弦以后都不要放开，要保持动作，这能训练左手手指的张力和跨度。如果当你弹完第1个音，按第2个音时把1指放掉了，那就完全没有效果了。
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（4）请在每一根弦上做同样的练习，方法都一样，每根弦都弹到7品。

音频49
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音频50
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音频51
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音频52
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3 纵向基本练习


（1）纵向练习和横向练习的要点都是一样的，注意保持节奏的稳定，刚开始一定要慢速地弹奏，要让每个音符发音清晰、饱满、无杂音。

（2）扩展乐谱，一直用同样的模式弹到7品。

音频53
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音频54
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音频55
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音频56
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音频57
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4.4 八分节奏练习


在前面的课程里，我们学习了全音符，二分音符，四分音符以及节奏各方面的基础知识。我相信大家对节奏已经多多少少有了一定认识。这节课我们来学习八分音符。


1 八分音符的标记


八分音符在乐谱上的标记是带有一条尾巴的竖线，这条尾巴叫做符尾。
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八分音符的写法和四分音符的差别就在于此。
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当两个八分音符在一起时，这时写法有些变化，两个八分音符的符尾会连接起来变成一条横线。
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这种符尾连接的写法是为了能让弹奏者迅速数清有几个音符，如果不用横线连起来，乐谱看起来会比较乱。
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2 八分音符的时值


八分音符的时值简单来讲就是比四分音符短一倍，一个四分音符的时值等于两个八分音符，那一个二分音符的时值就等于四个八分音符，以此类推。

音频58
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如果在4/4拍的乐谱里写满八分音符，一小节里会有8个八分音符。
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同理，在3/4拍的乐谱里写满八分音符，一小节里会有6个八分音符。
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3 八分音符节奏感训练


前面的课程中，我们学习了节拍器的运用，以及节奏感的训练方法，在以后节奏课程的学习中，请同学们都用相同的方法和观念去学习，如有不懂的，请参考第三课。

在4/4拍中，是以四分音符1拍为单位，手和脚打节拍时下、上为1拍，每小节下、上4次。
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而一个四分音符等于两个八分音符的时值，这样算下来，八分音符其实就占半拍，把1拍平均分为两份。
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这时，用手或脚打拍子时，在4/4拍里写满八分音符，在每一小节里，我们的手或脚下、上4次，但是，我们会唱8个音。
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4 练习


本课练习结合了以前所学的节奏各方面知识点、识谱以及演奏，认真弹奏每一条练习，速度可以从70开始慢慢加快。

第1步练习：打开节拍器，用手打拍子，用嘴唱节奏。

第2步练习：打开节拍器，用脚打拍子，用手弹节奏。

音频59
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音频61
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音频62
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第5课 旋律弹奏



5.1 音阶的基本概念


一组高低不同的音符，按照规律阶梯似地排列起来，或音符以全音、半音以及其他音程顺次排列的一串音称为音阶。
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在音乐中，有很多很多音阶，有的音阶有固定的名字，而有的并没有，每种音阶都有它存在的意义。但是，在这里我们只需要学习大调音阶就可以了，音乐中有很多乐曲使用的都是自然大调音阶，我们经常听到的国内流行歌曲也有很多是用自然大调音阶创作出来的。
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5.2 自然大调音阶


自然大调音阶我们一般也简称为大调音阶（Major Scale)。大调音阶是按照“全全半全全全半”的音程推算方式上行叠加的（全，代表全音，大二度；半，代表半音，小二度）。
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无论从哪个音开始，如果你遵循这个公式来推算，你都会得到一个大调音阶，音乐中有12个音，所以说就能构成12个音高不同的自然大调。
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学到这有些同学可能有点昏了，我们需要学习这么多音阶吗？这些多音阶能记住吗？别急，我们在这里只需要记住C大调音阶和G大调音阶足矣，C大调起始音是C，G大调起始音是G，在两个调的音阶组成音上，只有F和F♯
 不一样，其他均一样。

[image: ]


音阶是音乐中的重点内容，音阶的学习是每位音乐爱好者需要长期坚持练习和思考的内容。所以，不要急，脚踏实地，一个调一个调的学。


5.3 音阶图的认识


音阶图在尤克里里学习中也是经常遇到的，它直观地展现了尤克里里上音阶的位置，每个作者或出版社编辑的方式和样式有些不一样，但是万变不离其宗，如下图所示。
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音阶图其实就是横向的指版，横线代表琴弦，竖线代表品丝，纵向的空格部位代表品格。
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5.4 C大调音阶学习


学习了音阶图，我们便可以学习弹奏音阶了。在音阶图上，已经明确地标注了C大调的音，通常情况下我们都是先弹奏上行（从最低音弹到最高音），等上行弹奏熟悉以后再弹奏下行（从最高音弹到最低音），尤克里里的定弦不规则，4弦比3弦音要高，所以我们直接从3弦弹到1弦即可。
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音频63
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音频64
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学习音阶不能只练手，你需要用脑去记忆指板上的音，这对你以后学琴的帮助和进步是巨大的，请弹奏下面旋律，并在括号内写下音名。

音频65
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音频66
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5.5 休止符学习


休止符是用来记录音符间断的符号，间断其实就是让音符在某一时段不发声。


1 什么是休止符


音频67
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2 休止符符号


下面是基本的休止符符号。
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3 休止符练习


弹奏下面的乐谱，注意休止符。

音频68
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音频69
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5.6 连音线学习



1 什么是连音线


连音线的功能就是延长音符的时值。

音频70
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2 连音线符号


用圆弧线连接两个音符，第2个音符打上括号，表示这个音符不需要弹奏。
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3 连音线练习


弹奏下面的乐谱，注意标记连音线音符的时值。

音频71

[image: ]


音频72
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5.7 旋律弹奏练习


这节课我们来弹奏旋律， 旋律弹奏的练习里面涉及到的知识点包括了前面所学的所有内容，同学们一定要努力练好每一条练习。

音频73
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第6课 基本和弦弹奏



6.1 什么是和弦


和弦是音乐三大要素之一，是学习音乐和尤克里里非常重要的知识点，几乎所有音乐都离不开和弦。
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简单来讲，由3个或3个以上的音符，按照三度或者非三度排列起来的一组音叫做和弦。
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在音乐中，和弦有很多很多种，和弦各方面知识可能花上几年时间也学不完。但在这本书里，我们只需要集中精力学习最为基本的三和弦即可，三和弦是所有和弦的基础及核心。学习三和弦会用到音程知识，所以对音程不是很熟悉的同学请返回前面课程加深学习。


6.2 什么是三和弦


三和弦是指3个相距三度的音符所组成的一组音。
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在三和弦中，和弦的最低音叫根音，中间的音叫三音，最上面的音叫五音。
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6.3 三和弦分类


三和弦在音乐里一共有4种类型，分别是大三和弦，小三和弦，增三和弦和减三和弦。每种和弦类型都有它固定的音程组合方式。

[image: ]



1 大三和弦


根音到三音为大三度，三音到五音为小三度。公式：大三度＋小三度。
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例:

以C为根音，1到3为大三度，3到5为小三度，C的大三和弦的组成音是1、3、5。

以D为根音，2到♯
 4为大三度，♯
 4到6为小三度，D的大三和弦的组成音是2、♯
 4、6。

以E为根音，3到♯
 5为大三度，♯
 5到7为小三度，E的大三和弦的组成音是3、♯
 5、7。

以此类推，音乐中有12个音，所以就有12个大三和弦。

大三和弦标记
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以上都是大三和弦标记 ，最常用的是第一种。


2 小三和弦


根音到三音为小三度，三音到五音为大三度。公式：小三度＋大三度。
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例:

以C为根音，1到♭
 3为小三度，♭
 3到5为大三度，C的小三和弦的组成音是1、♭
 3、5。

以D为根音，2到4为小三度，4到6为大三度，D的小三和弦的组成音是2、4、6。

以E为根音，3到5为小三度，5到7为大三度，E的小三和弦的组成音是3、5、7。

以此类推，音乐中有12个音，所以就有12个小三和弦。

小三和弦标记
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以上都是小三和弦标记 ，最常用的是第一种。


3 增三和弦


根音到三音为大三度，三音到五音为大三度。 公式：大三度＋大三度。
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例:

以C为根音，1到3为大三度，3到♯
 5为大三度，C的增三和弦的组成音是1、3、♯
 5。

以D为根音，2到♯
 4为大三度，♯
 4到♯
 6为大三度，D的增三和弦的组成音是2、♯
 4、♯
 6。

以E为根音，3到♯
 5为大三度，♯
 5到♯
 7为大三度，E的增三和弦的组成音是3、♯
 5、♯
 7。

以此类推，音乐中有12个音，所以就有12个增三和弦。

增三和弦标记
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以上都是增三和弦标记 ，最常用的是第一种。


4 减三和弦


根音到三音为小三度，三音到五音为小三度。公式：小三度＋小三度。
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例:

以C为根音，1到♭
 3为小三度，♭
 3到♭
 5为小三度，C的减三和弦的组成音是1、♭
 3、♭
 5。

以D为根音，2到4为小三度，4到♭
 6为小三度，D的减三和弦的组成音是2、4、♭
 6。

以E为根音，3到5为小三度，5到♭
 7为小三度，E的减三和弦的组成音是3、5、♭
 7。

以此类推，音乐中有12个音，所以就有12个减三和弦。

减三和弦标记
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以上都是减三和弦标记 ，最常用的是第一种。

三和弦经过整理如下表所示（以C为例）
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6.4 三和弦练习


出下面和弦的组成音(可以写音名也可以写唱名）
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6.5 三和弦练习答案
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6.6 和弦图的学习


学习了三和弦理论以后，我们开始进入和弦的弹奏学习。当然，在学习弹奏之前，我们还需要学习和弦图的各种标记，有了统一的标记，我们才能够完成各种各样和弦地弹奏。和弦图其实也非常简单，和弦图记录的是左手的指法，其实就是纵向的指板，它明确地记录下了我们需要弹奏的位置。下面我们一步一步来学习。
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1 竖线


从左到右，和弦图的竖线分别表示4、3、2、1弦。
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2 横线


最上面的一根横线表示尤克里里的弦枕。往下的横线分别代表第一根品柱、第二根品柱、第三根品柱和第四根品柱，两根品柱之间的空间叫品格。
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3 “×”和“○”


如果看到一根弦上标有“×”，就不要弹那根弦。如果你看到一根弦上标有“○”，它表示空弦弹奏，也就是说这根弦要弹，但是左手不需去按这根弦，其实尤克里里在和弦的弹奏学习中很少能遇到“×”，因为尤克里里本身就只有4根弦，如果再简化音符，它就已经表达不出完整的和弦色彩了。
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4 和弦图下方的数字


和弦图下方的数字表示要用的手指。
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6.7 三和弦弹奏练习


下面，我们将正式进入和弦的弹奏。前面我们已经学习了三和弦的种类，一共有4种，但是在真正的音乐创作和弹奏中，减三和弦和增三和弦不太常用。所以，我们在这里就重点学习大三和弦与小三和弦就可以。
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1 要点及方法


（1）左手按弦的手指一定要垂直于指板，尽量用指尖去按弦，不能碰到其他弦。
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（2）左手按弦的手指要尽量贴近品柱，而不能压在品柱上方。
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（3）左手按好和弦固定，检查是否按错弦。
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（4）左手按好和弦以后，右手依次从4弦弹到1弦，用耳朵去听每个音是否按实，如果有破音，请调整你的左手姿势。
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2 三和弦弹奏


下面我们将学习一些常用三和弦，请跟着步骤一步一步学。

C和弦

音频77
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3指（无名指）按在A（1弦），3品上。
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Em和弦

音频78
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1指（食指）按在A（1弦），2品上。

2指（中指）按在E（2弦），3品上。

3指（无名指）按在C（3弦），4品上。
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Am和弦

音频79
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2指（中指）按在G（4弦），2品上。
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Dm和弦

音频80
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1指（食指）按在E（2弦），1品上。

2指（中指）按在G（4弦），2品上。

3指（无名指）按在C（3弦），2品上。
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D和弦

音频81
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1指（食指）按在G（4弦），2品上。

2指（中指）按在C（3弦），2品上。

3指（无名指）按在E（2弦），2品上。
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A和弦

音频82
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1指（食指）按在C（3弦），1品上。

2指（中指）按在G（4弦），2品上。
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E和弦

音频83
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1指（食指）按在G（4弦），1品上。

2指（中指）按在A（1弦），2品上。

4指（无名指）按在C（3弦），4品上。
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G和弦

音频84
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1指（食指）按在C（3弦），2品上。

2指（中指）按在A（1弦），2品上。

3指（无名指）按在E（2弦），3品上。
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请熟悉以上和弦，和弦的学习对初学者来说是比较困难的，所以同学们一定不要急，和弦的学习是需要长时间练习才会有效果的，一定要坚持。



第7课 和弦连接练习



7.1 学习基础附点音符


在前面的课程里，我们学习了各种基本节奏，这节课我们继续学习稍微难一点的附点音符。


1 什么是附点音符


附点音符也是音乐中经常用到的节奏形态，简单来讲，附点音符就是在基本音符的后方加了一个小点，这个点就叫做附点。附点是为了延长基本音符的时值。
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2 附点音符的标记


附点可以加在任何基本音符的后方，比如全音符、二分音符等。
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3 附点音符的读法


附点音符的读法就是在基本音符名称前加“附点”两个字，比如，四分音符加上附点读作附点四分音符，八分音符加上附点读作附点八分音符等，以此类推。
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4 附点音符的时值


附点音符的时值就是在基本音符的时值基础上再加一半，比如：

[image: ]


[image: ]



7.2 什么是和弦连接


在前面的课程中，我们学习了和弦图以及三和弦的弹法。这节课，我们将加大难度，学习和弦的连接。和弦连接其实就是把单独的和弦组合起来依次弹奏。

音频85

[image: ]



7.3 和弦连接乐谱标记


和弦连接的乐谱标记其实就是我们最常用到的尤克里里弹唱乐谱标记。大部分尤克里里弹唱乐谱都是这样来编写。这种乐谱标记其实就是综合了我们前面所学的和弦图和右手分解和弦的标记。
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上页的和弦图记录了左手的弹奏信息，下面的四线谱记录了右手的弹奏信息。
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7.4 和弦连接练习方法


第1步：所有的乐谱，不管是旋律谱还是这种综合乐谱，都是从左到右依次进行弹奏。
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第2步：首先看最左边的和弦图，左手需要把和弦图标示出来的和弦按好，并保持住姿势，左手不能随意移动或放松按弦。
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第3步：左手按好和弦以后，右手开始弹奏下方的四线谱，弹奏方法和以前讲的右手基本弹奏方法一样，从左到右把四线谱所标记的“×”弹出来，在这过程中左手按的和弦也不能放，直到小节结束。
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第4步：弹完第一小节以后，乐谱中出现了第二个和弦图，这时左手应该迅速变换相应和弦，左手按好和弦后，右手继续弹奏。
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第5步：在和弦转换过程中，和弦与和弦之间是没有停顿时间的，应该很顺畅地连接到下一个和弦，但是，初学者要做到这一点是需要花大量时间练习的。所以，现在和弦转换速度慢没有关系，只要按照方法坚持练习，把乐谱每一个音弹正确就可以了。
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第6步：在练习时，先可以不用考虑音乐的速度，等练习非常熟练以后再随着节拍器练习。
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第7步：在弹奏过程中，如果听到有杂音或其他不自然的声音，这时请调整你的左手。
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7.5 和弦连接练习


下面是实践部分，请同学们认真练习，牢记前面所学的要点和方法。如果同学们能熟练弹奏下面的练习，并能跟上节拍器，其实就已经可以弹奏简单地弹唱乐谱了。

音频86
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音频87
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音频88
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音频89
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音频90
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音频91
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音频92
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音频93
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第8课 节奏感的训练



8.1 切分音


前面我们学习了四分音符和八分音符等基本节奏。这节课我们将学习更为复杂的切分音，如果基本节奏还没学到位的同学，请回到前面课程复习。


1 正拍（强拍）与反拍（弱拍）


在学习切分音之前，我们需要先学习节奏中的强弱规律。在基本的节奏里，正拍为强拍，反拍为弱拍。
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以前我们学过打节拍，在4/4中，手一共要下、上交替4次，手往下都为正拍，手往上都为反拍。
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四分音符在4/4拍中都为正拍，也是强拍。
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八分音符在4/4拍中，1、3、5、7对应的音符都为正拍（强拍），2、4、6、8对应的音符都为反拍（弱拍）。
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在3/4拍中，也一样。
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2 什么是切分音


前面我们学习了强拍和弱拍的规律。但是真正在音乐中会出现各种各样的节奏形态，这时就会打破常规的强拍弱拍规律。

音频94
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这些用来打破常规强拍弱拍的音符其实就是叫切分音，切分就是用来改变节奏中强拍和弱拍的规律而存在的。
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8.2 切分音种类


切分音种类有很多种，我们在这里学习3种常用的切分音形态，切分音的时值不可小于一拍。


1 先行切分


先行切分的意思是使常规的正拍音提前半拍，使本来的弱拍变为强拍。

音频95
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音频96
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音频97
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音频98
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2 后击切分


后击切分的意思是使正规的正拍音晚半拍，使本来的弱拍变为强拍。

音频99
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音频100
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音频101
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音频102
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3 休止切分


休止切分的意思是先行切分之后，省略原来的音符，也可以叫做无尾音的先行切分。

音频103
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音频105
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8.3 切分音练习


这节课，我们将前面所学的《欢乐颂》加入切分音来练习，可能同学们会发现，原来只改变了节奏，就会使一首节奏简单的旋律产生不一样的感觉。

音频107

[image: ]


音频108
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音频109
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音频110
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音频111
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音频112
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音频113
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8.4 节奏综合训练


这节课我们把前面所学到的所有节奏相关的知识综合到一起来练习，熟练掌握节奏。


1 八分音符组合练习


下面是6个八分音符为标准的组合节奏型，每组都以2拍为单位，分别练习它们。

音频114
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现在我们将每两组音型组合在一起变为每小节4拍，4/4拍。

音频115
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音频116
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音频117
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音频118
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音频119
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音频120
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加大难度，请自行组合两组音型，用爬格子或音阶等来弹奏。

音频121
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音频122
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音频123
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音频124
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音频125
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音频126
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2 加入连音线


我们在前面学过的6组八分音符中加入连音线。

音频127
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组节奏型组合， 第一组节奏型的最后一个音与第二组节奏型的第一个音相连。

音频128
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音频129
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音频130

[image: ]


音频131
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音频132
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音频133
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加大难度，随意组合两组节奏型进行练习，用爬格子或音阶等来弹奏。

音频134
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音频135
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音频136
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音频137
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音频138
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音频139
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8.5 节奏基本记谱法


前面的课程中，我们都是以2拍为单位来进行分别练习和组合练习。为什么要这样练习呢？因为在4/4拍的音乐里，如果最小音符为八分音符，记录乐谱的方法就是以两拍为单位来编写。
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超过两拍的节奏，都应该分开用连音线连接。
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这样的记录方式是为了演奏者更加直观和快速地识谱，而错误的记谱方式会加大识谱的难度。



第9课 音阶学习



9.1 C大调的音阶扩展学习


在前面的章节中，我们学习了音阶的基本概念以及C大调最基本的音阶弹奏，可能有同学会有疑问，C大调只有这一种弹法吗？其他位置上的音都是什么音？

好问题！这节课中，我们将解决以上疑问，扩展C大调的音阶，让我们学会指板上各个位置的音。


1 横向扩展


在这里，我们需要知道每一根弦每一个品格的是什么音。以前我们都学过音程全音和半音的区别，在尤克里里上相邻两个音为半音，空一个品格为全音，如下图所示。
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以前我们学过C大调的音程组合方式为“全全半全全全半”。
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明白了音程和大调的音程组合，我们现在就可以推算出每一根弦的音了。但是你必须知道每一根弦的空弦音是什么，这在最早的课程中就讲过。
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我们从4弦开始在一根弦上推出C大调其他音的位置，4弦的空弦音是G，所以A应该在4弦2品，因为G和A之间为全音。然后再往后推，A在2品，那B就应该在4品，因为A到B是全音，中间也应该空一个音，以此类推，推出后面品格所有的C大调音阶，并记住它们的位置。

音频140
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接下来是其他3根弦的C大调音的位置，乐谱和位置我都写出来了，但是，同学们先不要看下面的乐谱，请自己动脑动手推算一下，方法同4弦一样。

音频141
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2 横向扩展练习


为了加深同学们对尤克里里把位音阶以及品格的熟悉，在下面这里我用了一段旋律，并在每一根弦上做了同样旋律的弹奏。但是弹奏一段旋律是完全不够的，在这里我只是教给同学们方法，剩下的时间里,同学们应该去找其他旋律来进行同样的练习。

音频144
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音频145
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音频146
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音频147
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细心的同学可能会发现，横向的弹奏旋律有很多问题，比如把位跨度过大，把位过高等。其实，真正在尤克里里弹奏中几乎没有人会在一根弦上弹奏所有的音，横向的扩展练习只是为了让同学们学习推算品格上的音及位置。尤克里里有不同音高的四根弦，把四根弦合理的组合在一起弹奏就是我们以后要攻克的难题。


3 纵向扩展


纵向扩展的推算比横向难很多，所以，前辈们发明了音阶图（我们前几课所学习的）。有了音阶图，就可以很快弹出相对的音阶，但是不能只弹，还需要用脑去记忆各个音的位置才行。每一个调都有多种音阶指法图，以前我们学习过一种，接下来我们来学习其他几种。

第一种
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第二种
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第三种
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音频150
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第四种
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音频151
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第五种
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第六种
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第七种
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4 纵向扩展练习


纵向扩展练习和横向扩展一样，我们还是以一段旋律在各个位置弹奏。

音频155
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音频158
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5 异弦同音


在前面的弹奏学习过程中，有同学应该发现了一个问题，就是在不同的弦上，能找到相同音高的音。非常正确，这就是异弦同音，在弦乐器当中，都有这样的特点，如下图所示。
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有了这种观念，其实就可以在不一样的品格位置弹奏一样音高的旋律，音高都是一样，只是弦的粗细和位置导致音色有所不同，请同学们边弹边感受这种区别。

音频160

[image: ]


音频161

[image: ]



9.2 G大调的音阶学习



1 G大调的音阶推算


G大调的音阶推算和C大调是一模一样的，都是“全全半全全全半”的音程组合方式。
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2 G大调和C大调的区别


调的主音（起始音）不一样，G大调是从5开始,C大调是从1开始。
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两个调有一个音有区别，就是G大调的4升高了半音，C大调没有升高。
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为什么会有两个调？音乐里面不止只有2个调，其实是有12个调，但是在这本教程里，我们重点学习简单C大调和G大调。
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为什么有12个调？因为音乐中有12个高低不同的音符，有12个高低不同的音符就会有12个高低不同的调。其实简单来讲12个调的听觉区别就在于音高不同。
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9.3 G大调的音阶扩展学习



1 G大调横向扩展


G大调的横向和纵向的推算以及观念和C大调是一样的，在这里我就不一一举例了。

音频162
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2 G大调横向扩展练习


音频166
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3 G大调纵向扩展


第一种
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第二种
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第三种
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第四种
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第五种
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第六种

[image: ]


音频175

[image: ]


第七种
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4 G大调纵向扩展练习


音频177
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第10课 左手基本技巧


左手的基本技巧有击弦，勾弦，滑音与击勾弦组合练习。这些技巧能丰富整体弹奏的音乐性，而且都能用在旋律弹奏与和弦弹奏当中。由于本书是初级教材，和弦弹奏中运用这些技巧相对来说要复杂很多，所以，在这里我们就专心学习旋律的弹奏。


10.1 击弦


击弦是由低音到高音的弹奏技巧。

音频182
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乐谱中的标记为“H”。
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“H”左边的音符是需要用右手弹奏发声的，这和前面所学的弹奏方法一样。
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“H”右边的音符是需要用左手敲击琴弦发声的。
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在击弦乐谱中，我们首先弹出的都是“H”左边的音符，弹完以后保持琴弦的发声，这时在用左手敲击“H”右边的音符。
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在击弦过程中，左手手指一定要垂直于指板，要做到快、准、稳，击弦后不要松开手指，击弦发出的声音音量越接近实际弹出的声音，就证明击弦的质量越高。
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10.2 击弦练习


音频183

[image: ]


音频184

[image: ]


音频185

[image: ]


音频186

[image: ]



10.3 勾弦


勾弦是由高音到低音的弹奏技巧。

音频187
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乐谱中的标记为“P”。
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“P”左边的音符是需要用右手弹奏发声的。

[image: ]


“P”右边的音符是需要用左手勾弦让琴弦发声的。
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在勾弦乐谱中，我们首先弹出的都是“P”左边的音符，弹完以后保持琴弦的发声，这时左手放开弹奏的第一个音符，使第二个音符发声，在左手放开的一瞬间有一个向下勾的动作。

[image: ]


在勾弦过程中，左手手指也要垂直于指板，尽量不要碰到相邻的琴弦而产生杂音。
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10.4 勾弦练习


音频188
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10.5 击勾弦组合练习


下面的练习结合了击弦与勾弦两种技巧。
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10.6 滑音


滑音可以由低音到高音弹奏，也可以由高音到低音弹奏。

音频196
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乐谱中的标记为“S”或“sl.”。

[image: ]


“S”左边的音符是需要用右手弹奏发声的。

[image: ]


“S”右边的音符是需要用左手滑动到不同品格发声的。

[image: ]


在滑音乐谱中，我们首先弹出的都是“S”左边的音符，弹完以后保持琴弦的发声，这时在用左手滑动到“S”右边的音符位置。

[image: ]


在滑音过程中，左手手指一定要垂直于指板，滑动时不能放松对琴弦的压力。
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10.7 滑音练习
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10.8 实践练习


我们前面已经学习了这么多左手技巧，如何把它们运用到旋律弹奏当中？这些左手技巧丰富了乐曲音乐性和弹奏的多样性，所以如何运用并没有一个明确的标准，一切以好听为主，有些时候使用这些技巧也是为了让手指弹奏方法更为科学，下面，我用一首曲子来举例。
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下面我们加入技巧。
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第11课 扫弦


扫弦是尤克里里弹奏学习中必学的右手技巧，在很多歌曲中都会大量使用扫弦。扫弦弹出来的律动感和我们以前学的分解和弦是完全不一样的，扫弦更具有节奏感、律动感。尤克里里扫弦中，大拇指和食指是使用最多的手指。下面我们来分别学习它们。


11.1 大拇指扫弦


大拇指扫弦就是只用大拇指扫响所有的琴弦。

[image: ]


乐谱标记通常都用箭头来表示。乐谱上的箭头朝上，代表往下扫弦。
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乐谱上的箭头朝下，代表往上扫弦。

音频206
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大拇指扫弦的基本动作是大拇指伸直，手掌、手腕要放松，用大拇指的侧面去接触琴弦。
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在扫弦过程中，大拇指的关节微微跟着下、上摆动，一定要控制好力度。
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11.2 大拇指扫弦练习


下面我们来练习大拇指的扫弦，左手和弦可以用以前学过的任何和弦来进行练习。
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11.3 食指扫弦


食指扫弦就是只用食指扫响所有的琴弦。

[image: ]


乐谱标记与大拇指的扫弦标记相同，只是右手手指符号不一样。

[image: ]


食指扫弦的基本动作是食指的第一关节和第二关节向手掌方向弯曲。往下扫弦时，用食指的指甲盖外侧轻触琴弦。往上扫弦时，用食指的内侧轻触琴弦。在扫弦过程中，食指的关节微微跟着下、上摆动，要放松，一定要控制好力度。

[image: ]



11.4 食指扫弦练习


下面我们来练习食指的扫弦，左手和弦可以用以前学过的任何和弦来进行练习。
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11.5 食指、大拇指综合扫弦


通常情况下，大拇指负责往下扫弦，食指负责往上扫弦。
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11.6 食指、大拇指综合扫弦练习


下面我们来练习综合扫弦，左手和弦可以用以前学过的任何和弦来进行练习。
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11.7 律动感


在实际歌曲的弹奏里，会经常遇见下面的这种扫弦标记，箭头有长有短，这种标记其实就明确地表达了歌曲的整体律动。

音频218
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想要弹出律动感第一点就是控制右手的力度，短箭头要轻，长箭头要重。
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第二点是控制右手的扫弦弦数，短箭头可以只扫第4弦和第3弦，或者第4、3、2弦。长箭头扫全部4根弦。
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11.8 综合练习
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第12课 实战训练


本课是本书的实战训练部分，一共有10首歌曲供同学们练习。乐曲里几乎所有知识点本书都讲解过，如果同学们学好了前面课程的内容，我相信一定可以弹会本课乐曲。

本课的每首乐谱都有伴奏谱和旋律谱，在很多尤克里里教材中，几乎没有这样的写作方式，大多都是只是写了伴奏谱，没有写旋律谱，忽略了旋律弹奏的能力。

什么是伴奏谱？

伴奏谱，简单来讲，就是给一首歌曲伴奏时使用的乐谱，我们常说到的弹唱都是使用的这类乐谱。伴奏谱通常都是左手按和弦，右手弹奏比较固定的节奏形态。

什么是旋律谱？

旋律谱，简单来讲，就是把歌曲中的主旋律用尤克里里弹出来，这种弹奏学习方式会大大提高你的技术，在以后中级、高级学习中会起到关键性作用，所以不要忽略了旋律的弹奏训练。

同学们可以找到你的小伙伴，一人弹伴奏，一人弹旋律，进行合作训练。这种方式也会大大提高你的弹奏水平和乐感。下面是歌曲中出现的和弦，同学们可以参考图片中的按法进行弹奏。
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12.1 小星星



1 伴奏谱


音频223

[image: 英国儿歌]


[image: ]



2 旋律谱
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12.2 虫儿飞



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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12.3 月亮代表我的心



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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12.4 彩虹



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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12.5 我真的受伤了



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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12.6 小手拉大手



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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12.7 星晴



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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12.8 情非得已



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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12.9 你不知道的事



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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12.10 寂寞的季节



1 伴奏谱
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2 旋律谱
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