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DE JORDAN PETERSON

 

 

 

RESUMEN ESCRITO POR:

SAPIENS EDITORIAL

 


¿Cómo puedo lidiar contra el sufrimiento de la vida?

 

¿Qué impacto tiene mi lenguaje corporal en la concepción que tengo sobre mí mismo?

 

¿Mi círculo de amigos se compone de gente productiva que puede ayudarme a lograr lo que deseo o son una mala influencia para mí?

 

¿Por qué otros son más exitosos que yo y qué puedo hacer para mejorar?
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ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL

 


En
 12 REGLAS PARA LA VIDA
 ,
 Jordan Peterson
 estudia diversos temas que competen a la especie humana, los cuales van desde el origen del sufrimiento y el desprecio que muchas veces sentimos hacia nosotros, hasta un análisis del impacto que nuestra postura tiene sobre nuestra actitud.


 

Además, Peterson hace un llamado a que reflexionemos constantemente sobre el estado de nuestras vidas y cómo podemos mejorarlas y aceptarlas con sus dificultades.

 


En su reciente libro 
 12 Rules For Life: An Antidote For Chaos (12 Reglas Para La Vida: Un Antídoto Para El Caos),
 Peterson establece unas reglas de vivir éticamente y tener sentido en tu vida.


 

 


¿QUÉ APRENDERÉ?

 

El autor te presentará 12 reglas que te ayudarán a que tu vida encuentre el equilibrio que necesita: es decir, para que seas responsable, aceptes las dificultades y el sufrimiento y no te pierdas en los placeres fugaces.

 

También se te proporcionarán una serie de consejos básicos que te ayudarán a reflexionar y a localizar los aspectos que puedes mejorar en tu vida. De igual manera, Peterson te ayudará a entender que hay situaciones sobre las que no podemos tener control y por las que no vale la pena frustrarse.

 


REVISIÓN DE LOS CAPITULOS

 


REGLA 1:
 Por medio de ejemplos del reino animal, el autor busca señalar la importancia y el impacto que la postura física puede tener en nuestra autoestima. Además, señala las diferencias sociales, económicas y laborales que existen entre las personas “que tienen mucho” y las que tienen “poco”. El objetivo de este capítulo es crear conciencia sobre el valor de expresar nuestras opiniones y defender nuestros derechos


 


REGLA 2:
 Peterson sostiene que los seres humanos tenemos un alto índice de desprecio y vergüenza hacia nosotros mismos. Este sentimiento se debe a que, a diferencia de otras especies, el hombre es capaz de notar la diferencia entre el bien y el mal, es esta conciencia lo que nos causa un dolor profundo. Para mitigar este sufrimiento se debe buscar un equilibrio entre nuestra naturaleza y nuestra conciencia.


 


REGLA 3:
 consciente de la tendencia que muchas personas tenemos al rodearnos de malas influencias, el autor nos presenta un panorama claro de lo que este tipo de relaciones pueden causar en nuestra vida. Por medio de una anécdota personal, Peterson nos presenta el contraste entre una buena y una mala amistad.


 


REGLA 4:
 Peterson nos menciona la tendencia humana a la comparación y lo dañina que puede ser esta actividad. De igual manera, nos invita a que consideremos la vida como una serie de diferentes campos de juego y cada uno será ideal para ciertas habilidades. Por último, hace hincapié en la importancia de silenciar nuestras voces críticas.


 


REGLA 5:
 cuando nacen, los niños tienen que aprender una serie de habilidades que les permitan que, llegado el punto, dejar de depender de sus madres. Socializar es una de las habilidades que, como padres, debemos trabajar en nuestros hijos. En esta regla, se señala la importancia que tienen las figuras paternas para crear miembros valiosos para la sociedad. En este apartado, el autor reflexionará sobre la crianza y sugerirá algunas pautas que nos permitan realizarla de manera más efectiva.


 


REGLA 6:
 esta regla hace hincapié en la necesidad de que las personas nos hagamos responsables por nuestras vidas y que aprendamos a vivir con las cosas malas que hay en el mundo. El autor plantea que guardar resentimiento puede llevarnos a un camino de destrucción y poca productividad; para evitar esto, Peterson nos da una serie de consejos que nos permitirán mantener un equilibrio.


 


REGLA 7:
 se tocará la importancia de los sacrificios como un medio para llegar a nuestras metas. Se estudiará cómo surge este concepto y cómo se adapta a nuestra vida moderna. De igual manera, se establecerá qué es un sacrificio de buena calidad.


 


REGLA 8:
 unas de las causas del sufrimiento y la miseria humana se deben a la facilidad con la que los humanos mentimos. En esta regla, se analiza el daño que puede generar la mentira y la causa por la que todos deberíamos optar por decir la verdad. Además, se nos invita a aceptar el hecho de que no podemos tener el conocimiento de todas las cosas.


 


REGLA 9:
 en este apartado se estudia el cómo podemos mantener conversaciones sustanciales y valiosas. Peterson hace hincapié en que una persona tiene más necesidad de ser escuchada que de recibir consejos, de hecho, el autor piensa que estos últimos no son tan útiles como el escuchar. Finalmente, se nos recomiendan una serie de actividades que podemos realizar para mejorar nuestras habilidades para escuchar.


 


REGLA 10:
 esta regla nos muestra por medio de una alegoría como todos funcionamos mejor cuando trabajamos conectados. También habla de la importancia de aprender a enfrentar los problemas y a usar nuestras habilidades de comunicación de una manera más efectiva y eficiente.


 


REGLA 11:
 
esta regla trata sobre la necesidad que tenemos los humanos de sentir riesgo y emoción para tener una vida saludable. De igual manera, se trata un aspecto del hombre que debemos evitar debido a que genera sentimientos y comportamientos negativos: la crítica. Para finalizar, Peterson analiza cómo los roles del hombre y de la mujer se han ido trastocando a lo largo de la historia y sugiere que se enseñe a los varones a controlar sus instintos y sus cualidades,

 pero sobre todo, aconseja que no vayamos en contra de la naturaleza.


 


REGLA 12:
 para finalizar sus reglas, Peterson nos invita a que seamos capaces de valorar la belleza y la bondad que todavía están presentes en la vida. No todo se trata de dolor y sufrimiento y tenemos que aprender a verlo. Sin embargo, nos conmina a que no olvidemos que nuestra humanidad va de la mano de la vulnerabilidad y las limitaciones, pero una vez que reconozcamos esto, seremos capaces de avanzar mucho más rápido.


 

 

 

 

 


REGLA 1:

MANTÉN UNA POSTURA ERGUIDA Y CON LOS HOMBROS ATRÁS

 

MENSAJE PRINCIPAL

Este capítulo inicia con una descripción sobre la capacidad que tienen algunos animales para desarrollar habilidades que les permitan no sólo proteger el lugar en el que habitan, sino que, a través de ellas, también aumentan sus posibilidades de sobrevivir en un ambiente tan hostil como lo es el reino animal. Para ilustrar esta idea, Peterson señala que tanto las langostas machos y los reyezuelos son animales territoriales que buscan proteger sus dominios.

 

Por lógica, este tipo de comportamientos en los animales, nos indica la presencia de “ganador” y un “perdedor”. Pero, ¿por qué es esto importante y que tiene que ver el reino animal con nuestro comportamiento como humanos? Porque el autor los toma como un ejemplo para hablar sobre las condiciones sociales y el territorio.

 

Mucho se ha dicho sobre la importancia del lenguaje corporal y el impacto que puede tener en la manera en que nos sentimos y en cómo nos proyectamos a otros. Las personas somos muy visuales y la primera impresión siempre es importante, por ello, no es de extrañar que prestemos atención a la postura de alguien más. Tener una postura con la cabeza gacha y los hombros encorvados ligeramente hacia adelante, proyecta una imagen de debilidad y de derrota.

 

Algunos podrían argumentar que el simple hecho de modificar la postura no cambiará de ninguna manera los problemas o situaciones que estamos viviendo. Sin embargo, como diversos estudios han señalado, una postura no sólo tiene repercusiones en el ámbito físico, sino que también impacta a la autoestima de la persona. No se trata solamente de enderezar la espalda y colocar los hombros hacia atrás, tu “postura mental” debe ser congruente con la de tu cuerpo. En general, ¿a quién se le da mejor un trato? ¿Al que percibimos como perdedor o al ganador?

 


Ejemplifiquemos esto nuevamente con el reino animal. La langosta dominante, “ganadora, dobla sus apéndices, creando un efecto óptico que la hace parecer de mayor tamaño y más aterradora. Por su parte, la postura del espécimen perdedor es encorvada. Este cambio físico no es sólo una cuestión motora, sino que guarda relación con la presencia de la serotonina y la octopamina. Estas sustancias químicas se alojan en el cerebro y su presencia causa diferentes efectos en los organismos. La presencia de la serotonina, por ejemplo, influye en el buen estado de ánimo y crea una sensación de autoconfianza. Como podrás imaginar, la

 octopamina es todo lo contrario. Cuando ganamos o vencemos una situación adversa nuestros niveles de serotonina crecen, cuando perdemos ésta disminuye y la presencia de octopamina se incrementa. La producción de estas sustancias pareciera un círculo sin fin en el que el ganador continuará triunfando y el perdedor, perdiendo. Con estos postulados, Peterson busca fortalecer la idea de que, a través de la química y las victorias, es el cerebro el que influye en las posturas corporales.


 

Si transportamos este “círculo” al plano social, veremos que nos es bastante familiar. A lo largo de los años, muchas sociedades han tenido divisiones bastante marcadas entre aquellos que tienen mucho y los que tienen poco. Sus vidas y sus oportunidades son muy diferentes. Los primeros tienen una alta percepción de sí mismos, sus oportunidades laborales, económicas y educativas son muy buenas, y en el plano personal encuentran una buena pareja, adquieren un buen inmueble y, debido a su estabilidad, tienen los recursos para enfrentar las enfermedades y aumentar su esperanza de vida. Además, su estabilidad y autoconfianza les permite proyectar una imagen de poder y seguridad, dando como resultado una permanencia en el orden jerárquico.

 

Los que tienen poco, difícilmente, tendrán acceso a este tipo de circunstancias, lo que da como resultado que sean más sumisos y sirvan a las personas con una posición más alta. Este tipo de escenarios es similar a la lucha que tienen las langostas por su territorio: gracias a los elementos ya mencionados, el ser dominante someterá al otro, alimentando el círculo de derrota y victoria.

 

Para fundamentar esto, Peterson se basa en la importancia de las funciones químicas que alimentan nuestro cerebro. Cuando somos víctimas de faltas de respeto, los niveles de serotonina se reducen y asumimos una actitud humilde. Esta acción tan sencilla desencadena una mayor predisposición a situaciones negativas y si fallamos nuevamente, nuestra autoestima va disminuyendo y comienzan los principios de depresión. Padecer esta enfermedad nos va aislando de los demás y nos encierra en un círculo de emociones y situaciones negativas.

 

En este capítulo, el autor tiene como objetivo compartir un postulado de gran importancia. Pese a que todos los seres humanos, somos capaces de experimentar enojo y de convertirnos en seres violentos y agresivos, debemos aprender a controlar estos sentimientos para lograr limitar el autoritarismo y balancear el poder. Además, no podemos permitirnos el ser la víctima de alguien, pues este tipo de comportamientos opresores sólo alimentan la tiranía.

 

Finalmente, Peterson repite que la postura también tiene que darse a un nivel mental, esto se da al compartir nuestros puntos de vista y al defender nuestros derechos. Hacer esto, proyecta una imagen de fortaleza que provocará que nos traten con respeto y que los individuos perciban nuestra capacidad. Esta “postura mental” permitirá que nuestro estado de ánimo mejore y que nuestro espectro de oportunidades se abra.

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Comienza a cambiar tu postura. No olvides que este cambio no sólo se debe realizar en el plano físico, sino también en el mental.

 

2) No permitas que nadie te oprima.

 

3) Usa tu voz: expresa tus opiniones y defiende tus derechos.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Qué actitud proyecta mi postura? ¿La de un ganador o la de un perdedor?

 

¿Qué tengo que hacer para cambiar mi postura mental?

 

¿Hay alguna persona que, de alguna manera, me oprima? ¿Hago algo por detenerla?

 

En general, ¿expreso mis opiniones y defiendo mis derechos?



 

 


REGLA 2:

TRÁTATE COMO LO QUE ERES

 

RESPONSABLE DE AYUDAR

Se ha descubierto que cuando se trata de sus mascotas, las personas tienden a prestarles más cuidado que el que se tienen así mismas. Para comenzar este capítulo, el autor introduce la siguiente pregunta: ¿qué razones podría tener una persona para rechazar medicamentos conocidos por salvar vidas y que podrían tener un muy buen efecto en su salud? Curiosamente, si fueran nuestras mascotas las que requieren de asistencia médica, haríamos todo por conseguírselas y respetaríamos al pie de la letra las recomendaciones que nos diera el veterinario. Comparando ambos comportamientos, ¿no se podría afirmar que tenemos un amor más fuerte e incondicional por nuestros animales que el que sentimos por nosotros?

 


Con toda probabilidad, muchos de nosotros conocemos a alguien –si no es que se trata de nosotros mismos- que no completa o no sigue como debería el tratamiento prescrito por el médico. Este comportamiento puede ir desde suspender las medicinas antes de tiempo o no tomarse las dosis en el tiempo y la cantidad recomendada. Aunque estos ejemplos puedan parecernos exagerados, Peterson considera que este comportamiento egoísta es un gran problema y nos invita a que busquemos las causas que lo generan. Los seres humanos prefieren tener mucho cuidado de sus perros o gatos que tomar sus medicamentos según lo prescrito por el médico.


 

Analizando las ideas anteriores, el autor se pregunta la razón por la que las personas no podemos tener el mismo grado de compromiso con nosotros mismos que el que tenemos hacia los demás. Él argumenta que esto puede ser el resultado de cierta especie de timidez o vergüenza y para encontrar sus orígenes recurre a la Biblia, específicamente, al Génesis.

 



Si recordamos bien, este libro relata el origen del primer hombre y la primera mujer, Adán y Eva. Dios los creó y, ante la falta de una conciencia definida, les indicó que podían comer de todos los árboles del jardín a excepción de uno. En este contexto, entra la serpiente, animal que hoy en día relacionamos con el mal, y convence a la mujer de que Dios no quiere que coman de ese árbol porque al hacerlo serían como él. Sin embargo, esta similitud se debería más bien a que el fruto le permitiría distinguir entre el bien y el mal. Eva escuchó a la serpiente y, rompiendo el decreto divino, comió el fruto prohibido, ganando con ello la conciencia. Despierta al mundo, Eva convenció a

 Adán para que también comiera del árbol prohibido. Sus ojos interiores se abrieron y avergonzados de su desnudez corrieron a esconderse de Dios. Cuando Él le preguntó al hombre por qué había desobedecido sus órdenes, Adán acusó a la mujer y ella acusó a la serpiente. Como castigo, Dios los exilió del Edén, condenándolos a una vida de sufrimiento y trabajo.


 

Hoy en día, esta cargamos con esta conciencia y su peso no es ligero. Los animales, por ejemplo, matan para alimentarse y esta acción no tiene ningún valor moral, es un instinto natural. Sin embargo, el hombre puede realizar acciones malas aun sabiendo que lo que hace no está bien. Matamos, herimos y dañamos por el placer de hacerlo. Ser capaces de distinguir entre el bien y el mal, y aun así optar por el mal, es algo que nos hace sentir desprecio y vergüenza de nosotros mismos. Y ser conscientes de ello, desemboca en el siguiente cuestionamiento, ¿por qué alguien capaz de tanta maldad merece ayuda? Nótese que ese “alguien” también incluye al yo.

 

Peterson señala que las acciones de Adán y Eva son un recordatorio constante de lo soeces que pueden ser nuestras intenciones y de nuestra capacidad de hacer el mal. Su despertar implica que la humanidad despertó a la crueldad que como especie podemos crear.

 

Dentro de este torbellino de reflexiones, el autor señala que los individuos más sensibles se sienten poco dignas de tener contacto con Dios y se avergüenzan de decir la verdad. Entonces, si existe esta paradójica lucha interna, ¿por qué sentimos tan poco amor por nosotros? Porque nos vemos como decientes de Adán y todas las connotaciones negativas que esto implica: desnudez, cobardía, resentimiento, debilidad y resentimiento. Toda esta construcción nos hace sentir indignos y, como consecuencia, tratamos mejor a nuestras mascotas. Distinguir entre el bien y el mal ejerce un profundo impacto en nosotros, generalmente, en la forma de odio.

 

¡LA ESPERANZA NO HA MUERTO!

Lo que nos resta por hacer es aceptar la complejidad de nuestra especie y aprender a amarla. Empieza por respetarte y cuidarte. Conócete y trata de localizar qué es bueno y qué es malo para ti. El tomar un papel activo para mejorar tu vida, te dará un propósito y equilibrará la vergüenza que puedas sentir de tu naturaleza de ser caído. Una vez logrado eso, serás capaz de aceptar tu naturaleza y aprenderás a estar en contacto con Dios otra vez.

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Acéptate cómo eres y acepta a los demás.

 

2) Date el tiempo de conocerte a ti mismo y de identificas lo que bueno y lo que es malo para ti.

 

3) Comienza a decir la verdad.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Me dedico el mismo cuidado que le dedicaría a otras personas o a los animales?

 

¿Puedo identificar claramente las actividades que me hacen bien y las que me dañan?

 

¿Me siento digno de estar en comunión y contacto con Dios?



 

 


REGLA 3:

RODÉATE DE PERSONAS QUE QUIEREN UNA MEJOR VIDA PARA TI

 

MENSAJE PRINCIPAL


Las personas inteligentes se caracterizan porque siempre saben distinguir qué es lo mejor para ellos. Esta habilidad abarca todos los ámbitos, incluido el de la amistad. Tener un buen amigo es sinónimo de tener un soporte en el que te puedas apoyar para encontrar la motivación que necesitas para mejorar día a día. Además, un amigo siempre evitará el convencernos para participar en una acción que de alguna manera nos afecte. Formar parte de un ambiente tan positivo, aumenta los buenos resultados de una persona.


 

En cambio, si permitimos que las personas negativas tengan contacto con nosotros, nuestra producción decrecería y nuestro progreso se frenaría.

 

LO MEJOR PARA TI

Existe un dicho muy famoso que dice que nadie puede salvar a los que no quieren ser salvados. Para ilustrar esta sentencia, en este capítulo, el autor comparte algunas anécdotas de su vida en la provincia de Alberta en Canadá. Peterson cuenta que desaprovechó gran parte de su adolescencia en fiestas y, como resultado de la presión de sus amigos, quienes curiosamente poseían el talento para encontrar los lugares más peligrosos de la ciudad, tomaba parte en actividades sumamente peligrosas.

No es difícil imaginar cómo se desarrolló la vida de los amigos de Peterson, Chris y Ed. Dejaron inconclusa la secundaria y siguieron con los mismos comportamientos tóxicos que cuando eran jóvenes: Chris se suicidó después de padecer un ataque psicótico que con toda posibilidad fue causado por el consumo excesivo de drogas. Por su parte, Ed continuó rodeándose de drogadictos. ¿Cuál fue la diferencia entre estos tres jóvenes que compartían los mismos comportamientos en su juventud?

 

Que Chris y Ed no quisieron buscar la manera de crearse un nuevo tipo de vida. Nuestro autor, por su parte, terminó la secundaria y, debido a que tus antiguos amigos ya no estaban ahí, comenzó a relacionarse con otro círculo social. Este fue el primer paso para dejar atrás su pasado. Finalmente, como estudiante universitario, conoció a otras personas con las que compartía ideales y quienes fueron una gran fuerza motora en su camino para crear una nueva y mejor vida.

 

Desafortunadamente, Chris y Ed no son ni serán los últimos jóvenes que no se pueden alejar de una mala influencia, dando como resultado que la posibilidad de tener una vida mejor vaya disminuyendo considerablemente. Lo que resultan aún más preocupante es que muchas personas eligen de manera consciente el estar en contacto con personas, lugares y situaciones que los dañarán.

 


¿Qué motivo podría tener una persona para hacer algo tan deliberadamente dañino? Existen diversos planteamientos para explicar estas decisiones. El escritor señala que uno de ellos puede deberse a la pobre percepción que una persona tiene sobre sí misma. Al carecer de una autoestima inadecuada, vivimos con el sentimiento de que no somos dignos de ciertas cosas, como por ejemplo una buena amistad. Freud, el padre del psicoanálisis, denomina a este comportamiento como “compulsión a la repetición”, en el cual, debido a la costumbre, recurrimos a los mismos elementos fallidos para volver a repetir, una y otra vez, los mismos resultados. Según Peterson otro motivo puede ser que sencillamente representa una forma de huir de la responsabilidad.


 


El rodearte de buenas amistades te ayudará a crecer en diversos ámbitos de tu vida, pues no sólo te proporcionarán un ambiente seguro y nuevas opiniones, sino que también te puede ayudar con críticas constructivas. Por el contrario, las malas influencias crearán sentimientos destructivos en ti y es sumamente posible que se molesten cuando quieras realizar alguna actividad diferente a la que ellos quieren. Salirse de su rutina es una manera poco sutil de decirles que su situación no es el resultado de la mala suerte ni de los caprichos de la vida, sino más bien de su falta de deseo por mejorar. Buscarán la manera de detenerte y frenarte, pues cada paso que avances es una prueba tangible de sus errores. Bajo ningún motivo debes sentirte obligado a mantener una amistad con alguien que no busca mejorar y crear un mundo mejor, más bien te debes a ti mismo la oportunidad de buscar a alguien que te apoye en tu crecimiento. Piénsalo de esta manera, ¿le presentarías a un ser querido a alguien que seguramente lo perjudicaría? Con toda seguridad, tu respuesta fue no. Entonces, ¿por qué no puedes tener esa deferencia contigo mismo?


 

Hazte amigo de personas que te motiven a mejorar día a día, que saquen lo mejor de ti y que no teman señalarte si estás tomando el camino equivocado. Pues, finalmente, en eso consiste la amistad: en velar por lo que es para la otra persona. La amistad es una relación donde dos personas quieren lo mejor para el otro. Una persona que se oponga a esto, no puede llamarse amigo. Es cierto que encontrar a las personas correctas puede ser una travesía difícil, pero lo cierto es que cuando lo hagas habrá valido la pena.

 

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Analiza tus amistades y trata de determinar, lo más objetivamente posible, si algunas de ellas son tóxicas para ti.

 

2) Rodéate de personas que sean una buena influencia para ti y que te apoyen en la consecución de tus metas.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Tengo algún amigo al no le presentaría a algún ser querido?

 

¿Cuál es la razón por la que tengo a ciertas personas en mi vida?

 

¿Hay alguien que de cierta manera me esté frenando o que se sienta infeliz por mi progreso?

 

¿En dónde puedo encontrar amistades más beneficiosas?

 


REGLA 4:

COMPARTA TUS RESULTADOS DE AYER CON LOS DE HOY

 

MENSAJE PRINCIPAL

El ser humano nunca debe olvidar que la mejora es un difícil proceso que se tiene que llevar a cabo día a día y que, muchas veces, conlleva cambios significantes. Hacer este tipo de modificaciones puede parecer aterrador y, aunque este sentimiento es una reacción normal, lo cierto es que podemos mitigarlo si lo fragmentamos en pasos más pequeños y manejables. Reducir el tamaño del cambio de esta manera, permite que las personas realicen esfuerzos continuos que desemboquen en un buen desarrollo en distintos ámbitos de su vida.

 

Otra ventaja que puedes obtener de dividir tu cambio en etapas más pequeñas es que tanto tú como los que te rodean, serán capaces de percibir un avance, lo cual te ayudará a mantener una actitud positiva ante el proceso que estás atravesando.

 

EL CRÍTICO INTERNO


Actualmente, la sociedad en la que el hombre se desenvuelve es una sociedad globalizada y con un alto número de población. Y al ser tantas personas las que vivimos en el mundo, no es tan sencillo decir que alguien es el mejor. La presencia de la tecnología y la globalización hace posible que, de cierta manera, los individuos se conecten unos con otros de manera más fácil. ¿Y en qué nos afecta eso? En que esta competencia implícita genera estándares de comparación que, en muchas ocasiones, no podremos superar y el sentimiento de victoria que se experimentó como resultado de alguna actividad bien realizada, se extinguirá cuando veamos que allá afuera hay muchas personas que hacen lo mismo que nosotros y lo que es peor, una de ellas lo hace mucho mejor. Descubrir esto provoca que nuestro crítico interno sea más incisivo con sus comentarios y que minimice el esfuerzo que invertimos en realizar esas tareas.


 

Esta voz interna es útil porque ayuda a que las reglas por las que nos regimos se respeten, sin embargo, es cierto que cuando dirige hacia nosotros, puede dejarnos una sensación bastante desagradable debido a que siempre nos señalará que no somos tan exitosos o productivos como otras personas. Como ya señaló Peterson anteriormente, la concepción que uno tiene de sí mismo ayuda a determinar su posición jerárquica en la sociedad. El poder de esta presencia crítica es tan fuerte que muchos psicólogos sugieren que, para mitigar su efecto, tenemos que mentirnos para elevar nuestra autoestima.

 

MUCHAS OPCIONES DE DONDE ELEGIR

Se debe tener muy claro que toda actividad implica un riesgo que se traduce en salir victorioso o fracasar en el intento. Piénsalo detenidamente, ¿siempre se gana? No, muchas veces se pierde y gracias a estos fracasos podemos apreciar el sabor de la victoria. Si siempre ganáramos la vida no sería ningún desafío. Y aunque esto tenga sentido, nuestro crítico siempre nos recordará que no somos lo suficientemente capaces; por ello, Peterson nos hace algunas sugerencias: aceptemos que no es obligatorio ser bueno cualquier cosa que hagamos.

 

Este pensamiento no está dirigido a fomentar la conformidad, sino más bien a tener la capacidad de mirar los triunfos de los demás sin resentimiento alguno y con la conciencia de que hay actividades en las que somos exitosos. Además, debemos contar con la sensibilidad de apreciar esos éxitos que pudieran parecernos pequeños, pero que en conjunto son un gran logro. Finalmente, sé consciente de que las comparaciones no son justas porque, por muchas similitudes que compartan, la vida y las circunstancias de cada individuo son diferentes.

 

Siguiendo con esta línea, el autor plantea que la vida no se basa en un solo campo de batalla con un solo conjunto de reglas, sino que más bien existen múltiples juegos que podemos jugar. La clave aquí consiste en descubrir qué campo es adecuado para nuestras fortalezas y habilidades, y enfocarnos en él. Los conflictos surgen cuando comenzamos a compararnos con otros y no valoremos nuestro propio esfuerzo. Recuerda que ninguna comparación es justa. Es posible que, detrás del éxito de una persona, se esconda un fracaso del que no tenemos ni idea. Un claro ejemplo de ello, son los famosos que parecen tenerlo todo y, sin embargo, luchan contra alguna adicción o con la falta de privacidad. Como puedes ver, éxito y fracaso son relativos y dependen del cristal con el que los mires.

 

Entonces, ¿cuál es la clave para silenciar a nuestro crítico? Localizar cuál es el mejor campo para nuestras habilidades: medicina, profesor universitario, escritor, cantante, etc. Una vez que hagas esto, no olvides que puedes tomar parte en diferentes tipos de juego, sin embargo, sé consciente que tu desempeño no será el mismo en todos ellos. Por último, recuerda que el éxito y el fracaso son relativos y así como crees que un individuo es mucho más exitoso que tú en algún ámbito, habrá otra persona que piense exactamente lo mismo de ti.

 

APRENDE A DIFERENCIAR ENTRE LO QUE QUIERES VER Y LO QUE REALMENTE ES

Mucho se ha dicho sobre lo arbitraria y fragmentada que puede ser la vista humana. “Ves lo que quieres ver” es un dicho bastante popular y resume esto a la perfección. Nuestro campo visual se reduce aún más cuando se trata de nosotros mismos y tendemos a ignorar el panorama general. Este comportamiento lo podemos ver reflejado en lo que hablábamos en el párrafo anterior: son muchas los campos de juego que la vida nos ofrece y muchas veces nos limitamos a ver aquellos en los que fracasamos. Limitar la visión, limita nuestras posibilidades, disminuyendo nuestro éxito y aumentando nuestra infelicidad. Abre los ojos y aprende a observar todas las opciones que tienes en la vida.

 

No busques tratar de llenarte de un sentimiento de victoria vacío al ser el mejor en todo, por el contrario, busca cómo potenciar tus habilidades. Encuentra tus diferencias y descubre qué es lo que funciona para ti y qué no.

 

AMPLÍA TU VISIÓN

La vida de una persona está compuesta por situaciones y circunstancias que muchas veces no podemos controlar. Tratar de manejar lo inmanejable sólo conduce a la frustración y a una inmerecida sensación de fracaso. Enfoquémonos en buscar soluciones para problemas que podamos controlar y que puedan cambiar, aunque sea un poco, nuestra vida. Al hacerlo, nuestras acciones tendrán significado y cada pequeña victoria nos hará sentir mejor. El éxito y la felicidad no son el resultado de un solo triunfo, sino de una serie de pequeñas victorias.

 

Como punto final, es importante recalcar que el desarrollo y el éxito personal son de mayor importancia que cumplir con los estándares del mundo.

 

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Evita compararte con otras personas y no olvides que todos vivimos circunstancias distintas.

 

2) Amplía tu visión y aprender a reconocer todas las habilidades que se te presentan.

 

3) Identifica cuál opción es más viable en relación con tus habilidades.

 

4) Al jugar en diferentes campos, no olvides que tu desempeño variará en cada uno de ellos.

 

5) Calla a tu crítico interno y usa tu voz interior para hacerte comentarios que suban tu ánimo.

 

6) Divide tu proceso de cambio en etapas más pequeñas y medibles.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Qué tanto me comparo con otros y qué impacto tiene en mí el resultado de esa comparación?

 

¿Estoy jugando en los campos que son más adecuados para mis habilidades y fortalezas?

 

¿He contemplado todas las posibilidades de desarrollo que tengo en esta vida?

 

¿Dividí mi proceso en etapas pequeñas y que me sean fáciles de medir?

 



 

 


REGLA 5:

EDUCA A TUS HIJOS

 

MENSAJE PRINCIPAL

Todos formamos parte de un grupo social y, como tal, tenemos que ajustarnos al cumplimiento de ciertas reglas que nos permiten tener una mejor convivencia con otros miembros y que aseguran nuestra estadía en él. Dentro de nuestra sociedad es posible que muchos de nosotros hayamos sido testigos del mal comportamiento de un niño y, ¿cuál es nuestra primera reacción ante una situación así? Rechazo y molestia.

 

No se puede discutir que los niños comienzan a formar parte de diferentes grupos sociales desde que son muy pequeños, pero sin importar su edad, como miembros de una comunidad, se espera que, en la medida de lo posible, respeten las reglas y los comportamientos designados.

 

Esta educación recae, evidentemente en los padres, quienes tienen que tener la capacidad de examinar a sus hijos y determinar si tienen algún comportamiento que les parezca molesto. Si lo tienen, es sumamente seguro que también será algo que irrite a otras personas, por lo que se debe trabajar para corregirlo.

 

Por más difícil que esto sea por los padres, deben entender lo siguiente: es difícil que un extraño le tenga la misma paciencia a sus hijos y ante esto se puede dar el caso de que el niño no sea bien visto en el grupo social del que quieren formar parte, o que uno de los miembros corrija el comportamiento que los padres no lograron corregir.

 

REALMENTE, NO ESTÁ BIEN

En esta regla, el autor sostiene que los padres tienen que encontrar la forma de educar a sus hijos sobre el tipo de comportamiento que deben mantener en la sociedad. El amor y la disciplina no tienen que estar peleados, de hecho, durante el crecimiento de los niños será común que se necesite de un castigo o de decirles “NO”. Cuando un padre les da mucha libertad a sus hijos no les está haciendo un bien, todo lo contrario, les está quitando la oportunidad de ser un individuo responsable e independiente.

 


Un niño con una libertad excesiva crecerá en la desorganización y la falta de control, y

 cuando crezca y quiera estructurar su vida, le resultará muy difícil. En cambio, un niño con una buena educación y disciplinado de manera positiva, no tendrá tantos problemas para enfrentarse a las frenéticas demandas de la vida y podrá crear una estructura que le permita adaptarse. El papel de los padres en este proceso es fundamental y, si se comienza desde una edad temprana, serán capaces de educar a su hijo sin muchos problemas. En este punto, es importante recalcar la importancia de la juventud del niño, pues para una mejor absorción, esta educación debe comenzar durante sus primeros años.


 

PADRE O AMIGO

La vida moderna ha significado muchos cambios en diferentes ámbitos de la vida cotidiana, siendo uno de ellos la crianza y la educación de los niños. En la actualidad, los padres que se catalogan como modernos tienden a comportarse como si fueran amigos de sus hijos, esta actitud impide que los padres tomen medidas correctivas cuando el niño lo merece.

 


Más que ser un amigo, las figuras paternas tiene la responsabilidad moral de forjar a su descendencia y un error en el que incurren es darles demasiada libertad a sus niños. Pero siendo esta un derecho inherente del ser humano, ¿por qué puede resultar tan contraproducente? Porque al mezclarse con la suavidad de un padre amistoso, la libertad en exceso provoca que los infantes crezcan con pocos límites y expuestos a realizar malas acciones. Un hábito tóxico es fácil de adquirir si no hay una figura que nos reprenda y nos señale nuestro error. Además, si lo pensamos un poco, muchas veces hacer lo incorrecto es más fácil que hacer lo correcto. Esto último requiere de valores y herramientas que sólo se pueden adquirir por medio de la crianza responsable de un padre.


 

Reflexionemos un poco sobre el comportamiento o la actitud que tenemos hacía nuestros amigos: pese a que se equivoquen y que tratemos de corregirlos, no somos estrictos con ellos. Transportar ese sentimiento hacia nuestros hijos no es la mejor opción. Eres su figura de autoridad y la persona le enseñará lo que se requiere para vivir en armonía con la sociedad, es inevitable que en algún momento se sientan lastimados o enojados por tus lecciones. Sin embargo, es un precio que se debe pagar para ayudarlos a que crezcan y tenga una vida productiva.

 

ALGUNOS CONSEJOS CLAVE PARA LA CRIANZA

Debido a la importancia de la crianza, el autor nos propone algunos principios que nos ayuden a mantenernos en el camino adecuado. Primero, los padres deben aceptar que su principal trabajo es educar a sus hijos para que sean miembros valiosos para la sociedad, En este precepto no nos podemos guiar por la felicidad de los niños, pues esta puede ser pasajera y motivado por malas acciones. Una vez que el padre acepta su rol, habrá un momento en el que tenga que reprender o castigar al infante, en estos casos tenemos que controlar nuestros sentimientos para no tener rencor ni venganza por las malas acciones de los niños. En tercer lugar, está bien que tengamos reglas, pero no se debe hacer una lista gigantesca que abrume a los pequeños. Por último, educar y criar a un hijo es un trabajo de dos, por ello se recomienda que se realice en pareja.

 

Siguiendo la línea de estos pensamientos, Peterson sostiene que es necesario que los padres cuentan con un número limitado de reglas que puedan realizarse; además, es importante que, en este tema, los padres funcionen como una unidad y no socaven la autoridad del otro. Hacer esto puede representar una gran carga para la persona responsable y, a la larga, pueden guardar sentimientos negativos hacia el niño, lo cual será más dañino que benéfico.

 

VENGANZA O INNOVACIÓN

La vida es difícil y el único medio por el que un niño puede aprender esto, es a través de sus padres. Los adultos son el modelo que guía a la creación de individuos respetables y capaces de vivir en sociedad. Pese a que los padres son tienen más madurez y experiencia, no dejan de ser individuos con sus propios sentimientos y problemas. El no tener control sobre este aspecto puede confundir la agresión con disciplina, por ello es sumamente importante que madre y padre trabajen juntos para crear un ambiente educativo más equilibrado.

 

RECURRE A LA FUERZA LO MENOS QUE PUEDAS

Ya hemos establecido que en algún momento de su crecimiento los niños necesitan una figura de autoridad que sea estricta y que pueda mantenerlos dentro de los comportamientos socialmente aceptables. Tener esta autoridad implica que esta persona debe ser capaz de establecer ciertos parámetros que su hijo debe seguir. Hay muchas posibilidades de que el niño ignore continuamente estas pautas, ante esto, el padre puede recurrir al uso de su fuerza no como un medio de agravio e intimidación, sino como una herramienta para guiar a su hijo por el buen camino. Nuevamente, el uso de la fuerza es un precio que se paga con el fin de evitar que sea la vida y la sociedad misma quienes se encarguen de disciplinar a este niño.

 

DISCIPLINA Y CASTIGO

Ya se ha comentado que el padre de hoy teme saltar de la disciplina al castigo. Para hacerlo, puedes guiarte por los principios anteriormente mencionados: mantén unas cuentas reglas y recurre lo menos que puedas para conseguir que esas reglas se sigan.

 

Contrario a lo que los padres modernos piensan, el que sus hijos crezcan con la idea de recompensa y castigo, es de gran beneficio para ellos: durante su infancia aprenderán a relacionar estos conceptos con los comportamientos adecuados, en su vida adulta, serán capaces de distinguir que es lo que se espera de ellos como miembros de la sociedad. Además, también puede generar un gran impacto en su vida laboral y personal.

 

CAMBIA TU PERSPECTIVA

A menudo, las personas tenemos una imagen inocente de los niños y cuando estos tienen un comportamiento adecuado no los hacemos responsables a ellos, sino que señalamos a sus padres como los culpables. Tener este tipo de ideas no es lo mejor, pues como individuos somos duales y tenemos bondad y maldad.

 


Sin embargo, no por ello debemos darles mucha libertad a los niños, simplemente tenemos que aprender a guiarlos para que formen parte de los grupos sociales que nos rodean. Al igual que hablar, comer y caminar, socializar es una habilidad que los niños necesitan aprender y desarrollar, pues al igual que las otras, es una capacidad que les ayudará a sobrevivir. Para lograr este cometido, se requiere que autoridad y disciplina.


 

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) No seas amigo de tus hijos, asume tu papel de padre y edúcalos para que puedan ser miembros respetables de nuestra sociedad.

 

2) Sé consciente que la libertad excesiva es perjudicial. Prepara unas cuentas reglas que tus hijos puedan seguir y aplícalas.

 

3) Apóyate en tu pareja para realizar una educación más efectiva y que no guardes sentimientos de rencor hacia tu hijo.

 

4) No olvides que, por más pequeños que sean, los niños son seres humanos que experimentan el bien y el mal.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Qué actitud tengo hacia mi hijo, la de un padre o la de un amigo?

 

¿Mi hijo tiene límites y pautas claras que debe de seguir?

 

¿Mi pareja apoya mis esfuerzos por criar a nuestro hijo o los socava?

 

Pensando a futuro, ¿creo que mi hijo tendrá las herramientas y las habilidades necesarias para desenvolverse en la sociedad? O, ¿será rechazado por sus malos comportamientos?



 

 


REGLA 6:

ORGANIZA TU VIDA ANTES DE VER LA PAJA EN EL OJO AJENO

 

CRITICAR AL MUNDO

No es una novedad que el mundo está lleno de maldad, sufrimiento y corrupción. Nadie niega que vivir en un mundo así es difícil, pero no prestarle demasiada atención a este tipo de detalles sólo conseguirá que nos frustremos ante nuestra incapacidad de poder solucionarlos. Además, es posible que comencemos a sentir coraje y la necesidad de tomar represalias contra otras personas. Si a esto le sumamos que también tendemos la tendencia de culpar y reclamarle a Dios, el resultado es que estaremos desgastando mucha energía y no haremos nada por mejorar la productividad de nuestra vida. No podemos cargar con el peso del mundo y tampoco podemos hacer mucho para erradicar todo lo malo que hay en él. Lo que sí podemos hacer es aceptar tu existencia y continuar con nuestras vidas.

 

Ante este panorama, las personas optan por diferentes opciones para lidiar con su realidad. Como ya dijimos, un camino es la aceptación. Algunos deciden cerrar los ojos ante estos problemas y hacer como si no existieran. Otros recurren a todo tipo de placeres y caen en los excesos. Finalmente, existen las personas que optan por la destrucción, ya sea propia o de otros.

 

Esta respuesta ante una vida de dolor y carente de significado es palpable en los asesinos. Existen numerosos ejemplos de este tipo de personas que, al no ser capaces de lidiar con las dificultades de la vida diaria, crearon su propio significado. Peterson nos ilustra este argumento al rememorar a uno de los asesinos que tomó parte en la masacre de la secundaria Columbine. Este individuo describió que la vida es difícil y carece de justicia, y que los seres humanos somos ruines y malvados. Al tener esta percepción, los asesinos asumen de jueces.

 

El planteamiento de Peterson dice que lo que podemos hacer es comenzar a realizar actos pequeños que al sumarse transformen nuestra percepción del mundo. Nos propone depurar nuestra vida iniciando poco a poco y con acciones sencillas que se resumen en: tener un mejor trato con nuestros semejantes, dejar de criticar y enfocarnos en trabajar y explotar todas las posibilidades que se nos presentas, finalmente, evitar actividades que sabemos que pueden ser perjudiciales.

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) No caigas en sentimientos de frustración y decepción contra el mundo.

 

2) Asume responsabilidad por tu vida y explota todas las oportunidades que se te presenten.

 

3) No hagas actividades que sabes que no son correctas.

 

4) Ten un buen trato hacia tus semejantes.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Tengo sentimientos de frustración y coraje por la maldad y corrupción en la que se encuentra el mundo?

 

¿Realizo actividades que sé que no son lo mejor para mí?

 

¿Cómo lidio con las dificultades de la vida?

 

¿Cómo trato a mis semejantes?

 

 

 

 


REGLA 7:

OPTA POR LO SIGNIFICATIVO Y EVITA LAS RECOMPENSAS INMEDIATAS

 

MENSAJE PRINCIPAL

Debido a que muchos de nosotros buscamos darles significado a nuestras vidas, vale la pena reflexionar sobre cómo podemos llegar a este estado. En primer lugar, se requiere de madurez, pues este proceso implica dominio, organización y tener la capacidad de tomar las mejores decisiones para ayudar otros y a sí mismos. En el camino al significado se debe renunciar a los deseos y gustos pasajeros que, aunque nos pueden dar satisfacción instantánea, no aportarán gran cosa a nuestra productividad. Analiza tus opciones y escoge aquellas que te permitan generar un cambio positivo en ti y en el mundo. Toma en cuenta que hay muchas actividades que por pequeñas que parezcan pueden ser muy significativas.

 

MUERTE, TALLA Y MAL

En la regla anterior se habló de la presencia del sufrimiento en la vida diaria y este sentimiento no es algo que sólo pertenezca a la era moderna, sino que ha existido a través de los años. Con toda probabilidad, las personas de la antigüedad no sabían que estaban causado sufrimiento, pero el daño que le hicieron a otros grupos fue detonante para que a su vez este grupo dañara a otros.

 

Muchos de estos males tienen origen en que nuestras decisiones se basan en satisfacer necesidades fugaces, y si este es el problema, seguramente existe una manera en que podamos corregirla. Para responder a esta interrogante, el autor regresa a las historias de la Biblia en las que las personas presentaban sacrificios a Dios. Cabe destacar, que la religió cristiana no es el único sistema religioso que incluía este concepto. En la Biblia, el sacrificio comienza cuando Adán y Eva son exiliados del paraíso. Este acto de rebeldía contra Dios causó que los descendientes de los primeros padres comenzaran a presentar sacrificios para complacer a Dios y, así, obtener su ayuda.

 



Sin embargo, en las sociedades modernas tenemos que adaptar nuestros sacrificios y, si lo piensas, hacemos muchos a lo largo de nuestra vida: estamos en constante renuncia con la esperanza de obtener un bien mayor. Ante esto Peterson cuestiona dos cosas: primero, ¿cuál es el sacrificio que tenemos que hacer? Y, segundo, ¿cómo hacemos que éste sea más efectivo? Para responder a su primara pregunta, el autor señala que el

 tamaño de nuestro sacrificio depende del tamaño del problema que se quiera resolver. En nuestra sociedad moderna, el sacrificio es sinónimo de trabajo y entrega. Entonces, si queremos tener un buen futuro, debemos sacrificarnos hoy.


 

Con el fin de ilustrar mejor la respuesta de su segunda pregunta, Peterson recurre nuevamente a la Biblia y se centra, esta vez, en la historia de Caín y Abel. Pero, ¿cuál es el conocimiento concreto que podemos obtener de la vida de estos dos hermanos? Que no sólo debemos realizar sacrificios de manera arbitraria, sino que debemos preocuparnos porque sean de calidad. Y, ¿cómo podemos asegurar de su calidad? Otra vez, la respuesta se encuentra en los textos bíblicos. Observemos la figura de Jesús y la entrega que hizo de su vida: un precio muy alto para salvar a la humanidad y darle esperanza al mundo. Esto no quiere decir que un sacrificio de calidad sea entregar la vida, más bien significa que un sacrificio de calidad es aquel que nos implica un gran esfuerzo, aquel que nos parece difícil realizar. Después de todo, por eso se llama sacrificio, porque es difícil y no todos están dispuestos a hacerlo.

 

Como ya se ha mencionado anteriormente en este texto, Peterson atribuye el sufrimiento a la conciencia que los seremos humanos adquirimos cuando Adán y Eva fueron expulsados del Edén. Sabemos lo que pasa alrededor y en nuestras vidas y no podemos detenerlo, más aún, al tratar de evitar el dolor podemos optar por los caminos más sencillos y que generan una recompensa rápida. Pero contrario a lo que se piensa, el vivir en sacrificio puede ayudarnos a controlar el dolor, pues finalmente, estaríamos haciendo algo para enmendar nuestras vidas. Otro sentimiento que ganamos con la caída del hombre, fue el ser conscientes de que somos capaces de sentir maldad y dañar a otros. Al igual que la historia de Caín y Abel, podemos guardar rencor o incluso hacer acciones más atroces al ver que los sacrificios de otras personas son más efectivos que los nuestros.

 

No lo olvides, el sacrificio de la época moderna es el esfuerzo y el trabajo, y su tamaño dependerá de la magnitud de lo que quieras lograr. Un gran resultado requiere de mucho esfuerzo y trabajo, uno pequeño, no tanto.

 

LOS PROBLEMAS DE LA RELIGIÓN

La religión cristiana se convirtió en una fuente a la que las personas se podían acercar para resolver muchos de sus conflictos; sin embargo, el cambio y la evolución es inherente a las sociedades y, al igual que todos nosotros, los preceptos religiosos se han tenido que adaptar para ajustarse a las necesidades actuales. Pese al gran soporte que nos aporta, no podemos cargar a la religión con todo el peso de nuestras vidas, sino que debemos ser responsables de nuestras decisiones y el camino que tomamos.

 

Ya se ha establecido que uno de los grandes preceptos religiosos que seguimos usando en nuestros días, es el sacrificio. Las connotaciones de este concepto implican que no siempre es una actividad que nos será placentera o que podamos elegir por su facilidad. Ser conscientes de la magnitud del sacrificio que estamos realizando y, aun así, hacerlo, es una gran entrega.

 

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Identifica los objetivos que tienes en mente y trata de determinar su tamaño o dificultad.

 

2) Piensa en los sacrificios que tienes que hacer para alcanzarlos.

 

3) Trabaja y esfuérzate todo lo que puedas.

 

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Qué clase de sacrificios estoy llevando a cabo?

 

¿Los sacrificios que hago son coherentes con los objetivos que quiero alcanzar?

 

¿Qué necesito sacrificar para mejorar mi vida?



 

 


REGLA 8:

EVITA MENTIR, DI LA VERDAD

 

MENSAJE PRINCIPAL

Es importante que aprendamos a decir la verdad. Por más pequeña e inocente que una mentira parezca, es sumamente probable que volvamos a mentir sólo para cubrir nuestra primera mentira. Llevar a cabo este acto es una manera de dañar nuestro entorno y a nosotros mismos, pues nuestra conciencia nos hace notar el mal que estamos haciendo y comenzamos a generar sentimientos de repulsión hacia nosotros mismos. Quizás, mucho del dolor y la frustración que impera en el mundo es el resultado de nuestras mentiras y las de otros. Como ya vimos estos sentimientos conducen a la desgracia. Por ello, es imperativo que nos rijamos por la verdad, pues puede crear bondad y armonía en nuestras vidas. Además, de que será un consuelo para tu alma.

 

LA VERDAD, UN BIEN ESCASO

Como se comentó, mentir es otra forma de dañar a nuestros semejantes y a nuestro entorno. Sin duda dentro de este espiral destructivo, las personas que mienten se dañan así mismas, porque este acto puede generar consecuencias imprevistas. Algo que caracteriza a las decisiones, y que quizás obviamos, es que siempre presentan opciones. No se limitan a un solo camino, sino que tenemos diferentes encrucijadas que podemos tomar. Decir la verdad es elegir un camino y, aunque muchas veces puede ser difícil o doloroso, es mejor. Dado el gran impacto que la verdad y la mentira tienen, Peterson los considera como dos estilos de vida.

 

MANIPULAR EL MUNDO

Pensemos un poco en nuestra sociedad y en la forma en que el ser humano se desenvuelve en ella. Muchos individuos tienden a “estirar la verdad” o manejar las circunstancias de manera que sean ventajosas para ellos. Recurrimos al halago, a la manipulación de la verdad y a “vendernos a nosotros mismos” para lograr nuestro cometido. Bajo la perspectiva de Peterson, esto es una mentira y se basa en los siguientes preceptos.

 

En primer lugar, es erróneo vivir con la premisa de que no debemos dejar que la vida “tome su curso” porque de hacerlo nos exponemos a aceptar lo que sea que la circunstancias pongan en nuestro camino y esto nos causará impotencia. No nos guiemos por el orgullo y no creemos falsas realidades que después nos causen más daño que bien.


 

Sobre este concepto, el autor señala que no hay peor mentira que el autoengaño, es decir, que no queramos o no seamos de capaces de aceptar que podemos estar equivocados. La persona que vive en esta mentira tiende a culpar a todos de sus fracasos, pero no considera de la posibilidad de que sea él o ella quien está fallando. Como bien señala Peterson, la creación de una realidad falsa puede provocar cambios negativos en los seres humanos.

 

En segundo lugar, evitemos tener una fe ciega en el conocimiento que tenemos hoy en día, recuerda que todo está en constante cambio y algo que hoy es correcto o actual no lo será el día de mañana.

 

En pocas palabras, mentir no es algo que realmente beneficie a los hombres. Comenzar a decir mentiras es entrar en un círculo del que no se podrá salir. Además, si uno cree estas falsedades será víctima de mucho dolor y frustración cuando su realidad se vea sacudida por la crudeza de la verdad. Esto también se aplica a las personas que se valen de engaños para conseguir lo que quieren. Al final, la verdad siempre sale a la luz.

 

OPTEMOS POR LA VERDAD

Existen ciertas cosas que podemos hacer, lo primero es dejar de autoengañarnos y reconocer que no tenemos un conocimiento absoluto. Recuerda que el conocimiento es algo que siempre puede desarrollarse. Enfrentar la verdad nos permite saber exactamente qué es lo que necesitamos mejorar. También es importante que nuestras metas vayan más encaminadas hacia los logros y la mejora personal; en este camino, tratemos de alejarnos de la manipulación, pues lejos de beneficiarnos puede causarnos gran daño.

 

Por último, no olvidemos que la verdad es una poderosa herramienta y que nos mantendrá en un buen camino moral y emocional. Lo que se ganaría con esto es bastante claro: frenar la miseria y el dolor social.



 

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Evita mentir y, sobre todo, no te autoengañes.

 

2) Admite que no posees todo el conocimiento, hacerlo te permitirá encontrar qué es lo que necesitas fortalecer.

 

3) Di la verdad.

 

4) No caigas en manipulaciones y no dejes que te deslumbren las fugaces recompensas que podrías obtener de una mentira.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Miento o manipulo con el fin de obtener lo que quiero?

 

Siendo sincero conmigo mismo, ¿qué tanto digo la verdad?

 

¿Qué áreas de conocimiento me necesito desarrollar o mejorar?

 

 


REGLA 9:

RECONOCE QUE OTROS PUEDEN DOMINAR TEMAS QUE TÚ NO

 

MENSAJE PRINCIPAL

Dentro del campo de la medicina, la psicoterapia tiene como objetivo dejar que el paciente hable más y que el terapeuta escuche. El resultado es que ambos participantes pueden adquirir un conocimiento más profundo que les ayude a determinas cuáles son los problemas que están aquejando al paciente.

 

Sin duda, una de las habilidades más notables del ser humano es el poder comunicarse con otros por medio de conversaciones. Estos diálogos no sólo son pretextos para intercambiar información intrascendente, sino que podemos aprovecharlas para aprender de nuestro interlocutor. Como se mencionó anteriormente, es cierto que hay pláticas que no tienen ninguna o poca relevancia, por ello debemos buscar conversaciones significativas y en las que podamos ver una perspectiva diferente a la nuestra. Para poder obtener un aprendizaje significativo es necesario que seamos capaces de escuchar atentamente y que nuestro interlocutor también esté dispuesto a dialogar y a adquirir conocimiento.

 

NO ACONSEJES

Esta regla inicia con la explicación entre el consejo y la psicoterapia. En palabas del escritor, la psicoterapia es mantener un diálogo sincero en el que los participantes conversan y escuchan. El objetivo de la psicoterapia es que, por medio de esta interacción, los individuos puedan encontrar soluciones para sus conflictos. Aconsejar es todo lo contrario: no existe un intercambio como tal y, dado que no hay una profundización del tema, el consejero no te presta la atención necesaria; además, su posición jerárquica tiene una connotación de superioridad intelectual. Gracias a la escucha activa y al intercambio de ideas, aconsejar se vuelve una actividad sumamente positiva en la psicoterapia.

 

Pero, ¿por qué este intercambio puede ser tan poderoso? Porque tanto conversar como escuchar son acciones que potencian nuestras capacidades analíticas. Pese a que éstas son habilidades propias de nuestra especie, el autor cree que no aprovechamos su verdadero potencial. Para desarrollarlas podemos recurrir al diálogo interno: imagina dos participantes, cada uno de los cuales jugará el papel de interlocutor y receptor. Para aprender a escuchar adecuadamente, nuestros participantes imaginarios deben mantener posturas diferentes.

 

AQUELLOS QUE ESCUCHAN

Ya establecimos la importancia de escuchar, pero ¿cómo podemos hacerlo correctamente? La respuesta es abandonar nuestros prejuicios y centrarnos en escuchar a nuestros interlocutores. Observemos la aplicación de este postulado en la terapia. Asistir a terapia puede ser sumamente beneficioso, pero para que este proceso funcione de la mejor manera, es imprescindible que el terapeuta se mantenga objetivo para que sus propias ideas no interfieran con la realidad que vive el paciente.

 

Si el terapeuta se mantiene alejado de prejuicios, el paciente tendrá la oportunidad de apreciar una visión más completa y objetiva de la situación que está planteando.

 

DESCÚBRELO POR TI MISMO

Guiarnos solamente por nuestras ideas y nuestros puntos de vista puede ser bastante problemático dado que no seríamos capaces de distinguir si nos estamos equivocando. Tener la opinión de un tercer puede ayudarnos a solucionar esto, pues gracias a su imparcialidad y a su propio punto de vista, podrá determinar cuáles ideas son las mejores y cuáles no. Además, con sus aportes, nuestras ideas pueden comenzar a desarrollarse.

 

DOMINANCIA PRIMARIA, JERARQUÍA MANIOBRAS Y WIT

Existen muchas formas de llevar a cabo un diálogo, una de las más comunes consiste en respuestas rápidas que no tienen más objetivo que demostrar la “superioridad intelectual” del hablante. Los diálogos que se mantienen en este tipo de conversación son más bien contraataques hacia los comentarios del otro participante, en una situación así es difícil encontrar conocimiento relevante o una conversación comprometida. Dado que se busca ganar esta guerra de ingenios, el escuchar queda totalmente de lado.

 

Peterson señala que la falta de escucha es la principal razón por la que una charla se puede tornar monótona y poco sustanciosa. Cuando escuchamos, el diálogo se vuelve fascinante porque permitimos que el otro exprese sus pensamientos y trabaje sobre ellos.

 

Pese a las ventajas de mantener este tipo de conversación y a su aparente facilidad, lo cierto es que muchos tenemos dificultades para escuchar atentamente porque se nos ha acostumbrado a examinar lo que dice su interlocutor y no en un buen sentido. Para comenzar a desarrollar la habilidad de escuchar, hagamos el siguiente ejercicio: al estar en una conversación, sinteticemos las palabras de nuestro interlocutor y si ellos validan este resumen, significa que entendimos su opinión y que ahora tenemos la oportunidad de expresar nuestras propias ideas.

 

EL DIÁLOGO EN FORMACIÓN

Con las ideas y postulados que Peterson nos ha compartido hasta ahora, podemos establecer que una verdadera conversación es aquella en la que los participantes no están interrumpiéndose constantemente, sino que toman parte escuchando. Además, un diálogo valioso tiene lugar en un ambiente de respeto y busca que ambas partes aprendan y generen conocimiento.

 

Escuchar con atención crea conversaciones de gran valor que nos ayudarán estructurar nuestras ideas y, con la ayuda de un tercero, nos acercaremos a tomar las mejores decisiones. No tratemos de rivalizar y ganar un duelo intelectual, en su lugar, démonos la oportunidad de aprender de lo que otros tienen que decir.

 

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Para practicar la escucha activa, crea dos participantes imaginarios que tengan diferentes puntos de vista.

 

2) Rodéate de personas que están dispuestas a tener una conversación respetuosa y sustanciosa.

 

3) No luches por demostrar quién es el interlocutor más inteligente, esfuérzate por escuchar con atención.

 

4) Antes de que opiniones, asegúrate de que comprendiste la postura de tu interlocutor.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Qué tanto escucho cuando tengo una conversación con alguien más?

 

¿Las conversaciones que mantengo han sido relevantes para mi aprendizaje?

 

¿Los interlocutores con los que suelo hablar se muestran respetuosos y dispuestos a aprender?



 

 


REGLA 10:

SÉ PRECISO EN TUS PALABRAS

 

MENSAJE PRINCIPAL

Las palabras son poderosas y por ello debemos prestar atención a qué es lo que decimos. Cuidar nuestro discurso implica seleccionar las palabras correctas y estructurarlas de la mejor manera posible, esto es especialmente importante al hablar de nuestra vida pasada, actual y futura. No olvides que recurrir a la verdad es una forma de evitar muchas dificultades que podrían aparecer como consecuencia de la mentira. Ser preciso en el discurso ayuda a que nos rijamos por la verdad y que preservemos nuestra vida futura.

 

¿POR QUÉ MI COMPUTADORA DEJÓ DE FUNCIONAR?

La tecnología es otro tipo de evolución y, como producto de ello, día a día surgen nuevos objetos pensados para facilitar la vida del hombre. Para no perder esto de vista y arruinar el propósito original de estos dispositivos, el autor nos invita a que aprendamos a verlos por la utilidad y las funciones que cumplen para nosotros. Hacer esto es una clase de precisión que nos permitirá lidiar con las dificultades de nuestro alrededor. Estar tan conectados con el resto del mundo por medio de la tecnología tiene sus ventajas, pero como todo, también tiene una contraparte: el que tanto caos esté conectado entre sí causa que el encontrar un significado a la existencia sea complicado.

 

Día a día, la evolución está presente en nuestras vidas y, así como los seres vivos se fueron desarrollando a lo largo de los años para sobrevivir a las inclemencias y dificultades de su ambiente, así también sucede con los productos tecnológicos, con las instituciones y las entidades. El medio que nos rodea es la pauta que marca el ritmo de la evolución y las características que se necesitan adquirir para ser funcionales en el nuevo entorno.

 


Una manera de ilustrar esto es a través de nuestras computadoras. Por más bonito que sea su carcasa, las características más importantes, las que la hacen una computadora, residen en el interior, más aún, muchos de sus componentes tienen que trabajar interconectados para lograr las funciones que se esperan de este dispositivo. Cuando estas interconexiones, o un componente, fallan, la computadora disminuye su rendimiento o deja de fallar por completo, el resultado es que el artefacto ya no será visto como una herramienta útil.


 

El mundo que nos rodea es como esa parte interna de las computadoras, todos estamos conectados y debemos aprender a usar “los componentes” para ser capaces de alcanzar nuestras metas.

 

LA CONSTRUCCIÓN DEL ALMA Y EL MUNDO

A lo largo de este texto se ha hecho hincapié en la importancia de aceptar las circunstancias que nos rodea en lugar de exponernos al daño de crear realidades que no existen.

 

Como seres caídos, todos tenemos cierto grado de maldad y reconocer esto resulta tan aterrador que preferimos hacer como si esta parte nuestra no existiera. En esta urgencia de querer esconder lo que somos y lo que pensamos recurrimos a los diálogos vacíos e imprecisos. ¿Querer guardar todo esto en nuestro interior acarrea consecuencias? Ciertamente sí, pues las cosas que callamos se van amontonando en nuestro interior, llenándonos de rencor y sufrimiento. Tenemos tan arraigado este pensamiento que olvidamos que tenemos que hacernos responsables y enfrentar lo que sea que ocultemos en nuestro interior.

 

Vivir en negación y sin hacer el esfuerzo por solucionar aun los problemas más pequeños, causará que nuestras vidas se vuelvan caóticas. Como ya lo ha mencionado el autor en otras reglas, tenemos que hacer un buen uso de las facultades de lenguaje que se nos dieron para tener una comunicación sincera con nuestros semejantes. Es cierto que este ejercicio requiere valor y una gran cantidad de sinceridad, pero por más difícil que sea, será un precio que debamos pagar para mantener nuestra la organización en nuestras vidas.

 

TRIGO DE CHAFF

Para Peterson la imprecisión causa un desequilibrio que trastoca nuestra realidad volviéndola caótica. Por ello, ser precisos y específicos es un comportamiento que deberíamos fomentar. Esto es especialmente cierto en la comunicación, en la cual debemos optar por diálogos estructurados para ser capaces de transmitir nuestras ideas.

 

Cabe destacar que el caos no se genera por sí solo y de improviso, sino que existen señales que permiten identificarlo. Peterson piensa que, pese a que de cierta manera somos conscientes de estas señales de alarma, preferimos ignorarlas porque así no tendríamos que reconocer que algo está mal. Pero cuando nos enfrentamos a una enorme cantidad de problemas sin solución, la situación se agrava.

 

Al ser precisos, tenemos un equilibrio que nos facilita el darnos cuenta que algo no va bien y también nos da a fortaleza y la claridad de afrontar nuestras situaciones y resolverlas.

 

El caos genera más caos y por ello Peterson nos invita a comenzar a trabajar para revertirlo por medio del lenguaje. No se trata de hablar por hablar, sino de elegir lo mejor que se pueda las palabras que describirán nuestras situaciones pasadas y futuras. Sin embargo, es importante que al mantener una conversación los participantes estén dispuestos a renunciar al caos y a la mentira y a trabajar juntos para encontrar un medio para restaurar el orden. De igual manera, tampoco se debe huir de los problemas poros que atravesemos. La clave es, pues, enfrentar nuestra realidad y hacer uso de un lenguaje preciso.

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Sé consciente de que muchas cosas funcionan por medio de la interconexión, incluidos los seres humanos.

 

2) No evadas los problemas que te rodean, enfréntalos y aprende a manejarlos.

 

3) Aprende a comunicarte tus preocupaciones y cuando lo hagas usa un lenguaje preciso.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Tiendo a enfrentar o a evitar los problemas que se me presentan?

 

¿Qué personas forman parte de mi red y las cuales pueden ayudarme?

 

¿Comunico mis problemas a otros o me encierro en mí mismo?

 

 


REGLA 11:

NO MOLESTAR A LOS NIÑOS CUANDO USEN LA PATINETA

 

MENSAJE PRINCIPAL

A lo largo de la historia, hombre y mujer han tenido ciertos roles sociales que cumplir. Pese a que tienen la posibilidad de desarrollarse en diferentes ámbitos de sus vidas, el cuidado de los hijos generalmente se relaciona con la figura materna. Por su lado, el hombre debe ser la figura fuerte y proveedora que cuide de sus hijos. Es importante destacar que, aunque Peterson cree que estos roles son inherentes a lo masculino o lo femenino, esto no quiere decir que estén forzados a realizar solamente estas actividades.

 

Regresando a estos roles, una mujer inteligente y fuerte quiere un hombre con las mismas características porque comprenden las ventajas de estas capacidades. Sin embargo, habrá mujeres que piensan que manipular y vivir con un hombre débil al que puedan controlar a voluntad es lo mejor. Sabemos cuáles son los roles y su funcionamiento. Para preservarlos, debemos tener cuidado en las cosas que no permitimos que hagan nuestros hijos. En algún punto de su proceso de crecimiento, los niños querrán llevar a cabo una actividad peligrosa que muchas veces sus mamás prohibirán. Pero al alejarlos de estos riesgos les quitamos la oportunidad de fortalecerse y prepararse para su vida futura. Contrario a lo que se piensa, feminizar a los niños puede ser contraproducente porque la figura de un hombre duro les resultará irreal y terminará siendo más duros de lo necesario. En su sabiduría, la naturaleza nos ha indicado cuáles son las características que necesitamos para sobrevivir.

 

LO ATRACTIVO DEL PELIGRO

La necesidad de experimentar adrenalina y tener un poco de riesgos en nuestra vida forma parte de la naturaleza humana. Nos hace sentir vivos y por ello buscamos actividades que nos puedan dar esa sensación que necesitamos. Según Peterson, por ello existen los deportes extremos. Y esta sensación es tan adictiva que cuando una actividad no nos haga sentir igual buscaremos otra que sí lo haga.

 

Es cierto que no a todas las persones les gustan las actividades extremas, pero a todos nos gusta sentir algún tipo de emoción, por lo que estaremos en constante búsqueda de ella. Vivir sin emoción o adrenalina no sólo hace que nuestras vidas sean aburridas, sino que también limita nuestra capacidad de reaccionar ante la presencia de una situación peligrosa.

 

EL ÉXITO Y LAS EMOCIONES

El éxito puede generar emociones de euforia y orgullo por uno mismo, además, nos da la autoconfianza necesaria para comenzar a desarrollar una mejor versión de nuestra persona.

 

Al igual que la necesidad de riesgo y adrenalina, los seres humanos también buscamos ser exitosos. Si estamos acostumbrados a vivir sobreprotegidos y fuera de peligro, esta necesidad de éxito nos hará temerarios y comenzaremos a realizar actividades peligrosas. Si salimos airosos, el sentimiento de competencia será aún mayor.

 

CRÍTICOS DE NUESTRA PROPIA ESPECIE

El ser humano es una especie única y sus avances crecen rápidamente, dando como resultado muchas invenciones que se pensaron imposibles. Pese a todos nuestros logros como especie, todos tendemos a criticar y a juzgar a los otros en menor o mayor medida. Por ello, no es de extrañar que algunos de los miembros de nuestra sociedad se hayan autonombrado jueces absolutos y juzguen al resto de nosotros.

 

Esta actitud crítica no nos lleva a ningún resultado positivo, más bien va dañando y erosionando nuestro sentido de humanidad, pues cuando estos “jueces” recurren a castigos o penalizaciones extrañas se puede llegar a usar el asesinato en masa o algún otro tipo de violencia.

 

CARRERA Y MATRIMONIO

Ya hemos comentado que todo en este mundo está a merced de la evolución, incluso la felicidad. Otro gran cambio que se ha generado en nuestra sociedad son los roles que jugaban el hombre y la mujer dentro de la sociedad. Actualmente, muchas cosas se han modificado para beneficiar principalmente al género femenino y, aunque esto en cierta manera es bueno, también está creando un entorno más hostil para los jóvenes.

 

Este favoritismo es evidente en el sistema educativo, el cual demuestra que hoy en día el género femenino es el que tiene una mayor asistencia a la universidad, esto dará como resultado que en menos de 20 años el índice de mujeres educadas aumentará y el de hombres disminuirá. A este ritmo, dice Peterson, no cabe duda que las féminas dominarán el sistema educativo, pero ¿qué problema puede acarrear esto? Que las relaciones serán más difíciles de mantener debido a que las mujeres prefieren que su pareja tenga un nivel socioeconómico igual o superior al de ellas. Si las mujeres no encuentran un compañero que las satisfaga en este aspecto, el matrimonio se convertirá en algo de difícil acceso.

 

Obviamente, esto será muy difícil de lograr si no hay un equilibrio educativo para ambos sexos. Si observamos nuestra sociedad, podemos ver que, a través de diferentes medios, el género masculino es víctima de hostilidades y de cierta opresión. Combinación que la historia a demostrado como desastrosa.

 

EL PATRIARCADO: ¿AVANCE U OBSTÁCULO?

A lo largo de la historia se ha cultivado la idea de que el hombre, un ser lleno de sentimientos agresivos, con tendencia al riesgo y a la competencia, son los responsables del sufrimiento de la humanidad. Pero como se comentó en otra regla, no tiene sentido negar que la mujer busca un hombre fuerte y estable, un hombre con un poco de estas características. Y, sin embargo, ¿quién es el que ostenta más poder? ¿El hombre con todas estas características? ¿O las mujeres cuya voluntad hace que el hombre busque desarrollar las cualidades que ellas quieren?

 

El autor cree que esta confusión se debe a la política que rige en las universidades y en la sociedad, en las cuales se nos he enseñado que el hombre busca dominar y, con ello, darles una participación menor a las mujeres. Peterson nos conmina a que tengamos en cuenta que también fue el hombre el que trabajó y desempeñó un rol de gran importancia en la liberación femenina. Ejemplo de esto, es la invención de las medicinas que atenúan el dolor del parto y otras creaciones que se han llevado a cabo para favorecerlas.

 

NIÑOS AFEMINADOS

Mucho se ha dicho sobre lo destructiva que pueden ser los sentimientos agresivos de los hombres, pero lo que la gente olvida es que estas son características con las que el género masculino nace y, si esto es así, debe haber una buena razón. Ante esto, la sociedad moderna tiene la tendencia educarlos para que socialicen como niñas, enseñanzas que son incorrectas porque van en contra de la naturaleza. Estas características innatas no se pueden eliminar, pero sí se puede educar a los niños para que aprendan a transformar su agresividad en una energía que les permita ser seres productivos y exitosos en la sociedad.

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) Trata de realizar actividades que te causen una gran emoción.

 

2) No caigas en críticas negativas.

 

3) Sé consciente que a los varones no se les debe educar para que vayan en contra de su naturaleza, sino más bien para que aprendan a aprovechar sus características.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Qué actividades realizo que me provoquen tal emoción que me recuerdan lo que es “estar vivo”?

 

¿Qué actitudes críticas tengo que no son de ninguna ayuda ni para mí ni para las personas que me rodean?

 

Cuando crecía, ¿cómo me educaron mis padres? ¿Para usar mis instintos de una manera positiva o para ir en contra de ellos?

 

¿Cómo estoy educando a mis hijos?

 


REGLA 12:

ADOPTA UN GATO

 

MENSAJE PRINCIPAL

Pese al sufrimiento, la miseria y el dolor que existen en el mundo, lo cierto es que tenemos la posibilidad de superar estas adversidades si nos mantenemos positivos. Establece metas y haz que tus acciones sean coherentes con dichas metas. Ahora, date el tiempo para hacer que tu día sea cada vez mejor. Organiza el caos que impera en tu vida y trata de lograr que las cosas buenas que ya tienes sean aún mejores. Si estás atravesando algún momento de dolor, cuando vayas por la calle date la oportunidad de ver a tu alrededor y acariciar un gato si lo ves. Esta simple acción te ayudará a descubrir que no todo es sufrimiento y que todavía quedan cosas buenas en el mundo.

 

LOS PERROS TAMBIÉN ESTÁN BIEN

Los seres humanos siempre sentimos inclinación o más preferencia por otra persona o ser vivo que por otro, generalmente, nuestro favoritismo está dirigido hacia alguien con quien tenemos cualidades en común. Tener estas preferencias no es malo, más bien al contrario: este grupo será un gran soporte en nuestro desarrollo. Dada su relevancia, es importante que conformemos nuestro grupo que busque ser exitoso.

 

NUEVAMENTE LOS PERROS

Hablando de las mascotas, los gatos son independientes y poco sociables, no respetan figuras de autoridad y, por ello, son un símbolo de la verdadera existencia del ser. Por su parte, la personalidad de los perros se asemeja mucho a la de las personas, se guían por jerarquías, son fáciles de domesticar, tienen buenas habilidades sociales y son amigables.

 

Ante las diferencias entre ambos animales, Peterson mantiene la postura de que los gatos se encuentran en un nivel superior y que nos pueden aportar valiosas enseñanzas. Este regalo no debe tomarse a la ligera, pues dado el sufrimiento del que está impregnado la vida, debemos apreciar todas las cosas posibles que podamos.

 

Abrir los ojos ante la belleza y la bondad que también tiene la vida, es de suma importancia para que los seres humanos no perdamos la fe en nuestra especie.

 

DISGREGACIÓN Y SUFRIMIENTO

Los problemas y las dificultades son circunstancias que siempre estarán presentes en nuestra vida, pero pese a ello, debemos tener la seguridad de que no son situaciones insuperables y, prueba de ello, son las numerosas historias de gente que se ha sobrepuesto a grandes adversidades. Hacer esto requiere que mantengamos un equilibrio entre lo negativo y lo positivo de nuestra vida, es decir, que no debemos enfocar todas nuestras energías en las dificultades a las que nos enfrentamos. Pensemos en nuestros problemas sólo para tratar de resolverlos y sigamos adelante.

 

No se puede negar que, en ocasiones, los sentimientos negativos pueden ser sumamente abrumadores. Y como una salida, algunas personas recurren al asesinato o al suicidio, acciones que, en lugar de mejorar la situación, siguen alimentando este círculo de dolor. Pero entonces, ¿qué podemos hacer para contrarrestar estos sentimientos?

 

La respuesta que el autor le da a esta pregunta es a través de la percepción. Olvidémonos de los caminos de la lógica, pues estos o han conducido a ningún lado a lo largo de la historia. Además, la desgracia nubla nuestro juicio, por ello enfoquémonos en trabajar por medio de los sentidos.

 

SUFRIMIENTOS Y LAS LIMITACIONES DE SER

La mayor parte del pensamiento religioso considera que el dolor es una parte esencial de la vida del ser humano. Y como se ha comentado, existen muchas cosas que nos pueden causar sufrimiento.  Esto se debe a que, a pesar de que somos una especie en constante cambio, aún hay ciertas cosas que nos hacen vulnerables a las tragedias.

 


En algún momento u otro, nos enfrentaremos a ciertas dificultades y debemos a aprender a aceptar esto con el fin de tener una buena vida. El mismo autor relata que ante la enfermedad de sus hijos, se sintió indefenso y temeroso. Aceptemos la vida con todos sus componentes y no permitamos que el miedo y el dolor nos frenen, más bien que sean un aliciente que nos permitan disfrutar y aprovechar cada momento.


 

 


IDEAS EJECUTABLES:

 

1) No te encierres en ver el lado negativo de la vida, tómate el tiempo para valorar los pequeños detalles y la belleza que aún está ahí afuera.

 

2) Acepta que el sufrimiento siempre ha formado y formará parte de la vida.

 

3) Rodéate de un grupo que, al igual que tú, busque el éxito.

 


PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

 

¿Me tomo el tiempo para valorar la belleza y la bondad que todavía existen en el mundo?

 

¿Soy capaz de aceptar que las dificultades aparecerán en algún momento y que tengo la capacidad de sobreponerme a ellas?

 


ACERCA DE JORDAN PETERSON:

EL AUTOR DEL LIBRO ORIGINAL

 


Jordan Peterson
 nació en el año de 1962 en Canadá, país en el que realizó sus estudios de psicología clínica. A lo largo de su carrera se ha desempeñado como profesor, crítico cultural y al estudio de temas como la psicología de las creencias religiosas e ideológicas.


 


Pese a que publicó su primer libro en 1999, fue hasta el año de 2016 que comenzó a alcanzar gran fama gracias a sus videos sobre la corrección política. Su libro
 12 reglas para la vida: un antídoto contra el caos
 , fue publicado en enero de 2018.


 


ACERCA DE SAPIENS EDITORIAL

 

LOS LIBROS SON MENTORES. Pueden guiar lo que hacemos en nuestras vidas y cómo lo hacemos. Muchos de nosotros amamos los libros mientras los leemos y hasta resuenan con nosotros algunas semanas después, pero luego de 2 años no podemos recordar si lo hemos leído o no. Y eso no está bien.

 


Recordamos que, en el momento, aquel libro significó mucho para nosotros. ¿Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de todo?      

 

 



Este resumen toma las ideas más importantes del libro original.
 
      

 

 



A muchas personas no les gusta leer, solo quieren saber qué es lo que el libro dice que deben hacer. Si confías en el autor no necesitas de los argumentos. La gran parte de los libros son argumentos de sus ideas, pero muy a menudo no necesitamos argumentos si confiamos en la fuente. Podemos entender la idea de inmediato.
 
      

 

 



Toda esta información está en libro original. Este resumen hace el esfuerzo de reducir las redundancias y convertirlas en instrucciones directo al grano para las personas que no tienen intención de leer el libro en su totalidad.
 
      

 



Esta es la misión de
 SAPIENS EDITORIAL
 .



NOTA ACERCA DEL LIBRO

 

ESTE LIBRO es un resumen del libro original, no es una crítica ni revisión de este, por lo tanto, no emite juicio sobre los conceptos del autor. Este texto no representa al libro original, sino que se centra en un resumen de las ideas centrales, conceptos y argumentos del autor descritos de una manera general.

 

Como el lector ha podido percibir, este libro tiene elementos puntuales en su contenido que sirven de consejos o principios para aplicar en su vida cotidiana, por lo que sugiero su lectura periódica, de tal manera de internalizar los conceptos y de esa manera lograr convertirlos en hábitos de uso diario.

 


RESEÑAS / REVIEWS

 

GRACIAS POR HABER LEÍDO este libro, esperamos que su contenido haya sido de utilidad y le sirva para profundizar sus conocimientos en el tema. Si realmente le gusto el libro le agradecemos que nos deje una crítica sincera en esta plataforma.

 

La mejor forma para que autores nuevos, como es nuestro caso, se destaquen y consigan mejor posicionamiento de sus libros es a través de las críticas positivas. De esa manera podemos seguir escribiendo, además de poder ir mejorando la calidad día a día.

 


NOTA LEGAL

 

ESTE LIBRO tiene la finalidad de proporcionar información y entretenimiento a sus lectores. Su contenido está basado en fuentes consideradas confiables, sin embargo, el autor no puede confirmar ni garantizar su exactitud y validez y no se hace responsable por ningún error u omisión. En ningún caso, el lector debe asumir el contenido de este libro como consejo profesional, ni pretende sustituir las funciones de los expertos en el área, por lo tanto, es una guía cuya aplicación debe ser consultada con los profesionales acreditados en el área antes de ser usada. En el caso de protocolos o tratamientos médicos descritos en el contenido de este libro, el lector debe recibir asesoramiento medico profesional calificado antes de utilizar cualquiera de los recursos o técnicas descritos en este libro.

 

El lector está de acuerdo en aceptar que al utilizar la información contenida en este libro exime de responsabilidad al autor de costos, gastos, daños, e incluso de honorarios profesionales que puedan surgir de la aplicación de cualquier detalle descrito en este libro. Este descargo de responsabilidad se aplica incluso a la aplicación directa o indirecta de cualquier información presentada, ya sea por incumplimiento de contrato, agravio, negligencia, daño personal, intención criminal o bajo cualquier otra causa de acción.

 

Las imágenes y el contenido de este libro no se han tomado del libro original y debe ser considerado como una entidad separada del libro:

 

“12 REGLAS PARA LA VIDA:

UN ANTÍDOTO PARA EL CAOS

– DE JORDAN PETERSON”

 



DERECHOS DE AUTOR

 


ESTE LIBRO, en su edición digital y en papel, está sujeto a derechos de autor. Queda prohibida la reproducción total o parcial de su contenido sin la autorización por escrito del autor y/o editor. En el caso de reseñas o artículos críticos del libro, las citas deben ser entrecomilladas, informando la fuente, el título del libro, la edición, el autor, el editor y la fecha de publicación.


 

Todos los derechos reservados. Está prohibida la reproducción, duplicación o transmisión total o parcial del contenido de este libro a través de cualquier medio digital o no, incluidas, pero no limitadas a fotocopias, escaneos, descargas electrónicas, grabaciones y traducciones. Queda igualmente prohibido almacenar en cualquier sistema de recuperación sin el consentimiento por escrito del autor y/o editor, excepto en los casos de citas incorporadas en artículos de revisión o críticos, en cuyo caso debe estar claramente establecida la autoría de esta.

 

El contenido del libro está orientado a ofrecer una información confiable sobre el tema, sin embargo, el editor no está obligado a prestar servicios calificados en el tema. En caso de que cualquier persona, en este caso lector del libro, necesite un consejo o asesoramiento sobre el tema, se recomienda buscar a un experto en el área. Queda igualmente establecido que es absoluta responsabilidad del lector la interpretación del contenido del libro, así como de cualquier uso o abuso de la información y contenido del libro.

 

El editor deja claramente establecido que en el presente libro se hacen referencias al libro original con un propósito educativo e informativo. Por esta razón el autor y el editor reconocen los derechos de autor del libro original.
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DESCRIPCION DEL LIBRO ORIGINAL: "La Regla De Los 5 Segundos" es una guía para transformar a las personas y encaminarlas hacia la acción, cambiando el comportamiento y permitiendo asumir los retos de la vida con más coraje y menos temores. Fue ideada por Mel Robbins en su libro "The 5 Second Rule: Transform Your Life, Work, and Confidence with Everyday Courage" (2017), donde explica la ciencia detrás de la regla de 5 segundos, cómo funciona y cómo aplicarla en las áreas importantes de la vida. El libro se ha convertido en un best seller en la lista de libros de no-ficción de los Estados Unidos. Contiene consejos efectivos y fáciles de implementar para que cualquier persona pueda comenzar a aplicarlos hoy, tomando el control de su vida y así avanzar con confianza hacia un futuro más brillante. El mensaje principal del libro es el cambio: los hábitos, la mentalidad y los rasgos de la personalidad son flexibles y están siempre sujetos a cambios. Cuando una persona se da cuenta de esto, la vida puede comenzar a cambiar para mejor, si la decisión para hacerlo es activa. El libro aborda la definición de la regla de los 5 segundos junto con detalles sobre las investigaciones que apoyan la teoría. También describe el poder del coraje, basándose en los viajes de la autora desde la incertidumbre profesional y los problemas de relación interpersonal hasta una carrera exitosa y un feliz matrimonio de dieciocho años. Después se explaya sobre las áreas esenciales en la vida de cualquier persona, como son la salud, la productividad y la procrastinación. Propone métodos para enfrentar las preocupaciones, la ansiedad y el miedo.




Cómpralo y empieza a leer






[image: image]




Resumen De "Esencialismo: Logra El Máximo De Resultados Con El Mínimo De Esfuerzos – De Greg McKeown"



Editorial, Sapiens

9783964547361

32 Páginas




Cómpralo y empieza a leer




¿Acostumbras a decir "tengo que hacerlo/debo hacerlo" en lugar de elegir libremente si deseas hacer determinada actividad? Si respondiste que sí, no estás siguiendo el camino de lo esencial. Este libro, escrito por Greg McKeown, estudia el esencialismo, una disciplina sistemática que busca localizar las tareas más esenciales de una actividad en particular. Este enfoque permite tener una ejecución más planeada y fácil de realizar, pues eliminará todo aquello que no sea necesario. El objetivo del autor es ayudarnos a descubrir lo que es fundamental, esencial, pensamiento que nos permitirá tener una vida más útil y productiva.
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DESCRIPCIÓN DEL LIBRO ORIGINAL: Hay ideas y productos que se convierten en una sensación mundial de la noche a la mañana. Su popularidad pareciera una epidemia después de haberse difundido a velocidades exorbitantes. El Punto Clave, escrito por Malcolm Gladwell, trata todo acerca de estos fenómenos. El autor utiliza el término epidemia para demostrar la rapidez con que una moda se arraiga en la sociedad y obtiene un éxito masivo. Estos principios no solo se emplean en fenómenos positivos, sino que también son aplicados para expandir tendencias o comportamientos negativos.
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DESCRIPCIÓN DEL LIBRO ORIGINAL: El papel de las mujeres en el lugar de trabajo es un tema bastante emocional y delicado, cuestión comprobada por la conmoción alrededor de la publicación de Vayamos Adelante en 2013. El libro afronta diversas tensiones, tales como la existente entre las amas de casa y las madres trabajadoras, o la que implica el hacer sacrificios profesionales para dedicar el tiempo a la familia. También aborda el sexismo en el área de trabajo y cómo las empresas no quieren reconocer que las mujeres se ven limitadas por las preocupaciones financieras y la crianza de los hijos. Además, las pocas mujeres que alcanzan altos puestos de liderazgo son objeto de vigilancia extrema, y enseguida se les considera portavoces de la lucha de género aun cuando no desean serlo. - SOBRE SAPIENS EDITORIAL: EL AUTOR DEL RESUMEN Los libros son mentores. Pueden guiar lo que hacemos en nuestras vidas y cómo lo hacemos. Muchos de nosotros amamos los libros mientras los leemos y hasta resuenan con nosotros algunas semanas después, pero luego de 2 años no podemos recordar si lo hemos leído o no. Y eso no está bien. Recordamos que en el momento, aquel libro significó mucho para nosotros. ¿Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de todo? Este resumen toma las ideas más importantes del libro original. A muchas personas no les gusta leer, solo quieren saber qué es lo que el libro dice que deben hacer. Si confías en el autor no necesitas de los argumentos. La gran parte de los libros son argumentos de sus ideas, pero muy a menudo no necesitamos argumentos si confiamos en la fuente. Podemos entender la idea de inmediato. Toda esta información está en libro original. Este resumen hace el esfuerzo de reducir las redundancias y convertirlas en instrucciones directo al grano para las personas que no tienen intención de leer el libro en su totalidad. Esta es la misión de Sapiens Editorial.
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DESCRIPCION DEL LIBRO ORIGINAL Opción B por Sheryl Sandberg and Adam Grant está basada en la experiencia real de Sandberg misma en la que ella pierde a su esposo durante unas vacaciones en México. Sandberg describe la historia que la dejo sucumbida en el dolor y el proceso por el que paso para encontrar nuevamente la felicidad en su vida, convirtiéndose en un ejemplo de cómo emergemos desde el fondo rocoso hacia la superficie con más fuerza que nunca, así como un ejemplo de persistencia y amor a la vida en las situaciones más difíciles. La directora de opresiones de Facebook y el profesor de la Escuela Warthon de la Universidad de Pensilvania se encomendaron a enfocar la inspiración y la motivación que resalta en la historia de Sandberg.
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