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Introduction欢迎来到REAL CAMP


 露营大致可以分为两种：

一种是“享受露营活动本身的露营”，

典型的有驾车露营、家庭露营等。

这类露营是以拥抱大自然、

享受自然风光为目的的露营，

因此露营者大多不会有大范围的空间移动，而是在露营地野炊，

悠闲地享受篝火的乐趣。

他们或是漫步在森林里，

或是在夜晚仰望星空，

感受大自然的美好。

虽然露营地可能会没有燃气和电力设施，露营者不得不面对寒冷或酷暑，

但在露营地可以体会到在城市中生活时无法体会到的畅快感，

而且在不知不觉中，

心情就会得到一种平静和治愈。

露营可以给予我们


 其他娱乐设施和主题公园所无法给予的体验；

另一种露营是

“将露营作为旅行工具的露营”，

例如旅游者在登山时搭帐篷的活动就属于这种露营形式。因为在山脊上，

不要说是宾馆，连避难小屋可能都没有,

在这种与大自然深度接触的情况下，

自然而然要搭帐篷过夜。

“野营”

这个词就很贴切地描述出这种在野外露营的形式。

这种情况下，

露营并不是我们的主要目的，

我们的主要目的是登山、漂流或海洋皮划艇等活动，

露营只不过是达成这个目的的手段。

不过，这两种露营形式都从大自然中

“学习到相应的知识”。

因为我们必须凭借有限的工具

来面对苛刻的环境，

相应的，

五官会更加敏感，

为露营活动付出的种种努力，

会在迎接清晨的朝阳时化为一种充实感。

对我个人而言，

从事这两种露营活动次数所占的比例大概是1:9。露营对我来说是进行户外活动的一项必不可少的工具，


 因为我喜欢持续多日的登山或涉海运动，

搭帐篷露营的次数必然很多，

所以我经常会进行露营活动。

到海外或露营基地旅行时，

停留10天或20天是很平常的。

不过，不管是去哪里，

不管是进行何种形式的露营，

它们本质上的乐趣都是相同的。

拂面的微风、波光淋漓的水面、

如火的夕阳、点缀在漆黑夜空中的银色繁星……这些展现在眼前的壮美自然风光无不让我感动，这是只有露营者才能享有的特权，

才能充分享受的体验。

本书为你介绍各种不同的露营类型，

从驾车露营到冲浪露营、

甚至是登山用的超迷你露营等应有尽有。不管是初级露营者还是高级露营者，

不管是定居型的露营者还是临时露营者，都可以参考本书。

就让我们一起体验“黎明重现”吧！

露营是自由的、无限的。四季轮回、

世间变幻，

请用全身心去感受这颗星球的美吧。

祝你有一个美好的旅程、

一个个快乐的露营！







STYLE SAMPLE 1驾车露营

将自己中意的露营用具放入汽车后备箱，和亲朋好友们一起拥抱大自然，享受无限的快乐。
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 驾车露营的装备

驾车露营的要点

奢华&小型，北欧&北美品牌。将不同领域的物品完美融合，打造出属于自己的品味。




寻找自己喜欢的地方，让我们成为现代的游牧民族！

在汽车后备箱中放入必要的行李，随心所欲地驾车驶离都市。随心所欲地……其实是因为上首都高环状线后，通过道路运行情况了解到，中央道路少见的顺畅，所以以这样的理由决定了目的地，不过这种随性的感觉也是不错的。

驾车露营，以汽车为主要交通工具，当找到自己喜欢的地方时，可以随时停车，享受露营。它的乐趣不仅在于我们在开车过程中可以欣赏路边的风景，而且能够将自己所喜欢地方的四季美景深深印在心中，还能通过灵活使用一些考究的露营用品，体验与都市中不同的生活节奏。垂钓或是骑自行车，更深度的接触大自然；看到当地人或同是旅行的人时相互问候；呼吸与都市中不同的新鲜空气。幸运的话，还会得到大自然赠予的礼物。这次的到访或许还会成为你日后移居到此地的一种缘分。

不要在博客上对露营地做评价，这样太过俗气。因为我们的目的只是通过在这片土地居住几日，以更多地接触自己喜欢的地方而已，我们可以说是现代的游牧民族。在这片土地上，随心所欲地驱车旅行吧！




把汽车当作一种工具

可能很多人都会认为驾车前往目的地的这段时间相当无聊。但是，这段时间才算是旅行的真正过程。高速公路、曲曲折折的田间小道、通往山中的林荫小道……我们要怀揣一种好奇心，来享受这些一闪而过的景色。不过这并不需要我们准备一辆大型汽车，通过合理地对行李进行选择和装载，即使是小型汽车也是没问题的。在露营地，将防风帐、天幕用细麻绳绑在汽车上，可以省去使用营钉。驾车露营并不是指开车去露营，而是指将汽车作为一个工具来进行露营。
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上：虽然装备了4人份的露营用品，车内空间却得到了有效利用，这是因为我们只选择了对露营有用的东西。下左：利用车内的扶手和横竿，充分发挥车内上部空间。下右：可以将天幕的细麻绳绑在汽车上

帐篷选择小型的！

虽然是驾车露营，但不必非选择家庭用帐篷。虽说如此，因为汽车的装载空间有限，所以最好选择可以有效收纳且居住性高的帐篷。考虑到需要使用帐篷居住数日，选择合适的帐篷给身体的负担也会相对减小。

[image: picture]


[image: picture]


上：双人全季节用帐篷HILLEBERG/ nallo2GT。虽然不是独立搭建型的帐篷，但因为是隧道型帐篷，所以帐内空间还是很大的！下： 4人用的帐篷SAITARIS。

搭建一处大家可以聚在一起的起居室

虽然选择了小型的帐篷，不过如果是以小组的形式露营，搭建一个可以让大家聚在一起、遮风挡雨、躲避夜晚严寒的起居室会比较好。夜晚大家聚在一起，畅言白天自己遇到的人、事、物，讨论第二天的日程，这是加深彼此情感的重要场所。
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设计成蒙古游牧民族的蒙古包形式的大型餐室帐HILLEBERG/ Altai XP。没有露营垫，空间充裕，足够6个人使用。




避雨又遮阳的天幕是必需品

在进行人数较多或要持续多日的露营时，即使没有一个可以当作起居室的餐室帐，准备一个天幕还是必不可少的。这次我们用天幕将餐室帐的出入口遮挡了起来，连接到帐篷和汽车，这样在出入或取行李的时候就可以遮挡风雨，在白天的时候还可以防晒！
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超轻的20UL天幕，4.5米长的四方形20UL天幕重量只有1100克，透光性也不错。

用低矮的家具来减少空间

想要作驾车的游牧民族，当然要选择可以更加贴近大地的低矮家具来度过露营时光了。将材质为自然纹理的美丽椅子和桌子精心摆放，让露营更加贴近自然。这种样式的家具不仅外观漂亮，而且当刮起强风的时候，还不会妨碍天幕的降低，因此更加实用。
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Blue Ridge Chair Works的Small BR椅子、Carolina小矮桌和折叠桌，不仅外观设计美观而且具有卓越的收纳性，非常适合驾车携带。

考究的露营用品和单品
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使用还能用的东西 试着将以前使用过的MIRRO咖啡过滤器当作放置烹饪工具的容器。只要稍微动下脑筋，就可以变废为宝。
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难得一见的优品 iGLOO的白铁皮水桶凭借讨人喜爱的外观一直人气不减，新品更是数量有限。将它放在凳子上使用起来会很方便。
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环保烧开水 可以在STORM KETTLE下面的圆孔中塞入干枯的树枝或报纸点燃，STORM KETTLE整体如烟筒一般，可以烧开1.4升的水。
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蜡烛的温暖 UCO/蜡烛营灯的灯光不会打扰到森林的寂静。可以同时点燃三根蜡烛，且能够通过改变蜡烛的根数来调节灯光的亮度。更难得的是UCO/蜡烛营灯有取暖的作用！
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保温杯必不可少 这是这次大家带的保温杯&水杯。川上小姐将杯子收纳在杯套ChicoBag/ BOTTLE SLING中，这是值得借鉴的习惯。
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带来幸福的KUKSA①
 山户先生的私人物品。是由生长在北欧芬兰的白桦树的树瘤加工制成的，相传获赠的人会得到幸福。
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磁铁式营灯 附带强力磁铁的三脚营灯，可以贴在汽车上，也可以缠绕在杆子上，还可以当作相机的三角支架。
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饮料的放置也节省空间 很多人都喜欢使用冷藏箱，选择Seattle Sports/soft cooler 25QT可以更加节省空间。




用液化气烧烤炉打造美式BBQ

在日本，露营用的炉子或烤架多数是压缩燃气罐或贮气瓶。但作为户外活动发源地的美国，液化气烧烤炉才是主流。这是使用石油液化气燃料的强力BBQ烤架iroda/ O-GRILL3000，在日本比较少见。容易点火也可以任意调节火力的大小。
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将盖子盖上可以达到烤箱的效果，让肉和蔬菜的水分不流失。
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液化气可以在燃气公司租用。像填充一次照片中的小型液化气罐大约是4000日元。5天4夜的露营绰绰有余，性价比很高。

篝火不仅用于取暖也可以用来烹饪

荷兰烤肉锅搭配篝火可称为是万能烹饪器具，所以我们必须使用篝火。这一天，牛田主厨用豆子、番茄罐头和蔬菜为我们做了墨西哥辣肉酱。在烹制其他食物时可以将它放在篝火上煮，再将面包放在盖子上烤，一道美味的菜肴就做出来了！
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可以收纳成3厘米厚的A&F/fire stand，将烤炉LODGE/ logic camp oven DEEP挂在3TP2三脚支架上就可以进行烹饪了。篝火也是露营工具之一。

露营&户外活动，让露营更加充实

这次大家聚集在一起，其实并不单单是为了露营。钓鱼、登山、在树林中骑车……大家一般都会以一些其他户外活动作为目的而驻扎营地。这次我们选择的露营地在西湖湖畔，所以钓鱼理所当然成为首选。
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山户先生可以说是假饵钓、路亚钓的专家。假饵钓的鱼竿使用的是SCOTT #6和ROSS/evolution的绕线轮。假饵钓的情况稍微发生改变就成为路亚钓。专注于其中一种固然也很好，不过灵活性也是户外活动中重要的元素。




林间的帐篷，露营基地怎么能没有吊床呢！

春天生机盎然的新绿，夏日高原上的凉爽空气，秋季如阳春三月的温暖阳光……和风保持同样的节奏，躺在吊床上，让身体充分享受大自然给予的美好。想必再没有比这更加幸福的事情了吧。
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BYER/巴巴多斯吊床，材质的上色体现美感，而且躺上去可以体会到什么是真正的舒适。虽然是1人用吊床，2个人共用也是没问题的。

使用荷兰烤肉锅，简单做出多人份食物

牛田主厨用荷兰烤肉锅做出来的食物虽然简单，但味道都十分美味。牛田主厨充分发挥荷兰烤肉锅的特性，利用素材本身所含的水分蒸出不使用水的无水料理，比如将夏季的蔬菜、鸡肉和几种坚果用樱花木屑熏制做出来的熏制食物等。这种食物非常适合在人数较多的时候制作。
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将LODGE的长柄平底煎锅放在双头燃料炉上焖制蔬菜，在荷兰锅中放入烧烤网，用樱花木屑来熏制食物。食物的营养搭配也十分平衡。
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上左：桌子上摆满了佳肴，和一同进行户外活动的朋友们一起用餐，会觉得食物更加美味！　上右：不加水，单单用素材本身含有的水分焖制而成的无水料理，享受当季新鲜蔬菜的美味吧！　下右：长时间没有使用过的荷兰烤肉锅在第一次烧开水时会有白色泡沫浮现，这是对身体有害的氧化物，要撇除出去，这样做出的食物也会更加美味。下左：大家都非常喜欢的熏制鸡肉，熏制鸡肉和啤酒简直是绝配！

不同情况下，选择不同的头饰与鞋子

帽子无疑是露营等户外活动的必需品。它不仅可以防止中暑和晒伤，而且在刮到树枝或摔倒时还可以保护头部。鞋子可以随季节的不同进行选择，不过准备一双光脚穿着舒服的凉鞋和在劳动时可以很好保护足部的靴子是基本原则。
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上： KAVU的Strap Cap 和Bucket系列的帽子不仅颜色丰富，其质感也与户外活动十分相衬。左：凉鞋选择的是样式简单的CHACO和硬朗的RUSSELL，靴子是复古的VASQUE短靴。


 一辆汽车，4个人——有点儿“小资”的露营装备

驾车露营装备展示

用公共装备和个人装备搭建大本营。所有装备都非常重视收纳性，个人装备大多都可以放进自己的登山包中。

4人露营的公共装备

Joint Equipments1家具
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低矮型可折叠的Blue Ridge Chair Works户外家具（以下简称Blue）/Carolina小矮桌 容易携带的Blue/折叠桌 Blue/small BR椅子的靠背角度设计堪称绝妙 可以小型收纳的BYER吊床 PENDLETON的毛毯放进大手提袋中

Joint Equipments帐篷&天幕2
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均为HILLEBERG产品 前室的空间相对较大，适合长时间露营或活动，可以放置nallo2G帐篷 Single Wall的质轻大型餐室帐Altai XP。也可以作为雪地帐篷使用 天幕20UL是一款收纳性良好的大型天幕 可以全季节使用的高强度帐篷SAITARIS系列

Joint Equipments3烹饪用具 1
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复古的设计是亮点。Coleman/54QT钢带保温箱 SEATTLE SPORTS/保温挎包25QT 放置餐具和厨具的盒子 将荷兰烤肉锅架在篝火上的3TP2三脚支架 将A&F fire stand放进专用手提包中 LODGE荷兰烤肉锅和长柄平底煎锅，锅子都是LODGE的

Joint Equipments4烹饪用具2
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iroda的烤架用液化气燃料 IGLOO保温桶复古的设计让人爱不释手。即使距离水源较远，这种容量也可以完全应对 Coleman的经典双头燃料炉 放置双头燃料炉的凳子 作为烹饪桌子的BYER户外露营用桌子 iroda/O-GRILL3000和O-DOCK桌子。铁质烤架经过搪瓷加工所以去污更简单


 一辆汽车，4个人的驾车露营。这与每个人开车或开两辆车去露营不同，因为汽车后备箱的空间十分有限，所以尽量避免携带重复的工具。因此，在露营前，大家都已经分配好了各自要携带的物品：例如山户先生带天幕和餐室帐，牛田先生带烹饪用具等。另外，帐篷的搭建、烹饪等工作也由相应的人员指挥，这样一来，营地的搭建和活动的进行就会更加顺利。

每个人都会带一些户外家具。因为携带的都是低矮型的家具，所以大家不约而同地带了Blue Ridge的椅子……大家不愧是一个公司的……如果是经常一起去露营的朋友，可以决定一下各自的任务，这也是很有趣的。比如将A先生的帐篷和B先生的天幕搭在一起，C先生来选择和摆放家具等。

个人装备尽可能选择可以装进双肩背包中的小型装备，满载着游玩的装备和愉悦的心情出发吧！

同样适用于徒步旅行的个人装备
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牛田浩一先生的个人装备 OR的Gore-Tex制雨帽 放在EAGLE CREEK盒子里的药品GERBER伸缩性钳子是旅行的好伙伴COCOON/超轻的便携式旅行用枕 将毛巾和换洗衣物放进橄榄球型盒子里，还可以拿来投掷玩 Granite Gear的可折叠超市购物袋Petzl的探照灯tikka OR完全防水的双肩登山包。外侧的网兜中放着可以吸出毒虫毒液的毒液吸取器、登山用铁环等物品 OR的雨衣，ADIRONDACK的雨裤，OR的手套 UCO的登山灯 各种细绳 放在防水袋中的睡袋

喜欢袋子和钓鱼的人的个人装备
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山户浩介先生的个人装备 放在EAGLE CREEK收纳袋里的换洗衣物 放单头燃料炉和调味品的袋子 可以解放双脚的Chaco凉鞋 夏天用的睡袋 在行走和散步时会用到的GREGORY腰包 水壶在进到湖中或小河中时会用到的防水裤，和夏季用的防水袜一起放在防水袋中 收纳钓鱼工具的钓鱼马甲 使用防水素材的油布3Way Dufful 雨衣 收纳餐具的袋子 收纳刀子、细绳和其他装备等 金治产的围巾和披肩 鱼竿 探照灯，登山灯太阳镜 帽子 洗脸用品 防水鞋 收纳其他物品的袋子




Fire目标是成为篝火达人！

Camping Tips Only Experts Know.

打破“篝火=很难”这种印象！借助篝火达人的力量，成为篝火高手！

文◎仲村玄德　写真◎与儀达久

Text by Tsunenori Nakamura　Photo by Tatsuhisa Yogi

篝火达人HASEBE先生监修Profile

篝火专家

长谷部雅一

自然学校“Be-Nature School”的大自然解说员，是一个热血青年。他的博客上有关于野外知识的丰富内容。

提到露营，我们自然而然就会想到篝火，但是，可以自信满满说出“我很擅长篝火”的人很少。这次就让我们把这种不自信打消，从篝火的基础开始学起吧。我们的老师是HASEBE先生，他常年在世界各地环游，是一个十分有活力的大哥。当我们提出请他指导我们篝火技术时，他非常爽快的答应了，还说“我也可以借此机会重新复习一下篝火技术” 。这次我们学习直接在地面上生火来点燃篝火的方法。因为有很多露营地是不允许直接在地上生火的，所以在露营之前最好确认一下（如果禁止直接在地面上生火则使用篝火台） 。

那么就让我们赶紧来学习一下吧！

准备好生火的工具

用双手和火焰对峙——对于初学者来说达到这个程度还是很难。

首先从基础入手，为了让点燃篝火的技术更加擅长，

先介绍一下我们需要用到的5种工具！
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火钳子

在想要移动燃烧着的木柴或向篝火中添柴时会用到，也可以来夹一些很烫或脏的东西。
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柴刀

在劈柴的时候使用。因为刀属于利器所以使用的时候一定要小心。拿柴刀的这只手要摘掉套，以拿好柴刀免受伤。

皮革手套

不能用线手套，要使用不容易燃烧的皮革手套。在拿起毛边的木柴或折断树枝时，戴着它会防止手被弄伤，而且拿一些稍微烫手的东西也没关系。
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锯子

可以用来锯一些难以折断的树枝或木材，锯的时候使用整个刀刃会更有效率。
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篝火台

露营地大多不允许直接在地面上生火，所以要使用篝火台。将木柴放在篝火台上点燃，这样就不会把地面弄脏了。




认识燃料

下面来了解篝火的本质，先了解一下可以用来燃烧的材料吧。虽然我们将这些材料统称为木柴，但其实种类还是很多的。

根据粗细和干湿程度的不同，木柴燃烧的方法也大不相同。
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慢慢燃烧的阔叶树 橡树、栗子树、柞树等阔叶树的木柴较重，纹理细密。虽然不容易点燃，但一旦被点燃就可以燃烧很长时间。
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小树枝是重要的木柴预备军 将落在地上的树枝折断后也可以用来当木柴，树枝的树皮也是很好的引柴。要点燃较粗的木柴，是少不了小树枝的帮助的。
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容易点燃的针叶树 杉树、松树、丝柏等针叶树的木柴含空气和油分较多，所以很容易燃烧，但是相应也很容易烧完。
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报纸是最好的引火物 杉树的枯树叶或白桦树的树皮很容易点燃，很适合作引柴。用报纸也是可以的，先将报纸揉成一团，然后再稍微展开后即可使用。
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大多数露营地都卖木柴，不过还是要事先确认好。如果地上落有杉树的枯叶（图左下）或小树枝等也可以捡来使用。但是在使用之前最好还是要得到露营地的使用许可。

整理点燃篝火的场地

用具和木柴都准备好了之后，

可不要着急点火！

我们还需要在点火的地方做些准备
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篝火的地点选在哪里呢？ 首先检查一下要点火的地点上方是否有树枝耷落下来，这是为了防止火苗燃烧过旺而引燃其他树木。地点要选在距离帐篷至少3米远的地方，然后堆上一些石头。
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堆出一个篝火用的石头圈 用石头堆出一个圆圈，堆成圆形的话可以方便从任何方向调整篝火。石头之间要排列紧密，不要留有缝隙。把圆圈周围的枯叶和小树枝清理干净，防止引燃。
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劈柴是一个细致活 把木柴劈成细条，方便燃烧。摘掉手套拿起柴刀，劈柴时在要劈的木柴下垫上一块平整较粗的木柴。这样可以防止刀刃劈到地面而让柴刀变钝。
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整理放置 木柴的地方！ 平行放置两块木柴，然后将用来燃烧的木柴堆积摆放在上方，这样可以防止木柴被地面的湿气弄潮。将引柴、小树枝、细木柴、粗木柴放在手容易够得到的地方。




从小火苗开始点燃

准备好工具、材料，选好地点后，剩下就是实战了！

不过还有最后一个环节，点火时不要杂乱无章地摆放木柴，首先整理出一个形状吧！
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首先是引柴 在圆圈的中央堆上杉树的枯叶、小树枝、小树枝皮等引火物。
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架上细木柴 在引柴上按圆锥形架上细木柴。推荐使用比较容易燃烧的针叶树的木柴。
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放上中等和较粗的木柴 在中间放上较粗的木柴，如果木柴堆放得太过紧密，空气会难以进入，不容易点燃，所以要多加注意。
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开始点火！ 点燃放在最下方的引柴。不要随便乱动木柴，先等它燃烧。
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不要乱动篝火 如果成功点燃篝火，之后火苗会从细木柴开始慢慢燃烧。因为之前已经将木柴形状摆放好了，所以不要乱动篝火！因为可能会让搭建好的圆锥形木柴散掉，把火弄灭。
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篝火从燃烧到熄灭 当篝火燃烧得比较稳定后，就用火钳添加木柴进去。阔叶树的木柴也会渐渐燃烧得很旺。按照圆锥形的方式添加木柴也是初学者容易掌握的一种方法。因为烧剩下的木柴会将地面弄脏，所以要将木柴燃烧殆尽。
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将石头圆圈拆散 木柴完全燃烧后，为了以防万一，要在灰烬上浇水。将石头堆成的圆圈拆散，把石头堆在烧剩下的灰烬上。

[image: picture]


篝火的墓碑 将石头堆积在灰烬上，这样就可以告诉另外的露营者点燃篝火的地点。

即使下雨也可以点火

在下小雨或地面、木柴有些潮湿的时候也想要点燃篝火！虽然有点难度，但达人也是可以帮你解决的。

下面就传授你只有在这里才可以看得到的高级篝火技巧。
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制作篝火的底部 如果地面过于潮湿会不容易点燃，所以事先铺上一层木柴，当作篝火的底部。
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放上引柴 在铺好的木柴上放上引柴，尽量选择干燥的引柴。如果有干燥的报纸也可以加以利用。
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搭建木柴 从细木柴开始按粗细顺序将木柴搭成圆锥形。为了让圆锥形更稳定，可以稍微多放一些木柴。
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给篝火“撑伞” 防止雨淋的最重要角色就是这把“篝火伞” 。用杉树的枯树叶等将搭好的木柴盖严，这样一来就能防止火苗被雨水浇灭了。
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这是示意图！ 雨天搭建的篝火的横切面是这样的，按照步骤1～步骤4的顺序搭建的篝火就一目了然了。为了减少添柴的次数（因为潮湿的木柴会减弱火苗） ，所以在最开始就将篝火搭好。




深奥的炭火世界

我们学到点燃篝火的方法后，

又向HASEBE先生请教了使用炭火的方法。首先先让我们看一看炭的分类吧！
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オガ炭やブリックチャコールは、燃焼するとにおいがきついのでダッチオーブン料理などにおすすめ。素材を直接焼くなら切り炭か備長炭を選ぼう

备长炭

这是一种非常耐烧的炭，价钱与其他普通的木炭也是不一样的。因为它是由柏树制成的木炭，所以非常坚硬。点着后可以燃烧相当长的时间。

切炭

在日用杂货商店、露营地经常卖的木炭就是这种。多为橡树、柞树等阔叶树的木炭，最近东南亚产量较多。

煤砖

将加工木材时留下的锯末压缩后燃烧制成的炭，是一种容易燃烧的材料，而且中间的小洞使之更容易点燃。

块状活性炭

主要作为引火物使用。它的形状独特，有点像是装鸡蛋的盒子。你可以根据需要，切割成自己需要的大小，搭配其他的炭一起使用可以更快点着火。

炭火专业人士的特制点火“蛋糕卷”

要点燃木炭总是没有想象中的那么容易。

不过，用报纸做成的“蛋糕卷”可以让我们顺利点火！
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将报纸竖着卷 首先拿出一张报纸，然后竖着卷起，注意不要卷得太实，要在纸之间留出空气。
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接着再横着卷 竖着卷完后再将报纸按横着的方向卷起，这时也要松松的卷，就像是做蛋糕一样。
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最后的一步 横着卷到最后留出10厘米的长度，将这段卷进“蛋糕卷”中央的小洞中去，然后从另一侧拉出来。这样一来，点火的“蛋糕卷”就完成了。
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放在篝火灶台上 按照步骤1～步骤3，做出5个同样的点火“蛋糕卷” ，将它们放在篝火灶台上。可以根据自己木炭的用量来增减个数。
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点燃“蛋糕卷” “蛋糕卷”渐渐燃烧起来了，在火苗开始变旺时，就可以轻轻地往上面添加木炭了。这个时候用火钳会更方便。
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堆积添加木炭 木炭不是水平添加的，而是堆在“蛋糕卷”上堆积添加的。因为火焰是向上燃烧的，所以这样添加会更有效率。




Beyond the camping1步行的快乐。

20世纪70年代后半是日本户外运动的黎明

那是一个基本上没有任何相关信息来源的时代，我们只是偶尔通过海外的杂志和译作来接触新的事物。

文·摄影☉堀田贵之

Text & Photo by Takayuki Hotta

“步行是与快乐相连的。 ”——告诉我这个道理的就是这本名叫《游步大全》的书。因为我是第一次听到“游步”这个词，当时就有一种预感：它一定会带给我新奇的知识。

这本书的原作者是Colin Fletcher，原书是1968年在美国发行出售的。之后在1974年又发行了修订版，再到1978年，出版了分为上下两卷的日文翻译版。这本书的发行是森林书房，销售是山和溪谷社。翻译者是芦泽一洋先生（已故） 。

这本书讲述了有关徒步旅行的种种知识。但是，比起其中介绍的技术、信息、工具，更让我感到震惊的是，其中介绍到的“自然主义者” ，他们可以在任何地方都生活得如此贴近自然，让我感到这种生活方式才更加像一个“人类” 。与此同时，我也深刻体会到，徒步旅行这种旅行方式在美国早已成为了一种文化。在“户外运动”或“徒步旅行”这种词汇还没有在日本广泛流传的时候，它们在美国早已担任起传达一种文化的重任。

现在再重新读这本书，好像又重新返回到了“Ultra Lite” “Law-impact”时的原点一般。

而且，这本书将“徒步旅行”翻译成了“游步” ，充满了美的意境。可能会有很多人和我一样，将这本书作为自己内心的寄托。

这本书的翻译者芦泽一洋先生在这本日文版《游步大全》发行的2年前，也就是1976年时，曾经出版过《徒步旅行入门》 （山和溪谷社）这本书（这本书也相当优秀） 。

同年，杂志《户外活动》 （山和溪谷社）也成功创刊（没记错的话创刊号的题目应该是《户外活动·运动》 ） 。

从20世纪70年代中期到后期， “户外运动” “露营” “徒步旅行”等词汇也渐渐开始渗透到日本人的生活当中。我们开始了解到，并不是只有登山或童子军才算是野外活动。只带上一些简单的工具投入大自然的怀抱是一件多么让人怦然心动的事情啊！它带来的兴奋和激动正是传递给读者一种全新的生活方式。

可以说，20世纪70年代后期才是日本户外运动的黎明，时代从这里开始翻开新的一页。不过事实上，这是一种观念的转变和定型，由“对高山或自然的征服”转变为“与自然共存，更加亲近地球” 。

从这本书出现以后到现在已经经过了40多年，我们是否继续与自然共存着呢？
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1978年发行的《游步大全》上下卷和2008年出版的第4次修订版。有人有最新版的翻译吗？







STYLE SAMPLE 2音乐庆典露营

参加音乐庆典，并不是单纯为了听音乐才到野外去的，而是大家聚在一起游玩，这才是音乐庆典的新定义！

PROFILE

游玩”创作团队

NICE TO MEET YOU

通称“NICE” ，是通过“游玩”来促进人与人之间联系的团队。从右往左依次是大场先生、亚湖小姐、队长梅田先生、DON小姐、P先生、MI先生。Nicetomeetyouasobi.com


 聚集大家欢声笑语的露营地

音乐庆典露营的要点

一个人、两个人、三个人……随着成员的增加，大家聚在篝火前，音乐庆典即将开始。

此刻在一起度过，大家的心贴得更近


 “刚刚来的那个女孩，其实我们是第一次见面。 ”NICE的队长梅田先生如是说。这时大家已经支好了帐篷，悠闲地围坐在篝火旁聊天。刚刚到来的那个女孩看上去有些羞涩，有些开心，做完了自我介绍。

“其实我一直都对户外运动很感兴趣，但一直都没有什么机会参加。后来在网上看到NICE的介绍，想着这是个不错的机会。 ”

这个女孩说。然后她很快就加入到围坐在篝火旁的队伍中，与大家一起畅谈。

NICE是通过“游玩”来促进人与人之间的联系的。在网站上发布活动企划，然后根据想要参加的成员各自的情况安排活动的日程计划，所以不知道有谁会突然加入进来，因此就形成了一种“NICE风格的音乐庆典” 。虽然说是“音乐庆典” ，但它与一般的野外音乐庆典是不一样的，这是由每个人自己动手打造的祭典，并没有谁要进行现场演出，也不是由谁来展示个人才艺。大家只是按照自己的意愿，尽情享受这段时光。但大家并不会随便的擅自行动，他们之间有一种很自然的默契感，让彼此联系在一起。围坐在篝火旁，时而说些笑话，让露营的夜晚充满欢声笑语。




大家会根据自己的时间安排来到营地

虽然暂定了一个集合时间，但是队员各自的职业、时间安排是不一样的，所以队员一般多是根据各自的情况来到营地。虽然看上去有点儿麻烦，但这才是NICE的趣味所在。早到的人可以迎接后来的人，而后来的人可以被迎接，体会这种乐趣也会让人心里暖暖的。不过，队长梅田先生会按集合时间到达营地的，因为这是身为活动发起者所要担当的责任，也可以说他是这个露营活动的管理员。由于参加活动的成员是由梅田先生联系的，所以成员们会打他的手机进行联系。
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单手拿着鱼竿出现的这位成员是大场先生。梅田先生热情地去迎接这位NICE的常客。

帐篷也点缀得很漂亮!

帐篷的形状和颜色都大同小异，所以露营初学者并不能很好地区分出来。在露营旺季时，露营地会有很多帐篷，离开营地后再回来就有可能找不到自己的帐篷了，为了防止这样的事情发生，我们可以适当地点缀一下自己的帐篷，例如可以用喷漆等来绘图。印有NICE LOGO的帐篷是在某量贩店买到的，是活跃在NICE CAMP初期时的一员，现在作为辅助帐篷继续发挥作用，因为一看就能知道它是NICE的帐篷，所以它同时也担任着地标的任务。
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梅田先生买的帐篷。露营活动初期的时候曾伴随着他一起度过寒冷的夜晚。

看上去没用的用品也可以增添氛围

色彩鲜艳的风车在帐篷旁被风吹得哗哗作响，七彩的风车旋转起来，在宣告NICE的露营活动从现在开始。说实话，这个风车作为装备或许是没有一点儿实用价值的，但NICE给它起名为“没用” ，爱护着它。身为“没用担当”的P先生是发现这种物品的天才。这样小小的发现让大家在徒步旅行中充分感受到了“游玩”的心情。没有“没用”的露营会很无趣的，不仅是P先生，所有成员对此都非常认同。
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放置风车的DON小姐，她的笑容十分灿烂！虽然这一天基本上没什么风，但她也很愉快！

最棒的放松装备

提到可供放松和休息的装备，你会想到什么呢？如果是NICE风格的音乐庆典露营，大家第一个想到的一定是吊床。躺在吊床上随着风儿摇晃，或是自己悠闲摆动，可谓是一种DIY式的放松装备！成员中的寺泽先生把吊床弄好了。身为家具专家的他成立了“CHILL OUTDOOR EQUIPMENT”这个品牌，然后一直热衷于工作。NICE的露营活动中，有很多物品都是寺泽先生亲手做的。这个吊床只有一侧是吊在树上的，另一侧是由一个倒V字形支架支撑。躺在上面十分舒服！
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躺在树荫下的吊床上轻轻摇晃，从树叶空隙洒下的阳光让人有一种“这里就是天堂”的错觉。




围坐在篝火旁的时间很多

NICE露营中，最重要的时间就是大家围坐在篝火旁的这段时光。成员们围坐在篝火旁，一起交流，加深感情。不管白天或晚上，篝火都是点燃着的，所以篝火的旁边一定会有人。说得简单些，就是“篝火可以将大家聚集到一起” ，这是音乐庆典露营中非常重要的内容。特别是夜晚，篝火燃烧得很旺，大家也都妙语生花。让人有些意外的是，NICE的成员大多不会喝酒，大家都会带着自己喜欢的饮料和点心参加篝火派对，当然并不是禁止喝酒，也有像大场先生这样，带着烧酒和下酒菜参加篝火大会的人。
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成员们以自己觉得放松的方式围坐在篝火旁，有人坐在椅子上，有人坐在垫子上。

充分利用细绳

梅田先生在吊床的旁边绑上了一根细绳。 “用这根绳子挂各种各样的东西，之后大家也会随意使用的。 ”细绳上可以挂外套，也可以放置各种游玩的工具，可以在早上晒睡袋，晾洗过的衣服毛巾，同时也充当着悬挂野炊厨具等的挂杆作用，可以说是万能的绳子。第一次参加NICE露营的晃子小姐对户外运动的商品很感兴趣，她说： “昨天借了毛毯睡觉，下次希望可以尝试一下用睡袋睡觉。 ”这里也成为成员们交流露营用品的一角了。
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虽然这次晃子小姐因为有事提前回去了，不过她下次还会参加的吧！

早晨的时间大家自由安排

早晨的时间交由大家自己安排。有的队员一大早就起床，也有的队员因为睡眠不足或宿醉而继续睡觉。因为前一晚是以与平时不同的方式度过的，所以没有必要勉强早起。穿着可以活动的睡袋的P先生被热醒了，起来后一副痛苦的表情，不过，他很快就恢复了精神。早饭也是大家各自带自己喜欢的东西，可以用单头燃料炉煮些咖啡，也可以冲一些速食汤，也有人用烤架烤些面包和火腿当作早餐。
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虽然有的人忘记带早餐来，其他成员会把多带的食物分给他。

不会忘记“玩儿”！

NICE的关键词就是“玩儿” 。不管什么时候，都是以“玩儿”为中心展开各种活动，直到露营结束的。即使在熄灭篝火，收拾营帐的时候，成员们也会不时的一起“胡闹”一阵。不经意往旁边一看，发现已经收拾好行李的梅田先生正在玩儿POI（一种杂耍，来回耍完绑着绳子的球） 。KATA、亚湖和DON小姐在练习瑜伽，大场先生看到后也加入其中。虽然是在做露营结束的准备，但气氛依然欢乐无比。
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不舍得结束活动的NICE成员们，这样的露营活动一个月会举行一次。


 反映成员各自性格的多样装备

音乐庆典露营用品展示。

第一次参加的人也好，从中途加入的人也罢，大家都非常喜欢音乐庆典露营。这里聚集着努力游玩的人们，他们携带的露营用品又是怎样的呢？
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DON先生的装备居然是一个大行李箱！ 睡袋和小手提包放在行李箱的上方，整体看上去十分利落。 梅田先生的背包是HAGLOFS的topo，容量有90升。NICE队长的装备相当充分，因为带了很多可能会借给第一次参加活动的成员的露营用品，所以东西很多 CAPTAIN STAG可伸缩小型BBQ烤炉。这个是为梅田先生装备的，活泼的糖果色引人注目。 亚湖小姐的背包是 macpac的Gekko。容量为35升。外侧夹着长披肩，可以防寒保暖。 CAPTAIN STAG的折叠椅。 P先生带来的色彩鲜艳的帐篷，这是通过网购买到的。P先生的背包是Granite Gear的MERIDIEN VAPOR，容量为52升。放了很多“没用”的商品 P先生的帐篷是MSR的elbow room 成员之一的寺泽先生制作的折叠椅和装火烤架的大手提袋 大场先生带的烧酒 大场先生的背包是HAGLOFS的Matrix，容量为60升
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27 NICE的制服 NICE成员的制服为印有“NICE TO MEET YOU”字样的特制T恤，可爱的设计很是引人注意。T恤可以在NICE官网上以2500日元的价格购入。
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17 有益健康的木制勺子 “CHILL OUTDOOR EQUIPMENT”的勺子。勺子的外形设计更加适合人们进食，据说是为了更好地用于福利机构而设计的。
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10 NICE的椅子 这个也是NICE的成员之一——寺泽先生制作的“CHILL OUTDOOR EQUIPMENT”户外椅子，是露营者轻松围坐在篝火旁的必需品，成员们都很喜欢！


 这次的音乐庆典露营聚集了形形色色的人，因此，露营的装备也各有不同。喜欢户外活动、对装备考究的男性，和为了享受与朋友之间交谈的时光、参加露营活动的女性，他们所准备的装备是截然不同的。

“最基本的东西已经告知大家并准备好了，如果还有什么缺少的东西大家会相互补充的。 ”

比如将帐篷和毛毯借给了第一次参加活动的一位女性，正因为如此，梅田先生和一些老成员的背包才总是满满的。

“因为这是要大家一起快乐享受的露营，所以即使行李稍微多一些也不觉得重，我会想象这个背包里面是装满了梦想（笑） 。 ”

音乐庆典露营不是轻装上阵的露营，但是所有的装备中都是有用的，这些装备全都是给参加者带来笑容的魔法道具。
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P先生的LED提灯，可以在帐篷内或篝火旁使用，为Black Diamond的Apollo 网球和可以吸附网球的吸盘，可以用它来玩儿投球游戏 用篝火或炭火来烤吐司的工具 BUILT Gourmet Getaway，色彩鲜艳的野餐篮，游玩装备或是食物都可以放进去 木制杯子KUKSA和寺泽先生制作的“CHILL OUTDOOR EQUIPMENT”勺子 露营用的水壶 梅田先生手工制作的香烟&打火机收纳盒，使用的材料是非常有品味的皮革 水瓶和保温瓶 Granite Gear的AIR CELL BLOCK手袋，可以装一些小东西 飞盘是经典的玩具,一定会有人带着的 喜欢鲜艳颜色的P先生的东西。Granite Gear的air hip wing和Hiker Wallet（零钱袋） 在帐篷旁转动的P先生的彩色风车，这是散着时的状态 颜色鲜艳的小布包也是玩具之一 梅田先生钟爱的POI NICE特制T恤 涂改为NICE风的HAGLOFS的LIM ULTIMATE夹克衫 NICE喷漆的帐篷（这次没有使用）
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10 超小型篝火台 单炉头“Wire Flame”篝火台使用的是耐热性布料，是一款独特的篝火台。它可以折叠，因此十分便于收纳。这是梅田先生从成员那里得到的生日礼物。
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03 定制的帽子 这两款“chappo”的帽子都是定制的。左边的是梅田先生的，右边的是亚湖小姐的（各1万日元） 。这两顶帽子是chappo为这两个考究帽子外形的人专门定制的，可谓他们的心爱之物。
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07 天幕也选择色彩绚丽的 这一天使用的是P先生的新天幕，牌子是Alpine DESIGN的。拼布式的设计和鲜艳的色彩是其亮点。DON小姐和MI先生用这个天幕来代替帐篷。




Smoke露营中的王道菜单“熏制菜肴”

熏制菜肴给人的印象是难于制作，也有人因此从来不敢尝试制作熏制菜肴，但是这种担心是多余的，其实很多熏制菜肴既省时又简单的。

文☉铃木AKIRA 摄影☉熊野淳司

Text by Akira Suzuki　Photo by Junji Kumano
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何谓熏制菜肴？

用一句话来说明的话，熏制菜肴就是“用烟熏熟的食物” ，这是一种具有独特香味和味道的食物，很适合用来作下酒菜。熏鲑鱼、熏制奶酪和腊肉等都是典型的熏制菜肴，日本也有熏制的咸萝卜干“IBURIGAKKO”①
 。

用烟熏制的食物不容易坏，而且还可以有效防虫。据说熏制菜肴原本是用作储备粮来食用的，不过现在则作为一种具有独特味道的食物来食用。用红酒或威士忌熏制出的食物最棒了。

便宜的熏鲑鱼等熏制菜肴大多都没有经过烟熏这道工序，而是直接添加烟熏调味料做出来的。所以如果你自己尝试着做一些熏制菜肴，会对这种浓浓的香味感到意外的。单单是能够品尝到熏制菜肴的真正味道，自己动手制作熏制食物就大有意义。

注释①： IBURIGAKKO，是日本秋田县特有的一种熏制咸菜，原料主要为萝卜。




熏制的历史

熏制菜肴的历史可以追溯到原始时代。在古代，人们为了防止食物被动物叼走或因潮气腐烂，会将食物挂在家中的高架子上来进行保管，这点在出土的世界古迹中得到了证明。另外，因为古代房屋的中央点有火堆，所以会有烟升起，自然而然会将食物熏成烟味。食物中的水分渐渐蒸发，取而代之的是附着上了浓浓的烟味，人们发现，越是这样，食物越是可以长时间保存。

在日本也是，当你到古民家去拜访时，会看到他们家中有围炉裏①
 ，而围炉裏的上方则挂有捆成束的稻草，上面挂着穿成串的鱼等，这是在利用围炉裏的烟来熏制食物。

现在人们并不需要利用熏制来保存食物，所以大量的熏制食品都是用烟熏调味料来制作的。

注释①：囲炉裏，也用汉字“居炉裏” ，是日本旧时传统民宅室内用于“煮炊（炊事） ”和“暖房（取暖） ”的设置，一般是将室内正中的地板或没铺地板的空间断开一个正方形或和长方形的坑。
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烟中含有树脂系的物质（会让食物变成烟熏色） ，具有杀菌和防腐的作用。

制作熏制菜肴的基本方法
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1用盐腌制 通过用盐腌制食材，给食材脱水杀菌，这样可以更好的保存。腌制大致分为两种方法，一种是用饱和食盐水浸泡，一种是直接用盐揉按。
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2去盐 当盐渗透到食材内部后，用流水浸泡，将多余的盐分去掉。如果不进行这一步骤的话，做出来的食物会很咸，无法食用。可以通过实际尝一尝食材，来调整盐的用量。
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3风干 将食材表面进行干燥。因为如果食材含有水分的话，烟会很难入味，而且还会产生酸味和涩味。在风干过程中注意不要让乌鸦或猫叼走食材。
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4烟熏 不同食材需要的烟熏时间是不同的，有的只需熏制15分钟就可以，也有需要熏制1周以上。熏制食材的时候可以看看书或弹弹乐器，一边补充熏制材料，一边悠闲地等待。
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热熏 热熏是利用熏制材料燃烧发出的热量将熏烤炉内的温度提高，直接熏烤食材，让加热和烟熏这两个工序同时进行。熏烤炉内的温度保持在80～140℃，特点是类似于烤肉。为了让熏烤炉内温度保持在较高水平，熏烤炉选择小型或中型的。食材经过15分钟至1个小时后就熏制完成了。热熏用平底锅也可以制作，所以比较适合露营，不过熏制过程中注意不要烤焦食材。
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温熏 将熏制材料和食材之间进行间隔，用温热的烟来熏制食材，这种方法称为温熏。熏烤炉内的温度保持在30～80℃以内，熏制2～6个小时。除夏季以外，任何季节都可以用这种方法来熏制食物。温熏是这三种熏制方法中最常用的方法，也是最适合初学者的一种方法。因为需要将熏制材料和食材进行间隔，所以熏烤炉要选择中型或大型的。熏烤炉内的温度和熏制材料的燃烧情况是熏制的关键。
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冷熏 一般将熏烤炉内部温度设置为15～30℃，在这种低温下熏制1周至1个月以上的熏制方法称为冷熏。因为风干、熏制的时间较长，所以防止食材腐烂是关键，因此不能在气温过高的季节制作，而且也需要将烟通过埋在地下的管道进行冷却，因此燃烧室和熏制室必须是分开的。正宗的熏鲑鱼就是通过冷熏制作的。冷熏的特点是熏出的食物带有些湿润感。

熏制的种类




熏制材料的种类

[image: picture]


熏木 熏木是将适合烟熏的木材磨成粉状，然后再压缩成棒状固体。熏木如同线香一样，点着后可以长时间持续放出烟，非常适合初学者使用。和熏制木屑不同，它不需要热源，而且放出的热量也不会很高，适合冷熏。如果太长可以折断使用。
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烟熏木屑 烟熏木屑是将适合烟熏的木材削成细小颗粒状的木屑，其最大的优点是可以很好的控制用量，也可以依据自己的喜好和食材来进行搭配。木屑所含的水分以20～30%为最佳，为了不让木屑干燥，装木屑的袋子一定要封上，初学者可能不太了解，这是因为如果木屑干燥了的话，会直接燃烧而不会放出烟。
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烟熏木块

烟熏木块就是一些适合烟熏的木材块，并无固定的形状。有类似于色子的，也有带着树皮的。一般在使用的前一天要提前浸水。比较常见的用法是在BBQ时撒在炭上，用放出的烟来烤肉等，不过在日本一般不多见。

其他的熏制材料

发潮后不能再喝的红茶也是很好的熏制材料，给食材熏上红茶的香味，是相当高级的熏制方法。使用泡过的红茶也是可以的，咖啡渣等也是不错的熏制材料。如果想给食材熏出色泽，可以在熏制材料中添加一些白糖或沙拉。

不同熏制材料的香味与色泽
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各种熏木。从外观上，可以看出他们颜色各不相同，在熏制的过程中，带给食材的色泽、香味的浓淡等也是不同的。同样的食材用不同的熏制材料可以做出不同的味道，是不是很有趣？
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Smoke Q&A

熏制菜肴在露营的时候可以直接立刻做好吗？还是说需要提前准备？

有的熏制菜肴是可以在露营时直接做好的，而有的则需要提前准备。虽然在P034介绍的是不需要腌制和去盐的熏

制菜肴，不过一般熏制菜肴都是需要提前准备的。例如想要熏制钓上来的鱼，则需要用盐腌制鱼一个晚上，用几个小时进行去盐，再风干若干个小时。因此，从鱼钓上来之后到熏制之前最少也需要一天半的时间。如果想要自己制作腊肉，则需要腌制2周，去盐3天以上。虽然花费时间，不过相应的也是很有意义的。

什么食材适合熏制？什么食材不适合熏制呢？

肉类和鱼类很适合熏制。鱼类中，含脂量较高的鱼类更加适合熏制，例如干制鲣鱼就是熏制的鲣鱼。更有趣的食材是纳豆，将纳豆用水洗，干燥后进行熏制的话，会变成类似于干纳豆的食物。熏制出来的豆腐则类似于奶酪，是岐阜县的特产。水果类不适合熏制，一方面是因为它们所含水分较多；另一方面是熏出来的水果干也不好吃。

掉落的树枝也可以用作熏制材料吗？

落下的树枝也可以作熏制材料，而且叶子也可以。不过重要的是要区分树叶和树枝的种类，在日本，使用的熏制材料一般多为阔叶树。用作露营地木柴的杉树等一般都是针叶树，燃烧放出的烟比较呛，所以不适合用作熏制材料。另外，建筑废材中含有各种防腐剂和树脂，燃烧会放出有毒气体，十分危险。

什么季节适合制作熏制食品呢？

基本上都是在冬季制作熏制食品的，这是因为一般在制作熏制食品时，需要在熏制前对食材进行一段时间的风干，使之干燥，如果是在温度和湿度都比较高的夏季，食材可能会不容易干燥甚至腐烂。在冬季，将食材挂在有零度以下冷风持续吹过的屋檐下，食材可以自然地被冷冻干燥，这是最适合熏制的条件。不过，如果是坚果类等不太受温度影响的食材，可以不进行风干而直接放入熏烤炉中熏制，这在夏天制作也是完全没有问题的。

值得推荐的熏烤炉
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いぶし処①/便携式熏烤炉 ST-124 3465日元 可以折叠、易于收纳的熏烤炉，非常适合露营时携带。熏烤炉分为上下两层，可以温熏、热熏。里面设置有挂钩，也可以熏制虹鳟或真鳟等鱼类。 問新富士Burner
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いぶし処/厨房熏烤炉 ST-125 4830日元 小型熏烤炉，一般是放在炉子上通过加热烟熏木屑来进行食物的熏制。它十分轻便，最适合在露营的时候制作下酒菜。将网取下可以当做普通的小锅使用。 問新富士Burner
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weber／Charcoal Go Anywhere 14490日元 既可以当做BBQ烤架使用，也可以作熏烤炉。在它的左右两侧和盖子上两处都有通气孔，可以用以调整熏烤炉内的温度。整体是由珐琅加工的钢铁制成，便于清洁。 問A&F
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いぶし処/手提饭盒式熏烤炉ST-123 23100日元 独特的手提饭盒造型的熏烤炉。倒不如说是将手提饭盒改造成了熏烤炉？这款熏烤炉附带刷子、温度计和五颜六色的挂钩等，十分便于使用。 問新富士Burner
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鱼肉山芋饼的熏制

虽然鱼肉山芋饼多用来作杂烩中的材料，不过烤过后的味道也十分美味，熏制更是不用多说。

材料：鱼肉山芋饼，樱花熏木，沙拉油

制作方法：

①将鱼肉山芋饼的四个角分成四等份。

②点燃熏木

。③在烤网上涂上一层薄薄的沙拉油，以免鱼肉山芋饼粘在网上。

④将鱼肉山芋饼放在烤网上，启动熏烤炉，熏制2个小时左右。

⑤当颜色变成金黄色后就完成了。用酱油或柚子胡椒①
 调一下味，沾着沙拉酱吃十分美味。

注释①：柚子胡椒，日本九州地区一种特有的调味料。
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混合坚果的熏制

虽然混合坚果直接吃也很好吃，不过熏制之后立刻就变身成为味道独特的食物，不禁会让你觉得一直以来直接吃掉的坚果很可惜。

材料：混合坚果，核桃熏木

制作方法：①如果混合坚果中有开心果，那么要事先将果壳剥掉。②将坚果放入带网眼的容器中，启动熏烤炉。③点燃熏木。④为了熏制均匀，时不时地搅动一下坚果。注意颜色最浅的腰果的颜色变化，以此来把握熏制程度。
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火腿&香肠的熏制

这是一款简单的熏制食品，非常值得推荐。它的制作方法十分简单，而且只要稍微加入在菜肴中，就可以让菜肴的美味倍增。

材料：去骨火腿，维也纳香肠，樱花或山核桃的熏木

制作方法：①用厨房纸巾将火腿和香肠表面的水分擦干，如果时间充裕的话可以放置30分钟进行风干。②启动熏烤炉，点燃熏木。③不时地翻动一下食材，让食材整体都熏到烟。④熏制成自己喜欢的颜色和香味就完成了。
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 半圆形屋顶的帐篷和戈尔特斯<GORE-TEX>材质的服饰登场！

Beyond the camping2那些让露营走近我们生活的用具

20世纪70年代中期，创新型的露营用具接二连三地出现。正是因为有了这些用具，我们在户外游玩的乐趣也随之倍增。

文☉堀田贵之　Text by Takayuki Hotta

曾经， “搭帐篷”就意味着是一件“费力气的工作” 。

那时将帐篷称为三角帐篷或房屋帐篷，你可能在照片或插画中见到过，那是一种旧式的帐篷。这种帐篷是棉质的，如果想要搭起来至少要使用将近20根营钉。虽然大小不同的帐篷所需要的搭建时间不同，不过曾经有一次，我和其他三个人花了30多分钟才搭建好帐篷。

如果下雨、刮强风，我可能要一边被雨浇一边搭帐篷，好不容易搭好了又发现帐篷底部被雨水浸湿了，而且强风会吹得帐篷来回摇晃，营钉都被拔出来了……那我说不定会再也不想去露营了。

进入20世纪60年代后，帐篷领域掀起了一场革命。这个时候出现了整体用尼龙材质制作的帐篷，这样的帐篷重量更轻。只要弯曲铝杆，就可以利用它的张力架起一个圆形的空间。

到了70年代，THE NORTH FACE推出了穹顶结构的帐篷。之后，各大公司也都开始相继开发重量更轻、搭建更简单的帐篷。

随着发展，现在帐篷的重量和搭建时间只有以前旧式帐篷的十分之一，这样，我们的出行携带帐篷时会更加方便。

另外，户外服饰的登场也让我们更加喜欢到野外去游玩。进入20世纪60年代，欧美开始出现一些户外用品品牌，而日本也在1975年出现了Montbell这个户外用品品牌，让人们更容易接触到户外运动。

同时在70年代后期，以具有防水透湿性为特征的素材——戈尔特斯为原料的服饰出现了，之后各个公司也争相开发防水透湿性素材。对于生活在高温多湿环境中的日本人来说，可谓是期待已久的良品。

这种服饰在最开始时，价格昂贵，而且耐久性和机能也不能完全满足人们需求。但即使如此，人们对它的热情还是高涨，会想着“这样一来我们就可以更好地享受雨天露营了” 。

另外，在20世纪70年代，巴塔哥尼亚<Patagonia>也推出了以羊绒为原型的软绒毛夹克衫。

之后，户外服饰的机能性和时尚感都以加速度增长。这样一来，我们在雨天和雪天都可以快乐地在野外游玩了。

虽然“如果总是追求时尚，一定会吃苦头的” ，不过将时尚作为到野外游玩的契机不也不错嘛。

[image: picture]


20世纪70年代后期，THE NORTH FACE开发出了首个半圆形屋顶的帐篷“OVALINTENTION” ，掀起了一场帐篷革命。







STYLE SAMPLE 3女子露营

女孩子的露营可爱又华丽，那它与普通的露营到底有什么不同呢？下面就为你介绍如何打造充满少女气息的营地和相关的小细节用具！
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 关键词是：可爱+质轻+小型

女子露营的要点

为热爱露营的女孩子们从7个方面介绍露营的要点，打造充满少女元素的甜蜜露营！




身处心爱空间让心情更加快乐轻松

女孩子们的露营有些独特的味道，这种“独特”说白了就是“可爱” 。她们使用的露营用品一件件都亮闪闪的，每一件都很有特色，总之十分可爱。而且这些露营用品也是适合女性使用的小型用具，这一点也很有魅力。火炉、餐具、椅子等都好像是玩过家家的玩具一样，单单是看着都让人欢欣雀跃。

不过不要忘了，这些露营用品也充分具备完善的使用性。女子们露营一般不会驾车去，大家大多是乘电车到露营地，所以必须尽量选择一些小型、轻盈的装备。例如曾经参加过女子露营的室内装潢师小姐，她的装备虽然看上去很重，但其实重量也只有一个背包和一个手提包的重量。

有4年女子露营经验的AKO小姐说： “和男性一起露营的时候可以由他们来帮忙拿重的行李，但是如果全是女生的话，就尽量拿一些轻的行李，这样也不会太过费力。 ”女子露营不仅仅只是可爱，简单&小型也是非常重要的。她们也为我们展示了一些轻便的、适合女性的露营用品，这些用品既不会给搬运造成负担，也不缺乏少女元素，可以说是一些兼备外观和性能的装备。




充满少女气息的帐篷装饰

说到女孩子的露营，第一个关键词就是“外观可爱” 。大家像是装饰自己的房间一般，将营地装饰成自己的风格，充满了乐趣。在百元店或杂货铺买来的人偶或毛绒玩具等也可以拿来利用，自己动手进行装饰，更加增添了露营的乐趣！即使是觉得放在自己的房间太过花哨的东西，在大自然绿色的衬托下也会一下变得非常适合。而且在参加音乐庆典时，自己营地的装饰说不定可以在一排一排的帐篷里成为很好的路标，不至于迷路！
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色彩鲜艳&小型的餐具

提到露营的乐趣就一定少不了野炊！在蓝天下和大家一起吃饭会感觉格外的美味。用单头燃料炉做饭，品尝在当地购买的水果或蔬菜，为露营更添一份兴味。用来盛这些美味食物的容器也尽是一些漂亮可爱的物品，这些容器在户外用品店或杂货铺中都可以买到，而且种类繁多。有可以在家里使用的款式，也有方便携带的组装式容器，露营的话当然最好选择一些又轻又小的容器，更方便携带。想要节省做饭时间的话，可以直接把现成的家常菜盛到容器里直接食用！
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友香小姐的三种可组装式容器。用厨房纸巾简单装饰一下立刻就显得华丽。

打造舒适的帐篷空间

很多人认为帐篷只是用来睡觉的，不过只要稍微开动脑筋，就可以把帐篷内打造成一个舒适的空间。例如在帐篷内穿一根麻绳，装饰上一些可爱的东西，也可以把容易弄丢的头花或毛巾等挂在上面。AKO小姐说： “如果在参加夏季音乐庆典的时候碰上雨天，也可以把湿毛巾或袜子搭在帐篷里晾干。 ”另外，友香小姐说： “在音乐庆典等活动上，因为参加的人会很多，可以加把锁防止丢东西。 ”在帐篷入口加一把锁，更加安全。
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防止帐篷内物品被盗，购买了一把密码锁。密码锁很方便使用，但不要忘记密码。
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上）在帐篷内穿过一根麻绳，用晾衣夹或S形挂钩挂上毛巾或头花。下）把吃饭的地方和睡觉的地方划分开来，让帐篷内更加舒适。




让行李更轻盈&小型

如果没有车，到露营地和音乐庆典的出行手段就是电车了。因此，携带的行李重量和数量是有限的，行李的轻盈和小型则成为关键。首先，帐篷要尽量选择重量轻的。但过分讲究质轻的话，可能就无法保证帐篷内的空间，所以要选择和自己露营风格相吻合的帐篷。衣服和睡袋等用压缩袋压缩携带即可。另外，用瓶装的食品除菌酒精来代替海绵和洗涤用品，这样一来，盘子等容器的清洗工作也会变得十分简单！
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上）使用过的餐具只要喷上除菌酒精晾干就可以了。左下）用压缩袋将毛巾等布制品压缩。右下）友香小姐的帐篷是登山用的，携带非常轻便。

“人手一只单头燃料炉”最好

虽然大家一起做饭吃会很快乐，不过这样一来就会需要用到大型的燃气灶或料理空间。所以，选择每人携带一个单头燃料炉，就可以在各自的小桌子上制作菜肴，而且还可以在自己喜欢的时候制作，这样岂不是更加愉快。正因为都是女孩子，所以没有谁要照顾谁的说法， “基本上都是自己的事情自己做” ，这一点是很重要的。做出的菜肴和朋友们一起分享，可以同时品尝到各式的菜肴。早上的时候可以由一个人来烧些热水，大家一起冲泡咖啡。
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单头燃料炉又小又轻便，实用性超群，很适合在野炊或登山时携带。

活用又小又便利的储水罐

在露营的时候会经常用到水来洗手或是做饭，但大多数营地又相对地距离水源较远。如果想要悠闲地享受露营，就需要尽量减少去取水的次数。因此，此时发挥重大作用的就是这个储水罐了。这种柔软材质的储水罐便于收纳，易于携带，可以在百元店或五金店买到。如果每人需要2～3升水的话，可以不用再来回到水源处取水了。不过要注意盖子没盖好会漏水！
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将储水罐放在三脚椅上，这样可以腾出双手来清洗东西。这个储水罐可以储存3升左右的水。

夜晚点上蜡烛吧

女子露营的夜晚一般不会点太大的照明灯，让灯光保持床头灯那样的亮度就很不错。用篝火的火光，或者是摆放在营地各处的蜡烛的烛光，这样营造出来的氛围相当理想。AKO小姐说， “我会使用在杂货铺或音乐庆典上买到的蜡烛，或是自己在手工坊做的蜡烛。 ”蜡烛的灯光不像LED的白光那样容易吸引虫子，而且在烛光下与其他女孩子一起聊天也是一件十分愉快的事情。不只是蜡烛，利用熏香或香薰精油来打造治愈的空间也是不错的选择。月色下，女孩子们充分地享受时光，所以女子露营才会这么让人着迷。
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AKO小姐和YUKARI小姐的蜡烛。流行的颜色十分可爱，好像点心一般！点燃后会给营地营造出一种浪漫的氛围，也推荐使用香薰蜡烛。


 全都是经过严选挑选的自己喜欢的露营用品！

女子露营用品展示

用带去的露营用品来打造理想的露营风格。“舒适性” “游玩性” “食物” “装饰”……下面就来看一看各位女生带来的露营用品吧。
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Columbia的碎花图案雨衣。在露营或参加音乐庆典时，若遇到下雨的情况可以不用打伞，直接穿着雨衣更加方便 AIGLE的夹克衫。在露营的时候防寒保暖 轻盈且携带方便的New Balance凉鞋。在进出帐篷时有双凉鞋会很方便 CAPTAIN STAG的餐具套装 储水罐，不使用的时候可以折叠存放 三脚椅 羊毛毛毯和印第安地毯 6年前买的信封型睡袋，是一款古老的单品 Camping Field的折叠椅，可以挎在肩膀上 毛绒玩具和杯子，在杂货铺或百元店买到的小物品可以活用在营地 女子露营中不可缺少的玩具和治愈系小物 调味料和小刀等。小刀是在百元店买的 3种手提灯 CAPTAIN STAG的平底锅，握柄可以折叠 HAGLOFS的防水智能手机壳 帐篷是CHUMS的BEETLE TYPE1，snow peak的帐篷支杆
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10 可爱的 帐篷装饰品 这些给帐篷增添可爱元素的装饰品有的是在杂货店买的，有的是自己动手做的。用这些装饰品打造属于自己的可爱帐篷！
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11 玩具和 治愈系小物 照相机、蜡烛、香薰精油等，乍眼看上去好像和露营没有关系，但却是给露营增添欢乐和温馨感的小东西。正因为是露营，所以让我们怀着童心去体验吧！

[image: picture]


07 给露营增添色彩的关键——布料 打造可爱露营时必不可少的各色布料。起毛坐垫或小地毯，可以当做斗篷使用的毛毯或轻质的麻布等，也可以用作其他用途。布料类物品要提前剪好带过去。


 AKO小姐和YUKARI小姐两个人经常结伴去露营。她们一起搭建的帐篷就像是童话故事里的房屋一样，不禁让人忘了是身处野外。打造的关键点仍然是手工制作的各种单品，虽然数量很多，但都是一些又轻又小的东西，可以瞬间改变帐篷中的氛围。

如果同行的人数较多，那么携带的物品多少有些不同。大家一般会一起做饭，一起悠闲地整理收拾，享受在一起的快乐时光。如果成员中有人带来了金贝鼓或吉他来演奏，AKO小姐和YUKARI小姐也会拿出自己的小口琴或手摇铃铛等乐器来配合。这段时光是无比快乐的，所以她们除了会携带一些装饰帐篷的单品，也会带上乐器参加露营的。

顺便值得一提的是，她们经常去的露营地是在静冈县富士宫市的“fumotoppara露营地” ，这里有一个辽阔的草原，很适合人数不是太多的女子露营。身处舒适的空间中，被橘色的烛光围绕，享受至高的浪漫氛围。
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CHUMS的登山包，将头花和乐器挂在上面还可以当装饰 具有防水性的 KEEN登山靴，在雨天露营的时候可以大派用场 毛巾、防晒霜等小物件。木制的团扇是在音乐庆典手工坊中自己画的图案 在L-Breath或杂货铺买到的毛毯和布料，用粘扣带子绑上就可以方便携带 睡袋。虽然很大但是很暖和，可以一直用到冬季。因为是化纤材质的所以可以用洗衣机洗 在杂志上看到后就一见钟情的Coleman的儿童椅 将贵重物品放在腰包中。小一点儿的包包更便于行动 在露营和音乐庆典时玩的玩具和一些用具 轻便的VIRGO Triad XE火炉和固体燃料炉 准备驱虫手带和毒液吸引器做好驱虫对策 用铁环将辐条、杯子、水壶集中拴在一起，挂在背包外。有了这些说不定还可以在其他帐篷那里分到吃的！？ Columbia的雨披和AXESQUIN的雨帽 随身携带自己的水瓶，既可爱又环保

[image: picture]


09 作为必需品的轻质火炉 使用酒精燃料和固体燃料的超轻钛制酒精炉，可以轻松烧开水。这款火炉重量仅为46g，而且小得可以放在手心，不仅适用于露营，在远足时也可以带上。
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10 万无一失的防虫对策 两个手腕都带上驱虫手带，驱虫效果极为显著，也可以在参加音乐庆典或在山中露营时避免被跳蚤咬，因为被虫子咬到后会留下痕迹，所以女孩子一定要做好防虫对策！
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08 用可爱的留言条留言 有的露营地可能没有手机信号，在这种情况下留言条就起到了很重要的作用。例如当你要离开帐篷的时候，写下一句留言，即使没有手机也可以让对方了解你的去向。


 KOICCHI小姐平时会和女子露营的朋友或和在博客上认识的人一起去露营。如果是驾车去露营，会带上稍微大一点儿的篝火台和帆布床，不过基本上的装备也只有一个背包。这样的话，不仅扎营撤营变得很简单，回家的时候也很轻松。因为她每周都会去露营，所以装备尽量弄得简单。

女子露营的乐趣在于可以通过露营与朋友加深感情。虽然每次露营前大家都会紧张，想着“大家会不会很友好啊，能不能一起玩儿的开心啊” ，但是当夕阳西下，大家围坐在篝火周围时，那种初次见面的生疏感就很不可思议的完全消失了。虽然女子露营会让人感觉是在野外的女生聚会，不过这和平时的女生聚会又是完全不同的。当围坐在篝火周围时，即使不说话也感觉十分舒服，说的话比平时还少。但很不可思议的是，大家会感觉到与彼此之间的距离变得更近了。这就是女子露营的魅力。

KOICCHI小姐有时在露营的时候也不怎么说话，但意识到这一点的时候已经在篝火边交到了朋友。不知道是不是因为同在一片蓝天下，畅快的心情有所相通的缘故……总之，女子露营果然还是很让人着迷。
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Foxfire的零35S登山包。虽然不大但能装入很多东西，很适合露营或旅行使用 在原宿的亚洲风杂货铺买到的布料 GOLITE的帐篷SHANGRI3。不但帐内空间宽敞，扎营、撤营也十分方便 MontBell的U.L. Comfort system pad 90，重量仅为315g的轻质露营垫。和帆布床组合在一起，即使在稍微变冷的秋天也可以使用。 睡袋是ISUKA的air280X short LOGOS的帆布床。如果是驾车露营可以任意选择帆布床，躺在上面如同吊床一般舒适 洁面用品。化妆水等都装在在百元店买的小瓶里 手绢和毛巾。因为在露营后大多会去温泉，所以必不可少 天气冷的时候会用到的外套和睡衣 Foxfire的雨衣 Ciel Bleu的迷你折叠桌 thermarest的便携式折叠椅，徒步去露营时没办法携带太大的椅子，这款椅子收纳后可以放进登山包中 冷藏箱，里面分装着调味料等物品 Granite Gear的AIR CELL BLOCK M和长方形铝饭盒、小燃气炉 Coleman的保温杯，可以装上冰镇啤酒
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13 可以用来装些小东西 分装进小瓶里的调味料和打火机、小刀、盘子等都可以放到冷藏箱里。冷藏箱不仅容量足够，而且质轻、便于携带。除了放一些想要保温的东西，也可以把小物件放进里面。
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14 火炉类 选择小型的 铝制饭盒和新富士的小燃气炉。露营一般多用炭来制作菜肴，燃气炉多是用来烧水的，所以选择小型的燃气炉就可以了。照片中的小炉子只有70g，又小又轻便，易于携带。
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11 用小桌子打造存在感 这款小桌子可以收纳为10×31厘米（直径×长度）的圆柱形，是专门针对只背着一个登山包参加女子露营的朋友们制作的，重量仅为790g。不仅重量轻，而且也具有设计感。


 “最初，是由我的户外启蒙老师告诉了我许多关于女子露营的事情。 ”友香小姐害羞的说。拥有许多怀旧风露营用品的她从几年前就经常参加露营活动，当时他的男朋友（户外启蒙老师）是户外用品店的店员，所以就经常被带去露营。随着露营用具的逐渐增多，露营也更有乐趣了。所以她现在经常参加一些露营活动或音乐庆典来度过愉快舒适的时间。

提到友香小姐的露营工具，她笑着说：“黑色的用品居多（笑） 。 ”的确，友香小姐的登山包、桌子、椅子等都是黑色的。不过这些东西组合在一起，也很意外地显得格外可爱。仔细观察的话，会发现有一些北欧风格的布料、可爱的玩偶等，立刻成为视线的焦点，让人感觉不到黑色带来的沉重感。也可能是因为友香小姐的工作是装潢师的缘故，她的露营用品散发着一种自然无造作的气质，看上去像是高级露营者。因为男朋友最近老是外出旅游，所以没有一起出去露营的伙伴了，就盘算着“参加线下的女子露营，开阔一下自己的世界” 。

[image: picture]


DANA DESIGN的登山包，容量为52升 Klean Kanteen的不锈钢水壶，露营这一天从家里带来了泡好的茶 可以装饰桌子的抹布和厨房纸巾 PETZL的头灯和挂在帐篷内的Black Diamond APOLLO营地灯 PENDLETON的浴巾，可以铺在帐篷里，也可以铺在前室扩大帐篷的空间。玩偶也是不可缺少的单品 可以调节高度的迷你折叠桌，选择的是耐脏的黑色 折叠椅 颜色鲜艳的辐条和DINEX的马克杯 调味料&盒装茶叶包 UNIFLAME的可伸缩烘烤器，放在炉子上可以烤面包或年糕 EPI钛合金厨具，这是户外启蒙老师让给友香小姐的一件单品 自己手工制作的收纳袋，可以把电池等小东西装进去 代替线手套使用的园艺手套，在扎营的时候可以防止手被细线割伤 Flatable Ware的组装盘子帐篷选择的是ARAI TENT的AIR RAIZ3”2 thermarest的露营垫，可以防止地面太凉 质轻且便于收纳的Vaude睡袋，可以从春季一直使用到秋季，袋子的颜色自然可爱
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12 手工制品也可以作为装备活用 身为装潢师的友香小姐的特点就是拥有很多自己手工制作的单品。她制作的水壶套、电池收纳袋等都十分可爱，一下点亮了颜色多为银色和黑色的装备！
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03 北欧风的抹布 轻盈且颜色鲜艳的抹布可以用在各个地方。可以擦桌子、擦手，也可以缝在一起当做营地门帘，在参加音乐庆典的时候还可以作为自己帐篷的标记
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05 治愈系的小物件 陪伴露营时光的玩具和在杂货铺买到的玩偶，这些小东西都可以成为营地的亮点，说是女子露营的必需品也不为过吧！？




Craft 在营地动手制作便利&有趣的木制小物

在野外游玩时总有准备不充分或突然需要什么东西的时候，在这种情况下，干脆就地取材，自己动手制作吧！

文◎仲村玄德　写真◎与儀达久

Text by Tsunenori Nakamura　Photo by Tatsuhisa Yogi

可以用来悬挂荷兰烤肉锅！篝火用三脚支架
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这种三脚支架和篝火配合使用十分方便。支架中央的锁链可以来悬挂烹饪器具，这样一来可以做的篝火菜肴种类就更多了。普通的锅和水壶自不必说，如果支架做得足够结实，还可以支起像荷兰烤肉锅这样重的锅。可以用竹签串上肉块来烤，还可以让餐桌显得充满豪迈的男子气概！
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用钜将3根直径在5厘米以上的树枝锯成2.5米左右等长的树枝。要选择不容易折断、纹理细密的树枝。
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将3根树枝捆在一起，在树枝2米左右的位置绑上绳子。绳子选用棉绳，这样不容易被篝火烧坏。
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先用线缠绕中间的树枝，然后再按8字缠绕左右两边的树枝（绳子的宽幅达到5厘米左右） 。
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用绳子竖着在树枝与树枝之间的绳结间捆绑两圈左右，打上结。最后再将绳子两端绑在一起。
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如果绳子有富裕，那么可以将多余部分捆成一束，以免碍事。
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将支架架在篝火上。让支在地面上的三脚形成一个边长为1.5米的等边三角形，微微调整让它保持稳定。
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将锁链一方固定在绳子的结扣上，另一方垂直耷拉下来（在篝火的正上方） ，挂上S形挂钩。
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继篝火栏目（P018～P021）再次登场。长谷部先生不仅仅擅长野外作业，而且双手灵巧，手工艺品制作本领也是相当高超！

大自然解说员

长谷部雅一先生

Profile




方便挂一些小物品小树叉S形挂钩

一般我们的营地会有很多户外用品，特别是一些小物品的放置会比较凌乱。为了避免自己心爱的物品丢失，可以用S形挂钩将它们挂到显眼的地方。用在露营地捡到的小树叉制作，还可以成为一份回忆，可以说是一箭双雕。
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用修枝剪刀将V字形树杈较细的一边进行修剪，留下5厘米左右的长度。因为修枝剪刀十分锋利，修剪时注意不要伤到手
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将修剪后的树杈断面用修枝剪刀修剪圆滑，断面四周剪成突出的半圆形，这样一来就会显得很可爱。同样，用剪刀修剪树杈的其他断面，做出2个形状相同的树杈
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用工艺刀将树杈V字内侧部分削去一半，另一根同样。然后将削好的两个截面对在一起
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取出麻绳，对两个树杈进行固定。先用麻绳一端留出一个环，然后再从环的下方一圈一圈捆绑住两根树杈相对的部分，将它们固定在一起
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麻绳大约绕有5厘米的宽幅后，用绳子一端穿过之前留出的环，然后拉出。捆绑结实后用刀子将绳子切断
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打造野外衣橱木制简易衣架

在野外活动时，有时会觉得热，这时就想要脱掉一直穿着的外套。脱下来的外套会觉得碍事，虽然放在一边也是可以的，不过索性做一个简易衣架挂起来岂不是显得更有品位？也可以晾晒因出汗弄潮的衣服或洗过的T恤。
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将竖直的那根树枝按照自己的肩宽用钜进行修剪
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用钜在钜好的树枝的中央部分钜出一个切口，深度到达一半即可。接着将这个切口当做记号，用工艺刀削出一个半圆形凹陷。虽然需要削得很深，但不要过于用力，以免伤到手指。另一只手可以带上手套
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用钜将分叉的树枝锯成V字形，V字另一边锯成7厘米左右，这样一来衣架的挂钩部分就完成了
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断面用修枝剪刀修成半圆形。将V字树杈固定在竖直树枝的半圆形凹陷处，用麻绳捆绑两根树枝的交叉处
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交叉处用麻绳捆绑好之后，将绳子绑死（交叉处如果仍然松动，可以再捆绑一次）
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吸引人目光的木制小物！铅笔头手机挂饰

虽然制作一些实用型的物品等能够派上很大用场，不过难得来到野外，制作一些可爱小物也是非常新鲜的，说不定会有一些与平时不同的想法浮现出来！发挥想象，按照自己的想法制作吧！这次长谷部先生制作了一个手机挂饰，大家也可以尝试着做一些自己喜欢的东西。
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用修枝剪刀剪一段树枝，大概3厘米左右即可。横截面可以不用处理
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用工艺刀把剪下的小段树枝的前端削成像铅笔前端一样的圆锥形。不必削的过于平整，自然就好
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将吊环螺栓（一端为螺丝钉、一端为环状）拧进铅笔头后端。吊环螺栓很小，注意不要弄丢

[image: picture]


将14厘米左右的手机绳（完成后大概7厘米左右）穿进吊环，打结，挂在手机上就可以了
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 汽车和露营用品让我们的露营生活更加便利

Beyond the camping3 驾车露营热潮的好与坏

因为有了汽车和各式各样的露营用品，我们的露营生活变得更加轻松和愉快。

文☉堀田贵之　Text by Takayuki Hotta

进入20世纪70年代，日本人开始关注户外活动；到了80年代后，人们对户外活动的热情更是与日俱增。露营则作为一种普遍的娱乐方式融入到了我们的生活。

形成这种现象的主要原因是“驾车露营”这一名词的出现。

在汽车旁露营也成为一种主流的露营形式。与此同时，我们注意到，在杂志等媒体上也开始出现一些在私家车旁搭建的豪华帐篷。

这完全颠覆了以往人们对露营的印象。露营不再是需要背负沉重行李行走、吃简单的饭食、身处深山中不安地度过夜晚的活动了，而是一种有舒适的椅子和桌子、明亮的手提灯、用双头燃料炉做出美味菜肴的休闲体验。同时，汽车就停在帐篷旁边，也不用搬运大型行李，这可谓是人们理想中的露营。

人们可以在驾车露营中寻找到城市中感受不到的解脱感，也可以与家人朋友一起度过难得的愉快温馨时光。人们都强烈地向往走进大自然。

伴随着驾车露营的热潮，在大街上也可以看到四轮驱动的汽车。RV（Recreational Vehicle，野营旅游车）也取得了公民权。

与此同时，人们对驾车露营用品的追求也十分强烈。这是因为充满魅力的便利露营工具接二连三地登上露营市场这个舞台。

进入20世纪90年代后，这段热潮依然没有冷却，日本各地也相继开放了露营地。

驾车露营的流行让更多人走进大自然，但比起享受大自然，却有很多人更追求便利的露营用品。

在20世纪60年代的美国，当人们对越南战争的抗议、人性的复活和自然共存等愿望的想法中，发起了“背包运动<backpacking movement>” 。之后到了70年代，这种思想传到了日本，但进入90年代后，这种思想就发生了巨大的改变。

在露营的时候，单是做些好吃的来品尝也是很不错的，但如果每次露营都是这样，那岂不是会让人感到厌倦？单纯以露营为目的的露营到底是什么样的呢？这个时候，应该有很多人开始思考这个问题。

就这样，当20世纪进入尾声时，驾车露营的热潮就开始消退了。

但是，那种身处大自然的喜悦，并不是所有人都忘记了。
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Coleman的双头燃料炉，美味的饭菜和家人、朋友度过的快乐时光。驾车露营曾是人们理想中的露营模式。







STYLE SAMPLE 4冲浪露营

冲浪者们潇洒的露营模式同样适用于登山时使用，下面就为你详细介绍这种令人耳目一新的露营模式！
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 避开沙子与炎热，打造舒适露营

冲浪露营的要点

说到冲浪露营的关键点当然脱离不了大海。虽然这么说，但也同样适用于与海边环境不同的原野，一起来参考一下吧！




尽情“享受冲浪”的露营模式

“冲浪露营”或许对于露营者来说并不是一种常见的露营方式，不过对于冲浪者来说是一种再熟悉不过的露营方式了。这是一种以冲浪为主的露营旅行。或许一些露营者会有这种疑问： “冲浪者会经常露营吗？”那么大多数冲浪者会给出这样的回答： “冲浪露营很有趣的！”

在海边搭上帐篷，从清晨到日落尽情享受冲浪的乐趣——如同梦幻般的时光。夜晚，大家在营地围坐在篝火旁喝着冰镇啤酒，做一些简单的菜肴，细细品味，这样就足够了。食材选择旅游目的地的特产或当地土产，这样一来购物也变得十分愉快，而且还可以品尝到新鲜的美味。制作一些省时省力的简单菜肴，露营用品的整理也会相对轻松。躺在舒适的椅子上放松因游玩了一天而疲惫的身体。能够给予冲浪者舒适睡眠的床也是必不可少的，吃完饭后稍事休息一下，之后就为明天的到来养精蓄锐。

“以冲浪为目的的露营，大家都会早睡早起吗？”

不会不会，露营中也有一直在篝火旁喝酒到深夜的人，或是第二天起不来睡到晌午的人。因为露营的夜晚是非常愉快的，而且也是很难得的，露营可以让冲浪者感受到与以往不同的大海。




营地的搭建要注重舒适感

夏季海边的露营地会很热，而且沙子和尘土会很多。面对这种情况，帐篷和天幕就要选择一些通风性良好、且不容易粘上沙子和尘土的类型。这次我们选择的餐室帐四面可以卷起，而且为网眼材质，通风性良好，是一款开放性的餐室帐。如果是四面全部遮挡的帐篷，冲浪者睡起来可能会很热，而且这个餐室帐在坏天气的时候也可以遮风避雨，让人觉得安心。如果有两款舒适的椅子，那么就可以根据不同的情况分开使用。比较高的帆布床或长椅会距离地面有40～50厘米，在放置用具或组装桌子的时候，这种高度可以让作业更加轻松。
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看到没有帐篷的营地或许会有人感到些失落，不过通风性良好的餐室帐兼具帐篷的作用，最适合在炎热的季节带到海边了

在帆布床上睡觉很凉爽！

有很多人都认为露营时需要准备优质的睡袋，对露营垫的要求则没有那么讲究。其实，想要得到一个好的睡眠，露营垫的作用也是不可小觑的。被夏日的阳光灼烧的地面到了夜晚也是很热的，如果铺在地面的露营垫没有厚到可以很好地隔热的话，那么睡起来会很热的。冬天也是同样，因为地面很凉，如果露营垫不够厚，那么会冷得睡不着觉。虽然帆布床是一种体积较大的行李，不过它可以使冲浪者与地面保持距离，而且通风性也好。使用露营垫可以使冲浪者舒适地度过夏季的夜晚，也可以作为长椅来使用。
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悠闲地睡个午觉。不用想“自己怎么这么吊儿郎当” ，尽情放松吧！

用帆布床或长椅来防砂

扎营后要对营地进行整理、做完饭后也要对营地收拾整理……对有几年露营经验的人来说，这些事情不知反复做了多少次，而从中得出的结论是：不要再额外增加工作量。但是如何才能提高效率呢？我们可以将装有食材的冷藏箱、手提袋和装有盘子、调味料的手提箱等放在长椅上，这样首先可以防止这些物品粘到沙子或灰尘，不会增加额外的工作；而且在取东西的时候也不用弯腰或蹲下，这样一来又提高了效率，特别是将一些大型的帆布床用作放置物品的长椅的话，可以放置很多东西，睡觉的时候再将这些物品移到桌子或汽车上就可以了。
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可以放置冷藏箱等大型露营用品的帆布床，不要只是用来睡觉啊

使用细麻绳晾干衣物

在户外旅行时，一根绳子的作用是非常大的，所以事先准备一根会很方便。长度选择10～15米左右的即可，不过如果不懂得如何打结的话，绳子只能成为单纯的负担，所以在这里我们要学会绳子的“船索系法”和“自由系法” 。多说一句，如果在汽车后备箱中装行李时，行

李固定带断掉或是丢失，可以用“卡车系法”来用绳子固定。在冲浪前可以将绳子系在天幕的铝杆或树枝上，当从海边回来后，可以将湿衣服、泳衣等挂在上面晾干。有一根绳子就可以用在各种各样的地方，方便至极。
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天气好的话，衣服在白天一会儿就晒干了，傍晚可以穿着泳衣继续下水




搭建帐篷要考虑到风向

因为帐篷和天幕都是搭建在户外的，所以搭建时要考虑到风向和光照，然后再决定搭建的方向。扎营前事先想象一下，如果有意想不到的强风刮起会怎样。特别是在海边，如果帐篷搭建在风口处，那么风沙会吹进帐篷里。例如这次的露营地设有防风林，所以将营地设在防风林的旁边，而且扎营时将营钉钉牢。选择不易损坏的用具，将最基础的扎营工作——钉营钉到万无一失，避免帐篷被刮倒。

阴天也要注意防晒

有很多人并不在乎晒黑，但是如果被晒伤的话，皮肤会像烫伤般疼痛，所以基础的防晒是必要的。可能会有很多人不知道，在日晒下，皮肤表面的温度会上升，为了降温身体会排出汗水，身体中（血液中）的水分会流失，会引起血液中的氧气不足，让人感到疲惫和乏力。难得来到海边冲浪，尽量保存体力，尽情享受冲浪。用防晒霜涂在自己的脸部和后背等，对晒黑的部位进行保养。
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仔细涂抹容易晒到的颧骨和鼻梁，这部分皮肤也相对较薄

将冲浪板袋活用作垫子

在冲浪露营中，有一件东西可以说是很碍事的——那就是冲浪板的袋子。冲浪板放在里面的时候它还是很有用的，但是到了海边将冲浪板取出来之后，袋子就变得没有用了，甚至说有点儿碍事了。不过在冲浪露营中，可以让它的立场彻底改变。冲浪板袋的材质是聚氨酯，具有保温性，足可以作为露营垫来使用。前面也提到过，夏季的地面很热，如果将冲浪板袋和露营垫放在一起使用，可以很好地隔热，让人睡得更舒服。冲浪板袋当然也可以用来放置物品。
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保护冲浪板不被撞坏。冲浪板可以作为睡觉用的垫子，弹性很好

篝火台和炭炉下要垫上板子

露营的话就推荐使用篝火。单单只是望着篝火的火焰，也可以让人感觉很舒服。大多数露营地是不允许直接在地面上点燃篝火的，不过使用篝火台倒是没有问题的。但是，如果在草地区域点燃的话，篝火的热气会影响草的生长。考虑到这些，就需要向露营地借来板子铺在篝火台的下面。因为如果将草地烧焦，会影响之后来露营的人的心情。户外活动中有一条原则就是“Leave No Trace” ，意思为“不留痕迹” 。
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露营地被之前的没有使用篝火台的篝火影响到。最近点燃篝火必须要用篝火台，也可以在一些露营地借进来板子，进一步保护露营地景观

餐室帐一物两用

一般露营中会分别搭建帐篷（睡觉的房间）和天幕（避风雨遮日晒的屋顶）这两种基本的露营设施。不过搭建一个大型的餐室帐，意外地兼备了这两种功能。因为只需要搭建一个餐室帐，所以扎营则省下不少功夫。天气不好时可以将四面覆盖下来，保护好露营用具。这款餐室帐另外配有悬挂式的内置帐篷出售，所以可以像普通的帐篷那样，在里面搭建带有网眼的帐篷，这样一来帐篷内就更加暖和舒适了。遮阳棚虽然体积较大而且有些重，但在露营地可以带给我们舒适和安心。
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睡觉的时候将带有网眼的纱网层放下来就可以防止虫子进入，而且还确保通风。白天或吃饭的时候卷起纱网层，让空间更宽敞。




品尝当地食材和海产品

制定一个计划，在休息的时候准备食材。最理想的是配合海浪来制定行程，但现实中基本上很难实现。所以，当没有好的浪形时，可以制定一个冲浪和露营之外的计划来转换心情。因为难得和朋友们一起享受悠闲的时光，当然要充分利用。可以在旅游目的地或旅途中泡一下温泉，在途中如果发现好吃的荞麦面店或炸猪排饭店，那么旅途会更加愉快。将这些全都加入到自己的计划之中吧，旅行的乐趣之一就是“吃” 。也可以考虑在当地的超市或活鱼店买些食材在营地烹饪。制作一些大家想要吃的菜肴，夜晚用炭火烤鱼岂不快哉？让我们奢华一把吧！
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寻找当地食材也是乐趣之一。把想要吃的都放到购物车中吧！
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在当地卖干货的店中买到的金眼鲷鱼和一夜风干的乌贼。只要用炭火烤一下就十分美味

根据不同用途分开使用双头燃料炉和炭炉

烹饪时，燃料炉有2个或3个炉门的话会更加方便、有效率。我们可以携带几个单头的燃料炉，也可以带一个双头燃料炉+一个单头燃料炉。因为这次旅行想要精简烹饪器具，所以携带的是小型带支脚的PRIMUS双头燃料炉和一个炭炉，一并用来烹饪。早饭或午饭时使用双头燃料炉做一些简单的菜肴，晚饭则将两种炉子都用上，精心准备。两种炉子使用的燃料不同，如果有一个炉子出现故障的话，可以再购买另一种燃料继续使用。
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在炭炉旁认真烧烤食材的时光也十分快乐。看到美味的食材自然而然就打开话匣子了
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准备几个冷藏箱分开使用

如果只准备一个冷藏箱，将肉、鱼、蔬菜或啤酒、果汁等全部放到里面，那么这个冷藏箱将会很重，不容易携带。另外，多次从冷藏箱中取出饮料等物品的话，即使里面放入性能再好的保冷剂或冰块，也会因为多次开合让热气进入冷藏箱，而使其内部变温。不过，准备2到3个冷藏箱来分开使用，就可以避免这种情况。一个用来放肉和鱼，一个用来放蔬菜、调味料，一个用来放饮料。这样一来，就可以延长保冷效果，而且这种分装小型的冷藏箱可以减少所占的汽车后背箱的空间。
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因为只在露营地停泊一天，所以选择带了两个容易携带的冷藏箱。使用冰块还可以很好地冰镇啤酒




简单用餐保证冲浪时间！
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海鲜意大利面

大量使用当地的贝类，制作西红柿意大利面。贝类和酱汁的味道混合，品味与众不同的美食。
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食材（2人份）

意大利面……300克

水煮番茄罐头……1瓶

虾……4只

蛤仔……200克

大蒜……1瓣

洋菇……4个

意大利欧芹……少许

牛至……少许

橄榄油……3大匙

盐……适量

黑胡椒……适量制作方法

1 ： 向锅中倒入1大匙橄榄油，放入蒜末开大火。接着将水煮番茄捏碎放入锅中，并放入牛至，进行搅拌，开大火。

2 ： 用另一个锅烧开2升热水，放入20克盐，水开后放入意大利面。将虾剥皮去虾线，和蛤仔一起清洗。将洋菇切成四瓣。

3 ： 再取出一个锅，向里面放入1大匙橄榄油，放入蒜末，开中火加热，放入虾和蛤仔翻炒。然后加入100毫升水进行干焖。当锅中烧干后，与步骤2中做出的酱汁混合。

4 ：意大利面煮好后捞出，浇上步骤3中的酱汁，加入1大匙橄榄油进行搅拌，最后撒上黑胡椒和意大利欧芹即可。
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新鲜的水果拼盘

在夏天的炎热中乘风破浪，这时给体力用尽的自己补充冰冰凉凉的甜点是件很愉快的事情。事先将自己喜欢的水果切好冷藏起来吧！

食材（2人份）

葡萄柚……1个

菠萝……1/2个

猕猴桃……2个

细砂糖……1大匙

制作方法

1 ： 用菜刀将葡萄柚的外皮与薄皮剥下，将果实按照V字形切成块儿。这个时候可能会有柚汁溅出，所以可以放在盘子里切。

2 ： 菠萝去蒂，纵向切1/3，切下芯，剥皮。猕猴桃剥皮，将菠萝和猕猴桃切成容易入口的小块儿，放入细砂糖。

3 ： 装盘即可。
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色彩缤纷的

金枪鱼和章鱼沙拉

以金枪鱼罐头为主要原料做出简单美味的沙拉，搭配色彩缤纷的鱼贝类，色香味俱全。既不费事又美味，蔬菜在制作前进行冷藏过的话会更好吃！食材（2人份）

西红柿……中等个头7个

煮章鱼……100克

金枪鱼罐头……1瓶

黄瓜……2根

蔓菁……2个

柠檬……1/3个

意大利欧芹……少许

橄榄油……2大匙

盐……适量

黑胡椒……适量

制作方法

1 ： 西红柿、蔓菁、柠檬切滚刀，黄瓜、章鱼切成不规则形状。

2 ： 将沙丁鱼罐头放进容器中，加入盐、醋、橄榄油进行搅拌。

3 ：将除柠檬之外的食材全部放入步骤2中拌好的沙丁鱼中，搅拌混合，最后挤入柠檬汁，撒上黑胡椒即可。

冲浪露营也被称作是“冲浪合宿” ，为了赶上较高的海浪，在天还没亮的时候就要起床，呼喊着： “好了好了！大家快起来出发了！”其实早起还是挺痛苦的，不过可以赶上好的浪形，带上少量的水和香蕉，拿着冲浪板向大海进发。到了海边，那种感觉简直是太棒了。几个小时结束了一圈，回到岸边享受咖啡和早餐时间。稍微休息一下，再次拿起冲浪板走向大海。经过几个小时，结束了第二圈冲浪，就又到了午餐时间。午餐是使用前几天买的食材做出的稍微丰盛的菜肴，基本不用花费太长时间所以很方便。这时，年轻的冲浪者们会去继续挑战第三圈，而年长些的人会在饭后小憩一下。

[image: picture]



 温暖的季节，3、4个人结伴而行，体验冲浪露营

海边露营用品展示

海边沙子会比较多，这点要事先想到。下面就为你介绍露营用品的选择和搭配！
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OGAWACAMPAL的铝制GI床&铝制GI床（大号） ，可以带来舒适的睡眠。也可以作为放置其他用具的长椅，防止用具粘到沙子和尘土。如放置折叠起来的桌子等 tent-Mark × 雀家的work-table LOW，不锈钢桌面的多用途矮桌。架子很方便OGAWACAMPAL的便携式铝制折叠椅，既可作椅子用，也可以放置物品 Coleman的“Northstar tube mantle lantern” ，这是汽油露营灯中最明亮的Coleman 200A的vintage露营灯，为绝版产品，只需要这样一盏灯就可以改变营地氛围 OGAWACAMPAL的“lodge shelter” ，有这样一款可以充当帐篷的餐室帐，在大风大雨的天气下也可以安心OGAWACAMPAL“铝制便携中型桌” ，比平时的桌子稍低，使用起来很安心，和帆布床的高度也十分协调OGAWACAMPAL的豪华扶手椅，坐上去十分舒适，而且便于收纳OGAWACAMPAL的折叠椅，坐上去一次就为之着迷
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舒适的椅子让人放松 在吃饭、休息或看书的时候，有一把椅子会既方便又舒适的。除了在吃饭时使用，在篝火旁或读书的时候坐在低矮型椅子或中型椅子上，可以得到很好的放松
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将厨具和调味料整理到一起 在营地做饭和在自家的厨房做饭是不一样的，所以将厨具整理在一起会比较方便。这是使用在海边或山中露营的厨房用具包，驾车露营一般不用。
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有一张矮桌会很方便 在帆布床、椅子或篝火旁有一张小桌子会很方便的，也可以将储水罐放在上面使用。这是一款带有架子的不锈钢桌面矮桌。


 冲浪露营的营地一般设在海边，有一些露营地可能会是沙地，谁都会想要自己的冲浪板和其他用品尽量不粘到沙子。所以， “不往地上放东西”就成为选择用具的重点。到达露营地后，在设营支桌子的时候，如果有一张帆布床或长椅的话，就可以先将露营用品放在上面，这样就不会粘到沙子或尘土了，也省了弯腰取东西的功夫，提高效率。不仅仅是行李，也可以把冷藏箱或食材等放在上面，这样一来就可以愉快地在海边度过美好的时光了。

在这里介绍的这些用品，不仅可以在冲浪露营时使用，也可以进行组合而用在其他情况，大家可以作为参考。

关于“住” ，我们以“舒适、安眠、放松”为主题，选择了兼备帐篷和天幕功能的餐室帐、2种椅子和帆布床等虽然稍大但十分方便的露营用品。关于厨具，则选择了方便准备和收拾、相对小型且使用省劲儿的用具。

如果厨具的选择与“住”的基准相同，那么未免会增加负担。所以考虑到整体的平衡，这次的重量都集中在“住”上。
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杉松制陶的“大型木炭炉（银） ”Coleman结实的烧烤用皮革手套 Edlund 的heavy duty·42厘米火钳，可以用于炭炉或篝火 Coleman 的5加仑储水罐，绝版商品，使用起来很方便 MIRRO的咖啡过滤器，也可以用来烧水 GSI的圆锥形不锈钢咖啡过滤器（8杯量） ，用起来很稳，可以吊起来使用Seattle Sports的冷藏箱19&25QT，保温效果出众，可以折叠 Seattle Sports的防水托特包，不用担心弄脏 Primus的超级铝合金锅具组HOBO Great Works的“last order荷兰烤肉锅” ，绝版商品Outdoor Research的便携式小瓶组，最适合装调味料&香草NALGENE的细口透明瓶（125毫升） ，可以将液体调味料装在里面携带 Klean Kanteen的古典系列水壶（1182毫升）PYRAMID烧烤组，绝版商品，是一款让人不得不带的篝火台Coleman的迷你铝制折叠桌
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用露营灯演绎温馨的夜晚 最近有许多LED露营灯。但是，使用天然气或汽油的露营灯的灯光更加柔和，让人感到放松。用Vintage露营灯的火焰治愈身心吧。
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调味料&香草的收纳 调味料&香草的味道和香味不仅可以消除异味，还可以活化身体机能，对身体很有好处。因为没有专用的容器，所以寻找到了这款大小合适的绝版商品
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菜肴中必不可少的调味料 色拉油、橄榄油、酱油等菜肴中不可缺少的液体调味料。虽然也可以直接带上整瓶的，不过如果有合适的小容器来盛放则携带会更加方便。


 冲浪和露营的关联性

冲浪者都喜欢露营吗？

冲浪露营是一种在世界范围内有很高认知度的活动。

为什么海外的冲浪者这么执着于露营呢？

就让环游世界的冲浪摄影师告诉我们这其中的原因吧。

文、摄影☉Moonwalker Text&Photo by Moonwalker

冲浪和露营，这两种活动有3点共同联系。首先，它们都是通过活动来更深度地接触大自然，给自己一个平和的时间，让自己可以发现自己的内心。第二，两种活动都可以让自己和朋友的关系更加紧密，而且还可以结交新朋友。冲浪者之间也好，露营者之间也好，即使不用语言交流，只是一个笑容，也可以相互理解其中的含义。他们是把握一切机会享受大自然魅力的人种，这是他们第三个相通的地方。

有了这些相同点，我们也就可以理解，冲浪者为何会如此为露营着迷了。

一直以来，我有幸在世界各地进行冲浪旅行。从炎热的摩洛哥、墨西哥的沙漠，到热带的台湾、澳大利亚，再到寒冷的加拿大海，经历过许许多多难忘的事情。我记得有一天早上，睁开眼后，发现朝霞美得难以置信，走到没有人的海边，看到浪形十分完美的海浪；还有一次，在我回到营地后，发现营地有一个大坑，里面坐着一只体型巨大的袋鼠；还曾经在墨西哥被蝎子刺到，命悬一线；有一次睡在摩洛哥的沙滩，城市中发生了暴乱，毫不知情的我被卷入到与军队的冲突之中……这些经历和遭遇都会成为营地中与大家交谈的话题，一直也都很受大家欢迎。


 冲浪露营与其他形式的露营相比，其特点是：以找到有好的浪形的地点为最大目的。因为这是与在山间露营毫无关系的一点，所以有的露营者或许会不太理解。不过，冲浪者也会携带着帐篷、厨具、还有冲浪板等装备，在沙滩上走数公里，或爬山丘，或渡小河，或穿过沼泽……所以，喜欢登山露营的人应该也会多少感到共鸣吧。

不是所有的冲浪露营都要走过这么危险的道路的。世界上有很多沙滩或冲浪点都可以开车去的。所以基本上都是在这些地方选择扎营的地点的。不过，有的时候也很想寻找一些人迹罕至的秘密冲浪点。

露营比住酒店或汽车旅馆要便宜好多，这也是冲浪者喜欢露营的原因之一。这样，将省下的钱一点一点存起来，还可以买新的冲浪板，也可以用作去新的冲浪点的路费。这也是在冲浪者之间流行的一种节约方法。

而且，和所有露营爱好者一样，总觉得住在酒店这种过于舒适的地方就好像缺少了什么东西一样，所以这也是选择露营的原因。

比起坐在电视机前面，大家围坐在篝火旁回味着白天冲浪的快乐，那岂不是更加的有趣？虽然住在酒店也不是不能进行篝火晚会，但是会出现什么状况就不得而知了。

这么看来，冲浪露营基本上和平常的露营是一样的。但是，有一点必须要注意。

如果有朋友住在你的帐篷里，那么你一定要告诉他们，在进入到帐篷之前，要将脚上、身体上、衣服上、背包上的沙子完全拍干净才行。如果不这么做，你的帐篷里将要比沙滩还要像沙滩，毕竟谁都不想在像砂纸一样的睡袋中睡觉。

不过，如果身上粘上沙子的话，即使前一晚喝得再醉，第二天也会想要早点儿起来将沙子冲洗掉的，这种不快感倒是可以将冲浪者们再次引导到大海中去。1）今天会是怎样的一天呢？在澳大利亚东海岸。2）只要有海浪，即使下雨也要去冲浪，反正都会弄湿。加拿大3）在帐篷里只能听到海浪的声音。外面正在起着什么样的海浪呢？ 4）有辆好的车说不定是好的露营条件之一？摩洛哥5）在阿拉伯游牧民族的传统帐篷中观摩出售的用具。摩洛哥
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你适合哪种类型的露营呢？

你适合哪种类型的露营呢？露营方式诊断

为犹豫不决的你指明方向，

看看自己更适合哪种露营方式吧！

Illustration by Jun Oson
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 结合前页的诊断结果，

看看你属于这11中露营方式中的哪一种吧！

のあなたは…

驾车

露营症候群

形式不受局限的驾车露营可以充分满足你各种外出游玩的愿望。事不宜迟，赶紧放下工作和朋友在周末汇合吧！

のあなたは…

缺乏音乐庆典露营症

总是听朋友说一些令人羡慕的事情，自己也按捺不住了，明显感到缺乏音乐庆典露营的滋润。各个地区都会相继举办音乐庆典，从现在开始弥补丢失的夏天吧！

のあなたは…

慢性女子露营缺乏症

身为对草食系男生嗤之以鼻的好强型女生，你可以试着参加一下女子露营。女孩子们围坐在篝火旁，谈论一些女生之间的话题，既可以放松又可以消耗卡路里。

のあなたは…

冲浪

露营缺乏症

在平时也对天气预报中的海浪信息十分关注的你，可以尝试一下冲浪露营。乘风破浪的回忆也会让你快乐地度过每一天。

のあなたは…

症状显示为摩托车露营病

你向往成为真正的男子汉，向你推荐摩托车露营。夜晚住在帐篷里，就可以不用担心酒后驾车而放弃享受美酒了。经常吹的口哨旋律请选择“Born To Be Wild” 。

露营方式诊断书


 のあなたは…

皮划艇露营感染症

你虽然现在在城市中工作，不过想要像汤姆索亚那样自由自在的生活。带上皮划艇和帐篷，即使是周末也好，暂时丢下现实，逃向梦想中的无人岛吧！

のあなたは…

徒步露营过敏症

在工作上被上司责怪、被部下顶撞，回到家后和妻子、孩子的交流也不是很融洽，不禁想要自己独处一段时间。对于这样的你，徒步露营可以让你的心情更加放松。

のあなたは…

低平露营综合症

你对露营用品考究，而且喜欢和朋友们一起悠闲度过时光，这样的你更适合低平露营。不过，如果太过着迷的话工资会全都贡献给装备的，所以要注意。

积极摄取家庭露营吧！

工作繁忙、平时没有时间与家人交流的你，何不试着和家人一起进行家庭露营？在露营的时候表现得很积极，会让孩子感觉你是一个“靠得住的爸爸” 。

のあなたは…

自行车露营不足引起的炎症明明暑假刚刚结束，却已经开始计划如果度过寒假了，这样的你明显缺乏自行车露营的滋润。在下次长假挑战一下自己的极限吧！让它成为你一生难忘的冒险！

のあなたは…

攀岩露营梦游症

你对自己的体力很有自信，并且追求刺激，那么向你推荐攀岩露营。你也可以干脆辞掉工作，索性住在岩壁上，现在最好的地段可是空着呢！


 人类只要接触到大自然或许就会变得温柔

Beyond the camping4 名为野外音乐庆典的户外生活

进入21世纪，人们开始关注野外音乐庆典了。

在这里，人们可以通过一种全新的方式接触大自然。

文☉堀田贵之　摄影☉柏仓阳介

Text by Takayuki Hotta　Photo by Yosuke Kashiwakura

“总理大臣有时间去参拜靖国神社还不如来富士摇滚音乐庆典①
 ！”

在苗场②
 舞台上大声喊着这句话的是忌野清志郎（已故） ，那是发生在十多年前野外音乐庆典——富士摇滚音乐庆典上的事情。

富士摇滚音乐庆典自1997年第一次举办以来，经过十多年，已经成为一个有规模且日本最大的野外音乐庆典。

作为露营示威的野外摇滚音乐庆典，这一活动不只是组织人们聚集在一起听、叫或跳。虽然活动的时间较短，不过，就算只有三天，参加者各自还是都有自己的生活。而且，这种生活都是在野外度过的，会被风向、天气等左右。对于没有露营过或不习惯原始生活方式的人，在这里，他们可以发挥自己的智慧，处理与平时不同的问题。所以清志郎才会说“不管怎样先到现场来看一看” 。

以露营为前提的野外音乐庆典并不少见。例如1969年的伍德斯托克音乐节就可以说是摇滚音乐史上最有名的音乐庆典。50万人聚集在这场音乐庆典上，活动期间据说共有3人死亡，2人出生，4人流产。从当时的记录影像中我们可以看到，大雨中浑身是泥的男女们赤裸着身体跳舞，这是一场以摇滚作为武器的革命，不禁让人想要大声呼喊，性爱和鼓点才是爱与和平的象征（会这么想的也只有肤浅的人，例如我） 。

不过，在伍德斯托克音乐节上演出的琼·贝兹在事后说： “伍德斯托克音乐节并不是一次大型革命，那只是人们在互相帮助、亲切交流的3天。因为我们感觉到，如果不那样做的话会饿肚子的。 ”

原来如此。

回想起来，在富士摇滚音乐庆典上，也经常可以看到这样的场景：帮助别人扎营；给没有帐篷的人提供住处；和周围的人一起烤篝火；不习惯野外生活的人之间的相互帮助等。

通过体验几天野外音乐庆典，人们寻找到了让自己变得温柔的机会。或许是因为人们都聚集在了一起，让那些原始的生活方式所带来的不便也成为了一种享受；或许是因为在摇滚乐节奏的另一方，感受到了大自然的气息。

的确，如果不亲身参加一次野外音乐庆典，是无法理解的。不过我觉得，多一个内心温柔的人，日本也能变得更加幸福一点儿吧。

注释：①富士摇滚音乐庆典，FUJI ROCK，日本自1997年以来，每年夏天举行大规模的摇滚音乐庆典。②苗场，耸立在新潟县与长野县接壤处、海拔2145m的苗场山。
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野外音乐庆典人气越来越高，这是件好事。不过，庆典时聚集了这么多帐篷，根本就不知道自己的帐篷在哪儿了啊！







STYLE SAMPLE 5摩托车露营

骑着摩托车感受风的声音，从高楼林立的街道行进郁郁葱葱的大自然。心情愉悦，快乐悠闲，摩托车兜风的乐趣倍增！
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 平静的空间增添气氛

摩托车露营的要点

为你介绍让露营变得更加愉快的要点，掌握到这些就抓到了快乐。不过，最重要的还是走出去！

和意气相投的朋友一起出发，边走边聊


 摩托车露营与徒步露营、自行车露营相比，虽然可以携带更多的行李，不过与驾车露营相比还是很有局限的。而且，还需要根据不同类型的摩托车来手工制作行李托板，还需要根据这一点来制定计划。

因此，露营时若想要保证一定的舒适度，就必须对露营用品进行严格选择，考虑如何将这些用品装进登山包中。

这次，我们跟随山口夫妇一起体验摩托车露营。山口夫妇经营着一家GRILL&CAFÉ·BAR“LICKS” ，从摩托车爱好者到对食物挑剔的女性顾客，都对这家店评价非凡。即使到了户外，他们对食物方面也是十分讲究，做出的菜肴也是很美味的。

这样一来，除了一些露营用品，还需要带上燃气炉或篝火台，以及锅碗等厨具。所以，如果行李打包不结实，在行驶途中可能会不稳，甚至有可能导致行李脱落卷进车轮里造成事故。因此，在打包行李的时候要将重的东西放在下方，这样会更稳定。快乐地驾驶着摩托车去露营。下面就让我们从爱好户外运动的山口夫妇的露营风景中，学习一些独特的方法，来享受摩托车露营的乐趣。




用来固定的小工具

行李的打包可以说是摩托车露营的基础，如果行李放得不稳，会对周围及自身造成危险。行李中也要加入可以作为底座的物品，这一点很重要。如果直接将行李放在后座或挡泥板上，那么行李会很难保持平衡。所以，重点是要事先垫一个托板，而且行李也不要过重。山口先生将燃料炉和荷兰烤肉锅等可以平放的物品先放在底部，然后再在它们上面放上大件的行李，确保稳定。山口太太则以轻装上阵、安全行驶为重点。让我们从愉快的驾驶状态开始摩托车露营吧！
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使用橡皮绳和皮带捆绑行李，较重的行李尽量放在下面。因为摩托车行驶过程中很颠簸，所以一定要捆绑地很牢固

手工制作的托板，一物两用

这是山口先生的原创单品“摩托车托板” 。既没有影响到摩托车的外观，而且还可以确保行李放置得更稳定。这是用日本国产摩托车“Cub”上的零件手工改装的，只需要两根螺丝就可以轻松拆卸。到达露营地将行李放下来之后，将托板拆下放在台子上还可以当做桌子来使用。做饭的时候可以发挥很大的作用，可以说是活跃在摩托车露营中的明星用品。这种原创单品只有在经历过多次露营之后才能想到、做出来的吧。在制作或购买一些必不可少的物品时，多考虑一下“怎样才能更加方便” ，其实也是很有趣的。
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如果托板做得不够帅气，会影响摩托车的外观，这样一来兴致也就大减，所以尽量在实用的同时做得帅气一些吧！
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给Cub上的托板焊上连接摩托车的支架，用两根螺丝就可以轻松拆卸。
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将托板放在台子上就可以当做桌子使用，这样一来做饭时也可以用。放在比较稳的石头上也是可以的
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山口太太摩托车上的背包中放着折叠椅和一些食材等，用了两根橡皮绳捆绑固定

[image: picture]


侧面的背包中可以装燃气炉或厨具等，不过不要太重

[image: picture]


不要盲目打包，要考虑怎样的形状才能更加稳定。
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将帐篷、天幕、篝火台、睡袋和较大的荷兰烤肉锅都装进军用粗呢料大袋子里




行李的放置方法很重要

驾驶摩托车去往露营地的途中，在行驶一段距离之后，停下来检查一下行李是否牢固。如果行李放置的不牢固，那么行驶一段距离后行李会倾斜。如果出现这种情况，不要只是随便固定一下，而要将行李重新打包一遍。在摩托车露营中，反复检查行李是很重要的，如果知道行李捆绑的不牢固而继续行驶的话，也可能会因此分心而发生危险。只要将行李捆绑得牢固了，整个露营都会很愉快的。在舒服温暖的阳光下，开着爱车驶向目的地。简单的确认是愉快摩托车露营的秘诀。
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畅快驾车驰骋的前提是完善的准备工作
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确认过没有遗留物和行李后开始出发，这一瞬间也是一种乐趣
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用两根橡皮绳固定。准备了bunge cord和结实的橡皮绳，选择合适的使用。
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因为是辆老车，所以为了应对车辆出现故障，一直都会携带修理工具。口袋中的基本上都是军用物品
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放在挡风玻璃上的背包内也基本上放的是工具，还有露营用的刀具等
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厨具、炊具、天然气、燃气炉。决定好位置之后，平放在行李中。




搭帐篷的关键点

选择较平稳的地面来搭建帐篷，如果下方有一些坚硬的东西则将之移开，例如石头等。夏天则选择背阴的地方来搭建帐篷，不过尽量选择不会被朝阳照射到的地方，这样就不会一大早被阳光打扰睡眠，从而确保睡眠质量。帐篷当然是越大越好，有可以换衣服的空间会很方便，

不过除此之外也要考虑到帐篷的重量。选择容易搭建的帐篷也是重点之一。夏天使用带网眼的帐篷，掀起帐篷门帘通风可以让帐篷里很凉快。山口夫妇选择的帐篷是用一根铝杆就可以简单搭起的WILD-1原创tent-Mark帐篷，而且收纳起来十分小巧便于携带。
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一个人搭帐篷是很费劲儿的，大家合作一起搭是很有趣的

打造舒适的帐篷空间

如果帐篷内的空间足够宽敞，那么因旅途而疲惫的身体也可以得到放松和休息。你可以躺在帐篷里，也可以悠闲地坐在弹性好的户外用椅子上休息。体力恢复后，再吃点儿东西。因为使用的是大型帐篷，所以可以和大家一起在帐篷里用餐。

而且行李物品等也可以随便放在帐篷里，换衣服也会很方便，可谓随心所欲。最近推出的一些大型帐篷中也有一些十分便于收纳的产品，选择的时候可以看一看产品目录等用来当做选择标准。
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椅子可以在帐篷里使用，也可以放在帐篷外使用。坐在这个椅子上，一边喝着啤酒一边悠闲地看书，岂不乐哉

先搭好天幕遮阳

天幕是只有一个屋顶的简易帐篷，可以避雨遮阳，使用起来十分方便。这次我们使用的是小型的天幕，可以利用摩托车把手来搭建。天幕基本上只使用铝杆和布幔就可以独立搭建，因此如果搭建得不结实，可能会被风吹倒。所以在强风的情况下最好用营钉来进行固定。搭好后可以将行李放在天幕下防止日晒，在突然下起雷阵雨的时候也可以及时避雨。如果使用的是大型天幕，还可以在下面做饭或是点燃篝火。
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天幕可谓实力派装备，虽然只有一个屋顶，但用途广泛

常备可以用作应急灯的灯具

灯具是露营夜晚的必需品。虽然有耀眼的星空和篝火的亮光，但是在做饭甚至是向杯子里倒水时，这些光亮是远远不够的。因为是难得的户外露营，所以我们不需要太过明亮的灯光，但是也要确保最低限度的光亮。这次露营中，山口夫妇带

上了玻璃露营灯当做整体的照明设备，手边放上带磁铁的LED露营灯，让露营的夜晚更加绚丽。因为夜晚上厕所也是需要灯光的，所以也要准备一个方便携带的灯具，例如头灯。
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其实是在维修摩托时使用的LED灯，不过在露营时使用也很方便




享受美味的用餐时间

首先把要准备的东西都摆放好，不然，在你坐下之后，一会儿想到“这个没拿过来” ， “那个哪儿去了” ，又得站起坐下好几次，忙来忙去的。将需要的东西都准备在手边，安安

稳地调整着篝火的焰，一边享受美食和朋友们聊天。只要有过几次经验，自然而就知道己要准。
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喜爱摩托车的夫妇两人一起经营的店铺。木制的店铺外观看上去十分有品位。从摩托车爱好者到一般的女性都非常喜欢这家店铺。这次介绍的所有食物都可以在这家店里品尝到。

准备一些可以随时品尝的小吃

露营的菜肴基本上都是在点上篝火或炭火之后做出的，相应的需要一些时间。虽然大家一起热闹地准备食物也很有趣，不过如果有可以随时拿来吃的小零食，那不是更美妙吗？山口夫妇这次带来的是“LICKS”独家的牛肉干和鸡胸脯干，只要切成适当的大小就可以直接拿来吃。喝着啤酒，嚼着肉干，再开始动手做饭吧！
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这个桌子居然是摩托车的托板，很让人意外。将自己做的肉干装进真空袋中，到达目的地后直接当做下酒菜

从劈柴开始点燃露营的高潮

篝火毋庸置疑是露营中的一个重要的元素。只是单纯地看着篝火的火焰也是很有趣的，如果在篝火上放上架子，大家一起来烤肉的话就更有乐趣了。火既可以取暖又可以做饭，可以说十分万能。用木柴或木炭，让安静的露营地夜晚充满温暖。
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劈柴时用到的柴刀。可以在露营地买现成的木柴和木炭

其他推荐的露营菜肴

BBQ可谓露营的乐趣之一。单是烤肉也是可以的，不过山口夫妇还准备了虾和尖椒，另外还有小番茄、烤鹌鹑和香肠，味道不用多说，只是看着就很想让人赶紧动手来BBQ。主食是“LICKS”的招牌菜“炖牛脸肉” 。将牛脸肉用特制的半冰沙司细火慢炖，炖至柔软。将炖好的肉搭配着烧烤季节的蔬菜，加上一些生奶油，美味妙不可言。
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豪华的菜单单是看着就忍不住要流口水了。发挥自己的厨艺做出美味的菜肴吧！

制作简单的熏制奶酪

准备自己喜欢的天然奶酪，在上面撒上黑胡椒。然后在荷兰烤肉锅的底部铺上铝箔，在铝箔上撒上山核桃的熏制木屑，准备完毕后将锅架在火上。将奶酪放在上层的网架上，盖上锅盖熏制。也可以用较深的平底锅，简简单单就能做出美味的熏制奶酪，这是热爱美食的人不可错过的一品！
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只要在锅底铺上铝箔，撒上熏制木屑，美味就完成了


 舒适、靓丽的露营装备

摩托车露营用品展示

哪些需要变小，哪些需要变大？如何让露营更舒适？下列装备便是基于以上考虑所挑选出来的。让我们跟高手学习如何挑选自己所需的装备吧。
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带上一块地毯露营垫，不管走到哪里都很方便 帐篷内铺的大垫子。当然也可以在帐篷外使用 山口太太用的厚睡袋 喜欢做饭的夫妇俩带了很多种调料 山口先生的夏季用薄睡袋天幕的幕布部分。这次拿的是小型天幕获得舒适睡眠体验的必备品。睡袋下用的气垫 帐篷杆和门帘布 帐篷和天幕用的营钉，锤子也放在了一起 帐篷用的网格内衬。这次带的是大型帐篷，所以内衬也较大 收缩式天幕铝杆 带蓄气筒的信号灯 炭火料理时用的防烫手套 蓄气筒用的燃料炉 LICKS的原创薄棉布 LICKS的原创毛巾 长柄平底煎锅 煤气炉或炭烤炉用的火撑子 可以直接放入炭火中的多用火撑子 荷兰烤肉锅（大） 可调整大小的炭烤台，可以调整成与火撑子合适的大小 荷兰烤肉锅（小） snow peak的烤炉 装小物件用的防水袋 小刀 劈柴用的刀、烹饪用菜刀、多用中型刀

[image: picture]


34 烹饪时没有它们怎么行 筷子、叉子、勺子、刀子等餐具可全部放在罐中携带。因为还要携带很重的烤肉锅等，所以能缩小的行李要尽量缩小。
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06 09 11 可随意使用 这款天幕在打包时可以收缩成令人难以置信的尺寸，非常方便。支起来后可以遮阳或放行李。大家也可以围坐在下面聊天，还可以当作厨房使用。总之，用途非常广泛。
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18 20 21 多用炊具组合 炭烤台、火撑子加上荷兰烤肉锅的组合炊具。有了它，不管是烤还是煮都可以应付自如了。如果再配上煤气或汽油炉以及其他炊具的话就更完美了。


 在骑摩托车长途跋涉的过程中，除了令人心情愉快外，还会让人感到疲惫。那么，能否在营地休息好，充分缓解旅途的劳累，关键还在于随身携带的装备。首先，帐篷当然还是宽大的更舒适。在天气骤变的情况下，能够很快把所有行李放入帐篷中保护起来。不过，尺寸大的帐篷必然会使行李的体积加大。而且为了休息时更加舒适，还需要再带上天幕、椅子、桌子、餐具等。可以说，露营时越想要舒适，需要携带的行李就越多。

那么，我们到底需要消减哪部分行李，着重追求哪方面的舒适呢？这里，最重要的就是要先确定自己想要何种露营方式，再根据选定的露营方式来挑选装备。因此，了解自己到底喜欢何种露营方式这一点很重要。首先，我们可以从价格入手，尽量挑选便宜的装备。然后经过多次露营后，自然就会知道自己在露营时都需要什么东西了。不要畏惧失败，当你找到最适合自己的理想的露营方式后，你就会像本书中的两位一样，能够体验到舒适的露营生活了。
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煤气炉用的煤气 可以组成锅或煎锅的炊具套装 炊具套装 白色汽油瓶 装有加热器的汽油炉 蓄气筒的炉子和信号灯 水壶 放有筷子、刀叉等餐具的小罐 点火炉 马克杯小型装配式炊事用具。可用来做汤等，并且做好后可直接用它来吃 盘子和分餐用的大勺 脱掉靴子后穿的拖鞋 珍藏的橄榄油 急救包。里面有救急药品等 折叠椅 山口太太用的椅子 户外折叠桌 放在火撑子上的网 雨天用的雨衣 也是雨衣 两个人的鞋套 下雨时，为行李遮雨用的罩 也是遮雨罩 天冷的时候穿的羽绒马甲 遮阳帽 小手电筒带磁铁的LED灯。可吸附在金属物上 蜡烛灯 炉子等用的防风器 袋中放有拖鞋和垫子 烤肉夹子 点火器 烤炉用的网子
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0809 简单的扎营方法 展开帐篷，然后在中间支起一根帐篷杆即可。在日晒强烈的炎热季节，像这样不撑开帐篷，可以有效防止热量进入。两个人的话，将帐篷展开到这种程度就足够了。
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31 汽油炉 为汽油炉装上像照片中那样的罩子，可以在冬天当取暖炉使用。一旦习惯并掌握了汽油炉的使用技巧后，就会觉得它是个非常方便的工具。
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04 准备美味食物 擅长烹饪的山口夫妇带上了他们都很喜爱的调料——橄榄油，除此之外还有种类超多的胡椒、魔力盐、熏肉用的木屑等。从这些精致的烹饪辅料上，足可以看出他们对美味的追求是多么执著了。


 这里不是目的地，要奔向另一个地方。

Beyond the camping5 奔向荒野的时代来临了。

当今社会，物质文化极大丰富，可以说已经武装到人们的牙齿了。让我们重回大自然的怀抱，重新审视一下自己的生活吧。

文·摄影☉堀田贵之

Text & Photo by Takayuki Hotta

“一个人拥有对于自身来说可有可无的东西越多，说明他比别人越富裕。 ”

这句出自19世纪中叶，亨利·戴维·梭罗的名言。我们可能至今仍在追寻着它。

人们不会仅仅出于环保的目的，而只使用一些简朴的工具在大自然中生活。

旅行中携带的装备越少，越能够使人融入大自然。因为我们非常乐于享受简单、直面自然的乐趣，所以选择了低影响（low impact）生活。

例如，我们背上一周所用的生活用品，游走于山林之间。这时的你会有一种无比愉悦的释放感。

在“生存”与“购买”划等号的世界里，我们已经被束缚在物质大量生产、大量消费的现代社会之中。选择继续在城市中生活的我们，只要有一天身边不再有大量的物质供应，那么我们的生活就会陷入极度不安之中。

那么，如何才能够消除这种不安感呢？那就是出发去旅行。

当你行走在荒野中，如果不关掉手机或笔记本的电源，打开自我的“电源”——将注意力集中到自己身上，那将是非常危险的。听到电台的天气预报后心想：管它今天刮什么风呢？——在旅途中，是没有这种平日里的无聊感的。你需要做的是静下心来、仔细聆听大自然的声音。因为只有这样才能够让你做出是否前进、停止，还是后退的决定。在荒野中，需要人基于自然及周围情况来做出相应的判断。在旅途中，是一种无形的力量在为你指引方向，而且它总在偏远乡村旁出现。

一个人还是不时想想这些事情为好。大自然本来就不是按照我们的意愿形成的。所以，我们还是1年中回到大自然2、3次，去确认一下为好。

当今时代，非常需要我们回到大自然旅行一次。

在经济飞速发展，美国式消费观至上的影响下，当今的日本人已经丧失了作为一个日本人应当具有的个性，变得缺乏信心了。

再加上311大地震的影响，国家的威信在动摇。让如今的我们已经不知道应该相信什么，我们的信念正在缺失。

即使是为了找回梭罗所说的真正适合自己的富裕生活，那么现在，不管是少年、青年、中年还是老年人，大家都应当行动起来，一起奔向荒野的时代或许真的来临了。
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让我们奔向没有任何人工修饰的大自然，来一次长途旅行吧。关掉手机、笔记本电脑的电源，打开自我的“电源” 。







STYLE SAMPLE 6海上皮划艇露营

海上皮划艇让人类只通过自身的力量便可以在无尽的海洋中航行。因此，海上皮划艇露营带给人们的那种完全融入大自然的震撼，以及前所未有的释放感，是一般露营所没有的。
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 没必要沿着计划的路线行走，也没必要限制行李的多少。

海上皮划艇露营的要点

随心情走到海边的某个地方，那里就是我们搭建营地的地方。教给你如何享受海边露营所带来的特有乐趣。

乘坐海上皮划艇，

即便是没有正规道路的无人岛，我们也可以在那里支起帐篷。


 利用海上皮划艇，我们可以到任何一个地方露营。唯一需要我们具备的，是要有足够的力气荡江摇橹和识别天气的能力。堀川臣树先生便被海上皮划艇的这一魅力所深深吸引。

堀川先生说： “只有骑摩托车、自行车或乘皮划艇的旅行才能被称为真正的旅行。虽然这句话不是出自我口，但一边看着航海图或陆上地图，一边寻找自己想要到达的目的地的方向。像这样的旅行才算是真正的旅行。 ”本书介绍的11种露营方式中，唯有海上皮划艇露营可以不用局限于露营地点的限制，在没有任何人工搭建痕迹的大自然中，随便找到一块地方就可以驻足宿营。这一点是不是很让人心动呢？

比如说，我们可以乘坐海上皮划艇，渡海到无人岛上露营。即便不去无人岛，还可以去许多在日本道路尚未规整好，开车无法到达的美丽海边。当你站在除自己之外，再没有第二个人的海边，看着清澈无比、广阔无垠的大海时，你是否感到自身的生命力再次得到了焕发，并已经与自然融为一体了呢？是否感到此时的自己已经超越了游侠的境界了呢？此外，海上皮划艇露营还可以让你体会到在近处露营所没有的乐趣。如果你划船到达了某个海港，还可以领略一番住在附近渔村的人们捕鱼的情景，了解渔民们的生活。堀川先生说： “能够见到许多人、增长见识，这也是旅行的魅力之一。 ”




“防水”是大前提！

其实，我们不光在出海时，登山或狂欢时也同样少不了一项最重要的工作——把需要保护的换洗衣物等放入防水包中。堀川先生说： “手机、急救用品和修理工具等紧急时刻必备的东西一定要保护好才行。 ”他喜欢用的防水包是美国的著名漂流装配品牌NRS和Seal Line的产品，材料是带橡胶涂层的70D尼龙，非常结实耐用。堀川先生的公司Scoop-out也有销售。

[image: picture]


修理工具有：金属线、5号和6号电池、能够防水的管道胶带、改锥、扳子、Leatherman的钳子
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除内服药、外用药、纱布、胶带等基本急救用品之外，还准备了人工呼吸时用的袋阀面罩。
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航海图可不能被弄湿，一定要放入专用的防水袋中。要和指南针一起放在船舱的前面。堀川先生的防水地图盒是Seal Line的产品。
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堀川先生说： “出海的时候一定不要忘记带手机，但不要弄湿它。 ”一旦遇到险情可以用手机拨打118向海上保安厅求救。即便用手机可能无法与海上保安厅的人正常通话，还可以利用手机的GPS功能显示自己所处的位置。

不要给帐篷挂门帘，可用天幕替代，遮蔽阳光。

在没有树木遮蔽的海滩上露营，白天的日光直射地面，感觉很热。因此，到达露营地后，首先要支起天幕，搭建一片可以休息的阴凉地。如果给帐篷挂上门帘会影响敞篷内的通风，让人感觉闷热，像蒸桑拿一样。黎明时，气温会随着太阳的升高而快速上升，很快便会让人无法入睡。因此，我们只需要用天幕支起帐篷，不要挂门帘。这样既可以避免阳光直射及雨水的侵袭，又可以达到通风的目的，让人感觉很舒适。 “日晒病、中暑等病症是夏季露营时的多发病，一定要做好充分的防护措施。 ”堀川先生说。
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由于海边风大，将帐篷杆的高度调整到150厘米，天幕张开的稍微低一些。

扎营的地点选在这里。

虽然在沙地露营，松软的沙子堪称天然的棉床，令人感到非常舒适。但要注意一件重要的事情： “扎营前要判断出哪些地方会因涨潮而被淹没。你需要找到沙滩上由漂流物所组成的一条线，这条线便是潮水线，我们可以利用潮水线来判断海水最远能够到达哪里。 ”堀川先生

说： “在海边露营经常会遇到帐篷被风吹到海里的情况，所以一定要打好营钉。想必谁都不愿意自己在帐篷内休息或吃饭时有沙子进来吧。因此，我们可以不在沙地上，而选择比海滩稍高一点的地方，也就是在土地上扎营较好。 ”
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本次，堀川先生将露营的地点选在了比海滩高20厘米的草丛。这里视野良好，营钉也不易被吹起。




一定要准备一只能够装进多个小包的大包。

无论是用车把皮划艇带到海边，然后从车内将行李搬到船上；还是从皮划艇内将行李搬到露营地，这时如果有一个可以将多个小包统统装入的大包的话，那真是再方便不过了。推荐使用内饰商店宜家的购物袋。堀川先生说： “虽然可以用皮划艇专用的大包来装行李，但宜家的购物袋也很好使，很轻也很结实，还可以防水，不用的时候叠起来也不占地方。最重要的一点是它很廉价，所以使用的人很多。 ”即便购物袋漏水、破损甚至丢失也不会觉得可惜。
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只可惜这种宜家的购物袋，只有在其商店里才能够买到。

把行李分装成多个小包，便于在搬运时能够保持重量平衡。

把行李放入皮划艇时，不要把较重的行李放在船头和船尾，或只放在一侧，这样在划船时船会变得很难操控。应当将较重的行李放在船舱附近，即船的中间位置。其他的行李平均放在船的前后左右，保持船的平衡。因此，为了能够便于调整船体重量的平衡，我们可以用防水袋将行李分装成多个小包。另外需要注意的是，在装行李时注意要尽量装满舱口，不要留空隙。
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装行李时，注意保持好前后左右的重量平衡，舱口不要留空隙。
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堀川先生手中拿的是一头尖的防水袋。他说： “这是为了方便将行李装入船头。 ”

用车载皮划艇时要侧放。

堀川先生曾经因为工作原因，需要用车一次运送多只皮划艇。堀川先生为了完成这个任务，便将皮划艇侧放，最终实现了用一辆车运送了多只皮划艇的工作。他说： “其实，皮划艇的侧面比较能够承重，如果是运送1～2只皮划艇，那么还是选用车顶较平的载具为好。需要注意的是，如果皮划艇的长度超过了汽车全长的10%，则违反了道路交通法的有关规定，这时就需要向所在地区的警察局提出申请。另外，我们还应该为超出汽车的船头和船尾罩上红布。而这些运送皮划艇所需的相关用具，商店均有销售。 ”
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对于用车运送皮划艇来说，如果自己的爱车是旅行车，并且有车顶架就方便多了。堀川先生的爱车是沃尔沃XC70。

可以用皮划艇代替营钉，将细麻绳拴在船上即可。

在海滩露营，营钉总是不能固定的很结实，这一点非常令人头痛。如何能够将帐篷稳稳固定住，不被风吹走呢？我们可以把帐篷的细绳拴在皮划艇上，利用皮划艇的重量固定帐篷。此外，还可以把绳子拴在大的石块、木头、树干等的上面。还有就是只有在沙滩才能够实现的方法，那就是用大袋子装满一袋子沙土，用细绳拴在上面后，把它埋入沙滩中，只是简单地增加这一步工作，便可以使帐篷牢牢固定在海滩上了。
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细绳非常有用，没准在什么时候就能够派上用场。


 行李的重量适当，3天2宿的单人露营。

皮划艇露营用品展示

皮划艇露营的好处在于，它可以使露营者不必想方设法减轻行李的重量。
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考虑到可能会在有岩石的海滩上露营，因此选用较厚的NEMO睡垫 拖鞋、Packable的长靴 贵重物品、钥匙、文具、厕纸、打火机等 冷藏箱 折叠椅 换洗衣物。 “我在海上穿化纤的衣物，登上陆地后则会换上比较舒适的棉制品。以免让别人感觉我穿的寒酸。 ” 睡袋是NANGA 的AURORA DX450 CUSTOM COLOR。“海上皮划艇处于海拔0米的地方，在日本的话这种款式的就足够用了。它采用多孔聚氨酯的防水涂层，睡袋套是在朋友的店里制作的，因此它的颜色可以说是日本独一无二的。 ” 皮划艇服和裤子 登上陆地后的防雨、防寒雨衣。“天气恶劣的时候，需要分别准备陆地和海上用的雨具。 ” 朋友们都在用的Tent-Mark的碳纤维杆。方便收纳、颜色种类也很丰富。 帐篷、营钉 天幕是MSR的TWING 一个人的话，6升水可以坚持2天1宿。
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04 冷藏箱 北美的Packable品牌的seattle sports系列冷藏箱，它非常结实耐用，冷藏效果也是有口皆碑。单人露营时采用体积最小的、容积12Qt（约15升）的即可。
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05 折叠椅 这把以Crazy Creek的The Chair为原型的椅子，据说是20年前堀川先生在旧金山的巴塔哥尼亚购买的，小巧轻便的无腿靠椅很舒适。
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11 沙地用营钉 CAPTAIN STAG的营钉（38.0厘米） 。“原则上应当调整营钉，与细麻绳成90度角，但也不必一定达到这个角度。这种营钉用于大型天幕和帐篷的搭建。 ”


 堀川先生的皮划艇是瑞典POINT65，它属于n公司的远游系列。前舱口为24x24厘米，后舱口为44x26厘米。由于受皮划艇自身空间所限，各商家都出品了各种可以放入防水袋的装备，以便将大行李分装成若干小行李。

“比起骑自行车或登山露营，乘皮划艇露营时可以携带更多的行李。如果是几只皮划艇一起的团体游，则大可不必拘泥于一定要携带小型物品。可以准备一些像冷藏箱、天幕及荷兰烤肉锅等尺寸较大的物品。 ”话虽如此，单是必备用品及共用物品加在一起，行李就已经不少了。如果感到行李太多，可以采取一些减轻行装的做法，如不带自己的帐篷，睡在天幕下面。单人旅行时，就会一下子面临很多问题，如识别天气、判断海面的状况，这些都只能自己来做。还要准备好各种应急工具，应对突发情况。

“心情经常处于紧张状态。连续几天都要自己一个人荡江摇橹，非常考验一个人的神经。但当你受到别人的帮助时也会产生巨大的欣慰感，这种感觉是一般情况下感受不到的。 ”本次堀川先生向我们介绍的是， 3天2宿的单人露营所用的工具。至于水、食物、燃料等，只要能够找到补给，原则上可以一直在外面露营。这些工具多次伴随堀川先生渡海，是非常结实且值得信赖的“伙伴” 。
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可以简单安装在皮划艇船板上的网眼包，里面可以放入套上防水袋的手机、饮料、食物、防晒用品等在海上经常频繁使用的物品。 在海上划皮划艇时会用到的工具，以及防止船浆丢失的保险绳等。 带上防水套的单反相机 用于拖拽其他皮划艇的牵引绳包。 “它不仅可以用来帮助同伴的船，还可以在海边抛锚时使用。 ” 救生衣 进入船舱时穿的防水裙。穿上它即使在海上状况恶劣的情况下，也可以防止海水进入船舱。 排出船内积水的便携水泵，抽水10次可以排出4升的水。可装入地图及航海图的防水地图袋，再加上suunto的指南针，时刻辨别所处位置及方向。 备用船浆。防止在海上船桨丢失后无浆可用。为了减轻长距离航行（一天航程超过50千米）给手腕造成的负担，使用带曲轴的碳制轻型船浆。
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04 摩托车旅行用便携炊事锅 这款铝制的便携式炊事锅是uniflame 的tour light plus型。它最主要的功能是用来烧饭，饭后只需用砂子涮一下，再用海水冲净即可，不需要肥皂或清洁海绵。
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11 暖炉 使用罐装燃料的SOTO可调式暖炉，型号为ST310。 “因为罐装燃料可以在渔村的商店或便利店里买到。 ”另外，堀川先生还同时使用MSR的dragonfly暖炉。
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11 帐篷 除夏天外，堀川先生使用的是ARAITENT的AIR RAIZ2帐篷+DX门帘的组合。 “因为如果遇到恶劣天气需要长时间呆在帐篷中的时候，就需要前室较大的帐篷。 ”夏季则使用KAYA RAIZ2帐篷。“AIR RAIZ、帐篷支杆、门帘都可以通用。 ”




You wanna camp?

叫上趣味相投的朋友一起旅行。围坐在篝火旁，互相聊一聊今天看到的景色或遇到的海上经历。世上还有比这样结束一天更好的方式么？

Photo by Moonwalker







STYLE SAMPLE 7登山露营

登山露营的乐趣莫过于一个人背着所有行囊，游走于山林之间。这里要教给大家的是如何紧缩行李，以及素材选择的重要性等。
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登山露营的关键点

有必要携带所有看似都需要的工具么？下面将告诉你登山露营最大的特征。是否能够充分享受它的关键，还要看你自己。

在山中悠闲地度过一个人的时间吧。

这里将为你介绍一种能够享受登山乐趣的露营方式——登山露营。与本书介绍的其他露营方式不同，登山露营最大的特点是满足在山中所需衣食住行的用品，全部都背在你一个人的肩上。到底要背什么、背多少合适，目的地选在哪里好、走多少路最适合等，所有的问题都需要你自己提出，并由你自己来找到答案。

对于有些没有经验的初学者来说，可能会想： “为什么非要选择这种看似艰难的露营方式呢？”但是，当你闭上眼睛，想象自己在一个没有汽车噪音、工作上的电话、远离日常生活的大自然中行走的场景，你就会感到，不管多么艰难，都不是问题了。在世界无数的登山爱好者中，有很多人都在登上山峰后选择在山中露营。登山露营的魅力到底有多大，这些人便是最好的证明。当你被美景包围时，仿佛手中的啤酒也会发挥出了平时1.5倍的美味能量，将你身上的疲劳一扫而光。在动物的鸣叫声与自己的脚步声中，仰望夜空的星星，仿佛此时的星空也比平时距离自己更近了。

另外，在某座山上露宿一晚后，你会瞬间对这座山产生出别样的感情。当你在电视、杂志或火车的车窗上看到这座山时，一股亲近感便油然而生。对日本越来越多的山峰与自然产生出这种感情的过程，也是这种露营方式特有的乐趣之一。




注意装行李的顺序。

原则上，先把行走中不需要拿出的装备放入背包。下面具体说明一下，首先，先把帐篷和睡袋等到达露营地后才需要拿出的装备，即“住”的用品放入背包。接下来放入便携组装式炊事用具，野营锅（Sierra Cup）等“食”的用具。背包的最上面则放雨衣、水等需要随时取出的东西为好。有的背包下面也带拉链，这样更容易拿取放在下面的东西。有的登山爱好者习惯用吊环把马克杯或小物件等挂在背包外面，其实这样很危险，因为容易碰到周围的树木或岩石，还是尽量放入背包中为好。
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最后把雨衣放入背包中，以备下雨时能够随时取出。另外把休息时拿出来吃的干粮和水也放在上面。

如何紧缩行李。

如果你想紧缩行李，那么此时压缩包就派上用场了。特别是冬天的衣服与睡袋等大件物品，用压缩包可以有效压缩它们的体积。这样，随着行李变小，所需的背包的尺寸也会变小。虽然背包变小可以减轻行李的重量，但还有很重要的一点需要注意，那就是当羽绒制品等被压缩得很小时，会对衣服内的羽毛造成伤害。因此请只在上山时将其放入压缩包中，下山和平时在家时，一定要从压缩包拿出来保管。

[image: picture]


如右图，把左图391的睡袋放入压缩包后，体积只有原来的一半大小。

充分做好防水工作。

随身携带的换洗衣服或睡袋等如果被雨水浸湿，除了会加重行李本身的重量外，对于在山中行走的人来说，有时甚至会关乎性命，因此需要格外注意。一般的做法，是在背包外加上一层防水套，这里还推荐同时使用防水性很好的整理袋（Stuff bag） 。可以根据行李的种类，用稍小一些的整理袋将行李分装；也可以用一个尺寸和背包大小差不多的整理袋，预先放入背包内侧，将不希望进水的行李全部放入整理袋中。
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整理袋的尺寸有大有小，封口方式也有系口、收口等。可根据个人喜好选择。

注意海拔所带来的温差。

这一点虽然经常容易被忽视，但确实很重要。一般来说，由于海拔高度的不同所造成的温差为：海拔每上升100米，气温下降6℃。单纯按理论来说，如果假设在夏天，海拔0米的大街上的温度为30℃，那么在海拔2000米的地方气温只有18℃，在海拔3000米的山顶则只有12℃了。另外，早晚的温度还会更冷一些，这一点就自不必说了。因此，我们在出发登山前就要事先调查好要去露营的地方的海拔高度，以此来决定所携带的睡袋及身上衣服的厚度。如果比预想的温度要热，那么脱几件衣服即可。但如果山上的温度比预想的要冷就会很麻烦了，所以一定要注意，否则将悔之晚矣。
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在充满美丽景色的大山中，露营的感觉虽然很特别，但如果浑身冷得发抖必定会使兴致大减。




根据不同的环境，选择不同的帐篷搭建方法。

比起汽车露营的营地，登山露营的营地大多是岩石很多的地带，或是风很大的“野生”环境。因此，要根据露营地的环境选择适当的搭建帐篷的地点和方法。首先是搭建帐篷的地点选择，帐篷尽量不要搭在坑洼的地方，因为这些地方一旦下雨就会很容易存水。另外，最好也远离水流可能会流经的地方。山脊的棱线上一般风都比较大，尽量选在背风处扎营。在无法扎住营钉的地方，也可以利用石头和树木固定帐篷。总之，要善于利用周围的环境。
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如果是网眼型的帐篷，在不下雨的时候，不拉下门帘睡觉可以体会到一种别样的惬意。

睡袋的种类。

睡袋根据自身所使用的材质的不同，可分为2大类。1大类是使用羽绒材质的睡袋；另1大类是化纤材质的睡袋。虽然两种睡袋的保温效果一样，但重量和大小却因材质的不同而有所差异。羽绒材质的睡袋当然在重量上很轻，但一旦进水便会大大降低其保温效果。与之相对，化纤材质的睡袋虽然在重量和大小上比羽绒材质的要蠢笨一些，但即使进水也不会损失其保温效果，另外价格方面也便宜一些。根据选择的目的地和手头的经济实力做出选择吧。
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保温效果相同的两款不同材质的睡袋，其尺寸大小的差距可谓一目了然。左边是羽绒睡袋，右边是化纤睡袋。

在山上，选择合适材质的装束很重要。

可以说，衣服材质的选择直接影响着在山中行走时身体的舒适度，特别是内衣的材质非常重要。建议选择吸汗和保温能力强的涤纶等化纤材质的内衣。因为如果被汗水或雨水浸湿后，身上穿的衣服不具备很强的排湿能力的话，体温将会瞬间被夺走，有时甚至会成为山难的直接诱因。此外，保温性也非常重要，需要注意。如果感觉自己是皮肤干燥的人，不想选择化纤制品的话，那么，可以准备羊毛材质的衣物。但注意在山上不要穿浸湿后不易干的棉制品。
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即使是材质相同的化纤制品，优质的厂家会研发出具有独特秘方的改良产品。

选好食物，尽量减轻行李的重量。

选择食物的标准无外乎“重量”与“保质期” 。在不是很热的季节里，如果打算在山中停泊一晚，可以随身携带一些生的食物。但如果连续数日都打算在山中游走的话，那么，毫无疑问，还是选择重量相对较轻的冷冻或干燥食品为好，只需倒入开水便可马上享用美味。生产这类食品的厂家很多，可根据个人喜好找到自己的“最爱” 。在登山疲倦时，人往往会变得容易挑食。因此，在带好主食的同时，虽然会增加一些重量，还是再适当地携带一些自己喜爱的食物为好。
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图中是设乐先生携带的一部分食物。这是以3天2宿为标准所准备的食物。其中，设乐先生很喜爱水果格兰诺拉麦片，因为它不但可以边走边吃，还可以用来当早餐。


 时值秋季，3天2宿的登山露营。

登山露营用品展示

能够携带的用品全部都放入背包中了，并且，还要考虑到自己是否能够背得动。那么，哪些用品是必备的呢？
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mont-bell“Torrent Flier Jacket” ，世界上最轻、体积最小的雨衣，只有220克mont-bell“UL 打底羽绒背心” ，非常轻便！ 115克 montbell “Light Shell Outer Jacket” ，270克mont-bell “Torrent Flier Pants” ，180克压缩包，内面装的是扎营后和下山时换洗的2件夹克衫CAMELBAK的水袋。可以边走边喝水的优质产品，150克mont-bell“U.L.睡袋套”防止睡袋被浸湿的保护套。225克mont-bell“Alpine Pack 50” ，兼顾防水性与轻便性的简单登山包，1620克mont-bell“KRONOS DOME 1TYPE” ，透气性良好，适用于多种露营地的帐篷，1950克 mont-bell “Spiral Down Hugger #3” ，冬天在较低的山中也可以使用的超轻羽绒睡袋， 840克mont-bell“U.L. Comfort System Pad 150 Camp” ，由于是去露营，所以选用了此款稍厚的充气垫，665克 montbell “HYDROPRO Stuff Bag 60l” ，整理袋
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01 登山一定要带雨衣 即使天气预报说是晴天，但也不要忘记山中的天气可是非常多变的，登山时一定要随身携带雨衣。山中行走时，选择防水透湿性好的雨衣会让体感更加舒适。
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25 划时代的发明——Jet Boil个人炊具 Jet Boil个人炊具能够短时间做开水。如果你的食物以加热水即可食用的冷冻干燥食品为主，那么Jet Boil个人炊具可以说是必备之物。这种炊具很节省燃料，性价比很高。
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17 应急用品也必不可少 手划伤、脚扭伤、肚子痛等在平时遇到就可以马上解决的问题，在山上就不一样了。因为，在山上，遇到这些问题后都需要自己来解决。出发前一定要准备好常用药品、绷带、厕纸等应急用品。


 登山露营与汽车露营不同，不能够把想带的东西全部装在车上，开到露营地，而必需要自己背着行走于山中，因此，登山露营面临的最核心问题便是如何能够尽可能紧缩行李。对于登山露营来说，必须要对自己想要随身携带的物品作出取舍、或者二选一。当然，如果对自己的体能有足够自信的人可以多带一些自己喜爱的东西。不过，有时候只不过增加很小的重量，就可能会让你的双脚难以支撑。帐篷和睡袋自不必说，雨衣、应急用品、头顶灯和水壶也绝对是必备之物。由于山中的水源比较少，所以尽量准备一个较大的水壶。特别是天气比较热的时候，要准备比平时更多的水才行。原则上，行李+2～4千克水就是登山时身体所要承受的重量，按照这个重量挑选装备就可以了。

在选择好自己喜欢的装备后，剩下来要考虑的就是本次旅行重点要享受哪方面的乐趣。如果想睡一张比较舒适的帐篷，那么就要尽可能携带较轻的冷冻干燥食品。如果想连啤酒的下酒菜都带上的话，那么就要带一张比较小且轻的帐篷了。整理好行李后，先在家试着背起来走走，如果感觉太重，就留下一些不必要的装备。

出发前烦恼着如何对想带的装备做出取舍，也是作为登山爱好者的一种乐趣。其实，在此时此刻，你的登山之旅就已经开始了。
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赶紧扔掉一次性打火机，改用防风打火机吧。在风很大的山脊棱线上露营时，你就会感觉到它的实用性了 montbell“stuck in 户外筷子” 葡萄糖。精疲力竭时用来恢复体力钛制野营锅 应急用品。里面有常用药品、细麻绳、保暖急救毯、蚊叮虫咬药、厕纸等 3天2宿所用的食物。准备意餐、中餐、日餐等多种选择为好，多样的味道不会让人感到乏味GOALZERO“guide 10”太阳能充电组。有了它，在户外也不必为没有地方充电烦恼 mont-bell“roll up 地图袋” 。 旺文社“山脉高原地图”参考地图走到目的地吧。 指南针。以备万一用 montbell“Key Karabiner Bell Nasukann 5M” 。驱熊铃 montbell “小型头顶灯” 。住帐篷的必备之物。露营时非常有用的工具。72克 Jet Boil个人炊具。炊具和节能炉在一起的套装。495 克 数码相机。不用的时候需放入防水袋中 三脚架。尽量携带小而轻的 montbell“2way LED手提灯” 。315克
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02 不要忽视温度调整 如果走路时出汗过多，站住时马上就会感到身体发冷。因此，要根据当时温度，随时穿脱衣物，不要怕麻烦。羽绒背心穿在外面或里面都可以。
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19 在山上也可以充电了！ 在信号不好的山中，手机的耗电量倍增。有了太阳能电池组编可以解决在山上充电的问题了。不只是手机，头顶灯和手提灯也可以通过它充电，真是太方便了。
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15 登山时的万能药——葡萄糖 当人体大量出汗，并不断补充水分时，血液中的糖度便开始下降了，这就是人为什么会感到浑身无力、脚抽筋的原因。遇到这种情况，葡萄糖或食盐是最有效的。不要忘记，我们打的点滴中大部分都是葡萄糖，这下明白为什么了吧！？




APPETIZER令人不禁多喝几杯的简单下酒菜

汽车露营自不必说，

甚至在烹饪用具有限的山中也能够轻松制作的下酒菜。下面，就由非常喜欢饮酒的烹饪大师——山户女士

来教我们如何制作让人一学就会的野外烹饪技巧。

料理◎山戸ユカ　文◎小林百合子　写真◎野川かさね

Cooking by Yuka Yamato　Text by Yuriko Kobayashi Photo by Kasane Nogawa
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坚果炒鸡丁
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坚果作为常用的下酒菜，炒过之后所产生的风味与口感与啤酒堪称绝配。预先用耗油给鸡肉入味。
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食材（4人份）

鸡腿肉……1块（2厘米见方）盐、胡椒……少许

耗油……2大勺

坚果……1杯

洋芹……1把

油……1小勺

Recipe

1.将盐、胡椒与耗油加入鸡腿肉，让鸡腿肉充分入味。

2. 向锅中放入油和坚果后点火，有香味出来后放入腌好的鸡肉，盖上盖子焖一会儿。

3.感觉鸡肉熟了之后，放入洋芹，关火。
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毛豆虾沙拉

经典的下酒菜——毛豆配上西方料理常用的沙拉，再加上清香的香草味，与白葡萄酒堪称绝配。

食材（4人份）

虾……10只（剥好皮的）

毛豆……1袋

盐、胡椒……少许

油……1小勺

茴香（个人喜好）……少许

Recipe

1.炒一下毛豆，剥好皮。

2.先将油倒入煎锅中加热，油热后放入虾，盖上盖子焖一会儿。

3.虾热了以后，放入盐、胡椒，再加入茴香，搅拌。

4.将毛豆与调料充分搅拌。
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2种经典磨菇类下酒菜。

烤金针菇

非常简单的一道菜，只需要有朴蕈即可。把朴蕈烤到恰到好处，再浇上酱油就完成了！

食材（2 ～ 4人份）金针菇……2袋

芝麻油……少许

酱油……少许
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Recipe

1.先把金针菇的底部切掉，从下面2～3厘米处下刀。

2.向煎锅中倒入芝麻油，油热后放入金针菇开始烤。

3.等金针菇的两面烤成黄褐色后，倒入少许酱油。
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蒜炒土豆蘑菇

这道菜的量可大可小，既可以当小菜又可以当主菜。多多放入各种自己喜欢的蘑菇吧。

食材（4人份）

土豆……较小的6个（切一半）丛生口蘑……1袋（撕成小份）金针菇……1袋（撕成小份）

椎茸……1袋（4等分）

大蒜……1瓣（切片）

油……1大勺

盐、胡椒……少许
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Recipe

1.在煎锅中加入油和土豆后加热，盖上盖子直到土豆被焖熟。

2. 然后向锅中放入各种蘑菇后炒一会儿，蘑菇变软后再放入盐和胡椒。
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 蛤仔干蒸卷心菜

只需将全部材料放入锅中等待！绝对不会失败的简单干蒸烹饪。

食材（4人份）

蛤仔……150克

卷心菜……1/4个（切大块）大蒜……1瓣（切片）

橄榄油……2大勺

酒……1大勺

盐……少许

粉红胡椒（如果有）……少许
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Recipe

1. 向锅中倒入橄榄油、放入大蒜、蛤仔、卷心菜，最后在上面再撒些酒，盖上盖子，点火。

2.听到啾的一声后，把火调弱，干蒸一会儿。

3.卷心菜蒸熟后，放入盐和粉红胡椒调味。
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泡菜土豆饼

像年糕一样口感软糯的下酒菜，

再加上火辣的泡菜，让你的酒杯无法放下。

食材（4人份）

土豆……3个

泡菜……1/4杯

土豆淀粉……1/4杯

盐……少许

油……1大勺
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Recipe

1.将土豆焯一下，使之变软后，剥皮制成土豆泥。

2.向土豆泥中加入泡菜和土豆淀粉，用手和均匀，再加入盐调味。

3. 揉成大小适中、容易食用的土豆团，等煎锅中的油热后，将土豆饼的两面都烤成黄褐色即可。
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奶油奶酪拌苦瓜鲣鱼

用奶油奶酪的甜味可以中和苦瓜的苦味，让苦瓜的味道更加柔和，推荐给不喜欢苦味的人。泡盛烧酒自不必说，这道菜还非常适合在喝白葡萄酒和汽酒的时候食用。

食材（4人份）

苦瓜……1/2根（切成薄片）

奶油奶酪……2块

鲣鱼块……1/2袋

酱油……少许

盐……1/2小勺
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Recipe

1.用盐搅拌苦瓜，然后用水冲洗，晾干。

2. 把奶油奶酪涂抹到鲣鱼块上，搅拌。然后将苦瓜一片一片弄干后放入，充分搅拌。

3.最后加酱油调味。
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梅干烧茄子

伴有芝麻清香的烧茄子，再配上梅干的清爽口感，让人瞬间就会爱上它。非常适合一口一口地品酒时享用。虽然这道菜不管怎么看都是日式的料理，却和白葡萄酒是绝配。这真是非常令人意外。

食材（4人份）

茄子……2根

梅干……1个

酱油……1/4小勺

白芝麻……少许
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Recipe

1.将茄子竖着切开，用炉子烤，直至茄子变软为止。

2. 把梅干放入瓶子里，再倒入酱油和白胡椒，充分搅拌。

3. 剥掉茄子皮，切成小块，和调好的梅干放在一起搅拌。
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香草汁腌小西红柿

鲜美多汁的小西红柿配上芳香扑鼻的香草汁，让人不禁想配上凉爽的白葡萄酒一起享用。如果手头上有新鲜的小西红柿，一定要试着做做这道菜。

食材（4人份）

小西红柿……1袋

<香草汁>

褐色糖……1/2大勺

醋……1大勺

盐……1/4小勺

干香草……适量
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Recipe

1.把香草汁倒入杯中，充分搅拌。

2. 将小西红柿放入煮沸的开水中15秒后，焯一下取出，把皮剥下。

3.把剥好皮的小西红柿放入香草汁中浸泡后就可以吃了。
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用夏季蔬菜

制作的下酒小菜。




用水果制作的2种掺酒饮品

蓝莓糖汁

用甜甜的蓝莓制作的糖汁，特点是饮用时伴有果肉的口感。是一款仿佛甜点一样的饮品。

蓝莓……1袋

水……1/4杯

砂糖……1杯

食材（较容易制作的用量）

蓝莓糖汁……2大勺

伏特加……2大勺

豆浆……1/2杯

水……适量

食材（1人份）

蓝莓豆浆

1. 把所有材料放入锅中，点火加热。等砂糖溶化后，关火即可。

Recipe豆浆用牛奶或饮用酸奶代替也可。另外，加碳酸水或再多加些水也很好喝。

P oint

酸橘糖汁

用清爽的酸橘制作的糖汁适合不喜欢过甜味道的人。如果再加入碳酸，喝起来更加爽快。

酸橘……4个（切片）

水……1/2杯

砂糖……1杯

食材（1人份）

酸橘糖汁——2大勺

威士忌——2大勺

碳酸水——1杯

冰——适量

※威士忌可以用朗姆酒、烧酒、泡盛烧酒、啤酒或葡萄酒代替。

食材（1人份）

酸橘威士忌苏打

1. 把所有材料放入锅中，点火加热。等砂糖溶化后，关火即可。

Recipe可以用朗姆酒、烧酒、泡盛烧酒等。而且用啤酒竟然也很美味！

P oint

山户流的 种露营必备烹饪用品6
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建议调味料用无印良品的小药盒或旅行用小瓶装，这样既不用担心撒出来，而且器皿是透明的，一眼便可辨认出是何种调料。调味汁之类的可以放在装果酱的空瓶子中。 调味料
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郊游时，一般都携带多个外出用砧板。图中这个是汽车露营时用的较大的砧板。登山时就要选择比它小一号的、较轻的砧板了。此外，也要根据不同类型的露营所需，选择合适的刀具。 砧板
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不管是拿它来烤茄子或晒鱿鱼干，烤架都是制作这类菜品必不可少之物。烤架可以折叠成扁平状，不管是从重量还是尺寸上来看，携带都非常方便。 烤架
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尽量选择材质较轻且不易打破的餐具，如铝制、木制品等。除无印良品或Asia等杂货店、户外用品商店销售的东西外，如果遇到自己喜欢的也可以买来存在家里。 较轻的餐具
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由于需要把能够事先准备的食材尽量在家准备好，因此家中常备多种不同形状、大小的密封容器。尽量使用可以叠放在一起的容器，这样拿回去的时候也比较方便携带。 密封容器
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在登山等携带炊具有限的情况下，需要用一个便携炉制作所有菜品。由于不同厂家的便携炉，调整火力的范围略有不同，还请根据自己的使用习惯挑选。 便携炉







STYLE SAMPLE 8低平露营

在距离地面较近的位置进行低平露营，惬意的感觉使人忘却了时间的流逝。
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 低平露营状态改变人们的视角

低平露营的要点

如果想悠闲地享受旷野的开阔，可以尝试低平露营。一定会有不少新奇的发现。

从帐篷里仰望天空的新鲜感

虽说帐篷没有离地，但并不是直接接触地面，这就是低平露营所带来的奇妙的距离差。当把视角放低，眺望远处的风景时，新鲜的感觉令人称奇。

此次芥川陪同他的夫人一起尝试了低平露营。远离都市的喧嚣，享受旷野的悠闲。

芥川笑叹道： “低矮的姿态让人心情平静。现在有种坐下来就不想再站起的感觉。 ”可见低平露营可以让人们的身心得到极大放松，这也许正迎合了日本人习惯坐在榻榻米上的生活方式吧。

芥川的夫人也感叹道： “坐在低矮的位置，视线也降低了，可以看到更广阔的大自然。头顶和天幕有一定的距离，所以坐着也能看到蓝天，让人心情舒畅。 ”

类似日式矮桌的户外低矮露营桌，有诸多品牌可供选择，从而可轻松进行低平露营。除了桌子之外，其他物品也应该选择低矮的类型，这样就不会使视野受到遮挡。

如果想找到视野开阔的感觉，低平露营绝对是首选。午后的薄雾平添了旷野的梦幻，时间在不知不觉中静静地流淌。




降低位置，悠闲阅读

芥川夫妇搭好帐篷后，坐在椅子上饮酒小憩。没有琐事的烦扰，尽情享受怡然自得的时光。青草的气息沁人心脾，四周的景色映入眼帘。芥川取出吉他开始弹奏，他的夫人

也开始静静地阅读。由于地处高原之上，天幕的周围已被一层白色的薄雾笼罩，仿佛声音不再扩散，时间流逝变缓。或许只有低平露营才能享受到如此的奇妙感觉。
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曾经立志当歌手的芥川，吉他的弹技高超。

天幕和支撑杆的选择独具匠心

低平露营时，天幕和支撑杆的选择要独具匠心。灰色的天幕较为少见，它与以往的款式相比具有更强的遮光性。芥川说： “天幕的作用并不单单只是挡雨，尤其在炎热的夏天，

遮光性能也很重要。 ”天幕的支撑杆选择了KELTY品牌，它可根据露营的地形以及风雨的强弱，任意调节高度。此次为了欣赏周围的美景，特意将天幕支到最高。
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图中所示为支撑杆的可调部分，已经调节到最长的档位。

追求舒适的睡眠感受

在所有的户外运动器材中，芥川尤其钟爱帐篷。如今市面上的帐篷种类繁多，选择度甚广。芥川此次带来的是MOSS的“ENCORE”款。它比美国纽约近代美术馆收藏的“STARGAZER”大一号，可以容纳4个人，因此内部格外宽大。帐篷最下层铺毛毯，然后铺床垫，最上层铺睡袋，睡眠感受格外舒适。床垫使用了“EXPED”品牌，内部含有隔热材料，因此具有良好的保温性能。
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双手按压床垫中内置的气泵进行充气，需要一些简单的技巧。

NALGENE水壶的多种使用方法

可在前一天用多个广口NALGENE水壶将大麦茶、咖啡等饮料冲泡好冷冻，然后置于冷藏箱中携带，这样不仅可以长时间享用冰凉的饮品，还省略了保冷剂，可谓一举两得。大米和咖啡粉也可以放在水壶

中携带。由于水壶带有刻度，因此剂量一目了然。芥川此次带了5个水壶，容量1升的3个用于装饮料，其余两个0.5升的分别装了大米和咖啡粉。装有咖啡粉的水壶的盖子上挂有小勺，可以方便地盛取。
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将咖啡事先冷冻好，就可以随时享用可口的冰咖啡了。




物品放置在触手可及的地方

低平露营会给人一种一旦坐下就不想站起来的感觉，因此必要的物品最好放置在触手可及的地方。野外烹饪时，可将矮桌、烧烤炉和冷藏箱按U字形排列在自己周围，这样就构成了一个小型野外厨房组合，操作时得心应手，从而可以尽情享受坐着烹饪的新鲜感。冷藏箱和烤炉并排放置，取出的材料可以直接放在冷藏箱的盖子上，当操作台使用。切好的食材直接放在烤炉上烧烤，十分顺手。
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今天的大餐是牛排三明治。用煎锅煎好的雪花牛排抹上黄油后，夹在土司面包中。生菜是在家中切好后放入保鲜袋中保存的成品。

挂在天幕外的物品

低平露营的特点是必要物品触手可及，不仅限于身边，头顶上方的空间也可以灵活运用。天幕上可利用登山铁环悬挂提灯，以及面巾纸等容易浸湿的物品，这样一来，即使下雨时雨水飘进来，也不会打湿易受潮的物品。支撑天幕的绳索也能有效利用起来，将其套上登山铁环，仍可以悬挂蜡烛或煤油的提灯。若使用LED提灯，适宜选择暖色。
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面巾纸盒使用的是“BALLISTICS”品牌。由于坐得低，悬挂的物品不会碰到头。

用炭火烧烤的简易食物

在天幕的外面用金字塔型烤炉生火。这是一种可折叠式的不锈钢烧烤炉，它的外观犹如重叠的金字塔。它可以完全展平成正方形，因此放置物品非常方便。这次芥川使用金字塔烤炉来烤玉米。炭火生好后，将玉米带着叶子放在烧烤篦子上，然后盖上烤炉盖。单面烤好后，将玉米翻过来接着烤。大约15分钟左右玉米便烤熟了，即可剥皮食用。
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用烤炉烧烤食物简单快捷，但有烟尘，不宜放置在天幕下方。

在野外也能制作油炸食品！

“UNIFLAME”的户外双燃料双头炉可以稳稳地支撑厚重的荷兰烤肉锅。高度41cm的炉子最适合低平露营，连接家庭用的液压燃气罐十分方便。户外风力较大时，还可以取出防风部分使用。今天芥川要挑

战在野外炸薯条， “虽然起初觉得很麻烦，但还是想尝试一下在野外制作油炸食品，它的好处是无需留意油烟的排放，油污处理也很简单。 ”油已经烧热，空气中弥漫着炸薯条的香味。
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在户外，使用双燃料双头炉烹饪食物时，建议使用无底足的荷兰烤肉锅。


 考虑低平露营的特点，配备合适的露营装备

低平露营用品展示

从复古到流行，以及限量版的装备，一个都不能少！户外装备足以彰显驴友们对野营的热爱。
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冷藏箱是Coleman的小型款，1960年的设计极具复古风潮冷冻的NALGENE水壶可以替代保冷剂可直接烘烤的咖啡壶 Coleman的小型LED提灯。此款为限量版 帐篷内铺在床垫下层的毛毯L.L.Bean的毛毯放置提灯、火柴等物品的收纳包 放置锤子和营钉的工具包EXPED的床垫。芥川强力推荐，带来舒适睡眠 THRMAREST的人体工程学枕头。快速睡眠必不可少将两人的睡袋放入GRANITE GEAR的背囊中 天幕是MSR的19'ParaWing帐篷是MOSS的ENCORE 吉他使野营的乐趣倍增。其独特的造型便于驴友们携带 放置外套的衣物包
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折叠式的木制矮桌是Peregrine Furniture的Wing Table。它由杉木板压合而成，木纹的暖色调很适合低平露营的整体氛围。 木制矮桌 28
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便携舒适的休闲椅离地面较近，专为休闲放松而设计。它的座面部分和椅背均可拆卸，因此便于摊平存放。 舒适的休闲椅 20
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冷藏箱是Coleman的小型款，米黄的颜色十分迷人。虽说是1960年生产的老款式，但是冷藏功能依然良好，或许一点都不输给现代的新产品。 复古的冷藏箱 01


 低平露营的魅力不仅在于轻松的气氛，同样体现在户外装备的数量上。

进行低平露营最好减少行李的数量。由于很多随身物品都可以放在身边的地面上，因此携带桌子的种类不必多。烹饪的燃气炉可以直接放置在地面上，所以也无需灶台。这样，可以腾出空间，多带一些娱乐用品和自己喜欢的装备。

此次露营芥川不仅带来了吉他，还带了好几个提灯，把天幕下方装饰得既简洁又美观。帐篷足可容纳4个人，夫妇两人用起来显得格外宽大。此外，毛毯、床垫、睡袋、枕头等寝具也是一应俱全。

炊具不仅有煎锅和炒锅，双头炉和烤架也是一个都不少。芥川一定可以大显身手了。他坐在休闲椅上悠然自得的说： “低平露营的优点太多了，所以我经常以这种方式亲近大自然。 ”
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芥川学生时代购买的中式提灯，年代久远，是他的钟爱之物 放置提灯燃料的瓶子 GENTOS的LED提灯，呈暖色调，使用时需取下外罩UCO的蜡烛提灯。将其置于GRANITE GEAR的便携包中BYER的休闲椅宽大舒适，是低平露营的必备良品 L.L.Bean的毛毯 GSI的Bugaboo炊具，蓝色外观十分诱人LODGE的组合锅具。美国VINTAGE的平底锅。它的握柄很长，便于在篝火上烹饪 各种野营餐具。 不锈钢材质的金字塔型烤炉 刀叉等餐具的收纳包Peregrine Furniture的折叠式木制矮桌UNIFLAME的双燃料双头炉US-1900
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美国VINTAGE的平底锅使用年限已然不短。它的握柄很长，便于在篝火上轻松烹饪。当然，更加适用于灶台。 VINTAGE的平底锅 24
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这款折叠式金字塔型烤炉不仅可以烧烤，关闭上方的盖子后还可以焖制食物。使用完毕后，可以将其展平收纳，十分节省空间。 造型奇特的烧烤炉 26
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这是芥川在学生时代购买的中式提灯。它的外观虽然简陋，但却跟随了芥川很多年。它不如其他煤气灯明亮，但是光线十分柔和。 光线柔和的中式提灯 16




Special Gear 1可伴随一生的优良装备

这里将为您介绍使用数年都不褪色，

无论时代如何推移都会爱不释手的优质野营用具

文◎编辑部　摄影◎Arata Jun

Text by Real Camp Book　Photo by Jun Arata

1902年，BUCK KNIVES品牌诞生于美国的堪萨斯州。原为铁匠的White Back创造出了新的热处理方法，以此为契机开始生产锋利耐用的各种刀具。此后，他的子孙传承了这种刀具的制作工艺，并且不断发展壮大，如今已经成为世界第一的户外运动刀具生产商。其中，1964年研制的野营刀“#110”小巧可折叠，且具有安全锁定结构，备受猎人及户外运动者的青睐。此外，握把向内微微弯曲成弧形，使握持的感觉更加舒适。无论在发售初期还是几十年后的现在，它依然十分畅销，在世界范围内名声显赫。

折叠野营刀

A&F公司销售

11550日元
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荷兰烤肉锅12inch

A&F公司销售

14700日元加锅内的压力，从而可实现多种不同的烹饪效果。12inch的口径使烹饪各种食材都能得心应手。来自美国的这一露营王国的古老品牌，一定会带给您快乐的野餐享受。除烤锅外，平底锅与烤架也值得推荐。1896年，美国的South Pittsburgh公司创立了LODGE品牌烤锅。这种由铸铁打造的烤肉锅已有上百年的历史，至今依然广受青睐。它具有缓慢渗透导热的特点，可以诱发出食材的香味，使饭菜更加可口。与锅体配套的厚重锅盖可以增
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 G2手套

9450日元

SWANY公司销售
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GRIP SWANY是诞生于1848年的美国品牌。它创新了硬质皮革的立体剪裁技术，使缝合处不在磨手，佩戴格外舒适。其生产的户外野营手套知名度甚广，备受众人青睐。此品牌在日本也建立了生产基地，并且根据日本人的骨骼特点对手套进行了改良。立体的剪裁技术可以有效缓解佩戴的疲劳感，使手指更加灵活，从而发挥出极佳的功能性。此外，手套在使用过程中若出现开线问题，无论使用年限长短均可免费进行修补。这也许是厂家对手套质量极度自信的证明吧？
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野营斧

13400日元

Fireside公司销售

GRANSFORS BRUKS品牌的野营斧一直是瑞典工匠们的骄傲。它使用瑞典优质钢材，斧刃坚韧耐磨，并且一把斧子的制作工艺均由同一位工匠完成，可谓巧夺天工、别具匠心。斧把使用顶级山核桃木，并采用家具的上光工艺，手感极佳。若使用其附带的皮革口袋，便可系于腰带上携带。斧头上镌刻着制作工匠名字的首字母以及瑞典王室的认证徽章，彰显其极高的品质与荣耀。
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蜻蜓油炉

11025日元OCHIZUKI公司销售

MSR为美国登山家Larry Penberthy于1969年创立的品牌。其代表产品有轻型帐篷以及诸多徒步旅行装备。1975年该品牌推出了世界上第一台多燃料炉，由于它可以使用多种燃料，因此得到了登山者以及户外运动者的广泛认可。其后，该燃料炉又进行了多次改进与革新，最终于1984年再次推出其定型款“Whisper Lite” ，名声远播。它可以使用普通汽油、白色汽油以及煤油，广受世界各国露营爱好者的钟爱。它每小时最高可输出2772卡的热量，但重量仅有330g，小巧便携。该燃料炉还在国外的登山杂志上荣获最佳产品设计奖，其极高的设计感可窥一斑。


 燃炭烧烤炉

22890日元

A&F公司销售

WEBER在户外运动盛行的美国始终占领着最高的市场份额。其中，这款野外烧烤炉一定是不少驴友梦寐以求的佳品。炉体的表面涂层可以有效防止生锈，而且极耐高温。它的热效率高，可以实现烧烤、熏、蒸、焖等多种烹饪方法。炉体具有排灰孔，便于烹饪后的清洗处理。支架底部的轱辘使烤炉的移动变得方便省力。简约大气的外观，彰显着美国人的设计理念。这款烤炉可以供多人的野外烧烤使用，带它去野营，一定会使大家激动不已。

Recommend

这款烤炉带有盖子，不仅可以烧烤，还能熏制食物。在炭火中加入烟熏木屑，然后盖上盖子，就可以做出美味的烟熏料理。By小雀阵二
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刀具两件套（特制品）

18270日元

西山商会销售

土佐手工锻造刀具被指定为日本的传统工艺品。选用上好木材，并采用高知当地特有的锻造工艺，400年来长盛不衰。1953年创立的“西山商会”是其中生产最顶级刀具的厂家。它使用与日本刀材质相同的安来钢，具有强度高、耐磨性好的特点。这款刀具两件套由柴刀、小锯和刀鞘组成，是土佐清龙制作的特制品。柴刀与刀把的连接部分为龟甲形，刀刃分为单刃与双刃，刀身也分为打磨与非打磨，可供消费者自由选择。带有皮带扣和吊带的刀鞘，使人领略到细节的独具匠心。

Recommend

这是老辈的伐木工人向我推荐的产品。它可以用于砍柴，或是斩断树枝。建议您购买两件套，小锯也有特别的用途。

By斋藤润
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 CHIEF JOSEPH毛毯

35490日元

PENDLETON一直秉承传统毛纺工艺，不断推出精品。品牌创始人是英国的Thomas K，他于1863年访美，在俄勒冈州毛纺厂做业务支持。以此为契机，于1876年作为主要衣料生产商之一，接管了毛纺厂。CHIEF JOSEPH毛毯于1920年生产发售，至今依然十分畅销。此毛毯以印第安声明显赫的约瑟夫酋长的名字命名，其拥有者可以感受到美国历史的沧桑。其优良的品质曾得到过印第安部族的正式许可。它由82%的羊毛和18%的纯棉制成，不仅保暖性好，而且柔软舒适。如果野营时遇到气温骤变，有了它会十分安心。

Recommend过去，经常将它放在我的爱车里，在寒冷的秋冬季节露营时就会用到，平常也会拿它当床单。用着这块毛毯，仿佛可以感受印第安酋长的气息，所以我倍加珍视它。

By斋藤润

圆锥形不锈钢可过滤咖啡壶

13125日元

A&F公司销售

源自美国的GSI品牌，生产各种户外炊具、餐具以及刀具。其产品做工优良、功能性强且设计时尚，广受驴友们喜爱。其中，在美国西部开发时代就已普及的可过滤咖啡壶质量上乘。随着水温上升，壶内压力增大，会将壶盖弹起。加热过程中会发出“咕嘟咕嘟”的声响，并且散发出咖啡浓浓的香气。不仅是户外野营，家庭也可以使用。它操作简单，而且十分耐用，容量也分为3~28人多个级别可供选择，还可以作为热水瓶使用，用途十分广泛。
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 学习扎根于各地域的文化

Beyond the camping6残存在记忆中的自然体验

体验踏访之地的独特文化，一定会留下深刻的回忆。

文☉编辑部

Text by Real Camp Book

当下热衷户外旅行的人们越来越多，已经掀起了一股巨大浪潮。走马观花似的游览方式已然不能满足大众的口味，本书旨在向您介绍多样化的与大自然亲近的方法。当然，如果您还不清楚如何从事户外运动，可以参加我们的户外运动课堂，将有资深驴友为您排忧解惑。其中，无印良品的户外运动营所开设的课堂别具特色，在此将为您隆重介绍。

离开首都圈，仅需几小时就可以来到文化与方言完全不同的地方，这也许就是在日本旅游的魅力吧。无印良品户外课堂的特点就是：体验扎根于不同地域的文化。制定能够充分体验当地风土人情的旅行计划，各个户外运动营不尽相同，大致可有数十种之多。而无印良品会采用当地人作为授课教师，十分值得关注。

日本的文化追踪溯源大多都与当地的自然环境紧密相连。例如，在山间贫瘠的土地上盛行种植荞麦；经常刮强风的地方会有放风筝的习俗。各个地域所传承的文化，自古以来都与自然界息息相关。

阅读杂志专刊或是去商店的物产专柜，也是一种了解地域文化特色的方法。但是，与之相比还是走进大自然，亲身去体验当地的风土人情，亲口去品尝当地的特色美食，会有更加深刻的体悟吧。想要体验别样野营趣味的朋友，赶快去参加户外运动课堂吧！它一定会让你对每次的户外旅行都留下五彩斑斓的回忆。
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从野炊体验课堂到地域文化讲座，每个户外运动营都有着不同的特色。无论是大人还是孩子，在课堂上都是一片欢声笑语。

无印良品户外运动营DATA

津南露营地

新潟县中鱼沼郡津南町上乡寺石营业时间： 5月下旬~6月下旬
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南乘鞍露营地

歧阜县高山市高根町子之原高原营业时间： 6月上旬~10月中旬
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原野嬬恋露营地

群马县吾妻郡嬬恋村干俣BARAGI高原营业时间： 4月下旬~11月上旬
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STYLE SAMPLE 9家庭露营

走出家门，置身于大自然之中，你脸上会洋溢出平日没有的笑容。家长们一定很想和孩子们一同欣赏风景，为大自然的美好而感动。

PROFILE

在孩子很小的时候，我们一家人就开始外出露营了。随着孩子们的成长，椅子等露营用品也总是需要更新，总想着重新更换一套露营用品，而用过的每一件用具都充满了回忆。

Callman职员

小岛先生一家

PROFILE

我们在选择露营地点时，最注重的是让年幼的女儿真央能够清楚地看到外面的世界。而且每次我们都会选择不同的露营地点，这样就能从不同角度去欣赏、感受大自然。

Callman职员

野沢先生一家


 享受和家人一起的露营时光

家庭露营的要点

孩子们总是活泼好动，有着用不完的精力，所以露营时要注意别让孩子们受伤。帐篷、天幕和户外厨房的布置也需要用心。




在大自然中度过的时光，也是我们一家人彼此关爱的温馨时光

家庭旅行的目的，主要是和孩子们度过一段美妙的时光。

置身于大自然之中，静下心来感受大自然的气息，无需思索，就会有许多感知或是感悟涌进我们的脑海，孩子们也能在其中学到很多东西。听着孩子们用天真的话语表达大自然带给他们的感动时，大人们那忘怀已久的感觉也变得清晰起来，感慨如果自己是个孩子，此情此景又会有何感受。

如果你想这样和孩子度过露营时光，就要给他们充分的自由，不要过多约束他们。尽量不跟孩子们讲“做……不行” ， “去……地方危险” ，而是对他们说“你做……试试” ， “去做……吧” ，诱导、鼓励孩子们去接触大自然、感知大自然。

第一步，我们要营造一个舒适的环境。搭建一个可以让全家人轻松睡下的大帐篷，铺上厚厚的充气床垫，即使地面有些凹凸不平，大家躺上去也会感觉很舒服。给帐篷留一个足够宽大的开口，大家坐在里面能清楚地看到周围的景色，能听到外面有什么动静，大家也可以很快地跑出去看。在帐篷旁边放上一张桌子，周围立好支架，上面盖上防水布，这样一个能遮风避雨的天幕就搭建好了，天幕还能避免阳光直射，我们可以在这里绘画，或是用大自然中的材料做一些小玩意儿。如果大家能一起动手做饭，吃饭的时候定会觉得比平时更有滋味。

就这样，全家人在一起共同度过温馨的时光。




使用起来十分便利的经典家庭用帐篷！

小岛先生一家，算上这次没来的大女儿共5个成员。他们选择的是3米的四方形圆顶帐篷coleman/ toughwilddome300EXIII，可供4 ～6人使用。这款帐篷最大的特点是：帐篷内的空间能保证一定的高度，最高可达185厘米。框架采用外侧延伸设计，实际使用空间会比看起来更大，小孩子可以在帐篷内玩耍。帐篷前后都有开口，一家人进出很方便，孩子们可以随时跑出帐篷。不过由于帐篷有两个开口，搭建完以后的帐篷外形看起来可能是圆形的。
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帐篷开口宽大，不必担心小孩子因为进进出出而被绊倒，同时宽大的开口也有利于帐篷内外空气的流通，夏天使用起来很凉爽。

铺上厚厚的充气床垫，睡起来会很舒服，孩子们也可以睡熟

小岛先生家和野沢先生家的帐篷内都铺着厚厚的充气床垫Coleman/ rolequeenairbed。床垫充气后体积有196×150×21厘米，收起后体积很小，携带方便。床垫采用防滑设计，即使你使用睡袋也不用担心掉下去。再往床垫上铺上毛毯，可以分散身体的重力，这样就不让人产生身体陷入床垫里的感了。使用充气泵（单卖）给床垫气和放气都很方便。
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一家人难得并排睡在一起，露营给了我们一个不错的机会。

带上户外桌，乐享野外烹饪时光

户外厨房要和天幕保持一定距离，以防止突然刮起的大风将天幕的防水布吹倒在灶台上，引起火灾。一般户外厨房要配有燃气灶、切菜用操作台和提灯支架。有了提灯，晚上也可以在外面做菜。小岛先生家用的是coleman的紧凑型户外料理台。灶台用的是france· campinggas公司的jeralfamily2燃气灶，蓝色的外形非常可爱。再重申一遍，天幕的圆顶可能会影响户外料理台的使用，要注意保持两者距离。
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风大的时候，可以把户外厨房搭建在汽车或帐篷的下风向，能起到一定的避风作用。

低矮露营桌椅保障帐篷内的空间，小孩子也能放心使用

最近露营很流行使用低矮桌椅，这样可以保证帐篷内的空间，使用低矮桌椅也符合日本人的生活习惯。露营用的低矮桌椅不仅设计新颖，而且非常适合带小孩子露营的家庭，如果小孩子一个人坐在高椅子上，摔倒了可能会受伤，但改用低矮的椅子，小孩子很容易就能坐上去，即使不小心摔倒，也不会受伤。下图为coleman的compact折叠椅和woodrole2stage餐桌110，餐座上的提灯是电池型的，即使不小心碰倒也不必担心烫伤手指。
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使用低矮桌椅，会显得帐篷上部的空间非常宽敞，住起来会更加舒心、惬意。


 所有的事情都交给爸爸一个人？不，大家一起帮忙！
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不知从什么时候开始，家庭露营所有的工作都落到爸爸一个人的肩上，搭建帐篷、天幕……甚至是做饭，而且大家都已经习惯这样了。但这样可不好，其实外出露营和在家里不一样，全家人有机会一起动手，相互配合来完成露营的各种工作。爸爸可以一边协助孩子们干活，一边给他们一些提示和干活的窍门。孩子们可以从较轻的行李搬运工作和整理工作开始给家长打下手。对于家长来说，这是个和孩子们交流的好机会，而对孩子们来说，他们学会了很多以前不会做的事情，还可以做大人做的事，也是乐在其中。“

那里不安全，不要过去”可能是家庭露营活动中孩子们听到最多的话，其实露营时家长应该尽量少说这样的话。要给孩子们充分的自由

搭建天幕打造舒适“起居室” ，餐桌之外就是美丽的大自然

带着孩子们一起露营，还要准备天幕。用支架支起一个天幕，既能够很好地跟大自然融合在一起，还可以遮阳、挡风避雨。搭建好天幕就要把它充分利用起来，让露营生活更加多姿多彩。这要一家人一起来出谋划策，然后付诸实践。比如在桌子上铺上方格布，摆上光线朦胧的提灯、烛台，再加上一顿丰盛大餐，一家人就可以在大自然中享受独特的美妙时光了。孩子们也十分中意这种和平时不太一样的生活，因为他们始终对新鲜事物充满兴趣，一定会很喜欢这样妙趣横生的生活方式。
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低矮型户外厨房，和孩子们一起快乐烹饪

留意一下野沢先生家那边，除了天幕，户外料理台使用的也是低矮桌椅。已停产的coleman 的4wayconter桌子和凳子的组合，切食材用的操作台，和coleman/413H燃气灶搭载桌都差不多在同一个水平面上。这样，爸爸妈妈可以坐在低矮的小椅子上做饭，小真央也可以加入进来。虽然没有专门为儿童设计的料理台，想让孩子一起动手做饭的朋友们可以参考一下野沢先生家的做法。
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 打造经典&宽敞的营地

家庭露营用品展示

家庭露营的一项重要工作就是给行李打包。每个去露营的家庭，往汽车里装行李时都会累的满头大汗。车内空间有限，需要带的行李又太多，我们必须要舍弃一些不必要的或是特别占用空间的行李。

[image: picture]


小岛先生家的露营用品： 非常齐全的烹饪用具。Coleman/ c ompactkitchentable 家庭用全季节帐篷coleman/ toughwilddome300EXII搭建天幕的工具，X型支架，很容易就能轻易支出圆形顶。Coleman/ ekisatapuMDX 宽松舒适的睡袋 电池型提灯。Coleman/ familyfurosudetoLED提灯 将燃气灶等用品装入一个袋子中。 露营专用燃气罐，jyuerarufamily2帅气金属风格的colemansteelbelt冷藏箱和盖罩 coleman儿童用睡袋 coleman折叠长椅，可供做菜或多人就餐使用 把刀具等放在coleman可折叠收纳箱里 coleman/ easyrolequeen充气床垫，即使帐篷底部凹凸不平也没关系 可根据孩子身高的变化来调节的coleman的slimcaptain椅子、easyrole2stage 桌子/110等

[image: picture]


野沢先生将帐篷和天幕作成一体，既节省了搭建天幕的工夫，又可以遮挡风雨。冬天时冷空气也不容易侵入帐篷。 打造“两室”的空间 06
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在给帐篷、天幕的防水布打包时，要先将他们卷成卷状或球状，然后装入收纳袋。装袋时，要用收纳袋从上往下将行李包住，这样可以包得很整齐。最后再把营钉、绳索等塞进收纳袋。 使用收纳袋时，要从上向下包裹 02


 单看家庭露营时所带物品会感到数量繁多。3～4人的家庭露营，可能需要携带帐篷、天幕、餐室帐、户外桌椅等装备，不过考虑到人数的话，这些物品也并不是很多。

小岛先生家虽然是全家出动，但坚持能不带则不带的原则，行李并没有占用大量空间。

孩子们也长大了，基本上不会出什么差错，只要注意帐篷的夜间照明就可以了。

野泽先生家携带的露营用品则以低矮桌椅为中心。

“使用低矮桌椅不仅可以增加孩子们使用桌椅的安全性，大人们也会感到无拘无束，心情放松，还能使帐篷的空间显得更宽敞。
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野沢先生一家的露营用品： 复古式的c o l e m a n / 5 4 Q T steelbelt冷藏箱 经典双燃料炉coleman/413H powerhousetuburner低矮桌椅，coleman/ compactfoldingchair野餐用餐桌，coleman/ woodrole2stage table有防紫外线功能的天幕。Coleman/ weathermasterhakisa天幕 空间充裕的便携式帐篷。Coleman/ weathermaster 2room house 在coleman拉锁收纳袋里装着4waycounter桌子和燃气灶支撑桌 食材收纳箱。Coleman/ arudeimeitoekusudorimu保鲜箱 睡袋 垃圾收纳。Coleman/ pickup utility boxM 南部铁器的户外烧烤炉 手提袋中放着可爱的淡绿色提灯coleman2010 和LED提灯 坐起来非常舒适的coleman/confort帆布椅子
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Camp Gear 2现在就能用到的露营设备大全。

接下来给大家介绍各个品牌新上市的露营设备。如果你想成为露营达人，先在这里看看有没有你需要的东西吧。

摄影☉Arata Jun 顾问☉黑木麻美

Text by Real Camp Book Photo by Jun Arata Styling by Asami Kuroki
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在大自然漆黑的夜色中，蜡烛的火焰与天上的星光相呼应，显得柔静而神秘。与篝火不同的是，蜡烛的火焰除了照明功能，还有营造浪漫氛围的效果。要在大自然中度过浪漫时光的朋友们，千万不要忘记带蜡烛。手工蜡烛（大） 6310日元，（小） 2940日元（karudesato）

夜间露营必不可少的烛光
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能在地图上确认所在地和目的地方位的GPS定位导航仪，还可以安装在自行车上。外形小巧，携带方便。Nauiu NV-U37（索尼专柜有售）

半透明的液晶显示屏，在室外也能看清屏幕的内容，外出必备。
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别致的木制餐具，给露营生活另添一番异域风情。这些产品很多店铺有售，很容易就能买到。刀叉勺子组合￥1280，碗（大）3480日元 ， （小）1400日元，盘子3580日元（kupiruka/majikuwando）

芬兰制造的餐具
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露营必备的点火工具。上：固体燃料262日元（karudesakku）下：防水火柴480日元（monberu/ customer service）

设计得独具匠心的固体燃料


 拉开边上的拉锁，两个情侣睡袋就能合二为一了。腿部也配有拉锁，活动更方便。Sexyhotness 17850日元（eraito/za nosu feisu 3）

如胶似漆小夫妻必备新品——情侣睡袋
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10米防水，2.0米抗冲击，可负重100千克的数码相机。并带有GPS定位系统和指南功能，非常适合外出旅行携带。TG-810/价格请参考实体店（olympus support center） 。 喜欢外出游玩的朋友都很爱用这款数码相机
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著名的毛巾产地今治出产的浴巾，在露营帐篷中使用也很舒服。浴巾很大，也可以当做毛毯用。浴巾每条3150日元（kurkku/ kurkku online shop）

柔软舒爽的浴巾，让你爱不释手

这款飞盘表面印着人气卡通形象，非常可爱，非常有创意。带着这样的飞盘露营，也是自我个性的一种体现。飞盘每个5000日元（ONAKA STORE Online Shop）

选择飞盘同样注重外观设计
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 用这些道具来装饰出一个五颜六色的帐篷吧！左：日出飘带热气球，3990日元，中：彩虹螺旋飘带，3675日元（都是INVENTO/banbufuresuto的产品） ，右：多彩盒1500日元（M’SDS）

把帐篷装饰得五彩缤纷，惹人注目
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山梨县生产的吊床2000，原装。如果你想在树木的包围中睡到天亮，度过一段闲适的时光，那么露营的时候就带上吊床吧。成年人用吊床14500日元（hammock2000）※睡袋见P121

在大自然的怀抱中入睡，享受恬静的幸福时光

女士们在露营的时候一定想把帐篷的窗户装饰一下，来看看这里有没有你喜欢的装饰品吧。左：魔法风车图贴4725日元（INVENTO/banbufuresuto） ，右：彩虹花朵6S,950日元（M’SDS）

帐篷窗口装潢

有了它们，火苗再大也不怕

手柄特长的烧烤盒和烧烤叉，可用来烤三明治和香肠。左：烧烤盒4200日元 ，右：烧烤叉：798日元（都是eiandoefu的产品）
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把凉拖分成3部分，可根据自己的喜好，自由选择各部分颜色。来一双与众不同的凉拖吧。各部分零件均采用穿着舒适的材料做成。Makeupshoes karipuso 每双8379日元（jyankaityuru/obunn uaaisu）

凉拖DIY零件，自由组合

[image: picture]



 一般来说，双头燃气炉给人的感觉都是沉重臃肿的，这款燃气炉，采用双罐设计，减小了罐体的体积和重量，搬运起来也很容易，外形设计也很美观。燃气炉16800日元，IP500G气罐每个788日元（普利姆斯/岩谷·普利姆斯）

集使用性能和美观为一身的燃气炉
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像刀叉这样细小的餐具，一不小心就会弄丢。把刀叉勺组合在一起，即使是有些粗心的人也不会弄丢了。组合式刀叉每个672日元（irondoefu）

保管好细小餐具
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往球体里面装入制作冰淇淋的材料，水和食盐，盖好封口，来回转动小球，就能做出可口的冰淇淋了。边玩边做出冰淇淋，实在是太棒了。冰淇淋制作器5985日元（UCO bigumingu）

一举两得的创意商品
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驱虫效果很棒的驱虫油，使用时不会冒烟，所以在室内也可以放心使用，驱虫油富含桉树、薄荷等香草成分，散发自然幽香。油灯（中） 5040日元，（小） 1575日元，彩虹油2100日元（都是kakudesaku产品） 。

露营必需品：设计美观的驱虫产品


 外形设计小巧可爱，功能出众

只要解开上面的带子，就能360 °旋转相机，进行全景立体拍摄了。要拍摄创意照片，这款相机再合适不过了。Romogurafisupina360°，9800日元（Romogurafisupina Japan）
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按下按钮就能发光的小球。右边是坚硬型的小球，左边是柔软型的小球。白天自不必说，晚上也能拿出来玩。左： asutoro bright bean ball 1680日元，meteo light LED ball 1680日元（都是banbuforesuto产品）

晚上没有光亮也能拿出来玩的小球
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能飞得很远的圆盘（左）和万花筒，可以给你的露营生活带来更多乐趣。

左： Xjyairourotora 1680日元 look glass graphic 1680日元（都是banbuforesuto产品）

娱乐道具最看重的是别出心裁
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折叠式熏烤机，携带方便，节省空间。只要把食材放入熏烤机加工一下，就能吃到美味的熏制菜肴了。便携式熏烤机3900日元（unifuremu）

带上轻便的熏烤机，让露营的饭菜更丰盛

在帐篷中品味悠闲。 Hubtea， 819日元（derisyasuokanikubenimato/ don） ，单人压力壶4935日元（GSI/irondorafu） ，杯子2980日元（kubiruka/majikuwando）

在露营帐篷中品日本茶艺，另是一番风味
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能收纳盘子和刀叉勺的软体冷藏箱。盖上箱盖子还能当小桌子使用。冷藏箱6930日元，刀叉勺组合kurobauea，2100日元（都是eraito/sa·nosu·ueisu3的产品）

使用起来超便捷的冷藏箱，还可以把红酒放在里面
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 据说是南部铁器社长的奶奶发明的。口径16cm。和朋友一起用这款锅烤面包，定是件有趣的事情。多美烤面包锅5250日元（oigen/及源铸造）

圆圆的样子，诱发人的食欲
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摩洛哥产挂毯。只要把它放在帐篷里或餐桌上，帐篷的氛围立刻为之一新。摩洛哥挂毯，黄色： 40950日元，红色： 40950日元（都是karudesaku的产品）

营造异域氛围的帐篷要在餐具上喷上洗涤液，然后轻轻一擦，具立刻就变得整洁干净。不用到水池去洗餐具，让露营生活中的清洁工作变得单轻松。Mrito清洁剂，924日元（ganko 店/kurkku online shop）

让露营生活的清洁工作变得更简单、快捷
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用这款小刀来涂抹果酱、黄油什么的都非常方便。流畅的曲线造型，让小刀整体看起来都非常柔和。涂抹用刀每把1890日元（obineru/haimaundo）

造型流畅的涂抹用刀
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外出游玩时，也能随时随地给电子产品充电

发电能力强、性能优越的移动式太阳能充电器。充电器内置LED发光灯，可以满足智能手机的需求。太阳能移动充电器1390日元（goruzero/monberu·customer service） 0·

设计成桶形的烟花，非常漂亮，在露营生活中，大人们也一定想过把烟花瘾。另有多种其他类型的烟花供您选择。烟花（左上面3个）各525日元（右下）420日元桶形：参考商品（都是fireworks/methodde 的产品）

大人们也爱玩的时尚烟花

[image: picture]



 台湾人的露营生活

Beyond the camping7在屋顶下搭帐篷！？

世界上各个地方的露营方式花样百出

文・摄影☉Moonwalker

Text & Photo by Moonwalker

当“露营”和“台湾”这两个简单的词汇组合时，它的样子看起来就比较稀奇了。在经济持续快速发展的今天，大家在休闲娱乐的时候，也都把眼光集中在大都市，其实，小地方的休闲娱乐生活会更有特色。在宝岛台湾，如果你对城市生活感到厌倦，很快就能走进附近的自然风光。

在台湾，要去山上露营或游玩需要得到许可。不过许可证的手续并不是很麻烦，只要和当地警察见个面，简单地说一下要去哪里就可以了。得到许可证以后，就可以自由地登山和露营了。

去台湾旅行时，有一点需要注意，到国立公园露营也需要办理许可证，办理这个许可证需要的时间要长一些。有专门指导如何办证的网站，但网站只有繁体字版本，使用起来可能有些不方便。

到了台湾，还应该去看看大海。台湾岛四面环海，有1500多公里长的海岸线。台湾海峡气候温暖，适合航行。在海岸露营需不需要许可证目前还不清楚，我们的记者就该问题问过许多人都没有得到确切的回答，似乎当地政府针对海岸露营的规定并不明确。但很多有在海边露营经历的朋友表示，没有人找他们麻烦，也没有遇到什么危险的情况。台湾的海边没什么像样的建筑，本地人也没有在海边露营的习惯。露营生活结束后，把营地收拾干净，遵守这些基本规则就应该没什么问题了。

与大海相比，多数台湾人对山的感情更为深厚。现在让我们把话题转回到山上。 “虽然台湾岛被碧绿的海洋环抱着，但台湾真正的魅力还是在山上。 ”台湾本地人对此众口一词。台湾岛是个多山的岛屿，海拔在3000米以上的山就有100多座。各座山峰庄严而富于变化，要好好游览台湾的山，光靠节假日是不够的。这里还有很多名山名峰，来到这片狭长土地上的登山者不只是登山初学者，更有经验丰富的登山者慕名而来。

不过真正去山上游玩的台湾人还在少数。在台湾人眼里，露营就一定要带着齐整的装备，然后再找个安全舒适的地点搭建帐篷。台湾人搭建帐篷时要铺设木质地板，还要搭建一个结实的房顶，然后把帐篷搭在房顶下面。露营地的使用费用为每天750日元 。至于露营地点的选择，还是选在野外比较好，这样，你早上睁开眼睛，映入眼帘的就是大自然迷人的风光，你会欣赏到这个岛屿与众不同的魅力。
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在充满南国风情的露营地，在一个看似奇怪的屋顶下搭建帐篷，这就是台湾人的露营风格。这种帐篷的防晒、防雨能力都很强。







STYLE SAMPLE 10自行车露营

一个人，一辆自行车，再加上轻便的装备，就这样开始走进大自然的轻松之旅。自行车露营的迷人之处也就在于简单易行。

PROFILE

山下晃和是位非常有人气的模特，频繁出现在各种杂志上。他酷爱自行车，在（日本）国内的自行车露营就不用说了，还曾经骑自行车纵贯南美洲。他的兴趣很广泛，除了自行车，还喜欢驾车旅行、露营等。

模特

山下晃和


 “少带行李快行进”是自行车露营的钢铁规则

自行车露营要点

从家里到露营目的地，一路上行进、承载行李都要靠自行车。所以一定要保证行李的轻便，还有不要忘记带着修理自行车的工具。

骑着自行车去露营，带着轻便的行李，感受充分的自由。


 自行车露营最大的魅力就是：只要自己方便，就可以随时去任何地方旅行。甚至不用管黑夜还是白天，想往哪走就往哪走、无拘无束。一边前行，一边欣赏眼前不断变化的风景，呼吸着大自然的芬芳。跟着自己的感觉，时而快速行进，时而缓缓而行。而且，只要时间允许，你可以一直往前走。骑自行车的速度要比徒步快一些，比摩托车慢一些，好处就是能省下公交费和汽油费。自行车露营也比较自由，可以随心停下来欣赏自己喜欢的风景，或是去路边树林中小憩。可以随时在自己喜欢的地方做自己喜欢的事情，这就是自行车露营最大的魅力。

自行车露营，需要驮着帐篷、睡袋等露营用品行进，所以要求露营者体力充沛。而且自行车难免在途中出现问题，一定要随身携带修理自行车的工具，并具备处理自行车常见问题的常识。如果路途较近，您也可以选择用双腿跑过去，这样会很有成就感，在大自然中入睡更有一番微妙的心情。有时候你也可以选择出了家门就能够到的地方，在那里搭帐篷过夜，同样别有一番风味。




选择轻便环保的帐篷

要让自行车露营的全程都开心愉快，携带的行李一定要轻便。山下先生喜欢用的是promonte的单人帐篷，帐篷的开口足够大。这款帐篷属于在雪山上也可以使用的全季节帐篷，帐篷采用不易含水的聚酯材料，即使被雨淋湿也很快就能变干，不会因含水而变重。这款帐篷防紫外线的功能也很强，非常适合长途旅行。帐篷采用最新材料，可以折叠得非常紧凑，这也是它的优势之一。由于这款帐篷便于收纳，携带方便，深受外出露营者们的喜爱。山下先生在纵贯南美洲的自行车之旅中使用的就是这款帐篷。
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皮革自行车座，不易让人产生疲惫的感觉

因为所有的露营用品都要用自行车驮着，所以自行车的舒适度在很大程度上决定了这次旅行是否愉快。自行车座的舒适度尤为重要，因为一路上会有很长时间要坐在上面。山下先生爱车的车座是英国老品牌BROOKS的自行车座B17TITANIMU。这款车座已经有100多年的生产历史，可谓车座中的经典。这款车座由工匠们逐个手工制作而成。虽然现在大多数旅行自行车座中都加入填充垫，但山下先生还是选择了没有填充垫的车座，在他看来，皮革可以和人体相契合，越骑越舒适。英国老品牌，制作工艺值得信赖。皮革车座，使用越久感觉越舒适。

注重骑车的舒适感

骑旅游自行车都要戴安全帽。日本品牌OGK的安全帽非常受自行车爱好者的青睐，也经常出现在各个店铺的产品目录中。我们整理来自支持者的信息发现，OGK受欢迎的原因主要有两个：第一，帽子形状设计与日本人的头型相吻合，戴起来非常舒服。第二，一般的安全帽外壳下面都有一个软体帽垫，而这款帽子还在软体帽垫和外壳之间加了一层聚四氟乙烯材料的薄膜，有了这层薄膜，下雨时头部就不会被淋湿了，而且薄膜的透气性也很好，晴天时戴不会感觉闷热。外出旅行难免遇到阴雨天气，所以建议还是选择这款有防雨功能的安全帽。这款安全帽不只有防雨功能，帽檐还可以遮挡紫外线，保护面部皮肤。

这样摆放行李，自行车就不会因为驮着行李而左摇右晃

摆放行李时一定要注意左右重量的平衡，否则骑车时就会感到左右失衡，摇晃不稳定。我们来看看山下先生是怎么摆放他的行李的。前面的车筐里放一件，后面车架上放一件，左右两边各放一件。左右两边的行李袋里，放的是外套等衣物，还有厨具和餐具等。比较重的行李，放在车体上重心不容易偏离，所以把质量较重的帐篷等放在车坐后面的车架上。




最适合长途旅行的装置

骑自行车去露营一定要照顾好自己的身体。即使气温不是很高，长时间骑自行车也会让人流许多汗，而且有时候到下一个露营地需要花上几个小时的时间，所以一定要在途中给身体补充水分。一般的自行车上都会有1到2个500毫升的水瓶支架，而山下先生把它改造成了可以放2个1.5升水瓶的支架。 “在我骑自行车纵贯中南美洲时，这个支架可帮了大忙。有时候要走到下一个露营地，我必须要走山路，有时候要走没有超市和自动售货机的乡间小道。好在我改造了支架，可以多带一些水。要长时间户外旅行，还是多带些水的好。 ”
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采用法式气门

山下先生经常在日本全国或是国外进行自行车露营活动，所以他会关注自行车的每一个小零件。目的地比较远的时候，他需要把自行车装进飞机或电车，所以要求能在短时间内把自行车车体拆开然后打包。法式气门可以一下子放光车胎里的空气，是一种放气方便的气门。美式气门可以在加油站充气，是一种充气方便的气门。各种零部件都有自己的特点，你可以根据自己的需要进行选择。如果没有挑到令你特别满意的零件，你还可以选择定做。
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上）注意细小的零件，也能给旅行带来很大的舒适感。　下）气门必须有一定的应对意外情况的能力。可根据自己的需要，选择法式气门、美式气门或英式气门。
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 两天一夜的秋季自行车露营

自行车露营用品展示

不只是露营用品，还有旅行自行车专用零件，总之，自行车露营需要的东西，都能在这里找到。
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Monberu的雨衣，由聚四氟乙烯材料制成，质量非常轻 防水短裤也是Monberu的，同样采用聚四氟乙烯材料制成，质量非常轻 无印良品的衣物收纳袋，装有2件内衣，2件短裤，2双袜子，可供三天两夜露营使用narugen水瓶，骑自行车旅行，绝对不能忘记带水 强力推荐Monberu的纸巾包。在化妆包里装上化妆品旅行装和香水等箱子里面装的是旅游用迷你制冷空调和厨具 faintoraku的毛巾，用起来很舒服puradipasu烹饪用水桶 ebanyu的装配式厨具，橙色的比较漂亮 还可以带本书，晚上闲下来后可以阅读。 《南阿尔卑斯山》是一本不错的读物 骑自行车时穿的KEEN的鞋 可以在帐篷里穿的KEEN凉拖。 可以备上一把小椅子，需要的时候拿出来用很方便帐篷支架 yisuka的羊毛地毯180 buromonte的VL13单人帐篷 化纤睡袋，可以抵御-20℃的严寒 kurannpura的相机包。里面放的是单反相机，可以拍摄沿途风景
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 山下先生从4年前开始从事自行车露营活动。

“由于从事自行车杂志工作，所以我选择了旅行自行车作为交通工具。有了这辆自行车，可以骑着它去旅行，还不用花汽油费，既能玩的开心，又环保。 ”山下先生说。山下先生的自行车露营第一站是千叶，骑自行车走了100多公里，花了一天的时间，在那里停留了一宿。 “那时我一点都不觉得辛苦，能骑着自行车去想去的地方，这种感觉太棒了。 ”从那以后，山下先生就开始频繁的骑自行车露营。有时候，还把自行车打包带上飞机，去遥远的地方进行自行车露营。山下先生在这次露营活动中使用的自行车，是他在纵贯中南美洲之旅中使用的那辆自行车，他非常喜欢这辆自行车，觉得它棒极了。REVOLVE的korabo自行车也很适合长途旅行的要求，它的车架用铁制成，能适应长时间、长距离行进。如果不采用铁制车架，自行车车体就无法承载露营行李的重量。另外，这款自行车其他部分的设计也非常用心，山下先生骑着它进行纵贯中南美洲之旅的时候，走了5700公里的路程，这辆自行车一次故障都没有出现过。

“如果自行车出现故障，很有可能就到不了露营目的地了，所以我非常注重自行车的性能。但为了应对突发情况，我还是随身带着基本的自行车修理工具。为了让整个旅途轻松一些，我尽量携带轻便的行李，三天两夜的露营大概需要携带10公斤左右的行李。在选择帐篷、睡袋等露营用品时，我不只挑选质量轻的，还要注重使用的舒适感。 ”山下先生说。
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OGK的经典安全帽，山下先生戴着它去过东南亚8个国家、中南美洲11个国家，这顶帽子见证了山下先生走过19个国家的足迹 工具袋是rejisutanto的，非常结实耐用。像80年代的户外用品一样，中间有个系带，设计得非常可爱 带着自行车滑轮包，乘坐飞机时可以把自行车打包。即使本来没有乘坐飞机或交通工具的计划，如果中途受伤，或是非常疲惫的时候，也可改用交通工具，把自行车打包放在交通工具上 OGK的太阳镜，太阳镜也是自行车露营的必需品Kong的车灯，灯光很亮，外形设计别致 自行车车载电脑，可根据自行车运动情况进行记录 左边是马鞍式工具包，右边是扳手等工具，还有剪断链条的工具rezainn的气筒，给自行车轮胎充气用。可以横在自相车车把上自行车备用里带自行车专用手套，长距离行进时有舒缓疲劳的效果 OGK的冬季用手套
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 澳大利亚露营趣闻

Beyond the camping8使用带篷货车

最近，对澳大利亚的年轻人来讲，使用带篷货车旅行是件很潮的事情。

文☉Angie 高波 摄影☉高波邦之

Text by Angie Takanami　Photo by Kuni Takanami

澳大利亚的自然景观呈广袤，对比鲜明而无条理的变化。干净透明的海洋，雪白的海滩，雄伟连绵的山脉和寸草不生的沙漠，这些自然景观彼此相连。这就是澳大利亚，拥有丰富多变的地形和自然景观。

澳大利亚人一直有驾车旅行的习惯。而带篷货车的司机把脚放在货车仪表盘上也是驾车旅行标志性的风景之一。

现在的奥兰达利亚人，有的喜欢驾驶老式货车走高速旅行，年轻旅游者们则更喜欢租赁旅游专用的带篷货车。这种货车被称为“自驾旅行露营车” ，在普通货车的基础上进行了一系列的改良。

前些日子，我和丈夫带着我们1岁的儿子在澳大利亚玩了半周左右，我们从一个叫spaceship的公司租借了一辆旅行专用货车。这家公司现在来到澳大利亚东海岸发展，备受瞩目。这家公司出租的车多是以丰田普日维亚为主的紧凑型货车，都是特制车型。这些车不管驾驶还是乘坐都非常舒适，而且非常适合自驾旅行。

车内冰箱、燃气炉、双人床、DVD播放器等一应俱全。打开车厢盖，还能释放出像帐篷一样的气囊，扩展车的使用空间。把露营需要的所有用品都装进车里，车子跑起来照样轻快稳当。至于燃料费，不必担心，不会像普通的露营车和越野车那样费燃料，十分经济。保险和本地服务也很周全，去旅行之前不用有太多顾虑。

旅行期间，有时候会在外露营，有时候也会在公园内露营。不管把露营地点选在哪里，从停车到布置好寝具有5分钟足够了。吃饭方面，可以用自带的厨具和食材自己做，这样旅行期间的餐饮费用也不会太多。最后，旅行结束，用一句话总结一下这种旅行方式的魅力之处。 “利用这种带篷货车旅行，感觉就像带着自己的家旅行一样，实在是太有意思了。 ”

在地广人稀的澳大利亚，各种景观看起来似乎都是没有边际的，使用这种新鲜的方式来这里旅行，或许能给您的旅程带来更多欢乐。
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停下车，从车中取出床支起，5分钟就做好了睡觉的准备。当然，支起帐篷也是不错的选择。







STYLE SAMPLE 11攀岩露营

对于大多数攀岩达人及爱好者而言，与户外露营相比，轻装上阵征服崖壁才更有快感。

PROFILE

攀岩者

柴田MAX晃一

受父亲的影响，9岁便从事攀岩运动。3年前又开始热衷走扁带①
 。赞助商：Gregory、snap climbing、slack.fr、evolv。

走扁带，也叫走绳，英文名Slackline，即行走于固定在两点之间的扁带之上，保持身体平衡，甚至完成各种技巧动作的新运动。


 始终以攀岩为中心的露营

攀岩露营的要点

与其他攀岩运动相比，攀岩露营最为适宜，因为有无数让你爱上它的理由。




露营的真正目的与大山游戏

攀岩露营的最大特点是：主要目的不是为露营，而是为攀岩而来。与其在山间多做停留，不如体验极速攀岩的快感，只有在时间确实紧迫时才露营休息。

当然也有爱好露营的攀岩者，但绝对属于少数派。由于攀岩运动装备和抱石垫已经将私家车装得满满当当，就不可能像普通露营那样携带很多物品了。此外，从事攀岩、登山或纵走的露营用具大部分可与普通露营用具通用，因此也使整体的装备变得小型轻便。

时下走扁带运动十分流行。它原本是攀岩者的一种平衡训练，最早是在营地上拉上旧攀岩绳，在上面行走。抱石运动在攀岩露营中也很盛行。当攀岩者发现营地周围的低矮岩石，便在无攀岩绳的情况下完成攀登，体验征服岩壁的快感。

热爱大山的攀岩者们在营地周围开展的娱乐活动可谓丰富多彩。


 可以抵御恶劣天气的登山帐篷。随时都可以出发

攀岩露营时，攀岩者都喜欢选用防风挡雨性能卓越的登山帐篷。由于大多数登山帐篷都来自专业的攀岩用品厂商，因此攀岩者在露营时会使人一目了然。登山帐篷在存放时可以压缩得很小，非常轻便。与大型的家庭帐篷相比，它还具有便于拆装的特点。但是，它的居住空间狭小，如果在户外扎营数日，享受攀岩后的闲暇，并且烹饪美餐的话，最好与天幕帐并用。
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挑选适宜居住，可以防风的天幕帐

如上所述，登山帐篷往往都是小巧紧凑型的居多，如果想营造舒适的生活空间，天幕帐则必不可少。如果仅仅为了遮阳挡雨，可以去五金店购买廉价的款式，当然要尽可能的牢固。因为山里经常会出乎意料地刮起强风，傍晚攀岩回来后天幕已被狂风吹倒的事情屡见不鲜。为了防止此类事情发生，购买天幕时应该选择具有通风设计的款式，并且将营钉打牢。当然，在遇到强风天气时，应事先预判是否搭建天幕。
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抱石垫在闲暇时光可以变身为舒适的小床

在徒手攀岩项目中，有一种是不使用攀岩绳挑战岩壁高度的抱石运动。为了确保攀岩者的安全，会将可携带的抱石垫铺在地面上。这种垫子在露营时还可以变身为舒适的沙发或小床。垫子越大，其安全性和舒适性则越高，但是存放和携带时则会比较麻烦。购买时您需根据自家私家车可容纳的空间来确认垫子的尺寸。此外，由于抱石垫直接放置在地面上使用，会沾染灰尘，因此作为床使用时，为了保证其舒适，防尘性能也不可忽略。
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桌椅等露营用具选择小巧轻便型

攀岩者的露营用具通常会选择紧凑轻便的款式，与普通露营者相比会小巧一些。占用空间较大的桌椅力求小巧便携，有时干脆省略掉椅子，直接坐在抱石垫或攀岩背包上，桌

子有时也会用木板或岩石替代。柴田此次是将滑板作为桌子的替代品。可见，攀岩露营的显著特点就是尽可能地寻找替代品，减少行李的数量。
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炊具选择易于存放，价格低廉的类型

只要无需长途跋涉，攀岩露营也可以带一些轻便、价廉的炊具和餐具。省下的钱可用于置办攀岩用具。柴田也不例外，他所带的炊具和餐具几乎都是家里现成的，煎锅也是在五金店买的廉价品，这样确实省下不少钱。柴田喜欢用燃气灶和石油气边炉野炊，这些都可以在超市和便利店买到，非常方便。
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此次呈现的是最为典型的攀岩露营炊具和餐具。由于是周末，省略一两顿饭也是常有的事。

挑战走扁带运动

走扁带是国外的登山者在走钢丝的基础上开创出来的一项新运动。它原本是攀岩者利用攀岩绳保持身体平衡的一种训练。有些狂热的爱好者会把攀岩绳拉在两座高大的岩石之间，体验高空行走的刺激。如今在攀岩用品专卖店都会销售走扁带专用的绳带以及皮带张力器，任何人都可以去挑战这项运动。不觉间周围已经聚集了不少露营者，山野一下子热闹了起来。
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 这就是攀岩达人挑战岩壁的装备库

攀岩露营用品展示

大多攀岩者对于露营的要求仅是“能睡觉就行” ，所以通常都是“能将就决不讲究” ，但攀岩者也有着只属于他们的独到特色。
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MSR公司生产的天幕帐，防风性能良好，很适合攀岩露营椅子应选择轻便小巧，易于存放的类型帐篷也选择MSR。由于是双层款式，防雨性能优良。天气炎热时，可以打开门帘纳凉 Snap公司的大号抱石垫非常合适各种攀岩用具。价格接近20万日元，可以用来挑战世界上的各种岩壁 攀岩绳一般长度为50~60米。休息日不使用时可以洗涤晾干 Coleman的白炽罩汽油提灯睡袋应根据海拔和季节的不同多备几个，以便区分使用。夏季可使用较薄的化纤材质睡袋 背囊选用的是GREGORY的Z系列。即使是当天往返，也需要背负40L左右的行李 放置攀岩绳的背包内含衬垫，具有防雾功能。有时可以当做椅子的替代品 备用抱石垫。
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 攀岩者中既有热衷于征服峭壁、挑战难度极限的专业运动员，又有以登山为主，攀岩为辅的爱好者。总之，乐在其中最为重要。

攀岩露营时既有驾车带着帐篷和睡袋，为减轻运动后疲劳而思量的人士，也有像普通露营者那样只为体验露营乐趣的爱好者。攀岩露营并没有一个固定的程式可言，关键是充分享受露营的快乐与自由。

一般而论，攀岩露营的最终目的还是攀岩，因此所携带的露营装备十分简单紧凑。有些攀岩者喜欢进入深山，或是到国外的攀岩

场地，因此更加喜欢极为轻便紧凑的帐篷。总是为露营装备过多而烦恼的朋友，不妨参考本文的介绍。
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小型平底水壶。用它冲泡碗面非常方便石油气边炉。火力一般，但是性价比很高 水杯 适宜在登山时使用的铝制炊具大勺等烹饪用具刀具。为了野炊时能够锋利地切割，最好定期研磨 筷子 扁柏做的案板。需注意使用之后的清洁 咖啡漏斗 超市购买的平底煎锅 饭碗 盘子 带有出水龙头的方形水桶，十分方便小型折叠桌 滑板（去掉轮子） 。可作为桌子的替代品 烤肉用的篦子。以备野外烧烤时使用 厨房点火器。使用普通打火机点火较易烫伤 烤肉夹子，野外烧烤时的必备品 液化气喷灯，方便点燃篝火专用烤面包架。可以将它架在燃气炉上烤面包。远红外线效果可将面包烤得酥脆可口※以上物品全部打包在一起搬运
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露营用语索引
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