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CHAPTER1 绘画基础



1.1 工具总览


绘画工具主要包括铅笔、橡皮、美工刀等，还包括一些辅助工具，如画夹、图钉、胶带等。在纸张选择方面，由于其厚度、纹理、色泽各不相同，因此绘画者可根据用途选择不同的纸张。

[image: ]


1 笔帘 2 素描纸 3 水粉笔 4 纸笔 5 硬橡皮 6 夹子 7 木质画板 8 接笔器 9 铅笔 10 美工刀 11 自动铅笔 12 可塑橡皮 13 水胶带 14 胶带


1.2 认识铅笔


铅笔是使用起来最简单方便的工具，初学者可以从使用铅笔开始练习绘画。这是因为铅笔在用线造型可以较为随意地修改，又能较为深入细致地刻画细部，有利于严谨的形体绘制和深入反复的研究。


1.2.1 铅笔结构


[image: 笔杆 笔尾铅芯 型号]



1.2.2 不同型号铅笔的铅色变化


[image: ]



1.3 认识纸张


想要画出好看的作品，除了认识铅笔外，还需要对画纸有所了解。纸张表面的纹理、颗粒会影响到作品所呈现的质感。一般来说，表面有纹路的纸张都可以用来绘制素描画。


不同纸张的绘画效果


素描纸

纸张较厚，表面粗糙，容易上铅，耐摩擦。

[image: ]


水粉纸

纸张较厚，吸水性强，表面有圆点形的凹点，圆点凹下去的一面是正面。

[image: ]


水彩纸

有较强的吸水性，表面细腻，纸质坚韧。

[image: ]


速写纸

两面都比较光滑,强度较高，抗水性好。

[image: ]


[image: ]



1.4 认识橡皮


橡皮可以擦掉石墨（铅芯）或墨水的痕迹。橡皮的种类繁多，形状和色彩也各有差异，有普通的橡皮，也有绘画用的2B、4B、6B等型号的美术专用橡皮，还有可塑橡皮等。


1.4.1 普通橡皮


[image: ]


使用方法

[image: ]


使用效果

[image: ]


在素描绘画中，橡皮不但是擦除笔迹的工具，而且可以擦出高光，起到画龙点睛的作用。还可以使用美工刀，沿着橡皮的对角线切出块面进行使用。


1.4.2 可塑橡皮


[image: ]


可塑橡皮比普通橡皮柔软，可以根据画面的需要用手进行搓揉、按压、挤捏成不同的造型进行使用，还可使黑白灰色调过渡得更加自然。

使用方法

[image: ]


使用效果

[image: ]



1.5 执笔姿势


画素描一般不用平常写字的执笔方法，而用铅笔置于掌下的横握执笔方法。通过腕力与肘力的发挥，画出的线条平直、流畅，显得格外有力。绘画中常常需要通过握笔杆的不同位置来改变笔触力度，笔杆握得越高，越好画出长而淡的线条，笔杆握得越低，越好画出短而深的线条。


1.5.1 横握执笔


[image: ]


笔杆放在拇指、食指和中指的三个指梢之间。食指在前，拇指在后，中指在右下，食指应较拇指低些，手指尖应距离笔尖约3厘米。笔杆与画纸保持30°的倾斜。掌心虚圆，指关节略弯曲。


1.5.2 竖握执笔


[image: ]


食指与拇指的端部轻捏笔杆，离笔尖约3厘米处，中指的第一指节处顶住笔杆，无名指和小拇指自然弯曲，垫于下端。笔杆上部靠在食指根部的关节处。笔杆与画纸保持45°至50°的夹角。

错误执笔

[image: ]
握笔过长



[image: ]
握笔过短



对照镜子练习一下

[image: ]



1.6 线条的排列


素描中的线条是千变万化的,所以以线条为主的素描风格样式也非常多。使用的工具不同，绘制出的线条也各具特色，如铅笔、炭笔的线条可有虚实、深浅变化，毛笔的线条可有粗细、浓淡变化，钢笔的线条较为单纯。由于画家追求的效果不同，有的线刚健，有的线柔弱,有的线拙笨,有的线流畅。有的画家画出的线条注重素描关系，以粗的、实的、重的、硬的线表现物象的前面及突出的地方，以细的、虚的、轻的、软的线来表现需要后退、减弱的地方。


1.6.1 直线


横向直线

[image: ]


纵向直线

[image: ]


斜向直线

[image: ]


素描中最常用到的线条排列形式是平行直线的排列。较多的直线排列在一起可以形成面，而线条排列的疏密会影响面的颜色变化。绘画时，每条线之间的间距要尽量保持一致。


1.6.2 弧线


与直线相比，弧线是弯曲的，比直线更加随意，一般用于形体结构的转折排线。

横向上排

[image: ]


横向下排

[image: ]


纵向右排

[image: ]


纵向左排

[image: ]


斜向下排（一）

[image: ]


斜向下排（二）

[image: ]


斜向上排（一）

[image: ]


斜向上排（二）

[image: ]



1.7 认识人体比例


人体的比例一般以头长为单位，普通人体身高一般为7个头长，固有“站七、坐五、盘三半”的说法。绘画时要把握好这些人体的基本比例，准确的比例关系可以使人物看起来更加富有美感。

[image: 7 6 4 5 3 2 1 0]



不同年龄阶段的人体比例


[image: 4 5 6 7 8 3 2 1 0]


头和身体占到人体的比例会根据体型、年龄、性别的不同而产生很大的区别。漂亮的模特具有8头身，普通人有7头身，儿童一般在4到5头身。


1.8 认识头部比例


[image: 1 2 3 1 2 3 4 5 1/2 1/2]


从正面看，头顶至下颌底的二分之一处是眼睛的位置。

将发际线到下颌底这一部分分为三等份，第一等份自发际线至眉线，第二等份自眉线至鼻底线，第三等份自鼻底线至下颌底，这三部分的距离相等，称为“三庭”。

自鼻底至下颌底的这一部分中，上方三分之一处是口缝的位置。

耳朵的长度等于眉线至鼻底线的长度。

面部的宽度相当于5只眼睛的长度，即两内眼角的距离为一眼长，外眼角至耳边为一眼长，这样加起来脸的宽度约等于5只眼睛的长度，我们将其称为“五眼”。


1.9 认识头部骨骼


[image: 顶骨额骨颞骨下颌骨顶骨额骨眉弓鼻骨颧骨眉弓枕骨颧骨上颌骨 上颌骨颏结节 颏结节]


头骨由脑颅骨骼和面颅骨骼构成，额骨、顶骨、颞骨、枕骨等构成坚固的球形脑颅骨骼，鼻骨、颧骨、上颌骨、下颌骨等构成面颅骨骼，其中只有下颌骨是可以活动的。头部骨骼的形态与细节都会在头部外形上显露出来，并决定了头部的形体特征，从而成为素描造型的依据。


1.10 认识头部肌肉


人物面部肌肉的运动形成了人的喜、怒、哀、乐等各种各样的表情。颧骨、眉弓、鼻骨的肌肉能显现出头部的基本形体特征，是表现人物五官的基础，而五官刻画又是整个头像绘画中的重中之重。了解其相应的结构和形体，有助于更完整地表现人物肖像。

[image: 帽状腱膜颞肌降眉间肌眼轮匝肌鼻肌上唇提肌上颌肌颊肌下颌骨隅线下颌骨体线颧骨肌短线上眼睑沟颏肌额丘皱眉丘鼻根丘外眼角丘下眼睑沟颧丘人中鼻唇沟口轮短线口轮匝肌颏唇沟颏球口轮匝肌]



1.11 手足的绘制方法


手足也会有丰富的表情，自然的动作中也能表现出人物的个性来，为了使笔下的人物栩栩如生，让我们一起学习一下手足的画法吧。


1.11.1 手


我们的身体中有很多关节，其中在日常生活中最常用到的就是手部关节。从大拇指到小拇指都是相互连接在一起的。

[image: ]


[image: ]



1.11.2 足


脚是支撑全部体重，保持身体平衡的重要部位。在绘画全身像时，如果脚部没有画好，会使画面看起来非常不自然。

[image: ]


[image: ]




CHAPTER2 呆萌宝贝



2.1 乖巧可爱的天使


忽闪着大眼睛，温顺、听话、乖巧的女孩人见人爱。刻画时，要把握好人物脸部的表情和神态，头部与颈部的动势要刻画准确，眼睛要绘制得透彻清纯，皮肤要刻画得非常柔嫩。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B]


Step.1 起稿

儿童的脸部不像成人脸部那样结构清晰，描绘的时候主要把握住脸部柔嫩的质感、头部的动态及眼睛神态的刻画。

[image: 要刻画准确。刻画眼睛时，要把握好眼球的动势，视线方向要绘制准确。刻画眼睛时，要把握好眼球的动势，视线方向要绘制准确。]


1 粗略地刻画出人物大致的形体轮廓，注意头部与颈部的比例关系要刻画准确

2 细致刻画五官的细节，线条要有轻重缓急的变化。

Step.2 明暗

人物肖像的刻画，要注意把握好明暗关系。一般运用线条的疏密排列来进行明暗色调的刻画。头、颈、肩三部分的明暗要有对比的色调变化。

3 简单地画出人物大体的明暗关系，线条要按照形体结构的方向进行刻画。

4 沿着头发的明暗关系，加深暗部色调。

[image: 儿童的头发稀疏，线条的排列要有疏密的变化。]


5 进一步加强头发暗部色调的绘制，增强画面黑、白、灰的对比。

[image: 头发的细节线条要有虚实的变化。颈部与衣领的包裹关系要刻画清晰，衣领的轮廓线要绘制圆润。]


6 颈部与衣领的暗部同时进行刻画，脸部在颈部的细节投影面也要注意绘制。

Step.3 细化调整

7 观察眼睛的轮廓及神态，细致刻画眼睛的整体色调。

[image: 描绘出眼睛上下眼睑的轮廓。耳朵的暗部要与头发的暗部进行对比刻画，耳朵的形体轮廓线要绘制清晰。]


8 对五官的暗部区域进行固有色的加深，增强人物特征的塑造。

9 给嘴部添加阴影，上唇略深，下唇略浅。对画面进行整体观察，统一暗部色调的刻画，突出亮部的形体。


2.2 天真稚气的萌娃


儿童的肤质细腻柔嫩，表情稚气可爱，刻画时要保持画面的整洁，可以使用较浅的硬铅笔进行脸部细节的刻画。把握好眼睛神态的绘制，头部与颈部的动势也要刻画准确。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: 2H H 2B 4B]


Step.1 起稿

儿童的头发稀疏且蓬松，线条的刻画密度不宜过大，五官的绘制要柔和，脸部的质感要绘制光滑、稚嫩。

[image: 眼睛的细节要仔细地刻画出来。]


1 轻轻地画出人物基本形体的轮廓线，画面的构图要合理安排。

2 在上一步的基础上，细致刻画五官的轮廓，注意眼睛的透视要把握准确。

Step.2 明暗

暗部较多的集中在右侧，在具体的刻画时，要注意线条的疏密要有变化，并且把握好光源的照射方向。

[image: 灰暗暗亮亮灰暗暗以较短的直线刻画头发的暗部。儿童的头发较少，线条的排线要稀疏有致。]


3 简单铺设出整体的明暗关系，从头发及五官处开始进行绘制。

4 细致刻画头发的形体轮廓线，对头发进行整体的明暗区分。

5 对头发的暗部进行整体的加深，线条要按照头发的生长方向进行刻画。

[image: 使用细密的排线加深头顶部的暗部色调。完善头发明暗色调的刻画，拉开黑、白、灰的对比，丰富画面层次。]


6 以较短的直线刻画出儿童身体的暗部。

Step.3 细化调整

7 开始深入刻画五官及颈部的形体结构，细致刻画眼睛的神态，注意对眼球要加强形体的塑造。

[image: 眼球的高光位置使用留白的方式。鼻底的细节投影面要刻画准确，嘴部的中线要有深浅色调变化。]


8 将五官的形体细节丰富起来，鼻头与嘴角处要加重暗部的色调。

9 最后调整画面整体的细节，统一黑、白、灰的对比关系。


2.3 粉嫩纯真的萝莉


眼睛大大的美丽女孩，可爱纯真，脸蛋稚嫩，给人以粉嫩纯净的感觉。绘画时，要抓住人物的头部动态与神情的绘制，上扬的嘴部要刻画得准确、自然。画面要保持干净，线条的刻画要细腻。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: H HB 2B 4B]


Step.1 起稿

头发的造型较为突出，轮廓线要刻画得深一些，脸部较为细腻，线条的刻画要柔和。

[image: 人物眼睛的高低要把握准确。]


1 大致画出人物的轮廓，线条要有轻重缓急的变化。头部的动势要刻画准确。

2 将五官细致刻画出来，五官的透视要把握正确，注意近大远小的透视关系。

Step.2 明暗

暗部的区域主要集中在头部的顶端与右侧，颈部的右侧也处于暗部。明暗色调要刻画清晰。

[image: ]


3 铺设出整体的明暗关系，简单画出暗部的整体色调。

4 头发与颈部暗部的色调较深，分别对这两处进行绘制，铺设出头发暗部及颈部暗部的整体色调。

5 再次对头发的暗部进行整体的加深，注意线条要按照头发的生长方向进行刻画。

[image: 使用细密的排线加重绘制头顶部的暗部色调。以较短的直线刻画后方身体的暗部。]


6 完善头发明暗色调的刻画，拉开黑、白、灰的对比，丰富画面层次。

Step.3 细化调整

7 深入细致地绘制人物五官，突出人物特征。将细节的投影面细细化出。

[image: 鼻底的细节投影面要刻画出来。头发自然散落的形态要刻画自然，亮部可以用留白的方式进行刻画。]


8 对五官进行统一的塑造，加强暗部色调的绘制。完善嘴巴形体的刻画。

9 整体完善细节的刻画，提升画面的质感表现。


2.4 帅气无瑕的小正太


装扮酷酷的小正太，看上去帅气十足。酷酷的眼神透露着迷人的稚气。绘制时要着重人物眼神与面部表情的刻画。衣服的造型也要细致勾画，突出小正太酷帅气质的表现。
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Step.1 起稿

衣服的形体占据了较多的空间，注意加深衣服形体轮廓的塑造。脸部与领口前后的位置关系要把握准确。

[image: 加强鼻子和嘴巴轮廓的绘制。]


1 对人物的基本轮廓进行刻画，用笔的力度要轻，便于绘制中随时调整画面。

2 确定脸部的大致轮廓、体积特征和比例后，将五官细致地勾勒出来。

Step.2 明暗

暗部较多的集中在左侧，要注意上下暗部色调的深浅变化，并且注意刻画灰面的细节。

[image: 灰亮灰暗暗灰亮轻轻画出眼睛的暗部排线，简单地区分眼睛的明暗色调。]


3 铺设出整体的明暗关系，注意线条的排线方向要保持一致。

4 衣服的面积较大，在画面中较为突出，先对人物的衣服进行明暗色调的绘制。

5 在上一步的基础上，对衣服的明暗色调进行整体的调整与修改。

[image: 右侧衣领处的纽扣要细致地刻画出来，注意体现出其塑料的质感。在刻画耳朵时，要绘制出与后方头发的空间关系。轮廓形体要刻画准确。]


6 使用较长而密集的线条对暗部进行整体排线。注意衣服细节处的形体转折刻画。

Step.3 细化调整

7 对五官的暗部进行深入细致地刻画，注意眼睛酷帅的神态要绘制准确。

[image: 重视五官的造型特征和眼睛神态的刻画。人物的嘴巴小巧、可爱，绘制时，注意细致刻画嘴巴的动势。]


8 随后加强人物鼻子的形体塑造，轮廓的刻画要轻柔、细腻。把握好鼻底的暗部色调。

9 对画面的细节进行调整，逐步画出脸部、颈部的灰面调子。


2.5 俏皮可人的公主


古灵精怪的孩子，性格活泼开朗，常常给人带来欢乐。绘制时要加强人物表情的塑造，头部的动势也要刻画准确。
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Step.1 起稿

人物脸部的刻画要保持画面的整洁，在绘制轮廓线时线条的刻画要轻柔、细腻。头饰与头发位置关系要刻画清晰。

[image: 舌头吐露出来，细节的动势要绘制清晰。]


1 起稿时要安排好画面的构图比例，轻轻地勾勒出人物的轮廓线。

2 细致画出发饰、五官与衣服的轮廓线。嘴部的动态细节也要刻画准确。衣服的轮廓线。嘴部的动态细节也要刻画准确。

Step.2 明暗

光源从顶部照入，暗部分布在左右两边，头、颈、肩的明暗铺设要有深浅的色调变化。

[image: 亮暗 暗灰亮绘制前额的头发时，线条的方向要按照头部的形体结构进行刻画。]


3 头发的色调最为突出，先对人物头发的明暗关系进行区分。

4 刻画人物的五官注意其明暗关系，逐步将眉毛、眼睛、鼻子与嘴巴的形状勾勒出来。增强画面的黑、白、灰对比。

5 加深头发暗部色调的刻画，头发的动势要把握准确。

[image: 脸部边缘的头发要刻画得有空间感。儿童的眼睛圆润有光泽，注意要把握好瞳孔及高光细节的绘制。]


6 再次加深头发暗部色调的刻画。对五官的形体轮廓进行完善，注意使用平滑的弧线进行刻画，并且加强绘制五官边缘处的线条。

Step.3 细化调整

7 进一步完善五官明暗色调的绘制，眼睛的神态与嘴部的动势要细致刻画。

[image: 嘴巴微张，舌头吐露，形体动势要绘制准确。领口的边缘轮廓要刻画得流畅、自然。]


8 加强绘制五官的形体结构，注意塑造鼻翼、嘴的轮廓和下巴位置的立体感。

9 逐步向下画出颈部与领口的整体色调。注意画面整体色调的统一。


2.6 清新俊逸的男童


俊俏恬静的男孩有着聪明可爱的外表。刻画时，要把握好人物的发型与衣服的样式，准确刻画细节，将人物的特征绘制清晰。
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Step.1 起稿

起稿时要注意区分头部与衣服的轮廓形体，线条的刻画要有粗细的变化。头部及五官的透视要刻画准确。

[image: 眼睛的高低透视关系要刻画准确。]


1 观察人物整体的动势与形体特征，概括画出整体的轮廓线。

2 刻画人物五官及衣领细节的轮廓线。绘制中注意人物的表情要把握准确。

Step.2 明暗

人物左侧受光，暗部集中在右侧。线条的疏密变化要按照光源的强弱进行有变化的绘制。

[image: 灰暗亮灰暗亮耳朵与衣服之间的轮廓线要刻画清晰。]


3 给人物轻轻铺上一层浅浅的色调，简单区分出整体的明暗关系。

4 人物的衣服较为突出，注意加强衣服明暗关系的绘制。

5 绘制人物头发的暗部色调，增强画面的明暗对比。

[image: 头发与额头之间的空间要靠细节投影面进行区分。衣领的边缘要有厚度的体现，绘制时注意其与脸部、颈部的位置关系要刻画准确。]


6 丰富衣服整体的色调，增强暗部色调的绘制。注意刻画衣服的褶皱纹理。

Step.3 细化调整

7 细致刻画人物的五官，增强人物特征的绘制。

[image: 眼睛的神态要刻画细致。加深嘴部暗部细节的刻画，描绘出人物表情的细节动势。]


8 增加灰面色调的刻画，丰富细节部分的绘制。

9 统一画面的黑、白、灰整体色调，完成绘制。


2.7 聪颖灵秀的美眉


一头披肩长发加上可爱稚嫩的脸庞，这样的女孩大概是人见人爱吧。绘画时，观察人物的五官比例和视线方向，注意形体的绘制要把握准确。
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Step.1 起稿

人物刻画的重点在于对外轮廓定位准确的基础上，刻画时要明确各结构形体的转折，线条要有轻重缓急的变化。

[image: 加深嘴巴轮廓线的刻画，突出特点。]


1 轻轻勾画出人物大致的形体轮廓线，画面的构图要安排合理。

2 细致刻画人物的五官轮廓，逐步将眉毛、眼睛、鼻子与嘴巴的形状勾勒出来。

Step.2 明暗

人物黑白灰的关系要刻画明确，头、颈、肩的暗部色调要有深浅的差异。

[image: 以细腻的线条刻画人物眼睛的形体轮廓，绘制时注意把握好眼睛的神情。]


3 分出人物的亮面与暗面，轻轻画出暗部的排线。暗部的色调要进行前后位置的对比刻画。

4 对头发的形体轮廓进行刻画，绘制时注意使用平滑的弧线，按照头发的形体结构方向进行刻画。

5 加深头发整体的暗部色调，加强绘制脸部边缘处的线条。

[image: 头顶处的头发要根据其生长方向区分出各部分的明暗关系。以较短的直线对衣领进行整体的排线，注意细节处的转折要刻画细致。]


6 人物的衣服较为突出，整体铺设出衣领的明暗色调。

Step.3 细化调整

7 观察人物五官的明暗，从暗部开始进行刻画。细致绘制出人物眼睛的整体色调。

[image: 眼窝的凹凸要刻画准确。绘制嘴巴的暗部色调，进一步增强人物五官特征的表现。]


8 继续对人物的五官进行刻画，注意塑造出鼻子的立体感。

9 深入细致地刻画五官的特征，表现出眼睛的神态。对重要的形体转折加以适当的强调。


2.8 娇羞腼腆的女童


女孩羞答答地低着头，让人心生疼爱。绘制时要观察好人物的朝向，侧面的人物，头发的面积较多，绘制时要把握好头发的造型。
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Step.1 起稿

起稿时线条要有内外轮廓线的粗细变化，眼睛的视角要把握准确，绘制时注意头、颈、肩的比例关系。

[image: 五官的位置可以使用较短的直线进行确定。]


1 把握好人物头部的动势，将整体的形体轮廓简单刻画出来。

2 在上一步的基础上，细致刻画人物头发及五官的轮廓线。

Step.2 明暗

人物头发的颜色较深，整体的明暗关系也比较好把握，注意头发的蓬松质感要绘制清晰。

[image: 暗亮灰使用较软的铅笔画出头发暗部的排线。]


3 从头发开始进行明暗色调的区分，轻轻铺设出暗部的调子。

4 进一步区分头发的明暗关系，并对头发进行分组的绘制。

5 整体加强头发暗部色调的绘制，增强画面黑、白、灰的对比。

[image: 分出头发细节处的小转折，并加强转折处的刻画。脸部在颈部的细节投影面要注意刻画，色调要有深浅的变化。]


6 画出颈部与领口的整体色调，颈部可以当成圆柱体来绘制。注意线条的刻画要圆润、平滑。

Step.3 细化调整

7 细致刻画人物的五官，侧面五官要把握好眼部上下眼睑的转折变化。

[image: 加深上眼睑的刻画，注意突出其厚度的表现。衣服的褶皱纹理要刻画得有层次。]


8 丰富画面细节的绘制，增强画面的表现力。

9 整体调整画面的色调，完善五官的刻画。



CHAPTER3 豆蔻年华



3.1 稚气伶俐的少女


学龄中的少女背上书包上学的样子，十分讨人喜爱。绘画时要注意表现人物的动势、发型、衣服以及书包的样式。
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Step.1 起稿

绘制双马尾辫的少女，起稿时要抓住人物的发型样式与头部的动势。五官的透视要刻画准确。

[image: 嘴角上扬的动势要绘制清晰。]


1 观察人物整体的动势，根据其头部旋转角度画出大致的轮廓线。

2 注意光源的照射方向要把握准确，简单铺设出暗部色调的排线。

Step.2 明暗

明暗关系的处理要使黑、白、灰三个色调之间的过渡自然，注意暗部区域的颜色要有色调对比。

[image: 亮灰暗绘制前额的头发时，要使用平铺的方式进行整体的刻画。]


3 进一步区分整体的明暗色调，加强头发暗部色调的刻画。

4 对人物的头发暗部进行深入刻画，增强画面黑、白、灰的对比。

5 画出人物颈部与衣领处的暗部色调，注意线条要依据颈部的形体动势进行排线。

[image: 头顶处的头发形体要区分出各部分的明暗关系。绘画眼睛时，要表现出人物眼睛的神态。高光的位置要刻画准确。]


6 塑造出各五官结构的立体感，眉心与鼻根位置的暗部要注意起伏的结构变化。

Step.3 细化调整

7 对前额位置进行绘制，画出前额头发的投影面，塑造出头发与前额的前后空间关系，增强立体感的表现。

[image: 线条要按照头部形体的结构进行刻画。衣领处的纽扣要进行细致刻画。]


8 对人物的鼻子、嘴巴进行深入塑造，画出鼻子的整体结构，嘴角上扬的动势也要绘制清晰。

9 通过调整头部整体的亮、灰、暗关系，塑造出头部整体的立体感。


3.2 冰雪聪明的少女


长长的辫子在头部左右两边各一个的扎起，少女显得精神十足又甜美可人。绘画时，要把握好头部的动势，辫子的形态要刻画准确，人物的眼神要绘制清晰。
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Step.1 起稿

由于头发的面积较大，所以其轮廓线要刻画的深一些，而脸部的轮廓线要刻画的轻柔一些。

[image: 嘴部的动势要刻画准确。]


1 安排好人物在画面中的位置，使用长线条概括地画出其轮廓线。

2 将人物头发、五官及衣服的细节轮廓细致刻画出来。

Step.2 明暗

头、颈、肩的明暗关系要有深浅色调的区别，暗部的头发要加深绘制。

[image: 灰亮亮灰灰暗暗靠近前额与眼睛的头发,要注意前后空间的表现。]


3 使用简单的排线将人物整体的明暗关系进行区分。

4 人物的头发茂密且较为突出，注意加强头发暗部色调的绘制。

5 进一步加强头发暗部色调的刻画，使用密集的线条对其进行整体的排线。

[image: 前额的头发要按照发型及形体结构进行排线。衣领的绘制要依据人物颈部的动势进行刻画。]


6 衣领为毛绒质感，使用轻柔的线条画出暗部的整体色调。

Step.3 细化调整

7 把握人物五官的特点，对五官进行整体的形体塑造。眼睛的透视关系要绘制准确。

[image: 瞳孔的高光位置可以使用留白。增强口轮匝肌、下巴结构的形体表现。]


8 完善画面暗部与亮部色调的过渡，使用细密的线条对暗部进行统一排线。

9 对嘴部的轮廓进行加深刻画，增强形体结构的转折。


3.3 如花似玉的少女


在刻画女生时，头发是绘画的重要表现部分，要从整体上把握黑、白、灰的关系，线条的铺设要按照形体的变化而变化。眼睛的神态要刻画准确。
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Step.1 起稿

盘头发的女生看起来恬静迷人，起稿时要把握好内外轮廓线轻重缓急的变化。

[image: 嘴巴的厚度要刻画清晰。]


1 合理安排画面的构图，下笔前要做到心中有数。轮廓线要刻画的概括、轻柔。

2 将人物的细节轮廓进行刻画，画出五官及衣领的轮廓线条。

Step.2 明暗

人物白皙的皮肤在表现时，可以在亮部尽量少排线条，暗部色调加深绘制。增强对比。

[image: 暗灰灰亮亮暗绘制时注意眼睛的高低位置要把握准确。]


3 整体铺设出画面的明暗关系，注意使用平铺的排线方式进行刻画。

4 从整体出发，将人物的头发明暗色调进行铺设。色调的虚实关系要把握准确。

5 统一绘制画面整体暗部色调，注意头发、五官及衣服的整体都是暗部色调，要同时绘制。

[image: 头顶部的细节可以做留白处理。脸部在颈部的细节投影面也要细致刻画，增强画面的明暗对比。]


6 加强人物五官的表现，对人物的眼睛、鼻子及嘴巴的暗部进行统一刻画。

Step.3 细化调整

7 绘制眉毛与眼部的细节形体，刻画时要注意各形体的穿插和结构关系的表现。

[image: 眼轮匝肌要刻画得圆润，突出眼睛的立体感。将人物下巴处的明暗关系较为简练地勾画。]


8 逐步完善人物五官的刻画，增强眼睛暗部整体色调的绘制，统一五官的整体色调。

9 对画面的明暗关系进行深入细致的调整与完善，完成作品。


3.4 楚楚可人的少女


少女的刻画要把握好人物皮肤质感的表现，亮部的位置可以使用留白的方式进行刻画。人物头部的发型样式与脸部表情要进行细致的表现。

[image: ]


所使用的铅笔
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Step.1 起稿

绘制高马尾辫的少女，起稿时要抓住人物的发型样式与头部的动势。注意五官的透视要把握准确。

[image: 嘴角上扬的动势要刻画清晰。]


1 把握好人物头部的长宽比例，使用直线概括地画出形体轮廓线。

2 随后对人物的五官轮廓进行刻画，根据头部的动态，轻轻画出五官的轮廓线。

Step.2 明暗

明暗关系的处理要使黑、白、灰三个色调之间过渡的自然，暗部区域的颜色要有色调对比。

[image: 暗亮灰绘制时要注意上眼睑与下眼睑的形体区别，上眼睑有一定的厚度，要刻画准确。]


3 对人物的头部进行明暗色调的区分，线条的刻画要简单一些。

4 分出头发的亮面与暗面，对暗部进行整体统一的排线。注意头发与脸部的包裹关系。

5 加强人物脸部明暗交界线的刻画，增强脸部立体感的表现。

[image: 脸部的暗部色调要把握好明暗交界线的位置。眼睛的刻画要注意上眼睑在眼球上投影面的刻画。]


6 深入细致地绘制眼睛，注意高光的刻画。

Step.3 细化调整

7 完善人物五官整体明暗色调的刻画，加强细节形体结构的绘制。

[image: 嘴部微微上扬，露出牙齿，注意上唇与下唇的动势要绘制清晰。细致勾画出头发细碎的形体轮 廓 线，绘制时注意发丝的生长趋势。]


8 进一步完善脸部细节的刻画，增强黑、白、灰的对比关系。


3.5 横趴休息的少女


手臂展开横趴在平地的少女，显露出一脸疲惫的状态。刻画时要把握好人物的眼神以及头、颈、肩动势的刻画。

[image: ]
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Step.1 起稿

头部与手臂的形体较为突出，在刻画时线条要注意加深，脸部的轮廓线要刻画圆润。

[image: 鼻子与嘴巴的轮廓线注意加深刻画。]


1 用简洁的线条画出人物的基本轮廓，并用铅笔轻轻确定出头像在画纸中的位置。

2 细致勾画出人物眼睛、鼻子及嘴巴的细节轮廓线，线条要有轻重缓急的变化。

Step.2 明暗

光源由顶部照入，头顶与脸部的亮部区域要把握准确，暗部与灰部的色调过渡要自然。

[image: 亮灰亮灰暗暗前额处的头发与眼睛的暗部同时进行刻画，绘制时要注意色调的对比。头发的暗部可以进行分组的刻画。亮部的位置使用留白的方式处理。]


3 在起稿的基础上，深化形体，确立人物明暗色调的大关系。

4 在上一步的基础上，加强人物整体暗部的刻画，拉开画面整体的明暗对比。

5 深入刻画头发的暗部色调，绘制时注意体现出头发与前额的空间距离感。

[image: 铺设出前额头发的投影面整体色调，注意表现出前后的空间关系。前额头发在眼部的细节投影面要细致刻画，增强前后空间感的塑造。衣服的暗部分布在脸部两侧，注意使用密集的短线进行刻画。]


6 加强人物五官整体明暗关系的绘制，眼部的动势要刻画准确。

7 衣服的绘制要把握好人物形体的动势，细节处的褶皱起伏变化要细致刻画。

Step.3 细化调整

8 眼球的固有色较深，所以要从眼部深入，将上眼睑的暗面和其投影一并画出。

[image: 重视对两个眼角的刻画，绘制时注意明暗及厚度的变化。脸部边缘的细碎头发要细致地进行勾画，注意线条要绘制清晰。]


9 鼻子与嘴巴的刻画要注意体积与厚度的表现，注意加强绘制鼻翼部分的结构转折处。



CHAPTER4 都市丽人



4.1 头发飘逸的少女


长发飘飘的少女让人浮想联翩，绘制时，要细致观察头发的造型，头部的动势要刻画准确。人物头、颈、肩的关系要处理得当。

[image: ]


所使用的铅笔
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Step.1 起稿

由于头发占据了画面较多的空间，所以绘制时其轮廓线要加深刻画，而脸部的轮廓线要刻画轻柔。

[image: 嘴巴微张，上唇与下唇的轮廓线要有所区分。]


1 简单地画出人物整体的轮廓线，注意头部的动势要把握准确。

2 细致画出人物五官的轮廓，注意重要形体的轮廓要加强刻画。

Step.2 明暗

亮部集中在人物头像的右上侧，暗部集中在左侧，绘制时线条要有疏密的变化。

[image: 暗亮灰头发自然下垂，线条的刻画要轻柔、自然。]


3 画出人物大体的明暗关系，注意使用平铺的排线方式进行刻画。

4 将人物的头发暗部进行细致刻画，随后画出衣服的整体色调。

5 将人物的头发及衣服的暗部进行整体绘制，注意保持色调的统一，绘制时线条的方向也要把握准确。

[image: 在绘制卷曲的头发时，要把握好头发明暗关系的变化。嘴巴上下的明暗交界线位置要把握准确。]


6 确定人物五官的明暗关系，鼻底的暗部与嘴巴的暗部要进行对比的刻画。

Step.3 细化调整

7 细致刻画人物的眼睛，加强眼轮匝肌的绘制，注意线条要按照形体结构进行刻画。

[image: 眼睛迷离的神态要细致刻画。嘴巴前侧有一丝头发拂过，将其轻轻画出，绘制时注意线条要轻柔。]


8 认真处理每一个细节的明暗关系，将人物的五官绘制清晰。

9 完善画面的细节刻画，统一整体色调的明暗关系。


4.2 温文尔雅的女子


温柔恬静的女子给人以清新柔美的感受，绘制时要整体观察人物的动势，注意头、颈、肩与手部的动势要刻画准确。

[image: ]
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Step.1 起稿

头发的轮廓线与脸部、手部的轮廓线要有深浅的区别，五官的透视要绘制准确。

[image: 手部的动势要绘制清晰。]


1 起稿时，对画面进行简单概括的归纳。画出人物头像的大致轮廓。

2 细化人物的细节轮廓，画出五官及手部的轮廓线。

Step.2 明暗

脸部的刻画要保持画面的整洁，头发的暗部要加深绘制，增强画面的对比关系。

[image: 灰灰亮暗暗人物的眼神温柔清澈，刻画时，要注意把握好神情细节的绘制。]


3 对画面整体的明暗关系进行粗略的铺设，注意线条的绘制要稀疏。

4 人物的一袭长发较为突出，绘制时先从头发开始进行暗部色调的刻画。

5 加深头发整体暗部的绘制，注意线条的方向要与形体结构保持一致。

[image: 头部顶端的头发形体要刻画仔细。使用渐变的排线方式对颈部的暗面进行铺设，拉开对比关系。]


6 逐步向下画出人物颈部的暗部排线，注意线条的刻画要依据颈部的动势进行绘制。

Step.3 细化调整

7 随后对人物脸部的眼睛和眉毛进行细致的刻画，注意头部的动势要把握准确，眼睛的透视要刻画清晰。

[image: 注意左侧眼睛眼尾的细节绘制，注意把握好明暗交界线的位置。手部的动势要把握准确，与脸部的关系要绘制清晰。]


8 加强人物脸部细节的刻画，加重形体特征的塑造。画出鼻子及嘴巴整体的明暗色调。

9 细致地画出五官的基本形体，注意加强细节形体结构的刻画。


4.3 帅气十足的少女


头上戴一顶嘻哈风的帽子，使女子显得帅气十足。绘制时要把握好帽子与头部的包裹关系，发型的样式要绘制准确，人物的五官要刻画精致。

[image: ]
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Step.1 起稿

帽子、头发与脸部的轮廓线在刻画时要注意线条轻重缓急的变化，头部的动势与发型的样式要绘制清晰。

[image: 眼睛的神态要刻画准确，瞳孔的轮廓要绘制清晰。]


1 将人物的整体形体轮廓进行概括地刻画，注意人物动势要把握准确。

2 画出五官及头发细节的形体轮廓线，注意线条要有轻重缓急的变化。

Step.2 明暗

帽子与头发的明暗关系要整体的进行绘制，头发的暗部要加深刻画。

[image: 灰 亮暗亮 灰暗帽檐、头发还有脸部的包裹关系要绘制清晰。]


3 对人物的暗部进行整体统一的铺色，突出表现立体感。

4 加强头部整体色调的刻画，暗部的色调要有虚实变化。刻画时注意右侧头发的形体结构要把握准确。

5 对人物头部上方的帽子进行明暗色调的绘制，注意明暗交界线的位置要把握准确。

[image: 帽子与头发暗部的色调要有区分。眉毛、鼻骨与眼睛的形体结构要进行整体的刻画。]


6 绘制人物脸颊的阴影，阴影的走向要与脸颊弧度一致，且在眼窝旁要向内延伸。

Step.3 细化调整

7 为眼睛添加细节的灰面调子排线，增强细节结构的绘制，使形体更加逼真。

[image: 眼窝凹陷的形体要绘制清晰。肩部的头发较为飘逸，应使用细密的线条慢慢地绘制。]


8 将画面的明暗色调进行整体的统一，加强人物五官的细节刻画。

9 完善画面细节。加强嘴巴明暗色调的刻画，完善领口的绘制，注意领边线条的虚实变化。


4.4 秀外慧中的御姐


中长的披肩发是成熟女性的标志，刻画时要把握好头发与脸部、肩部的位置关系。绘制五官时，要注意把握好人物眼睛的神态。

[image: ]
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Step.1 起稿

人物头部的发型与五官是刻画的重点，头发的轮廓线要绘制清晰。

[image: 眼睛的轮廓线要有虚实的变化，上下形体要有所区分。]


1 用简洁的线条画出人物的基本形体，用铅笔轻轻确定出头像在画纸中的位置。

2 对细节处的线条进行勾画。注意脸部与头发的前后关系要表现清晰。

Step.2 明暗

以较短的直线刻画后方身体的暗部，注意前后层叠关系的表现。

[image: 亮暗暗灰头发亮部和暗部区域要进行对比的刻画，亮部可以使用留白的方式进行绘制]


3 简单地画出人物的整体轮廓，并分组刻画出头发的走向。

4 简单画出面部五官，根据明暗分析图，先标出暗部色调。

5 给头发铺第二遍色。

在绘制头发的时候，要注意表现手法，可以先用铅笔画出一根根头发的形态，再对暗部进行整体的刻画。

[image: 头顶部的发丝沿发际线向两边分开，绘制时注意线条要有所变化。下巴底部在颈部的投影面细节要注意绘制。]


6 掌握好头、颈、肩的基本动势，简单铺设出面部四周的明暗关系。

Step.3 细化调整

7 深化眼睛的细节，确立脸部体积的大关系，体现透视造型的形体结构。

[image: 眼球的固有色较深，绘制时注意加深刻画。头发是人物头像中重要的 表 现 内容，要注意中间色调的微妙变化。]


8 对脸部的细节进行深入刻画，为面部四周、鼻子、下巴加强立体感，使用较硬的铅笔进行刻画。

9 画出嘴部的明暗细节。观察画面整体立体效果，增强细节暗部的绘制，突出人物特征。


4.5 端庄大方的白领


职业白领女青年，外形端庄大方，举止得体。绘制时，要注意把握好人物的神态进行刻画，发型要绘制准确，五官要刻画细腻。

[image: ]
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Step.1 起稿

人物脸部圆润，线条的刻画要流畅自然，五官的透视要把握准确。

[image: 眼球的形体较为圆润，轮廓线的刻画要有弧度。]


1 把握好头、颈、肩的穿插关系，简单地勾画出形体轮廓线。

2 轻轻勾画出五官的形体轮廓。注意上眼睑下垂的弧度表现。

Step.2 明暗

人物的脸部皮肤白皙，亮部可以使用留白的方式进行刻画。绘制时注意暗部与灰部的过渡要自然。

[image: 灰暗亮眼睛的轮廓线深浅不一，上眼脸深，下眼脸浅。]


3 确定好五官的位置和比例后，轻轻画出眉毛与眼睛的暗部色调，并为头发铺第一层色。

4 加深头发的颜色。头发的轮廓线要绘制平滑，线条要流畅自然。注意头顶处头发细节的绘制。

5 为头发铺第三层颜色。靠近耳部的头发边缘暗部要加深绘制，强调结构的转折。

[image: 头发的亮面可以使用留白的方式进行绘制。画出眉毛、眼睛大体的明暗色调关系。注意暗部色调的虚实变化。]


6 由于人物眼睛凹下，上眼皮的阴影较多，注意要中间浅、两头深，表现出立体感。加强眼线和黑眼球，黑白分明的眼睛能表现出人物灵动的眼神。

Step.3 细化调整

7 添加嘴部的细节，画出牙齿。接着细致绘制耳朵的明暗关系。

[image: 上眼睑的厚度要加强刻画。领口边缘线的形状可以放松地刻画，注意领口与颈部的衔接要绘制准确。]


8 深入塑造人物五官的形体，画出鼻子、嘴巴整体的明暗色调。

9 五官的细节绘制完成后，对颈部与领口进行深入刻画。


4.6 柔媚如水的姑娘


中长飘逸的头发增加了女性妩媚迷人的气质，刻画时要把握好发型的样式与头部的动势。眼睛的神态要绘制准确。

[image: ]
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Step.1 起稿

头发的轮廓线要加深刻画，突出人物妩媚的气质。五官的透视要把握准确。

[image: 眼睛的动势要把握准确，高低位置要刻画清晰。]


1 观察人物头部的动势，将整体的形体轮廓概括地绘制出来。

2 仔细刻画出人物五官的细节轮廓线，注意形体的转折要加强刻画。

Step.2 明暗

头发内侧的色调较深，要加重刻画，增强画面黑、白、灰的对比关系。

[image: 亮亮暗灰暗 灰遮挡耳朵的头发形体，在刻画时要加强暗面的绘制。]


3 浅浅地铺设出人物大体的明暗关系，区分出亮面与暗面。

4 加强头发暗部色调的刻画，绘制时注意线条的方向要按照头发的生长方向进行排线。

5 统一头发的暗部色调，增强黑、白、灰的对比。

[image: 头发的暗部要进行分组绘制，表现出前后的层次。下巴边缘线与颈部投影面的调子要过渡自然。]


6 画出颈部整体的明暗排线，增强人物头部的立体感。

Step.3 细化调整

7 对人物的五官进行细致的刻画，突出人物的特征。

[image: 上眼睑在眼睛的投影面要细致刻画。脸部边缘的头发要注意细节投影面的绘制。]


8 加强五官细节的刻画，完善鼻子暗部色调的绘制。

9 深入刻画五官的明暗色调，细致刻画嘴巴的形体结构。


4.7 眉目如画的少女


头部微微上扬，呈现出一个侧面的角度，是女性拍照时的常用姿势。刻画时，要把握好头部的旋转角度，五官的透视要刻画准确。

[image: ]
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Step.1 起稿

起稿时要准确刻画出人物的外形轮廓，绘制脸部的轮廓线时注意下笔要轻柔。

[image: 嘴巴微张，上下的动势要刻画准确。]


1 将人物的基本形体轮廓使用简单的线条概括地刻画出来。

2 随后增加细节轮廓线的刻画，画出五官及领口的轮廓线。

Step.2 明暗

暗部的色调较多地集中在人物右侧头发的底部，绘制时注意其与灰部色调的过渡要自然。

[image: 灰暗亮人物头发卷曲的形体样式要绘制准确，暗部的色调要有深浅的变化。]


3 将画面整体的明暗关系进行简单的区分。

4 画出头发整体暗部色调的排线，注意排线方向要按照头发形体的结构进行绘制。

5 画出人物脸部及颈部整体的暗部排线，增强画面明暗关系的表现。

[image: 细节处的头发要加强轮廓线的刻画。眼球、鼻底及嘴缝暗部的色调要有深浅的区别。]


6 加深眼睛、嘴巴的明暗关系，使人物脸部立体起来。

Step.3 细化调整

7 对人物颈部的色调进行整体排线，突出立体感。

[image: 细致勾画出眼睛的睫毛。加强对耳部暗面色调的刻画，绘制时注意形体结构要把握准确。]


8 对后方的耳朵进行暗部色调的统一，使其尽量虚化。接着完善嘴部形体的刻画。绘制时注意排线方向的变化。

9 控制浓淡和调子的互相衔接，以及面部结构的穿插。完善画面的细节，简单示意人物的衣服，完成绘制。


4.8 高贵冷艳的丽人


柔顺的长发从肩部轻轻披散而下，给人仙女下凡的感觉。刻画人物时，不仅要把握好头发样式的绘制，头部及身体的动势也要刻画准确。

[image: ]
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Step.1 起稿

绘制侧面的人物时，要把握好发型轮廓线与脸部轮廓线深浅色调的变化。

[image: 眼睛的高低、透视关系要绘制准确。]


1 安排好画面的构图，把握好头部与身体的动势。将外轮廓简单勾画出来。

2 在上一步的基础上，进一步刻画人物的五官及衣服的轮廓。

Step.2 明暗

脸部与头发的明暗色调要区分清晰，注意加强头发暗部的刻画，增强色调的对比。

[image: 灰亮暗头发左右分开，明暗关系要绘制准确。]


3 使用平铺的排线方法，将整体的明暗关系进行铺设。

4 人物的头发在画面中较为突出，先从头部开始进行绘制，对暗部进行整体的加深刻画。

5 进一步加深头发暗部色调的绘制，增强画面黑、白、灰的对比。

[image: 眉毛和眼睛的暗部色调要有所区分。眼部的色调较为丰富，绘制时注意按照眼轮匝肌的结构进行刻画。]


6 加强眼睛的明暗关系，五官的刻画要精致、细腻。

Step.3 细化调整

7 使用较软的铅笔对人物的暗部进行整体的统一，注意头发与脸部的包裹关系要绘制清晰。

[image: 头发可以进行分组的刻画。鼻子与嘴巴的细节投影面要加强刻画。]


8 画出面部的灰面调子，线条的刻画要细密，唇部的线条要与形体结构的方向保持一致。

9 整体统一画面的色调，完善细节形体的绘制。


4.9 千娇百媚的少女


头部微微向肩膀倾斜，头发自然下垂，姿态妩媚迷人。绘制时，注意把握好头、颈、肩三部分的动势与结构的穿插关系，人物面部的表情也要细致刻画。

[image: ]
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Step.1 起稿

头发的轮廓线要加重刻画，脸部的轮廓线要刻画轻柔。五官的透视要绘制准确。

[image: 轻轻画出鼻子、嘴巴的细节暗部色调。]


1 观察人物的头部动势，使用简洁的线条将轮廓线勾画出来。

2 画出五官的细节轮廓，注意形体转折处的线条要加重绘制。

Step.2 明暗

脸部的皮肤光滑，线条的排列要少一些。头发与颈部的明暗关系要绘制清晰。

[image: 亮灰亮暗 暗灰头顶处的细节可以使用留白的方式进行刻画。线条的绘制方向要保持一致。头顶处的细节可以使用留白的方式进行刻画线条的绘制方向要保持一致。]


3 将整体的明暗关系进行大致地排线，线条的方向要依据形体结构进行刻画。

4 细致绘制头发的明暗关系，铺设出暗部的整体排线，注意头发柔顺的质感要绘制清晰。

5 深入刻画头发整体的暗面，统一头发整体的色调。

[image: 暗部的加深要着重把握明暗交界线的位置。颈部的暗部色调要注意与头发的暗部色调进行区分。]


6 加深面部五官的明暗关系，眼睛的神态要把握准确。

Step.3 细化调整

7 轻微加深脸颊暗部的色调，使得脸部的立体感增强。

[image: 眉弓与眼睛之间要适当留白。嘴部微张的动势要细致刻画，上下嘴唇的暗部要把握准确。]


8 完善五官整体色调的刻画，增强各部分形体立体感的塑造。

9 调整整体色调，使画面统一，注意黑、白、灰的过渡要自然。


4.10 婀娜蹁跹的少女


阳光透过丝滑的秀发，轻轻地洒在脸上，形成了明暗不一的光影。刻画时要注意亮部与暗部色调的区分。细节投影面的刻画要把握准确。

[image: ]
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Step.1 起稿

内外轮廓线的刻画要有深浅的变化，头部的动势与面部表情要绘制准确。

[image: 内外轮廓线的刻画要有深浅的变化，头部的动势与面部表情要绘制准确。眼睛的动势要刻画准确，上眼睑与下眼睑要刻画清晰。]


1 整体观察人物头像的动势，简单勾画出人物头像的轮廓线。

2 进一步完善轮廓线的刻画，绘制出五官及衣领的轮廓线。

Step.2 明暗

亮部较多地集中在人物的左侧，灰部与暗部集中在右侧，色调之间的过渡要自然。

[image: 灰暗 灰亮暗侧面眼睛的透视关系要把握准确，暗部的色调要统一刻画。]


3 对明暗关系进行简单的线条铺设。

4 铺设出头发整体的明暗关系，线条的方向要依据发型及形体结构进行绘制。

5 统一头发的暗部色调，前额头发在头部的细节也同时画出。

[image: 把握好光源的方向，投影面的形状要绘制准确。鼻子与嘴巴微张的形体要细致刻画。]


6 将人物的五官进行深入的刻画，前额头发的投影面也要进行绘制。

Step.3 细化调整

7 完善五官形体的刻画，眼睛的神态与嘴部的动势要绘制准确。

[image: 牙齿的边缘轮廓线要细致刻画。耳朵的刻画要注意轮廓线的绘制，形体结构要刻画清晰。]


8 对人物的颈部进行明暗关系的铺设，颈部圆润的造型要绘制准确。

9 从整体出发，调整画面的明暗色调，完成绘制。


4.11 清艳脱俗的丽人


深邃迷人的双眼，轻盈整洁的马尾，顿时提升丽人的清纯气质。绘画时要把握好头发与脸部、颈部的位置关系。头部的动势要绘制准确。
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Step.1 起稿

人物的头部上扬，把握好透视关系，画出内外轮廓线条。注意头发的轮廓线要加重绘制。

[image: 嘴巴的形体要把握准确。]


1 在画纸上轻轻勾勒出人物的形体轮廓线。

2 细致刻画出人物五官的形体轮廓，完善轮廓线的绘制。

Step.2 明暗

头发与颈部的色调较暗，脸部较亮，绘画时要注意对明暗色调的区分。

[image: 亮暗灰头发在肩部分开，形成前后两部分。绘制时要注意明暗色调的区分。]


3 确定光源方向，铺设出整体的明暗关系。

4 分出头发的暗面与亮面，使用细密的线条对暗部进行统一排线。

5 明暗交界线的位置要把握准确，线条要按照发型样式进行绘制。

[image: 完善头发暗部的排线，对靠近脸部轮廓的头发进行加深刻画。深入细致地刻画人物的眼部。注意表现出瞳孔的立体感。]


6 人物的眼睛在绘制时要进行左右对比，确定出明暗交界线的位置及眼部主要的转折位置。

Step.3 细化调整

7 深入刻画五官的细节结构形体，增强眼轮匝肌、口轮匝肌及下巴结构的形体表现。

[image: 眼部细节使用细密的线条刻画。嘴巴的边缘轮廓线，要尽量虚化。注意细节亮面与暗部反光的绘制。]


8 区分暗部色调的细节变化。逐步从暗面向亮面进行过渡刻画。

9 加强头部整体色调的刻画，注意头发的暗部不宜刻画得过重。


4.12 时尚摩登的女郎


[image: ]
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高挑的身材、精致的容貌，再穿上一袭长裙，佩戴精致的小帽，摩登的感觉席卷而来。刻画时，把握好人物整体的动势，衣服的质感也要注意表现。

Step.1 起稿

人物整体的动势要把握准确，外形轮廓要统一刻画。

1 细致观察人物的动势，准确把握好人物的比例关系，画出整体的轮廓线条。

[image: 衣领的轮廓要加强刻画，同时突出细节造型的绘制。]


2 画出人物衣服的细节线条，绘制时注意线条要有轻重缓急的变化。

Step.2 明暗

明暗关系的铺设要依据整体的形体结构进行绘制，衣服的褶皱要绘制清晰。

[image: 灰亮暗身体正面与侧面的形体转折，要加强暗部色调的绘制。帽子与脸部的前后遮挡关系要刻画清晰，细节投影面的形状要把握准确。]


3 简单铺设出整体的明暗关系，注意头、颈、肩与手部的动势要刻画准确。

4 由上而下的进行绘画，描绘出人物五官的形体构造，铺设出头部整体的明暗关系。

5 画出上衣的明暗关系，注意线条要按照衣服的褶皱纹理方向进行刻画。

[image: 衣服为毛绒质感，使用细密的短线对其进行暗部整体的排线。人物上身向前侧挺立，胳膊向后自然下垂。侧面会形成较多的褶皱纹理。]


6 人物的左侧形体处于暗部，将左侧的暗部色调进行统一刻画。细致刻画左侧衣物的明暗色调。

7 加强上衣细节纹理褶皱的刻画，突出形体动势的转折。

Step.3 细化调整

8 细致地画出上衣的纹理线条图案，注意线条要依据人物的形体动势进行刻画。

[image: 上衣的纹理线条在刻画时要把握好明暗关系的变化。裙摆底部的褶皱较为明显，要分清前后的遮挡关系。]


9 向下绘制人物的裙摆，将裙摆的暗部色调进行整体的刻画，细节的纹理线条也同时进行勾画。



CHAPTER5 绝代佳人



5.1 粉妆玉琢的佳人


美艳绝代的佳人，身穿一袭华丽的袄裙穿梭在安静的街道，偶尔露出迷人的微笑，让人心旷神怡。绘制时注意人物的动态要把握准确，衣服的造型样式要绘制清晰。

[image: ]
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Step.1 起稿

头、颈、肩的动势要整体把握，轮廓线条要有轻重缓急的变化。

[image: 眼睛的轮廓线要有轻重缓急的色调变化。]


1 把握好人物头部的长宽比例，使用短直线画出大致的形体轮廓。

2 注意头、颈、肩的穿插关系，构图不宜过满。画出五官及衣服的轮廓线。

Step.2 明暗

光源由右侧照入，明暗关系清晰，绘制时要加深暗部色调的刻画。

[image: 暗灰亮 眼睛的神态与动势要细致勾画，上眼睑的厚度要注意表现。]


3 加深整体的轮廓，对人物的头部进行明暗的区分，线条的刻画要简单一些。

4 细致刻画人物头发的暗部色调，增强画面的明暗对比关系。

5 画出人物颈部的暗部色调，同时对头发的暗部进行整体的加深。

[image: 颈部后的头发造型要把握准确，线条的刻画要轻松自然。头发向后盘起，耳朵的形体完整呈现出来，对耳朵进行细致刻画。]


6 铺设出五官整体明暗色调，眼睛的形体要加强塑造。

Step.3 细化调整

7 进一步加强五官形体的塑造，对鼻底进行整体的刻画，投影面也同时进行绘制。

[image: 鼻子的投影面形状要把握准确。衣服上图案的刻画，要把握好线条的粗细变化以及色调的深浅变化。]


8 完善嘴巴细节形体的刻画。微笑的嘴巴，露出洁白的牙齿，形体的转折要刻画细致。

9 将人物头部的明暗关系进行统一，最后画出衣服的图案。


5.2 粉白黛绿的媚娘


一袭雍容华贵的装扮衬托出女子端庄的气质。头发长且造型别致，刻画时要把握好人物端庄怡人的神态，同时用于点缀的细节装饰品也要绘制精细。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 6B 8B]


Step.1 起稿

绘制侧面人物时，主要把握好五官与头发的轮廓刻画，头部与身体的动势也要绘制清晰。

[image: 侧面人物较为突出的五官是鼻子，注意对其进行细致刻画。]


1 概括画出人物整体的外形轮廓，注意画面的安排要合理。

2 将人物的五官轮廓轻轻画出，注意眼睛的透视关系要把握准确。

Step.2 明暗

[image: 灰暗亮灰眼睛上眼睑的厚度要注意表现。]


3 将人物五官的明暗关系细致地绘制出来。

4 从头发开始进行绘制，画出人物头顶处头发的暗部色调，线条的排线方向要保持一致。

5 加深头发整体色调的刻画，暗部的色调要加强绘制。

[image: 头发上的发饰要细致地进行刻画，完善细节形体。衣服的边缘色调要有深浅的变化。]


6 将人物颈部的暗部色调进行刻画，注意排线方向要按照颈部的形体结构刻画。并画出衣领的花纹。

Step.3 细化调整

7 细致刻画人物五官的形体，塑造人物的特征。眼睛的神态要绘制准确。

[image: 上眼睑的轮廓线要绘制圆润、平滑。衣服上的莲花图案要有明暗关系的铺设。]


8 对五官的细节进行刻画，调整细节明暗关系的绘制。增强人物特征的刻画。

9 加深头发暗部的绘制。增强画面整体黑、白、灰的对比关系，随后画出衣服的细节图案。


5.3 婉风流转的青衣


前额挽起的长发一直披散到腰间，衬托出佳人的秀丽美艳。刻画时要抓住人物的动态与神情，细节处发饰与衣服的装饰也要细致绘制。
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Step.1 起稿

人物头发与衣服的形体较为突出，绘制轮廓线时线条的刻画要加深。脸部的轮廓线要刻画轻柔。

[image: 眼睛的轮廓线要有轻重缓急的色调变化。]


1 把握好人物头部的长宽比例，使用短而直的线条画出人物大致的形体轮廓。

2 注意头、颈、肩的穿插关系，构图不宜过满。画出五官及衣服的轮廓线。

Step.2 明暗

亮部集中在右侧，灰部与暗部分布在左侧，绘制时注意明暗色调之间的过渡要自然。

[image: 灰暗亮头发的绘制要细腻，线条要按照形体的方向进行刻画。]


3 对人物的头部进行明暗的区分，线条的刻画要简单一些。

4 细致刻画人物的五官，注意线条要绘制轻柔。

5 画出人物颈部的暗部色调，同时对头发的暗部进行整体的加深。

[image: 颈部后方的头发造型要把握准确，线条的刻画要轻松自然。颈部与后方头发的位置关系要刻画准确。]


6 加强头发明暗色调的铺设，绘制出左侧头发整体的明暗关系。

Step.3 细化调整

7 加深头发整体暗部色调的绘制，线条的排线方向要按照形体结构进行刻画。

[image: 头顶处暗部线条的排线要密集，亮部可以疏松一些。衣服的图案刻画，要把握好线条的粗细变化及色调的深浅变化。]


8 完善颈部暗部色调的刻画，加强衣服细节褶皱纹理的绘制。

9 将人物头部的明暗关系进行统一，最后画出衣服的图案。


5.4 芳兰锦心的佳丽


纤细曼妙的身材穿上古典的衣装，给人以独特的东方韵味。刻画时注意把握好人物的动势，脸部的表情也要绘制清晰。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 6B 8B]


Step.1 起稿

起稿时，头发与衣服的轮廓作为重点绘制的对象，轮廓线要注意加深，而脸部的轮廓线要轻轻刻画。

[image: 眼睛的视线方向要把握准确。]


1 画出人物整体的外形轮廓。

2 将人物的五官轮廓轻轻画出，注意眼睛的透视关系要把握准确。

Step.2 明暗

头发的暗部与衣服的暗部要进行对比刻画，脸部的亮面使用留白的方式绘制。

[image: 暗灰暗亮发型样式要把握准确，从暗部开始绘制。]


3 从头部开始进行明暗关系的区分，铺上一层浅浅的暗部调子。

4 将头发整体的暗部色调进行加深，同时增强头发暗部色调的对比。

5 加深头发整体色调的刻画，暗部的色调要加强绘制。并细致刻画出人物五官的形体。

[image: 头发与头部的包裹关系要刻画清晰。前后要有空间距离的体现。下巴的投影面要有深浅色调的变化。]


6 绘制人物颈部的暗部色调，注意排线方向要按照颈部的形体结构进行刻画。

Step.3 细化调整

7 画出衣服暗部色调的整体排线，加强细节褶皱的刻画。

[image: 身体与胳膊之间的褶皱纹理较多，要加强绘制。衣服与细节图案的质感要表现清晰。]


8 进一步完善衣服暗部色调的绘制，注意要将色调统一。

9 完善衣服花纹细节的刻画。使用较硬的铅笔，细致刻画出衣服的细节图案。


5.5 颖悟绝伦的玉女


女子挽起高高的发髻，轻抬手臂露出长长的衣袖，举手投足间无不显露出其举止典雅，让人心生敬重。绘制时注意把握好人物的动势，头、颈、肩的穿插关系也要绘制准确。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 8B6B]


Step.1 起稿

头部的动势要把握准确，头部与身体的轮廓要整体刻画。

[image: 眼睛的轮廓线要有轻重缓急的色调变化。]


1 把握好人物头部的长宽比例，使用短直线画出人物大致的形体轮廓。

2 注意头、颈、肩的穿插关系，构图不宜过满。画出五官及衣服的轮廓线。

Step.2 明暗

暗部集中在左侧，刻画时要上下对比着进行绘制，亮部可以使用留白的方式进行刻画。

[image: 暗灰 亮头发的细节装饰物要绘制清晰，轮廓线要细致刻画。]


3 对人物的发髻进行明暗的区分，注意线条的刻画要简单一些。

4 细致刻画人物头发的暗部色调，增强画面的对比关系。

5 画出人物颈部的暗部色调，同时对头发的暗部进行整体的加深。

[image: 头发造型要把握准确，线条的刻画要轻松自然。人物五官要注意眼睛神态的绘制，上眼睑的厚度要加强。]


6 铺设出五官整体的明暗色调，注意眼睛的形体要加强塑造。

Step.3 细化调整

7 进一步加强五官形体和衣服暗部色调的刻画。

[image: 细节边缘处的装饰物要绘制清晰。要把握好衣服的褶皱纹理线条的粗细变化及色调的深浅变化。]


8 完善衣服整体色调的绘制，衣服细节的层次感要刻画清晰。

9 将人物头部的明暗关系进行统一，最后画出衣服的图案。


5.6 俏丽多姿的婵娟


纤细的手臂轻轻拿起一张绢布，动作温柔轻缓。刻画时，要把握好人物整体的动势，头、颈、肩的动势要刻画准确，手部的动势要绘制清晰。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 6B 8B]


Step.1 起稿

外轮廓线要刻画得统一，内轮廓线要刻画得细致。

[image: 眼睛大而圆润，线条的刻画要流畅。]


1 概括画出人物整体的外形轮廓，绘制时注意画面的安排要合理。

2 将人物的五官轮廓轻轻画出，注意眼睛的透视关系要把握准确。

Step.2 明暗

明暗关系的绘制要有深浅色调层次的变化，要把握好位置关系。

[image: 灰亮暗头饰的造型要耐心、细致地进行刻画。]


3 人物的发型样式别致，先对其进行刻画，然后画出暗部色调的排线。

4 将画面整体的暗部色调进行整体的加深，增强画面的对比。

5 加深头发整体色调的刻画，注意暗部的色调要加强绘制。

[image: 头发与头部的包裹关系要刻画清晰。前后要有空间距离的体现。加深衣服的暗部色调，增强对比。]


6 刻画人物颈部的暗部色调，注意排线方向要按照颈部的形体结构刻画。

7 细致刻画人物手部的明暗关系，细节形体要绘制清晰。

[image: 手部的动势要绘制清晰，线条的刻画要细腻、柔和。完善细节物体的暗部排线。]


8 人物手部轻轻拿起绢布，手指的弯曲度要刻画轻柔、自然。



CHAPTER6 气质型男



6.1 英姿俊朗的男士


头发整洁有型，双眼迷离深邃，处处散发着成熟男性的魅力。绘制时把握好人物的样貌特征，脸部周围帅气的胡须要细致刻画，眼睛的神态要绘制清晰。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 6B]


Step.1 起稿

头发与胡子的轮廓线要加深刻画，脸部的轮廓线要细致绘制。

[image: 嘴部周围的胡须轮廓要刻画仔细。]


1 对人物的形体轮廓进行简单的勾画，把握好头部与颈部的动势。

2 细致刻画人物五官及领口细节的轮廓线。

Step.2 明暗

黑、白、灰色调的刻画要有层次，头发的暗部要加深绘制，增强画面的对比。

[image: 亮暗灰头发的排线要有虚实的色调变化，画出明暗层次。]


3 铺设出画面的整体明暗色调，线条要按照形体结构的方向进行刻画。

4 加深暗部色调的绘制，加强刻画结构形体的转折处，突出立体感的表现。

5 统一画面暗部的整体色调，增强黑、白、灰的对比关系，丰富画面层次。

[image: 细节处的胡须要加强暗部色调的刻画。人物的眼睛深邃，把握好光源的方向，加强暗部色调的刻画。]


6 五官的边缘轮廓线要尽量虚化，铺设好明暗关系并对其进行形体的塑造。

Step.3 细化调整

7 从明暗交界线开始进行刻画，把握好脸部的结构特征。塑造人物脸部的立体感。

[image: 脸部周围的胡须较为浓密，使用较软的铅笔进行刻画。刻画嘴部的黑、白、灰层次变化，周围的细节要同时进行绘制。]


8 细节形体的刻画，可以更准确地表现画面整体的明暗关系。加入灰面，使画面的色调更丰富。

9 把握好头部的各种关系与变化，以及光线对头、颈、肩三部分的影响。最后统一调整画面的形体。


6.2 风流倜傥的少男


文艺气质十足的青年男子，散发着清新阳光的活力。刻画侧面的人物时，要注意面部较为凸出部位的形体刻画。人物头部的动态要绘制准确。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 8B]


Step.1 起稿

头部的动势要把握准确，头部与身体的轮廓要整体地刻画。

[image: 头发的细节造型要绘制清晰。]


1 人物头部上扬的动势要把握准确，侧面的比例关系也要注意准确把握，概括地画出整体的轮廓线。

2 细致刻画人物的五官及颈部衣领的轮廓线。

Step.2 明暗

暗部集中在左侧，刻画时要上下对比的进行绘制，亮部可以使用留白的方式进行刻画。

[image: 暗亮灰头发的造型独特，绘制暗部时要按照形体的结构变化而变化。]


3 从整体把握明暗关系的变化，铺设出暗部色调。

4 加强头发明暗关系的刻画，对其暗部进行分组，绘制时注意要有层次的刻画。

5 将画面的暗部进行整体的加深绘制，增强画面的色调对比。

[image: 头发的亮面可以使用留白的方式进行刻画。眼部的色调较为丰富，注意按照眼轮匝肌的结构进行刻画。]


6 随后对人物脸部的五官进行细致刻画，侧面时鼻子及嘴部的形体较为突出，绘制时要把握好形体的特征。

Step.3 细化调整

7 加强人物鼻子的刻画，画出鼻底投影面的整体色调，塑造形体的体积。

[image: 侧面的鼻子形体较为凸出，把握好投影面的刻画。脸部边缘轮廓与耳部边缘轮廓的区分。]


8 大面积地铺设出耳部及颈部的暗部色调，将画面的暗部进行整体的统一。

9 细致地画出五官的基本形体，加强细节形体结构的刻画。头发的顶部与侧面要刻画清晰。


6.3 清新俊逸的男子


文静清新的男子，举止大方，做事沉稳，给人以可靠、亲切的感觉。刻画时要把握好人物的发型与头部的动势。面部的表情要细致刻画，突出人物的性格特征。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 6B 8B]


Step.1 起稿

卷发的男生显得恬静迷人，起稿时要把握内外轮廓线轻重缓急的变化。

[image: 眼睛形体轮廓线要有轻重缓急的变化。]


1 简单地画出人物的整体轮廓，注意前后左右的遮挡关系。画面上下的构图要合理安排。

2 将人物的细节轮廓线轻轻画出，注意刻画五官及衣领的轮廓。

Step.2 明暗

人物白皙的皮肤在表现时，可以在亮部尽量少排线条，暗部色调加深绘制。增强对比。

[image: 灰亮暗灰暗绘制脸部的暗部时，色调线条的排线方向要保持一致。]


3 分出头发与脸部的亮面与暗面，对暗部进行整体统一的排线。

4 加重头发底部暗面色调的刻画，注意线条方向要与发型的形体保持一致。

5 将头发暗部的色调进行整体的统一，增强画面黑、白、灰的对比。

[image: 头发的发丝清晰可见，绘制时要细致地勾画出来。加强颈部后头发形体的塑造，完善细节轮廓线的刻画。]


6 细致刻画人物五官的细节明暗关系，突出立体感的塑造。

Step.3 细化调整

7 将脸部的暗面进行整体的统一，注意暗部眼睛的形体要绘制清晰。

[image: 上眼睑与下眼睑的形体要有区别。鼻部与嘴部的细节投影面要注意与亮部的过渡要自然。]


8 完善人物五官细节的刻画，投影面的绘制要把握准确。随后画出颈部的整体明暗色调。

9 丰富画面的层次关系。颈部、肩部、领口的穿插关系要刻画明确。


6.4 风度翩翩的绅士


散发着阳光般的活力气息，是年轻绅士身上独特的气质。饱满的天庭、鼓起的太阳穴，微突的双眼放射出坚定的目光，浓密的头发卷而有型。刻画时要把握好头、颈、肩三部分的动势与结构的穿插关系。人物面部的表情也要细致刻画。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 6B 12B]


Step.1 起稿

起稿时要注意把握人物的发型与面部表情的刻画，保持画面的整洁，可以使用较浅的硬铅进行脸部细节的刻画。

[image: 人物的眼睛深邃而充满魅力，绘制时要抓住眼睛的神态。]


1 用简洁的线条轻轻画出人物整体的轮廓线，绘制时注意人物的比例关系要把握准确。

2 在上一步的基础上，细致画出脸部五官的轮廓线。注意线条的深浅要有变化。

Step.2 明暗

灰部与暗部较多的集中在头发与衣服的位置，脸部为亮面区域，绘制时注意线条的排列要有疏密的变化。

[image: 灰暗亮头发较为卷曲，绘制时要刻画出上下的层叠关系。暗部要加重刻画。]


3 从整体上将人物的明暗关系进行区分，铺上一层浅浅的调子。

4 将画面整体的暗部色调进行加深刻画，增强画面的对比。

Step.3 细化调整

深入刻画人物的五官形体，注意眼睛的神态要绘制清晰。

[image: 人物的眼神犀利，刻画时要注意眼球的动势。眼部周围的细碎头发也要注意刻画，头发的动势要把握准确。]


5 细致刻画五官的细节，用灰面表现出形体的转折结构。

6 调整画面整体的明暗关系，增强黑、白、灰的对比。


6.5 端庄英气的型男


整齐有序的头发，一双沉稳的眼睛，呈现出男子端庄的气质。刻画时要把握好人物的发型样式，眼睛的形体与透视要刻画准确。

[image: ]


所使用的铅笔

[image: HB 2B 4B 6B 8B]


Step.1 起稿

头发与脸部之间发际线的位置关系要把握准确。轮廓线要有硬朗与柔软的变化。

[image: 眼睛的神态要深邃，线条刻画要流畅。]


1 概括画出人物整体的外形轮廓，画面的安排要合理。

2 将人物的五官轮廓轻轻画出，眼睛的透视关系要把握准确。

Step.2 明暗

把握亮、灰、暗的关系。头发的暗部色调要加强绘制，增强画面色调的对比。

[image: 暗 灰亮要注意表现眼睛上眼睑的厚度。]


3 从整体上将人物的明暗关系进行区分，铺上一层浅浅的调子。

4 将画面整体的暗部色调进行整体的加深，增强画面的对比。

5 对头发后半部分色调进行细化，暗部的色调要加强绘制。

[image: 头发的质感与厚度要清晰体现，按头发的生长方向进行排线。细化眼睛，眼珠要画出通透的质感。]


6 对头发前半部分与眼睛的色调进行刻画，注意明暗的区分。

Step.3 细化调整

7 对人物五官进行细致刻画，把握整体浓淡。

[image: 把握鼻子与脸前后的遮挡关系。眉毛的排线要按照眉毛的生长方向进行绘制。]


8 对下庭的调子进行铺设，嘴巴的固有色要加深。

9 对画面整体进行调整，要加重绘制颈部的色调。
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