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ber den Autor








Der Autor lebt selbst seit fnf Jahren das ganze Jahr ber in Sdostasien. Davor hat er die Region aber auch schon als Rucksackreisender ausgiebig erkundet. Auch wenn ihm oft viel zu hei ist, hat er diesen Teil der Erde und vor allem seine Menschen und den hier vorherrschenden Lebensstil ins Herz geschlossen und mchte vorerst auch nicht mehr hier weg.
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ber das Buch








Ein Grund fr den Autor, dieses Bchlein zu schreiben, ist, dass er tagtglich, Saison fr Saison, die Massen von Touristen auf den immer gleichen Pfaden wandeln sieht. Alle scheinen hier mehr oder weniger dasselbe Programm abzuspulen. Schuld daran sind nicht zuletzt die zahllosen Reisefhrer, die sich inhaltlich alle gleichen wie ein Ei dem anderen. Wie soll man als Reisender da auch Neues entdecken, wenn man sich an einen Reisefhrer klammert, in dem nichts Neues steht? Als ortskundiger Deutscher wundert man sich ja schlielich auch darber, dass alle Deutschlandreisenden die immer gleichen Orte und Regionen abklappern: Den Klner Dom, den Schwarzwald, Schloss Neuschwanstein, das Hofbruhaus in Mnchen und eine Bootsfahrt auf dem Rhein entlang der Weinstrae vielleicht noch. Als Einheimischer wei man, dass Deutschland soviel mehr zu bieten hat – eben abseits der ausgetretenen Touristenpfade. Genau dasselbe gilt fr jede andere Region am anderen Ende der Welt, in Lndern, von denen man als Tourist so gut wie nichts wei – auer das, was in den Reisefhrern steht, die anscheinend irgendwo geklont anstatt erweitert werden. Und deshalb mchte dieses Buch einen kleinen Einblick geben und einige wenige Regionen vorstellen, die auf jeden Fall einen Abstecher wert sind. Vor allem aber mchte es die Neugier wecken und Mut machen, damit Sie als Reisender die ausgetretenen Pfade auch mal verlassen. Und keine Sorge: Ihnen passiert dabei schon nichts. In kaum einer anderen Region auf der Welt ist es einfacher und sicherer zu reisen, als im wunderbaren Sdostasien – egal auf welchem Pfad Sie hier auch wandeln.










Vorwort








Liebe Reisende! Eins mal gleich vorweg: Dieser kleine Reisefhrer lsst ganz bewusst Thailand als Reiseland komplett auen vor, auch wenn es geografisch durchaus Sinn machen wrde,
 das Land des Lchelns
 in diesen Teil der Reihe aufzunehmen. Nicht, dass der Autor Thailand nicht lieben wrde – schlielich lebt er selbst fast die meiste Zeit des Jahres hier – aber er mchte Ihnen in diesem Bchlein ja Regionen und Provinzen in Sdostasien zeigen, in denen die Touristenpfade eben noch nicht kilometerbreit ausgetreten sind. Und bei aller Liebe zu Thailand, dem Land des Lchelns: Im Gegensatz zu anderen Lndern in Sdostasien ist hier wirklich schon lange alles ausgelatscht, was auszulatschen sich bietet. Das heit nicht, dass Sie in Thailand nicht auch noch kleine Inselchen und Schmuckstcke an herzenslieben Stdtchen und versteckte Wasserflle finden, wo sich die Touristen nicht gegenseitig auf den Fen stehen, aber leider sind diese paar Geheimtipps – sofern man diese wirklich noch so nennen darf – kein eigenes Kapitel in einem Reisefhrer wert, in dem es definitiv um etwas anderes geht, als nur Geheimtipps loszuwerden.



Thailand ist seit den 70er Jahren touristisch hoch frequentiert und der Strom reisst auch nicht ab. Alleine in diesem Jahr 2016 wird die Rekordsumme von 33 Millionen Touristen erwartet – und in den letzten Jahren waren es in etwa genauso viel, die die Traumstrnde, die Nationalparks und die urbanen Metropolen in Thailand entdecken wollten und dies eben auch taten. Wie gesagt: Thailand ist ein wunderbares, fantastisches, berauschendes Land, aber wild ist es nicht mehr und fr Touristen, die noch echte Abenteuer suchen, ist das Land eher Kinderkram. In Thailand kann man Abenteuerurlaub ben, machen tut man ihn mittlerweile lngst in anderen Regionen Sdostasiens. Geplant ist in dieser Reihe
 Reisen in Sdostasien
 daher eher ein eigenes Bchlein ber Thailand, denn dieses Land verdient ein eigenes, weil die meisten Touristen eben zuerst einmal nach Thailand kommen, wenn sie Sdostasien entdecken mchten.







In diesem Bchlein mchte der Autor Sie aber dazu verfhren, sich abseits der ausgetretenen Pfade in Sdostasien einmal umzuschauen. Lernen Sie eine Welt abseits von Pizzarien und Pool-Anlagen kennen, treffen Sie Menschen, fr die es ein genauso groes Abenteuer ist, Sie zu treffen wie umgekehrt fr Sie auch. Genieen Sie die einzigartige Natur und Artenvielfalt der Tropen und tauchen Sie ein in die Mentalitt dieser unvergleichlichen Region. Das heit ja nicht, dass Sie in Ihrem wohlverdienten Urlaub nicht auch bequem am Strand liegen und Cocktails beim Sonnenuntergang schlrfen knnten. Sie knnen den hier vorgestellten Reisezielen auch nur eine mehrtgige Tour gnnen und dann zurckkehren ins Urlaubsparadies mit all seinen Annehmlichkeiten. Wenn Sie zwischendurch aber etwas mehr suchen als
 das bliche
 , dann eben nehmen Sie dieses Buch zur Hand.



Auch fr diejenigen, die als Wiederholungstter in Sdostasien unterwegs sind, kann dieses Bchlein Hilfe beim Entdecken neuer Regionen sein. Wenn man im fnften Jahr in Folge monatelang mit dem Rucksack durch Sdostasien reist, dann hat man meistens schon eine Menge gesehen und erlebt und wnscht sich etwas Neues, etwas, das tiefer geht. Schlielich kennt man die Region dann zwar schon ganz gut, aber eben noch lange nicht wie seine Westentasche, man kann mit den Menschen und ihrer Mentalitt schon ganz gut umgehen und gerade das macht es dann noch spannender, die mehr oder weniger weien Flecken auf der Landkarte der Region zu erkunden. Es ist zwar schn, alte Bekannte in schon bekannten Regionen wiederzusehen, noch erfllender ist es jedoch, neue Bekannschaften an den – entschuldigen Sie die Wortwahl – schnsten rschen der Welt zu schlieen.







Dazu mchte der Autor Sie eben ermuntern: Verlassen Sie ab und an mal die zum xten-mal angepriesene Komfortzone, die sich links und rechts der ausgetretenen Pfade in diesen Lndern zu Hauf bietet, schlpfen Sie durch das Dickicht des Dschungels und gehen Sie dorthin, wo vorher noch nicht Millionen Touristen vor Ihnen waren. Keine Sorge: Auch in den hier vorgestellten Regionen werden Sie touristische Infrastruktur vorfinden – nur eben steckt diese noch in den Kinderschuhen. Und Sie gehren zu denen, die diese manchmal etwas unbequemen Schuhe einlaufen. Tun Sie dies, bevor es zu spt ist und auch diese Regionen vom Massentourismus heimgesucht werden. Denn noch gibt es sie in Sdostasien, die wunderbaren Orte und Erfahrungen abseits der ausgetretenen Pfade. Aber wahrscheinlich nicht mehr allzu lange. Deshalb, und jetzt, liebe Reisende, gehts los!










Reiseziel:
 Kambodscha
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(Karte von Kamboscha mit den einzelnen Provinzen)







Fr mich persnlich ist Kambodscha eins der schnsten, interessantesten und wunderbarsten Lnder, die ich je kennenlernen durfte. Die uralte, mythische Kultur mischt sich hier mit den unfassbaren Schrecken der jngeren Vergangenheit – die ja nun Buddha sei Dank endlich ein Ende gefunden haben. Die Natur ist atmberaubend, der Dschungel ist wild, mchtig und beeindruckend. Die Strnde nur traumhaft zu nennen, wird ihnen kaum gerecht. So manche Regionen des Landes sind massentouristisch noch nicht erschlossen, denn normalerweise hlt man sich als Tourist brav an die immergleichen Tipps aus dem Reisefhrer: Siem Reap mit der benachbarten Tempelanlage Angkor, die pulsierende und sich rasant entwickelnde Hauptstadt Phnom Penh und natrlich die Traumstrnde und tropischen Trauminseln rund um Sihanoukville. Die meisten sehen von Kambodscha leider kaum mehr als das und obwohl all diese Orte unglaublich sind, hat das Land natrlich weit mehr zu bieten.










Pailin








Im uersten Westen von Kambodscha, direkt an der Grenze zu Thailand, liegt die kleine Provinz Pailin. Bis 2001 gehrte sie zu der Provinz Battambang, geniet seitdem aber den Status einer Sonderzone. Leider ist in der oben angefhrten Karte nicht zu erkennen, dass es sich um eine eigenstndige Provinz handelt. Die Provinzhauptstadt, die ebenfalls Pailin heit, ist aber deutlich zu erkennen. Rund zwei Drittel der nur 31.000 Einwohner zhlenden Provinz leben auch in Pailin Stadt, die restlichen knapp 10.000 Einwohner verteilen sich auf die 803 Qudratkilometer der winzigen Provinz.



Auf den ersten Blick gibt es fr Touristen nun wirklich kaum einen gugten Grund, in diese Ecke von Kambodscha zu reisen. Sowowhl die Menschen als auch die Natur haben lnger als die meisten Regionen des Landes unter der Schreckensherrschaft der Roten Khmer gelitten. Viele sind noch immer traumatisiert und da die Roten Khmer krftig am illegalen Holzhandel mit Thailand verdient haben, um weiter von den ppigen Erlsen Waffen bei den Chinesen kaufen zu knnen, hat auch die Natur einige, heute noch sichtbaren Narben davongetragen.



Aber ich finde, genau deshalb sollte man Pailin einmal einen Besuch abstatten. Mag sich auch jeder zweite Kambodscha-Reisende das Folter-Museum Tuol Sleng in Phnom Penh und die Killing Fields nahe der Stadt ansehen – letztendlich sind dies nur noch touristische Sehenswrdigkeiten. Den wahren Schrecken dieser menschenverachtenden, unvorstellbar grausamen und fehlgelenkten Herrscherclique um Pol Pot und des anschlieenden, fast 30-jhrigen Brgerkrieges, in dem das Land wie kaum ein anderes auf dieser Welt gebeutelt wurde, diesen Schrecken muss man zwischen den Zeilen suchen. Denn die Kambodschaner sind kein wehleidiges Volk, sondern eines, das geschlossen nach vorne schaut. Wer aber einen Blick hinter die Fassade werfen mchte und mit Menschen reden will, die noch Teil dieses Schreckens waren – sowohl als Tter als auch als Opfer – der kann dies in Pailin wagen. Hier knnen Sie Eindrcke und Berichte aus erster Hand von einem der finstersten Kapitel der neueren Menschheitsgeschichte sammeln und auf sich wirken lassen.










Background-Check: Die Roten Khmer








Leider wissen die meisten viel zu wenig ber das, was nach dem Vietnamkrieg in Kambodscha geschehen ist. Um ehrlich zu sein: Bevor ich zum ersten Mal in Kambodscha gereist bin, kannte ich auch nur ein paar Eckdaten, die mich nicht weiter beeindruckt hatten. Als ich whrend einer ersten Reise mein Wissen diesbezglich ganz bewusst erweitert hatte, blieb mir glatt die Luft weg. Pol Pot und seine Mannen kann man ganz getrost mit Hitler und seinen Helfern auf eine Stufe der Menschenverachtung und systematischen Grausamkeit stellen! Und in Kamoboscha kam es sogar noch dicker: Als man mit Hilfe der Vietnamesen endlich diese verquere Herrscherclique entmachtet hatte, entbrannte ein fast 25 Jahre andauernder Brgerkrieg, unter welchem wirklich alle Kambodschaner gelitten haben. Wirklich, es ist unvorstellbar, was sich in diesem Land vor gar nicht langer Zeit ereignet hat.







Die vermeindlichen Freiheitskmpfer um den Fhrer Pol Pot nahmen am 17. April 1975 die Hauptstadt Phnom Penh unter viel Tamtam ein. Ihre Idee war, dass sie Kambodscha und dessen Einwohner vom Joch der Zivilisation und des imperialen Kapitalismus befreien mussten, um einen Steinzeit-Kommunismus einzufhren, in dem alle gleich waren und die Errungenschaften der Zivilisation keinen Platz mehr haben sollten. Mao hatte es ihnen mit seiner Kultur-Revolution vorgemacht. Allerdings saen Pol Pot und seine Mannen zu dieser Zeit nicht in Kamboscha oder schritten gar mit Mao an vordester Front quer durch China, sondern, wie fr die Splinge von wohlhabenden Kambodschanern blich, studierten diese samt und sonders in Paris und kamen dort an WG-Tischen und in Stammtisch-Pallavern mit den Ideen der studentischen Revolution in Kontakt.



Das, was Mao weit weg vorgemacht hatte und dessen theoretischen Errungenschaften fr die Menschheit, schnappten diese Leute also fettgefressen und hochstudiert in Frankreich auf und verklrten es zur wunderbarsten Utopie auf Erden. Zurck in ihrer kambodschanischen Heimat wollten sie nun ihre Ideen den Kambodschanern als Heilsbringer angedeihen lassen – zur Not eben mit Gewalt.



Zuerst fanden Pol Pot und seine Mannen auch durchaus dankbare Mitstreiter, denn nach dem Vietnamkrieg lag auch Kambodscha – ein Land, welches offiziell neutral in diesem Konflikt war und das dann doch wie kein zweites darunter gelitten hat – am Boden und die Starken, die Imperialisten, beuteten die Schwachen, die Bauern und Arbeiter, munter aus. So fiel die Idee von der Befreiunug auch erst einmal auf fruchtbaren Boden. Bis die Bevlkerung erkannte, dass sich ihre Lage unter der Herrschaft der Roten Khmer keineswegs verbesserte, sondern nur noch weiter verschlimmerte – und zwar drastisch.



Idee dieses Steinzeit-Kommunismus war zum Beispiel, dass alles Teufelswerk der Imperialisten sei, was irgendwie mit Fortschritt zu tun hat. Intellektuelle, die eine Brille trugen und so etwas wie eine Bibliothek besassen, wurden als Klassenfeinde betrachtet und gefoltert und hingerichtet. Maschinen wie zum Beispiel Traktoren zur Bestellung der Felder wurden ausnahmslos zerstrt, Industrieanlagen, in denen bentigte Gter fr die eigene Bevlkerung und zum Handel mit Nachbarlndern gefertigt wurden, gingen in Flammen auf. Jeder Kambodschaner bekam dieselbe Kleidung – schwarze Leinhosen und Jacken – und dieselbe Frisur verpasst. Letzteres ist kein Witz! Die Mnner bekamen alle dieselbe Kurzhaar-Frisur und die Frauen den bekannten Pagenschnitt. Dann bekamen alle eine Spitzhacke oder eine Schaufel in die Hand gedrckt und mussten auf dem Feld arbeiten. Angebaut wurde hauptschlich Reis. Allerdings blieb nur ein viel zu kleiner Anteil davon im eigenen Land, um die Kambodschaner davon zumindest so weit ernhren zu knnen, dass sie wenigstens weiterarbeiten konnten. Der Hauptanteil der Reisernte wurde viel lieber nach China exportiert, um sich im Gegenzug beim groen Mao mit Waffen eindecken zu knnen, mit denen dann sowohl die Vietnamesen als auch die eigene Bevlkerung terrorisiert und in Schach gehalten werden konnte.



Die Kamboschaner auf den Feldern starben derweil wie die Fliegen. Unterernhrung und pure Erschpfung forderten Millionen von toten Kindern, Frauen und Mnnern. Wer nicht mehr arbeiten konnte, wurde kurzerhand erschossen. Um Gewehrkugel zu sparen, gingen Pol Pots Schergen dann dazu ber, den Schwachen und den Deserteuren mit dem Hammer die Schdel einzuschlagen. Kinder wurden aus den Armen von Mttern gerissen und vor deren Augen solange an einen Baumstamm geschleudert, bis sie tot waren – aus reinem Terror.



Die Herrschaft der Roten Khmer um Pol Pot dauerte knappe drei Jahre und forderte – offiziell – 2.2 Millionen Tote. Allerdings hat hier keiner wie in Nazi-Deutschland Buch darber gefhrt, wie viele Opfer es tatschlich gab. Die Sd-Vietnamesen hatten soviel Mitleid, dass sie die Bevlkerung vom Joch der Roten Khmer befreiten – brigens whrend die Thailnder Flchtlingsboote aus Kambodscha eiskalt absaufen lieen oder zurckschickten.



Nach der Befreiung ging der Spa allerdings erst richtig los. Die gut bewaffnete Armee Roten Khmer war schlielich immer noch da und verschanzte sich als versprengte Einheiten im Dschungel und in schlecht zugnglichen Regionen. Der anschlieende Brgerkrieg zwischen diesen Roten Khmer und der Bevlkerung dauerte fast 25 Jahre. Offiziell hat der letzte Rote Khmer 1998 die Waffen niedergelegt. Allerdings stellte sich nachher heraus, dass auch in den 00er Jahren immer noch ein paar irrlichternde Anhnger Pol Pots im Dschungel hausten und auf eine kommunistische Renaissance hofften. Wahrscheinlich gammeln da immer noch ein paar herum.







So viel dazu. Wer in Kambodscha reist, muss sich mit dieser jngeren Geschichte auseinandersetzen, alles andere wre respektlos und auch ziemlich dmlich, denn, so grausam es auch ist sich mit den Schrecken der Menschheitsgeschichte auseinanderzusetzen, genauso sinnvoll ist es auch, um seinen eigenen Horizont zu erweitern. Denn wenn man ber die Geschichte Kambodschas ein bisschen Bescheid wei, dann erkennt man pltzlich, wie grandios es ist, wie diese Menschen damit umgehen. Sie haken das einfach ab und schauen optimistisch in die Zukunft, sie jammern nicht herum und betteln nicht in aller Welt um Almosen oder suchen nach Schuldigen. Nein! Geschehen ist geschehen, zu ndern ist es eh nicht mehr, deshlab nun mal munter weiter, die Freiheit genieen und ein besseres Land fr die Kinder errichten. Das nenne ich eine sehr gesunde Lebenseinstellung. Und genau das kann man in Kambodschas entlegenden Gegenden wie eben in Pailin wunderbar lernen.










Die Roten Khmer in Pailin








Wie schon erwhnt, war Pailin whrend des Brgerkriegs eine Hochburg der Roten Khmer und fest in deren Hand. Allein der illegale Holzhandel mit Thailand brachte diesen Verbrechern bis 1989 ein Vermgen von geschtzten 100 Millionen Dollar ein. Danach hat Thailand diesen illegalen Handel verschrft kontrolliert und eingestellt. Neben ppigen Waldbestnden zum rcksichtlosen Abholzen fanden sich in Pailin auch noch recht ertragreiche Edelsteinminen, welche ebenfalls von den Roten Khmer ausgebeutet wurden. So wurde die Natur sichtbar geschndet, was auch heute noch sichtbar ist.



Bis zur offiziellen Waffenruhe 1996 befand sich Pailin fest in der Hand der Roten Khmer. Da die Kambodschaner jedoch – zu Recht, wie ich finde – kein groes Interesse daran hatten, alle Roten Khmer nach dem kollektiven Schrecken auch noch an den Pranger zu stellen, lie man es auch gut sein und seitdem genieen sowohl die Bevlkerung als auch die ehemaligen Roten Khmer den lang ersehnten Frieden – gemeinsam.



Als Reisender in Pailin profitieren Sie davon besonders. Ehemalige Rote Khmer stellen sich als Reisefhrer zur Verfgung und zeigen und erzhlen Ihnen aus erster Hand, was in dieser Region vor gar nicht allzu langer Zeit so vor sich ging. Rund 70 Prozent der lteren Mnner, die Sie hier treffen, zhlen dazu. Das ist ein Stck Weltgeschichte pur, wie Sie es aus keinem noch so schlauen Buch erfahrbar machen knnen. Verurteilen Sie diese ehemaligen Kmpfer fr die falsche Sache aber nicht. Letztendlich waren auch sie nur Opfer eines Terrorregimes, welches nun Geschichte ist. Die Kambodschaner haben ihnen das sofort verziehen. Und auch das kann man von ihnen lernen: Gleichmut!










Was gibt es sonst noch in Pailin?








Keine Sorge, es gibt auch noch ein paar andere, echte Freuden in Pailin, als Geschichtsunterricht aus erster Hand. Rund um die Grenzregion mit Thailand, in Psah Prumnach, finden Sie waschechten, sdostasiatischen Wild-West-Charme. Hier gibt es strahlende, legale Casinos, die vor allem von den Thais aus der Region bevlkert werden. Hier ist die Welt des Lasters zu Hause, samt einer Reihe von Karaoke-Bars, die nicht nur bei der einheimischen Bevlkerung sehr beliebt sind, sondern auch den etwas leichteren Damen als Bhne dienen. Wer es ein bisschen verrucht und wild mag, der ist hier bestens aufgehoben. Aber ein wenig Vorsicht ist geboten: Wie berall auf der Welt endet so manche Story inmitten dieser Kreise mitunter strmisch und ziemlich pleite.



Wer es ein wenig ruhiger mag, der kann einfach mal durch Pailin-Stadt schlendern und sich hier und da zu einem Schwtzchen mit den Einheimischen bei Tee oder Kaffee niederlassen und die Beschaulichkeit genieen. Auch sind die Kambodschanern geistigen Getrnken alles andere als abgeneigt.



Oder wie wre es, wenn Sie tagsber eine kleine Wanderung am Goh-Ay Berg unternehmen und die Landschaft auf sich wirken lassen? Aber Vorsicht! Bitte verlassen Sie nicht und unter keinen Umstnden die markierten Wege. Auch hier liegen – wie brigens in ganz Kambodscha – noch allerlei versteckte Landminen herum. Die entsprechenden Hinweisschilder sollten Sie im ganzen Land sehr ernst nehmen. Beweis dafr sind die auffllig zahlreichen Kambodschaner, denen hier und da ein paar Gliedmaen fehlen.
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(Blick vom Phnom Yat, Pailin)














Banteay Meanchey








Leider kennen die meisten Kambodscha-Reisenden die Provinz Banteay Meanchey im Nordwesten des Landes hchstens vom Busfenster aus. Wenn Sie auf Ihrer Asien-Rundreise von Thailand ber den Grenzort Poipet in Richtung Siem Reap und Angkor Wat wollen, mssen Sie zwar durch diese wunderbare Region, aussteigen tun allerdings die wenigsten, auer zum Mittagessen in der Provinzhauptstadt Sisophon, die auf halber Strecke liegt. Eigentlich eine Schande, denn die Provinz Banteay Meanchay hat weitaus mehr zu bieten als nur einen schnellen Mittags-Imbiss. Steigen Sie daher doch einfach mal in Sisophon aus und nehmen Sie sich ein paar Tage Zeit, um hier den Indianer Jones zu spielen.







Dichter, teils noch unberhrter Dschungel mit all seiner Herrlichkeit an Flora und Fauna erwartet den abenteuerlustigen Reisenden genauso wie sagenhafte, uralte Tempelruinen, welche die alte Geschichte der Khmer-Hochkultur Nicht die der Roten Khmer, sondern der echten Khmer!) erzhlen. Warmherzige Menschen, die noch nicht vom Massentourismus korrumpiert worden sind, empfangen Sie hier mit weit offenen Armen und freuen sich ehrlich darber, dass Sie ihrer interessanten und atemberaubend schnen Heimat einen respektvollen Besuch abstatten.



Hier finden Sie noch das wilde Sdostasien mit seinen Dschungeln und knnen leichte Wanderungen durch die Tiefebenen und die Berge unternehmen. Abseits der ausgetretenen Touristen-Pfade finden Sie hier eine Ruhe und Beschaulichkeit, die genauso Teil von Sdostasien ist, wie seine hektischen Metropolen, das legendre Nachtleben und die vollkommenen Traumstrnde. Und im Gegensatz zu Angkor Wat mit seinen Horden von Touristen, knnen Sie hier in fast vlliger Einsamkeit die alten Tempelanlagen der Khmer erkunden und ihre Atmosphre ungestrt genieen, die Ihnen zwar vielleicht weniger mchtig, dafr aber umso pittoresker erscheinen wird.




Ein paar Worte zum Wetter mssen ausnahmsweise sein








Tschuldigung, ich wei, der Mensch redet gerne bers Wetter, wenn ihm nichts Besseres einfllt, aber an dieser Stelle ist es ausmahmsweise auch mal fr Sie interessant. Die besten Reisezeiten fr die verschiedenen Regionen in Sdostasien knnen Sie zwar berall nachlesen – deshalb sage ich auch nicht viel darber – aber im Falle von Banteay Meanchey ist es nur fair, ein paar Worte mehr diesbezglich fr diese Region zu verlieren.







Mehr oder weniger fr ganz Kambodscha gilt: Die beste und fr Europer ertrglichste Jahreszeit sind die Monate von Mitte Dezember bis knapp Mitte Mrz, eher Ende Februar. In vielen Teilen dieses Teiles von Sdostasien kann man allerdings auch noch ganz gut von Anfang Mrz bis Ende Mai, Mitte Juni reisen. Da ist es zwar etwas heier, dafr aber auch trocken. Fr diejenigen, die dem Monsun etwas abgewinnen knnen, kann ich auch noch September bis Ende November als Reisezeit empfehlen. Ich persnliche liebe die Monsunzeit in Sdostasien – allerdings weniger zum Reisen denn als Zeit des Miggangs auf der Veranda, whrend derer ich in Romantik schwelgend dem Regen zuschaue – bei dem ein oder anderen Flschchen Whiskey.



Geschmacksache. Fr ganz Kambodscha gilt: Hier ist das Wetter noch ein bisschen tropischer und hei und luftfeuchter als im Rest der Region. Und im Spezialfall Banteay Meanchey besonders. Hierbei handelt es sich um eine Tiefebene, welche der Fluss Mongkol Borei mit Wasser versorgt. Mit anderen Worten: Hier staut sich die Hitze ein wenig. Wer noch nie in Sdostasien war, der sollte sich durchaus auf etwas gefasst machen, denn selbst die sonst relativ angenehmen Monate von Mitte Dezember bis Ende Ferbruar sind etwas...hm...wrmer als sonstwo. Wer gebt ist und sich einen Spezialisten nennen will, der macht das Ruinen-Hopping ber aufgeheizte Steinhaufen und das Dschungeltrekking mitten durch den Urwald auch gerne in der Nebensaison im Mrz, April und Mai, da tifft man noch weniger andere Touristen. Unangenhem fr die, die nicht nur gemtlich auf ihrer Veranda dem Regen zuschauen wollen, wird es in der Monsunzeit. Wer dann noch zum Dschungeltrekking ausrckt, ist meines Erachtens auf seinem ganz besonderen, eigenen Trip.



Aber warum nicht? Der Vorteil: Man trifft wirklich keine Menschenseele mehr, die das auch tut. Die Einheimischen bleiben in dieser Zeit jedenfalls eher zuhause und ben sich in Miggang, so wie in Sdostasien eben blich. Wie bei uns im Winter halt, da wird es auch eher gemtlich und man ist immer froh, wenn man wieder daheim ankommt.



Soviel mal kurz zum Wetter.










Und jetzt zu den Tempelanlagen der Region








In der heutigen Grenzregion von Thailand und Kambodscha – in dessen nach heutigen Grenzen nordwestlichen Teil – entstanden im Laufe der Jahrhunderte zahlreiche Tempelanlagen der Khmer. Dieses in Sdostasien mit vorherrschende Vlkchen lebte nicht immer fiedlich mit seinem direkten Nachbarn Siam – dem heutige Thailand – zusammen. Grenzen verschoben sich und Vorposten wurden errichtet. So finden Sie in Banteay Meanchey eben zahlreiche Ruinen, die davon zeugen.



Das damalige und heute noch zu bestaunende Angkor mit seinem unbeschreiblichen Haupttempel Angkor Wat nahe Siem Reap war damals das Zentrum der Herrscher-Dynastien der Khmer. In Thailand diente die ehemalige Hauptstadt Ayutthaya, nrdlich vom heutigen Bangkok, als Zentrum der siamseischen Knigshuser. Beide bekriegten sich andauernd und schlossen wieder Frieden, vergleichbar mit Frankreich und Deutschland whrend der Jahrhunderte vor dem Euro. Und die heutige Provinz Banteay Meanchey war eben damals der Vorposten, von dem aus die Khmer ihre Regenschaft gegenber den Siamesen festigten.



Hier finden Sie Ruinen, die Ihnen viel erzhlen knnen. Und wie gesagt, der unschtzbare Vortiel hier ist, dass Sie dabei Ihre Ruhe vor Horden von Backpackern und ausgekippten Busladungen von chinesischen Reisegruppen haben, die alle nach Angkor fahren. Verstehen Sie mich nicht falsch: Angkor muss man gesehen haben, genauso wie die Pyramiden von Gizeh, Angkor ist sogar noch beeindruckender, aber wer solche oppulenten Steinhaufen-Zeugnisse der Geschichte mal ein bisschen fr sich und ungestrt genieen will, der sollte sich einen kleinen Abstecher in Banteay Meanchey einfach mal leisten – auch wenn die Steinhaufen hier eher klein und fein sind. Es gibt schlielich auch in Deutschland wunderbare Burgruinen weit abseits der blichen Pfade zu bestaunen, als immer nur Schloss Neuschwanstein oder den Drachenfels bei Bonn. So eben auch in Kambodscha.










Sehenswrdigkeiten








Kurz zu Beginn: Es bietet sich an, die Provinzhauptstadt Sisophon als Basislager fr mehr oder weniger alle Ausflge in Banteay Meanchey zu whlen. Die Stadt fasst circa 60.000 Einwohner und bietet genug Infrastruktur, damit Sie sich nicht wie auf dem Mond fhlen. Guesthouses und Hotels sind zu finden, Restaurants und Bars frs Runterkommen nach einem gelungenen Tagesausflug sind vorhanden. Auch wenn das Angebot keineswegs mit dem von Phnom Penh oder Siem Reap zu vergleichen ist, werden Sie auch hier das eine oder andere gastfreundliche und kulinarische Kleinod finden, von dem die meisten Sdostasien-Reisenden wahrscheinlich noch nie etwas gehrt haben. Sisophon ist an sich keine Sehenswrdigkeit, aber zwischen den Zeilen ist es durchaus auf typisch kambodschanische Weise charmant. Nur Mut! Hier beisst sicher keiner.







-
 
 Der Ban Teay Chhmar Tempel







Wei der Henker, welcher Philologe sich diese Schreibweisen ausdenkt – oder wissen Sie, wie man zwei H nach einem C und vor einem Vokal ausspricht? – aber nichts desto trotz ist dieser Tempel, welcher von Knig Jar Varman VII zwischen dem 12. Und 13. Jahrhundert unserer Zeitrechnung erbaut wurde die ungekrnte Hauptattraktion in der gesamten Region. Er liegt nur 59 Kilometer von Sisophon entfernt und somit im direkten Einzugsgebiet der Provinzhauptstadt. Die Sandstein-Refiefs, fein und kunstvoll gestaltet, knnen sich hoch erhobenen Hauptes mit denen in Angkor messen. Kunsthistoriker sind sich einig, dass sie mit zu den schnsten zhlen, welche die Khmer hinterlassen haben.



Ein kleiner Wehmutstropfen ist jedoch zu beklagen: Wie in Khmer-Tempeln blich zierten auch diesen eine ganze Reihe fein gearbeiteter Statuen und Figuren. Diese haben allerdings die bsen Roten Khmer whrend des Brgerkrieges illegalerweise des schnden Mammons willens an halbseidene Kunsthndler in Thailand verkauft. Aber auch das gehrt zum Erbe Kambodschas. Stellen Sie sich einfach den Klner Dom ohne die ganzen Marien-Figuren und sonstigen Tineff vor.







-
 
 Prasat Banteay Torp







Meiner Meinung nach einer der schnsten Steinhaufen, die ich je gesehen habe. Vor allem die Atmosphre dicht anbei ist fast ein wenig magisch, so wie in den ltesten Tempelanlagen von Angkor. Dummerweise – oder glcklicherweise, je nachdem, wie man es sieht – ist diese uralte Tempelanlage nicht mehr ganz so gut in Schuss. Die Wnde sind nur noch rudimentr erhalten und auch von den einst vier stolzen Trmen ist nicht mehr viel brig. Dafr berzeugt die Atmosphre! Der Dschungel berwchst den einstigen Satelliten-Tempel der groen Anlage Ta Phrom in Angkor teilweise und diese Kombination aus Steinhaufen, Dschungel und Ruhe allein ist den Abstecher wert. Prasat Banteay Torp liegt nur 15 Kilometer entfernt von der greren Tempelanlage Teay Chhmar. Beide unglaublich interessante und mehr als nur ein Foto werte kunstvolle Steinhaufen sind also in einem Tagesausflug zu meistern.







-
 
 Phnom Bak und Phnom Chenh Chiang







So! Wems reicht mit alten Steinhaufen und Ruinen und wer lieber raus will in die Natur, der kann ebenfalls von Sisophon aus leichte Trekking-Ausflge unternehmen. Der Phnom Bak und Phnom Chenh zum Beispiel sind beides Berge in der Region, die nur fnf Kilometer westlich der Provinzhauptstadt aus liegen. Hier wandern Sie gemchlich, schlendern bei einer atemberaubender Aussicht durch Teile der Tiefebene und durch den Dschungel an den Berghngen. Auerdem finden Sie auf dem Weg brigens auch noch einige alte Artekafte in Form von Statuen, die die Roten Khmer nicht verhkert haben.
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(Die Ruine der Prasat Banteay Torp Tempelanlage)










Kampong Speu








Wer sich die Mhe macht und nach dem obligatorischen Besuch von Siem Reap und dem anschliessenden in der Hauptstadt Phnom Penh mit dem Bus an die Kste rund um Sihanoukville zu fahren, der muss unweigerlich durch die Provinz Kampong Speu. Hier fhrt nur eine grere, fr berlandbusse und schnellere Minivans halbwegs befahrbare Strae durch. Wenn man es nicht verpennt, dann sieht man so wenigstens vom Busfenster aus diese einzigartige, etwas surreale Region. Die meisten schlafen allerdings whrendessen den Kater aus, welchen Phnom Penh so gut wie jedem groherzig schenkt.







Die Provinz ist durch das hier vorherreschende Flusssystem, welches im Tonle Sap See nordstlich von Phnom Penh endet, gut bewssert, es ist eben und dementsprechend oft mit Swasser berschwemmt und fruchtbar. Hier liegt eine der Kornkammern des Landes und neben Reisanbau wird hier auch Zuckerrohr angebaut.







Unspektakulr, nicht wahr? Aber jetzt halten Sie sich bitte fest! Warum auch immer, aber hier wird mit der beste Wein in ganz Sdostasien angebaut. Das wei nur kaum einer.



Gut, wer sich einen echten Weinkenner nennt und sich ansonsten bei Weinverkstigungen in der Toskana oder Sdafrika zu Tode langweilt, dem werden wahrscheinlich beim ersten Schluck des hierzulande angebauten Gebrus die Haare zu Berge stehen. Aber eben auch nur beim ersten Schluck. Denn im Gegensatz zu den abgegrasten Weinanbaugebieten im Rest der Welt, kommt es hier aufs Trinken an. Hier wird Ihnen kein Spuckeimer gereicht und auch nicht fachgesimpelt, bis Sie sich aufs Hotelzimmer zurckwnschen, einfach, bis man keinen Spa mehr am Trinken hat. Nein, hier wird Arm in Arm mit den Einheimischen getrunken und anschlieend knnen Sie zwar einen Merlot nicht mehr von einem Rioja unterscheiden, aber dafr knnen Sie kamboschanische Volkslieder mehrstimmig mit den Einheimischen im Chor singen. Wenn das alleine nicht einen Abstecher in diese Region wert ist, dann wei ichs auch nicht. Aber nicht umsonst bekommt der hier angebaute Traubensaft mit geistiger Wirkung mittlerweile recht wohlmeinende Kritiken von Weinliebhabern aus aller Welt.



Eine sogenannte Weinverkstigung hierzulande ist etwas anderes als daheim und kaum zu beschreiben. Wenn Sie Wein mgen – und welcher halbwegs gescheite Mensch mit Geschmack tut das nicht? – dann machen Sie hier Halt. Versuchen Sie nur Ihre Trinkgewohnheiten in Phnom Penh ein wenig in Schach zu halten, hier wirds etwas flssiger und spaiger und vor allem leckerer.










Gibt es noch mehr als Wein?








Klar gibt es das! Man kann schlielich nicht die ganze Zeit trinken. Oder doch? Naja, falls nicht, hier ein paar nichtalkoholische Highlights in Kampong Speu:







-
 
 Zum Ausnchtern empfiehlt sich immer ein Spaziergang! Buddha sei Dank schwitzt man in Sdostasien schon, wenn man sich nach einer kalten Dusche nur abtrocknet. Gehen Sie auf einen mittglichen Spaziergang durch die Provinzhauptstadt namens Udong. Frher war sie mal fr knapp 200 Jahre die Hauptstadt des Landes, von Mitte des 17ten Jahrunderts bis genau 1866. Ein pittoreskes Stdtchen erwartet Sie, mit freundlichen Menschen, leckeren kulinarischen Spezialitten und fernab der Hektik, wo sich die Touristen gegenseitig auf den Fen herumstehen. Immer der Nase nach werden Sie den Restalkohol ausschwitzen und wenn Sie den Einheimischen von Ihrem Kater erzhlen, werden diese Ihnen auch genau sagen, was Sie dagegen essen und trinken mssen. Die kennen sich schlielich aus, nicht wahr.







-
 
 Das mit dem Spaziergang gilt brigens fr alle Gegenden der Provinz. Einfach der Nase nach, die Gegend ist weitlufig und wie gesagt, landschaftflich fast ein wenig surreal, weil es kaum Fluchtpunkte gibt. Eine weite Ebene und kaum spektakulr, aber trotzdem reizvoll auf den zweiten Blick und voller liebevolle Menschen.











-
 
 Wanderlaune? Mal einen Tag Pause von Weinproben? Einen Ausflug wert ist die beeindruckende Hngebrcke zwischen den beiden rtchen Ampe Phnom Village und Tang Tonle Village. Auch hier werden Sie auf Menschen treffen, die noch nicht vom Massentourismus und seinen Einnahmen trumen, sondern authentisch sind – und Sie wahrscheinlich zu einem Drink verfhren wollen. Bleiben Sie standhaft – oder auch nicht.











-
 
 Und wenn Sie endlich genug haben von Wein, Weib und Gesang, dann fahren Sie weiter in Richtung Westen der Provinz, an die Grenze zur Nachbarprovinz Koh Kong. Hier finden Sie den ltesten Nationalpark Kambodschas und endlich Ruhe vor trinkfreudigen Strenfrieden. Es erwartet Sie nicht nur eine naturgeschtzte Flora und Fauna und dementsprechend wenig Infrastruktur, sondern auch eine formschne Legende, die sich um diesen Ort rankt. Nach dieser haben sich zwei Volkshelden, namentlich Vorvong und Sorong, hier als zwei Berge niedergelassen, die heute mit gleichem Namen Teil des Nationalparks sind. brigens: Es gibt auch bernachtungsmglichkeiten innerhalb des Nationalparks – zum endgltigen Ausnchtern, nach der Reise durch Kampong Speu.
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(Die in der Region Kampong Speu typischen Zuckerpalmen bei berflutung)














Reiseziel:
 Laos
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(Karte von Laos mit den einzelnen Provinzen)











Laos ist so etwas wie die oft unbeachtete Stiefschwester der schnen und strahlenden Knigstochter. In dieser Metapher ist Thailand die Schnheit, um die alle Prinzen buhlen und das auf den ersten Blick unscheinbare Laos sitzt in der Kche und schlt Kartoffeln. Nur denen, die wahre Schnheit und Edelmut auch unter den nicht so feinen Kleidern und den Schmutz im Gesicht erkennen knnen, offenbart sie sich.



Das kleine, langgestreckte Binnenland ist wunderbar charmant und hier ticken die Uhren etwas anders. Seine Bewohner scheinen mehr Zeit als anderswo in Sdostasien zu haben und zu versuchen, ebenso viel davon frs Lachen und Freundlichsein zu erbrigen wie frs Arbeiten. Jeder Besucher ist von dem Land angetan, auch wenn es nicht mit tropischen Traumstrnden aufwarten kann. Dafr ist die Landschaft enorm vielseitig. Immergrnde Berglandschaften und weitlufige Flusssysteme prgen das Bild und alle sind sich einig, dass Laos Sanftmtigkeit extrem wohltuend auf einen wirkt. Hier kommt man wirklich runter, um es einmal salopp zu formulieren.



Die Regierung hat von Anfang an auf einen nachhaltigen ko-Tourismus gesetzt, was vor allem abseits der ausgetretenen Pfade – also abseits der Region der 1.000 Inseln, der Hauptstadt Vientiane, Luang Prabang und Veng Viang – auffllt und so die Landschaft und die Bewohner vor einem ausufernden Massentourismus a la Thailand bewahrt. Laos muss man einfach lieb haben, denn es gibt eigentlich nichts, was einem hier nicht gefallen knnte.










Phongsali








Immergrnen Dschungel, der eine bergige Landschaft auf 500 bis 1.800 Metern bedeckt – das finden Sie in der Provinz Phongsali im uersten Norden von Laos. Die Region ist fast isoliert, was nicht zuletzt daran liegt, dass es in Laos noch kein ausgebautes Straennetz gibt und groe Teile des Fracht- und Personenverkehrs immer noch auf Schiffen, die die Fle rauf und runter fahren, bewltigt wird.



Eine lange Grenze teilt sich die Provinz mit dem chinesischen Yunnan im Norden und Westen, im Osten grenzt sie an Vietnam und so verwundert es nicht, dass es in dieser am dnnsten besiedelten laotischen Region – einer der am dnnsten besiedelten in ganz Sdostasien brigens – 28 unterschiedliche ethnische Gruppen gibt. Diese legendren Bergvlker sprechen ebenso viele verschiedene Sprachen beziehungsweise Dialekte, haben ihre eigene Tradition hinsichtlich der Erkennungsmerkmale ihrer Kleidung und nicht selten ist diesen Gruppen ein Schrifttum gnzlich unbekannt. Scharf formuliert knnte man sagen, die leben noch immer hinterm Mond, aber sind wir ehrlich: Wie romantisch ist das denn, dass es in einer Zeit von flchendeckendem High-Speed-Internetzugang und Smartphone-Terror immer noch Bergvlker gibt, die so leben, als htte es die letzten 100 Jahre Fortschritt nie gegeben? Dabei pflegen sie durchaus regen Kontakt mit den zivilisierten Regionen des Landes, schlielich handeln sie mit ihren Waren. Es sind keine Wilden, sondern sie sind einfach fokussiert auf ihre religisen, oft animistischen Traditionen und Lebensweisen. Ich persnlich finde es beruhigend, dass sich nicht alle dem Diktat des uneingeschrnkten Fortschritts beugen – es fragt sich nur, wie lange dies selbst in einer Region wie Phongsali noch der Fall ist.



Noch ist die Atmosphre aber einzigartig, fast mythisch. Hier knnen Sie fast ein wenig den Feldforscher aus dem letzten Jahrhundert spielen und die Bruche und das Glaubenssystem aus Theravada-Buddhismus und Ahnen- und Geisterkult etwas genauer unter die Lupe nehmen. Die Menschen sind unglaublich freundlich und wenn Sie stets mit Respekt auf sie zugehen, geben sie auch nur zu gerne Auskunft – wobei Sie natrlich damit rechnen mssen mit Hnden und Fen und vor allem mit einem freundlichen, offenen Lcheln zu kommunizieren zu mssen.










Ein Traumland fr Wandervgel








Sie knnen sich sicher schon vorstellen, dass Phongsali wie geschaffen ist frs Trekking und Wandern. Die Spitzen der immergrnen Berge sind von Wolken verschleihert und das kossystem ist hier noch intakt, denn jegliche Industrie und die Touristenhorden sind weit weg. Wer sich hier nicht die Wanderschuhe schnrt und zum begeisterten Wandervogel wird, dem ist wirklich nicht mehr zu helfen.



Touristische Infrastruktur ist natrlich auch hier zu finden und setzt auf einen nachhaltigen, sehr sanften ko-Tourismus. Nennen wir ihn klein, aber dafr umso feiner. Gstehuser und einfache Hotels sind genau wie Restaurants rar gest, aber dennoch vllig ausreichend vorhanden, um die Balance zu halten und die Region und ihren Charme so zu bewahren, wie sie ist.



Trekking-Touren, auch recht anspruchsvolle, finden Sie in der ganzen Gegend zur Genge. Als Basislager dienen Ihnen die Provinzhauptstadt, die ebenfalls Phongsali heit, oder die kleineren Orte Boun Neua, Ou Tai und Muang Khoua. Unter der Leitung von erfahrenen Reisefhrern werden von hier aus auch mehrtgige Wandertouren angeboten, whrend derer Sie dann in den wirklich kleinen Ortschaften und Dfern bei Gastfamilien bernachten und bekocht werden. Auf der Strecke sammeln Sie originelle Erfahrungen und Geschichten, die Sie so niemals auf den Pfaden des Massentourismus finden knnten.










Auf dem Fluss gehts auch








Laos wird auch das Land der 1.000 Flsse genannt und wie schon gesagt, finden viel Verkehr auf den Flssen und das Leben an deren Ufern statt. Es ist also ganz selbstverstndlich, dass Sie hier auch auf Ihre Kosten kommen, wenn Sie, so wie ich, ein begeisteter Bootsfahrer sind. Die Optik ist einfach berauschend, Laos und seine Menschen entrcken einen und wenn Sie dann genug gewandert sind und einfach mal vom Boot aus die Landschaft an sich vorbeiziehen lassen wollen, denn unternehmen Sie doch einfach eine schne Tour auf den Flssen der Gegend. Auch diesbezglich finden Sie ausreichend Angebote. Zum Beispiel:







-
 
 Eine 3-tgige Bootstour startet in der touristisch hoch frequenierten Nachbarprovinz Luang Prabang sdlich von Phongsali. Wenn Sie in Laos reisen, dann kommen Sie garantiert hier vorbei. Nehmen Sie sich die Zeit fr einen Abstecher per Boot nach Phongsali. bernachtungsmglichkeiten werden Ihnen in den Drfern Nong Khiau und Muang Khoua angeboten. Natrlich ist diese Tour auch in die umgekehrte Richtung – also von Phongsali nach Luang Prabang – mglich.







-
 
 Von Phongsali-Stadt aus knnen Sie eine eintgige Bootstour flussabwrts nach Muang Khoau unternehmen. Es geht zuerst 20 Kilometer mit dem Bus nach Hat Ya, wo Sie dann ein Boot besteigen und den malerischen Fluss Nam Ou herunterfahren. Sechs Stunden dauert die Fahrt nach Muang Khoua und am besten Sie nehmen sich die Zeit und bernachten hier und fahren erst am nchsten Tag gemtlich zurck nach Phongsali












P.S.








Sorry, aber noch ein Satz zum Wetter: In der Monsunzeit zwischen Juli und Ende Oktober sollten Sie hier nicht auf erbauliche Trekking-Touren hoffen. Die werden eher zu einer Rutschpartie und Schlammschlacht.
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(Blick auf Phongsali-Stadt)










Sekong








Ich habe es an einer anderen Stelle einmal so formuliert, dass sich in Sekong Tiger und Delphin am Wasserfall gute Nacht sagen. Das tun sie natrlich nicht, aber das Bild zeichnet sowohl einen Eindruck der Landschaft als auch vor allem der unbeschreiblichen Freundlichkeit und des Sanftmutes der Bewohner dieser Provinz ganz im Sdosten des Landes. Selbst fr weitgereiste Individualreisende in Sdostasien ist Sekong wahrscheinlich ein weier Fleck auf der Karte und stand bisher wahrscheinlich noch nie auf dem Zettel.



Gerade das macht die Gegend so interessant. Hier finden Sie Ruhe und Abgeschiedenheit, denn selbst fr laotische Verhltnisse ist die Region dnn besiedelt, wobei die Bevlkerung aus 14 verschiedenen Ethnien besteht. Allerdings werden Sie in Sekong erstaunlich wenig Pagoden und Tempel finden – sehr unblich in diesem teil Asiens, in der es mehr Tempel und Pagoden zu geben scheint als Einkaufsmglichkeiten. Sekongs Etnien sind hingegen noch Animisten der ganz alten Schule, was Ihr Entdeckerherz sicher hher schlagen lassen wird. Die laotische Ursprnglichkeit und die nahbare Freundlichkeit der Menschen in dieser etwas vergessenen Provinz an der Grenze zu Sdvietnam ist sprichwrtlich. Daneben erwarten Sie malerische Flsse, romantische Wasserflle, eine artenreiche Flora und Fauna und die schon erwhnten Delphine.










What to do in Sekong?








Nach Sekong mssen Sie schon wollen, einfach so kommt man nicht in diese Provinz. Sie liegt auch auf keinem der blichen laotischen Touristenpfade und so sollten Sie schon mehr als einen Tagesausflug hierhin einplanen. Es gibt auch nichts, von wo aus Sie einen Abstecher hierhin machen knnten, die nchstgrere Stadt ist Pakse, das bekannte Einfallstor im Westen an der Grenze zu Thailand. Wer von Thailand nach Sd-Laos reist, der kommt ber Pakse. Die meisten halten sich dann sdlich und besuchen die Region der 1.000 Inseln. Fahren Sie aber weiter nach Osten, dann kommen Sie nach Sekong mit seiner gleichnamigen Provinzhauptstadt.



Hier erwarten Sie:







-
 
 Nicht nur fr Hobby-Ornithologen ist die Vielfalt an mitunter recht einzigartigen Vgeln der Region interessant. Am besten knnen Sie diese in der ausgewiesenen Schutzzone des auf knapp 1.000 Hhenmetern gelegenen Dakchung Plateaus erkunden und bestaunen. Aber nicht nur in den Baumwipfeln leben hier exotische Tiere, sondern mit etwas Glck treffen Sie seltene Otter, eine einzigartige Schildkrtenart sowie Elefanten und den in Asien mittlerweile recht seltenen freilebenden Tiger.







-
 
 Ebenfalls ein nicht oft besuchter, aber fantastischer Nationalpark findet sich in Sekong an der Grenze zur Nachbarprovinz Salavan. Der Xe Sap Nationalpark kann mit Bergipfeln bis 2.066 Meter aufwarten, was selbst fr das Berg-Land Laos recht hoch ist. Neben einer Vegetation aus dichtem Dschungel und exotischen Blumen teilen Sie dieses wunderbare Naturerlebnis mit den hier lebenden Bren und einigen Affenarten nebst Schildkrten und natrlich Vgeln.











-
 
 Hauptlebensader ist, wie in Laos blich, auch in Sekong ein Fluss. Der heit ebenfalls Sekong und durchzieht das ganze Land von Nord nach Sd und fliet dann nach Kambodscha. Auch die Provinzhauptstadt Sekong liegt natrlich an seinen Ufern. Von hier aus knnen Sie bei einer beschaulichen Bootstour dem Treiben der Menschen zusehen und mit etwas Glck treffen Sie hier sogar die hier heimischen Swasser-Delfine. Diese freundlichen Wesen passen hervorragend nach Sekong, denn man muss sich fragen, wer freundlicher ist: Die Delfine oder die Bevlkerung?











-
 
 Ebenfalls von Sekong-Stadt aus knnen Sie gemtliche kleine Touren zu den zahlreichen Wasserfllen der Gegend machen. Wenn man schon in Laos ist, muss man sich einmal ein erquickendes Bad in oder unter einem Wasserfall gegnnt haben. Das gehrt einfach dazu und ist in Sekong jederzeit problemlos mglich.











-
 
 Wenn Sie sich fr traditionelle Textilien begeistern knnen, dann ist Sekong ein wahres Mekka. Die verschiedenen Ethnien haben alle ihre eigene Web-Techniken und verschiedene Muster und Farben. Es ist hnlich wie mit den Quilts in Schottland, deren unterschiedliche Farben und Muster jeweils zu einem bestimmten Clan zuzuordnen sind. Wenn Sie also schon die blichen Textil-Mrkte in Sdostasien hinter sich gelassen haben – in Sekong betreten Sie diesbezglich tatschlich nochmal Neuland.











-
 
 Last but not least: Sie mssen in Sekong Kaffee trinken! Sie brauchen keine ausgewiesene Kaffeenase zu sein, um die einzigartige Qualitt und den herausragenden Geschmack dieser lokalen Kstlichkeit sofort zu erkennen. Hauptanbauprodukt Sekongs ist nmlich die bittere Bohne, die leider nur in sehr begrenztem Umfang bis nach Europa exportiert wird. Hier bekommen Sie sie frisch auf traditionelle Art zubereitet. Danach setzen Sie garantiert nie wieder einen Fuss in einen Kaffee-Fast-Food-Laden daheim.


















ko-

 Tourismus







Abschlieend noch ein kurzes Wort bezglich des sanften ko-Tourismus, und auch wenn ich der letzte bin, der erwachsenen, mndigen Reisenden mahnend den Zeigefinger hinhalten will, muss ich es an dieser Stelle einmal loswerden: Bitte seien Sie auf all Ihren Reisen in entlegendere Gebiete umsichtig und respektvoll im Umgang mit der Natur und mit der Bevlkerung – ganz besonders in Sekong. Keiner von uns Reisenden ist begeistert davon, wie man manchmal in touristisch hochfrequentierten Gebieten behandelt und abgezogen wird. Schuld sind die Touristen aber selber, weil die Mehrzahl von ihnen fordernd, frech und hochnsig daherkommt und die Einheimischen nur darauf reagieren. Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es eben auch heraus.
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(Wasserfall in der Provinz Sekong)














Luang Namtha








In Luang Namtha geht es mal wieder vor allem ums Trekking und Wandern. Fast die gesamte Provinz im Nordwesten von Laos ist ein einziger Nationalpark und derart dnn besiedelt, dass selbst in der Provinzhauptstadt gleichen Namens lediglich 3.500 Menschen leben. Fr uns mag das ein Dorf sein, fr laotische Verhtlniss ist es aber schon eine Stadt.



Das gesunde ko-System der Region ist ein einzigartiges, reines Naturerlebnis und die Regierung sorgt auch dafr, dass dies so bleibt und frdert hier ausschlielich einen nachhaltigen, sanften ko-Tourismus. Der Nam Tha Nationalpark ist brigens nicht nur einer der grten, sondern auch der lteste Nationalpark in Laos. Ganze 2.224 Quadratkilometer umfasst diese Schutzzone, die von drei groen Flssen durchzogen wird. Diese fliessen alle gen Westen und mnden im legendren Mekong, der von Myanmar im Norden in die Provinz fliesst. Der grte dieser Flsse, der Nam Tha, ist auch der Namensgeber der Provinz. Die Namen der anderen beiden lauten Nam Fa und Nam Long. Wie Sie sich sicher schon denken knnen, beudetet
 Nam
 nichts anderes als
 Wasser
 , wie im Thailndischen auch.



Der Nam Tha Nationalpark ist ein wahres asiatisches Naturerbe und nicht nur wunderschn anzuschauen, sondern auch Heimat einer artenreichen und einzigartigen Flora und Fauna. Auf Hhenmetern zwischen 500 bis 2.100 Metern knnen Sie sich an einen der malerischen Wasserflle setzen und jeglichen Stress von sich abfallen lassen, dabei seltene Vgel beobachten und gespannt darauf warten, welches der hier im immergrnen Regenwald heimischen, sehr seltenen Tiere Sie sonst noch zu Gesicht bekommen: Wilde Elefanten, Assam-Makaken, Tiger oder vielleicht einen der besonders exotischen Nebelparder, Vertreter einer sehr rar gesten Leopardenart. Nicht zuletzt wegen dieser kaum noch in freier Wildbahn lebenden Tiere wurde der Nam Tha Nationalpark in das Kultur- und Natrurerbe der ASEAN-Gemeinschaft – dem Pedant zur EU der Staaten Sdostasiens – aufgenommen.




Im Nationalpark








Ich empfehle Ihnen, sich fr eine ausgedehnte Trekking-Tour einem der erfahrenen Fhrer anzuvertrauen, vor allem, wenn Sie auch wirklich ein paar der seltenen Tiere zu Gesicht bekommen wollen. Der wei schlielich, wie es geht und wo man am ehesten auf diese scheuen, den Menschen meidende Tierarten trifft. Eine Sichtungsgarantie gibt es natrlich nicht, aber whrend der Wartezeiten im Unterholz knnen Sie hervorragend die Ruhe und den Frieden weit abseits der ausgetretenen Pfade genieen. Mit ein bisschen Geduld haben Sie mit einem Fhrer aber ganz gute Chancen, das eine oder andere exotische Wesen in freier Wildbahn zu ersphen.







Ebenfalls nur mit einem erfahrenen Guide sollten Sie sich mal wieder aufs Wasser wagen. Im Nam Tha Nationalpark knnen Sie nmlich hervorragende und durchaus etwas anspruchsvollere Kayak-Fahrten unternehmen. Aber jeder Fluss hat seine Tcken und Sie sollten dieses Abenteuer nicht einfach als Greenhorn und auf eigene Faust wagen – zur Bewahrung der Natur und nicht zuletzt zu Ihrer eigenen Sicherheit.










Luang Namtha-Stadt








Luang Namtha-Stadt ist sicherlich nicht die schnste Ortschaft in Laos, aber trotzdem etwas besonderes, fr diejenigen, die ein Faible fr Geschichte haben. Hier hat der Vietnamkrieg arg gewtet, denn wie Sie vielleicht wissen, ist Laos das am heftigsten bombadierte Land aller Zeiten. Pro Quadratkilometer gingen hier whrend des Vietnamkrieges mehr amerikanische Bomben runter als sonstwo auf der Welt in irgendeinem Krieg. Die Amerikaner haben zum einen den Ho-Chi-Minh-Pfad im laotischen Dschungel vermutet, der ja die Versorgungsader der kommunistischen Nord-Vietnamesen gewesen ist, zum anderen wollten sie gleichzeitig die in Laos aufkommende kommunistsiche Rebellenbewegung der
 Pathet Lao
 vom Himmel herab niederringen – was Ihnen hier brigens genauso wenig gelungen ist wie in Vietnam. Noch heute ist die
 Pathet Lao
 – in nun gemigter Form – die einzige Partei der demokratischen Volksrepublik Laos.



Groe Teile von Luang Namtha-Stadt wurden so dem Erdboden gleichgemacht. Ende des Krieges wurden diese Teile aber wieder aufgebaut, allerdings in modernem Gewand. So knnen Sie in diesem Stdtchen architektonisch ganz klar erkennen, dass es eine neue, moderne Neustadt gibt und eine alte, traditionell gebaute Altstadt. Getrennt werden diese beiden so unterschiedlichen Teile derselben Stadt durch den Fluss, an deren Ufern sie liegt. Irgendwie hat der Ort etwas, was einem im Gedchnis bleibt, finde ich persnlich.










Muang Sing








Im uersten Norden der Proving Luang Namtha liegt das beschauliche rtchen Muang Sing. Den meisten wird dieser Name wahrscheinlich nichts sagen, aber in den 70er und 80er Jahren war der Ort und die umliegende Region vor allem den Amerikanern ein balkengroer Dorn im Auge. Hier, mitten im
 Goldenen Dreieck
 China – Laos – Myanmar (damals noch Burma genannt), wurde nmlich ein ordentlicher Anteil des weltweiten Opiumanbaus betrieben und direkt weiter zu Heroin verabeitet und in alle Welt verschickt. Die Amerikaner mit ihrer Anti-Drogen-Politik schreckten natrlich nicht davor zurck, diesen Krieg mal wieder auerhalb ihrer eigenen Landesgrenzen zu fhren und schickten ihre CIA-Agenten und hnliche Konsorten einfach direkt ins Anbaugebiet rund um Muang Sing. Mittlerweile wird hier Opium fast nur noch fr den eigenen, traditionellen Konsum angebaut. Aber wenn Sie mal ein Pfeifchen Opium frisch vom Feld probieren mchte, so sind Sie hier natrlich genau richtig. Denken Sie aber daran, dabei uerst vorsichtig zu sein: Der Konsum ist fr Auslnder strickt untersagt und kommt Sie im besten Falle einfach nur teuer zu stehen, weil Sie irgend jemanden ppig bestechen mssen, im schlechtesten Falle mssen Sie mit einer Verurteilung und Gefngnis rechnen.



Aber nicht nur das Opium und seine Geschichte machen Muang Sing fr Reisende weit ab der blichen Routen interessant, denn auch iher finden Sie eine entrckend schne und ans Fantastische grenzende Berglandschaft vor, welche von weiten Ebenen durchzogen wird. Auf dem Markt in Muang Sing treffen Sie auerdem auf die verschiedenen hier ansssigen Bergvlker, die hier ihre Produkte anbieten. Sanfter ko-Tourismus wird auch hier besonders gro geschrieben und ist die Reise wert.
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(Typisches Landschaftsbild in Luang Namtha)










Reiseziel:
 Burma
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(Karte der Provinzen in Burma)











(Eins kurz vorweg: Darber, wie man das Land nun bezeichnen will, kann man sich endlos streiten. Der Name Myanmar wurde ihm von der Militr-Junta verpasst, ohne dass diese das Volk um seine Meinung gebeten hat, und ist von den meisten Staaten auch bernommen worden. Staaten, die ihre Missbilligung gegenber dieser faschistoiden Regierung ausdrcken wollen, nennen das Land weiterhin, wie zuvor jahrhundertlang blich, Burma. Auch die Friedennobelpreistrgerin Aung San Suu Kyi bezeichnet ihre Heimat, fr dessen Befreiung sie unermdlich kmpft, als Burma. Dann gibt es noch die in der Schweiz und in sterreich gebruchliche Bezeichnung als Birma. Deutsche Zeitungen sind sich irgendie nie einig geworden und bezeichnen das Land abwechselnd und uneinheitlich Burma, Birma UND Myanmar. Ich bezeichne es aus Respekt vor der Freiheit seiner Bewohner als Burma – klingt auch viel schner als Myanmar, finde ich).







Burma ist mir persnlich immer noch ein wenig suspekt. Das hat nichts mit seiner atembraubender Landschaft und seinen wundervollen Bewohnern zu tun, sondern mit der Politik der Militr-Junta, die das Land immer noch fest in ihren terroristischen Klauen hlt. Ich persnlich traue dem Frieden nicht, denn auch wenn sich die Machthaber nun etwas gemigter geben, die Gewaltexzesse und sie schlagkrftige Unterdrckung des eigenen Volkes deutlich nachgelassen haben und das Land fr den Tourismus etwas weiter geffnet ist – und zwar nur deswegen, damit dringend bentigte auslndische Devisen ins Land kommen, welche zu groen Teilen an die besagte Machtelite flieen – viele Menschen dort, vor allem Oppositionelle, sehen sich der Repression der Politik der Mchtigen ausgesetzt und mssen mit Verfolgung rechnen. Zwar gibt es seit 2011 einen zivilen Prsidenten, was augenscheinlich fr eine Vernderung spricht. Allerdings wurde dieser auch von der Militr-Junta, die vorher diesen Posten bekleidet hat, eingesetzt und nicht etwa vom Volk gewhlt. Letztendlich ist er nur eine Marionette und sorgt dafr, dass Burma zumindest auf dem Papier ein vorzeigbarer Handelspartner fr demokratische Staaten ist.



Ich wei aber auch, dass fr viele Asien-Reisende Burma ganz oben auf der To-Do-Liste steht, einfach weil es erst seit ein paar Jahren mglich ist, halbwegs frei im Land herumzureisen. Frher bekam man dafr noch wie in Nord-Korea einen Aufpasser zugeteilt und wurde ber die immer gleichen, fr Reisende vorzeigbare Routen gescheucht. Heute ist das schon viel entspannter und das Land ist wirklich spannend zu bereisen. Das Stichwort, welches man von erfahrenen Asien-Reisenden im Kontext zu Burma immer wieder hrt, ist: Wie Thailand vor 20 Jahren! Manche holen noch weiter aus und geben ihm sogar 30.



Die Strnde und Inseln sind einfach traumhaft und natrlich noch wesentlich unberhrter als im massentouristisch vollkommen berlaufenen Nachbarn Thailand. Das Hinterland ist atemberaubend und die Kulturschtze des Landes sind einzigartig und authentisch. Und eben weil der Massentourismus noch nicht lange Einzug gehalten in dieses erstaunliche Fleckchen Erde, ist es gerade in den etwas entlegenderen und nicht so populren Gegenden ein echtes Erlebnis, zu reisen. Der massentouristische Sturm auf Burma hat aber ganz klar schon lngst begonnen, alle Welt scheint pltzlich hier hin zu wollen. Es wird auch bei dieser rasanten Entwicklung nicht lange dauern, bis hier ein zweites, vielleicht sogar noch schneres Thailand entstanden ist. Genau deshalb habe ich Burma, trotz meiner Skepsis gegenber des Systems, hier in diesen Appendix zu Ihrem blichen Reisefhrer aufgenommen. Denn wie fast alle anderen auch, werden Sie von dem Land und vor allem den Menschen, die hier leben, einfach nur begeistert sein.










Irawadi Delta








Das Irawadi Delta ist strenggenommen keine Provinz, denn die dazugehrige Verwaltungszone heit nur Irawadi, wobei man in Burma nicht von Provinzen spricht, sondern einerseits von Staaten und anderseits von Divisionen. Die Bezeichnungen richten sich nach den Ethnien, die jeweils dort leben. Mir klingt das zu militrisch und ich finde es auch nicht richtig, wegen der ethnischen Zugehrigkeit hier sprachliche Unterschiede zu machen und bezeichne sowohl die Staaten als auch die Divisionen Burmas der Einfachheit halber, aber eigentlich inkorrekt als Provinzen.







Der Flu Irawadi gibt der Provinz ihren Namen und ist der grte und wichtigste Fluss Burmas. Er speist sich aus mehreren Quellflssen, die teilweise bis aus dem Himalaya in Tibet in diese Tiefebene flieen. Nach Westen hin, also zum Golf von Bengalen, verzweigt er jedoch derart, dass er kein einzelner Flus mehr ist, sondern ein manderndes Geflecht aus greren und kleineren Flusslufen, welche zusammen das Gewssersystems des Irawadi Deltas bilden. Zum Meer hin wird die Provinz Irawadi immer mehr eine glatte Ebene und das Flusssystem kann eben flieen, wohin es will und wird von keinen naturgegeben Grenzen wie Bergen oder Tlern in irgendeinen festen Lauf gepresst. Es flieen also so ziemlich alle Flsse des Landes zuerst in den Irawadi und dann in sein Delta und anschlieend ins Meer vor der Kste Irawadis.



In der Regenzeit knnen diese Flussarme so breit werden, wie das Auge reicht – teilweise mehrere Kilometer. Die 40.000 Quadratkilometer der Delta-Ebene werden dann zu einer einzigartigen Wasserlandschaft. Nicht umsonst findet sich hier die wichtigste Kornkammer des Landes, weil die Region fr den wasserintensiven Reisanbau natrlich wie geschaffen ist. Und auch noch in der Trockenzeit ist die Landschaft und seine flieenden Gewsser beeindruckend und fast ein wenig surreal. Sie gehrt mit zu den spektakulrsten landschaftlichen Impressionen, die man in Sdostasien machen kann. Unntig zu erwhnen, dass Flussfahrten hier zu einem Erlebnis werden, die Sie nie wieder vergessen werden. Sie befinden sich hier in einem Zustand der Natur, fr den es kaum Worte gibt.










Die Kste








Irawadi hat eine immens lange Kste, denn die Provinz ist fast schon eine Halbinsel. Und auch wenn Sie hier wirklich traumhafte Sandstrnde vorfinden, hat der Massentourismus diese noch nicht fr sich eingenommen. Noch knnen Sie hier tropische Stranderfahrungen machen und diese in aller Ruhe genieen. Lange wird es aber nicht mehr dauern, bis sich hier Urlauber aus aller Herren Lnder gegenseitig auf den Fen stehen. Sie mssen aber damit rechnen, dass Sie hinsichtlich Service und der Auswahl auf der Men- und Cocktailkarte eventuell ein paar Abstriche machen mssen. Aber wer braucht schon mehr als fangfrische Meeresfrchte und ein eiskaltes Bier, wenn er in Ruhe am Traumstrand herumflzt?



Und jetzt kommt das Beste: Auch wenn die Taucher eigentlich immer mit die Ersten sind, die ein gutes Fleckchen Erde am Strand fr sich entdecken, hat der Sturm auf die Irawadi-Kste noch nicht begonnen. Dabei bieten diese Gewsser eigentlich ein echtes Taucherlebnis, denn hier flieen ja enorme Mengen Swasser aus den Flssen ins Salzwasser des Golf von Bengalen. So hat sich eine einzigartige Unterwasserwelt entwickelt und erhalten knnen. Fr Freunde des Tauchens und des Schnorchelns ist die Irawadi-Kste daher ein gefundenes Fressen.



Ruhige, traumschne Strnde und gemtliche Fischerdrfer mit unfassbaren lieben, hilfsbereiten Menschen – das finden Sie an der Kste des Irawadi Deltas.










Ausflge im Irawadi Delta








Wie schon gesagt: Die eine oder andere Bootstour ist einfach ein absolutes Muss, welches Sie auch auf keinen Fall bereuen werden. Vom der kleinen Stadt Bogale aus zum Beispiel knnen Sie sich eine fnfstndige Bootsfahrt bis zum Fischerdorf Kadonkani an der Kste gnnen. Nicht selten begegnen Sie dabei den hier heimischen Irawadi-Delphinen.







Einen kleinen, schon erwhnten, Strandurlaub knnen Sie zum Beispiel in der kleinen Kstenstadt Chaung Tha genieen. Schne Strnde und die dafr vllig ausreichende Infrastruktur aus Unterknften und Restaurants bieten Ihnen alles, was Sie dazu brauchen. Noch ist es eine Oase der Ruhe – bis die Tourismusindustrie auch diesen Ort fr sich einnimmt.
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(Blick bei Sonnenuntergang aufs Meer vor Chaung Tha)














Magwe








Die Provinz Magwe ist auf den ersten Blick vielleicht etwas unspektakulr und eigentlich verwundert es auch nicht, dass hier so gut wie kein Tourist aus dem Bus steigt, wenn er von Yangon nach Mandalay unterwegs ist. Die drittgrte Provinz Burmas sieht nicht unbednigt einladend aus. Mit etwa 4.5 Millionen Einwohnern ist es eher voll und die Landschaft ist bei weitem nicht so reizvoll wie andernorts im Lande. Weite Ebenen, ein paar Fle und ein betrchtliches Ma an Industrie prgen das Bild der Provinz Magwe, welche den Beinamen lkanne des Landes trgt. Das tut sie aus zweierlei Grnden. Erstens werden hier Erdnsse sowie Sesam angebaut und weiter zu Speisel verarbeitet und zum anderen werden die hier recht ppigen Erdl- und Erdgasvorkommen Burmas angezapft beziehungsweise ausgesaugt. Beides – sowohl das Speisel als auch die weltweit so beliebten Energielieferanten l und Gas – versorgen das eigene Land und werden zum Teil fr gute auslndische Devisen exportiert.



Magwe spielt also fr Burma selber eine bedeutende Rolle, fr den Tourismus jedoch so gut wie gar nicht. Und genau das macht es interessant, sich hier einmal abseits der ausgetretenen Pfade umzuschauen. Wenn Sie hier in ein Restaurant gehen, dann drehen sich smtliche Kpfe der Einheimschen noch nach Ihnen um. Und das gibt es in Sdostasien nicht mehr unbedingt oft. So werden Sie in Magwe sicher ganz eigene, positive und berraschende Erfahrungen mit den Menschen machen. Das und die zahlreichen Pagoden und Tempel sind die Hauptgrnde fr einen Abstecher in diese Provinz.










Die Shwesettaw Pagode








Die Shwesettaw Pagode gehrt mit zu den wichtigsten religisen Kultsttten in Burma – und davon gibt es hier bekanntlich eine erstaunlich groe Menge. Sie liegt malerisch am Mang Chaung See und trgt auch den Beinamen Golden Footprint Pagoda. Wie Sie sich schon denken knnen, kommt der Name durch zwei vergoldete Fuabdrcke zustande, die angeblich der Buddha hchstselbst hier vor 2.500 Jahren hinterlassen hat. Davon gibt es in Sdostasien einige, es ist vergleichbar mit den Reliquienverehrungen der Katholiken. Alles sehr, sehr heilig.



Jedes Jahr im Februar – das genaue Datum richtet sich nach dem Mondkalender, wie fr buddhistische Feiertage immer blich – feiert man hier am Ufer des Sees, zu Fen der Pagode, eines der grten Feste Burmas. Halten Sie sich fest – es dauert ganze drei Monate! Aber die Hauptfeierlichkeiten finden eben zu diesem speziellen Datum im Februar statt. Hier feiern und beten Burmesen aus dem ganzen Land zusammen und Sie knnen gerne daran teilnehmen – mit dem ntigen Respekt und einiger Lust zu feiern bitteschn.










Magwe-Stadt








Magwe-Stadt, die Provinzhauptstadt, ist nicht unbedingt eine Schnheit und mit 350.000 Einwohner fast schon ungemtlich gro. Der schon mehrfach erwhnte Irawadi-Flu kommt auf seinem 2.100 Kilometer langen Weg auch hier durch und an der im Nordwesten der Stadt gelegenen Mya Tha Lun Pagode vorbei. Sie ist die Hauptattraktion des Ortes und ihre strahlend mit Blattgold berzogene, riesige Stupa ist schon beeindruckend – vor allem nach Einbruch der Dunkelheit, wenn Sie festlich beleuchtet ber dem Flu thront.



Wenn Sie mal nicht auf dem Irawadi-Flu, sondern darber fahren wollen, knnen Sie das auf einer 3 drei Kilometer langen, beeindruckenden Brcke tun, welche Magwe-Stadt mit dem Stdtchen Minbu auf der anderen Flussseite verbindet.







Von Magwe-Stadt aus ist es auch nicht mehr weit bis zum sogenannten
 Drachensee
 – oder wie er in Burma heit, dem Nga Ka Pwe Taung. Das Reizvolle hier sind die heien Quellen, die heilendes Wasser direkt aus dem Inneren der Erde von Burma an die Oberflche treiben. Das wre nicht weiter spektakulr, denn das sind die kleinen natrlichen Pools, die mit einer Mischung aus Schlamm und Wasser gefllt sind und ebenfalls heilende Wirkung versprechen. Und alleine das landschaftliche Bild der Gegend ist schon surreal genug, um einmal einen Abstecher hier hin zu wagen.










Ein kleiner Fun-Fact zum Schluss








1978 haben Archologen im uersten Nordosten der Provinz Magwe berreste eines kleinen Primaten gefunden, die auf ein Alter von 40 Millionen Jahren datiert wurden. Wir sprechen hier ber ein Tier von der Gre eines kleinen Affen, also einem evolutionstechnisch gesehen entfernten Verwandten des Menschen, dessen Vorgnger also. Interessant ist daran, dass vergleichbare Funde bis dato nur in Afrika gemacht wurden, was zu der vorherrschenden Lehrmeinung fhrte, dass die Wiege der Menschheit in Afrika gestanden hat. Mit diesem Fund in Zentral-Burma allerdings muss man diese These eigentlich verwerfen, zumindest auf jeden Fall grndlich berdenken. Witzig an dieser Geschichte ist, dass die Militrregierung natrlich prompt diese Entdeckung fr ihre nationalistischen Zwecke entfremdet hat und der Welt stolz verkndete, dass die Wiege der gesamten Menschheit natrlich nirgendwo anders als in Burma zu finden ist.
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(Die vergoldete Mya Tha Lun Pagode in Magwe-Stadt)










Kachin








Kachin ist ganz klar der wilde Norden Burmas. Die Region liegt abgelegen im uersten Norden des Landes und grenzt an China und Indien. Wenn Sie es bis hierher schaffen, dann befinden Sie sich aber mal so richtig abseits der ausgetretenen Pfade und drfen mit Erlebnissen und Eindrcken rechnen, die kaum ein anderer Sdostasien-Reisender macht. Die, die den weiten Weg bis hier her auf sich genommen haben, bezeichnen die Gegend auch als eine der schnsten und beeindruckensten in diesem Teil der Welt. Dass Sie hier auf den blichen massentouristischen Komfort verzichten mssen, versteht sich wohl von selbst. Schneebedeckte Berge und malerische, von Flssen durchzogene Tler entschdigen dafr aber mit unbezahlbaren Bildern und Trekking-Routen, die Ihnen fr immer im Gedchnis bleiben.










Die Provinzhauptstadt








Die Provinzhauptstadt trgt den unausprechlichen Namen Myitkyina. Hier findet auch das sagenhafte Festival Manaw statt. Die animistisch geprgten Bergstmme kommen am 10. Januar jedes Jahres zusammen und feiern vier Tage lang, was das Zeug hlt. Man feiert bei buntem Treiben und jeder Menge geistiger Getrnke einstige Siege, geschlossene Freundschaften und begrt nicht zuletzt das neue Jahr.



Ebenfalls erwhnenswert ist, dass es in Kachin zahlreiche Edelsteinminen gibt. Vor allem wird hier Jade abgebaut und der weltweite Handel mit ihnen ist ein nicht unwesentlicher wirtschaftlicher Faktor fr das ganze Land. Angeblich wurde hier auch krzlich der grte Jadestein der Welt entdeckt, der ber fnf Meter hoch und 50 Tonnen schwer sein soll. Die Provinzhauptstadt Myitkyina ist neben Bhamo, der nchstgreren Stadt, auch der Hauptumschlagplatz fr die edlen, grn schimmernden und in Asien so verehrten Steine.



Auerdem fliet der bereits erwhnte Irawadi-Fluss malerisch durch Myitkyina.










Und sonst so in Kachin?








Die Frage sollte eigentlich lauten: Was nicht in Kachin? Die flchenmig zweitgrte Provinz bietet gerade fr Outdoor-Freaks alles, was das Herz begehrt. Das einzige, was Naturliebhaber hier natrlich nicht finden, sind Strnde und Tauchmglichkeiten. Die Bergwelt und die Tler sind dafr umso reizvoller.







Die besten Trekkingtouren knnen Sie von Putao aus unternehmen. Sie war einst die Hauptstadt der Region und ist leider sehr schlecht zugnglich. Hier, in den allernrdlichsten Ort von Burma, kommen Sie nur mit einem kleinen Flugzeug hin. Dafr finden Sie sich wieder zwischen schneebedeckten Bergen, die whrend des Sonnenaufgang magisch schimmern und glitzern. Ob Klettern, Trekking oder Bergsteigen – hier kommen vor allem gehobene und erfahrene Outdoor-Spezialisten auf ihre Kosten. Allerdings sollten Sie wirklich etwas Erfahrung und vor allem Kondition mitbringen, denn hier oben ist die Luft schon ein bisschen dnner. Hngebrcken ber die zahlreichen Flsse, exotische Orchideenarten, eine gesunde Population an Growild und natrlich Affen versen Ihnen aber die Anstregungen. Wenn Sie erfahrener Bergsteiger sind, erwartet Sie von Putao aus auerdem der hchste berg Sdostasiens, der 5.881 Meter hohe Hkakabo Razi. Wie gesagt: Dieser Gipfelsturm ist aber nur etwas fr alte Hasen auf dem Gebiet.







Sdlich der Provinzhauptstadt Myitkyina geht es dagegen etwas gemchlicher zu. Hier erwartet Sie der Indawgyi See, ein fantastischer groer Binnensee. Er bildet die Mitte eines Naturschutzgebietes fr einheimische Vogelarten und Zugvgel aus aller Welt. Sie mssen sicher kein Hobby-Ornithologe sein, um die Vgel zu beobachten und die Reinheit dieses Reservats genieen zu knnen. Ebenfalls interessant sind die rund 20 Drfer am Ufer des Sees. Die Einheimschen leben einfach, aber zufrieden von dem, was sie anbauen und der See ihnen gibt.










Eins noch








Die Region Kachin, vor allem im Norden, ist dafr bekannt, dass sie eher rebellisch ist. Die Einheimischen sind – Buddha sei Dank – bockig und verurteilen die Machenschaften und die Unterdrckung seitens des Militrregimes scharf und sind auch durchaus dazu bereit, fr ihre politischen berzeugungen zu kmpfen. Keine Sorge, Ihnen wird hier schon nichts passieren. Aber halten Sie sich aus der Politik des Landes einfach raus. Grundstzlich mgen Asiaten es nicht, wenn man als Bleichgesicht anfngt, klugzuscheissen und versucht, Ihnen westliche Politik nherzubringen. Vllig zu Recht, wie ich finde. Mir hat man auch beibebracht, dass ber Politik und Religion am Esstisch nicht gesprochen wird, das fhrt zu nichts und gibt im Ernstfall hchstens rger. Das gilt auch und ganz besonders fr die Provinz Kachin. Es ist aber natrlich kein Grund, nicht in diese Gegend zu reisen. Behalten Sie einfach nur Ihre Meinung ausnahmsweise mal fr sich oder schreiben Sie sie in Ihren Blog – aus Respekt.
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(Eine Tnzerin der Kachin in einem traditionellen Jingpo-Tanzgewand)










Mit auf den Weg








Zu Reisen gehrt wohl mit zu den schnsten und spannendsten Erfahrungen, die wir als Menschen machen knnen. Schon immer hat es uns in unbekannte Gefilde fernab der bekannten Heimat getrieben. Der Mensch ist ein Entdecker, er ist lernfreudig und will seinen Horizont mit immer neuen Erfahrungen erweitern. Es liegt uns im Blut, das Wagnis Reisen zu wagen.



Es gibt allerdings kaum noch weie Flecken auf der Landkarte und wir mssen auch nicht mehr auf einzelne Forscher warten, die uns nach der Heimkehr von ihren weiten Reisen und Erkundungen Seltsames von exotischen Tieren, fremd wirkenden Bruchen und landschaftlichen Unwegbarkeiten berichten. Heute machen wir den Computer an und surfen im Netz und wissen eine Stunde spter alles Wissenswerte ber Lnder und Menschen am anderen Ende der Welt.



Wenn wir heute reisen, mssen wir uns hingegen mehr auf das Detail einlassen, finde ich. Wir mssen uns die Zeit nehmen, uns irgendwo in Ruhe hinzusetzen, genau zu beobachten und zwischen den Zeilen zu lesen. Dummerweise lsst es unser sprlich bemessener Jahresurlaub kaum zu, die wenige Zeit, die uns zum Reisen bleibt, auch wirklich zu genieen. Wir hetzen von einem Steinhaufen zum anderen, rasen mit dem Bus oder mit dem Flugzeug innerhalb von drei Tage durch halbe Kontinente und steigen nur noch an Orten aus, die andere fr wichtig genug erachten, um sie in einem Reisefhrer unterzubringen.







Ich wei, dass ich hier im Grunde kaum etwas anderes getan habe. Dennoch mchte ich Ihnen zum Schluss einmal raten, gerade Sdostasien nicht komplett in einer dreiwchigen Rundreise abzugrasen, sondern einfach mal hier her zu kommen und sich treiben zu lassen. Dazu gehrt auch, dass man an einem Ort, der einem - aus was fr einem Grund auch immer - besonders gefllt, zu verweilen, einfach da im Hier und Jetzt zu sein und nicht von Sehenswrdigkeit zu Sehenswrdigkeit zu rennen. Sie knnen mir glauben: Irgendwann sehen buddhistsiche Tempel und Pagoden alle gleich aus, kennste einen, kennste alle. Dasselbe gilt fr die tropischen Trauminseln und die Nachtmrkte.



Suchen Sie viel lieber die unbeschreibliche Unterschiedlichkeit in Sdostasien. Und suchen Sie sie doch einfach selber, anstatt dass Sie sie fr Sie von einem profitorientierten Reisebro suchen lassen. Denn auch wenn Sie zum ersten Mal in diese Gegend der Welt kommen: Es gibt nichts einfacheres und sichereres, als hierzulande zu reisen. Egal wo Sie wann wo ankommen, hier ist immer jemand, der Ihnen mit einem freundlichen Lcheln weiterhilft und nichts dafr erwartet.







So oder so und wie Sie es auch immer anstellen – ich wnsche Ihnen nur das Beste fr die schnste Zeit des Jahres, fr Ihre Reise-Zeit. Seien Sie mutig, seien Sie freundlich und gelassen, auch wenn mal etwas schiefgeht. Denn das wird es ganz bestimmt, das gehrt zu Sdostasien genauso dazu wie sein Dschungel, seine Berge und Flsse, seine tropischen Traumstrnde und die unbeschreibliche Warmherzigkeit der Menschen. Machen Sie sich auf einiges gefasst, denn diese Reisen werden Ihren Blick auf die Welt und Ihr Leben wahrscheinlich etwas verndern. Und genau deshalb geht man ja auf Reisen und bleibt nicht nur halbtrunken am Pool herumliegen, oder?



In diesem Sinne – viel Vergngen!
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