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内容提要

本书是一本关于漫画人物动态绘制的参考手册。全书分为3个部分，包含1000幅人物动态绘制参考图。第1部分是动态绘制的基础和要点提示，第2部分包含800多幅生活动态的绘制参考图，第3部分是近200幅体育格斗动态的绘制参考图。可以说，本书既是一本学习人物动态绘画的参考手册，也是一本非常适合漫画学习的实战手册。

本书细节丰富，案例效果精美，适合初、中级动漫爱好者作为自学用书，也适合相关动漫专业作为培训教材或教学参考用书。
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本章简介


 


内容要点：
 动态是人体在运动当中的一种姿态变化，在绘制人体动态时，不但要求对人体的骨骼和肌肉有了一定的认识和了解，同时对于关节的变化也要非常清楚。本书为读者准备了连续的动作绘稿、骨骼结构图稿和肌肉结构图，以便读者参考。
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人体动作是通过运动来实现的，但动作并不是简单的机械组合，而是一组复杂程度不同的完整和有目的的骨骼与肌肉协调变化的过程。而所谓的动态，就是在完成这一组动作当中每一个变化节点的静止画面。
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建议读者去商店购买一个模型木偶，仔细观察关节的运动情况和具体位置，这样能够大大提高我们对于动态把握的准确性。
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在绘制人物动态时，可以先绘制出人物的骨骼动态。

骨骼动态的建立要注意关节的转折点，这些转折点有双肩、双肘、手腕、髋部和膝盖。在骨骼建立的基础上为人物添加肌肉，通过这样的方法可以快速地确定出人物的动态，为后面的绘制打好基础。

 

通过人体骨骼动态可以明确看出人物的动作
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除了骨骼动态，在众多人物动态绘制中，人体动态线的绘制也是一个快速有效的方法，它的主要作用是确定人物基本的运动方向。

 

绘制动态线对于新手来说比较难掌握，因为这需要对人物动态有很深入的了解。我们可以将动态线与骨骼动态结合起来使用，这样更加有利于我们绘画。

 

动态线其实就是人体的脊椎线
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在绘制扭曲的动作时，首先要确定好人体扭曲的幅度。
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肩部倾斜

躯干处发生扭曲，脊椎线要绘制成平缓的曲线
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由于透视的关系，在骨骼动态中要表现出手臂的距离。
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身体前倾，头部超过了肩部的线段
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身体前屈，绘制脊椎线时要缩短距离
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从正面看时，脊椎线几乎成直线
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身体前屈的角度越大，脊椎线的距离越短
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人体的正中线与脊椎线形状相同，位置不同
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躯干向后弯曲时，脊椎线要从腰部开始弯曲
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身体向后弯曲时，胸骨凸出
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脚部的弯曲同样可以在骨骼动态中表现出来
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大幅度弯曲的身体，肩部被身体挡住
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背部拱起的弧度要大
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躺下时，躯干抬起，脊椎线呈弯曲的弧线
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头部与胯部的距离很近
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背部的脊椎线要表现清楚
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一只手处于胯部的位置
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小腿的透视很短
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人体骨骼结构图
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肌肉对于表现人体的轮廓有着很重要的意义，肌肉不同，人物的形体、动态也会产生变化。在绘制人物时，要注意适当地表现一些肌肉，这样绘制出来的人物才能更加吸引人。

 

在表现强壮型肌肉时，需要将人体肌肉的体积绘制得大一些，尤其是一些大的肌肉块更要绘制丰满一些，这样整体人物的造型才能让人感觉强壮无比。
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手、脚的表现也要适当地夸大，否则身体躯干肥大、手脚小，会显得整体很不协调。
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在表现肌肉时，也可以将大致的肌肉走势表示出来，同时将外轮廓绘制得凹凸起伏，将细致的肌肉群省略。

胸部的弧度越大，表明肌肉的体积越大
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大腿和小腿越强壮，外轮廓的弧度也就越大
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女性和男性比较起来，身体的脂肪要多一些，全身外轮廓线条柔顺优美。在绘制时，可以将女性身体表现得丰满一些。表现脂肪型的身体要避免线条过多，使其呈现圆滑的感觉。

胸部是最重要的女性特征
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对于女性身体的表现，要体现脂肪的圆润感，为此就要减少对肌肉的刻画。
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胯部甚至比肩部都要宽
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即使脂肪再多，膝盖也要表现出骨感，不然会使丰满的身体显得臃肿
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在绘制男性和女性形体时要有区别、有侧重。在绘制男性形体时，要注意尽可能刻画出男性的特征，表现出男性的干练与强壮；在绘制女性形体时，特别要注意刻画女性柔美的体态。

 

女性的腰部柔美圆润，注意不要表现胯部的骨骼
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在绘制男性身体时，特别要注意肌肉的处理，体现出阳刚之气，整体看上去棱角分明；而女性形体整体浑圆，曲线凸出。
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人体肌肉结构图
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人体是实实在在存在于三维空间中的，我们在绘制人物时，要将人体表现出立体感、透视感。只有人物存在了，才能更好地表现人物的动作。
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当长方体处于正面时，我们只能看到一个面，这时的立方体没有立体感；当我们可以看到三个面时，立方体的立体感是最强的。

 

用长方体来概括手臂
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用长方体的知识来了解人体，不仅有助于我们更好地了解人体结构，而且能让我们更准确地绘制出具有立体感的人物。

将人体用长方体来表示，可以更好地把握人体的长、宽、高，从而准确地表现人体的动作变化。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


背面
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顶面
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为人物添加上投影能够更好地表现人体的立体感。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


身体自身产生的投影对立体感的表现也是很重要的。
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在立方体的基础上绘制出人体
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除了将整个身体用立体来表示外，我们还可以将不同的身体部位也用立方体来表示，这样可以加深我们绘画时的立体意识。
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生活动态

Life Dynamic
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本章简介


 


范例作品编号：
 N0001～N0834

 


内容要点：
 生活动态也称为日常动作，在日常动作当中，我们最常用到站、坐、蹲、跪、趴、躺、走、跑、跳，以及使用生活用品的动作。在这些日常动作当中有各种不同的动态表现，我们为读者准备了802幅动漫绘稿，便于读者参考、学习。
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常见生活动态解析

站姿

男性

两脚之间的距离大于肩宽
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两腿分开的姿势，要注意强调双腿的外轮廓，双腿分立的姿势，给人一种强势的感觉。
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女性

双腿并住的姿势，要注意强调大腿的内侧，两腿的膝盖相互靠近，两脚之间的距离不要太大，一般小于肩宽。
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走姿

男性

男性走路时身体摆动比较大，两臂的摆动幅度也会很大，充满了力量感。

 

从侧面图来看，迈出的步子较大
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女性

女性在走路时力量感没有男性那么强，但是身体的扭动比男性要大，看上去比较柔美。
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跑姿

男性

跑动时躯干和臀部发生变化
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女性
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手臂要表现出无力摆动的感觉
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走姿

男性

这种跳跃方式是锻炼弹性和速度的一种跳法，也是我们接触比较多的跳跃方式。

 

背部与臀部的肌肉都很紧张
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特别要注意身体在向前弹出时的变化
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小腿向上抬起，减少身体的阻力，更能够表现出跳跃的力量感
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男性在跳跃时幅度大，整个身体形成弧形的曲线，跳跃动作会显得比较有力

女性

女性在跳跃时看上去比较柔美，动作比较轻盈，给人的感觉很优雅
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为了保持身体的平衡，手臂张开的幅度很大。在绘画跳跃动作时，大部分情况是脚尖先着地

[image: ]


[image: ]


坐姿

男性

男性的这种坐姿比较随意，一条腿支起来，一只手撑在地上，舒适又惬意。

[image: ]


[image: ]


小腿的侧面紧挨着地面
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女性

手臂在肩部的前方，支撑着身体
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体育格斗

Sports Combat
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本章简介


 


范例作品编号：
 N0835～N01000

 


内容要点：
 体育格斗动态与日常动态有着非常明显的区别，体育格斗动态更加舒展、夸张、热血、优雅，在日系动漫当中，体育类动漫和热血格斗动漫都是相当成熟并受人欢迎的两大类，例如《网球王子》、《灌篮高手》、《火影忍者》、《死神》，在本章中我们准备了相对比较典型的64幅体育格斗动态手绘稿，便于读者学习参考。
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常见体育运动动态

踢足球

足球运动主要表现人物的奔跑与腿部运动
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打篮球

跳起投篮的动作，双手向上伸出，双腿弯曲，头部抬起注视着目标
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在跑动中，为了获得更快的速度，人物的上身向下压低，一只手持球，另一只手在体侧起保护作用

常见空手格斗动态
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挺胸扭转的动作表现出蓄势待发的力量感
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头部与身体运动方向是相反的
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常见手拿武器格斗动态

头部前探，与稳重的身体形成对比
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头发也要表现出飘动的感觉
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绘制这种拿枪的姿势是比较简单的，因为枪的体积占据了画面的大部分

 

手指被枪挡住，只露出大拇指
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将枪近大远小的透视感表现得强烈些
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