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中国故事



前言

“咦，你理财很厉害诶，数学一定学的很好！”

时常有朋友把理财和数学联系到一块儿。好吧，虽然会理财的其实不一定是学霸，但是理财的结果倒是用数字说话最实在。

很多关于理财的结论，我们说一千道一万依旧觉得心虚，但一个数字就能给了我们最有利的证明。

这一期，就让我们和简七理财论坛上充满实验精神的“科学家”们一起做做严谨的数字实验，去发现理财中更有说服力的结论吧。


我们的实验包括：


1、信用卡分期利率到底有多高？

2、货币基金，只看七日年化和万分收益就靠谱了吗？

3、基金定投好还是一次性投入好？定投真的能稳稳地赚钱吗？

4、保险买终身险真的不划算？

5、用什么指标炒股，一个指标就能完爆大盘？

6、优雅养老，现在我们得存多少钱？


（焦点访谈严肃状……）简七实验室，我们用数字说话！



1、信用卡分期利率到底有多高？


标哥告诉你，银行分期手续费中的陷阱


分期手续费好贵。分期手续费不是按年化算的。比如月手续费0.6%，但这个0.6%是按你的整个透支额算。比如你刷了3.6万元，分12期还款，月手续费率0.6%，那就是每月归还3000元，并支付手续费216元。但实际上只有在第一个月你的月费率是0.6%，因为第二个月你已经还掉了3000，你剩下未还的只有3.3万，但还是收你216元手续费，所以第二个月的实际月费率已经变成0.6545%……如此类推，到最后一个月的时候，你只剩下3000的本金未还，也要交216元手续费，所以最后一个月的月费率已经高达7.2%。

所有银行都是用这个方法算分期手续费的。所以信用卡分期利润非常丰厚。银行总是不遗余力地向信用卡用户推销分期。而且在推销的时候，他不会给你强调费率，而是直接给你量化成具体金额。就以刚才的例子而言，他就会打电话给你说，你这个月的3.6万元刷卡可以分12期来还，每天只需要支付7.2元。

然后它把那个手续费量化成每天多少钱，让你觉得很少钱。就会产生一个很划算的错觉，糊里糊涂就答应做分期了。

透支3.6万，分12个月，每月还0.3万，月费率0.6%：

1月：剩余本金3.6万，手续费216，月费率0.6%

2月：剩余本金3.3万，手续费216，月费率0.6545%

3月：剩余本金3万，手续费216，月费率0.72%

4月：剩余本金2.7万，手续费216，月费率0.8%

5月：剩余本金2.4万，手续费216，月费率0.9%

6月：剩余本金2.1万，手续费216，月费率1.0286%

7月：剩余本金1.8万，手续费216，月费率1.2%

8月：剩余本金1.5万，手续费216，月费率1.44%

9月：剩余本金1.2万，手续费216，月费率1.8%

10月：剩余本金0.9万，手续费216，月费率2.4%

11月：剩余本金0.6万，手续费216，月费率3.6%

12月：剩余本金0.3万，手续费216，月费率7.2%


总结：
 12个月平均占用银行1.95万元，合计支付手续费2592元，实际分期成本高达13.2923%／年。

这就是信用卡分期的真相。银行比俺买信托赚得还多。无论手续费多少，银行都是赚很多的

3.6万分36期，总费率10.43%，即手续费3754.8元；36期平均占用银行1.85万元，实际总手续费率20.2962%，年化6.7654%。


【原创】利率陷阱？分期付款生怕你知道的秘密！

叮铃铃~~

“喂，简七，我是乐乐！好久不见啦！”上次约出来聊理财已经是好几个月前的事儿了呢，春节一回来，小伙伴们都胖乎乎地又要再约吃货之旅啦！来到传说中滴X料理，简七和乐乐选好池中的鲷鱼，坐在大船上一边享受着新鲜的生鱼片一边聊了起来。

“简七，我有个壕壕朋友，对最近怒赞一片的特斯拉（Tesla）可动心了，国内售价七十万四千块，准备入手呢！太帅气了！”

简七一边吃一边感叹道，“果然是土豪啊！不过特斯拉真的很厚道呢，让中国土豪和米国土豪享受同样的价格，只增加了运输和税费成本~”
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“嗯，不过他身边有朋友建议他向XX公司贷款，3年期5%的利率，你看现在XX宝都有6%以上的收益了，把钱留着做投资岂不是极好的！”乐乐比划着手指算着，等着简七回答。

“别急，肯定不会有公司白白给你好处，你给我讲讲贷款细节。”

贷款公司要求：

贷款本金734,000元，年利率5%，三年付清。

每月还款额为（734,000+734000×5%×3）÷36

=23,447元


呵呵呵，你以为这是一个实际年利率5%的贷款么！太天真了！


还记得简七免费公开课第六课：各种收益率的内容么（大家可以在传课上搜索“简七”）。我们教过一个叫做IRR（internal rate of return, 内部收益率）的公式，在excel里可以很方便地得到使得一系列现金流净现值为零的内部收益率。如果你想知道具体的计算原理和计算公式可以自行百度哦！

现在假设你是这个借款给壕壕的贷款公司，你在期初付出的是734,000元（A1单元格内输入-734,000），之后会有36期收到23,447元，在表格里输入这一系列数字，然后在另一个单元格里输入=irr（A1：A37），回车就可以知道贷款公司的月实际收益率是0.78%！换算为年化收益就是0.78%*12=9.31%！


贷款公司的收益率也就是壕壕同学的资金成本率，可不是5%，而是9.31%呢！XX宝可没有这么高的收益！

“啊？！”乐乐眼睛瞪得老大，嘴巴都合不拢“为什么会这样呢？”

“其实啊，这个就有点像等额本息和等额本金的差别
 啦。等额本金意味着你每一次还款都在减少你计算利息的本金数，而等额本息就是简单粗暴地全程按照全部的本金来计算利息的。所以，等额本金是利息比较少的还款方式啦！”

“原来是这样，看来以后我贷款也要注意选择什么还款方式比较划算了！”

“是啊，”简七继续苦口婆心滴跟乐乐念叨，“尤其是很多人喜欢使用信用卡分期付款的功能，觉得0.66%的手续费是小菜一碟，乘以12也就7.92%，比货基的收益高那么一丢丢而已。这种想法就大错特错了！


按照我们刚才的算法，如果一万元选择分12期还给银行，实际的年化利率是多少呢？


贷款本金：10000元

每期还款额为10000/12+10000×0.66%

=899.33元


参考招商银行官网：



我行为持卡人个性化提供多种期数选择，12期对应的每期手续费费率为0.66%。



每期手续费=分期总金额×每期手续费费率。



用公式一算，实际的月利率为1.19%，年利率是14.31%！”


小伙伴们，看到这里，你还会轻易选择信用卡账单分期吗？


2、货币基金，只看七日年化和万分收益

就靠谱了吗？


货币基金，先从七日年化与万分收益讲起


1，当日万分→_→当日年化

就是假设我天天赚这么多，365天我能赚多少？投入一万元当日万分收益1元，365天就是365元，那么当日年化就是3.65%。

2，当日年化→_→七日年化

一个是平均数，一个是当期数。

很多人问：为什么某一只基金的万分收益和七日年化收益率不是同方向变动，万分收益跌了，七日年化却涨了？

举个栗子，4月1号吃了1颗糖，2号吃了5颗糖，那么2号的两日平均日吃糖数为3颗；

3号吃了3颗糖，那么3号的两日平均日吃糖数为4颗。你看，3号我当日吃糖数少了，两日平均日吃糖数却多了。
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就是这么简单，虽然对于日复利的货币基金来说，七日年化收益不是直接七天的算术平均数，（有兴趣验算余额宝每日公布七日年化和万分收益之间关系的同学可以去看简七在《小白理财入门9堂课-第六课：各种收益率》。）但是理解的思路是一样的。

揭秘：货币基金的小秘密　

我们的目标是累计多吃糖，而不是某一天看起来平均吃糖数比别人都多。

但是对于很多人来说，七日年化收益率是最直观的数字，也是很多网站宣传的重头戏。所以一些基金公司似乎玩了一些小游戏，让七日年化时不时地出现畸高，然后平时就2-3%的样子，像过山车一样刺激。万分收益每隔一段时间就出现一个3-4元的数字来拉高7日年化，这是怎样做到的呢？
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真相：

“尤其是在上线初期，吸引客户的最直接办法还是做高收益率。”一家基金公司电商业务人士对《第一财经日报》表示，现在一些基金公司的做法是：货币基金提前“潜伏”一只高收益率债券，并且限制大额资金流入，互联网平台产品上线前将债券卖出以兑现浮盈，拉高7日年化收益率。”

至此，小伙伴们应该知道了，不要被偶尔的七日年化迷惑了双眼，更不要因此把资金挪来挪去，选择一个稳定的、方便的货币基金作为现金管理工具才是王道！

选购窍门：

不要仅仅盯着最新的万分收益和7日年化收益率这些收益率是不是高，还应该这只货币基金的收益是否稳定。具体可以关注以下个指标：

近3个月、近6个月和近一年等不同时段的万分收益和7日年化收益率，看看起伏是否很大。如果起伏很大，建议排除。

关注货币基金近3个月、近6个月和近一年等不同时段的四分位排名，是不是一直在货币基金中表现名列前茅。

在专业一点的小伙伴，可以关注货币基金7日年化收益率的方差，方差越小的货币基金表现越稳定。


3、10年数据告诉你：

基金定投好，还是一次性买入好？

简七说：

用心的小伙伴，用数据说话！超强实验告诉你，基金一次性买入还是定投更好呢？主动型基金好，还是被动型基金好？


1、认真挑选好的主动型股票基金是有价值的
 ，能让你明显跑赢指数（被动型基金）。参考：欢迎回复“基金”获取更多淘好基的方法


2、不愿研究的话，选择定投更好
 ，而指数型基金是更适合的定投对象。

文丨简七小伙伴 aaronlv0507

众所周知，基金单笔一次性投资和定投在功能上的区别在于：前者以投资为主；后者兼具强制储蓄与投资双重功能。由于基金定投每月分散投资，风险相对较低，克服了股市变化无常带来的系统性风险。

两者也适合不同的投资群体，单笔投资适合那些闲置资金较多或者能自主选择入市时机的投资者；而基金定投则比较适合普通的工薪阶层和大多数的投资大众，相当于每月结余的强制储蓄进行投资，且投资者无需考虑入市时机的问题。

到底是定投好还是一次性投入？定投的话又都投什么标的好？一直很困惑。对于我这样的数据控想得出结论自然少不了历史数据对比。现在就把我近期分析的数据及结论呈现给小伙伴，大家一起讨论。找到最合适的基金投资方法。

一、样本说明

为了较好的覆盖模拟所有投资情景，我选取了上证指数3个典型时间点分别选取3个区间模型进行了分析。并且由于我基本只投资股票型基金，因此所有的数据基本都是基于股票基金得出，混合配置基金可以认为类似。

1、样本时间：

区间一：2005年6月3日——2014年12月27日特点：穿越牛熊的全周期代表，包含06、07年上证牛市前的最低点。

区间二：2007年10月16日——2014年12月27日特点：长熊的代表，上证指数最高点6124点，进入长期熊市。

区间三：2008年10月28日——2014年12月27日特点：震荡市的代表，进入上证指数一轮狂跌后到1664点，进入了长熊震荡周期。

2、样本基金：

分别选取每个区间中股票型基金前10、后10及指数型基金进行一次性投入和定投的收益对比。区间三由于符合条件的基金数量较少，因此加入了混合基金。具体选取的样本欢迎查看原帖。

选取样本的过程中排除了区间内成立的基金，即样本必须是完全在选取的区间内的收益。

基金分红都选择了红利再投的方式进行计算。

收益说明：

同时表格中定投收益由于没有计算分期投入的时间成本，没有进行年化收益计算。数据稍有偏差，但是仍然不妨碍定性对比。

二、开始实验

模拟实验区间一：穿越牛熊的全周期（2005年6月3日——2014年12月27日）
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注：由于此期间完全满足跨越整个区间的股票基金样本太少，因此又加入了混合型配置基金进行对比。

发现：

i）一次性投入股票型基金和混合配置基金秒杀指数基金，投资指数基金又在股票和混合基金的平均水平以下，也就是说你只要用点心挑选主动基金，挑选前50%的基金，跑赢指数的概率很大。

ii）定投基本也是极大摊平了区间收益，同时如果定投指数基金的话，还是能保证收益在所有主动型基金定投收益中处于前列。

区间二：长熊市（2007年10月16日——2014年12月27日）
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发现：


i）将前10和后10的股票基金收益率进行平均后，一次性投入平均收益是-14.27%，而投资指数基金的话更是-34.26%，仅中小板指数一只基金超过了股票基金的平均值。

在指数单边下跌后期震荡的行情中，所有的99只跨越整个周期的股票基金只有21只基金达到了正收益。（估计有小伙伴严重质疑我的结果了，现在基金排行大片的正收益，怎么只有21只，请注意前提是我只观察了样本跨越整个周期股票基金，也就是在2007年10月16日前成立的股票基金）

ii）如果采用定额定投，定投参数设置见下图。从表格中可以看出一次性投资指数基金全面负收益的情况下，定投却获得了13%-37%的正收益。而且股票型基金的投资也是定投完胜一次性投入。同时此时定投指数型基金也能比较容易的获得稳定收益，大概排在股票基金定投的前列。
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区间三：震荡周期（2008年10月28日——2014年12月27日）
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发现：


i）在指数大跌见低后的长期震荡市中，一次性投入股票基金的收益却远大于指数基金，指数型基金的只在股票基金的平均水平。只有中小板指数是跑赢区间股票基金平均收益，上证指数和沪深300等大盘指数只和股票基金的平均收益基本持平。

ii）在这波行情中，定投收益也极大的摊平了整体区间收益，甚至个别股票基金出现了一部分负收益。此时如果选择定投的话，最好选择指数型基金定投，收益水平大概在整体股票基金定投收益的前1/3。

三、结论总结

1.无论何种行情，再次验证了本文开头的那句话：针对一次性单笔投入更像是一种投资，只要稍微挑选一些前1/3收益的主动型股票或者混合基金，跑赢指数应该没问题；

而定投更像是一种理财手段，强制储蓄抵抗系统风险，当然收益也不会太高，也不会太差。从以上分析，我认为如果选择定投的话，还是尽量选择指数基金定投，无论是在单边市还是震荡市，指数基金的定投都是处于其他主动型基金定投收益中前列。

2.定投指数基金在单边下行行情中和单边上行行情中，摊平收益都非常明显，也就是抗跌也抗涨，总体不差。

那么如何在定投指数基金和股票基金时获得较高利益呢，个人认为定投收益与赎回点前期的收益有一定相关性，同时和波动性也有一定相关。总体而言低位时积累的份额越大，赎回点反弹越大，收益越高。

同时如果回撤太大，也会摊平一些收益。如果能在回撤之前及时赎回，即大微笑曲线右边顶端赎回是最理想情况。

以上分析，如有什么思路上错误或者模型的不正确，欢迎小伙伴们讨论指正。谢谢 ！


4、【手把手】 定期险VS终身险,

选择障碍怎么破？

算一算就知道！

在小伙伴们历次热烈的保险讨论中，总有一个问题像炉子上的开水壶盖，一次又一次冒出来：XX险，是买定期好呢还是终身好呢？

”定期重疾险好，便宜多了！”

“可是越是年纪大，我们得病的概率越高啊，还是买终身重疾险保险。”

听完之后，我实在觉得头大，公说公有理，婆说婆有理，到底怎么选呢？有没有办法能够在一个“统一标准”下精确比较定期险和终身险呢？？？作为一个轻度强迫症患者，为“伊”消得人憔悴啊！！！[image: %e5%9b%be%e5%83%8f381.PNG]


终于有一天，智慧女神让我灵光一闪[image: %e5%9b%be%e5%83%8f389.PNG]
 ，我想保险公司既然能够分别为这两种产品定价，那一定能够通过计算比较两者的优劣。

于是，结合最近研究的2款保险，我想到了一个计算思路：

假如有两份都是50万保额的重疾险+寿险，保障相同，一个定期险保障到60岁，另一个是终身保障，终身险肯定比定期险贵。

如果，我拿贵的这部分钱自己投资，年化收益率达到多少时，这笔保费差额就能变成50万呢？

也就是说，如果我只买定期险保障到60岁，但是省下来的差额保费经过我这么多年的投资，到60岁末时已经变成了50万，岂不是和保了一个50万的终身保险一样？甚至更加划算。因为定期险差额保费投资后我能确定我在60岁当年就能拿到50万，而终身险则可能要在更晚（如果死亡或者得重疾的在61岁以后）拿到这50万。

喔耶，问题终于被量化拉，我只要计算差额保费在怎样的年化收益率下，到60岁时可以积累到50万即可。


如果自己投资比较容易实现这个年化收益率，那显然定期保险比较划算；反之就可以考虑终身保险。


再一次搬出内部收益率IRR这一计算利器，算一算就知道。下面我就为大家举一个例子。我要比较的是保额50万，死亡或者罹患合同所规定的重疾都会得到50万的赔付。基本上，在保障上可以认为两者是和替代的。（细节上有一定差别，比如覆盖重疾的数量有轻微差别，在意外死亡的赔付额度上有差别，不过基本上可以视作同质）

下面，我们就来说保费之间的差额拉，具体例子如下：


1、小A，女性，23周岁：


如果投保终身险，年缴保费8500元，缴费期20年。

如果投保定期保险，保障期至60周岁，根据身体条件不同年缴保费分4档，最低2126元，缴费至60周岁，即要缴费38年。

我们先假设体检结果优，定期寿险保费为2126元/年。如果小A在60岁（含）以前死亡或者患重疾，无疑是定期首先比较便宜。那如果不幸61岁死亡祸患重疾的话，显然定期险是不能获赔的，而终身险则可以在61岁时获得50万的保险。定期险和终生险的现金流比较如下表（其中，支付保费是现金流出，是负数；或得保额是现金流入，是正数）：

[image: %e5%9b%be%e5%83%8f397.JPG]




利用excel的IRR计算公式，就可以轻轻松松算出整个净现金流的内部收益率大约在5.2%左右。

注：每次说到IRR计算，我都会复读机一遍，计算方法详见简七小白课程第5课，复利的魔力。其实IRR公式应用特别简单，你只要顺序输入任意净现金流，然后用IRR公式顺序选择上述现金流区域即可。比如上述净现金流，你可以在excel连续一列中，第1-20格输入“6374”，第21-38格输入“-2126”，第39格输入“-500000”，然后在任意一个空格中输入“=IRR(顺序选中第1-61格区域)”，然后按下回车键就可以得到结果了。

以上结果说明：


只要小A在23-60岁每年的年化投资收益率保持在5.2%以上，那么买定期保险节省的差额保费就能在小A第61岁时增值到50万元，完全覆盖了50万的保额。


也就是说，当你认为你自己能够在未来31年中保持平均年化投资收益率5.2%以上的话，买定期险就一定比终身险划算。个人认为，经过合理配置，建立一个年化收益率5.2%以上的资产组合并不难。

而如果小A不是在61岁（60岁末）死亡或患重疾更晚，比如65岁、70岁或者更晚，那么小A如果购买终身险后得到50万保费就会更晚，两者的净现金流的内部收益率更低，情况如下：

[image: %e5%9b%be%e5%83%8f404.JPG]




从计算结果可以知道，你得重疾或死亡的年龄越晚，买定期险就越划算。但是结果恰恰相反，得重疾或死亡的年龄越晚定期险越划算，因为差额保费可以用更低的内部收益率积累到你的保额
 ，比如65、70和75岁的定期险差额保费积累到50万需内部收益率分别为4.62%，4.06%和3.62%。

当然，如果你体检结果如果不是最低保额，你还可以用上述方法自行计算适合自己的内部收益率。


2、下面，我们再来看看另一个例子，小B，男性，29周岁：


(1)如果投保终身险，年缴保费10500元，缴费期20年。

(2)如果投保定期保险，保障期至60周岁，根据身体条件不同年缴保费分4档，最低3215元，缴费至60周岁，即要缴费32年。

同样假设体检结果优，定期寿险保费为3215元/年。如果小B在60岁（含）以前死亡或者患重疾，无疑是定期首先比较便宜。那如果不幸61岁死亡祸患重疾的话，显然定期险是不能获赔的，而终身险则可以在61岁时获得50万的保险。定期险和终生险的现金流比较如下表（其中，支付保费是现金流出，是负数；或得保额是现金流入，是正数）：
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利用excel的IRR计算公式，就可以轻轻松松算出整个净现金流的内部收益率大约在5.89%
 左右。也就是说，对于小B来说，如果他能在保持未来32年中保持年化收益率5.89%以上，那么购买定期险一定比购买终身险划算
 ，因为购买定期险节省下来的差额保费能够在定期险保障期结束后，即61岁（60岁末）积累到50万元以上。

通过以上两个实例，我们可以发现，只要通过简单计算，就能用统一口径精确做出判断。只要能够算出定期险结束的时点，差额保费以a%的内部收益率能够累积到保额额度，然后将这个内部收益率和自己投资能够持久保持的年化投资收益率b%进行比较，如果a%<b%,购买定期保险一定更划算。


------------------------------------------------------------------

说完了实战计算利器，米苏还想强调几点运用上述利器的注意点：

1、实际情况下，保障完全相同的保险往往很难找到，比较两个保障基本类似的保险也可以用上面的方法，不过两个保险保障的差别也要注意
 。比如实际上，上面的定期险比终身险少保2种重疾，如果你选择定期险你就该想想你是否看重对这2种保险的保障。

2、同一款寿险、重疾险一定是越早买越划算的，所以还是希望大家早早建立购买必要商业保险的意识。年轻的时候，购买终身险的保费压力往往比定期险大很多。所以，在利用上述利器计算出内部收益率后，如果觉得a%和b%差不多，那我建议你还是购买定期险比较好，因为购买压力小很多，购买定期险的花费一般都不会超过我们年收入的5%，而终身险往往要到10%甚至更高。


3、上次张老师讲座时也比较推荐定期险，除了缴费压力小，还有一个原因就是保险并不是为了防范一切风险，而是为了防范我们无法承守的风险。
 我认为，年轻的时候我们可能无法承受几十万的疾病治疗，但等到我们50多岁60多岁时应该要积累足够的财富来自己保障自己。

生命诚可贵，保险有必要。因为很必要，我们更要自己练得一双火眼金睛 [image: %e5%9b%be%e5%83%8f421.PNG]
 ，用数据说话，谨慎判断。多学一招米苏的测算法宝，理解之后计算也非常简单，以后就能扫清好多忽悠你的经纪人、保险电销和鸡肋产品。哈哈哈，怕什么妖魔鬼怪，通通退散吧。


5、金融民工告诉你，

一个指标就能完爆大盘

文丨简七小伙伴 民工君

这两天在看《投资最重要的事》，还没看完就已颇有收获，其中一句话相当有启发性：万物皆有周期，没有一棵树能够长到天上去。联想到自己在之前发的帖子中介绍的那个颇不完善、只有特例的股息率的方法，用excel做了大半天的数据分析，终于得出一个比较完善的方法，供大家探讨。

股票是什么？探究其本质，就是一张没有期限的债券，每个公司的股息率就是债券的票息率，股价就是债券的价格，而在债券市场中，当一种债券的价格持续下跌的时候，它的票息率就会越来越高，吸引投资者买入，抬高其价格从而是票息率降低。

而此思路如果迁移到股票上也是一样的：公司的分红一定，价格越低，股息率越高，但是由于价格下跌时投资者对该公司基本面的担忧或宏观经济等的担忧使得该价格能够持续很久，而这就是我这个方法所要利用的，股息率高时买入，将其当作一张没有期限的债券耐心持有，在价格上涨，股息率降低时卖出，会有怎样的效果呢？让我们来看一下以下几种方法的对比：

方法一：买入一直持有，无论股票涨跌，股息率如何变化都不卖出

假设王大爷手中有50万，他将其平均分成50份，然后在2004年1月1日挑选2003年股息率最高的50只股票买入，直到今天他的收益率会怎样呢？（以下数据来自同花顺）
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股票平均涨幅135.64%，年化收益率8.95%+6.57%=15.52%

二、定期根据市盈率排名更换股票

还是王大爷，手中依然有50万，这次呢他不打算持有十年，他在五年之后根据股息率排名换了一次股票，那他这次的收益会如何呢？

2004年-2009年依然是平均买入
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股票平均涨幅201.3%，年化收益率25.39%+7.34%=32.73%

然后在2009年1月1日换股

[image: %e5%9b%be%e5%83%8f451.PNG]




股票平均涨幅67.92%，年化收益率10.92%+6.1%=18.02%

王大爷在这十年的年化收益率为14.93%，总收益率为302%，比第一种居然少了？难道真的是稳定才是王道？

让我们来看第三种方法（同期上证指数有2004年的1497点上升到现在的2418点，涨幅61%，王大爷已经远远跑赢了指数）

三：每年都进行换股，将股息率5%以下的股票淘汰卖出，买入股息率5%以上的股票

悲催的王大爷被人说是借了07年大牛市才得到这样的成绩的，所以他很生气，决定等到2009年才入市（其实是我懒，懒得去把十年的数据导出来），他的表现如下：

09年：
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股票平均涨幅151.96%，年化收益率151.96%+8.65%=160.61%，同期指数从1820点上升到3277点，上涨79%，王大爷运气真好...

10年：
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股票平均涨幅0.47%，年化收益率0.47%+6.61%=7.08%，王大爷这次表现这么差？同期上证指数由3277点下跌到2808点，跌幅14.3%！好吧继续膜拜王大爷...

11和12年王大爷偷懒没去炒股...（好吧其实是同花顺这两年的股息率数据缺失，万恶的同花顺！）

13年王大爷卷土重来！
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涨跌幅-6.96%，年化收益率6.41%-6.96%=-0.55%，王大爷亏损了？同期上证指数跌幅7%，王大爷开始走下神坛？

14年王大爷没有放弃！
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股票涨幅16.13%，年化收益率16.36%+6.13%=22.49%，同期上证指数上涨16%，王大爷还是老当益壮，继续跑赢指数！

上面三种方法一比较我们可以明显的看出第三种方法是具有优越性的，在没有算进07年牛市涨幅的情况下平均年化收益率仍然比之前两种高，总结下来原因如下：

1.公司只有在盈利的情况下才能分红，分红多的公司代表它的业务是比较稳定的，能够带来持续的现金流；

2.价格上涨时股息率下降，卖出股息率低的股票代表卖出了相对高估的股票，美乳股息率低的股票代表买入了相对低估的股票，在周期到来之前就已经布局完毕。

各位童鞋如果要执行此方法必须注意以下几点：

1.坚决执行该方法，无论该股票亏损了多少或者赚了多少都不要留恋，股息率到了触发条件或到了时间点就坚决卖出！

2.不可重仓一只股，要记住此方法的精髓就在于股票组合，重仓一只股票收益波动会相当大，影响投资心理。

3.一个行业只能选择一到两只股票，避免行业遭遇黑天鹅事件！

初入股市无从下手的小白想成为王大爷般的人物是困难的，请确立自己的投资纪律，然后坚持再坚持，总有获胜的一天！


6、优雅养老，现在我们得存多少钱？

受之前公司理财团某次讲座的启发，简七想来做一个有趣的计算，舒适体面地老去需要在退休时存够多少钱呢？

我们需要考虑3件事情：

1，老年生活每年支出需多少？

2，社保养老领几钱？

3，自己动手来养老

1，老年生活每年支出需多少？

城市：上海

人物：简七君夫妇

时间：假设退休后再活25年

计算：

按照上海现在的物价水平测算吃，假设老两口每天吃的成本是100元（正餐、水果，心情好时下个馆子），每年3.65万；

住，住自己的房子，物业费水电煤每个月200元，每年0.24万；

行，考虑基本开车，油费+车险、保养等费用每年在1万左右；

日常购物，2万/年；人情费用，0.25/年；医疗保健，2万/年；

娱乐聚会，2万/年（偶尔出个国什么的）。

加起来是11万左右一年，但这是2013年的物价水平，考虑到简七今年还不到30岁，差不多30年后才退休（以60岁退休计算）。

按照每年平均CPI增长率3%左右来看，退休后年支出要达到26.67万才能保持现在的生活质量水平。


【涨姿势】
 通货膨胀的严重程度是用通货膨胀率来反映的，它说明了一定时期内商品价格持续上升的幅度。通货膨胀率一般以消费者物价指数CPI来表示。这年头也就剩彩票不涨价了。

❤计算公式：复利终值

❤可百度“复利计算器”，本金填你自己的年支出水平，利息填假设的CPI增长率

2，社保养老领几钱？

现有的社保养老金计划，简七和先生如果23岁参加工作，起始工资5000，2012年上海本市职工上年度平均月工资为4692元。所有人的工资都按照3%的增长率，简七和先生按照现行的社会基本养老保险待遇每人每月可领取4605元，2人合计9210元。


【涨姿势】
 根据国发［2005］38号国务院关于完善企业职工的规定：基本养老保险制度的决定，基本养老金由基础养老金和个人账户养老金组成。退休时的基础养老金月标准以当地上年度在岗职工月平均工资和本人指数化月平均缴费工资的平均值为基数，缴费每满１年发给１％。个人账户养老金月标准为个人账户储存额除以计发月数，计发月数根据职工退休时城镇人口平均预期寿命、本人退休年龄、利息等因素确定。

❤公式为：养老金＝基础养老金＋个人账户养老金基础养老金＝（参保人员办理申领基本养老金手续时上年度全市职工月平均工资＋本人指数化月平均缴费工资）÷2×（1%×缴费年限）个人账户养老金按本人账户储存额除以计发月份发放。

❤可百度“退休金计算器”，自己动手来养老前面我们算出家庭年支出需要26.67万元，除以12得每月支出22225元，与社会保险提供的基本养老金9210相比，缺口为每月13015元，每年就是15.62万元！

同时，我们从上一篇文章《以房养老，擦干眼泪赔房睡》也看到，养老金窟窿这么大，到时候国家还不一定能准时给钱，给出足够的钱。可见，指望着靠交养老金可以安度晚年不是件太靠谱的事情，我们草民们必须要趁着自己还年轻，赶紧行动起来，为自己30年后的幸福努力。

那么，我们可以做什么呢？我们来使用年金现值公式计算一下这意味着退休时有多少存款才够呢?

大家可以打开一个excel输入“=PV（3.5%,25,15.62)”,答案是：257万元。

年金现值的含义是简七在退休时银行里存了257万元，它可以在接下来的25年里让简七每年可花15.62万元。

为什么不是简单的用15.62万乘以25年呢？因为考虑到这笔钱每年存在银行也是有利息的哦，按照现在的一年期银行存款利息率3.5%来计算的。

❤计算公式：年金现值

❤可百度“年金现值计算器”，也可使用excel

至此，简七的养老目标有了，我要在60岁之前存够257万来弥补社会基本养老保险的不足！这个数字是依据上述假设计算而来的，不是针对所有人的，大家不必觉得亚历山大。考虑复利的魔力，缺口也没有想象的那么难弥补。


此文献给坚信”We deserve better“的童鞋。
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