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前言

凡事都有其自身的规律，成为驾驶高手也不例外。汽车驾驶过程中包含很多技巧、要领，新手们往往不易快速掌握，需要日常开车过程中不断摸索、多加练习，不断总结经验教训才能做到。

为帮助广大汽车驾驶员朋友，尤其是新驾驶员和准驾驶员们快速提高驾驶技能，尽快从驾驶新手转变为驾驶老手进而成为驾驶高手，特编著了本书。

本书在编著过程中主要遵循以下几项原则。

1.针对自动挡汽车的特点，以图文并茂的方式，详细讲解自动挡汽车的驾驶技巧，供新手迅速提高驾驶技能使用。

2.以小型自动挡汽车为例，重点讲解自动挡汽车驾驶中的共同规律。

3.书中所列的各项驾驶技巧易学实用，对老驾驶员也大有裨益。

4.结合精美的MP4三维仿真动画演示视频进行讲解，帮助读者高效学习和理解。

全书内容通俗易懂，重点讲解自动挡汽车的驾驶技巧和行驶中的共同规律，同时对日常驾驶训练方法也进行了归纳和总结，有利于驾驶新手少走弯路，提高驾驶技能。此外，本书还把掌握准确、正确的观察判断技能，消除恐惧心理，驾驶中涉及的交通法规等内容融入实际的操作当中。

本书由王淑君编著，感谢王苏巍、王业荣、苏国芳、金燕、王会军、牛玉兰、王海琼、石磊、张秀丽、李康、李晓星、王玉玲、苏国勤、苏国平对本书编著过程中插图绘制和整理等方面所做的大量工作。

由于笔者水平有限，书中不足之处在所难免，敬请读者朋友批评指正。

编著者
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第1部分　自动挡汽车基本知识

1.1　自动挡汽车的特点

自动挡汽车的特点：1　自动挡结构复杂、技术先进。2　不会因人为操作因素损坏机件，定期更换变速箱油即可。3　自动挡汽车操作简单，分为P（停车）挡、R（倒车）挡、N（空）挡、D（前进）挡。有的还有D2、D3挡，还有的有1、2、3、4挡。有的是手自一体变速箱，可通过+、-符号来实现自动挡的手动模式。还有无级变速形式的汽车。4　比手动挡汽车略微费油。

1.2　操纵机构








自动挡汽车常见挡位排列



1.3　仪表与符号识别

不论什么车型，仪表都大同小异。





累计里程表：
 累计行驶的总里程。


短里程表：
 累计到一定里程自动归零，重新累计。比如到了999千米，自动回零，然后重新累计。

仪表板上有各种指示灯，常见的如下表。










分时四驱车还有2WD和4WD驱动指示灯等。

1.4　自动巡航系统


汽车巡航控制系统（CCS）的作用是，
 按驾驶员所要求的速度闭合开关之后，不用踩油门踏板就可以自动地保持一个固定的车速行驶。采用了这种装置，在高速公路上长时间行车时，驾驶员就不用再去控制油门踏板，减轻了疲劳，同时减少了不必要的车速变化，可以节省燃油。

踩刹车后自动巡航功能自动取消。过山路、陡坡道、弯道，不要使用自动巡航功能，因为转向时如果速度配合不好有可能发生冲出路面的危险。


第2部分　自动挡汽车驾驶基础

2.1　带上必要的证件和设备

带上驾驶证、行驶证、保险单、IC交通卡等。还可买个专用急救包带上。

行车前除常用随车工具外，还必须带上以下物品。


警告标志




灭火器




锤子




电筒




三角木



其中灭火器和锤子应放在后备厢内。备胎是必不可少的。记住备胎应当是随时能够使用的好胎，要经常检查它的气压。

2.2　车内外安全检查











目测胎压是否正常。



气压正常




气压过低




气压过高



此外，还应检查以下各图所示的项目。


检查各仪表、指示灯工作是否正常，注意看燃油表的油量









非职业驾驶人每隔一两周或1个月左右应进行如下安全项目检视。发现车辆异常时要随时停车检查。


检查制动液液面高度




检查冷却液液面高度




检查电解液液面高度




检查挡风玻璃清洗液液面高度




检查机油液面高度




检查机油液面高度



2.3　安全上下车


2.3.1　上车


为了保证行车安全，驾驶操作一定要规范、准确。一开始学开车就要严格要求自己，以免养成不良、甚至错误的操作习惯。











系好安全带




2.3.2　下车





先看前方是否有物体靠近，并由左、内、右三个后视镜看车后有无物体靠近。







2.4　正确的驾驶姿势


正确的驾驶姿势是安全驾车的第一步。


正确的驾驶姿势使驾驶员能舒适、灵活、持久地操作各种操纵装置，观察仪表和道路情况。正确的姿势是，
 身体对正方向盘坐稳，上身轻靠座位靠背，胸部稍挺，两手分别握持方向盘的左、右两侧，两肘自然下垂，两眼注视前方。各部分肌肉要处于放松状态。过于前倾、后仰都是不良的驾驶姿势。







2.5　调整座椅

现代车辆技术改进很快，调整座椅的机构及其操作差异较大，有的是电动的，有的还可调整座椅的高低。下面几个例子是用来说明操作要求的。


调整座位靠背的角度




调整座位的前后位置




调整头枕的高度



2.6　启动与熄火

启动前确认冷却液、机油、燃油的液位正常，变速杆置于N（空）挡或P（驻车锁止）挡，确认手刹处于拉紧状态。启动发动机时，一定要注意发动机的特点，以及当时气温与发动机的温度等情况。






自动挡汽车的启动：
 拧车钥匙到仪表盘有指示，确认变速杆在P或N挡位，然后转动点火开关，启动发动机。有些自动变速器在任何挡位都能启动发动机，但是在非N挡必须踩刹车才能启动发动机




2.6.1　启动


点火开关一般有四个位置。


LOCK：
 点火开关断开，拔出钥匙，然后转动方向盘，可以锁住方向盘。插入钥匙后，如果方向盘在锁止状态钥匙不能转动时，可以左右轻轻转动方向盘同时旋转钥匙。


ACC：
 附属电子系统开启，如收音机、CD之类。


ON：
 所有电子系统开启，如照明、仪表盘灯和点火线路，车辆开始自检。


START：
 起动机工作，从而启动发动机。启动后松开钥匙，自动回到ON位置。





将钥匙插入锁芯



将钥匙插入锁芯。先由位置LOCK顺时针转动到位置ACC，附属电子系统电源接通，再顺时针转动到位置ON，所有电子系统电源接通，待电子系统自检完毕后，再顺时针转动到START位置即可启动发动机。发动机启动后应立即松开点火开关。

启动发动机时，每次不要超过5秒，如一次无法启动，连续两次启动需间隔15秒以上。

柴油发动机启动时要稍微踩下油门踏板。启动前，无需踩油门。但柴油机低温启动时，一般应用发动机上的预热装置预热后再启动。




启动后应观察仪表读数，最佳水温应在80～90℃。有机油压力表的还要注意看机油压力数值是否在0.2～0.4兆帕。有电流表的还要注意看电流值是否正常。只要不是冰冻季节，发动机启动后无需升温即可起步。冰冻季节等水温表指针开始动的时候就可以起步了，但达到正常温度前不可全速或超速运行，要低挡速慢行，等温度在50℃左右时，曲轴箱、变速箱等机械机构中的润滑油都能正常润滑了就可以正常行驶了。具体要求可参阅车辆使用手册。


2.6.2　熄火



自动挡汽车的熄火：
 踩住刹车不放，换入N挡，拉紧手刹，置P挡，逆时针拧钥匙熄火，再将钥匙完全回位，拔出即可。




2.7　起步提速与加减挡

不同自动挡汽车的驾驶大同小异，这里简单介绍一下一般知识。





2.7.1　各挡位的作用与操作方法



P—驻车锁止挡：
 只有在汽车静止时才可以换入。在换入或换出前必须先按下锁止按钮。若发动机已启动，换出前还要踩下制动踏板。


N—空挡：
 车速低于5千米/小时或汽车静止且发动机已启动时，必须按下锁止按钮并踩下制动踏板才能从N挡换出。被拖车时使用N挡。


D—行车挡：
 一般道路上使用这个挡位。在这个挡位下变速箱会根据油门和车速自动在1～4四个前进挡之间进行高挡或低挡的切换。

如果车速无法超过60千米/小时，就要用低于D挡的一个挡位（3挡、2挡、1挡之一），这样可使加速迅速，且避免积炭的产生。

当车速超过60千米/小时以后，使用D挡行驶，不但省油，也不会有损加速性。

3挡、2挡、1挡，各挡位是指强制把变速器限制在某一挡位以下。比如3挡就是把变速器强制限制在4挡以下。


具体来说就是，


市区车速不快时，可将挡位放在2挡或3挡。

3挡用于丘陵等起伏的路段。此时4挡被锁止，汽车只能在1挡、2挡、3挡之间自动升挡或降挡。可以在松开油门时提高发动机的制动作用。

下长坡路时，应用2挡或1挡，利用发动机的牵制力控制车速。

2挡用于长山路行驶。此时3挡、4挡被锁止，汽车只能在1挡、2挡之间自动升挡或降挡。可以在松开油门时提高发动机的制动作用。

1挡用于陡峭山路行驶。此时2挡、3挡、4挡被锁止，汽车只能在1挡行驶，这时可以获得发动机的最大制动作用。要想换入这个挡位必须按下变速杆上的锁止按钮。

在山路行驶时，要依据情况使用2挡或1挡，除了可以维持强劲的扭矩输出外，发动机制动的效果可以避免过度使用刹车，能够确保行车安全。自动挡车的D挡不具备发动机制动的功能，并会随着下坡车速的增加不断向高速挡位变换，使车速越来越快，必须不停地使用刹车来控制车速，很容易使刹车因使用过度而产生高热衰减，这是非常危险的。


因此，驾驶自动挡汽车下长坡时，不可使用D挡。



R—倒挡：
 只有在汽车静止且发动机怠速运转时才能换入。必须按下锁止按钮并踩下制动踏板才能从P挡或N挡位置换入R挡。

倒车时，踩住刹车挂倒车挡。倒车时，建议将脚放在刹车踏板上，以控制车速。新手易把油门当刹车，千万小心！


2.7.2　起步


启动后等发动机怠速下降并稳定，水温表指示正常（非寒冷天气看到指针开始移动即可）
 以后，踩下刹车踏板，选择挂挡位R挡、D挡、3挡、2挡、1挡之一，松手刹和脚刹，汽车自动起步，再踩油门即可进入正常行驶状态。

慢慢踩踏油门踏板，速度会缓慢增加；用力踩踏油门踏板，速度会迅速增加；抬起油门踏板或踩踏制动踏板，速度会降低。也可以与速度相配合将变速杆挂到2挡或1挡，发挥发动机制动作用。


2.7.3　行驶


行驶中踩油门踏板加速，踩刹车踏板减速，如前所述挡位可自动变换。行驶中还可根据道路状况选择D挡、3挡、2挡、1挡之一。

发动机发动后，变速杆换入到D挡位置，抬起制动踏板，即使不踩踏油门踏板汽车也自动起步，叫滑移现象。如果发动机启动后马上打开空调器，因为发动机转速升高，滑移现象会更明显。


小技巧

自动挡踩一下松一下可以实现提前升挡。驾驶车辆起步后，很快挡位升入2挡，再稍微重踩油门踏板，当发动机转速超过2000转/分钟、速度约40千米/小时时，稍微松一下油门，变速箱就会提前升入3挡，再踩下油门至转速2000转/分钟、速度达到60千米/小时时，松开油门，变速箱就会提前升入4挡。




需要注意的是，
 实现提前升挡后，再踩油门时不可过大，否则变速箱会作出驾驶员需要急加速的判断，而当前挡位动力输出无法满足要求就会自动降回到较低挡位。

超车时用油门踏板控制车速就可以了。自动变速箱会根据踩油门踏板的程度来决定是否降挡，例如超车时，可以先松开油门踏板再一脚踩下去，这时变速箱会自动降1挡甚至2挡来满足驾驶员的动力要求，完成超车后松开油门踏板，挡位又会回到与当前速度合适的挡位，所以用油门踏板来控制就可以了。


2.7.4　停车


安全确认→开右转向灯→抬油门→靠右行驶→踩刹车→停车→拉起手刹→挂入P挡→关闭点火开关→松开刹车→取下钥匙→下车，锁车门。


停车时的原则：
 不动变速杆，用力踩踏制动踏板。

若是临时停车，如遇红灯时，不必将变速杆换入N挡（空挡），只需踩制动踏板即可。记住这种情况下千万不要拉手刹松制动，否则将对汽车产生损伤。而且这种情况下也只能通过踩制动踏板保持静止状态。注意临时停车时，若不换入N挡，必须踩制动踏板使汽车转入并保持静止状态，这时不能使用手刹维持静止状态，否则在松开制动踏板时及以后，将对汽车产生“疲劳损伤”，因为即使是怠速运转时驱动力也没有完全中断。


建议：
 等待时间超过1分钟建议挂在N挡，拉紧手刹。超过3分钟，建议挂P挡，拉紧手刹。


误挂N挡的处理方法：
 在行驶中不慎将变速杆拨到N挡上，只要松开油门，等到发动机转速降到怠速后，再换入D挡就行了。


注：
 个别自动挡汽车临时停车时要求不能挂N挡。买到新车时一定要先看说明书。


手自一体变速箱：
 总的来说和自动挡的基本一样，只是多个手动功能。它可以在D挡和手动挡之间来回变换，用手动挡时可根据车的速度加挡，踩刹车就自动减挡了。





第3部分　行车时的视觉知识

3.1　常见的盲区


3.1.1　遮挡产生的盲区















3.1.2　车体自身产生的盲区






3.1.3　后视镜也有盲区





3.2　正确判断车距


3.2.1　近距离慢速跟车与停车场停车时正确判断车距的方法



车体自身产生的盲区的变化规律：


车头遮住前方物体的高度越高，距离就越近。如果前方物体是车辆，可以看前车尾部有特征的部位来大致判断车距，如看车底边，后保险杠的上、下沿，尾灯等部位。平时要注意观察这些部位的高度所对应的车距，不需要精确，只要确保安全即可。对于左右两侧来说，方法类似。


举例如下。












3.2.2　慢行与高速行驶观察车距的差别


缓慢行驶、近距离跟车或停车入位时可以按上面的方法判断车距，高速行驶时就没有必要了，因为安全距离要求在几十米甚至上百米。高速行驶只要判断车在车道中央行驶即可，目光必须看远处，附近的情况只能用余光观察。总看近处极易发生偏离，很危险！


高速行驶判断车辆横向位置的两种方法：


不同的车略有差别，不同的人看到的位置也略有差别，可通过看后视镜中车尾的位置把车摆在路中间，然后确定你看到的左框与左车道线相交的位置，以后用余光直接判断即可。







3.3　路面颜色与路面状况的关系

柏油路、砂石路、土路、积水路、戈壁路、雨后表面干燥的盐碱路、沼泽路，它们表面的颜色和亮度是不一样的。结有薄冰的路，路中的坑洞处，失去井盖的下水井口，被挖断或大水冲断处，颜色、亮度和正常路面都不一样。




所以，在正常行驶的过程中，不论白天还是黑夜，如果发现前方路面颜色与通常路面颜色不同，说明路面状况发生了变化，要立即降低车速，仔细观察，可看同方向车辆驶过的情况，必要时可以停车下来观察，以免发生意外。





第4部分　道路驾驶技巧

4.1　城乡道路的差别


（1）城市道路






（2）乡村道路





4.2　汇入车流


扫一扫，观看动画演示视频



下面以出小区为例，说明汇入车流的方法。










4.3　控制车速

调整车速范围不大时，只需通过控制油门来完成。速度改变较大时应换挡。

一般情况下可采用以下方法控制车速。

1　在城市拥挤的道路上，以下情况往往需要踩刹车。







2　没有ABS的车辆，遇以上情况需要将车速降得较低时，可按下面的方法控制车速。




3　中低速行驶遇紧急情况时的紧急制动方法。




4　没有装备ABS系统的车辆高速行驶时（车速高于60千米/小时）应采用下面的方法制动。





行车中使用行车制动器的注意事项如下。


1　对于没有装备ABS系统的车辆，点刹（反复踩一下松一下）在任何时候都能使用，只是不同情况下“点”的力量和频率不同而已。车速快可“点”得重些、频率高些，车速慢可“点”得轻些、频率低些。若是装备ABS系统的车辆遇到紧急情况时必须用力把刹车踩到底，而且 文字颜色>不要松开，文字颜色> 同时注意控制好方向，千万别用点刹，否则ABS不仅不发挥作用，还容易发生危险。一般情况下视车速、车距适当用力踩住制动踏板不放松即可。装备ABS系统的车辆制动时会发出正常的噪声且制动踏板还会震颤，这都是正常的，不必害怕。


注意：NOTICE

ABS系统的主要作用是防止车轮在急刹车时抱死导致车轮打滑，它不能缩短制动距离。而且装备ABS的车辆在松软或者凹凸不平的路面（如土、砂、戈壁、积雪路面）上制动距离比没有ABS的车辆更长。所以不管驾驶什么样的车必须与其他车辆保持足够的安全车距。



2　要尽量避免紧急制动。紧急制动易造成后车追尾，可能引起事故。路滑、高速行驶（速度在60千米/小时以上）时还易引起侧滑或甩尾，所以要提前做好预防，应尽量避免紧急制动。


避免急刹车的方法：
 准确观察并预见车流下一时刻的状态，提前做好思想准备（不是提前做动作），该慢的时候一定要慢，该快的时候一定要快，根据道路状况（车流的状况、路面摩擦力等）保持相应的安全跟车距离，可以最大限度避免急刹车。比如过路口前，要提前减速并观察其他交通参与者的行驶动态，有盲区时应想到可能有人或车或其他物体出现，雨、雪天适当增加跟车距离，一定要慢行，从而给刹车或避让留下充足的时间和空间，这样遇情况时自然就会从容不迫了。

3　请牢记：
 遇紧急情况时应先制动后方向（躲避）。

4　进入弯道前要提前制动，使车速降至安全速度以下，不要在转弯时制动，以免发生侧滑，必须制动时只能轻踩制动踏板或使用点刹。

5　除急刹车外平时也要注意练习踩刹车的力度。理想的刹车力度是由轻变重，然后由重变轻，反复进行，到达目的地前逐渐减轻踩踏，待车辆停止的瞬间，让刹车力度刚好变为零，停的瞬间再立即踩下。上、下坡停车应在车辆停稳的瞬间立即踩死刹车。

4.4　跟车


扫一扫，观看动画演示视频



























4.5　会车


扫一扫，观看动画演示视频















4.6　超车与让超车


扫一扫，观看动画演示视频




超车条件：
 应在道路宽阔、视线良好，左方车道没有来车，被超车辆车速不快，行驶正常的情况下进行。据专家测试，超车时与对面来车的安全距离近似取为
 超车时车速值的6倍以上。如超车车速为50千米/小时，与对面来车的安全距离为300米以上。

雨雾或大风天气，视线不清，拖拉损坏车辆时，不要超车。强行超越或超车方法不当，易发生事故。

超车过程如以下各图所示。










避开前方障碍物时可参照超车的方法操作。


小知识

车距越大，后视镜中的车影越小，看后视镜中车影的大小可判断车距。平时驾车时可参照路边的电线杆确定车距，然后看后视镜中对应车影的大小。



超车注意事项如以下各图所示。








注意：NOTICE

不得超越执行紧急任务的警车、消防车、救护车、工程救险车；行经铁路道口、交叉路口、窄桥、弯道、陡坡、隧道、人行横道、市区交通流量大的路段等没有超车条件的路段不得超车。



让超车注意事项如以下各图所示。







4.7　变道（并线）


扫一扫，观看动画演示视频













连续变换车道方法如下。





4.8　通过有信号灯控制的交叉路口


（1）一般注意事项









（2）直行









（3）右转弯


如果有车道信号灯，则应按车道信号灯的控制进行右转。

没有车道信号灯控制的路口，绿灯、红灯都可以右转弯。

1　绿灯亮时的右转方法如下。




2　红灯亮时的右转方法如下。








（4）左转弯


无论有没有车道信号灯的控制，只有绿灯亮时才能左转弯。













如果有车道信号灯控制，即使分配了专门的左转弯通行时间，也要仔细观察，不要因“其他方向一定不会有其他人通过”的想法而疏于观察，一旦有违法车辆、行人通过，可能会酿成恶果。


（5）过路口时遇前方堵车






（6）预测信号灯








4.9　通过无信号灯控制的交叉路口




4.10　倒车


注意：NOTICE

不同的身高，同一人不同的坐姿观察到的位置都有差别，这里只是示范方法，不要照搬。



看后视镜确定车尾位置的方法。







在后视镜里看不到白线，也可调整后视镜，直到看到后方的白线。

倒车有看后车窗倒车、伸出头看左后方倒车（不推荐）和看后视镜倒车三种方法。倒车时挂倒挡，控制车速，不要超过5千米/小时。


（1）直线倒车



看后车窗倒车：
 为了保证沿直线后倒，注视后车窗倒车时要选好后方的参照点。如路沿、路面实线、虚线等和后挡风玻璃下边的交点。在其他情况下，车库门边框、路边树木等都可选作参照物，以方便、安全为选取原则。








注意：NOTICE

当路上的线条、路边沿和车身平行时，在左或右后视镜中看到的影像并不平行，而是车身前面的路面略宽，车尾的路面略窄。后倒时，如果车身相对它们不旋转，说明车身和它们是平行的。







（2）转弯倒车











后视镜只能看到后方景物很窄的一部分，在转弯倒车的过程中后视镜中的景物在不停地变化，容易看错，必需仔细观察，弄不清位置时要立即停车，不要乱打方向，盲目后倒，以免发生事故。

下面是右转弯倒入路口时观察后视镜中景物的实例。










左转弯倒车如下。







当在左后视镜中看到左路沿相对于车身的位置后面略宽前面略窄时，就应回方向；当前面略宽后面略窄时，稳住方向；如果车尾相对左路沿不再转动，说明已在直线后倒，若旋转，可转动方向盘调整方向，要少打少回。

看后视镜倒车时，情况复杂时要反复看左、内、右三个后视镜。







4.11　掉头


扫一扫，观看动画演示视频



在宽阔的路段，开左转向灯，确认前后安全，一次即可完成掉头，车横在路中间时一定要看左右两侧道路的情况。




实际驾驶中经常需要在胡同、乡村等地的狭窄道路上掉头。

狭窄公路掉头中进退时准确判断车轮既靠近路边又不驶出路面是减少进退次数的关键。对一般小型车辆来说，对于双车道公路，两进一退就可以完成掉头。过窄的路需要三进两退，或更多次的进、退才能完成。下面是6米窄路三进两退掉头的例子。





一进






一进






一进






一进






一退






一退






一退






一退






二进






二进






二进






二进






二退






二退






二退






二退






三进






三进





4.12　坡道通行


4.12.1　上下坡速度的控制


上长陡坡时，用D挡车辆可能会反复自动换挡，车速时快时慢，会加速变速箱的磨损和积炭的产生。这时应用2挡或者1挡爬坡，爬完后再挂D挡行驶。

下坡时，不要一直用踩制动的方式来控制车速，应采用制动器和低挡联合制动的方式，以减少制动器的磨损。下长陡坡时视车速挂限制挡3、2、1之一（下小坡就没有必要这么操作了）可以利用发动机的制动作用。在自动挡D挡时发动机是没有制动作用的，它只会越滑越快。


4.12.2　坡道停车与起步


起步不要忘记开左转向灯，看前方和三个后视镜，看左后视镜为主，起步后关左转向灯。停车不要忘记开右转向灯，看前方和三个后视镜，看右后视镜为主，停好后不要忘记关右转向灯。

1　在坡道停车的时候，先踩行车制动器踏板使车停稳，挂入N挡。

2　拉紧驻车制动器，松开行车制动器踏板。

3　待车辆停稳后，再挂入P挡。

4　按从缓到陡的程度，选挂限制挡3、2、1之一起步。缓坡用D挡起步也可。

5　上坡路起步防止溜车的方法如下。


方法一：
 踩行车制动器踏板，挂限制挡3、2、1之一（缓坡可挂D挡），等一会儿，迅速抬起行车制动器踏板，加油门起步；或用左脚踩刹车，挂限制挡，然后采用左脚边松行车制动器踏板右脚边加油的方法起步。


方法二：
 拉紧手刹，踩制动踏板，挂限制挡3、2、1之一（缓坡可挂D挡），等一会儿，再抬刹车，适当加油起步的同时，放松手刹。

下坡起步按平路起步的操作顺序进行。

下坡时，汽车有下滑的趋势，所以下坡起步时应注意以下几点。




1　视坡度的大小，挂入合适的挡位（挂限制挡3、2、1之一）进行起步，严禁N（空）挡滑车起步，以免越滑越快。

2　下坡起步时，松开手刹后车辆就会下溜自动起步，所以油门不可太大，有时可以不加油。

3　如需控制车速，可适当踩刹车。如果需要以很慢的速度行车，如通过地下停车场的入口通道时，可用刹车控制行车速度，快到坡底时视车速减轻踩制动踏板的力量，到平路上再彻底松开制动踏板，靠油门控制行车速度。


坡道行车时应注意以下几点。


1　在坡道转弯处要减速鸣喇叭，靠右行驶。

2　下坡不能熄火或空挡滑行。

3　不要跟车太近。上坡时跟车距离要适当加大，下坡应更大些。

4　在下坡路的尽头如有桥梁应提前降低车速，平稳通过。

当坡道短而不陡，路面又平坦时，应利用惯性冲上去，但时速一般不要超过50千米/小时，将要驶到坡顶时收油门减速，靠右行、鸣喇叭，夜间要用灯光告诉来车，以免与来车相撞。


4.12.3　沿上下坡方向倒车



（1）沿上坡方向倒车


倒车方向沿坡面向上。




沿上坡方向倒车的方法与上坡起步的操作方法类似，不同之处是这里需要挂倒挡。起步后适当加油后倒即可。


（2）沿下坡方向倒车


倒车方向沿坡面向下。




沿下坡方向倒车，需要挂倒挡。松开制动后车辆会向后溜滑，起步一般不需要加油。可先踏下制动踏板，然后放松手刹，根据坡度大小松抬制动器踏板，并利用制动器控制倒车速度。倒至预定位置后，踏死制动器踏板使车辆平稳停住，拉紧手刹，挂空挡。如果车轮刚好处于坡道的洼坑处，不加油无法起步时，可采用坡道起步的方法起步，起步后一旦驶出洼坑右脚应迅速松开油门并移到制动踏板上，适当踩踏以控制倒车速度。

如果需要以很慢的速度倒车，可用力踩行车制动器控制倒车速度。

4.13　弯道与狭窄路口通行


扫一扫，观看动画演示视频










通过狭窄路口的注意事项如下。

















4.14　环岛通行


扫一扫，观看动画演示视频




环岛的形式如下。











入岛的车辆要让岛内的车辆先行。转向灯的使用：
 右转弯时右灯进右灯出，其他路口则是左灯进右灯出。对于双车道环岛：
 小车可以直接进入内侧车道。

下面以驶向右转以外的路口为例说明通行方法。













4.15　立交桥通行


扫一扫，观看动画演示视频




4.15.1　常见的立交桥及通行方法









4.15.2　匝道行驶


进出立交桥或高速公路需要通过匝道来完成，为了安全，进出匝道前要开转向灯3秒以上。

下面以右转弯由匝道进入主路为例介绍匝道行驶的方法。








由匝道驶出主路如下。














通过带引导车道的匝道，除在引导车道上的驾驶有差别外，其他路段的驾驶注意事项与前面所述一样。


（1）驾驶方法












（2）驶出方法












4.15.3　其他形式的立交桥通行方法



（1）通过部分互通菱形立交桥的方法


通行路线如图所示。除了在虚线处可直接左转弯外，其他部分的通行与通过苜蓿叶式立交桥类似。在这种立交桥上不能实现掉头。





（2）通过喇叭形立交桥的方法


通行方法与通过苜蓿叶式立交桥类似，通行路线如图所示。在这种立交桥上不能实现掉头。




4.16　铁路道口通行


扫一扫，观看动画演示视频



通过铁路道口要做到一停二判三通过。


（1）一停









（2）二判


通过眼观耳听判断是否安全。要看清交通标志和信号灯。通过无人值守、无栏杆的铁路道口前，更要提高警惕。





（3）三通过






注意：






在铁路道口熄火的急救方法如下。





4.17　夜间行驶


4.17.1　夜间行车特点






4.17.2　对道路和地形的判断


可根据车速和发动机的声音判断地形。当车速自动减慢、发动机声音变沉闷时，说明行驶阻力增大，正在上坡或驶进松软路面；当车速自动加快、发动机声音变高时，说明行驶阻力减小，已进入正常路面或汽车已经下坡。

利用灯光的变化可直观地判断地形。

下面是通过一段连续转弯坡路时灯光的变化情况。




















4.17.3　夜间行车注意事项

















夜间变更车道、转弯时，贴了车膜的车更不容易看清左右两侧的情况，所以要比白天慢，要更加仔细才行。

此外在窄桥、窄路与非机动车会车，近距离跟车，通过有交通信号灯控制的交叉路口，转弯时都应使用近光灯，转弯还应开启转向灯。

通过急弯、坡路或拱桥、人行横道、没有交通标线和交通信号灯的路口、有交通标线但没有交通信号灯的路口，要交替变换远近光灯示意。

4.18　堵车时的通行

堵车时车速慢，走走停停，这时候也不能麻痹大意，尤其是转弯、变换车道的时候，不要忘记观察右侧或是左侧。如果不观察，一旦有行人、非机动车、摩托车穿插抢行，很容易发生事故。

4.19　避让特种车辆

特种车辆执行任务时一般都会开警报器，必要时还会鸣喇叭。







4.20　礼让行人





礼让行人的一般原则如下。


1　在市区内行驶时，要降低车速，注意观察，胆大心细，随时准备应付突然出现的行人。

2　在市区内禁止鸣喇叭地段，应降低车速。在其他地段，可适当使用喇叭。

3　过积水路面时，要慢行，防止泥水溅到行人身上。

4　必须进入人行道时，要慢行，注意观察前方和后视镜。

遇到以下几类行人，避让时一定要有耐心，要慢行并做好随时停车的准备。遇小孩奔跑时，要立即减速或停车，等安全之后再前进。

1　老年人反应迟钝，行动缓慢。

2　儿童、中小学生对汽车的性能和交通法规知之甚少，走路、玩耍时可能会不顾周围的一切。

3　低头沉思、情绪异常的人也会忘记周围的一切。

4　残疾人行动不便。在残疾人中，聋哑人外表不易与常人区分，需要注意判断。

5　正常行人也可能由于某种原因突然跑上公路或突然转向、逆行。

4.21　礼让非机动车

1　与自行车或行人保持1米以上的安全间距。要防止挂、擦自行车所带物品。

2　要警惕骑车人突然从车头横越。

3　不抢行，适当降低车速，随时做好停车准备。

4　如发现骑车人摇晃，应进一步减速或停车，以防碰撞。

5　要防止乘自行车的人突然跳车造成骑车人摔倒而导致碾压事故发生。

6　超越自行车时，如无其他情况，则保持一定间距缓慢超越。切忌冒险穿挤和鸣喇叭催促让道。

7　在狭窄道路上超越或与自行车并行时，要小心自行车突然摔倒，或被汽车凸起部分刮倒、挤倒，酿成严重车祸。

8　遇畜力车、畜群时要提前做好准备，以防牲畜受惊而发生意外，要边仔细观察边慢慢超越。




4.22　经过停站的公共汽车





第5部分　高速公路驾驶技术

5.1　高速公路的特点


（1）全封闭






（2）标志大且完备












（3）还有交通信息牌，监控测速设备





5.2　高速公路上的行驶特性

速度快，车道明确。







5.3　上高速路前的准备

检查机油、冷却液、制动液、助力液是否正常。加满燃油。检查轮胎有无裂纹，是否夹有异物，胎压是否正常，不正常则要按说明书上的要求给轮胎充气。

要带上灭火器、常用随车工具等。有条件还可以带上急救包。

5.4　高速公路行驶
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进收费站时要进绿灯亮的车道，红灯亮的车道没有工作，不能通行。








第6部分　不同天气驾驶技术

6.1　雨天驾驶

在恶劣条件下驾驶除了控制好车速外，要更加仔细观察车流并由此预见下一时刻车流的状态，从容不迫地进行下一步操作。

行驶前必须检查雨刮器是否能正常工作，雨刮器不能正常工作时，雨水覆盖在前挡风玻璃上将导致无法看清道路交通状况，很危险。应修好之后再上路。

雨天行车应比平常车速慢，积水越厚速度越慢，要平缓打方向、平缓使用制动器，以发动机控制车速为主，要适时减挡，不要猛踏猛松油门踏板。雨天要适当增大跟车距离。暴雨时应找安全的地方停车。

雨天行人和非机动车驾驶者因使用雨具视线受阻，驾驶员要更加仔细地观察他们的动向。

连续阴雨天要注意观察路面，以防陷车、坍塌，不要在可能陷车、坍塌的地方行驶、停车。

刚下雨路面有薄积水时，高速行驶可能形成水膜，导致侧滑。发生侧滑时的处理方法：
 1　松油门，轻踩制动。2　如果是前轮侧滑，应逆着侧滑的一侧修正方向；如果是后轮侧滑，应顺着侧滑的一侧修正方向；转向时动作要敏捷柔和。

雨天行车需要关闭车窗，内外温差使前挡风玻璃很容易产生雾气，此时应打开冷气吹向前挡风玻璃；后挡风玻璃出现雾气时，需打开后挡风玻璃加热器，尽快消除雾气。

6.2　雾天驾驶


雾天应
 打开雾灯、示宽灯和近光灯。必须降低车速，能见度越低，车速应越低。在非禁止鸣喇叭路段，可适当鸣喇叭，并注意鸣短促喇叭回应其他车辆。能见度不足50米时同时开启后防雾灯。注意：
 雾天不要以前车尾灯作为判断车距的依据。特大雾必须找安全的地方停车。

6.3　雪路冰路驾驶

1　严寒地区驾驶要注意防冻，最好停到车库里，有暖气更好，第二天不愁启动不了。

2　一定要使用冬季机油。在严寒地区的冬季，四季机油将造成汽车无法启动。有预热装置的车辆，可预热到启动温度时再启动。

3　启动后可立即以怠速或小油门低转速起步，然后换2挡小油门行驶，不要原地热车，这样可以使发动机、变速箱、传动系统都得到“预热”。待发动机温度升高到40℃左右时，再以正常转速行驶。可按说明书的要求操作。

4　冰雪路驾驶。








冰雪路驾驶四大要领如下。


1　保持低速行驶，保证足够的安全距离。

2　匀速缓慢打方向。

3　匀速缓踏缓松油门。

4　匀速轻踩慢松制动踏板，即使有ABS的车辆也不要猛踩刹车，尤其是转弯时。在压实的雪路上沿直线高速行驶时猛踩制动踏板尽管不会发生大的侧滑，但是车辆仍会发生左右摆动现象。在溜滑的冰路上，ABS、防侧滑系统几乎没有什么作用，猛踩制动踏板照样会导致侧滑、驶出路面现象。必须低速转弯，ABS、防侧滑系统应付不了溜滑的弯路。

此外还要注意以下各项。

1　如图所示。

2　在冰雪路上，要选择路面宽、积雪少的地段会车。尽量避免在狭窄路段会车。尽量不超车。







3　停车时，缓慢轻踩制动踏板，防止甩尾、掉头。

4　加大跟车距离。跟车距离要比正常路面加大3倍以上，坡道要更长一些，对于短坡应等前车爬过坡顶再爬坡，即使有ABS的车辆也应如此。

5　在冰雪路上长时间停车，如果轮胎冻结于地面，要先用工具挖开轮胎周围冻结的冰雪和泥土后再起步。

6　雪地行驶建议使用灰色眼镜以免发生雪盲。

7　必要时装上防滑链、防滑罩。

8　冰雪天还要特别注意，
 行人、非机动车驾驶者因穿戴的影响，对交通状况的判断力下降，行人、自行车还可能突然滑倒，因此更要仔细观察，保持足够的纵向、横向安全距离。

6.4　涉水驾驶

汽车涉水前，要仔细探明水的深度、流速和水底情况，并根据车辆的性能，确定能否通过。选择水浅、底硬、两岸坡缓、水流稳定、距离短的地方涉水。当水深接近汽车最大涉水深度时，应采取措施防止电器设备短路、进气口进水等。当水深超过最大涉水深度时，不得冒险涉水。涉水时用低速挡使车辆平稳地驶入水中，眼睛要看远处的固定参照物，避免中途换挡、停车和猛打方向盘。若车轮打滑空转，应立即停车，不要勉强进退，更不可加速猛冲，以免越陷越深，也不要熄火，应立即求援。市内涉水要认真观察判断，尽量避免压井盖及其附近、不要压住台阶或路沿。涉水后应踩几次制动以蒸发水分，以便恢复正常制动性能。

6.5　大风天驾驶

大风会使车辆行驶方向难以控制，甚至将车辆吹离正常行驶路线或吹翻，大风吹起的硬物还可能击碎车窗。因此除慢速行驶外，还应紧握方向盘，控制好行驶方向，风过大时应停车躲避。

6.6　山区道路驾驶

山区道路坡多、弯多，拐弯处山体形成的盲区多，气候变化无常。除按一般的坡道驾驶要领驾驶外，还应注意，拐弯前减速、鸣喇叭、靠右行驶，充分准备好随车工具，防雨、防寒、防滑物品等。


第7部分　停车场停车技术

虽然停车可借助倒车可视系统，但是没有正确的方法，同样无法倒入，因为车的转弯半径是固定的。

7.1　横向（垂直）停车场安全停车 
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因为两后轮的转弯半径是固定的，所以入位前首先要选择合适的起始位置，起始位置不合适将导致无法入位。


说明

以下参考点的位置都是针对标准车位选取的，其他宽度的车位，参考点的位置略有差别。



下面以右倒入位为例说明，左倒入位类似。


（1）成功倒车入位的规律和基本技巧






（2）在车内观察确定横向、纵向位置的方法






（3）试验法确定横向、纵向位置的方法





按试验所看到的位置作为倒车的起始位置即可。只要起始位置偏差不大，都可以入位。








（4）右倒入位操作步骤















（5）入位失败的几种情况


起始位置不合适是导致无法入位的原因。








（6）驶出车位









（7）其他入位方法









（8）车头向里入位












（9）倒车出位








7.2　斜向（斜线）停车场安全停车
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仿垂直停车位入位方法如下。








7.3　纵向停车场安全停车
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说明

关于停车技巧的详细介绍可参阅《驾驶员安全停车技术全程图解》（第二版），本书不做大篇幅介绍。




第8部分　安全驾驶常识

8.1　车内装饰物或放置物不得影响视线或操作


（1）车内悬挂玩偶的位置不要影响视线


车上悬挂的小玩偶在行车过程中左右摇晃，容易阻挡视线。后挡风玻璃下面放背包、手包及玩具等物品，急刹车时，有滑向前方伤及乘员和驾驶员的可能，在倒车时也影响驾驶员观察后视镜。


（2）给座椅增加坐垫最好固定，否则易发生危险


如喜欢在驾驶席上垫坐垫最好想办法固定，因为坐垫如果是活动的，容易造成驾驶员坐不稳，紧急制动时，身体容易向前滑出，造成身体撞向方向盘，尤其是不爱佩安全带的驾驶员。


（3）使用长毛方向盘套装饰方向盘危险


为了防止出汗打滑或者是防寒，减轻长途驾驶震动对手的影响，加装方向盘套是一种选择，但最好不要使用长毛方向盘套。长毛方向盘套使用一段时间后，手感会变好，但摩擦力也减小，在遇紧急情况需要猛打方向的时候，操控性就变差了。

戴劳保用的线手套或功能类似的“魔术”手套都是很好的选择。夏天不会因手出汗造成操作方向盘时打滑，天气寒冷时也不会冻的手指僵硬而导致操作困难。也可使用驾驶用手套，只是价格比较贵。尼龙手套、普通的皮手套容易打滑，不可使用。

汽车行驶过程中始终在震动。凹凸不平的道路、车轮动平衡被破坏、传动轴磨损过度等都会造成车身震动。震动对驾驶员的健康损害较大，尤其是手部和脚部。戴一副手套开车能减轻震动对人体造成的危害。

科学研究表明，受震动的影响，长期开车的人的条件反射机能会受到抑制，神经末梢受损，痛觉功能明显减退；震动还会使长期驾车者的手掌多汗、指甲松脆、手臂肌肉痉挛、握力萎缩下降，骨关节出现脱钙、局限性骨质增生或变形性关节炎。强烈的震动和噪声长期刺激人体，还会使自主神经功能紊乱，出现恶心、失眠等症状。医学上通常将这类震动引起的疾病称为“震动病”。

驾驶用手套在手掌和手指处使用防滑的翻毛皮或植入细小的颗粒，防止打滑；在手腕等活动部位使用弹性更好的莱卡材料，手套与手掌紧密贴合，手掌活动自如不受阻碍；在容易出汗的关节部位使用COOLMAX面料，加速汗液导出，保持手掌的干爽。专业驾驶手套价格昂贵，驾驶员也可以选择性价比更高的自行车手套。自行车手套的防滑、透气功能与汽车手套相似。只是自行车手套更加注意对手的保护功能，在指关节、手背等需要保护的部位增加了吸振、耐磨材料。此外，自行车手套的颜色、外观更加前卫、运动化。

8.2　车内乘客安全须知

向乘车人宣传安全注意事项，如锁好车门，及时制止乘车人不安全动作，如将头、手伸出窗外等。开关车门前一定要注意周围的交通状况，不得妨碍其他车辆和行人通行，还应当提示乘车人在车内不要吸烟。不要超载，应告知乘客交通法规中有关载人的规定。

8.3　乘客上下车安全须知

车停稳后，再让乘客上下。上车前要确认周围尤其是前后方安全后再开门上车。下车时确认安全再开门下车。

8.4　儿童乘车安全须知


（1）正确使用儿童安全带


如果乘车儿童能够占满一个座位，就可以使用安全带，但安全带不能太靠近颈部。需要注意的是，过于幼小的儿童不能使用安全带，因为安全带在事故中对幼童颈部的伤害非常严重。


（2）使用儿童安全座椅


通常情况下，儿童安全座椅适用于0～6岁的儿童，儿童安全座椅的使用可使儿童的乘车安全提高7倍。儿童安全座椅首先要用安全带固定，最好汽车本身也能够固定儿童安全座椅。


（3）儿童乘车时一定要坐后排


不要坐副驾驶，在不系安全带的情况下，汽车紧急制动或发生碰撞的时候，就会把孩子撞到控制台或者挡风玻璃上，会对孩子造成非常大的伤害。

下面一些做法对孩子来说都是不安全的。

1　让孩子自己上下车。小孩子力气小，车门开启时如果推不到位，会造成车门回弹。可能夹伤小孩子的手指。此外，车子开门一侧的路况和交通情况，驾驶座上的父母可能不清楚。父母最好亲自给孩子开关车门。

2　孩子坐在副驾驶位置。让孩子坐在副驾驶位置是最不明智的。因为有的车具有双气囊，一旦发生碰撞气囊弹出，挡在人与车体之间，使人免受伤害；但由于孩子上身较矮，气囊弹出的位置往往是在孩子的头部，非但保护不了孩子，反而会造成伤害。所以，12岁以下的儿童必须坐在后排位置。

3　让孩子在车里做游戏。家长为了不让孩子纠缠自己，也为了全神贯注地开车，便让孩子在打开的后备厢里独自玩耍。车辆行驶时，孩子会东倒西歪，如果撞及车内硬物，可能会受伤。此外，从设计上来讲，后备厢是吸收后方撞击力的地方。所以，把孩子放在那里实在是不安全。

4　家长抱着孩子乘车。乘车时，许多父母习惯把幼小的孩子抱在怀中。由于孩子坐得比较低，头部刚好在家长的胸部，如果发生猛烈的碰撞，家长的胸部会自然向下压，压到孩子的头颈，对孩子造成极大的伤害。此外，当汽车以40千米/小时的速度行驶时突然紧急刹车，在惯性的作用下，即使5千克重的婴儿也不容易控制，因此家长很难保护怀中的孩子。

5　小孩绑成人安全带。不少家长喜欢给年幼的孩子绑上成人专用的安全带。一般来说，汽车座椅和安全带是专为成人设计的，不适合儿童体形。孩子使用成人安全带，如果绑得太紧，如发生车祸会造成致命的腰部挤伤或脖子脸颊的压伤。如果绑的太松，发生车辆碰撞，儿童又有可能会从安全带和座椅之间飞出去。

6　开车与孩子说笑。很多人把行车途中作为与孩子交流沟通的最好时机。父母边开车边与孩子聊天、讲故事，甚至说笑；还有的人把一大堆零食拿出来给孩子吃。把注意力分散在孩子身上，将严重影响行车安全。开车时一定要注意力集中；如果孩子有事情求助于你，最好找到合适位置按规定停车，然后再处理孩子的事。

7　车内堆砌装饰品。家长在车内堆砌了许多装饰品。对于车内装饰，绝对不能有尖锐和硬的东西，这样才能保证在发生事故时儿童不会因为撞击到它们而受到伤害。此外，有些情况对成人也许构不成伤害，但可能伤害到婴幼儿。如放置在操控台上的香水、装饰品，一旦车辆被猛烈追尾它们就会弹射，高度往往正好是在孩子头部的位置。


第9部分　其他情况驾驶攻略

9.1　自驾游出行驾驶

如果要自驾游，“列计划、查车况、备物品、巧驾驶、再保养”，都是必不可少的。


（1）做好出行计划


好记性不如烂笔头，不打无准备之仗。一份详尽周密的书面计划是安全自驾游的保证。自驾出行要游览的景区景点、往返的行车路线都得在计划内，比如哪里要维修封路，哪里开通了新路，都要提前做到心中有数，这样可以大大节约时间。

此外，选择合适的行车路线和休息站点是很关键的，它可以让你对所需时间、路途和费用有一个大概的估算，还能减少不必要的花费，最大限度地节省时间和燃油。具体是先确定要去游览的景区景点，再选择行车路线。行车路线的选择最好遵循先高速、后国道的原则。


（2）全车检查保障安全


如果你不想爱车在半路出故障使全家人打道回府的话，那么在出游前对爱车全面检查是必不可少的。燃油、机油、蓄电池和轮胎备胎气压都在检查范围内。此外还要检查是否带好了备用车钥匙，检查照明灯、喇叭、后视镜、门锁是否有效，玻璃水是否充足，喷水泵能否正常工作，雨刷片弹性是否正常等，一个也别漏掉。汽车的一些小伤小患在短途行车中可能显露不出，可一旦长途行车就会显露出来，成为安全隐患。一定要消除隐患，确保车况良好才能上路。


（3）备齐物品确保畅通


必备的行车装备一定要带齐，以备急用。修车工具、打足气的备用胎、简易补胎工具、千斤顶、灭火器、停车警示牌都是必不可少的。此外，水壶、手电和备用电池、灯泡也不要忘记。旅途中一旦生病，一些常备药也能派上大用场，如感冒药、消炎药、止血绷带、创可贴、维生素药片和红花油都要准备。另外，相关的证件、票据——如身份证、驾驶证、行驶证、车船税单据等一个都不要落下。


（4）不同路况不同技巧


自驾出游面临的路况比较多，高速路上，大货车比较多，一般都会在外道行使，超车时，应先转到超车道上，打左转向灯同时用大灯晃几下并鸣笛通过。在遇到雾天时，一定要把雾灯打开，同时打开双闪在外道行使，车速减到每小时60千米以下。汽车高速行驶很容易对驾驶员造成速度感、车距感的模糊，所以在行驶中一定要保持好车距，同时注意高速公路上的距离标志。在长途行驶中，车上最好有两名以上会开车的人交替驾驶，避免疲劳驾驶。

盘山路上，多转弯多盲区，因此行驶在盘山路段的时候，首先要控制好车速，过弯的时候要特别注意提前观察转弯盲区，采取转大弯、走缓弯的办法，不可急转方向，更不可在弯中制动或挂空挡。

刚刚驾车来到一个陌生的城市，对这座城市的路段和特殊道路并不完全了解，在驾驶的时候就要勤看路标，配备一个GPS导航仪会让一切都化繁为简。


（5）回来后要认真保养爱车



轮胎：
 首先要给轮胎来一次细心检查，建议测胎压以及检查轮胎的磨损情况，来确定轮胎使用状况。


底盘：
 由于对路况不熟，很多车主在旅行过程中都有被拖底的经历，有时会出现爱车有异响、方向盘抖动、车辆停放位置出现油渍等现象，这就说明汽车的底盘已经受损。建议最好做一次专业的底盘检查，以绝后患。


清洁：
 许多车主在自驾游归来之后都会去洗车，大部分人只是注重汽车表面的清洁，而忘记车厢内部的清洁。实际上，无论在什么季节，汽车经过长时间的行驶，都会在车厢内累积不少尘土和细菌，尤其是地毯、车顶和门饰板等部位。因此建议在洗车的时候，最好同时做一个车厢内部的清洁和杀菌，防止车厢内出现异味、霉变的现象。

9.2　越野驾驶


要诀一：爬坡不要总用1挡


越野车即使挂上低速四驱，一般也只能爬上45度的斜坡。如果地面有碎石和泥沙，就算抓地力再好的轮胎，也会发生车轮打滑现象。


对策：
 控制好车速。不要总是用1挡爬坡，这样虽然扭矩很大，但动力很快就会达到发动机的极限。使用2挡以较快的速度爬坡更容易，尤其是在湿滑的坡上更是如此。

还要观察土壤条件：湿土提供最佳的附着力；疏松的干土或沙土可能导致车轮空转；湿地或泥泞可能是最困难和最危险的情况，可能导致车辆失控。


要诀二：陡坡倒车最好挂倒挡倒车，不要挂空挡，只用制动控制车速


如果爬坡爬到一定程度，车轮开始打滑，然后向后溜车，这表明爬坡已经失败，必须从平地重新开始爬坡。


对策：
 为避免危险，最好挂倒挡，然后依靠发动机的牵引力控制下坡速度。如果车速过快，可配合刹车控制车速。


要诀三：泥地行车可以降低轮胎气压


泥地行车对提高车手的越野能力很有帮助。在泥地行驶时，要熟练地用油门来控制车速，尽量避免踩刹车。


对策：
 可以用降低轮胎气压的办法在泥地上行驶。但一定要注意，在凹陷的路面上用力转向会使轮胎局部受力过大，可能会受到钢圈挤压，导致损坏。


要诀四：穿行乱石备好备胎


一般越野车通过乱石障碍是不成问题的，但碎石容易引起强烈的颠簸。车手要格外小心有棱角的石头，以免扎破轮胎，或在两侧胎壁上划出口子。


对策：
 以较慢的速度通过，这样可大大降低轮胎被划破的危险，但也不能保证绝对的安全。到有乱石的地方去，必须有备胎和随车充气泵。通过后，应仔细检查所有轮胎的情况。因为高速行驶，轮胎上的一道小裂痕都可能引起爆胎。


要诀五：斜坡侧行小心沙质路面


斜坡行驶的危险性很大，有翻车的可能性。一般越野车能倾斜40度，但倾斜到35度车内的人就会受不了。


对策：
 尽量不在可能翻车的角度上行驶。在路过一个斜坡的时候，车手一般看不到前方路况，这时最好在别人的指挥下通过危险路段。如果要在沙质斜坡上侧行则要格外小心，松软的沙面会让较低一方的轮胎发生打滑，引起翻车。

9.3　不同季节驾驶

季节交替时，由于环境、气温变化很大，车子容易发生故障，需要加倍注意。此外，不同季节对于车子的养护也有不同的注意事项。


（1）春季保养


1　春季雨水较多，雨水中的酸性物质会损害汽车漆面，因此要特别注意保护好汽车漆面。

2　拆洗气缸和散热器的放水开关。清洗发动机水套，清除冷却系中的水垢。

3　换掉冬季用机油。


（2）夏季保养


1　清洁空调，以便夏季使用。

2　防止高温对发动机损坏，应及时添加冷却液，注意发动机是否过热。

3　减低轮胎气压，防止爆胎。

4　防止曝晒对车漆的损伤。


（3）秋季保养


秋季多雨，应特别注意潮湿对车的影响，破损的车漆应尽快补好，以免雨后生锈；大灯、雨刮、雾灯有故障应马上维修；此外，雨天也要定期洗车打蜡，以免酸性雨水损伤车漆。


（4）冬季保养


1　检查轮胎和气压。冬季路面摩擦系数低，轮胎气压不可太高，但是更不可过低。

2　水箱添加防冻液。

3　检查橡胶雨刮片。冬季气温低老化的橡胶雨刮片是僵硬的，无法使用，为保证安全最好更换。

4　冬季对机油要求较高，如果里程接近保养期应提前更换适合冬季的机油。
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