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序言


银行抢劫犯威利·萨顿在被问及为何抢劫银行时说：“因为钱就在那里。”说得有道理。这样看来，其他像你一样的单身人士又在哪里呢？越来越多地，答案是：在网上。



2013年的一份调查显示，2005到2012年间结婚的夫妇中，有1/3都是网上认识的，美国的成年男女中，1/10会每天在交友网站上流连一个多小时。
 这是一大潜在单身群体，也正是你要经营好在线形象的原因。



不仅在线人数多，而且在网上相识的情侣会更快步入婚姻的殿堂；2014年《时代周刊》的一篇文章说“在网上相识的情侣比现实生活中相识的情侣更快结婚。”有多快？大约是18.5个月和42个月的差别。



所以，如果你还单身，那在线交友绝对是一门约会必修课。当然，在线交友不可能是、也不应该变成你“脱光”的唯一手段，但要是你没有好好利用在线平台，肯定是一大损失。



在线交友网站好比媒婆，撮合男女两方见面。就像朋友跟你说：“我认识一个人，你可能会喜欢。”事实上，交友网站更高效，就像朋友跟你说：“我认识一个人，你可能会喜欢。这有她的一张简历，一堆照片，和一篇申请用的作文。”



所以，真正的问题不是你是否应该尝试网上交友，而是如何使其尽可能富有成效。让我们采取下一步，学习如何写出最佳交友信息。



还有一件事，我将会用“她”来指代你要联系的对象，这仅仅是因为我是个男人，而且“她”比“他/她”更简洁。请不要误解，这个词别无他意，这本书的的确确适合每一个人。



好，我从哪儿开始讲呢？


几年前，我写了一篇很长的博客，叫“
 
Online Dating: eHarmony vs. Match vs. Plenty of Fish vs. OKCupid

 ”。
 那个网页可能还有这本电子书的链接。三年后，它依然是我最火的博客之一，但是很多内容都有所改变。



现在，有很多智能手机应用在网上交友方面都发挥着独特的作用，例如
 Tinder
 ,
 Zoosk
 和
 Coffee Meets Bagel
 。



我写作本书时假定你正在利用某个更为传统的交友网站，要创建个人简介，然后要么寻找良偶，搭讪某人，要么被某人搭讪——虽然你可能会发现不少技巧能帮助你更好利用其他交友网站和应用。



大多数技巧都适用于男女双方，但有些更适合男性，或更适合女性；这些将会用
 M
 （男性）或者
 WM
 （女性）标注出来。不过，我鼓励大家阅读所有的技巧，并选出对自己有用的部分。



准备工作

1．首先搜索你的竞争对手


我们从第一个技巧开始，这也是最重要的一个。



大约2000年前，塞涅卡
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 曾说：“
 幸运就是有准备的人抓住了机遇。
 ”有幸坠入爱河——或诸如此类的事——需要事先准备。不一定要做大量准备，但至少有所准备。而且这第一个技巧正是最重要的，它会告诉你怎样做好准备。



如果你是个身高173cm的35岁亚洲男子，你的首要任务就是去搜索25至35岁之间且身高168cm至178cm之间的亚洲男子。为什么？因为你要看看你的竞争对手的个人简介。不要相信别人说这不是竞争，这绝对是：赢家才能约会。



那你在看别人的个人简介时到底要做些什么呢？你要看它们哪里好、哪里蹩脚。你还要看出一些套路，一些你为了脱颖而出而将避免使用的套路（例如，有些人一次用很多括号（或者女性在简介中说自己很风趣——扳指头数数某位女性在宣言中说了多少次“风趣”（我现在不用这么多括号了，因为这实在太烦人了！）））



这有助于你回答一些基本问题，例如，“好的用户名/文档名是怎样的？”还有“我该怎么安排格式？”这个技巧是如此重要，下文还会不断重复这一点。



事实上，读到这里，你就已经领先别人一步了。但是我们才刚刚开始，还有更多步骤要做，现在让我们一起来制作个人简介吧。
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 塞涅卡（Seneca），古罗马政治家、哲学家



故事

2．讲故事


我们别叫它个人简介，叫它真正的名字——故事。



如果你采纳了第1条建议，浏览了差不多100个对手的简介，你肯定会看到每个人都像写工作简历一样列出了自己的特质，光听就知道有多无聊。



你要与众不同。生活中有那么多故事，但简历不是故事。故事要有人物、情节、悬念，等等。没有故事，哪里会有电影、电视节目，甚至歌曲呢？



你得写故事，不是写简历，也不是真的写“个人介绍”。他们凭什么搭讪你？你们俩会做些什么？你要让人会心一笑，让人好奇故事的结局，跟他或她共同主演。



举个例子，你不妨参照本书的结尾，我在那儿收录了自己以前的个人简介——是我用的最后一个，十分见效。


3．把个人简介写成对对方的回应（M）


这一技巧更适用于男性，因为绝大部分男性把个人简介写得好像女性会首先搜索、找到，然后主动搭讪他们一样。虽然这也有可能，但是情况
 少之又少
 。



一个人选择看你的个人简介可能有两种情况：



情况1



她碰巧点击了你的个人简介。



她对你的简介很感兴趣。



她给你发送了消息。



然后你选择是否与她互动。



情况2



你碰巧点击了她的个人简介。



你对她的简介很感兴趣。



你给她发送了消息。



她读了你的消息。



她只根据你的消息选择是否与你互动。如果她拒绝了，就到此结束。如果她接受了，或者有点犹豫，就会点击你的个人简介。



然后，如果她兴趣依然，就会回复你的消息。



区别在哪里？



通过情况2，你和她交流了两次。个人简介为你发送的消息加了分。



然而，在情况1中，你只和她交流了一次。你的个人简介必须得引起她的兴趣，否则她就会跳过。



2012年《魅力》杂志的一篇文章写道：“女性平均用84秒评估一份个人简介，而男性则用大约58秒。”所以，男同胞们，你们只有84秒的时间去建立一段关系。如果你们主动出击，就能一箭双雕。



记住这个84秒和58秒，后面我们还会再谈到。



现在，你也许很想知道，如何写一份能够给你发的消息加分的个人简介。下面是一个真实的例子：



想象这里有位女性，她在简介中提到自己的超棒辣味牛肉豆子。你碰巧很爱吃，就给她发消息说它是你的主食，你经常做来吃。



然后她就去看你的简介，里面描写了你花无数个深夜烹饪辣味牛肉豆子的事。这让她觉得你说的话很可信，并且增强了消息的说服力。不管是多么微小的细节，都可以让你的简介不再千篇一律，因为她已经和你进行了两轮前后一致的交流，而且第二次交流还为第一次加了分。



所以，你写简介时，要想到也许有人会很喜欢你的搭讪，特地浏览你的简介。这还有一项额外福利，你这样写简介，也能想好给别人发消息时要说些什么——（如果你是位男士）你会发现自己遇到情况2远多于情况1；对女性来说也一样。


4．要风趣友好（M）


这个技巧对于女性来说没那么难。部分原因是电视和电影鼓励女性要风趣撩人，却怂恿男性做出近似跟踪一样的行为。例如，
 别
 在雨天鬼鬼祟祟地带着手提录音机出现在女士的屋子里，别人很可能会叫警察把你抓走。



然而，有些方面女性也要注意。例如，讽刺。由于缺少视觉、听觉等辅助效果，单纯通过文字看懂讽刺是难上加难。



再回来说男性，避免装“深沉”很重要，因为就像那个拿着手提录音机的家伙一样，也许你自以为很有型，但其实你让人起鸡皮疙瘩。试想你在派对遇到一个女孩谈论非洲的饥荒是什么感觉；什么事情都要讲究时间和地点，个人简介不是让你装深沉的地方。



恰恰相反，这正是需要你表现得风趣幽默、聪明机智的场合。你不确定自己是否风趣幽默、聪明机智？
 学吧！
 比如，去上即兴课程。这一点至关重要，不仅仅是为了写个人简介。



如果你是男性，问问自己：
 如果我是我正在寻找的那个女孩，我会对简介里的那个家伙感兴趣吗？
 如果答案是
 不
 ，再修改一遍。女性也是一样。



请抓住这个机会让自己变得更好。


5．你是个成年人，要有成年人的样子


让我们暂时回想一下技巧1。当你搜索你的竞争对手时，你看到最多的是什么？



对于男性，让我猜猜：一大堆笑脸符号和LOL。



关于这一点：
 LOL和笑脸符号属于不受欢迎的人。请勿使用
 。



有两种人会用笑脸符号和LOL（表示笑得很开心）：



	
小孩





	
不会使用英文的成年人





如果你不在此列，就别用它们。正如我在《初次约会的完美攻略》中说的那样，交流不在于你说了什么，而在于对方听了什么。当女孩读到一份充斥着LOL和笑脸符号的简介时，她真正接受到的信息差不多是这样的：



=) 我希望你别把我说的话太当回事，因为连
 我
 都不把我的话当回事，LOL！请可怜可怜我，我真的是个好人，我希望你选择我，虽然我很清楚我配不上你。=-) 好吗？LOL，开个玩笑（有点儿）。 :)



请搭讪我！=) 我已经受够了和妈妈宅在家里。哈—开玩笑的！不全是，我没救了。帮帮我吧。:-)



对女性来说，这不大是个问题，但是用太多网络用语——例如“ROTFL”（首字母缩写词，表示笑得很嗨）或者用“u”而不是“you”
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 ——仍然要慎重。其实，Gawker网站在2014年4月给网站作者发了一份备忘录，禁止使用这类网络用语。为什么？因为这不专业，还很烦人。因此，如果你非要用，尽量控制到最少……或者最好是完全摆脱它们。你想要的是男人，不是男孩，所以你就要有女人的谈吐，而不是女孩的谈吐。而且说到这儿……


6．女性应该说“女孩”而不是“女人”，而男性应该说“女人”而不是“女孩”


2014年《连线》杂志题为《如何用25张信息图创建完美在线交友简介》的文章说，使用“女孩”一词的女性比用“女人”的收到更多的回复。有趣的是，对男性来说完全反过来了；使用“女人”一词的男性比使用“女孩”的得到更多的回复。



觉得恼火？没关系，恼火就恼火吧。但是请接受现实，现实并不总是你想要的那个样子。也就是说，如果想提升自己的回复率，在提到女性时，男性应该说“女人”，而女性则应该说“女孩”。


7．使用宾格代词（M）


这个技巧听起来很奇怪，但是它被上述同一份研究证实了：用宾格代词的男性比不用的多得到31%的回复。



让人意外的是，
 甚至连是否正确使用都不要紧。
 也许是因为女性也不知道如何正确使用宾格代词？



如果你想掌握正确用法，这里有个最简单、耗时最短的方法来判定该用哪个代词：



在你的句子中，用“她/他”替代“谁”。



“我不知道该选
 谁
 ” ->“我不认识
 他
 ” ->
 宾格代词



“有只长毛狗的男人路过了” -> “
 他
 路过了” ->
 主格代词


8．分段


这个技巧不长，但很有用：分段。超长又只有一段的文章读起来很吃力，所以要把它分段。听起来很简单，对吧？然而你很可能见过大量简介都只有一个很长的段落。别让你的也成为它们中的一个！


9．至少用一行来说明自己不喜欢的类型


再说一次，浏览你对手的简介。大部分女性都会这么做，但是同样如此的男性却不多。相反，你会看到很多隐藏在“好人”这一表面现象之下的铤而走险之举：



	
我只是在寻找一个愿意和我在一起的人


	
我不挑剔


	
我只是希望有人给我一个机会





这些都是得不到回复的人，因为他们这样的人太容易找到，没人想要这样的人。用《实习医生风云》（
 Scrubs
 ）
 中卡尔索医生（
 Dr. Bob Kelso
 ）的话来说：“在这个世界上，没有什么值得拥有的东西来得容易。”



我在简介中写道，“如果你曾经背叛过别人，就没必要搭讪我了。”因为这是事实。如果一个女孩曾经背叛过他的男朋友，我心里就迈不过这个坎儿，所以我很不情愿降低自己的标准，不管她多么有魅力。



上面例子里的家伙只想收到回复而已，随便谁的回复都行。而你不同。



讲个很有意思的例子，其实有个女人发消息给我说她曾背叛过一次，但是那是在她很年轻的时候；我们后来见过几次面，还讨论了一些很有深度的问题。



如果你是一位女性，也应该这样做，但不要做过头了——参见下一个技巧。


10．别以为你一定知道自己想要什么（W）


如果第9条技巧用得太极端的话，你有可能会错过一些有缘人。这里有很多女性的简介走向了这样的极端，即用大量篇幅写她们以为自己不想要的类型。



问题是：
 女
 人们经常不知道自己真正想要的是什么。



众所周知，史蒂夫·乔布斯从不搞市场调查，而这就是原因所在。他曾说：“如果人们从未见过某个事物，他们就很难告诉你自己到底想要什么。就说桌面视频编辑吧。从未有人要求在自己的电脑上编辑电影，但如今人们接触到了，就觉得，‘噢，我的天，这太赞了！’”



我没法告诉你，有多少次，我出去约会，女孩子总对我说：“我以前从没有和中国人约会过。”我总是回答说：“太遗憾了。我们很讨人喜欢的。”但我总在心里想：“你只是从来没有和像我一样的人约会过而已。”



但我也做过同样的事；在我十几二十几岁时，我一直以为我想要的是一个亚洲女性，但结果我娶了一个可爱的爱尔兰—意大利裔的女孩。



别完全隔绝你认为你不想要的一切事物，除非你亲身体验，绝对肯定。


11．写一段快易通式话语


快易通汽车收费系统（E-Zpass）是一种快捷的电子汽车收费系统，大约有12个州采用，包括我所在的纽约州；它主要是一种塑料收发卡，让你能自动缴纳过路费。



真相是，某一类人就是你的菜。例如，当我说我是个辣味牛肉豆子控时，我并没有开玩笑，在我单身时，如果我遇到和我一样痴迷于它的人，这个人自然就会脱颖而出。所以我就在简介里提到了这一点：



“如果你有超赞辣味牛肉豆子食谱，一定要联系我。”



……因为这是真的，而且与众不同——再说了，除了世界观至少跟你有一点相似的人，谁会去在乎一碗肉、豆子和番茄酱？



这就是我们生命中要寻找的：世界观跟我们至少有那么一点相似的人，他们会回应我们说“嘿，我也是！”。



我会注意尽量别再说辣味牛肉豆子了。


12．别只写你自己——写一写你理想的对象（M）


这是一个高风险和高回报的举动：在简介中描述你理想的对象。她高吗？金发？波霸？书呆子？有工作？



女性在描述自己喜恶方面没有太大困难。适度描述是件好事，因为事实的力量是强大的，所以说出事实吧！



但是我想提醒你们在此之前先尝试几次约会，因为：（1）正如我们在技巧10中说到的，人们经常不知道自己真正想要什么，（2）它会减少你得到的回复数量，虽然它反过来有可能会提高其质量，至少就你寻找的人而言。


13．言有尽，意无穷


你还记得《老友记》里有一集，罗斯背叛了瑞秋，然后瑞秋写了一封长信给他吗？虽然错在罗斯，他也很爱她，而且心里很难过，他还是没办法读完整封信。



为什么？因为每次他想认真读信时，那封冗长乏味的信总会把他催眠。



同样的道理在这里也适用；男人天生就是偏向视觉动物的，正如我们在下一部分要涉及到的，所以太长的文字不是吸引他们注意力的最佳方法。



所以要减少字数，增加内含。只需寥寥数语，就可传达无穷意义。



试读：



	
海明威的六字小说，“售：婴儿鞋，未穿。”


	
阿兰·摩尔
 的六字小说，“机器，意外，造时。”





在谷歌上搜索杰弗里·惠特莫尔的著名的《睡前故事》，原文不到55字，却不失为一个引人入胜的好故事。



言有尽，意无穷。
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“小心点，心肝儿，这可是装了子弹的。”他一边走进卧室，一边说。



她背靠着床头板：“这是用来对付你老婆的？”



“不，这也太冒险了。我会雇个职业杀手。”



“你看我怎么样？”



他不以为然地笑着说：“真调皮。但谁会傻到请个女人去暗杀男人？”



她湿了湿嘴唇，视线黏着枪管。



“你老婆。”



——杰弗里·惠特莫尔《睡前故事》


14．别写废话


别在简介里说“我不敢相信我正在交友网站上！”或者“我没想到我会这样做，但我来了。”如果你采用了技巧1，就会看到太多人这么说了，这都成了陈词滥调了。其实，陈词滥调是个很大的问题，我们将在技巧17中再细谈。



有趣的是，为了上交友网站，女性的借口貌似比男性多。而且，女性更多地抱怨在纽约、洛杉矶、菲尼克斯这些地方约会是多么扫兴。



其实，每个人都觉得约会很难。抱怨只会凸显这个简介作者的幼稚。你只有84秒或者58秒去建立关系，不要把时间浪费在抱怨或者幼稚上。


15．听音乐不算爱好


看电视也不算。这些都不算爱好，只是消极的活动；爱好需要积极的脑力和体力投入。



真正的爱好包括：综合格斗、制陶、即兴表演等等。爱好使人有趣；爱好是人们仅为了获得乐趣才做的事。你会发现，如果你做有趣的事，你也会
 变得
 更加有趣。而人们喜欢“有趣”。



如果你觉得自己没有任何爱好，就去培养几个。我考虑过把这一建议放在
 准备工作
 部分，但是有太多人把“听音乐”或者“看电视”写成爱好，我就觉得放在这里更合适。



要知道听音乐或者看电视本身没有任何问题，只是它们不是爱好而已。


16．给他们一个搭讪你的理由


说到音乐，如果你热爱20世纪60年代的朋克音乐，就写出来。别只为了人们看着喜欢而写；写你心里想的。如果你喜欢看动漫展，写到你的故事里去。如果你喜欢在周五去图书馆而非欢乐时光（
 Happy Hour
 ），也写上去。



我遇到过一个像我一样喜欢朗姆酒的女人，我们很聊得来。我发现，在交友网站上就像在现实生活中一样，事实有着强大的力量，人们渴望它，所以不要遮遮掩掩。



把这些东西都加到你的简介里去，因为，如果你运气好的话，你也许会遇到一个人，对你说“我也是”——甚至是，“嘿，这很有趣”。而且，正如我在技巧11里说的，这就是我们的目的。






1

 英文的“u”和“you”发音相同，表示你
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 杰弗里·惠特莫尔的《睡前故事》



简洁

17．杜绝陈词滥调


好了，你的好故事已经成形了。现在让我们完善它。首要任务就是从头开始，消灭所有陈词滥调。



如果你已经搜索过你的对手了（技巧1），不论你是男是女，大概都反复见到过这三个句子：



	
我努力工作，尽情玩耍。


	
我总是随身携带护照。


	
我正在寻找心有灵犀之人。





从别人的简介中找出这类陈词滥调。三人以上说了同样的话，那就是陈词滥调。陈词滥调的问题在于：它们其实没有实质意义.。“我努力工作，尽情玩耍。”这到底是什么意思？作者可能觉得这显得他工作高效，也懂得如何找乐子；然而，实际却显得他缺乏想象力又无聊透顶——完全适得其反。



避免所有的陈词滥调。他们是死亡之吻——这一句也是陈词滥调。


18．“嗯，谁不呢？”测试


这一技巧与前一个有关，但是有些不同，因为有些话并不是严格意义上的陈词滥调，但是实在是太普遍了，简直是浪费大家的时间——浪费你写的时间，和别人读的时间。



再说一次，检查你的简介，如果你写的内容可以用“嗯，谁不呢？”来回答，那就把它删除。



	
我喜欢休闲。


	
我喜欢和朋友出去玩。





这简直是浪费有限的84秒或58秒，谁不喜欢这些事呢？换句话说，你传达出来的意思其实是：“我和别人没什么不同，但我不够聪明，所以没有意识到这一点。”



相反地，试着写：“你得将就我最好的朋友桑迪，大家都知道，她总是随时随地带着几瓶朗姆酒现身，说着一些伤心的话。毕竟，我不得不将就她。”



上面这段话不能用“嗯，谁不呢？”来回答，所以它可以保留在简介中。额外福利：这段话还传递了什么信息呢？你有很酷的朋友，你可以砸朗姆酒瓶，你懂得倾听。


19．设置一个复活节彩蛋


现在来点有趣的：复活节彩蛋是程序员的圈内笑话。在谷歌输入：“
 z or r twice
 ”然后看看会发生什么。会出现一个复活节彩蛋——这是只有知情的人才知道的秘密。



在你的简介里悄悄放一个复活节彩蛋，就是让你知道别人看完了你的简介。这很重要，因为读完本书，你就会花费很多时间来写简介。



我喜欢的有：



	
如果你觉得这很有趣，请在主题栏写下你在曼哈顿最喜欢的咖啡屋名字。


	
请回复你最喜欢的甲壳虫歌曲的歌词作为主题。


	
请回复你更喜欢哪个：奶油还是奶油糖霜？





这些问题简单有趣。因为约会也应该简单有趣，对么？



对女性来说，如果你真的运用了这些技巧，你也许就会像我的女性朋友一样，晒出了交友简介，然后不得不马上撤下来，因为有大量消息蜂拥而至。设置一个复活节彩蛋也会有助于剔除那些预先写好消息再群发的人。



照这一点看，虽然男性不太可能收到一大堆回复，但也要抓住个机会，让你展现自己好玩的一面，也能让你看看她究竟有多喜欢你，或者究竟用多少时间来读你的简介。



想要真的复活节彩蛋的话，去
 Chipotle
 （墨西哥
 风味快餐连锁店）
 吧，要趁店里不忙的时候——不然他们会讨厌你的——然后点一份叫“
 Quesarito
 ”的小吃。



到现在为止，你发现我花了好多时间谈论食物。没关系，这就是我。要做真正的自己。



现在，进入照片部分。



照片

20．明白照片的用途就是交流


如果你不上传照片，就没有人会回复你。毕竟，你得承认，你喜欢的人会上传照片，所以你也要上传。



照片数量在一张以上十二张以下，六张最佳。建议男性上传一张西装照，因为初次约会时，你肯定不会穿西装，而且西装照可以体现你整洁的一面。但是不要把西装照设置成头像，不然会给人一种“商务人士”的感觉，这是不可取的。



除此之外，男性和女性都要用到以下几个场景的照片：



	
你在做你喜欢的事情。





	
你在参加聚会。表示你懂得找乐子，但别太过火。


	
一张有文艺范的照片。例子见第23条。


	
展示你出众的一个身体部位。仔细研读下文的第25条。


	
你和父亲或母亲的合影。可以留个好印象。





现在谈一谈女同胞。说真的，你必须展示自己最美的一面，因为男性都是视觉动物。的确，对女性而言，照片可能是唯一一个需要精心打造的步骤。最近一篇叫《女子打造“最烂交友简介”获无数回复》的文章突出了这样一个事实：一个女人捏造简介，说一些不忍直视的话，做一些不忍直视的事，但还收到海量的回复。为什么？因为她的照片中是一个身材迷人的女性。听上去有点可悲，但这是铁打的事实。就像第6条所说的，你要么接受现实，要么自欺欺人。



不管你是男是女，都要使用近期的照片，因为这样你就可以诚恳地跟对方说：“你知道，这些照片都是最近拍的，就像你的照片一样，对吧？”



再强调一下，一定要有趣。


21．掌握一些入门摄影技巧


如今免费的
 Youtube
 教学视频很丰富，各种网络资源俯拾即是，连三分法和景深这么菜鸟级的摄影知识都不会，那就真的太不像话了。



别的不说，至少不要：



	
用闪光灯照相，这样会把你拍得很难看。试着用日光灯或不用闪光灯拍照。


	
对着镜子自拍或伸长手臂自拍。





关于第二点，我们现在谈谈上传自拍照意味着什么。再说一遍，重点不是你想传达什么信息，而是对方真正接受了什么信息：



	
我没有值得信任的朋友帮我拍照。


	
我不知道怎么（或懒得）用定时功能。


	
根本没有人帮我拍照，我只好自己拍。





所以找个小伙伴帮你拍靓照吧！


22．照片的样式


在第20条技巧，我们谈了你应该用什么样的照片。现在就谈谈照片的样式。除了文艺照，你的照片离不开以下三种：



	
集体照——和你的父母或朋友一起拍


	
单人照——你的脸部特写，最好是左脸，因为2012年一项研究表明，人们似乎更喜欢左脸。如果你是男的，微笑的照片是必须的。通常来讲，人们觉得男人不笑会太严肃，而不是觉得他在沉思。





3．全身照——人们经常抱怨，他们总是惊讶于约会对象长得都没想象中好看，因为有些人只发脸部的照片。自己的身材不能挑，你要不以它为荣，要不就塑造自己理想的身材……只有这两个选择！但是别俗气地上传衣着暴露的全身照，特别是男性，那样会产生反效果。



关于全身照，要强调一点：可以在你旅游的时候拍，那样还可以炫一炫你去过的地方，比如巴黎或中国的长城。毕竟，你只需要几张照片来展示自身形象；余下的可以丰富你的故事。



根据上一条技巧，你会发现，我特地没有在这一列表中提到自拍照。



至于文艺照，你只需要一张，而且这一张必须含义丰富，请见下文。


23．文艺照和掌控传递的信息

[image: ]



我听过人们对在线交友抱怨最多的是，女人觉得男人用文艺照只是为了随便玩玩或搞一夜情。但是女人使用的照片会决定什么类型的男人会对她感兴趣。例如，六张在夜总会和酒吧拍的照片，和六张在烘焙蛋糕时拍的照片所传递的信息是不同的。



再强调一次，你传递的信息可能并非你的本意，但是正如前文所说，交流不在于你说了什么，而在于对方听了什么。



上图模仿的是我在网上看到的一个年轻女子发的照片。那张照片放了一周就不见了。我只能假定，照片一下出现又一下不见，是因为她的邮箱被收到的回复挤爆了。



人人都写：“我会找乐子，我爱笑，我标新立异。”



但是上图无字胜有字。



注意，照片不仅说出你的故事，而且增强了文字的说服力。所以，如果你说你喜欢跳伞，干脆就放一张你在跳伞的照片，可以显得更真实、更直白。


24．众包你的照片


深吸一口气，因为你可能不会喜欢这个技巧。



但在开讲之前，我需要提醒你，人类都是鱼类生存抉择的结果——数百万年前——鱼类勇敢地离开水域爬上陆地。你敢作敢为的话，美妙的事情就会发生。所以，要勇敢。



展现勇敢的方式之一就是把照片发到“最美颜”（
 MyBestFace
 ），这是美国婚恋网站
 OKCupid
 开发的一个应用软件。



简而言之，就是上传自己的照片，让其他人投票选出最喜欢的照片。你会震惊，哪些照片真正和他人产生共鸣，这不无道理，因为我们看自己和别人看我们的角度不同。



科技真神奇，好好利用它。



不妨问问你的朋友，最好是不同性别的，哪些照片他们最喜欢。


25．照片禁忌


这些照片不要发。



	
不要发有人被P的照片。因为很奇怪。特别是有人被模糊了，或者他们的脸被涂了墨团，眼睛画上了黑线，或者脸被画了个大红叉， 或者直接把他们的那部分剪掉然后再重新扫描。


	
不要发吐舌照。没人想看麦莉·赛勒斯（
 Miley Cyrus
 ）的舌头，也没人想看你的。


	
慎发派对照；记住，照片会说话。你不知道谁会看到你的照片，也不知道他们会从照片里获取怎样的信息。


	
同样的，防止照片过多地特写某个身体部位。


	
不要标上时间，除非是2014而且年份的确是2014。就算这样，还是有点俗气。


	
个人简介照片不要是你和小伙伴一起拍的！你浏览的时候常常会看到这种情况，有人的头像是自己和朋友一起拍的照片，然后你就左思右想：“哪个才是这个人？”所以不要浪费别人的时间，你只有84或58秒。


	
杜绝外行照。就是说，照片不能模糊，不能有手挡在那儿，或人们的眼睛发红光。就算你不是专业的，你的照片也不要看上去像是菜鸟拍的。


	
杜绝魅态照。想把这类照片拍得不逗比是相当有难度的。





收尾工作

26．利用好你的朋友


问他们为什么你适合某人。他们的回答可能会出乎你意料。



记住，1/3的夫妇是网上认识的，所以在线交友没什么见不得人。


27．找个异性朋友点评你的个人简介


原则上，至少找两个朋友点评，因为只有一个人喜欢，不代表其他人都喜欢。所以你要敞开心扉、有所保留地聆听他们的建议，然后相应地调整你的个人简介。



注意，你如果没有异性朋友帮忙检查个人简介，那就要结识几个才行。就像上即兴课程，抓住这个机会改进自己。



我的一个小伙伴见到妹子就勾搭，不管她们有多么不适合他，致使他把女人当作“异类”。这不仅不健康，而且没什么帮助。



我最讨厌的一句话是电影《当哈利碰上莎莉》里面的哈利说的一句台词：“男人和女人不可能成为朋友。”这部电影出自好莱坞编剧之手，不得不让人怀疑他们到底有没有跟异性打过交道；这种说法听上去有点道理，但其实是一派胡言。 男人和女人可以也应该成为朋友。


28．不断调整


最近《赫芬顿邮报》有一个视频帖子叫“分手面谈该不该存在？”发布者在视频里说道，人们分手后应该问对方分手的原因，从而知道自己的优缺点。这方法绝对正确，但是也意味着你没有不断听取意见来经营自己的恋情。也就是说，你等到最后，分手了，才知道这种关键的信息。



相反，每次约会，你都要尝试获取一些反馈，问你的约会对象：



	
你最喜欢我个人简介的哪一部分？


	
你最不喜欢我个人简介的哪一部分？


	
你喜欢的个人简介是怎样的？


	
你不喜欢的个人简介是怎样的？





本书的交友技巧都源于我的约会经历。我约会后就回去修改个人简介，直到我得到理想的回复率。



记住，运气就是有准备的人抓住了机遇。


29．尽快线下约会


你要的不是一个电子笔友。相反，你想跟他人接触。不管你的个人简介写得多么好，和他人的联系都是极其微弱的。你需要加强双方关系，要做到这点，就需要尽快开始约会。



详细步骤见第31条技巧，我悄悄在书的结尾添加了这一条。


30．没有失败，只有反馈。


我的初次约会都非常糟糕。我压根不知道自己在干什么。慢慢地我进入状态，有时是我甩人，有时是我被甩，两种情况各一半。



但是车到山前必有路，船到桥头自然直。



电影《当哈利碰上莎莉》里面有句话我很喜欢，出自布鲁诺·科比的角色。这里我重新组织一下语言，好让读者明白：如果我们其中一个觉得对方远看很有魅力，我就不会娶我老婆，她曾经是、现在也是我的挚爱。



你不知道事情的最终结果会怎样，所以就当一切是反馈意见。


31．读一读《初次约会的完美攻略》（
 A Great First Date
 ）



我说过这本书提供30个技巧，但是这里有一个没写进去，听上去有所保留。不过，如果你喜欢这本书，你就会喜欢我的约会秘籍《初次约会的完美攻略》。就像这本书一样，《初次约会的完美攻略》有海量的独家秘诀。



还是一本全方位的现代书籍，给你提供独特的、可行的建议，总体上指导你如何初次约会和交往，比如，为什么初次约会去吃饭不靠普，为什么周末最不适宜安排约会。



只需4.99美元即可购买电子书，赶快抢购一本吧！



我的个人简介


我生活在全世界最棒的城市，有一群好友，家庭和睦，阅历丰富。人生就是阅历，不是吗？虽然我喜欢结识新朋友增加阅历，但是我不着急，因为我追寻的东西难以言喻，不过我可以一眼认出来。



如果你感同身受，那我们就是半路有缘人。



说到我想找的人，她一定对任何事物都充满激情。没错，任何事物。我希望你人很好，会扶老奶奶过马路的那种类型。因为我经常干那种事。真的，那是我的专长。



如果你和家人关系和睦，那就更好了。喜欢辣味牛肉豆子也是。如果你有一份逆天的辣味牛肉豆子食谱，一定要给我写一份，因为我一直在找另一份。



噢，你不能精神有问题。如果我还得解释，那我们得私下聊聊。



在我看来，如果你是你，我是我，我们是我们，而且两个人都很正常，相处得来，我们会是一对。真的。所以，让我们在纽约市走走，在我们喜欢的下东城酒吧坐一下，然后去上城走走，欣赏更多纽约美景。



夜晚，我们共聚良宵，把酒当歌，在路边偶遇陌生人。别人问我们怎么认识，我们就故作扭捏。



如果你觉得听上去挺有意思，就发邮件给我，或抛个媚眼，或者在交友网站回复我。





作者简介


没写约会秘籍时，我是个律师，和妻子住在纽约市，家里养了一盆叫哈罗德的植物。同时，我还是全球估价协会（
 Appraisal Institute
 ）约7000个会员之一。但是俗话说 “我们的身份取决于我们经常从事的职业”，所以，我的首要职业是作家。



最后，不管你们在哪里购到此书，只要你喜欢《巧写在线交友信息》，就请留下评论。



我和我的妻子，还有哈罗德，在此感谢广大读者。



致谢


谢谢我的兄弟阿吉·罗（
 Aki Lo
 ），帮我设计了书的封面，并对书进行编辑。当然，还要感谢我的妻子艾莉森（
 Alison
 ），她不仅鼓励我写此类书籍，还负责编辑工作。



我真的是个幸运儿。
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