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序言


大家好！我是边惠玉，这次携为中国朋友量身定制的《我最想要的化妆书3》一起卷土重来啦！

相信大家都知道，我的网络昵称叫“日本大婶”，这是生活在日本的韩国大婶的意思。算一算这个名字至今用了5年啦，现在反而更习惯别人叫我日本大婶，而非本名。不过，如果有人在背后喊我“大婶”，我可会装作没听到飘走哦。其实，能与中国的读者接触到的最主要媒介就是书，这个让我有点遗憾惋惜的事实让我为这本书倾注了更多的力量。不过还好，现在我也有了个人微博，希望大家可以加我好友与我互动，搜索“边惠玉”就能找到！

在异乡生活，很多时候会觉得孤独，为了抚慰内心，我开了博客开始写些化妆的专题与大家交流分享。慢慢地孤独转化成了快乐。后来一个很好的机会，我的博文结集成了一本叫《我最想要的化妆书》出版面世了。现在回看，第一本书其实有很多不足，但非常有幸获得了广西科学技术出版社的喜爱，出版了中文版，被很多中国读者认识。这种美妙的缘分每每想起都欣喜异常！

后来，《我最想要的化妆书2》面世，弥补了上一本书的不足。在《我最想要的化妆书》系列前两本中已经为大家呈现了很多化妆的基本技巧，而这次推出了《我最想要的化妆书3》也是与策划编辑商量良久的决定。我们最终在一个问题上达成了共识，就是：要打造一本为中国读者服务的独家化妆书！虽然每个人长相不同，适应的妆容风格和气质也不同，但通过这本书都可以轻易捕捉到适合你的基调。而且我保证，还是会像前两本一样简单好学又实用哦！是不是很赞？

生活中我们常常会想，明星和我们一样是人，可是造物主在塑造他们的脸蛋时却倾尽心思一点点雕琢，我们却相对平凡……落差好大好残忍！怎么才能让自己变得更美呢？始终成不了明星是一个残酷的现实，但学一学让他们脱颖而出的化妆术，让自己变得人见人爱却还是很有必要的。

我选取了最适合中国朋友肤质并深受大家喜爱的日韩系美妞做我的时尚Model。韩国的妆容主要表现女性的自然美，日本的妆容则多表现可爱和POP的感觉。另外在bonus chapter中我还奉送了一些中外明星的经典妆容，缤纷妆感的碰撞，也表现出了文化的反差，既大气又时髦还特色鲜明，绝对值得一看。除此之外，还从明星妆延伸增加了很多适合日常生活的妆面，扩大了可选择的范围与数量。对我来说，我深知中国读者对于化妆这回事的钻研能力，所以在亲身示范的时候也格外地想要与你们产生共鸣。总的来说本书的内容特别丰富，我自己在归纳总结的时候也被吓了一跳，没想到有这么多诀窍想要告诉你们。

有了这本书后，就可以完全避免以下状况——情况一：对着镜子看化完妆的自己觉得毫无新意，只是简单地用颜色做拼凑；情况二：看到皮肤状况超好的人化了透明皮肤妆，自己也想尝试却找不到feel……其实类似的场景和情况太多了，我就是要告诉大家，多尝试没有接触过的化妆术，找到最适合自己的，这样才能闪耀自信之美！

人生就像一面镜子，你爱自己，别人也就会爱你。你们彼此映照，会变得越来越好，越来越美丽。希望这本书能帮到我所爱的中国读者们，也希望你们和我多交流，与我一起朝着内外兼修的完美lady冲啊！

边惠玉



Chapter 1 妆前洁肤减减更漂亮


[image: figure_0010_0001]


Wash my Face Clean my Beauty

洗刷刷也要技高一筹

大婶我又来唠叨啦！试想一下，面对如同沙地一样的脸庞，就算再怎样高超的化妆术也会捉襟见肘吧！所以，平日的清洁工作超重要！（如果你不想天天爆痘、角质横飞，就好好看看这一章吧）给你的清洁步骤做减法可不是偷懒的意思，就是想告诉你，适时适度地去角质才是洁肤关键！




part 1 角质Bye-bye妆容就立正站好


假如皮肤上留有粗糙厚重的角质，就算我们补充再多养分也只能是枉然，妆面服帖就更是天方夜谭！

一周做一次去角质护理，理论上是成立的，但可怕的是我的皮肤只要用了市场上卖的去角质产品，就会刺激皮肤。所以我只能自力更生研发DIY去角质的方法。下面就分享一些低刺激，而且大婶屡试不爽的方法吧！（以下方法因人而异，麻烦用前先测试一下，拜托啦！）




1.你把我灌醉：无残留红酒篇


角落里落灰的那瓶便宜又难喝的红酒终于能为我们的清洁事业做出贡献喽。（要注意，一定是100%葡萄原液的产品哦）葡萄酒内的AHA成分可是去除皮肤上陈旧角质的内行。

[image: figure_0012_0002]


先在容器里倒入红酒，拿到加热板上加热，直到蒸发掉所有酒精再冷却。如果残留酒精会刺激皮肤，所以一定要煮沸后使用哦！

[image: figure_0012_0003]


把单片化妆棉或面膜纸浸泡并吸取冷却后的红酒。

[image: figure_0012_0004]


洗脸后，将浸泡在红酒内的化妆棉贴在双颊、额头、鼻子上，3分钟后揭下，然后用温水洗净就好了。接下来就像往常一样做日常的肌肤护理，皮肤就会变得非常柔嫩哦。坚持一周一次，反正我是这个周期。




2.谁能不爱牛奶浴：常护理牛乳篇


牛奶中的乳酸和蛋白质分解酶去除角质一级棒，而且零刺激，所以这是我最常用的方法。

但是牛奶的乳脂肪又可能恶化使粉刺生成，所以炎症肌的人就不要尝试咯。

[image: figure_0013_0005]


加热少许牛奶，温热状态就好。把化妆棉或者面膜纸丢进去让它尽情吸收吧。

[image: figure_0013_0006]


将喝饱牛奶的化妆棉贴在刚清洁过的双颊、额头、下巴、鼻梁部位，3分钟后揭下化妆棉，再用温水洗一洗。这个方法半点儿刺激都没有，所以一周两次我也没在怕的。

[image: figure_0013_0007]


如果你觉得要准备化妆棉，还要加热牛奶实在太麻烦，我给万年懒人准备了Plan B：在浴室洗完脸后，接一点热水，然后混合牛奶按摩脸部，再用温水洗净就好，是不是很easy！




3.我才不是厚脸皮：物理向天然盐篇


上述方法是利用AHA成分融解角质的方法，下面要介绍的是物理方法，可能刺激也会大一点，所以专门应对陈旧角质才好啊！（比如鼻翼两侧、胳膊肘、膝盖等）如果你的皮肤很敏感或很稚嫩就不要尝试这个方法了。

[image: figure_0013_0008]


把天然盐和按摩霜按1∶1比例混合好。

[image: figure_0013_0009]


洗脸后，把做好的盐按摩霜抹在角质较粗糙的部位，轻轻画圈，温柔地按摩，然后用温水洗掉就可以了。要记住盐粒较大，按摩时如果用力过大会严重刺激皮肤，甚至留下疤痕，所以一定不要太卖力。而且盐分在做整体脸部按摩时会有阵阵灼烧感，所以不可以整张脸按摩！




4.别当原始人：好上妆除毛篇


有一类女孩，她们被称为大胡子美女⋯⋯毛发如果过于明显上妆的时候绝对尴尬！所以为了妆面效果，除毛就成了必修课。不过，这个方法只能3—4周用一次哦，而且长有粉刺和皮肤敏感的人还是慎重选用为妙。

[image: figure_0014_0010]


选择专业的剃刀去汗毛。一般屈臣氏什么的都有售。带有保护罩的去除细微毛发的剃刀就是它。

[image: figure_0014_0011]


除毛时脸上什么都不要擦，顺着汗毛的生长方向拉平面部，然后稍微倾斜剃刀刮除汗毛。（除毛方向逆汗毛生长方向而动的话更容易去除，但也很容易刮伤皮肤，一定要小心！）

[image: figure_0014_0012]


额头也要先展平，拉平皱纹，然后温柔地除毛。

[image: figure_0014_0013]


鼻毛也别忽略呀！有人会吐槽说：刮掉鼻毛后，会长出更加粗硬的毛，多可怕！其实呢，绝不会这样的。刮掉的毛会留下毛根，重新长出的毛发显得很粗，大概是自己的错觉。

[image: figure_0014_0014]


要是下巴和颈部之间也长了汗毛的话，颈部也要延展开再刮掉汗毛。去除汗毛后利于上妆是绝对的，但也不能为了完美就太过用力，这样很可能留下细微的伤疤哦！




part 2 水油平衡妆才有底


脸浮妆好严重的！如果你也是这种状况一定会哀叹肤质太差，不过，先天不足后天努力也是通往光明的一条大道。于是乎，我特别在基础护理上下了功夫，根据不同的皮肤类型区分了水油平衡的状况，但关键还是在于每一阶段都要让皮肤吸收达到饱和，再进入下一个阶段。这一点请一定要谨记哦。




1.油皮变清泉：日常湿敷，乐享水油平衡


有些油性皮肤的人喜欢用含酒精的化妆品，她们说这会使皮肤清爽不油腻。这种观点真的误会很大好吗！缺乏油/水分的皮肤一定会大喊：“啊，又来这一招！”然后就肆无忌惮地往外喷油脂表达不满……这样的恶性循环，现在就请停止吧！

[image: figure_0015_0015]


洗脸后，在化妆棉上倒上平时使用的化妆水，在额头、鼻子、脸颊各贴一张，等待3—5分钟再揭下来。因为是平时就在用的产品，所以不会引起过敏问题，以一天做一次湿敷的频率也不怕。

[image: figure_0015_0016]


揭下化妆棉后，留一张夹在两指间，顺着皮肤纹理温柔地擦拭，拭去肌肤上的残留物。

[image: figure_0015_0017]


现在就可以开始日常护肤步骤了，最后使用锁水霜增加滋润感最佳。但是，如果霜的油分和脸上分泌的油会使妆面显得不清爽，就用水油都适当的抗衰老精华来代替吧。




2.干燥享润泽：四项日常护肤要到位


干性皮肤的人选择基础护理产品的时候总要率先考虑水油平衡的问题，有一些小技巧不妨讲一讲！

[image: figure_0016_0018]


洗脸前，先在嘴唇和眼角（或长了细纹的部位）温柔地涂抹眼霜，放置3—5分钟后再洗脸吧。这样既能防止细纹滋生，也更容易推匀保养品。

[image: figure_0016_0019]


洁面后仔细涂好导入水（可帮助其他基础护理产品更好地渗透到皮肤里），导入水最好放在洗面台附近，用毛巾简单拭去水后，直接涂抹就好。

[image: figure_0016_0020]


脸部吸收化妆水后，把乳液倒在化妆棉上，放在脸上4—5片，再等待3—5分钟就会有很神奇的事儿发生哦！

[image: figure_0016_0021]


擦完乳液再开始日常护理。在掌心倒上一两滴脸油，搓热手掌然后轻轻包裹住脸部。用手掌的温度帮助脸油更好地吸收。这个方法会形成油膜，锁住水分，杜绝皮肤干燥的骚扰。




part 3 粉底基本演绎法：分区打底妆更自然


根据粉底种类和辅助工具不同，使用方法上也有微妙不同，不过基础手法是一样的。涂得薄，然后密贴于皮肤上基本就没问题啦！

通常我们用手来完成就可以了，但是粉底的质地不同，也可以选用粉底刷或海绵。我为大家小小总结一下：手适用浓稠的粉底、水分含量高的粉底；海绵适用浓稠的粉底和固体粉底；粉底刷适用水分含量高的粉底。

[image: figure_0017_0022]


取适量粉底置于手背，然后蘸在手指上从脸部内侧向外侧温柔地推开。不要涂得太厚，否则非常不清爽！

[image: figure_0017_0023]


取比涂抹脸部更少的粉底量涂在额头，先横着涂一次，然后自下往上铺开。

[image: figure_0017_0024]


用比涂额头的粉量更少的粉底在下巴处横着抹匀，然后再从内往外温柔铺开。

[image: figure_0017_0025]


鼻子的皮肤薄，涂太多的粉底不容易服帖还爱脱妆，所以用手背上剩余的粉底涂抹鼻翼

[image: figure_0018_0026]


在人中处点少量粉底，嘴唇周围薄薄一层就好。

[image: figure_0018_0027]


眼皮上也点少量粉底然后抹匀。双眼皮折线处不堆积粉底，抹眼影时才会颜色均匀。

[image: figure_0018_0028]


最后用三根手指轻拍整体底妆，有没有使粉底更贴合呢？

[image: figure_0018_0029]


用粉扑蘸少量散粉，然后对折粉扑使干粉均匀分布，接着轻轻按压到脸上就ok啦。干粉切忌过厚，否则也会容易脱妆而且像假面一样。




part 4 人各有肤妆很大





1.清质水润妆：粉底、精华调出完美底妆


让干性皮肤饱含滋润感谁不想做到？但是皮肤上杂斑过多的人简直难以驾驭这款妆！反正我就绝对不要！水分什么的我就不高攀了，遮瑕才是王道啊。

[image: figure_0019_0030]


仔细擦好基础护肤品，水分丰富的底霜最佳。可以用防晒霜代替底霜，也可以使用珠光底霜营造好气色！总之清爽不紧绷就对了。

[image: figure_0019_0031]


将多水分的粉底和精华调成7∶3的比例混合（遮瑕效果会打折，但丰富的水分可以使粉底涂抹得异常轻薄）。工具选用粉底刷，这样可以铺开得更匀。

[image: figure_0019_0032]


粉底刷要极度倾斜使用是粉底贴合的秘诀哦，完成后别忘拍拍脸，这样更均匀。

[image: figure_0019_0033]


最后用刷子蘸一点蜜粉，在手掌调匀再轻轻刷到脸上。这个阶段蜜粉刷得太over就体现不出水分充足的特质啦，所以蜜粉用量请一定少之又少，如果你犯懒不涂也不是什么过错。

使用产品

Avene雅漾活泉清润保湿隔离霜SPF20

兰蔻光感奇迹薄纱保湿粉底霜

罗拉玛斯亚矿物定妆蜜粉




2.油腻一扫光：隔离分区，层级控油


私下认为干性总比油性赞，365天都高产的不是油田而是脸，真心受不了！必须化个干爽的底妆来证明自己也是清泉系的呢。

[image: figure_0020_0034]


控油隔离霜涂在图中蓝色部分，咱们先把油田小喷口都给封锁了！红色部分就很干燥啦，不小心涂了会出细纹哦，千万别多此一举！

[image: figure_0020_0035]


用粉底棒点双颊、下巴和额头遮瑕。选用油分不多的粉底液也可以。

[image: figure_0020_0036]


用化妆海绵铺匀脸部粉底，轻轻拍打使肤色匀亮不突兀。

[image: figure_0020_0037]


最后用蜜粉修饰一下妆容。让蜜粉更薄地分布在粉扑上才能更好地定妆。

使用产品

珊娜毛孔职人透明遮瑕底霜

植村秀轮廓修饰粉底膏

茱莉蔻蚕丝蜜粉




3.无PS光感美颜：高光粉扫除底妆暗沉


只是自然的底妆液了无生趣嘛，所以来点光泽总会加分不少！先声明我是那种化妆后出街几小时就会自然泛起油光的类型，所以这里的光泽不是我的青春之光。嘿嘿！

[image: figure_0021_0038]


含有微细珠光的底霜当然逃不过我的魔爪，想表现有润泽感切忌使用珠光颗粒过大的底霜，这样只会放大缺点。

[image: figure_0021_0039]


涂抹粉底前点涂遮瑕部位，防止底妆变厚。不过先遮瑕后底妆的顺序容易淡化遮瑕效果，所谓鱼和熊掌不可兼得，就是这个道理啦。

[image: figure_0021_0040]


粉底液混合一两滴脸油，用粉底刷竖着薄涂整张脸。

[image: figure_0021_0041]


省略最后的蜜粉，选择细质高光粉轻扫整张脸，增添润泽感的神来之笔啊。总之遮瑕配高光就是让你肌肤均匀通透的妙招。

使用产品

悦诗风吟山茶花细腻水润隔离霜

雅诗兰黛持久遮瑕膏

兰蔻光感奇迹薄纱保湿粉底霜 01

雅诗兰黛限量炫彩高光粉




4.轻型遮瑕不再闷：选对色号，点涂即无忧


最近流行裸妆对不对，但是毕竟不想让皮肤上的小缺陷出来say hello对吧？那么让我来告诉你既能完美遮瑕，也不显厚重的底妆类型吧。

[image: figure_0022_0042]


选对隔离霜的颜色我们就成功了一半。总体介绍一下：绿色针对红色或血丝明显肌；粉色则是增添血色和防止过分苍白的秘密武器；白色可以有效抵御暗沉肌肤；蓝色则给人通透亮泽的感觉。至于我，用绿色隔离霜涂抹泛红的双颊、鼻子和下巴再合适不过。

[image: figure_0022_0043]


蘸一点遮瑕力好的粉底，用化妆海绵按着推开，叮嘱一句，一定要推得薄薄的。

[image: figure_0022_0044]


雀斑和粉痕等局部，就用遮瑕笔或者唇刷蘸取遮瑕膏来涂抹，范围要比瑕疵部位宽一些。

[image: figure_0022_0045]


用手指或化妆海绵轻拍涂了遮瑕膏的部位，只拍打边缘就好，否则遮瑕就白做了。

使用产品

DHC+保湿无瑕隔离霜绿色

迪奥+CD 凝脂粉底液 深米色

雅诗兰黛+无瑕亲肤持久遮瑕膏

[image: figure_0023_0046]


黑眼圈用柠檬色的遮瑕乳（or遮瑕+眼霜），眼角细纹多的请务必涂薄。

[image: figure_0023_0047]


用手指或化妆棉把遮瑕拍匀，自然融入整体。

[image: figure_0023_0048]


蘸一点蜜粉轻按在苹果肌附近。贪心想用蜜粉来遮瑕，妆就会变厚，所以只擦一点点遮掉底妆的油光就好。

使用产品

美丽密著四色遮瑕膏 01

兰芝雪漾防晒滑盖手机粉饼SPF50+ PA+++ 1# 象牙白色




5.炎夏美妆不再花：保湿喷雾定妆奇招


夏天出汗多，晨起化的妆到了中午就变得脏兮兮。可是又懒得改变化妆套路，还是让大婶我来给你指条明路吧。

[image: figure_0024_0049]


先按自己的方式化好底妆，然后用蜜粉定妆。这时保湿喷雾又来了！适当距离，发射！

[image: figure_0024_0050]


利用纸巾轻轻拭去水，按压得太重会卸掉妆容，要小心。

[image: figure_0024_0051]


等擦完水后在上面重新按压一层蜜粉。这时粉底和蜜粉会因喷雾贴合得更紧密从而防止脱妆。




6.小脸魔幻术：粉底晕染修容法


虽然利用修容粉和高光粉就可以塑造出立体小巧的脸庞，但妆底若太厚看起来就不自然。所以让我们用粉底晕染修容法吧，简单快速完成小V脸计划。

[image: figure_0025_0052]


各挤出一点比自己肤色亮的A和暗的C，混合两者调和出适合自己肤色的B。（A+B+C的量=平时涂的粉底量）

[image: figure_0025_0053]


从脸部中间向外侧按亮色到暗色的顺序蘸上粉底涂沫。

[image: figure_0025_0054]


用化妆海绵先铺开亮色粉底。（从亮色粉底开始涂，脸才不会出现斑点）

[image: figure_0025_0055]


脸颊部位涂抹上适合自己肤色的粉底B。

[image: figure_0025_0056]


最后，脸部外围涂抹暗色粉底C。此时还要注意抹平三种粉底间的交界，要均匀抚平，否则会有很明显的大花脸！

[image: figure_0025_0057]


[image: figure_0025_0058]


看，这是大婶我变妆前后的样子！（虽然看起来好像通缉犯，但是至少是脸小一点的那种……阿Q精神真伟大！）



Chapter 2 韩流来袭没在怕


[image: figure_0026_0059]


I Wanne be your korean Icon

师韩长技以悦己

俗话说：不管黑猫白猫，抓到耗子就是好猫！对于美容保养化妆术就更是如此了，把别人的技艺偷师过来，如果做得精准，没准还能以假乱真。好了好了，这个关子卖得有点大，其实就是想说，韩国小妞们的妆容时而妩媚时而俏皮，还透露出一点复古的高阶感，咱们也迅速吸取过来吧！




part 1 艺能界妆感面面观





刚柔并济：韩艺瑟的率真如我


这种迷蒙的眼神搭配这个略带个性的妆容真是赞得不行！这个妆还很适合参加年末聚会时化，让人分分钟记得你。所以我真的就带着这款妆在超市里和黄瓜、白菜、大辣椒享受了一次快乐的party！

[image: figure_0028_0060]


底妆

[image: figure_0028_0061]


1 用棕色腮红或修容产品从脸部外侧到内侧竖着刷。这样可以使脸部显得消瘦，使脸形拉长，但脸形原本偏长的人横着刷就有反效果。

眼妆

[image: figure_0028_0062]


2 A 暗棕色眼影 B 亮棕色眼影 C 白金色眼影 D 黑色眼影 E 金色眼影 F 黑色眼线笔

[image: figure_0028_0063]


3 A 暗棕色眼影在这个线条内框处厚重地打底。

[image: figure_0029_0064]


4 用枪头刷或细密的眼影刷，左右轻轻晕染。目的是消除眼影的分界线。

[image: figure_0029_0065]


5 然后涂抹B亮棕色眼影在这个线条内。

[image: figure_0029_0066]


6 从眼底部分，用枪头刷晕染眼影，扩充范围至这个线条范围为止。刷得太用力，就有可能脱妆，所以务必轻落笔。

[image: figure_0029_0067]


7 用C白金色眼影（或白色眼影）涂在图示这两个部位，获得眼窝凹陷的效果，使眼睛看起来更加深邃。

[image: figure_0029_0068]


8 照片中韩艺瑟的双眼皮看起来很厚，为表现这个效果，在薄薄的眼影刷上蘸一点D黑色眼影，涂在凹陷的眼球边缘部分。

[image: figure_0029_0069]


9 然后再轻柔地扫下眼影，刷头擦过即可。

[image: figure_0030_0070]


10 在此范围内涂上E金色眼影，这样有淡化黑眼圈的作用。

[image: figure_0030_0071]


11 最重要的眼线工程开始了。用F黑色眼线笔画全上眼线，下眼线一半也要画。眼尾下垂的人稍微往上提拉一点就能精神百倍。

[image: figure_0030_0072]


12 睫毛膏则从上往下刷，使睫毛有质感地下垂。

唇妆

[image: figure_0030_0073]


13 嘴唇尽可能涂裸色，表现出亲切自然不张扬的质感。

完成！韩艺瑟的短发好让我羡慕。效果似乎不错哦，就是无法比较美丽程度啦……而且这款妆容的瘦脸效果不错，适合有点肉肉的女孩。大家都有看出我戴了假发吧？偶尔尝鲜换个造型，清爽度立刻增加了。这让我忍不住想剪去多年的长发呀！这样夏天才更舒服呢！

[image: figure_0031_0074]


使用产品

底妆

贝玲妃超强蜜粉组合

眼妆

兰芝手机滑盖眼影

植村秀限量版八色眼影盘

冬日樱花

罗拉玛斯亚眼影粉饼

prestige防水眼线笔 黑色

兰蔻微振电动睫毛膏

唇妆

植村秀无色限水晶唇膏 淡玫瑰色

恋爱魔镜蜂蜜护唇美容液




悦目轻奢：BOA的高阶性感


谁不想像宝儿一样即使年龄大了也有孩童般的感觉？不过她可不是主打这种feel的。你看照片中的她并没有化浓妆来表现成熟的感觉，而是以简洁分明的线条和色彩勾勒出闪闪发光的性感氛围。怎么样？你是不是也被打动啦！

[image: figure_0032_0075]


眉妆

[image: figure_0032_0076]


1 不必非用眉笔或眉粉来画，眉毛刷直接上色反倒不错。逆着眉毛的生长方向刷就好。

[image: figure_0032_0077]


2 最后再顺着眉毛的生长方向刷一次，这样就可以塑造出更明亮的眉毛颜色啦。

眼妆

[image: figure_0032_0078]


3 A 杏色眼影 B 棕色眼影 C 黑色眼线啫喱

[image: figure_0033_0079]


4 用A杏色眼影（我其实用了腮红代替眼影这个事情我会告诉你吗），涂抹在图示范围内。

[image: figure_0033_0080]


5 在眼底部位用B棕色眼影勾勒出细长的线条。假如涂得厚就会成为熬了三天三夜的国宝熊猫女，所以一定要薄而细。

[image: figure_0033_0081]


6 用C黑色眼线啫喱画眼线，但眼尾不要拖得过长。

[image: figure_0033_0082]


7 用手指往上提拉眼皮，再用眼线啫喱填补睫毛缝隙。

[image: figure_0033_0083]


8 这样即使睁开眼睛，眼线边缘也不会出现白色部分，眼形也更加明确。下一步就是夹睫毛，睫毛膏则涂在上睫毛处。

[image: figure_0033_0084]


9 贴整条的假睫毛时要调整其长度，用睫毛夹做出弧度才好贴合眼睛。

[image: figure_0033_0085]


10 用粘胶贴上假睫毛就万事大吉了！

唇妆

[image: figure_0033_0086]


11 先给整体嘴唇薄薄地涂上唇蜜或唇膏，然后用手指蘸一下开始时涂眼睛用的杏色眼影，轻轻拍打在嘴唇上。（这比混合唇蜜和眼影来涂的方法更能显现鲜艳的颜色）

[image: figure_0033_0087]


12 再薄薄地涂一层唇蜜提亮，滋润略显干燥的嘴唇。

完成后的整体造型就这样！不过感觉发型不是很考究啊……不知为何每次都好想吐槽自己……不过妆容满意就好！画完这款妆我发现清淡的颜色表达的性感更显高级哦！临时决定在家里办个小派对吧！这款妆肯定会艳惊四座，女主人风范尽显。（而且还是风情无限的女主人，哈哈）

[image: figure_0034_0088]


使用产品

眉妆

佳丽宝KATE染眉膏 明亮棕

眼妆

植村秀全新幻彩腮红 桃色44

VOV钻石闪光九色眼影01 钻石色

植村秀眼线啫喱 银色/黑色

兰蔻微震电动睫毛膏

唇妆

植村秀全新幻彩腮红 桃色44

恋爱魔镜唇用美容液




美妆TIPS啫喱眼线的正确保存、使用和清洁


[image: figure_0035_0089]


1. 啫喱眼线的使用过程要多次蘸取，盖子开合好麻烦，可是又怕变干，于是我灵机一动把它倒了过来。你没有听错，就是像上图那种纯粹地倒了过来，避免硬化很有效。

[image: figure_0035_0090]


2. 啫喱眼线与眼线笔还有眼线液不同，需要用刷子蘸取，所以一定要在涂抹到眼皮上之前就弄匀，确保涂上去是薄薄一层。

[image: figure_0035_0091]


3. 用完的刷子不及时清洗就立刻变得僵硬，下次使用凶多吉少。所以使用后就在纸巾上蘸一点卸妆液或者水，清洁一下会好很多，否则总是觉得好浪费啊，又得买工具了。




精巧别致：南圭丽的黑珍珠质感


南圭丽一向以明朗可爱示人，像芭比娃娃一样的她这次却有了大突破！巧克力色的皮肤大玩性感魅惑，成熟稳重的态度也让人印象深刻。哎呀，不知不觉都要流口水了，想变身的姑娘跟我一起学起来吧！

[image: figure_0036_0092]


眉妆

[image: figure_0036_0093]


1 因为眼妆很浓，所以眉毛也要化得比平时更浓一点。

眼妆

[image: figure_0036_0094]


2 A 黑色眼影 B 棕色眼影 C 白色珠光眼线 D 黑色眼线笔

[image: figure_0036_0095]


3 因为要化很浓的妆，所以在眼底打上厚厚的蜜粉再开始化眼妆比较好。用D黑色眼线笔画出大致的眼线轮廓即可。

[image: figure_0037_0096]


4 在轮廓内填满黑色眼线，内眼角也一定要填满。

[image: figure_0037_0097]


5 利用棉棒温柔地滚一下刚才画的眼线上方，便于晕染开。

[image: figure_0037_0098]


6 利用A黑色眼影涂在图示的范围内。

[image: figure_0037_0099]


7 外眼角下侧也要涂一涂哦。

[image: figure_0037_0100]


8 在线条内涂上B棕色眼影，使棕色在黑色眼影上面呈现若隐若现的感觉。

[image: figure_0037_0101]


9 用C白色珠光眼线在内眼角画一个蚕宝宝的形状。

[image: figure_0038_0102]


10 用D黑色眼线笔填满外眼角结膜位置。

[image: figure_0038_0103]


11 再贴上整条的假睫毛就好啦！

[image: figure_0038_0104]


12 真假睫毛混合在一起夹一夹是偷懒省力的方法。

唇妆

[image: figure_0038_0105]


13 涂上裸色唇膏最优，不过我找不到啊……所以涂了桃色的唇蜜。

为了学照片中南圭丽的样子，我请出了冬天的皮草帽子，有没有很重量级的感觉！不过总是觉得季节打开的方式不对了……不过眼妆被强调了很多，炯炯有神呐。我认为，体现性感氛围就是要特别强调妆面的某一部分，而不是都突出，那样就很容易被湮设。下次想试试唇妆突显的性感妆啦！

[image: figure_0039_0106]


使用产品

眉妆

菲诗小铺双色眉粉

眼妆

蒙田藤格纹眼妆盘限量版 暗灰色

丝荻拉24克拉 迷人眼影盘

植村秀白色眼线笔 01白色

Prestige防水眼线 黑色

唇妆

罗拉玛斯亚丰润唇蜜 桃花色




part 2 Chic要！百变新妆趴趴走





闪开！深邃带电眼出没：醒目一夏活力增


不用黑眼线就不能深邃魅惑又放电？省省吧，现在灰色系才是风头正劲！不过你要是选择了棕色或蓝色系眼影来打造这款chic味十足的妆我也没有意见，毕竟肤色和穿着搭配都不同嘛。至于常年称霸的黑色，哎，勉强让它派上一点小用场吧。

眉妆

[image: figure_0040_0107]


1 虽然妆不算太浓，但涂抹眼影的范围会比较宽，所以为了不被眼影抢了太多风头，眉毛要比平时画得深一些，呈现一字形最好。

眼妆

[image: figure_0040_0108]


2 A 明亮绿色眼影 B 卡其色眼影 C 黑色眼影 D 黑色眼线笔 E 粉色珠光眼影

[image: figure_0040_0109]


3 用A明亮绿色眼影大面积圆弧状涂在图示位置。

[image: figure_0041_0110]


4 用眼影刷蘸上B卡其色眼影，轻轻扫过图片中绿线框位置，注意不要让之前涂的绿色眼影脱色。

[image: figure_0041_0111]


5 外眼角下半部分也涂上卡其色眼影比较好。

[image: figure_0041_0112]


6 这回用眼影刷蘸上C黑色眼影后，轻轻扫过图示位置。

[image: figure_0041_0113]


7 用D黑色眼线笔填补上下眼皮结膜的位置。

[image: figure_0041_0114]


8 用眼影刷蘸上C黑色眼影，旋转眼影刷扫过刚才画了眼线的部位。

[image: figure_0041_0115]


9 眼底涂上E粉色珠光眼影来增加明亮感。

[image: figure_0041_0116]


10 第一次涂上去的绿色眼影有可能被暗色眼影盖住，所以要补一下A明亮绿色眼影。

[image: figure_0041_0117]


11 夹睫毛后再刷睫毛膏就完成了，不过我还是偷偷粘了假睫毛的。

唇妆

[image: figure_0041_0118]


12 非常深邃的眼妆已经定型啦，嘴唇就要用粉色系的柔软来衬托。

其实完成图看起来除了深邃精神外，我觉得也超适合夏天的tone调。毕竟这款妆容在出游时会显得精力十足的样子，会不会吸引异性呢？哈哈。头发自然散下来，微侧头，这样拍出来还多了几分知性气息。总之，这款妆容就算逛街偶遇街拍摄影师也不怕，你那双有神的眼睛一定超上镜。

[image: figure_0042_0119]


使用产品

唇妆

眉妆

眼妆

植村秀硬芯眉笔石灰色05

菲诗小铺双色眉粉

植村秀花漾漫舞系列紫罗兰蜜语

兰芝粉雕柔彩眼唇幻亮组合

彩妆盘

阿玛尼限量四色眼影盘 纯净裸调

Prestige防水眼线笔 黑色

美卡芬艾莹亮溢彩唇蜜

美宝莲瞬盈睫毛液极致浓密版




酷劲甜姐儿正当红：激速显色眼妆


看见骑重型机车的美女就羡慕嫉妒恨！为什么那么拉风却不时透露出妩媚的劲头？这个夏天我也决心变身这样的酷派甜心！特别是原本就长得有些凶狠的脸庞，硬要清新难免做作，所以这款妆容恰好解决了这个问题。小个性+小甜美，化起来非常快，感觉真是GOOD！ GOOD！GOOD！

底妆

[image: figure_0043_0120]


1 在线条范围内，从外到内刷上粉色腮红，要乖乖地按箭头方向呀。

[image: figure_0043_0121]


2 高光粉刷眼底，遮盖黑眼圈什么的你们都懂。

眼妆

[image: figure_0043_0122]


3 A 灰色眼线液 B 暗灰色眼影 C 亮绿色眼影 D 金色珠光眼影 E 黑色眼线液

[image: figure_0043_0123]


4 取一点A灰色眼线液，点两三滴在眼皮上。眼线液的密贴性非常好，少量也能完美上色而且容易推匀。

[image: figure_0043_0124]


5 手指咻一下刷过眼皮，你能体验到实体PS渲染的感觉。

[image: figure_0043_0125]


6 有没有变成图中的样子？不成的话就再来咻两次。

[image: figure_0044_0126]


7 然后在线条范围内涂上B暗灰色眼影使眼睛轮廓更加浓黑突显。

[image: figure_0044_0127]


8 豪爽地在线条内涂上C亮绿色眼影吧。

[image: figure_0044_0128]


9 这次用D金色珠光眼影来画个蚕宝宝形状。反正珠光眼影就是效果赞!

[image: figure_0044_0129]


10 最后用E黑色眼线液画上眼线。

[image: figure_0044_0130]


11 夹睫毛后刷上睫毛膏就可以交差了！

唇妆

[image: figure_0044_0131]


12 一支粉嫩系唇蜜走天下，鼓掌！

哎哟，看我那张恶人脸是不是也女人味了些？不过酷酷的感觉还在。因为异常成功的关系（其实也有懒惰的关系……）这个妆我一连化了一个星期呢。用一句歌词怎么唱来着：感觉对了我要出发，用我自己的步伐！觉得很对味的你也学会了吗？看我那个神气活现的表情，感觉还有些挑逗的意味哦。算了，不能说下去了，老公会禁止我化这款妆的，哈哈！

[image: figure_0045_0132]


使用产品

底妆

贝玲妃超强蜜粉组合

植村秀绮光遐想颊彩盘

浅粉紫及橙色

眼妆

植村秀舞台炫彩系列眼影 灰色

兰芝幻彩眼影组合

植村秀花漾漫舞系列紫罗兰蜜语

彩妆盘

VOV金色钻石珠光单色眼影 金色

Ladies oscal眼线液

兰蔻全效电动微震睫毛膏

唇妆

植村秀丰润闪亮唇膏 SSPK306




烟熏可以这么甜：男友最好评妆面


男人总说烟熏妆强势，而女人为了把眼睛增大，无论如何都抵挡不了烟熏妆的诱惑。不过聪明如我，改良后的甜美感烟熏妆就平衡了男女审美差异。要不要来试一试，保准你会爱得不得了！

眼妆

[image: figure_0046_0133]


1 A 暗灰色眼影 B 细腻的白色珠光眼影 C 粗犷的白色珠光眼影 D 黑色眼线啫喱 E 黑色眼影

[image: figure_0046_0134]


2 在线条内涂上A暗灰色眼影，记得眼尾要稍稍翘起。

[image: figure_0046_0135]


3 在眼底涂上B细腻白色珠光眼影来提亮。

[image: figure_0046_0136]


4 用比B颗粒稍大一些的C白色珠光眼影，涂在图示部位增添眼睛的光芒感。

[image: figure_0047_0137]


5 利用D黑色眼线啫喱画下眼线，注意一定要填满空白。

[image: figure_0047_0138]


6 利用薄款眼影刷蘸取E黑色眼影，涂在框内。

[image: figure_0047_0139]


7 这样眼线就不再单薄，自然地融入整体妆面。

[image: figure_0047_0140]


8 不用睫毛夹的刻意修饰，用睫毛膏从上往下刷一遍就好。

[image: figure_0047_0141]


9 完成态是这样的！是不是挺柔和的？

唇妆

[image: figure_0047_0142]


10 用手指蘸上粉色唇膏拍涂在嘴唇上，淡淡地留色就好。

哼哼~有没有甜美又分明的感觉！我自己都觉得要年轻个十岁了，况且这样简洁利落的线条也极其适合我们这些不太会撒娇的人呢。喂，广大男生朋友，不要再拒绝女友化烟熏妆啦！你自己错过了女友多么俏丽的一面，你都不知道！（精神喊话完毕，我就是觉得会有男读者买书送女友啦！）

[image: figure_0048_0143]


使用产品

底妆

贝玲妃超强蜜粉组合

妙巴黎白巧克力高光粉饼

眼妆

兰芝幻彩眼影组合

美卡芬艾晶钻亮粉 1

植村秀眼线啫喱 银色/黑色

VOV金色钻石珠光单色眼影 珠光黑色

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

美卡芬艾烈焰艺术家唇膏 33




美妆TIPS珠光眼影易打理


涂大珠光颗粒的眼影，尤其是粉末状的珠光眼影时，你会发现妆面上最后残留了许多闪烁的“繁星”，这些珠光粉粘到皮肤后想赶走可就难了，很烦恼对不对？超气馁有没有？哈哈，别忘了有我的锦囊妙计呢！

[image: figure_0049_0144]


OL用的便利贴就能简单搞定？嗯嗯，你想的没错，就是这个办公用品……用粘贴面轻轻粘起散落的珠光粉。

[image: figure_0049_0145]


实验结果证明，非常有效！因为便利贴的黏性不是很大，所以别担心妆面会花。大胆地使用吧姑娘们！




哀而不泣如此妆：享受独处心境


这种悲伤氛围的妆难道要用在前男友的葬礼上？不过如果你偶发癫狂，想要搞搞情调什么的，化个这样的妆再独自一人去咖啡馆享受孤独之美，我觉得倒是再合适不过了！

眉妆

[image: figure_0050_0146]


1 落汤鸡一样的下垂感眉毛让人看了就心生哀怨，我们这次要用强势一点的眉形衬托出悲伤的眼神。棱角分明有时候也不是什么好事啊。

眼妆

[image: figure_0050_0147]


2 A 淡珠光感的棕色眼影 B 无珠光的棕色眼影 C 灰色眼影 D 黑色眼线笔 E 金色珠光眼影

[image: figure_0050_0148]


3 首先用A淡珠光棕色眼影涂抹整体。如果涂得过于深邃，眼珠会有凹陷的感觉，所以显出淡淡的棕色就可以了。

[image: figure_0050_0149]


4 把B无珠光棕色眼影涂在线框范围内。我没有无珠光眼影，所以用眉粉代替。

[image: figure_0050_0150]


5 薄眼影刷在画线范围内，涂上C灰色眼影。

[image: figure_0050_0151]


6 为表现出淡雅细长的眼睛，涂灰色眼影的眼尾要拉长一些才能出效果。

[image: figure_0051_0152]


7 这回要用D黑色眼线笔来勾勒眼线，手劲不要过大，哆哆嗦嗦的那种力道貌似可行。

[image: figure_0051_0153]


8 原有基础上再涂一点A淡珠光棕色眼影。

[image: figure_0051_0154]


9 精髓来了！打造欲哭却未掉泪的状态，就在这两根线条内涂上E金色珠光眼影吧。

[image: figure_0051_0155]


10 夹睫毛，刷睫毛两步都做完就可以啦！

唇妆

[image: figure_0051_0156]


11 唇部遮瑕或粉底棒涂抹整个嘴唇，薄涂即可，因为涂厚会起角质，而且看起来也太惨了。

[image: figure_0051_0157]


12 之后上裸粉色唇膏就完成了。

来点评一下这张完成图吧，总之为什么有种被家暴的感觉……不过确实很哀伤呀，而且偷戴了美瞳片的我瞬间也有了泪花闪闪的样子。言归正传，我真的只想摆出无辜幽怨的神色，不过看起来却像考虑下班后吃什么……其实这款妆说成混血的感觉也可以吧。立刻去编个麻花辩穿个希腊长裙试试！

[image: figure_0052_0158]


使用产品

眉妆

菲诗小铺双色眉粉

眼妆

VOV钻石闪光九色眼影01 钻石色

菲诗小铺双色眉粉

植村秀单色眼影饼 ME471

兰芝魅彩防水眼线笔 金属黑色

兰蔻微震电动睫毛膏

唇妆

植村秀轮廓修饰粉底膏

罗拉玛斯亚唇膏




part 3 My Little Sweet Korean-baby





绝对甜美霸占他的视线：明暗配色打造不自觉知性美


大婶就没有约会的权利了吗？不要这样打击婚后3年只到超市dating的女子。可是真的好想大喊：约会什么的最有爱了！所以我要给枯燥无味的“煮妇”人生加点料，甜美地出现在先生面前让他惊喜！

底妆

[image: figure_0053_0159]


1 擦完粉底之后先刷上蜜粉，给皮肤粉嫩质感。这时再用大头刷轻轻蘸一点蜜粉，用刷子在苹果肌附近打转，不过这些步骤都要等到粉底已经密贴于皮肤之后哦，否则之前的努力就白费了。

[image: figure_0053_0160]


2 在图示范围内刷上淡淡的粉色腮红。

眉妆

[image: figure_0053_0161]


3 选用适当粗细的柳叶形眉毛就可以了，否则太幼稚和太老气的可能都有。

眼妆

[image: figure_0054_0162]


4 A 暗灰色眼影 B 紫色眼影 C 淡珠光白色眼影

[image: figure_0054_0163]


5 用眼线刷蘸一点水，再蘸A暗灰色眼影画上眼线。

[image: figure_0054_0164]


6 涂上B紫色眼影，这里也要先蘸水来涂。

[image: figure_0054_0165]


7 然后用手指蘸取一点C淡珠光白色眼影，轻轻拍打在眼皮上。

[image: figure_0054_0166]


8 眼底为了涂上更明显一点的白色眼影，不要忘记先在刷子上蘸水，然后用此刷子涂C淡珠光白色眼影。

[image: figure_0054_0167]


9 夹睫毛、刷睫毛膏这样万年不变的套路再重复一次！

唇妆

[image: figure_0054_0168]


10 营造女人味，关键在于嘴唇的处理！选择杏色或稚嫩的粉色系就能一秒钟变淑女。

[image: figure_0054_0169]


11 再涂上唇蜜增加滋润感并淡化唇纹。

哈哈，准备出门给先生惊喜前也不忘自拍一张，就是这个效果！咦，你的目光干吗一直盯着我？很害羞哎！其实心中想的台词是：Yea！作战成功！这种甜美感要是在少女身上体现一定会引发男友强烈保护欲啦！这就是现在萌文化的延伸吗？连大婶我也不自觉荡漾起来了。内心大喊一句话：卖萌什么的我也可以！

[image: figure_0055_0170]


使用产品

底妆

植村秀3D型塑晶透粉饼

贝玲妃超强蜜粉组合

眉妆

植村秀硬芯眉笔石

灰色05

眼妆

兰芝幻彩眼影组合

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

兰芝幻境漫游丝柔唇膏

魔幻米色

恋爱魔镜唇用美容液




美妆TIPS眼影显色请给力


显色太差或者掉粉太严重的眼影就是鸡肋般的存在。想逆转颓势让它显色UP、密贴性UP，快点看这里！

[image: figure_0056_0171]


先给刷子蘸上一点水。

[image: figure_0056_0172]


用纸巾轻轻拭去大粒的水珠。

[image: figure_0056_0173]


蘸取显色淡的眼影，洇湿它。

[image: figure_0056_0174]


这样再刷到眼皮上，你会发现显色和密贴性都变得一级棒。同款产品用了这个方法，A是没有蘸水的显色效果，B则是蘸上水之后的显色效果，咱们有图有真相哦！




村粉色的洋派逆袭：用对腮红营造自信清新


用粉色装饰整个脸庞，虽然能散发出沁人心脾的春之气息，但却无法甩掉乡巴佬的意味。其实要我说，通常乡村女歌手的粉色系妆容就挺恰到好处。于是我总结了一下精髓，这里分享给无法摒弃粉色系的你。

底妆

[image: figure_0057_0175]


1 用腮红刷从上到下刷上粉色腮红。腮红刷触到的第一个部位颜色最显眼，为了防止土气，一定要按从上到下的顺序才好。

[image: figure_0057_0176]


2 为了使粉色没那么扎眼，在图示范围内刷上高光粉。

眼妆

[image: figure_0057_0177]


3 A 棕色眼影 B 淡金色眼影 C 热粉色眼影 D 棕色眼线 E 粉裸色眼影

[image: figure_0057_0178]


4 利用A棕色眼影涂抹这个范围。

[image: figure_0057_0179]


5 用B淡金色眼影涂抹蓝线区域。或者直接用刷子消除棕色眼影的分界线。

[image: figure_0057_0180]


6 最关键的将C热粉色眼影涂在双眼皮部位。千万不要整眼都涂，那样会看起来既肿又土。

[image: figure_0058_0181]


7 利用D棕色眼线轻轻画一下眼线就可以了。

[image: figure_0058_0182]


8 在眼底部分涂上E裸粉色眼影。

[image: figure_0058_0183]


9 夹睫毛后再仔细刷上睫毛膏。

唇妆

[image: figure_0058_0184]


10 觉得唇线模糊又不太喜欢涂唇蜜的话，先用与唇蜜颜色相似的唇膏勾唇线。

[image: figure_0058_0185]


11 涂唇膏的时候，要一边融化刚才涂上去的唇膏线再填满其余地方，向内涂抹开。

像这样就是整体效果了！不过似乎说服力变低了啊，可是气色很好而且没有过分晒伤的粗糙感啦！总之还是有一些美式乡村女歌手的味道。（你们不要来纠正我……）其实我想泰勒·斯威芙刚出道时也这个样子啦！看！我的蕾丝小花边也出镜了呢！其实是从好姐妹那抢来拍照的，因为我真驾驭不了这种小清新的感觉呀！

[image: figure_0059_0186]


使用产品

底妆

罗拉玛斯亚自然贴薄胭脂粉 城市粉

植村秀绮光遐想颊彩盘

眼妆

植村秀限量版八色眼影盘 冬日樱花

迪奥 CD 五色幻彩眼影 609

植村秀单色眼影饼 ME155

植村秀限量八色眼影盘 夏日玫瑰

美卡芬艾闪粉 947

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

美卡芬艾烈焰艺术家唇膏 43

贝玲妃闪亮唇彩




白雪公主复刻版：珠光修饰助力完美变身


在这个妆容中，我们用棕色眼线强调眼形，所以眼睛会格外传神，而且珠光的衬托也显得轻盈有质感，大体上来说就是老少咸宜、男女通吃的妆面。听起来不就是童话里的公主？

底妆

[image: figure_0060_0187]


1 为了打造晶莹剔透的底妆，涂完粉底后，用手指蘸一点腮红膏轻拍脸颊内侧，使其紧贴于皮肤上。

眼妆

[image: figure_0060_0188]


2 A 杏色眼影 B 白色眼线笔 C 白色珠光眼影 D 颗粒大的珠光眼影 E 棕色眼线 F 棕色眼影

[image: figure_0060_0189]


3 利用A杏色眼影涂在这个范围内。

[image: figure_0060_0190]


4 涂珠光粉之前先用B白色眼线笔薄薄地画下眼睑，这样涂珠光时就更明显了。

[image: figure_0060_0191]


5 在图示区域涂上C白色珠光眼影。

[image: figure_0060_0192]


6 用D颗粒大的白色眼影轻拍着涂抹这个区域。别让珠光粉堆到一块儿，一定要很均匀哦！

[image: figure_0061_0193]


7 利用E棕色眼线画眼线，记得眼尾要拉长一些。

[image: figure_0061_0194]


8 然后用F棕色眼影涂在标注位置，要衔接上眼尾处的眼线。

[image: figure_0061_0195]


9 用E棕色眼线画下眼底睫毛处。

[image: figure_0061_0196]


10 刷完睫毛之后，以3—4根为单位，让下眼睫毛粘连在一起。

[image: figure_0061_0197]


11 芭比娃娃般的睫毛就被我的巧手打造出来了！其实别人平时就说我是娃娃样——鬼娃。（笑）

唇妆

[image: figure_0061_0198]


12 嘴唇就涂上艳粉色的唇膏，用手指蘸一点轻轻拍下就好了。

化完妆以后觉得确实看起来靓丽了很多。我这么夸自己可是有证据的，老公虽然看我平日素颜很多次了，也没有抗议过，不过今天的妆容似乎有打动他哦！证据就是他吃饭时候总是盯着我看呢，哈哈。照片拿给朋友看时，她说：“喂，这么可爱真的可以吗？我都觉得你有点像二次元的人啦！”哈哈，这种夸奖我还是第一次听到，好受用。

[image: figure_0062_0199]


使用产品

底妆

CANMAKE水润可爱腮红膏03

玫瑰粉 紫粉

眼妆

兰芝魔幻魅眼四色眼影 01

植村秀白色眼线笔 01白色

植村秀单色眼影饼 ME906

美卡芬艾晶钻亮粉 1

植村秀限量八色眼影盘 夏日玫瑰

兰芝专业滑盖眼影

唇妆

迪奥烈艳蓝金修护唇膏




甜橙活力大爆发：一抹暖色成就减龄术


别误会，现在不是芬达广告时间。不过一想到橙子的味道就忍不住联想到脸上闪烁着青春光芒的学生，我等三十岁的人也很是向往啊！酸甜、充满活力是橙色系给人最直观的感受，所以我们打造甜橙妆时也贯彻了这一特性。

底妆

[image: figure_0063_0200]


1 长脸形就是很难显得年轻，唯有涂腮红时横着刷才能扳回一局。羡慕小圆脸，怎么刷都年轻的feel。

眼妆

[image: figure_0063_0201]


2 A 棕色眼线 B 白色珠光眼影膏 C 紫粉色眼影 D 橙色眼影

[image: figure_0063_0202]


3 先用A棕色眼线笔画上眼线。

[image: figure_0063_0203]


4 用手指提拉眼尾，然后用刷头浓密的眼影刷或棉棒晕开眼线。

[image: figure_0063_0204]


5 下眼睑睫毛处也要用A棕色眼线填充满。

[image: figure_0063_0205]


6 用B白色珠光眼影膏涂在标出的两个位置，但如果用的是粉状眼影就要在刷睫毛膏之前涂抹。这个工序是为了增加华丽闪烁的感觉哦。

[image: figure_0064_0206]


7 然后用C紫粉色眼影涂内眼角的这个部位，这可以给甜橙妆增添趣味，显得不那么单调。

[image: figure_0064_0207]


8 然后就用D橙色眼影涂在这里就好啦。

[image: figure_0064_0208]


9 当然眼底我也用了D橙色眼影来修饰。

[image: figure_0064_0209]


10 总之就是夹睫毛、刷上睫毛膏的故事又重演了。

唇妆

[image: figure_0064_0210]


11 橙色系的唇膏涂上我的唇，立刻感觉精神百倍。

完成！！为了致青春，我编出了小时候的发型，于是成了老公的笑柄。不过呢，也是有好处的，就是看起来确实还像模像样的，就是不太像平日的我罢了。这样的妆容拍毕业照会不会很讨喜？意气风发的样子呢！不得不说，青春就是这样傻傻的也很甜蜜，我能让化这款妆的你想起那段无优的时光，也算很满足啦！

[image: figure_0065_0211]


使用产品

底妆

植村秀绮光遐想颊彩盘 橘色

眼妆

KOJI蔻吉Dolly Wink眼线笔 棕色

兰芝粉雕柔彩眼唇幻亮组合

植村秀花漾漫舞系列紫罗兰蜜语彩

妆盘

植村秀绮光遐想颊彩盘 橘色

迪奥360°旋动睫毛膏

唇妆

植村秀新款无色限唇膏 橙色523



Chapter 3 进击！日系妆容舍我其谁


[image: figure_0066_0212]


I Wanna be your Tokyo Mode

博采众长“霓虹”咖

化妆这件事向来都是学无止境的！就说日系妆容吧，学习的对象从平模到明星都有，不论你是什么type，钟爱哪一款妆容总能找到适合的榜样。不多说啦，想要速度变身的就向我看齐，日系妆攻略在此！




part 1 美姬艺高妆更佳





古灵精怪：翼宛若棉花糖


她是谁？她可是日本家喻户晓，以可爱形象出名的特益若翼本尊啊！

小巧可爱的形象让她迅速成为日本年轻女生的模仿对象。占据电视广告和化妆品代言排行榜前几位的也是她，如此多栖发展，平日的妆容也会被跟踪效仿，我们今天也用她做模板吧!

[image: figure_0068_0213]


底妆

[image: figure_0068_0214]


1 笑的时候脸上会有凸起来的部位吧，就以这个部位为中心，大范围地刷上淡粉色腮红。

眼妆

[image: figure_0068_0215]


2 A 黑色眼线液 B 白色珠光眼影

[image: figure_0068_0216]


3 用A黑色眼线勾勒上眼线，眼尾绝对不要上翘，下垂感保持住。

[image: figure_0069_0217]


4 再用眼线液在图示位置，画出下眼线。

[image: figure_0069_0218]


5 夹睫毛，然后刷睫毛膏，让它们根根分明。

[image: figure_0069_0219]


6 贴上整条的假睫毛，要贴在画的眼线上哦，不要延伸至眼尾处。

[image: figure_0069_0220]


7 贴完假睫毛之后，还嫌眼线不够自然的话，就用眼线液补画下眼尾。

[image: figure_0069_0221]


8 下睫毛处，沿着画上去的眼线贴上一段较短的假睫毛。

[image: figure_0069_0222]


9 再给内眼角涂上B白色珠光眼影。

[image: figure_0069_0223]


10 这样就塑造出视觉上增大的美丽双眼啦！

唇妆

[image: figure_0069_0224]


11 嘴唇先涂裸色唇膏再涂粉色唇蜜，这样容易显色。

成品看起来好温顺，完全不是我平时的feel，难怪人人都爱这一款！！塑颜效果也很好对不对，粉嫩嫩的感觉让人觉得倍感亲切。配合这样微卷的长发和甜美的笑容，小女孩的古灵精怪立刻显现出来了。（喂，都告诉你了，我不是偏头疼才扶脑袋的！）

[image: figure_0070_0225]


使用产品

底妆

贝玲妃超强蜜粉组合

眼妆

Ladies oscal眼线液

兰芝粉雕柔彩眼唇幻亮组合

美宝莲瞬盈睫毛液极致浓密版

唇妆

植村秀新款无色限唇膏 淡玫瑰

兰芝粉雕柔彩眼唇幻亮组合




性感撩人：安室大神的神秘紫色系


有些人，美得就是那么逆天！安室奈美惠和孩子妈从来都画不上等号，我等还未生育的人真是惭愧、惭愧啊……不行，既然先天不足咱们后天就得勤奋点，所以就以她为范本来学习这款高贵冷艳的紫色系妆容吧！

[image: figure_0071_0226]


眉妆

[image: figure_0071_0227]


1 眉毛要非常薄地画出圆弧形，用眉刷上色。注意，眉毛的颜色要和自身发色配合起来。

眼妆

[image: figure_0071_0228]


2 A 深紫色眼霜 B 淡紫色眼影 C 肉色眼影 D 黑色眼线

[image: figure_0071_0229]


3 用手指蘸取A深紫色眼霜涂抹在图中线条范围内。

[image: figure_0071_0230]


4 用B淡紫色眼影在眼周画出C状。

[image: figure_0072_0231]


5 整体都涂上紫色会像淤青，所以还要用C裸色眼影涂抹在图中所示的月牙形区域。

[image: figure_0072_0232]


6 把眼睛分成两部分处理，用D黑色眼线笔重重地画眼尾部分。

[image: figure_0072_0233]


7 剩下眼头部分就用D黑色眼线笔轻轻带过，这样的处理方式比较贴近安室奈美惠的双眼皮效果。

[image: figure_0072_0234]


8 然后用手指横向拉内眼角，用D黑色眼线笔画这条下眼线。

[image: figure_0072_0235]


9 省略夹睫毛的步骤，从根部往尾端刷睫毛膏，这样刷出的睫毛有无辜下垂感。

[image: figure_0072_0236]


10 假睫毛只贴在画线部位，因为贴在眼尾才能从视觉上使睫毛看起来更长呀！

[image: figure_0073_0237]


11 想使眼睛看起来更细长？只需把眼尾颜色加深就好。

唇妆

[image: figure_0073_0238]


12 整体涂抹粉色口红来打底。

[image: figure_0073_0239]


13 为了淡化唇线，自然过渡到肤色，用手指轻轻拍一拍唇线部位才能均匀。

[image: figure_0073_0240]


14 完成啦！看，唇线果真没有棱角分明吧！

嗯，总的来说就是这样。炫一下我也有一个安室奈美惠那样的超大型戒指，不过话说手指开始发麻了是怎么回事……像不像三分样，我说的安室那种勾人的神态被我完全表现出来了才是硬道理！女王气场倍增，是不是可以更具说服力，让你膜拜我的化妆术啦！快点说是！

[image: figure_0074_0241]


使用产品

底妆

植村秀硬芯眉笔 石灰色05

KATE眉粉 亮棕色

眼妆

植村秀眼线啫喱 绿色/珠光

魅可可爱莉莉多功能眼影粉

兰芝粉雕柔彩四色眼影 01

兰芝多效防水眼线笔 黑色

兰蔻全效电动微震睫毛膏

唇妆

罗拉玛斯亚唇膏




三棱变幻：后藤真希的映射魔法


早安少女组合的前成员后藤真希已经成长拥有女王气质的熟女啦。接下来要模仿的妆容叫它三棱镜妆容是有特殊含义的。照片中眼影颜色是紫色，可是在别的照片中又显现出褐色和灰色的交叠。如此变幻莫测的妆容，感觉像施了魔法一样，变来变去都一样美丽。

[image: figure_0075_0242]


底妆

[image: figure_0075_0243]


1 用大头刷在脸颊处上下推移，呈W形轨迹。腮红颜色选择杏色。

眼妆

[image: figure_0075_0244]


2 A 白色珠光眼影霜 B 棕色眼影 C 紫色眼影 D 灰色眼影 E 黑色眼线笔 F 黑色眼影 G 白色珠光眼影

[image: figure_0075_0245]


3 先用A白色珠光眼影霜大范围地涂抹眼皮。

[image: figure_0076_0246]


4 用B棕色眼影涂抹图示范围，作为眼妆底色。

[image: figure_0076_0247]


5 在上面涂上C紫色眼影。

[image: figure_0076_0248]


6 再涂上D灰色眼影，要注意从上至下的宽度在缩小哦。

[image: figure_0076_0249]


7 像图中一样，用E黑色眼线笔勾勒上眼线。

[image: figure_0076_0250]


8 再用F黑色眼影涂出比眼线稍微宽一点的线条。

[image: figure_0076_0251]


9 最后，为了让刚才涂抹上去的各个眼影达成统一战线，我们把G白色珠光眼影涂到全部上眼皮处，别有遗漏。

[image: figure_0076_0252]


10 夹完睫毛再刷睫毛膏就变得更加卷翘咯。

唇妆

[image: figure_0076_0253]


11 涂裸棕色唇膏是最完美的，可是家里的那支闹不愉快出走了，所以只能将就涂个棕色唇膏了。

哦！这个完成度有没有很高？我觉得眼睛尤其相似呢，而且我又搬出了皮草压阵，瞬间气场就不一样了哈。整体来看，妆容透露出高贵，神秘的气息，非常适合参加晚宴或者正式场合。温馨小提示：快往后面翻！没看到我又变短发了吗？不过这次是真发改造而成的，快去学起来。这样还有塑颜效果呢！

[image: figure_0077_0254]


使用产品

底妆

植村秀全新幻彩腮红 桃色44

眼妆

植村秀眼线啫喱 银色/黑色

植村秀限量版八色眼影盘 冬日樱花

植村秀限量八色眼影盘 夏日玫瑰

兰芝幻彩眼影组合

Prestige防水眼线笔 黑色

迪奥蒙田藤格纹眼妆盘限量版 暗灰色

美卡芬艾晶钻亮粉 1

美宝莲瞬盈睫毛液极致浓密版

唇妆

植村秀新款无色限唇膏 BG944

兰芝粉雕柔彩眼唇幻亮组合




美妆TIPS伪短发进化中


留了很长时间的长发就会有想要剪短的冲动，女人真是可怕的动物……可是剪完后绝对会后悔，我也只能摊手表示无奈了。不过有了下面的方法，偶尔你也可以用伪短发示人了！

[image: figure_0078_0255]


先用橡皮筋捆绑一个松散的马尾，然后把橡皮筋向下拉让上半部呈松散状。

[image: figure_0078_0256]


以橡皮筋之下的头发能塞得进上面的头发里面的程度就好。

[image: figure_0078_0257]


然后拿起捆绑的头发，像这样转圈圈往内侧绕。

[image: figure_0078_0258]


塞入头发内侧，用小发针固定住就可以了！是不是还挺简单的？




part 2 J-POP大行其道





日系美目一笔勾勒：萌化眼线担纲主角


这里讲的是眼线笔挑大梁的眼妆，所以没有眼影的浓妆效果。基本上日系眼妆都比较浓，但我就是要反其道而行之！想要学习浓妆的也不要急，后面自有论述。

底妆

[image: figure_0079_0259]


1 为表现红润好气色，先用手指蘸一点粉色腮红膏拍打在苹果肌上。如果脸上有粉刺痕迹，就在眼底涂抹腮红膏好了，这样看起来不会很杂乱。

[image: figure_0079_0260]


2 再来刷腮红粉，记得范围要比刚刚大一些。显色效果极佳，妆效也更久。如果你想把腮红涂得显眼些，刷腮红粉的时候就要从脸颊内侧向外侧扫。

[image: figure_0079_0261]


3 将阴影粉刷在脸部外缘轮廓上，刷的时候自转涂刷，这样能有效降低阴影粉穿帮的几率。

眼妆

[image: figure_0080_0262]


4 A 黑色眼线笔 B 黑色眼影

[image: figure_0080_0263]


5 先用A黑色眼线笔画出一条细细的眼线。不要在眼尾处翘起，画得稍微下垂才是正解。

[image: figure_0080_0264]


6 用一只手提拉眼皮，微微向上即可，再利用棉棒轻轻晕开眼线。力度不能太强，否则会把眼线都擦掉，白费力气！

[image: figure_0080_0265]


7 用A黑色眼线笔填满眼周的后二分之一，就像图里标出的区域一样。

[image: figure_0080_0266]


8 然后在图示部分抹一点B黑色眼影，这样有利于消除油脂，防止晕妆的尴尬。

[image: figure_0080_0267]


9 夹完睫毛再刷睫毛膏，然后粘上一层假睫毛就完工咯！友情提示：粘假睫毛的方法在稍后的小贴士中有介绍哦。

唇妆

[image: figure_0080_0268]


10 为强调眼妆，唇妆就涂裸色唇膏好了。然后再补抹唇蜜提亮。

[image: figure_0080_0269]


11 这样丰润嘟嘟的嘴唇就出现了。

嘿嘿，整体效果出来真不错呢！大婶我忍不住卖个萌啦！其实你看，不需要太多眼影的衬托，也能实现眼部的明眸善睐特质！这样看起来也是瞬间年轻N多岁啦！假睫毛真有够提神，嘴唇也不自觉地嘟起来啦！哎呀，好爱这张完妆图，私自用作博客头像怎么样？

[image: figure_0081_0270]


使用产品

底妆

CANMAKE水润可爱腮红膏

03玫瑰粉（紫粉）

美人图钻石魅力闪亮唇彩

贝玲妃超强蜜粉组合

眼妆

Prestige防水眼线笔 黑色

VOV金色钻石珠光单色眼影 珠光黑色

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

植村秀无色限水晶唇膏 淡玫瑰色

恋爱魔镜蜂蜜护唇美容液




美妆TIPS假睫毛粘贴不再难


假睫毛是日系妆容不可或缺的单品，可是很多人却一直粘不好，所以让我来告诉你一些粘贴假睫毛的决窍吧。

[image: figure_0082_0271]


按照自己眼睛的长度裁剪假睫毛。（如果长度正合适，就不必特意裁剪啦！）

[image: figure_0082_0272]


然后把假睫毛弯曲成圆弧状，左右扭一扭，这样能使硬邦邦的假睫毛变得柔软一些，之后再涂上粘胶。

[image: figure_0082_0273]


如图示沿着自己的睫毛边缘粘在上方，先固定住1号位置，然后粘上2号位置，最后再固定3号位置。嗯，就是这个顺序啦。

[image: figure_0082_0274]


一般贴假睫毛的胶过一会儿就会变透明，但如果长时间泛白的话，就用黑色眼线液填满白色区域就好了！最近还新出了一些黑色的假睫毛粘胶，这就更方便了。




水彩淡粉颜初妆：对撞与融合的传统仪式感


水彩画与油画不同，当笔尖接触到纸张时，颜色就会瞬间晕开。我们就以这种颜料与水一同晕染开的感觉来操作这款妆容吧。如果有传统的聚会场合，推荐这款淡淡的却很有气质的妆容。

底妆

[image: figure_0083_0275]


1 先化好底妆，擦蜜粉的时候顺带擦上嘴唇，遮盖唇色便于待会唇膏显色。

[image: figure_0083_0276]


2 在脸上刷杏色腮红，从内到外转圈式扫刷。

眼妆

[image: figure_0083_0277]


3 A 绿色眼影 B 黑色眼影 C 黑色眼线液 D 淡绿色眼影

[image: figure_0083_0278]


4 先用A绿色眼影给双眼皮部分画上西瓜底。我是用手指涂抹了绿色眼线啫喱，不过一般眼影也能做到这种显色程度。

[image: figure_0083_0279]


5 薄眼影刷蘸上B黑色眼影在眼尾部分画出剑形区域，顺序是自外侧向内眼角涂画。

[image: figure_0083_0280]


6 下眼睑部分也按上述方法，用B黑色眼影从眼尾刷向内眼角。

[image: figure_0084_0281]


7 如果感觉绿色眼影不协调，就再用手指蘸一点黑色眼影混合一下。

[image: figure_0084_0282]


8 看，黑色眼影在绿色眼影上自然晕染开了，呈现孔雀绿的颜色。

[image: figure_0084_0283]


9 用C黑色眼线液细细地勾勒眼线，使眼睛看起来更醒目清爽。

[image: figure_0084_0284]


10 在图示范围内涂上D淡绿色眼影。

[image: figure_0084_0285]


11 最后夹一夹睫毛再刷睫毛膏就可以啦。

唇妆

[image: figure_0084_0286]


12 嘴唇先涂裸色唇膏再涂透明唇蜜就可以了，有种“啾”一下的冲动吗？

为了体现隆重的仪式感，我又搬来了皮草救兵（话说不是真的动物皮毛，环保人士不要打我）。其实那个簪子也是心机所在啊，不过整体的妆面都显出肃静优雅的质感，下次和长辈一起出游聚餐，就选择这个妆吧，一定颇爱好评。很久没有穿着传统服装出席活动了，这款妆容一般也用不到。不过有句话说的好，艺多不压身。所以现在还是勤奋一下吧。

[image: figure_0085_0287]


使用产品

底妆

兰芝雪漾防晒滑盖手机粉饼

SPF50+ PA+++ 1# 象牙白色

植村秀全新幻彩腮红 桃色44

眼妆

植村秀眼线啫喱 绿色/紫色

VOV金色钻石珠光单色眼影珠光黑色

VOV金色钻石珠光单色眼影珠光黑色

NYX 单色眼影粉

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

植村秀新款无色限唇膏 淡玫瑰

恋爱魔镜蜂蜜护唇美容液




苹果肌绝爱红妆：巧用唇膏玩出浓烈创意眼妆


红色的唇膏不敢轻易使用，别急，把它拿来做眼影创造一款红苹果妆吧！鉴于这个苹果真的不是巫婆手中的毒苹果，所以走的是青春洋溢的路线，红色这么跳脱的色彩也一定让你的双眸分外惹眼。

眼妆

[image: figure_0086_0288]


1 A 红色唇膏 B 黑色眼影 C 白色眼线笔 D 白色眼影

[image: figure_0086_0289]


2 在唇刷上蘸上A红色唇膏，涂抹在图示范围内。可别选用唇蜜或者太湿润的唇膏，一定要用较干爽的唇膏才好，否则晕妆别怪我没提醒你。

[image: figure_0086_0290]


3 用手指晕染开刚涂完的唇膏到这个范围内。

[image: figure_0086_0291]


4 利用B黑色眼影涂在这个范围内。中和了血红的唇膏颜色，就不会有演变成恐怖片的感觉。

[image: figure_0086_0292]


5 用刷子蘸上B黑色眼影，轻轻地从眼尾往内眼角刷。眼影会乖乖地吸收掉唇膏的油分，这点个人感觉特别赞。

[image: figure_0086_0293]


6 然后利用眼线刷蘸取B黑色眼影涂在这个范围内。

[image: figure_0087_0294]


7 用C白色眼线涂在下眼睑睫毛处。

[image: figure_0087_0295]


8 内眼角部位也画白色眼线才能提亮。

[image: figure_0087_0296]


9 再用D白色眼影刷一下图示的地方。

[image: figure_0087_0297]


10 夹睫毛之后刷上睫毛膏就可以了！

唇妆

[image: figure_0087_0298]


11 因为眼睛化得色泽浓烈，所以嘴唇上涂淡淡的杏色唇蜜就足够了。

化了苹果妆当然想被夸奖为白雪公主，但是老公只甩下一句：“哪里的巫婆来变装啦？”哼，拍照给你们看，真的有像他说的那样吗？难道我不是呆萌得可以的柔弱公主？哈哈，见仁见智吧。要是冬天或者节庆的日子化这款妆，一定能增加喜乐的氛围，红色就是专属于团圆啊，欢庆的色彩。到时候大胆秀一下吧。

[image: figure_0088_0299]


使用产品

眼妆

美卡芬艾烈焰艺术家唇膏 43

迪奥蒙田藤格纹眼妆盘限量版 暗灰色

植村秀白色眼线笔 01白色

钻石闪光九色眼影 01钻石色

美宝莲瞬盈睫毛液极致浓密版

唇妆

植村秀无色限丰漾唇蜜小包装 桃粉色




活泼俏皮不over：少女情怀唇唇欲动


啊，取题目太难了！（泪目中……）本想取嘟嘟嘴和眼线也很活泼这类的题目，结果觉得既啰嗦又复杂还不知所云……反正你们都懂的！就是日常见到的那种精力旺盛的小妞，乐观开朗爱说笑的感觉。好吧，解释完毕开始动手化妆咯！

眉妆

[image: figure_0089_0300]


1 为了打造可爱的感觉，眉毛修到与眼同宽就好，然后眉毛保持一字形就能衬托出可爱的气质。

眼妆

[image: figure_0089_0301]


2 A 黑色啫喱眼线 B 银色啫喱眼线

[image: figure_0089_0302]


3 用A黑色啫喱眼线涂，眼尾要拉长上翘。画眼线的时候，要用手指提拉眼尾，有助勾勒出清爽无杂质的线条。

[image: figure_0089_0303]


4 然后利用B银色啫喱眼线在刚才画的黑色眼线上方，紧贴着画上同等长度的眼线。

[image: figure_0089_0304]


5 夹睫毛、刷睫毛膏就结束？哼哼，这次可不是这样的。

[image: figure_0089_0305]


6 再用眼线刷蘸取A黑色啫喱眼线，试着做成假睫毛的样子。简单来说就是用啫喱眼线涂抹下睫毛，营造出假睫毛效果。

[image: figure_0090_0306]


7 完成！上睫毛就不要做成假睫毛的样子，那样太over了！

唇妆

[image: figure_0090_0307]


8 为了打造超级嘟嘟的丰润嘴唇，先用唇刷蘸上唇膏，画出比自己唇形更大一圈的唇线。

[image: figure_0090_0308]


9 然后给整体嘴唇涂上与唇线相似颜色的唇膏。

[image: figure_0090_0309]


10 用手指蘸取比刚才涂的唇膏更深一点色泽的唇膏点在正中。

[image: figure_0090_0310]


11 唇形瞬间饱满还很Q么！

不得不说，为了装这个活泼劲儿真是累到死。我果然还是适合皱紧眉头、做生气状的表情吗？哎，搞不懂那些生性活泼的少女呢……个人以为这款妆容我们游玩或者做运动类有关的约会很适合，活力无限的样子！平时化妆为了增添趣味，我也会临时更改妆容配色，今年超流行的粉红色我就先大胆尝试啦！

[image: figure_0091_0311]


使用产品

眼妆

植村秀眼线啫喱 银色/黑色

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

美卡芬艾烈焰艺术家唇膏 33

美卡芬艾烈焰艺术家唇膏 43




part 3 随意不随便妆容大起底





荧光色系cover-girl：细长微翘眼复古惹人爱


用黑色眼线强调眼形，用粉色唇妆凸显可爱又不过分甜腻的cover-girl类型，就让我来告诉你其中秘诀吧。

底妆

[image: figure_0092_0312]


1 先用粉色腮红涂在颧骨处。我使用的是液态腮红，所以用手指轻轻拍涂就可以。

眉妆

[image: figure_0092_0313]


2 为了保持可爱的形象，眉毛没有画平时的柳叶眉，而是画得比平时稍微浓一点，营造复古质感。

眼妆

[image: figure_0092_0314]


3 A 裸色眼影 B 黑色眼线膏

[image: figure_0092_0315]


4 用手指蘸取A裸色眼影涂在眼皮上增加光泽感。

[image: figure_0093_0316]


5 用B黑色眼线膏先画上强调眼尾的框架。

[image: figure_0093_0317]


6 然后用黑色眼线仔仔细细地填满框架内的空白。

[image: figure_0093_0318]


7 把眼睛眯起来，涂内眼角位置，这时下眼睑的位置也要填充下。

[image: figure_0093_0319]


8 保持下眼睑睫毛部位空荡荡的就好。

[image: figure_0093_0320]


9 紧紧地夹睫毛，刷睫毛膏后就完成眼妆咯！

唇妆

[image: figure_0093_0321]


10 嘴唇的颜色也要紧随脸颊的颜色，用粉色特别保险。

[image: figure_0094_0322]


装可爱的说，不过这种彩妆大片的氛围又是怎么一回事儿？总之看起来干净清透又重点突出，荣登本年度最佳cover-girl绝对没问题。眉型我有特意修过了，利落一些可以从视觉上将额头变窄，脸也跟着变蛇精啦！哈哈，快叫我女王大人呀！表情明显就是

使用产品

底妆

贝玲妃花漾胭脂水

眉妆

植村秀硬芯眉笔 石灰色05

眼妆

植村秀单色眼影饼 P黄粉色121

植村秀花漾漫舞系列紫罗兰蜜语

彩妆盘

迪奥360°旋动睫毛膏

唇妆

贝玲妃花漾胭脂水




秋意迷棕冷意消：女文青点赞推崇款


棕色眼影在我这里常年是使用NO.1。虽然它属于暗色，但能让眼睛放大却不像黑色眼影，画得不好就会脏脏的。如此炎夏也想找回秋色的风情，跟我一起来实践这款妆容吧。

底妆

[image: figure_0095_0323]


1 利用棕色腮红或修容粉扫涂外侧脸颊。

眼妆

[image: figure_0095_0324]


2 A 棕色眼影 B 黑色眼线笔

[image: figure_0095_0325]


3 用A棕色眼影按照1阶＞2阶＞3阶的力度序由深至浅地晕染到上眼睑。先涂第1阶眼影，然后松点力气涂第2阶，接着在纸上掸掸刷子再轻轻扫一扫第3阶。

[image: figure_0095_0326]


4 眼底涂上A棕色眼影。

[image: figure_0095_0327]


5 用B黑色眼线笔一画到底地勾勒出眼线。

[image: figure_0095_0328]


6 用棉棒轻轻晕开眼线。

[image: figure_0096_0329]


7 刷下眼睑的时候跟刷上眼皮时不一样，要用棉棒蘸一点眼线涂在线条内，但是别把眼尾衔接上。

[image: figure_0096_0330]


8 然后夹睫毛，利落地刷上睫毛膏。

唇妆

[image: figure_0096_0331]


9 利用粉底（或遮瑕）盖唇色。

[image: figure_0096_0332]


10 然后涂上棕色唇膏，涂匀即可。

穿上风衣，披散开头发，任由秋风吹拂，文艺女青年的气质就是这样培养出来的？不过确实是款适合日常出街化的妆呢，英俗帅气质感立刻浮现。更要紧的是这款妆让看到的人自动消暑降温，神不神奇？快，速度订机票去外滩吹吹风（听说是个很浪漫的行径）。中国朋友们，你们有没有同感？

[image: figure_0097_0333]


使用产品

底妆

贝玲妃超强蜜粉组合

眼妆

VOV钻石闪光九色眼影 01钻石色

Prestige防水眼线笔 黑色

美宝莲瞬盈睫毛液极致浓密版

唇妆

植村秀轮廓修饰粉底膏

罗拉玛斯亚唇膏



Chapter 4 中西合璧大牌明星妆出来


[image: figure_0098_0334]


I Wanna Be your super-star

星级魅惑让我欲罢不能

与其看着电视上的明星流口水还不如速度向她们靠拢！尽管咱们不是小脸似蛇精，美目能传情，樱桃唇微张就能俘获众生的标准美人坯，但是取其精髓、灵活运用还是很有发展空间的！大婶我挑出了几个自己心目中的女神，不论国籍均有特色。哎，不唠叨了，还是赶快操练起来吧！




part 1 中式改良韵味十足





霜糖梦：Angelababy的粉棕情缘


名字里带个baby就真的粉嫩如此，哎呀，羡煞旁人！粉棕色系听说过没？我觉得这是在端庄典雅的棕色系妆容上改良出来的，粉色融入了甜味儿，自然妆容的年龄层也瞬间拉低，下面我们就step by step来画一画吧。

[image: figure_0100_0335]


底妆

[image: figure_0100_0336]


1 笑起来两颊突出的颧骨位置，我们就在这儿刷上杏色腮红。淡淡的最好看了。

眼妆

[image: figure_0100_0337]


2 A 无珠光棕色眼影 B 黑色眼线膏 C 怡珠光棕色眼影 D 杏色眼影 E 暗棕色眼影

[image: figure_0100_0338]


3 用A无珠光棕色眼影涂抹图示区域，瞬间使眼睛、鼻梁显得挺拔。

[image: figure_0101_0339]


4 用B黑色眼线膏画上眼线。

[image: figure_0101_0340]


5 在原基础上涂C淡珠光棕色眼影，保护好眼线不让它单打独斗。

[image: figure_0101_0341]


6 下眼睑就不要涂棕色了，而要涂D杏色眼影。

[image: figure_0101_0342]


7 下眼睑个睫毛处要画棕色眼线，而不是黑色的。

[image: figure_0101_0343]


8 在眼尾处涂上E暗棕色眼影，对，就是图上的区块。

[image: figure_0101_0344]


9 夹睫毛，刷睫毛的套路又来了。

唇妆

[image: figure_0101_0345]


10 涂杏色唇膏是最好的，但我涂了棕色唇膏代替，因为没有存货呀。

[image: figure_0101_0346]


11 再涂上粉色唇蜜，也能装出杏色的样子。

定妆照来了！和之前那款秋意盎然的妆面比起来，这款妆容有如沾满了霜糖的甜甜圈，看起来很可口的样子呀。为什么说着说着就饿了，大婶我就带着这个妆去超市吧。听和我合作这本书的编辑说，这张照片要作为简介资料卡的头像，我内心还小欢喜了一下。看来得到认可了嘛！

[image: figure_0102_0347]


使用产品

底妆

贝玲妃超强蜜粉组合

眼妆

菲诗小铺双色眉粉

植村秀限量版八色眼影盘 冬日樱花

VOV金色钻石珠光单色眼影 珍珠铜

兰芝魔幻魅眼四色眼影 01

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

植村秀新款无色限唇膏 淡玫瑰

兰芝粉雕柔彩眼唇幻亮组合




美妆TIPS卷发棒随你长短卷


还想学Angelababy的卷发发型是吧？没关系，难不倒我，一双手一支卷发棒就搞定。

[image: figure_0103_0348]


清洗后先晾干头发，然后把头发分成5∶5的比例，抓起适当的发量，（发量少的人要一点一点抓起来进行卷烫造型，这样会使头发饱满一些）按照箭头方向往里卷发是正确的路数。（卷头发的1/3长度就好，别贪心太多。）

[image: figure_0103_0349]


头顶部分就跟下半部反方向向外卷起。这样轮番换着方向卷，头发就不会叠叠乐一样地堆起来。

[image: figure_0103_0350]


用卷发棒卷完所有头发后，用手指轻捋发丝，使发卷自然松散。

[image: figure_0103_0351]


抓取鼓起的前额头发，捆绑住，再用发卡固定，最后用手指挑起一缕头发，使捆起的头发蓬松起来就好！




圆润无辜：Shine Huang猫系撒娇


这张照片看起来是不是特别像嗷嗷待哺的小萌猫？化完这个妆，请务必随身携带五颜六色的糖果做拍照道具哦。千万别用大花和狂野的发型来诠释这款妆容的萌系属性，那样一定古怪得很。

[image: figure_0104_0352]


底妆

[image: figure_0104_0353]


1 笑一下，然后在脸上凸起的部位刷上粉色腮红增添血色。但别刷得太艳，一点一点地蘸取分多次刷，才有自然的气色。羞涩的少女脸庞就是这样子打造的。

眉妆

[image: figure_0104_0354]


2 为了不使眉毛前端颜色太深，我们要留下这部分，用眉笔顺着眉毛生长方向画，勾出柳叶状。

眼妆

[image: figure_0104_0355]


3 黑色眼线液

[image: figure_0105_0356]


4 用眼线液画眼线。双眼皮像我一样过厚的，眼线就要比平时画得宽一些；如果双眼皮薄些的，眼线也相应画得相应细。别贪心想一次完成，分两段画才妥当。

[image: figure_0105_0357]


5 补全剩下的一半空白位置。

[image: figure_0105_0358]


6 轻轻向上提拉眼皮，填满睫毛根部。

[image: figure_0105_0359]


7 睁开眼睛的时候，空白处都被填满的话，眼睛会显得更明亮。

[image: figure_0105_0360]


8 然后用睫毛夹给睫毛做出弧度，再刷睫毛膏。刷时略微左右摇晃着从下往上刷，这样可以让每一根睫毛都沾到膏体，塑造浓密美睫效果。

[image: figure_0105_0361]


9 刷下睫毛的时候，竖起刷头，左右摆动，使睫毛膏能充分沾到睫毛。

[image: figure_0106_0362]


10 轻微地左右摇晃着从上往下刷，这样可以疏通睫毛，根根分明。

[image: figure_0106_0363]


11 圆眼睛就这样完成了！（圆眼睛，好拗口啊……）

唇妆

[image: figure_0106_0364]


12 为打造那种稚嫩的粉色美唇，只给嘴唇内侧涂上粉色唇膏。

[image: figure_0106_0365]


13 用手指轻轻点揉，消除唇膏间的界限。

[image: figure_0106_0366]


14 再涂上略显橙色光泽的唇蜜。

[image: figure_0106_0367]


15 唇妆完成，锵锵锵！

本来应该拿着棉花糖什么的来照相的，可是我不怎么爱吃糖。无肉不欢的我，这样已经是粉嫩装可爱的极致了！不行，我要去休息下。其实我要坦白，这是我睡前拍的照，一想到就要美美睡去，小窃喜还是油然而生。我猜电影里很多女星睡觉时带的妆，也是这款？因为感觉还蛮清淡的嘛。

[image: figure_0107_0368]


使用产品

底妆

菲诗小铺晶燦時尚腮紅PK102

眉妆

植村秀硬芯眉笔石灰色05

眼妆

Ladies oscal眼线液

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

植村秀新款无色限唇膏

粉红色 PK344

植村秀无色限丰漾唇蜜

小包装 桃粉色




冰雪晶莹：范冰冰的焕亮心机


哎呀，照片里的范冰冰也太精致了！是为了庆生特意装扮了一番吧。我真的超喜欢她，说来也怪，漂亮女人被同性喜欢就感觉没什么，要是异性说喜欢漂亮女人，就该引发众怒了。“哼，以貌取人的肤浅男人！”心里大概会这样碎碎念吧。不过说到底，还不是因为我们天生都是管美的人。废话不多说，开始模仿下冰美人的妆吧。

[image: figure_0108_0369]


底妆

[image: figure_0108_0370]


1 擦完粉底和散粉后，我们要拿出秘密武器——高光粉啦！这可是打造冰美人高鼻梁的关键。打高光粉的时候，不可以覆盖整个鼻梁哦，这样或许会让鼻梁显得很高，但侧面看就会变成象鼻般的存在……所以只刷一半就恰到好处了。

眉妆

[image: figure_0108_0371]


2 冰美人的眉毛看起来很厚，我为了有样学样也画了同样的眉毛，但是照镜子的时候我石化了，这是哪里来的蜡笔小新呀……算了，总之要把如图那样棱角清晰的眉峰画出来，然后再涂得厚厚的比较妥当。

眼妆

[image: figure_0108_0372]


3 A 棕色眼影 B 裸粉色眼影 C 黑色眼线

[image: figure_0109_0373]


4 在图示范围内轻涂A棕色眼影。涂的范围这么大，如果怕麻烦就用手指大致抹一抹吧，手指可是最棒的美妆工具！

[image: figure_0109_0374]


5 用眼影棒在外眼角下方尾端涂上一样的A棕色眼影。

[image: figure_0109_0375]


6 在下眼睑图示区域涂上B裸粉色眼影。

[image: figure_0109_0376]


7 下面我们来画这款妆容中最重要的眼线部分。用C黑色眼线画得稍厚一些，眼尾拉长翘起就对了。

[image: figure_0109_0377]


8 轻轻按住上眼皮，填满睫毛根部。下眼线千万别填满，只要上眼线完整就好！

[image: figure_0109_0378]


9 最后夹一夹睫毛再刷一刷睫毛膏，哦对！上眼线还贴了假睫毛来着。

唇妆

[image: figure_0109_0379]


10 涂上裸色唇膏之后就是这个样子。

[image: figure_0109_0380]


11 再用桃色唇彩增添光泽感和饱满度。

[image: figure_0109_0381]


12 唇妆总是这样简单（小得意）。收工！

为了更接近咱们冰美人的发型，我还拿出整顶假发折腾了半天，但还是差强人意呀。反正最后就成了这副模样，而且家里既没有蛋糕也没有蜡烛，所以我只能充当个拿着南瓜许愿的灰姑娘了！微微上翘的眼角让眼睛特别有微笑的感觉。浓密的假睫毛也是分分钟钟变身大眼美女。相信很多人都爱她，快学习一下吧。

[image: figure_0110_0382]


使用产品

底妆

植村秀绮光遐想颊彩盘浅粉紫及橙色

眉妆

菲诗小铺双色眉粉

眼妆

VOV金色钻石珠光单色眼影

珍珠铜

美卡芬艾莹亮溢彩唇蜜

植村秀限量版八色眼影盘

冬日樱花

兰蔻全效电动威震睫毛膏

唇妆

植村秀新款无色限唇膏淡玫瑰

植村秀无色限丰漾唇蜜小包装 桃粉色




part 2 Beauty大秀In好莱坞





纸醉金迷：斯嘉丽·约翰逊的迷幻潮


斯嘉丽·约翰逊，世界公认的性格女神，她的美贵在性感但不低俗，同为女人的我也觉得美不胜收！她眼眸中流露的迷幻气质就像一剂强心针，牢牢锁定你。如果你也想在男神面前有所表现的话，抓住学习这款妆容的时机吧！

[image: figure_0111_0383]


眼妆

[image: figure_0111_0384]


1 A 白色眼线笔 B 黑色眼线笔 C 白色眼影 D 黑色眼影 E 棕色眼影

[image: figure_0111_0385]


2 先用棉棒在A白色眼线笔上磨蹭一下，然后用这个棉棒涂内眼角的标示区域。这样涂出来深浅一致，效果很棒。

[image: figure_0111_0386]


3 如法炮制，再用此法将下眼睑睫毛处填充上。

[image: figure_0112_0387]


4 用棉棒另一端在B黑色眼线笔上磨蹭一下，涂抹标注位置。

[image: figure_0112_0388]


5 下眼睑睫毛处也用同样方法再来一次。

[image: figure_0112_0389]


6 用C白色眼影补涂这个部位。层级分清才能显色明确。

[image: figure_0112_0390]


7 按箭头方向涂上D黑色眼影。

[image: figure_0112_0391]


8 利用E棕色眼影涂在上眼睑标示处。

[image: figure_0112_0392]


9 最后夹睫毛，再刷上睫毛膏就OK了。

唇妆

[image: figure_0112_0393]


10 最好选择裸粉色唇膏，但如果没有的话就尽量涂裸色系的就好。

轻松完成了！如果本身双眼间距就很大的人奉劝别尝试这款，因为感觉会像外星友人来造访了。个人觉得脸形过圆的也不用尝试了，因为可能更显丰满，不过妩媚的气息确实透露许多。拍完照我发现为了拉长眼形打的白色珠光太抢戏了，姑娘们化的时候千万要小心，下手别太重哦！

[image: figure_0113_0394]


使用产品

眼妆

植村秀白色眼线笔 01白色

Prestige防水眼线 黑色

阿玛尼限量四色眼影盘 纯净裸调

VOV钻石闪光九色眼影 01钻石色

迪奥360°旋动睫毛膏

唇妆

植村秀新款无色限唇膏 BG944




立体镜效：希拉里·达夫万年黑棕情愫


希拉里·达夫让人亲切感十足，很多事情她都亲力亲为，比如为自己化妆，技术堪比专业技师。这款妆容让她增添了更多和谐柔美感，这样会冲淡欧美人过于立体的棱角感。本人万分喜欢这款棕色系衍生妆，可以随时随地用到。

[image: figure_0114_0395]


底妆

[image: figure_0114_0396]


1 做出笑脸然后用刷子从外到内刷上杏色腮红，到凸起来的部分为止。

眼妆

[image: figure_0114_0397]


2 A 棕色眼影 B 白色眼影 C 古铜色眼影 D 黑色眼影 E 黑色眼线笔

[image: figure_0114_0398]


3 用A棕色眼影涂这个范围。

[image: figure_0115_0399]


4 用B白色眼影涂抹眉骨部分，使眼睛看起来更深邃立体。

[image: figure_0115_0400]


5 用C古铜色眼影（或混合黑色和棕色眼影的），涂圈出的范围，注意要刷到内眼角为止。

[image: figure_0115_0401]


6 然后用D黑色眼影刷这个位置。

[image: figure_0115_0402]


7 刷眼底的时候就不要再蘸取D黑色眼影，直接用刷子晕染出淡淡的颜色。

[image: figure_0115_0403]


8 利用E黑色眼线笔填满下眼线，而上眼线就要画得稍微厚一些。

[image: figure_0115_0404]


9 用D黑色眼影再次涂这个位置。

[image: figure_0115_0405]


10 夹睫毛、刷睫毛膏就完成了。

唇妆

[image: figure_0115_0406]


11 先用遮瑕膏淡化唇部原色，然后轻轻拍涂上粉色唇膏，做成裸粉色的唇色。

完成！化这个妆之后跟老公外出游玩了一整天，到了晚上卸妆要就寝的时候老公说：“啊，您是哪位啊？眼睛是用了缩小术？”这足以证明这款妆容放大眼眸的效果！成熟的气息是不是也同样能拉拢一批异常需要解救的OL上班族？一款万年不败的妆，就选它吧！

[image: figure_0116_0407]


使用产品

底妆

兰芝2011年春季限量彩妆系列

眼妆

VOV钻石闪光九色眼影 01钻石色

迪奥蒙田藤格纹眼妆盘限量版暗灰色

Prestige防水眼线 黑色

迪奥360°旋动睫毛膏

唇妆

植村秀轮廓修饰粉底膏

兰芝2010限量收藏版之粉

雕口红LR02水粉色




天然去雕饰：海伦娜·马特森清纯无造


一开始我不知道她是谁，只是觉得好漂亮就把照片Down了下来，后来才知道她是个演员，这种不造作却又气质一百分的类型是我的天菜！她的笑容、发型，还有衣服，统统都是我的爱！

[image: figure_0117_0408]


底妆

[image: figure_0117_0409]


1 用刷子蘸取一点杏色腮红，在线条范围内按照箭头方向从内到外转圈刷上腮红。

眼妆

[image: figure_0117_0410]


2 A 金色眼影 B 橙色眼影 C 棕色眼影 D 黑色眼线笔

[image: figure_0117_0411]


3 利用A金色眼影涂在线条内。

[image: figure_0117_0412]


4 B橙色眼影则涂在这个线条内。

[image: figure_0118_0413]


5 然后利用C棕色眼影涂在图示部位，使眼睛看起来更加深邃。

[image: figure_0118_0414]


6 笔直向上提拉眼皮，用D黑色眼线笔画满睫毛根部的缝隙。

[image: figure_0118_0415]


7 用D黑色眼线笔涂上眼睑的这个部位，下眼睑则用眼线笔画在睫毛处下方，只化1/2就可以。

[image: figure_0118_0416]


8 利用棉棒或刷毛稠密的刷子，扫匀刚才画上去的眼线。

[image: figure_0118_0417]


9 夹睫毛、刷睫毛膏就完成了。

唇妆

[image: figure_0118_0418]


10 嘴唇涂上杏色或橙色唇蜜，光泽感守护立刻开启！

想要模仿到位就要在细枝末节上下功夫，所以我也编了一丝不苟的辫子。总之无辜兼具清纯的气息是有那么一点了，不过好像也像是在问“嗯？有事吗”的样子。这款妆容的重点是保持自然，不做作才好。希望这些明星妆真的能说到你们心坎里，也能实际操作，让我亲爱的读者变美变漂亮。只要你不懒，大概都有所获了吧？

[image: figure_0119_0419]


使用产品

底妆

植村秀全新幻彩腮红 桃色

眼妆

Bare mineral自然矿物眼影粉柠檬

植村秀绮光遐想颊彩盘 橙色

丝荻拉24克拉迷人眼影盘

Prestige防水眼线 黑色

迪奥360°旋动睫毛膏

唇妆

罗拉玛斯亚丰润唇蜜 橙色郁金香



Chapter 5 美肌诀窍日积月累


[image: figure_0120_0420]


Want Amazing? Keep this Advices

无残、无保留秘辛大公开

不知为何想到了心诚则灵的成语。很多事情就是要坚持才能通透彻底，要我说化妆护肤也是如此。所以我特别归纳了一些常见的问题和困扰，来说一下保持美肌的要术。诚心的你一定得听仔细了！




part 1 决战下班后的约会





补妆：随身常备单品小样、美妆工具用处多


早上刚化完妆，整体都散发出金光闪闪的样子。可是过了中午就开始脱妆，油脂也放肆起来，到了下班时间就惨不忍睹了！如果下了班直接回家还好，但是有约会简直拿不出手啊！所以我们得勤奋地补妆了！在这一节，怎么补，补哪里都是我们要说清楚的地方。

眼晕别手抖

[image: figure_0122_0421]


1 化妆包里常备粉底小样要成为今后的习惯。补妆的时候，在手背上挤一点粉底，用棉棒吸收粉底里的油分。

[image: figure_0122_0422]


2 用棉棒轻轻擦除晕在眼底的眼线，用手指轻轻拍打来均匀肤色。粉底的油分可以擦除糊掉的眼妆，而且还能给底妆补色，两全其美！

大面积也不怕

[image: figure_0122_0423]


3 当皮肤脱妆的时候，我们的第一反应是要给皮肤再涂上粉底或蜜粉对吧？可这么一来，皮肤会变得更加不堪。不妨在化妆海绵上倒些精华（或卸妆水）擦一擦，范围要比实际脱妆的部位（蓝色部位）大一些。

[image: figure_0123_0424]


4 然后在擦除的部位蘸上粉底。

[image: figure_0123_0425]


5 利用手指或化妆海绵从中间（蓝色部位）开始轻轻将粉底推开。只有这样从中间铺向外围，才能使粉底涂得薄。

脸油遁形分分钟

[image: figure_0123_0426]


6 很多人一旦脸上出油，就喜欢补擦蜜粉了事，可是这么一来，油和蜜粉混到一块儿，显得更加杂乱。这时吸油纸最能帮我忙！

[image: figure_0123_0427]


7 离脸部30cm在脸周喷保湿喷雾，然后等吸收到一定程度水分后，用手指轻轻弹一弹脸颊，使粉底和喷雾紧密贴合到皮肤上。

[image: figure_0123_0428]


8 用蘸上蜜粉的粉扑轻轻按一按！此外，化妆包里还要带上早上涂的唇膏或唇蜜。如果早上用了高光粉和腮红，这两个也要带上。等到晚上妆面基本荡然无存的时候，拿出化妆包里的“利器”按顺序补就可以了！




part 2 卸去烦恼缔造天生美颜





妆要卸净肤才恬静：教你正确应用卸妆品


卸妆关键是要两分钟之内结束战斗，这样才能防止化妆品残留重新进入到皮肤内。顺序要从油多的部位移向干燥的部位，妆淡的部位移向妆浓的部位。手的动作是画圈圈似的温柔按摩就好。另外，卸妆时请不要吝惜卸妆产品，这样方能减少手对皮肤的摩擦刺激。

我喜欢用油性卸妆产品，不过下面介绍的是使用卸妆霜、卸妆水（用化妆棉擦除的产品除外）、卸妆油等画圈按摩时适用的方法。

[image: figure_0124_0429]


1 先在干燥状态的手上倒取适量卸妆产品，抹在面积最大的脸颊上，然后用三根手指温柔地画圈按摩。

[image: figure_0124_0430]


2 然后转移到多皮脂的T字区。先从额头开始画圈圈。

[image: figure_0124_0431]


3 鼻梁和鼻翼上很容易堆积黑头，所以一定要认真仔细画圈来溶解析出。（手指不要用力过度）

[image: figure_0125_0432]


4 下巴堆积了皮脂就会出现白色颗粒，所以下巴也要仔细卸除！

[image: figure_0125_0433]


5 若手感有些干燥，那就再倒一点卸妆产品，在脸部外周轮廓画圈。再从下往上温柔地扫过颈部，这样才能防止颈纹产生哦。

[image: figure_0125_0434]


6 卸完淡妆部位后，我们再来卸浓妆部位。最好是先卸掉重点妆，然后再做正式的卸除工作。我的顺序总是先卸完底妆再卸掉唇妆和眼妆。

[image: figure_0125_0435]


7 然后我们就卸掉眼线、眼影等难清除的彩妆。眼睛很敏感，所以要温柔地画大圈按摩。眼周容易出油，所以要小圈按摩为妙。清洁前往卸妆油中加一点温水，乳化后再整脸按摩一遍，最后用水冲洗直至干净！卸妆霜&卸妆水的使用是：用化妆棉顺着皮肤纹理温柔地擦除，然后洗脸就好了。




part 3 泡沫宣言话洁面





发泡洗颜学：丰盈泡沫洗出清透肌


洗脸有什么难的？可是，我告诉你哦，洗脸方法正确与否直接关系到肤质好坏。我以前皮肤真的很不好，可现在改了洗脸方法 ，已经从菠萝皮变成了甜橙皮……洗脸时的POINT如下：利用泡沫网造出细腻的泡沫，用泡沫轻轻去除脸庞的脏污，温水冲洗最适宜卸妆，最后使用柔软的毛巾吸去水分就好。

[image: figure_0126_0436]


1 温水湿润脸和手：取两颗珍珠粒大小的洗面产品，粘在发泡网上。洗面产品要选择泡沫稍逊些的（没有表面活性剂的），而不是那种出泡沫超级给力的哦。用发泡网造出细腻泡沫备用。

[image: figure_0126_0437]


2 给泡沫网加一点温水来柔化。

[image: figure_0126_0438]


3 用两只手不断保持松紧的抓握。空气作用后，泡沫量会更多，加入水后泡沫也会更柔和。

[image: figure_0127_0439]


4 看吧，能打出这样细腻的泡沫哦，好自豪！这样才可以吸收毛孔内的残留物呢。

[image: figure_0127_0440]


5 像我这样手掌向下，泡沫都不会掉下去。然后利用这个泡沫按照卸妆方法清洁面部。这个时候手指不要用力，用泡沫来接触脸部足矣。

[image: figure_0127_0441]


6 洗脸后，用热水冲洗会毛孔粗大，用凉水冲洗会妨碍污垢排出，所以要用温水多冲一下。最后用毛巾轻轻擦拭脸部至干。

[image: figure_0127_0442]


7 用完的泡沫网要放在阳面通风的地方晾晒，防止长毛滋生细菌，这样才能多次使用。




附录日本大婶最爱的化妆品


要我说女人对物质的需求和欲望永无止境，不过看看每个月空空如也的荷包是不是哀叹一声？大婶我非常了解你们的处境，因为我也是这样成长起来的，所以不买最贵的只买最好的成为了我的顶级购物信条！

C’EST UNE BEAUTE

芦荟迷迭香喷雾

哼哼，其实我也可以很洋气的说！这个品牌来自加拿大，以萃取全天然植物精华制作护肤品而闻名。说起使用感受，这款喷雾绝对是夏季包包必备！珍贵丰盈的玫瑰花水打底，迷迭香精油、芦荟萃取精华及小黄瓜萃取精华融会交织，收敛紧实效果一级棒！抗氧化力和舒缓保湿的特效，让你夏季出街不再担心阳光损伤，是不是一瓶多用的利器呢？

[image: figure_0128_0443]


Endotinn Anti-Acne Extract

恩蒂净痘修复精华原露2合1套装

虽然过了青春期的我还是在生理期的时候爆痘，着实伤心！试了超多产品都效果平平，正当我绝望无助之际，某次去论坛潜水的时候竟然挖到了宝。众所周知我就是喜欢尝试，这款蕴含美国Biomimetic Endogenous Peptide仿生肽内源性蛋白质权威研发专利成份的产品从成分上就唬住了我。而且一套两只日间和夜间的双效配备，让战痘不分昼夜。其实我自己使用了以后觉得水油平衡确实趋近完美，这样就能有效促进细胞再生，清爽不黏腻的质地，让你3天之内改善糟糕局面。其实痘痘消失了还有个后遗症，就是千万别留疤痕啊！这款产品收细毛孔和抗氧化的功能恰好应对这个难题，要知道额头的痘印可没那么容易打败，早下手预防才是正经事。

[image: figure_0129_0444]


[image: figure_0129_0445]


[image: figure_0129_0446]


杰忱镜花缘万能膏

这个万能膏真是可以勇挑重担，去痘印、黑头、收缩毛孔……多项全能！对于大婶这种混合肤质来说简直是天上掉下来的宝。其实这款产品是去中国旅行的时候偶然网购到的，对比其中的成分，冰片、薄荷、艾叶等听着就那么舒爽放心，还有洋甘菊精华、茶树精粹以及透明质酸等成分，让你舒缓镇定又能全脸水当当。这款产品深得网拍model和各位明星达人的热捧！再提醒一句，敏感混合肌的姑娘一定要注意分区使用，这样才能扬长避短发挥最大功效哦！购买前一定要做店家的肌肤测试！

[image: figure_0130_0447]


Ornalia澳娜莉

赋活臻宠睡眠面膜

我非常负责任地对你们讲哦，夏天敷睡眠面膜百利而无一害。而且只要不是像大婶我这个年纪的，果冻质地或者啫喱质地的面膜就特别适合。因为夏天必须具备的几大功能就是：保湿、美白、抗氧化、舒敏、收敛……但凡是夏季主打都得推行这几个概念。可是据我所知，真材实料的真是少之又少。像我推荐的这款简直是各种天然成分的大集结，北美金缕梅、虎尾草、红石榴精粹、澳式海藻，各项成分把我先前说的各种护肤功效都淋漓体现！脆弱肌肤也不用害怕过敏风险，夜间密集修护的方式更温和有效地让肌肤喝饱水。用完后第二天早上洁面时也能感受到滋养的效力哦，因为手感实在是弹润得很！

[image: figure_0130_0448]


施丹兰烫染护理亮泽洗护系列

哎哟，夏天要是头发油腻腻或者枯黄无光，真是不想上街见人了。尤其是经历了秋冬那些毁灭性的染烫。不过我一直在用的施丹兰烫染护理亮泽洗护系列规避了这个问题。首先说，味道香香的，有妈妈的味道。而且，其中蕴含的亚马孙河卡巴斯油经过欧盟国际生态有机中心特许认证，用起来特别安心。浓缩小麦蛋白质精华和乳木果油成分特别呵护受损发丝，细腻泡沫不会在洗护时造成二次损伤。不含硫酸盐、对羟苯甲酸酯、聚乙二醇、硅酮和着色剂，天然舒缓，润泽清洁之时就能深层滋养，搭配同系列护发素更佳，这样更能避免发丝断裂和毛糙暗哑的问题。有了这套产品，自己在家享受发丝护理疗程就好了，万事不求人！

[image: figure_0131_0449]


芳香假日英格兰玫瑰凝露

也许之前你对凝露的概念没有很明确，但是就大婶我的经验来说，这款英格兰玫瑰凝露绝对是不得不入的绝好单品。首先，夏季炎热我们都爱躲进空调房，可是干燥问题就变得严重。融会了玫瑰、葡萄柚、乳香、天竺葵的萃取精油成分，选取1000朵英格兰玫瑰制成的凝露，质地清爽，易于肌肤深层吸收，补水保湿效果没得挑！而且这款凝露男女通吃，偶尔和老公来点浪漫护肤的桥段也不错哦。如化妆水使用一样，可以进行湿敷或者日常护理之用。芳香假日汇聚了英国顶级芳疗师研究开发团队，秉承“慢享悦肤”的理念，一直带给我无比愉悦的护肤享受。需要美白补水、强效保湿的你不妨试试。
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