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后记



前言

你会在哪个瞬间感觉自己的家是舒适自在的呢？

当家人露出笑脸时，当看到喜欢的物品时，当拥有向往的物品时，我感到家是舒适自在的。

家是生活的重要场所，为了使自己和家人住得舒适，合理利用空间归置必要的物品，是非常重要的。如果坚持不置一物，固然可以保持宽敞的空间，但一家人生活在一起，还是需要很多必需品。而这些物品以什么样的状态位于家里的什么位置，就成为舒适度日的关键所在。

正因为空间有限，所以我置办任何物品都会谋定而后动。我会从性能、便利度，以及跟房间的搭配等多个角度进行选购，只有真正中意的东西才可以登堂入室成为家庭一员。

环视我家，处处可见各种无印良品的归置用具。我并不是刻意挑精品来买，但这些真正得心应手的东西，每一件都成了“无印良品”*。这些材质多样、功能齐全、适用于任何房间，并且跟周围的物品能和睦相处的归置用具，是我营造舒适家居的得力助手。

整理收纳物品时，根据房型、物品以及使用人的不同，最佳的收纳位置和收纳方法都会有所不同。这些可以配合不同房间、不同收纳人而呈现无限收纳可能的归置用具是我的最爱。当然家中也并不尽是无印良品的产品，但任何时候都能触手可及的它们，对我来说就是无印良品
[1]

 。



[1]
 “无印良品”的本意是“没有商标的优质产品”。——编者注
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梶谷家的房间结构示意图
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建这所房子时，我最在意的是一楼的房型，因为即使孩子长大以后，这里仍然是家人聚会的场所。为了处处都能感觉到家人的存在，我特意在一楼做了开放式的厨房，这是我最满意的地方。

[image: ]
*和室：日本传统样式房间，以天然木材装饰装修，功能不固定。——编者注




明白了“基本原则
 ”，房间就会成为舒适的空间

整理收纳的基本原则
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物品的增减一定是人为使然。首先，把所有物品都取出来，看看自己有哪些东西。


整理之后的收纳至关重要


所谓“整理收纳”是颇有深意的词组。正如“整理”之后才是“收纳”的文字排列，不整理是无法收纳的。当你认为必须把塞满东西的空间收拾一下时，你会增加收纳家具和收纳用品，但这样并不能解决问题。首先，你必须进行整理。查看现存的所有东西，认清哪些是现在的生活所必需的，然后把不要的东西清理掉。进行“整理”之后，才能进入“收纳”步骤，因此才有“整理收纳”一词。


基本步骤：


放弃物品——放弃的标准非常简单。除了有纪念意义的东西以外，一律用“现在是否使用”来判断。不要用“或许以后用得着”、“花大价钱买来的”等未来或过去的事为基准，重要的是“现在”。

1.重新检查物品
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2.分类
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按类别来分类：T恤类、衬衫类、下装类等。要一边考虑“怎样分类使用时更方便”一边将之分类。衣服可以先按着装者来分类，再进一步按类别分类，这样搭配起来会更省力。

3.收纳
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衬衫可以用衣架或夹子挂起，T恤类可以竖起来摆放，下装可以立起放进抽屉。收纳的基本原则是“把东西放在易取易放的地方”。想一下以什么样的方式收纳，才能毫不费力地取放，来决定适合自己的收纳方法吧。


七分整理，三分收纳


1.重新检查物品
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所谓“整理收纳”，最重要的工作是“整理”，可以说“七分整理，三分收纳”。跟现有物品面对面地操作，相当费时费力。但是，“面对现有物品”同时也是“面对如今的自己”。塞满东西的空间是必要的吗？适合现在的自己吗？认真地对视，整理的不光是物品，心情也一起收拾起来。把握真正必需品的数量，进行有效的收纳吧。

2.分类



◎以使用频率为基准



自己家中所有的物品都可以以“使用频率”来区分。除了日用品之外，还有女儿节人偶、圣诞树等季节性用品，以及旅行用的旅行箱等一年只用几次的物品。按照使用频率来分类，可以将经常用的物品收纳到易取放的地方，高效率地度过每一天。但是，防灾用品、急救箱等紧急情况用品，则要归于高频使用的一类。



◎按使用场合、目的来分类



分类时要想一下“这个东西是做什么用的”，把同一用途的东西放在一处。例如：把外出用的手帕、纸巾等放一起；把邮寄物品用的剪刀、胶带、绳子等归置一处。另外，也可以按“使用场所”来分类。即使是同一物品，充分考虑到它是由谁在何处使用，也是非常重要的。



◎放弃无用之物



在整理时，即使明白应该以“使用或不使用”来判断，还是会有很多物品诸如崭新却不合适的衣服、没有故障的家电等不舍放弃的东西，想扔又扔不了，即使是我也会遇到同样的难题。这种时候，可以利用慈善机构、跳蚤市场、回收商店等，让物品到需要它的人身边去。


犹豫不决时的检验条目


即使只有一条切中，也要选择放手。与物品认真对视吧！
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3.收纳
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布置收纳空间时要考虑是否便于取用


与物品面对面的工作结束后，你对于现在的生活所需的物品数量已经有了把握，终于可以进入收纳阶段了。在布置收纳空间时，你要明确何人、何时，以怎样的频率取用这些东西，把使用频率高的物品放在易取放的位置。然后，你要考虑以怎样的方式收纳这些物品会更方便些。收纳用品的颜色以及收纳的方法，会改变室内装饰的气氛。虽说装饰风格接近理想状态是好事，但也不要一味追求整齐的外观，不要忘记让全家人都取用方便这一点。


方便使用的收纳窍门
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缩小体积



在考虑便于取放的时候，要优先考虑使用时是否方便。从包装容器中取出来，缩小体积收纳，不仅使用方便，还可以有效利用空间。
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挂起来



取放物品时，不用踮脚、不用弯腰是最省力的。可以结合使用者的身高，利用挂钩、挂杆等。

[image: ]
竖起来



放置物品时，不一定都使用叠放的方法。适合竖起来放置的东西有很多，如衣物和平底锅等烹饪用具，竖放的优点是一目了然，不用花时间寻找。

[image: ]
空间切分



充分利用空间，使物品便于取放的关键是切分空间。把较深的壁橱分为里外两部分，或者把抽屉内部切分为数个四方形，这样会更容易分类放置的物品。


Part1

无印良品收纳术


使用无印良品的收纳物，过上舒心生活的梶谷家，关注选择那些收纳用具的理由，介绍不同场所的用具使用方法和收纳技巧。
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选择无印良品的理由




选择理由之一


用品尺寸适合家居的规格，不会浪费空间。


选择理由之二


设计简洁，使用方便。


选择理由之三


可以在多个地方结合自身需要循环使用。


厨房

把厨房变成一个可以和孩子一起做料理的地方

忙碌的生活中，每天不得不待的地方就是厨房。正因为如此，才需要一个让人喜欢做饭的厨房。不仅是我一个人，我需要的是能和孩子一起在里面度过美好时光的厨房。每一套厨具都是我精心挑选收集起来的。考虑到要和孩子一起使用，我会精心配置烹饪用具和调味料，而且只买真正需要的，还会设计好做饭时的最小活动路线。这些细小的心思使厨房成为我最爱的地方。
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餐橱


把餐具分为家庭自用和来客使用两类会更方便。选用最有效活用空间的横格结构，可以提升收纳容量。把经常使用的家庭餐具靠外摆放，孩子用的餐具放在孩子可以拿到的位置。
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尽量把储备食物从包装盒中取出来，放入保鲜盒中，并贴上写有保质期的标签。





蔬菜储物盒内部用隔板分隔开



把可以常温保存的蔬菜，放入餐橱最下面的塑料盒中，以便随时按需取用。把塑料盒按分类间隔开，经常食用的土豆、胡萝卜、洋葱等可以贴上标签，标明位置。


A塑料箱隔板·大·4枚入（约65.5×0.2×11厘米）




用钢丝篮来收纳赠品餐具



食品及厨房用具原则上要放在厨房里，赠品餐具也不例外。可以在餐橱最上层腾出专用空间，把它放入镂空的钢丝篮内，一目了然，以免遗忘。选用带把手的篮子，可以轻松取放。


A 不锈钢网篮（约37×26×8厘米）
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使用频率低的小杂物收入塑料箱



孩子使用的纸盘、纸杯等使用频率较低的零零碎碎的东西，使用塑料箱收纳的话，不会因摆放不当而浪费空间。带有把手的塑料箱，会使拖拉很顺滑。


B塑料箱（约15×11×8.6厘米）



C塑料箱(约15×22×8.6厘米)



D塑料箱（约15×22×16.9厘米）
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孩子们食用的点心类放入这里面就解决了，可摆放在下层，方便他们自己取用。





把每天的早餐面包放入钢丝篮




我们家的早餐是面包，我和丈夫也喝咖啡。为了让早餐准备工作顺利进行，我会把面包和咖啡固定放在烤箱旁边。这样做起早餐来就不用四处移动。



E不锈钢网篮（约26×18×18厘米）
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[image: ]
电炉下方

电炉下方的收纳空间与料理的效率密切相关。抽屉里放置些什么？怎么搭配？怎么放置？处理好这些问题会大大缩短料理时间。



[image: ]




经常使用的餐具要精挑细选，放入最上层收纳



上层要放置经常使用的调味用具和夫妇俩用的进餐用具。把菜刀、夹子等放在离灶台最近的位置，伸手可取，非常方便。进餐用具分为来客使用和家庭自用，把家庭自用的餐具放入这里，可以方便使用。



把整理盒平面摆放，使所收物品一目了然



中段放置使用频率较低的烹饪器具、做便当需要的物品，以及孩子们的进餐用具等。平面摆放整理盒，可以让所有东西都一目了然。孩子们的用具要放在他们自己能取放的位置。
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分档的搁物台，可竖放平底锅



最下层抽屉有一定高度，可以放置煮锅和平底锅。由于空间有限，要严格选择确实需要的东西。平底锅和锅盖都单独竖放，不可叠放，以便伸手可取。
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A、C塑料整理盒·小（约8.5×8.5×5厘米）



B、E塑料整理盒·中（约8.5×25.5×5厘米）



D 塑料整理盒·大（约11.5×34×5厘米）



F 有机玻璃分隔台·3段式（约26.8×21×16厘米）


[image: ]
冰箱



为了防止搞不清楚冰箱最里边到底放了些什么，冰箱里可以使用盒子。这样既能有效利用空间，又方便拖拉，易于管理。大一点儿的盒子可以放每天的食材以及储备食物等。
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麦茶放入冷水桶，放倒收到橱架上



冰箱门的空格我想用来放置使用频率高的调味料，把搁在这里很占空间的麦茶装入冷水桶，放倒后收到橱架上，节省出的冰箱门的储藏空间可以被更有效利用。


A有机玻璃冷水桶（冷水专用 约2升）




用细高的储米器把米放入冰箱保存



我家的米都放入冰箱储存，冰箱专用储米器的盖子可以当计量杯使用，非常便利。因为身材苗条，储米器完全可以放入蔬菜篮内收纳。把大米放入冰箱，餐橱就可以被更有效使用。


B冰箱专用储米器（约2千克）



空隙和死角


仔细检查一下收纳场所，你会意外发现一些可用空间。如果用它来收纳“有用的东西”，它就会变成有效的储存空间。但如果仅仅因为无处可塞而把任何东西都胡乱放进这些空隙的话，那这些空隙就会塞满没用的东西。
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使用频率较高的厨房用具可以挂在墙面上，伸手可及，非常方便。如果挂上一排自己喜欢的工具，烹饪的积极性会大幅提升。
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水槽下放置清洗剂、清扫用品，以及不同尺寸的垃圾袋，数量要少，够用即可。使用带轮子的架子，方便收放。
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餐具垫放入自制的布包里



我家的餐橱门内侧有个很棒的收纳空间，原本无处收纳的餐具垫放入尺寸正好的布包里，收在餐橱门后，轻松取放，孩子们也可以帮忙摆放。


C A3纸大小的个性布包（手工制作）



起居室

结合现在的生活，重新审视家具，有效利用空间

起居室是一家人待得最多的场所。我希望它能成为七岁的女儿和两岁的儿子开心玩耍、作为父母亲的我们可以彻底放松休憩并守护孩子的空间。以前，地毯上有张矮桌，除了能放一下东西别无他用，所以就撤去了。没有了矮桌，孩子们玩耍的空间变得更宽敞，这里成为孩子们最喜欢的地方。
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电视柜


收纳日常生活中经常使用的杂物。孩子们用的物品要尽量放置在外侧。选择使用透明的收纳用品，贴上标签，使里面放置的内容可以一目了然。

[image: ]


[image: ]




日益增多的CD和DVD用CD包来管理



一大堆的CD、DVD全部从包装盒里取出来，收入CD包里。CD包分为大人用的和孩子用的，贴上标签，以便孩子们查找。


A塑料CD、DVD包·2层·40张/层·共可收纳80张



沙发四周


沙发是全家人休憩的场所。可以挨着孩子们聊聊天，看看电视。孩子们入睡后，坐在沙发上享受一个人的时间也是我的乐趣之一。
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把垃圾箱放在沙发下



沙发下放置一对筐子，其中一个放置坐在沙发上经常用到的遥控器、抽纸等。另外一个当垃圾箱使用，把原本放在通道上的垃圾箱放到沙发底下，可以确保通道的顺畅。
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B木盒（约26×10×5厘米）
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在每天的忙碌中，自己放松片刻的时间也是必要的。侧桌的大小正好可以用来放置咖啡和书本。我喜欢它的原因还在于，桌脚可以伸入沙发下，不会占用空间。


三层博物架


为了使起居室和餐厅成为令人心情愉悦的舒适空间，我购入了博物架。它可以结合各种生活习惯长期使用，很合我心意。
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A叠放式博物架·3层×3列·高密度板材（122×28.5×121厘米）



B叠放式抽屉·4层·高密度板材（37×28×37厘米）



C塑料铅笔盒·横式·小（约17×5.1×2厘米）



D不锈钢分隔板·小（约10×8×10厘米）



E硬纸盒·带盖式（约25.5×36×32厘米）



F再生纸双孔文件夹50毫米管式（A4·金属件长5厘米·深灰色）
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铅笔盒的选择要考虑方便家中的收纳，选个头小的



工作使用的东西可以收纳在抽屉里。用整理盒来确定和区分物品的放置位置。外出时需要的笔记用具也放在铅笔盒里。考虑到不用的时候可立起来收纳，我们家选择了个头较小的。
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用隔板来收纳相册



在家人一起聚会聊天的起居室，摆上充满回忆的相册，可以用绘本和玩偶等喜欢的物件来装饰。如果相册歪倒的话看上去会很乱，也不好取放，可以使用小巧的隔板使它们整齐摆放。
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游戏手柄等收纳在硬纸盒里



孩子们玩游戏的操作手柄，要放得离电视机远一点儿，防止过度使用。游戏机和电线也全部装入盒子，盖上盖子，不用担心灰尘。
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日益增多的纸类文件用开孔的文件夹来管理



对于积攒太多会难以处理的纸类文件，我想出了这个既简单又可以长期保存的方法。按类别放入不同文件夹，文件夹装满后再重新检查，不要的就撕碎扔掉，这样可以轻松管理。


和室

带壁橱的和室虽然不大但却是很有用的空间

在我强烈要求下建造的三个榻榻米大小的和室房间，成为了照顾孩子的地方，我现在在这里给儿子换尿布。壁橱作为家里唯一一个大仓库，收纳了使用频率较低的生活杂物，以及圣诞树、女儿节人偶、头盔等装饰用品和季节家电。“壁橱”这个词语容易给人“塞满杂物”的感觉，但如果正确使用的话，它会成为全家人舒适生活的有力帮手。
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壁橱


如果错误使用壁橱，这里很容易成为“塞满杂物”的地方。

制订可靠的计划，把它变成舒适生活的收纳库吧！


1.用抽屉式的收纳箱来收纳生活杂物


抽屉式的箱子可以放置从大到小的各种生活杂物。另外，筛选物品时，那些不知道该不该扔掉的东西，也可以暂时收在这里。


2.把空间分为方便使用的方格


灵活使用方格，把空间按内外、上下区分。按照使用频率和使用目的，来决定把什么东西放在什么位置。


3.大型的和重量级的物品放在下层


女儿节人偶等大型物件、缝纫机等季节性家电可以放在这里。体积大、分量重的物品不容易取放，放在下层会方便一些。


4.每天使用的儿童物品放入抽屉中保管


这里放置两岁儿子的替换衣物等。放在下层是为了坐着也能取出来，而且也方便孩子自己取放。
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抽屉叠放的高度要考虑能否轻松够到



设置上层的抽屉高度时，要考虑自己能否轻松够到。上层抽屉可以放置使用频率低的生活杂物、打扫用具、个头较大的纪念品等。在整理物品时难以取舍的东西，以及要送人的东西，你也可以暂时将它们搁置在这里。
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用文件盒配合方格架使用



把壁橱分割成格子架会增加收纳量，准确按照格子架的高度和宽度，摆放上文件盒即可。这里最适合分类放置缝纫用具、冠婚丧祭用品等零碎的杂物。
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在壁橱内用横杆和布料制成帘子，营造整齐的外观



当打开壁橱时，百物杂陈的外观会使心情也沉重起来。用横杆和布料制成帘子，可以营造整齐的外观。帘子选用了我非常喜欢的面料，壁橱也不再让人懒得去打开。
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下层放置照顾两岁的儿子需要的一些物品，如棉棒等零碎用品，以及衣物等。放到孩子够得着的地方，他自己也能取出来。像毛毯之类的常用物品，放在低处孩子坐着也能取出来，非常方便。



独具一格的不锈钢工具箱



工具类要严格选择实际需要的物品。工具箱的盖子内侧粘上魔术贴，大一点儿的东西可以粘在魔术贴上收纳，收放都很方便。我喜欢它的独具一格。

[image: ]



A抽屉式塑料收纳箱·小（约34×44.5×18厘米）



B抽屉式塑料收纳箱·中（约34×44.5×24厘米）



C抽屉式塑料收纳箱·深（约34×44.5×30厘米）



D抽屉式塑料收纳箱·大（约44×55×24厘米）



E塑料文件盒·宽·A4用·浅灰（约15×27.6×31.8厘米）



F塑料文件盒·A4用·浅灰（约10×27.6×31.8厘米）



G不锈钢调节杆·细·M/银色（70~120厘米、外径：1.3厘米）



H不锈钢工具箱（约38×18×13厘米）



楼梯下收纳处
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楼梯下面“秘密基地”式令人兴奋的空间

楼梯下的空间由于高度不均，是个不好处理的收纳场所。但由于我家的这个地方正好位于餐厅和起居室的中间，所以我想把它营造成一个可以成为孩子“秘密基地”的房间，用来放置孩子的玩具、凝聚家族回忆的物品、生活杂货、书以及文件等。这样一来，原本不好利用的楼梯下的空间，就成为仅次于壁橱的强力收纳库，孩子们可以每天出入其中快乐玩耍。
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架子这样来摆放
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放置物品时要考虑抽拉文件盒以及抽屉所需的空间，靠里的空间可以归置使用不太频繁的纪念品等。使用频率较低的书、文件以及杂货等可以放在上层，中段集中摆放经常使用的物品。


1～4 密度板格架/驼色



1 横竖A4大小·5层（约37.5×29×180厘米）



2 横竖A4大小·4层（约37.5×29×144厘米）



3 竖高型·3层（约25×29×108厘米）



4 横竖A4大小·3层（约37.5×29×108厘米）



5 抽屉式塑料收纳箱·中（约34×44.5×24厘米）



抽屉式塑料收纳箱·深（约34×44.5×30厘米）


住宅文件、跟爱好有关的书籍、各类资格考试的教科书等，分类来收纳。由于这些物品不会频繁取放，所以放在上层。不断增加的爱好类书籍，一律放入文件盒。
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A 硬纸文件盒·5个一组（约10×27.6× 31.8厘米）



B 塑料文件盒·宽·A4用·浅灰（约15×32×24厘米）



塑料文件盒·A4用·浅灰（约10×32×24厘米）



C 纸箱抽屉·2层（密度板格架用）（约34×27×34厘米）



D纸箱抽屉（密度板格架用）（约34×27×34厘米）
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文件盒要分门别类



怀孕时的日记和相册、家庭活动的照片等都放入文件盒。因为会经常看，所以要放在孩子能拿到的位置。
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充满回忆的物品放在固定的文件盒内



全家外出时的纪念品、运动会上使用的器具等日益增多的“凝聚家人回忆的物品”，放入专用的抽屉收纳。装满后跟孩子一起重新翻看。孩子写的书信可放入文件袋保存。
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使用文件盒和文件袋整理文件类物品
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使用说明书以及跟生活有关的A4大小的文件类都放置在楼梯下。使用说明书可以根据说明的对象仔细分类，分别装入不同的文件袋，然后放入文件盒内。放在与视线等高的位置，便于取放。
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抽屉位置要充分考虑孩子的身高，放在他们可以轻松取放的位置，便于他们自行搬运。
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玩具专用的抽屉纸箱



给两个孩子分别做了玩具专用的抽屉。孩子们主要是在起居室和儿童房玩玩具，在起居室玩的玩具就近收纳，防止乱放。


儿童房1
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玩具的收纳要结合孩子的活动范围


这个房间打算以后给儿子使用，现在是两个孩子的游戏空间。以前两个人的玩具是分开放置的，由于他们总在一起玩儿，后来就归置到一处了。为了不让孩子的游戏从“寻找”开始，要让他们明确玩具的具体位置。
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A 有机玻璃搁物台（约26×17.5×16厘米）


另外，如果平时不留心，玩具会越来越多。所以，我和孩子会遵守一个规则——添一件就舍一件。



为方便孩子取放，巧妙使用有机玻璃搁物台



收纳绘本时，我把有机玻璃搁物台逆向使用。这样既可以方便孩子取书，又可以防止大本的书倒下。打扫的时候也不用每册都移动，整个抬起来即可，非常方便。
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黑板书写用品收入便携盒中



博物架上可以放置孩子制作的作品。黑板书写用具可以收到便携盒内，使用敞开式的盒子可以方便取用，具体收纳位置听取孩子的意见来决定。


A 塑料便携收纳盒·宽·灰白（约15×32×8厘米）
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我收纳的原则是：打开抽屉要一目了然，尽量不重叠摆放。“过家家”等游戏所需要的道具都分类收纳，卡片类分别装入小袋收在盒子里。
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标签是明确物品所在位置的必需道具。孩子们不会整理物品的原因之一，就是不知道该放回哪里去。所以结合孩子的年龄，给物品贴上标签就尤为重要。和孩子一起制作标签，也是引导孩子乐于整理物品的一个方法。
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01 对于还不识字的孩子，建议使用图片标签。每天看着，他自然就记住了该放回的位置。

02 对于无法粘贴标签的收纳用品，可使用挂吊牌的方式。选择自己喜欢的吊牌，对收纳用品也能起到很好的装饰作用。

03,04 随时随地都能轻松制作标签的标签印刷机是整理收纳的有力帮手。可以和孩子一起选择喜欢的字体和颜色。

05 给收纳的物品配上解说图，制作出世界上独一无二的标签。孩子们在开心之余，也会乐于收拾物品。


儿童房2

孩子的成长环境发生变化时，是更换家具、重新收纳的好机会

去年春天，女儿升上了小学，借此机会我们把她的房间重新装修了。“你想在哪里学习？”“你想在哪里睡觉？”听取她的意见后，我们购置了必要的家具。她现在在餐厅学习，睡觉还是跟我们一起，但总有一天她的房间要安放书桌和床。因此，我选择了她长大一些还是可以使用的博物架。以木纹的肌理和可爱的壁纸为主调的空间，女儿非常喜欢。
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把狭小的空间间隔成两层



因为空间有限，间隔成两层可以使空间被充分利用，这样一来，收纳量会大幅提升。女儿喜欢手工制作，自己的作品成为房间布置的一部分，她也很高兴。



摆放闹钟，顺便让她练习认识钟表



上小学后，女儿身边的所有东西都要自己来决定了。她选择了可爱的白色闹钟，顺便也可以练习读取时间，带着时间意识进行活动，要从一点一滴开始。
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配套的纸抽盒和垃圾桶



纸抽盒选便于更换纸巾的款式，并放在孩子方便取放的位置。垃圾桶尽量放在纸抽盒附近，防止孩子乱丢废纸。垃圾桶的大小要根据房间的垃圾量来定。
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A 钟表·小（带底座）·白色



B 多层博物架·“コ”形分隔架



C 水曲柳木纹垃圾箱·长方形（约28.5×15.5×30.5厘米）



衣橱


衣橱不要从一开始就定型，要随着孩子成长而随时调整。收纳的物品会随着孩子的成长而有所变化，要选择能长时间方便孩子循环使用的收纳用具。
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为了方便每天的搭配，把衣服都放在左侧，并分类收纳。右侧放置孩子做操或吃饭时的衣服、口罩，以及在学校使用的文具等。
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用挂衣杆增加收纳量



利用挂衣杆可以增加衣橱的收纳量。位置设在孩子的手能够到的地方，挂当季的衣服。原本就有的挂衣架上挂过季的衣服以及穿着次数较少的衣服。



包包都挂在S形挂钩上收纳



占地方的包包都挂在S形挂钩上收纳。如果一股脑将包包塞进去，很容易因找不到而不被使用，因此放在能看得见的地方，可以随时使用。女儿很喜欢这种摆法，说像专卖店一样。
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使文件盒的敞口朝外摆放



文件盒有两种摆放方式。若要追求整齐，可以让敞口朝里，看不见里面的东西。若要追求方便，就让敞口朝外，可以看见里面的东西。儿童房还是以方便原则优先，寻找起来没有压力。
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A S形铝钩·大（约5.5×11厘米）



B 竖高型密度板格架·2层·驼色（约25×29×72厘米）



C 硬纸文件盒·5个一组（约10×27.6×31.8厘米）



步入式衣橱

可以快乐选择衣服的衣橱

我一直都想有一个使选择衣服成为一种快乐的衣橱。如果在你面对衣橱，想选择接下来一天的服装搭配时，却完全不知道什么东西放在什么地方，里面净是些从未穿过的衣服的话，你的搭配积极性也会降低吧。这里是我跟我丈夫共用的空间，让他毫无压力地穿戴好上班的衣装，是设计这个空间的初衷。现在，他已经不用每天问我：“那个放在哪里了？”
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藤筐上用挂钩挂上吊牌



过季的衣物按使用者或者按类别放入藤筐。因为看不见里面的物件，所以要挂上吊牌标注。像这种贴不上标签的收纳用品可以挂上挂钩，在吊牌上写上里面放置的物品名称，找起来毫不费力。
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为了防止衣服过量增加，可以配合衣架数量来管理。注意每增加一件，就要放弃一件。



使用便于装卸的多层布艺收纳袋



不太常穿的衬衫放入多层布艺收纳袋，可以防止起皱。常用的披肩和帽子也放入这里，方便取放。不太使用的包包反而要放到比较醒目的收纳袋里，以防看不到而忘记它的存在。


A 厚重的藤编筐·大（约36×26×24厘米）



B 不锈钢S形固定挂钩·大·2个（7×1.5×14厘米）



C 聚酯纤维棉麻混纺多层衬衫收纳袋（30×35×72厘米）



D 聚酯纤维棉麻混纺多层包具收纳袋（15×35×70厘米）



120%活用衣橱空间


仔细分析收纳空间，认真考虑“谁的？什么东西？放在哪里？怎么放”，再决定如何放置。必须要使衣橱的所有东西一目了然。
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挂上多层布艺收纳袋可以活用死角空间



步入式衣橱的挂衣架会有个十字重叠的部分，往往不方便利用而闲置。在那里挂上一个大小合适的多层收纳袋，来收纳过季的小物件，可以使死角变成有用的收纳空间。


A聚酯纤维棉麻混纺多层小物品收纳袋（15×35×70厘米）
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在挂衣架的后面有个小小的空间，能够有效利用这个收纳场所的是挂衣杆。哪怕只能挂上几件过季的衣服，对衣服的整理也大有帮助。


工作空间
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放电脑的地方跟厨房一样，都是我的重要工作场所。孩子睡着的时候，我会一边看着他的睡脸，一边工作、学习。架子上放着一些必要的文件、教科书，以及印刷用纸等。在两边的可视区域，装饰了家人的照片、孩子写的信等，这个空间也是我最喜欢的地方之一。


B书桌内整理盘（10×20×4厘米）



C书桌内整理盘（6.7×20×4厘米）




文具装在整理盘内，放在每一处能用到的地方



剪刀、钢笔等经常使用的东西，要收入取放方便的容器里，放在每一处用得到的地方。虽然我一向认为减少物品才是舒适生活的关键，但有些东西却是多一些比较方便。


卫生间

严选必要物品，创造舒适空间

卫生间是开启一天生活的地方，所以我致力于把它打造成一个能让心情舒畅、高效率地度过早晨时光的空间。卫生间里零零碎碎聚集了各类基础化妆品以及各种喷雾，如果不遵守“每多一个就减一个”的原则，卫生间很快就会塞满各种东西。我的做法是最低限度保留必要的物品，全部用完之前绝不购置新的。
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待洗衣物暂时放入不锈钢网篮内



容易褪色以及需要装在网内清洗的衣物，都可以暂时搁置在不锈钢网篮里。它透气性好，便于让人看见里面的东西，防止忘记洗涤。这种适合家庭卫生间的设计也是我中意它的原因之一。


A 不锈钢网篮（约37×26×18厘米）



B 塑料笔筒（约7.1×7.1×10.3厘米）



C 白瓷牙刷座·一支用（约直径4×高3厘米）



D 白瓷盘（约23.5×9.5×1.5厘米）
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用笔筒固定物品的位置



镜子后面的空间，用来收纳我的基础化妆品、发蜡喷雾，以及我丈夫的刮胡刀、头发摩丝等。因为空间有限，所以放在固定位置的笔筒内，防止杂乱无章。



牙刷插在牙刷座里，摆放在洗脸台上



原本牙刷是放在镜子后面的，自从女儿提出：“我以后可以自己取出刷牙啦”，我就把全家的牙刷都改成外置摆放了，刷完牙后擦嘴用的纸巾也就近摆放。

[image: ]



厕所

小工具全部选用白色营造整洁安心的气氛

一楼的卫生间是为客人准备的，没有放置杂物，小工具也全选白色，营造一个整洁的空间。准备了好闻的室内香水，尽管是短暂的如厕时间，也希望客人能愉快度过。
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厕所用品统一使用充满清洁感的白色



白色的马桶和白色的厕刷选择了合适、不碍事的尺寸。都是四方形，摆放起来比较整齐。厕刷连边角都能轻松刷到，非常好用。


A 厕桶（约10×10×18厘米）



B 带桶的厕刷（约10×10×37厘米）
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玄关

不仅鞋子，在玄关会用到的物品都可以收纳进来，方便使用

我家的玄关，旨在营造一个舒适的空间，可以愉快地说：“欢迎您来！”或者：“欢迎回家！”我家的鞋柜里不光收纳了鞋子，还考虑“如果这里放上这个就方便了”、“如果在这里收纳的话会省很多劲儿”，来决定物品的收纳位置。

[image: ]


[image: ]



C塑料箱（约15×22×8.6厘米）



D塑料箱（约15×22×16.9厘米）



塑料箱隔板·大·4枚入（约65.5×0.2×11厘米）



E有机玻璃小物收纳箱（约6.7×17.5×25厘米）
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叠放塑料盒来收纳生活杂物



在我考虑会在什么地方用到什么东西的时候，“玄关”会出现数次，涉及到口罩、驱虫剂等多种物品。于是我利用便于取放的收纳用具以及叠放的塑料盒等，活用鞋柜的空间。
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眼镜箱放置配饰用的眼镜



完成当天的穿着搭配之后，在玄关的穿衣镜前决定是否佩戴装饰眼镜。盒子是透明的，可以看见里面，不用花时间寻找。佩戴眼镜外出后，一回到家可以马上把它归回原位，十分方便。


[image: zl_01]


保持舒适空间的整理收纳规则

对自己来说，对家人来说，舒适的空间意味着什么？不是塞得满满的房间，而是被自己喜欢的物品围绕的空间。为了营造这样的空间，改变对待物品的态度尤为重要。



规则一 闲置不用即为浪费



经常听人说“浪费”这个词，但如果误解了这个词语的含义，就会任何东西都舍不得放手，越攒越多。应该认识到最大的浪费不是把东西扔掉，而是闲置不用。



规则二 物品并不是越多越好



我们的生活中需要很多东西，如生活杂物、衣物，等等，缺少这些东西生活会很不方便。但是，本应使生活丰富起来的物品，有时也会给生活带来压迫感。正因为这是一个任何东西都可以入手的时代，才需要清楚自己真正需要什么。



规则三 接受物品之前要考虑是否真的需要



别人不穿的衣服、各种赠品等，有时候即使不购买，这些别人的馈赠也会导致物品增加。拒绝可能会让你感到失礼，但接受却会让它们蒙尘闲置，更加失礼。在接受之前，必须判断一下自己是否真的需要。



规则四 添一舍一保持固定数量



纸袋、购物袋、书、CD、衣服等东西，如果不注意消减的话，会越来越多。如果你只是把增加的部分收纳起来，总有一天会感到居住空间被挤走，生活变得不方便。要清楚知道自己家所有东西的恰当数量，要时刻谨记添一舍一的原则。


日渐增多的物品检查计划表
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Part2

开放式博物架的收纳办法


我们家的无印良品博物架，不同的组合方式呈现不同的使用效果。

配合使用房间和使用目的，为您推荐博物架的收纳术。
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使用方法1


三层博物架靠墙使用


使用方法2


三层博物架做屏风使用


使用方法3


两层博物架在儿童房使用


使用方法4


两层博物架在和室使用


使用方法1

三层博物架靠墙使用
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这是为增加餐厅起居室的收纳量而购置的层叠式博物架。没有背板的开放式结构不会造成压迫感，我特别中意它可以自由设计搭配这一点。与工作相关的物品、女儿上学的用品、全家公用的物品等生活必需品，全部收纳在内。使用抽屉、盒子、统一的文件夹，将零零碎碎、种类繁多的物品整齐地归置起来。
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[收纳物品的清单]


1.工作用品、文具

2.女儿的学习用品

3.电视游戏机

4.纪念品、铅笔刀

5.女儿的课本

6.邮政用品、工作相关物品

7.工作相关的文件

8.女儿的绘画用具

9.工作及学习的纸类印刷品


靠墙使用的使用窍门
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显眼的位置设置成温馨的一角



贴上女儿画的全家福，在白色墙壁上营造画面感，使每天忙碌的生活都有片刻的温馨。



使用抽屉，增加收纳量



在这个位置使用专用抽屉来增加博物架的收纳量。将零碎而繁多的东西，整齐收纳。



纸类的收纳秘诀是：马上分类



使用文件盒以及双孔文件夹来整理收纳每天都在增加的文件、信件等。注意这些东西一拿回家，就要立刻进行分类。


使用方法2

三层博物架做屏风使用

[image: ]
餐厅一侧



开放式博物架不仅可以用来收纳，还可以用来分割空间。在保持宽敞空间感的同时，轻松将房间分割成两个区域。餐厅一侧是孩子们尽情玩耍的娱乐场所。书信用具、彩色铅笔等，都放在醒目的地方，孩子们取放会很轻松。放入文件盒的书，使书背朝向餐厅侧，孩子们不用费力寻找，取放都很方便。还可以把孩子们的绘画作品作为装饰，营造欢乐的家庭空间。
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[收纳物品的清单]（从起居室一侧看）


1.杂志、CD、清扫用具

2.文件、书信、文具

3.毯子

4.观赏植物、小物品

5.日历、艺术品等

6.遥控器等小物品

7.领带、眼镜等

8.绘画本等

9.电视游戏机

[image: ]
起居室一侧



起居室一侧可以活用篮筐和文件盒，有意识地设计简洁美观的搭配。正中央博物架专用的门扉上可以装饰漂亮的图片引人注目。



留出视线通道，轻松分割空间



合理地设计物品以及杂货的摆放位置，留出一定视线通道，把餐厅和起居室分割成没有压迫感的整齐空间。
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把博物架作为餐厅起居室屏风的使用窍门




有目的地制订收纳计划




餐厅一侧


餐厅一侧的收纳以方便为主，文具等放在马上可以拿到的位置。后面可以摆放文件盒，这样从起居室一侧来看，就会显得比较整齐。
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起居室一侧


可以用文件盒把零零碎碎的文具类遮挡起来。没有背板的博物架，两边可以采用不同的摆放方式，呈现不同的外观。
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餐厅一侧


餐厅一侧设计成家人赏心悦目的小角落，可以摆放家人的照片、孩子的作品等多种物品，而起居室一侧装有窗扇，看上去依然很整齐。
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起居室一侧


装上博物架专用的小拉门，以图片装饰，营造画面感，从起居室一侧望去，与室内环境浑然一体。
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搭配小窗扇来收纳




餐厅一侧


起居室一侧放置收纳物品，餐厅一侧装上小拉门，贴上孩子们的绘画作品，兼顾收纳与美观。
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起居室一侧


这里放置我丈夫早上搭配的领带、手帕、眼镜，以及我的首饰等。放在首饰盒里，可以一目了然。
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摆上文件盒，整齐清爽




餐厅一侧


孩子们的书、学习技艺用的小包等放入文件盒收纳，文件盒背朝向起居室一边，方便孩子们取放。
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起居室一侧


即使文件盒内收纳了各种杂物，从起居室一侧来看依然很整齐。要灵活决定文件盒的朝向。
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两侧都可以取出的收纳




两侧可取


毯子、抽纸等餐厅和起居室都会用到的物品，放入藤筐内。从两侧都可以取出，很方便。
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收纳了这些东西！
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领带卷起收纳，手帕按格子大小叠好摆放。选用透明的首饰箱，可以马上找到自己需要的物品。
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把有机玻璃箱内使用的丝绒内盒分开，作为小物品搁置台。我和丈夫每人一个，专门用来放置钥匙及记事本等。
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玻璃小箱陈列孩子们的作品，并由他们来决定摆放的布局。让他们自己展示作品，也能提高孩子们的整理意识。
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游戏机、盖毯等放在藤筐内。我特地选了矮一点儿的藤筐，这样不用把它拖出来就可以伸手拿到里面的物件。
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为了使孩子们取放方便，要注意他们的物品不要放在抽屉或拉门里。
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遥控器、抽纸等放在藤筐内，这样可以整体搬运，然后把它们放到方便取用的地方。


使用的收纳用具是这些！
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A 有机玻璃小物收纳箱·三层（约8.7×17×25.2厘米）



B 有机玻璃项链、耳环收纳盒（约6.7×13×25厘米）


首饰、眼镜等饰品放入透明的有机玻璃箱内收纳，这样可以直接看到里面的东西，不用费时间寻找。
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有机玻璃箱内的丝绒内盒·纵向·灰色（约15.5×12×2.5厘米）


柔软的丝绒质地，而且分为两格，作为钥匙、手表等外出物品的托盘，最合适不过了。
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背景透明的有机玻璃陈列箱·4×4格（约27.5×7.2×34.7厘米）


用来陈列戒指、孩子的作品、小日历等小物件最合适。箱式的结构，还可以防尘。
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C 有机玻璃小物搁台·小（约8.8×8.8×9.5厘米）



D 有机玻璃小物柜·大（约17.5×13×14.3厘米）


使用频率高的物品，以及孩子的物品，比如笔、小记事本等，放在伸手可以马上拿到的收纳容器里比较方便。
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博物架用小拉门·有机玻璃·1枚（约6.7×13×25厘米）


营造清爽空间的博物架专用小拉门，可以把充满生活气息的杂物隐去，上面可以夹放照片、图片等。
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硬纸盒·带盖式（约25.5×36×32厘米）


防尘容器，可以把用途一致的东西归置进去。轻便结实，带有搬运口，孩子也能使用。
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厚重的藤编筐·大（约36×26×24厘米）


自然风的手工藤编筐，适合起居室、和室以及儿童房，我家各处都有它的身影。
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塑料文件盒·宽·A4用·浅灰（约15×32×24厘米）


这样的尺寸不光可以用来装书，烹饪用具、生活杂物等都可以用它来分类收纳，外观也干净整洁。


使用方法3

两层博物架在儿童房使用
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儿童房推荐使用可以伴随孩子成长、长期使用的双层叠放式博物架。随着孩子长大，他们所持的物品会有所改变，儿童房也要添置书桌、床等家具。这种博物架可以配合空间，横向纵向都能自由摆放。现在这里摆放着我女儿最喜爱的玩具，是房间里最亮丽的一角。
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[收纳物品的清单]


1.孩子的作品

2.动漫卡片册

3.喜爱的玩具

4.经常使用的包

5.心仪的小物件

6.清扫用具、纸抽


博物架在儿童房的使用窍门


[image: p065-1]




作品摆在显眼处



孩子的作品不要收起来，要摆放在显眼的位置。自己的作品成为房间装饰的一部分，孩子会很开心。
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下层使用大容量的收纳箱



经常使用的包不要放在壁橱里，而是放在博物架上。箱子不要太高，以便可以毫不费力地拉出。
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垫上托盘，易于抽拉



零碎的东西分在四个化妆盒内收纳，为了方便放在最里面的东西也能轻松取出，可以把盒子放在托盘上。


使用方法4

两层博物架在和室使用
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和室现在用来照看两岁的儿子，我的梦想是将来可以在和室内工作和放松。想象着那一天的样子，我尝试摆放了一个这样的博物架。这个架子进深很浅，即使横向摆放也不会显得太高，没有压迫感，适合比较狭小的空间。使用盒子和托盘把一些必需品收纳进去，让它成为一个内有乾坤的空间。
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[收纳物品的清单]


1.工作用品、信笺

2.投影机、笔记本电脑

3.茶具、点心

4.与工作有关的文件、书

5.热水壶、纸抽

6.工作用具


博物架在和室的使用窍门
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用格形托盘来收纳必需的文具



架子上面摆上绿色植物以及照片等，营造温馨感。经常使用的文具放在托盘里，随手就能拿到。
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用双层托盘把空间一分为二



利用双层托盘把信笺等小物件放入格子里。配合电脑的收纳位置，把充电器也放在里面。
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使用带盖的收纳盒



工作所需的工具全部收在盒子里，可以利用盒子上面的空间摆放笔记本电脑，还可以在这里充电。
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即兴的喝茶时间



把茶具、点心、盘子、抹布等收在一处，在工作之余或有客来访时，可以随时泡茶。
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可以就地烧开水，很方便



在茶具的旁边备有热水壶，即使不去厨房也可以烧开水。结合插座的位置来决定它摆放的地方。


收纳的物品有这些！
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偶尔使用的油性笔、荧光笔等，要跟经常使用的笔分开来摆放。同样是笔，如果按照使用频率和使用目的来分别放置，会提高工作效率。
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笔、计算器、卷尺等使用频率较高的物品全部放在托盘中收纳。因为托盘有分格，可以按格子来放置，明确各自的位置。
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茶壶、茶杯、放点心的小盘子都放在同一托盘上，这样所有茶具可以随托盘一起移动位置，非常便利。
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点心、茶叶、抹布等一起放入有机玻璃盒子里。和室用的点心和茶叶的数量以盒子容量为准，不宜过多存放。
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两个托盘组装起来使用可以有效地分割上下空间。上层可以放置信笺、邮票等，下层放置工作相关的资料、电脑充电器等。
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工作用品全部放入盒子里，加上盖子既可以防止灰尘，也可以用来搁置笔记本电脑或书籍等。


使用的收纳工具有这些！
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A ABS树脂笔筒·小物品搁置台（约8.1×11厘米）8.1×11厘米）



B ABS树脂分格托盘（约16×24×2.9厘米）


办公桌使用的各种零碎的文具，推荐使用搁物台和托盘来收纳。带有分格，可以把小物品分别放到固定位置，方便管理。
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中密度纤维板小物收纳抽屉·3层（约8.4×17×25.2厘米）


横向纵向都可以任意摆放的小抽屉，进深不大，使用之前考虑好要收纳的物品。
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C 长方形竹板箱（约37×26×24厘米）



D 长方形竹板箱盖（约37×26×2厘米）


随时间流逝，结实坚固的竹材的颜色会呈现更有格调的深色。盖子外周略微高起，可以作为收纳场所使用。
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聚酯纤维棉麻混纺软箱·长方形·中（约37×26×26厘米）


内侧加了树脂涂层的结实软箱，轻便好用，不用的时候可以折叠缩小。
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E ABS树脂带腿分格托盘（约24×32×4.2厘米、腿高约19 厘米）



F ABS树脂分格托盘（约24×32×4.5厘米）


两件组合起来会使收纳量大增。可以立体地利用空间，使有限的空间更有效率地发挥收纳功能。

[image: ]



塑料箱（约15×22×8.6厘米）


可结合空间大小随机应变地使用，整齐地并排摆放或叠放都可以。易于清洗，放置易沾污的物品也OK。


Part3

无印良品最佳收纳工具


在众多无印良品的收纳工具中，哪些是可常年使用的心爱之物？哪些是使用频率最高的物品？

梶谷家最受欢迎收纳工具大公开！
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No.1


塑料箱


No.2


厚重的藤编筐


No.3


抽屉式塑料收纳箱


No.4


高度可调的无纺织布盒子


No.5


聚酯纤维棉麻混纺软盒


No.6


塑料文件盒


No.7


塑料整理盒


No.8


有机玻璃分隔台


No.9


透明封口袋


No.10


书桌内整理盘


塑料箱


用于任何收纳场所，收纳用具之极品！
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无论是在厨房、儿童房，还是洗手间，都能大显身手的塑料箱。在厨房可以用于收纳零碎杂物，儿童房可以用来装玩具，洗手间及卫生间可以收纳清扫用具。

这种收纳用品出镜率高的原因是：可以叠放使用。即使没有横向摆放的空间，也可以纵向叠放来节省空间。而且横向摆放时也可以紧靠在一起，整齐排列，不浪费空间。

塑料箱不仅轻便结实，而且箱身呈半透明状，可以看见内装物品，用起来得心应手，这也是它的优点之一。



一字摆开的收纳用具，整齐美观



利用橱柜的进深，在最里面整齐摆放一排盒子。为了方便外侧的物品取放，盒子里盛放的是使用频率较低的物品。
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孩子的朋友来做客时使用的塑料勺、叉子、吸管等收在里面。



双层叠放的盒子，其中一个放两岁的儿子外出使用的叉子、勺子，以及以后会用到的筷子等餐具，另外一个备用。
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各类易增多的保鲜盒收在这个盒子里，仅保留可容纳的数量即可。把盖子揭去，可以缩小所占体积。聚会用的纸盘也收在这里。


厨房
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孩子的朋友来做客时使用的水杯、餐巾纸等分类收纳。


A塑料箱（约15×11×8.6厘米）



B塑料箱（约15×22×8.6厘米）



C塑料箱（约15×22×16.9厘米）



儿童房




大抽屉也可以方便使用！



东西放入过多会显得凌乱不堪的大抽屉，可以用四个塑料箱分成四个收纳空间，来收纳零碎的物品。


A 塑料箱（约15×22×16.9厘米）
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把玩“寿司店”游戏和过家家做饭用的游戏道具，按类别收纳。盒子带有把手，孩子自己也可以轻松取出。



下面加上一个托盘的话，孩子也方便取放



四个盒子下面垫着的是一个托盘。把托盘整个抽出来，手不容易够到的里侧盒子里的东西，也能轻松取放。
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B塑料箱（约15×11×8.6厘米）


饰品、玩具化妆品，以及在游乐场的寻宝活动中找到的石头等，按照女儿自己决定的分类，分别放入盒子里。


卫生间


干发器、梳子、理发器、充电器等配套用具放在一起收纳。干发器的大小结合塑料箱的尺寸选购。
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放入盒子，取放方便



经常使用的物品放在抽屉靠外的位置，可以整个取出，非常方便。标签贴在内侧，这样可以从上面看到。


C塑料箱（约15×22×8.6厘米）



玄关
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户外玩耍用具一并放入较深的塑料箱，因为箱体透明，里面放了些什么，孩子们可以一目了然。



易沾污的用品，推荐使用方便清洗的收纳用具



塑料箱在玄关也能派上用场，脏了也好清洗，可以盛放跳绳等户外用品。


D塑料箱（约15×22×16.9厘米）



厚重的藤编筐


适合任何房间的万能筐
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藤编筐的设计适用于任何房间，在和室、起居室、寝室、儿童房都可以使用。用完一次后，还可以另作他途循环使用，跟无印良品的家具非常合拍。

各种尺寸都有，可以结合收纳的物品选择任意大小，这也是使我满意的地方。浅一点的可以放在沙发下，深一点的可以在和室和寝室使用。

叠放使用也不会出现尺寸偏差，需要防尘的物品可以加上盖子使用。总之，藤编筐可谓万能收纳用具。


起居室


[image: ]
左边的筐内盛放遥控器、纸抽、体温计等。另外一个套上塑料袋，做垃圾箱用。





可以放入沙发下的狭小空隙



我在沙发下并排放置了两个浅口的藤编筐，这样坐在沙发上就可以随手取到。筐上带有拉手，方便拖拉。


A 带拉手的藤编筐·可叠放式（约15×22×9厘米）




美丽的外观也是优点之一



沙发对面带玻璃门的电视柜，也是我特别留意的收纳处。使用藤编筐的话，会有完美的装饰效果。


B厚重的藤编筐·小（约36×26×12厘米）
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为了便于随时给孩子们录像，录像机和充电器放入藤编筐内，收到电视柜里。放在这里连接电视也方便。


和室


[image: ]
里面收纳儿子的尿不湿，从包装袋内取出，跟擦拭湿巾放在一起。提前从包装袋取出的话，用的时候就很方便了。





好用又美观！



藤编筐不仅可以用来收纳，也可以作为装点房间的饰物。内装物品不方便示人的话，盖上盖子就可以安心了。


A厚重的藤编筐·大（约36×26×24厘米）



厚重的藤编筐盖（约36×26×3厘米）



步入式衣橱
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盖上箱盖，遮挡灰尘



在衣橱上部放置的藤编筐，盖上盖子可以遮挡灰尘。并列摆放，可以漂亮美观。当然，也可以叠放使用。


B 厚重的藤编筐·大（约36×26×24厘米）



厚重的藤编筐盖（约36×26×3厘米）


藤是一种透气性良好的材料，建议用来收纳过季的衣物。把帽子放在里面也不用担心变形。


步入式衣橱
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衣服下面的藤编筐内可放置熨斗、晾衣架等。在衣帽间需要熨烫衣服，把熨斗放置在这里最方便。

挂衣杆上方架子上的藤编筐内，放入了过季的家居服。为了能一目了然，把衣服侧立起来收纳。



颜色杂陈的衣橱也会整齐划一



挂衣杆的衣服下面，也可以放上藤编筐，做成一个理想的收纳场所。藤编筐要跟架子上面的统一起来。


C厚重的藤编筐·大（约36×26×24厘米）



厚重的藤编筐盖（约36×26×3厘米）



D厚重的藤编筐·方型（约36×36×24厘米）



抽屉式塑料收纳箱


从衣服到日用品，超群的收纳力！
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如果想活用衣橱以及和室的壁橱等收纳空间，那就使用抽屉式塑料箱。由于尺寸比较多样化，建议在明确要在哪里使用、打算内置什么物品的前提下，对使用场所的宽度、进深、高度进行精确测量，画出图纸后，再进行购买。画出图纸的时候，你就会发现一些诸如：这里再放一个矮箱也可以，这里使用再大一码的收纳用具也没关系之类的信息。

在衣橱里使用抽屉式塑料箱，要注意结合正面的横宽来选择尺寸。如果只把内侧的宽度计算在内而忽略橱门的厚度的话，抽屉容易拉不出来。


和室
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工作中使用到的整理收纳物品整理到一个抽屉里。偶尔才会用到的清洁喷雾等，放在高处的抽屉内，用隔板间隔开，竖放在里面。
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壁橱左侧放置相册、冰盒、浴花等生活杂物。不需要频繁取放的物品，可以放在上层。
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靠近壁橱门把手一端的位置，是壁橱内最易于取放物品的位置。在中段可以放置吸尘器部件以及灯泡等使用频率较高的物品。
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手不容易够到的最上层抽屉，放置圣诞杂货等一年只用数次的物品。它的下一层可以用来暂时搁置那些一时无法决定是否要舍弃的物品。
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充分利用壁橱的进深



进深很大的壁橱，可以分割为里外两个空间，外侧放一个进深较浅的抽屉式整理箱，里侧放置一些一年只需要用到一次的物品。


A 抽屉式塑料收纳箱·小（约34×44.5×18厘米）



B 抽屉式塑料收纳箱·中（约34×44.5×24厘米）



C 抽屉式塑料收纳箱·深（约34×44.5×30厘米）



D 抽屉式塑料收纳箱·大（约44×55×24厘米）



楼梯下收纳处


[image: ]
女儿上幼儿园时的作品，都收纳在这个抽屉里，由她自行整理。不要了的作品全部拍照留底保存。



[image: ]
孩子的作品展示一段时间后，就归置到抽屉里，每学期末更新一次。凝聚了全家人共同回忆的纪念物品，也放到专用的抽屉里。





变狭小空间为大容量收纳处



楼梯下收纳处的特点是高度不高，而且深处的东西难以往外拿。因此要把抽屉拉出时需要的空间也考虑在内，精确收纳用品的尺寸。


A抽屉式塑料收纳箱·中（约34×44.5×24厘米）



B抽屉式塑料收纳箱·深（约34×44.5×30厘米）



儿童房




适合衣橱的进深



衣橱内的抽屉放的都是儿子的衣服，能挂起来的衣服还很少，抽屉可以摞起来放置。


C抽屉式塑料收纳箱·横宽型（约55×44.5×24厘米）


[image: ]


体操服、帽子、袜子等小衣物叠成小块分类收纳。侧立起来摆放的话，内装物品可一目了然。


儿童房
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学校分餐时使用的口罩、桌布以及体操服等，放在带有隔板的抽屉里收纳。可以结合物品大小来改变隔板的位置。



把衣服和杂物分放在不同的抽屉里



女儿的衣橱里，也在悬挂衣物的下方放置了抽屉式收纳箱来增加收纳容量。根据衣橱宽度，搭配使用两种收纳箱。


D抽屉式塑料收纳箱·深型2个（带隔板）



（约26×37×17.5厘米）



E抽屉式塑料收纳箱·深型



（约26×37×17.5厘米）



F 抽屉式塑料收纳箱·半箱·深型1个（带隔板）



（约14×37×17.5厘米）



G抽屉式塑料收纳箱·横宽型



（约55×44.5×18厘米）
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不常使用的面巾侧立收纳。朋友往来的信件也准备一个专用的箱子，以箱子容量为限，装满后让孩子自行整理。
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衣服类可以按上装和下装分类收纳。为了方便搭配时一目了然，可以把衣服侧立起来摆放。
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手帕、小包纸巾等零碎物品放入带有隔板的小型抽屉里，可以侧立收纳。


高度可调的无纺织布盒子


可在抽屉内使用，将零碎物品分类
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尽管已经准备了收纳衣物的抽屉，但却不知道该怎样归置其中，怎么放都显得乱七八糟，在这种时候派上用场的就是无纺织布盒子。除了可以跟无印良品的塑料收纳箱搭配使用之外，跟普通的抽屉也相得益彰。尺寸有三种，从袜子到T恤、毛巾，都可以根据叠起来的大小选择合适的尺寸。

抽屉内用无纺织布盒子分隔，可以使物品的位置更明确，整理时更为方便。最可心的是，用不到它的时候可以叠起来放置，不占用空间。


儿童房
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使用分格的盒子，把物品侧立收纳



使用分格的盒子，把物品侧立收纳的话，什么东西放在什么地方都可以一目了然。把折叠得比较平整的一面朝上摆放，外观也会比较整齐。
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洗好的袜子、紧身裤等放入盒子的最里面，使用时严格按照从外面依次取用的原则，平均分配使用频率。


步入式衣橱
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房间内穿的袜子，当季的要放在前面，过季的放在后面。数量以盒子的容量为限，避免过多。



利用抽屉的间隙



放入叠好的家居服后，抽屉内会余下少量的空间，利用这样的间隙，放入较窄的无纺织布盒子，用来盛放袜子。


高度可调的无纺织布盒子·小·2枚装（约16×38×12厘米）



※P85使用的是旧产品，与P84的商品外观及尺寸都有差异。



聚酯纤维棉麻混纺软盒


轻便、柔软、结实
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适合在儿童房使用的软盒，是使用起来最得心应手的收纳用具之一。盒子本身很轻，便于放到高处使用。带有把手，取放也很方便。质地柔软，特别适合儿童房使用。包括玩具、过季的衣物等任何物品，都可以一股脑收纳进去。内侧进行了涂层处理，非常结实耐用。不用的时候可以折叠放置。

需要防尘的话，选择带盖的软盒就可以安心使用了。为了减少取放时的麻烦，装玩具的盒子建议选择无盖型的。


儿童房
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用来收纳孩子最喜爱的动漫卡片夹、使用频率较高的包包等。里面的物品排列宽松一些，孩子自己也能轻松取出。



和开放式博物架搭配使用



选择较浅的软盒，从上面可以看到内装的物品，而且不用把盒子拖出来，伸手就可以取到里面的东西。


A 聚酯纤维棉麻混纺软盒·长方形·中（约37×26×26厘米）
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带盖的盒子用来收纳过季的衣物，可以选用尺寸大一点儿的，以便放置有一定厚度的冬季衣物。



衣橱上部的架子上，也可以安心放置



过季的衣物固定放置在衣橱的架子上，软盒本身很轻，可以减少取放时的负担。


B聚酯纤维棉麻混纺软盒·带盖式（约35×35×32厘米）



塑料文件盒


使杂乱的物品变得井井有条
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除了可以用来整理文件以外，杂志、纸袋、平底锅、保鲜盒等都可以收纳。文件盒分为两种类型。一种是便于观察和取放内装物品的斜切台式文件盒，它可以根据场合和使用方式灵活运用。另外一种是四角式，无论正面还是侧面，都具有整齐的外观。你可以根据收纳空间和收纳的物品来选择需要的类型。

塑料袋、纸袋等容易增多的物品，只保留文件盒能装下的数量，够用即可。


厨房




用来管理保鲜盒也很方便



食品保鲜盒可以用塑料文件盒统一管理，即使塞在橱柜里面，也可以整个拉出来，取放都很轻松。脏了也易于清洗。


A塑料文件盒·宽·A4用·浅灰（约15×32×24厘米）
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食品保鲜盒以能放入文件盒的数量为宜，避免过量购置。把保鲜盒从包装盒里取出来直接放入文件盒内，然后贴好标签，标明内装的食品。


和室




放在壁橱横隔板的下面



可以用来分割大容量的壁橱空间。在壁橱横隔板下使用立式文件盒，把各种零碎的物品统一收纳起来。


B、D 塑料文件盒·宽·A4用·浅灰（约15×27.6×31.8厘米）



C 塑料文件盒·A4用·浅灰



（约10×27.6×31.8厘米）
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用来收纳备用的抹布和纸袋等。纸袋用较宽的盒子，抹布用较窄的盒子盛放，要根据内装物品选择合适的尺寸。
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充当盛放胶棒枪、缝纫书以及杂物的盒子。贴上标签，标明内装物品，不用费力寻找。


塑料整理盒


最适合厨房较浅的抽屉


[image: ]


整理厨房的抽屉时，塑料整理盒会派上大用场。厨房是一个琐碎物品较多的场所，如果不明确规定每一样物品的具体位置，抽屉很快就变得杂乱无章。相反，如果抽屉里的东西都整理得井然有序，烹饪时就会倍感轻松，所用时间也会缩短。

塑料整理盒的尺寸多样，可以结合厨具和餐具的大小选择合适的尺寸，充分利用抽屉的空间。另外，被弄脏时可以轻松清洗也是我中意它的原因之一。当然，在厨房以外的场所，它也可以大显身手。


厨房




准确测量尺寸，完美组合起来



对厨房用具的尺寸以及抽屉的大小进行精确的测量，使各种大小不一的塑料整理盒与抽屉内空间正好吻合。


A塑料整理盒·小（约8.5×8.5×5厘米）



B塑料整理盒·大（约11.5×34×5厘米）



C塑料整理盒·中（约8.5×25.5×5厘米）



D塑料整理盒·大（约11.5×34×5厘米）
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橡皮圈和牙签去掉包装，直接放入整理盒内，不仅可以缩小体积，取放也更方便。
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孩子用的餐具放在抽屉外侧，以便他们轻松取用。使用频率较高的饭勺等用具也放在外侧。
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切片机等大个头的厨房用具，原则上要用一个专用的整理盒来盛放。这样可以使取用方便，用完后也能准确放回原位。


有机玻璃分隔台


竖立收纳的好能手！
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有机玻璃分隔台带有隔板，不仅能使物品顺利取放，还能给予不能竖放的物品以有力的支撑。它还可以用来收纳那些叠放会使位于下面的物品难以取出的用具，如平底锅、盘子等。另外，绘本、杂志，以及难以立起的质地较软的包包等也推荐用它来收纳。透明的有机玻璃材质跟任何室内环境都能自然融合。

隔板间隔较小的分隔台可以分类放置邮政用品，也可以把平板电脑竖起摆放。根据间隔大小，有机玻璃分隔台能够派上不同的用场。


厨房
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平底锅和锅盖竖起放置



烹饪用具严选真正需要的物品放入抽屉，不宜太多。经常使用的平底锅按锅柄朝外的方式竖起收纳。


A有机玻璃分隔台·3段式（约26.8×21×16厘米）


有一定高度的抽屉，要注意不要塞得过满。要给平底锅的锅柄留下足够的空间，以便伸手取用。


餐厅
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每个格段分类收纳课本、图书、技能教科书等。为方便孩子自己取放，在前端贴上标签。



取放都很轻松的分隔台



上小学的女儿的教科书放在博物架上。如果用文件盒装的话，还要费力取出，因此这里我选择使用了分隔台。


B有机玻璃分隔台·3段式（约26.8×21×16厘米）



透明封口袋


柔软耐用的收纳袋
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透明封口袋在餐厅和卫生间使用较多。因质地透明，能看到内装物品，也可以收纳文件类印刷品。把它们分门别类地装入不同的袋子里，贴上标签，这样一旦有新增添的文件可以马上分类保存。

因为不怕沾湿，正好可以用来收纳卫生间里的隐形眼镜、润肤霜等零碎物品。如果需要盛放有一定厚度的物品，可以选用立体的袋子，方便出差或旅行携带。

价格低廉也是它的优点之一。购置各种收纳用具需要一笔开销，但透明袋可以轻松降低成本。


餐厅




用专用袋把重要文件分类



收到各类信件后，只把需要马上开封查看的信件进行分类、收纳。根据文件的内容装入专用透明袋，在右上角贴上标签。


A 透明封口袋·带拉链·B6



B 透明封口袋·带拉链·A5
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把不锈钢隔板斜放在抽屉里，用来支撑透明封口袋。倾斜一定角度，可以使标签更显眼。


卫生间




最适合易沾湿的卫生间使用



一次性隐形眼镜、润肤霜、卷发器等分类盛放。把袋子竖起收纳，更方便取用。


C透明封口袋·带拉链·B6
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即使能看见内装的物品，但是为了明确袋子的专属用途，还是必须贴上标签，以防不同类的物品混入其中。


书桌内整理盘


细致分类书桌用品
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书桌云集了各种各样的零碎小物件，如：文具、信封、名片、图章等。在这里派上用场的收纳工具就是书桌内整理盘。它有四种尺寸，你可以结合抽屉大小和内装物品来选用。整理盘还附有可移动隔板，根据收纳物品的大小可以切分内部空间。这样为每种物品设置出专用空间，会更方便取放。

书桌内整理盘可以完美地组合搭配，既不浪费抽屉空间，还能使抽屉更美观、更有效地得以利用，这也是它值得推荐的理由之一。


餐厅
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用整理盘划分抽屉空间，更有效地进行收纳



抽屉的优点是从上面望去，可以直观看见内装物品。用整理盘固定物品的位置，避免叠放，才不会损伤物品的外观和妨碍使用，取放也很方便。


A、D、E书桌内整理盘（约10×20×4厘米）



B、C、F书桌内整理盘（约6.7×20×4厘米）


根据物品大小来准备收纳用具，使用更随心。为防止钢笔过量购置，以整理盒宽度为限，放满即可。
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这里收纳了全家人经常使用的剪刀、胶带、钢笔、订书机等，使用时可以轻松找到。


书桌




有效利用电脑桌的抽屉



严格挑选在书桌处会用到的必需品，用整理盘来收纳。第二层抽屉放置与打印机有关的打印纸、油墨，以及去污用品等。


A书桌内整理盘（约6.7×20×4厘米）



B书桌内整理盘（约10×20×4厘米）



C书桌内整理盘（约6.7×20×4厘米）
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把笔、剪刀等放在上层抽屉里，这样坐着就可以轻松取出。使用频率较高的物品放在外侧，不太用到的物品放在里侧。

油墨只储备需要的数量，收纳时去掉外包装并排摆放，这样油墨的颜色比较醒目，更换时也方便。
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始终保持整洁空间的“轻扫除”

不用刻意进行大扫除，只在发现有脏的地方时随手进行的扫除，我把它称为“轻扫除”。即使是忙碌的日常，也可以通过“轻扫除”来保持整洁。



用水的场所



● 厨房



● 卫生间



● 厕所


[image: ]
在可以叠放的无印良品塑料箱内，放入海绵、刷子等。
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第二层叠放的塑料箱内放入剪开的毛巾，可以当抹布使用。
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最上面一层放喷雾器和拖把，做成一个卫生间专用的“扫除套装”。



用水的地方最令人头痛的是水垢问题，平时越放任它不管，扫除时就越费力。浴室的镜子、厨房的水龙头等，如果每次用完都随手一擦的话，效果就全然不同。特意去打扫也许会觉得麻烦，但每次进去时、每次使用时都顺便一擦，就能长期坚持了。





房间



● 起居室



● 儿童房



● 卧室
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纸抽作为方便的扫除用品要常备，可以用它来轻微擦拭和清除小垃圾等。
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无印良品之绒面擦，孩子们在玩耍之余，也会帮忙擦几下。
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发现灰尘时，方便立即擦拭的工具，我推荐使用手拿式短拖把。



有时你会突然发现房间里的某处污点，如果当场清除掉，就不会在第二次看到它时喊“啊！好脏！”了。在随手可以取到的地方放置扫除用具，发现污处时可以立刻清除，不用费力寻找。孩子们也可以在玩耍的同时帮忙扫除。




Part4

登门帮您解决烦恼！

收纳实例集


衣橱、厨房、孩子的玩具角……当您因无法着手整理时，梶谷式的整理收纳法将为您全面解决！

无印良品的收纳工具使您的家变身为清爽舒适的空间。
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3 Trouble!


[image: zl_03]
 衣橱的烦恼

[image: zl_03]
 厨房水槽下的烦恼

[image: zl_03]
 孩子玩具收纳的烦恼


衣橱的烦恼
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整理自己的物品，使衣橱成为夫妇共用的空间



整体把握衣服总量，分类进行收纳



三步女士想要把目前自己单独使用的衣橱，整理成为夫妇共用的空间。她考虑把丈夫现在使用的房间做成儿童房，以后给儿子使用。“我丈夫的衣物虽然不多，但因为我的东西实在是太多了……”确实，宽197厘米、高至天花板的大容量衣橱内，三步女士一个人的衣物就把它塞满了。当问她“上面的布箱内放了些什么”时，三步女士跟大多数被问到这个问题的人一样，无法准确回答。每当问大家能否对所持有的全部物品进行管理时，多数人都会回答“不能”。所以，首先把所有衣物都取出来，对总量进行准确的把握是非常必要的。

另外，三步女士的烦恼之一，是需要花时间去寻找衣服。“叠好的衣服都堆放在不锈钢架以及箱子上，要穿的时候，多半要四处翻找。”三步女士说。“我想你用的这个收纳工具太高了，上面无法再悬挂衣服，也就产生了一个空闲的空间，所以你就在上面堆放衣服了。”本来觉得会有用的工具，反而成了造成衣橱杂乱的原因。明白这一点后，我们决定重新选择收纳用具。为了打造理想的衣橱，我们制订了整理收纳计划。



Family data


成员构成：夫妇

儿子（5岁）

居住形态：独门独院

房型：3LDK（即3居室＋餐厅+厨房）
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衣橱不好用的原因在这里！
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在箱子上暂时搁置物品



使用带盖的收纳箱的话，盖子上很容易堆放杂物。你必须要明确这个收纳工具是用来做什么的。
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上层的衣服堆放过多



因为高度过高，最上层容易堆放过多的衣服，增加找衣服的难度。抽屉内的衣服也叠放着，这也是衣服难找的原因之一。
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看不到内装物品的箱子



看不到内装物品的不透明箱子不适合放在上层，因为这里多收纳一些平时不用的衣物，很容易忘记里面装了些什么而闲置起来。

步骤1

制订整理收纳计划


1.准确把握整体总量


因为存在一些被遗忘的衣服，还有一些需要舍弃的衣服，所以要把这些考虑在内，准确把握一下衣服总量，再来决定收纳它们的工具。


2.分类收纳


购置适合衣橱使用的收纳用具，把衣服按季节、类别分类收纳，大大减少翻找衣服的时间。


3.做到使所有衣物一目了然


因为是两个人共用，所以能够直观看到衣橱里面放了些什么，是非常重要的。贴上标签，明确标明放回时的位置。

步骤2

把持有的所有衣物全部取出、分类
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把每件衣服都拿出来，由主人进行分类



上层箱子里的衣服、挂杆上挂的衣服、抽屉里以及箱子上常穿的衣服等，按照顺序，把所有衣服从衣橱里取出来，一件一件来判断是留下还是舍弃。由衣服主人直接确认，避免返工。



1.把要保留的衣服和要舍弃的衣服分类



把还穿、还用的衣物放在右边垫布上，现在已经不穿了以及以后也不会穿的衣服，放在左边垫布上。
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2.按季节、种类来分类



把要舍弃的衣服放在一起，剩下的分为春夏、秋冬两类。然后进一步按衣服进行分类，判断是要挂起来还是叠起收纳。
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步骤3

放置到收纳用具里，取用方便



使用的收纳用具


塑料装衣箱·抽屉式·大（约40×65×24厘米）……10个

塑料搬运箱·带锁·小·深型（约25.5×37×33厘米）……

5个聚酯纤维棉麻混纺整理袋（15×35×70厘米）……1个

铝制晾衣架（宽约33厘米）……60个

铝制S形挂钩·大……20个





结合衣物的叠放或悬挂来选择收纳用具



按照步骤2的分类，把悬挂的衣服、过季的衣服、当季的衣服分组收纳。衣架统一选用一种。过季的衣服装入整理箱，放到上层。当季的衣服放入抽屉收纳，方便取放。
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选择一定数量的同种衣架，不仅外观整齐划一，而且可以使衣服保持一定数量，易于管理。
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当季的衣服按照种类分别收纳到抽屉里，叠好的衣服不要堆叠盛放，侧立竖放，可以使取用更方便。
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过季衣服最好选用半透明的整理箱来收纳，并置于衣橱上层。贴上标签，就可以一目了然啦。

[image: zl_04]
 变身为选衣方便、令人心情愉悦的衣橱
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衣服全部整理到收纳用具内以后，就可以归置到衣橱里了。由于是夫妇两人共用的衣橱，所以首先要分配每人所占的空间。右侧属于三步女士的使用空间，左侧则归她的丈夫使用。中间挂上了一个包包收纳袋作为分界线的标记。上层放置过季衣物以及使用频率较低的包类。底部设置了十个抽屉式收纳箱，按类别收纳当季的衣服，同时为了不妨碍悬挂的衣服，呈山形摆放。

衣橱里的空间设计要考虑使用方便度。上层及两侧是不易取放的位置，应该放置使用频率较低的物品。为了便于中间区域的充分使用，挂杆的两端悬挂较长的衣服，中间挂T恤类较短的衣服。这样中间的抽屉就可以设置成三段式。
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把日常使用的包包固定放在收纳袋里。正因为每天使用，往往找不到地方搁置，所以固定一个收纳场所是非常有必要的。
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衣橱里有了多余的空间，可以把放在其他房间的旅行箱和旅行包放入衣橱，旅行箱也可以作为收纳用具使用。
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统一使用较为轻薄的挂衣架，可以增加悬挂衣服的数量，衣服之间留下一定间隙，更方便取用。
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上层的整理箱贴上标签，收纳过季的衣服。空闲的地方摆放使用频率较低的各类包。
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在三步女士一侧的衣橱壁上追加两根挂杆，用S形挂钩把帽子和围巾分类挂起来，是个取放既方便又轻松的收纳方法。
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放当季衣服的抽屉也要贴上标签，同类衣服一起收纳，是防止找不到衣服的最好办法。
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不用费力寻找，每天的着装搭配都轻松愉快。即使夫妇共同使用，空间也绰绰有余，并不显得拥挤。
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厨房水槽下的烦恼
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想要打造一个可以和孩子一起做料理的宽敞、安心的厨房



想要取放、整理都很方便的抽屉



小林女士的孩子还小，她理想中的厨房是“跟梶谷女士家的厨房一样，可以跟孩子一起做料理”。为此，她也试着购入了收纳用具，想使厨房变得更好用一些。然而，事实上她并不能使这些收纳用品充分发挥作用。“收纳用具在不同的家庭，由不同的主人来使用，它的最佳状态有时也会发生改变，首先让我们一起来解决现在的难题吧。”

小林女士感到最棘手的问题是水槽下的收纳。“抽屉太深了，东西不好取，怎么捯饬都不好用，最后只好把用具都原封不动地塞了进去。”水槽下放置的锅、便当用具、调味料等都要配合抽屉的尺寸来收纳。形状大小不一的厨房用具，由于都是按照清洗的顺序从上面放进去，所以要用的东西经常会找不到。“大抽屉的使用秘诀是用收纳盒来分割空间。水槽是厨房的中心，要严格挑选真正需要的物品，并且收在一下子就能拿到的位置。这样既能缩短烹饪时间，也能使心情更愉悦。”我们决定，首先结合现有物品的使用频率，严格挑选放入水槽下的物品，再根据物品分类选择合适的收纳工具。



Family data


成员构成：夫妇

大女儿（4岁）

小女儿（1岁5个月）

居住形态：独门独院

房型：4LDK（即4居室＋餐厅+厨房）
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步骤1

制订整理收纳计划


1.根据使用频率将厨房用具分类


为了只收纳真正的必需品，结合每天使用、偶尔使用等不同的使用频率进行分类。


2.沿着活动路线来考虑用具的配置


在厨房里尽量以最小的动作幅度做料理。根据是在靠近火的地方使用，还是在靠近水的地方使用，以及家务的活动路线来考虑用具的配置。


3.选择好用的收纳用具


在大抽屉里使用能分割空间的收纳用具。选择能把同类物品一起归置的收纳用具。


不好用的原因
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水壶、保存容器混放



数量众多、形状不一的水壶和保存容器随意放入抽屉。没有隔板区分空间，抽屉里显得杂乱无章。
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即使分割了空间，也还是不行



虽然用文件盒间隔了抽屉内空间，但里面东西过多，每样东西都不能轻松取出。
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刀具类也混在其中，比较危险



厨房用具的抽屉里也混入了切片器等刀具，对大人来说也许没什么，但对孩子来说却有受伤的危险。

步骤2

根据使用频率把物品分类
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考虑个人的使用习惯，选定必需品



把抽屉里的东西全部取出，分为每天使用的和偶尔使用的两类。再把真正需要放入水槽下的用具选出来。如果东西过多，可能装不下的话，就有必要进一步分类，规定出放在水槽下和不放在水槽下的一类。



放在水槽下的物品
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每天使用的洗碗机的洗涤剂，以及使用频率较高的调味料等放入水槽下，家务的动作路线会缩短，做料理也轻松许多，所以优先选择。



每天使用的物品
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厨房工具、锅、调味料等也分为“每天”和“偶尔”使用两个范畴，每天使用的、很得心应手的工具要保留下来。



偶然使用的物品
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包括大型的锅、烧烤机等用得较少的必需品，另外还有一些数量上多出来且一般用不到的同类物品，所以需要重新检查。

步骤3

放置到收纳用具里，取用方便



使用的收纳用具


塑料文件盒·宽·A4用·浅灰（约15×32×24厘米）……2个

塑料文件盒·A4用·浅灰（10×27.6×31.8厘米）……1个

塑料文件盒·标准型·A4用（约10×32×24厘米）……2个

塑料整理箱（11.5×34×5厘米）……1个

塑料笔筒（约7.1×7.1×10.3厘米）……2个

重型竹材长方筐（约37×26×8厘米）……2个

有机玻璃分隔台·3段式（约13.3×21×16厘米）……1个

有机玻璃分隔台·3段式（约26.8×21×16厘米）……1个

塑料箱（约15×22×4.5厘米）……1个
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文件盒内放入洗涤剂等打扫用品。毛巾也竖立摆放。使所有物品的位置都能清晰明了。
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锅、锅盖等形状各异的大型厨房用具，一律放入有机玻璃分隔台，这样可以缩小收纳体积。
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每天使用的厨房用具放到整理盒内，带封口的保存袋、夹子等，按类别竖立收纳会更方便。



从上面看，内装物品能一目了然的收纳用具最佳



抽屉收纳的基本原则是：打开抽屉时，什么东西在什么地方能直观地呈现出来。收纳用具要选用适合内装物品尺寸的盒子类，放入大抽屉还可以起到分割空间的作用。选购时把高度也考虑在内，使用会更方便。
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要准备一个容量比较大的收纳用品盛放水壶。保存容器也放入同等尺寸的盒子，收纳的窍门是把盖子和容器分开，分别叠放收纳。
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各类充电器容易显得杂乱，可以用大小适中的、较浅的盒子收纳。取放都很方便，也防止需要用的时候找不到。

[image: zl_04]
 抽屉变得能顺利抽拉
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打开抽屉马上就能看到要找的用具。无论打开哪里都没有危险物品，可以跟孩子一起享受烹饪的乐趣。
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灶台下的抽屉里只放置在灶台使用的物品。外侧收纳厨具、锅，里侧收纳锅盖和备用物品，分类放置，取用时比较方便。
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灶台旁边最上层的抽屉里放置最为常用的物品。每天都使用的厨具、保鲜膜、灶台用的锡纸等固定放在这里。
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在备用的调味料的盖子上贴上标签，以便从上面看能一目了然。把盒装调味料的上部剪开，会更方便取用。
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水壶、保存容器、水壶盖等分类放入同一个抽屉。把物品进行分类可以使收纳场所更为明确，不用费力寻找。
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放在靠近水的位置取用更方便的物品、使用频率高的物品，都放在水槽下最上层的抽屉内。小煮锅也利用分隔台竖立摆放。

[image: ]


水槽最下层是宽度较大的大抽屉，用来收纳电煎锅等大锅。盛放充电器的盒子也放在一起收纳。


孩子玩具收纳的烦恼
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想采取一种让孩子也能自主收拾玩具、绘本等的收纳方式



由孩子自己对物品进行分类，并决定收纳场所是很重要的



佐藤女士把孩子的玩具收纳在开放的博物架上。“起居室靠墙的地方购置了三层式博物架，把儿子和女儿的玩具都收纳在了这里，但架子上的空间不能被有效利用。我也购置了尺寸适中的箱子和盒子，但玩具却越堆越多，完全派不上用场。我想重新收纳玩具，让孩子们也能自主地进行整理……”佐藤女士的烦恼是无法有效利用博物架的空间。

“相对于收纳空间来说，现在的玩具数量过多，而且都混放在一起。由于每个玩具都没有固定的位置，孩子们也就不知道该把它们收拾到什么地方去。”佐藤女士说。“使玩具方便整理的基本收纳原则是严格筛选出‘还能玩的玩具’，然后按照种类、大小等进行分类。这时更重要的是，要让孩子自己进行选择、分类。”尊重孩子的意见是“让他们自主进行整理”的第一步。

在孩子进行筛选之前，为了使他们明确各自的收纳场所，应该规定好两个人各自的地盘。然后，再选择合适的收纳用具，以便孩子们能够毫不费力地取出玩具。



Family data


成员构成：夫妇

儿子（8岁）

女儿（5岁）

居住形态：公寓

房型3LDK（即3居室＋餐厅+厨房）
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不好用的原因在这里！
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使用的收纳用具让取放变得很费劲



先从架子上把箱子拿下来，然后打开盖子，再找寻需要的玩具——步骤太多。使用带盖的箱子，是整理起来比较麻烦的原因之一。
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箱子太深，难以取出物品



箱子混放了各种各样的玩具，一层层往上堆放，最后完全不知道里面都有些什么了。

步骤1

制订整理收纳计划


1.把握玩具的总量


首先，把在起居室玩的玩具集中到一处，把握一下它们的总量，对它们所需的收纳用具的容量有个整体认识。


2.规定各自的地盘


给两个孩子规定一下他们各自的玩具所占的架子空间，让他们明确自己的“地盘”，这样能够提高他们整理收纳的意识。


3.选择减少动作次数的收纳用具


如果收放时比较复杂费力的话，孩子自己就无法进行整理了。所以，尽量选择能一下子取出来的抽屉、盒子类，并对这些收纳用具的配置进行规划。

步骤2

找出“还能玩的玩具”和“已经不用了的玩具”
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由孩子本人来给玩具分类



把玩具一个一个拿在手里，让孩子区分哪些是“还在玩的玩具”，哪些是“已经不用了的玩具”。把其中已经完全没用了的玩具挑出来。如果孩子在甄别某个玩具时犹豫不决，可以说一句“这个可以留下来”来帮助他做出决定。
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1.儿子还在玩的玩具以及不用了的玩具



孩子自己把还在玩的玩具放在右边垫布上，不用了的玩具放在了左边的垫布上，把原本混在一起的玩具进行了分类。



2.女儿还在用的玩具



这些是女儿选出来的平日还在玩耍的玩具。摊开放在垫布上，可以对玩具的种类和数量进行再次确认。
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步骤3

放置到收纳用具里，取用方便



使用的收纳用具


有机玻璃插筒（约直径8×11厘米）……2个

有机玻璃分隔台·3段式（约26.8×21×16厘米）……1个

有机玻璃搁物台（约26×17.5×16厘米）……1个

抽屉式塑料收纳箱·横宽型（37×26×9厘米）……2个

抽屉式塑料收纳箱·横宽型（37×26×12厘米）……2个

聚酯纤维棉麻混纺软箱·长方形·小（约37×26×16厘米）……2个

聚酯纤维棉麻混纺软箱·长方形·中（约37×26×26厘米）……3个

手提式塑料箱·急救箱型·大（约26×20×16厘米）……2个





准备适合玩具尺寸的收纳用具



根据玩具的大小准备高度不一的收纳用具。上层的抽屉内放置最小的玩具，零零碎碎的物品装入带封口的塑料袋，放在中段的箱子里。下层的箱子里放置体型较大的玩具。绘本以及经常使用的文具类放在准备好的有机玻璃插筒内。
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收纳用具准备好后，让孩子来决定什么东西放在什么地方。这个过程能让孩子们以一种游戏的形式，切身体会整齐的收纳所带来的愉悦感。

把架子右端的背板取下来，使削铅笔器等物品的电线能从后面伸出去，这样一来，即使电器产品增多，也能整齐收纳。
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有一定高度的箱子放在下层，抽屉放在上层。架子中央设置一个“宝箱”，专门用来盛放孩子们最重要的东西。
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整理结束后，把孩子的名字贴到收纳用具上。这样他们自然会产生出“这里是由我来管理”的意识。
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 变身为孩子拿取方便、整理方便的收纳空间
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关键点1

只把经常使用的文具放在架子最上面，其余的文具放入带封口的塑料袋内。书放在分隔台上，取放都方便。
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变身为孩子拿取方便、整理方便的收纳空间
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“这个玩具放在这里！”孩子们已经清楚知道什么东西放在什么地方，能准确地进行收拾整理，因为这是他们自己决定的收纳场所。

关键点2
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小玩偶等各种形状各异的玩具使用抽屉的一个单层来收纳。纪念印章等物品则整套一起收纳。

关键点3
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在两层式的抽屉内放置较小的玩具。橡皮、圆规、信件等按种类放入塑料袋。

关键点4
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大型玩具放在稍高一些的箱子里。由于重量容易不断增加，所以放在下层架子上，可以整个拖出来。

关键点5
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中间的架子由两人共用。带盖的箱子里放孩子的“宝物”，软盒内放双肩书包等较大的物品。

关键点6
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透明塑料封口袋、折纸、蜡笔等放在较浅的软盒内。进行了详细分类的透明塑料封口袋，竖立放置，方便取放。
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重新检查容易出现的错误！


成功进行整理收纳的提示集锦

明明有心却整理不好房间……这是你必读的“整理收纳宝典”。请以失败的例子为参考，找出成功的提示。

提示1

一口气扔得过多，然后后悔了，又再买回来

看了有关收纳的书，或者看了有关“整理前与整理后”的电视节目，就像按下了整理收拾的按钮，很容易省去跟物品面对面审视的步骤。“不管怎样，都扔了吧！”就这样凭感觉把东西都放弃了。结果，一口气扔得过多，几天后发现“哎呀！怎么把有用的东西也扔了”！于是，跑出去买回来的东西比整理前更多了，出现了反弹。整理和减肥一样，需要花时间认真对待。



整理篇


家里堆满了已经无用却舍不得放手的东西，导致现在用着的物品没有了收纳空间。整理收纳不能如愿进行的原因，其实问题多出在整理阶段。



提示2

整理时，那些高价物品会令人难以割舍

整理的时候，令人举棋不定的东西之一，就是那些高价购入的物品。“这是我攒钱买的”，“这是我分期付款买下的”，这些东西让人难以割舍也是人之常情，但你最后一次用它，已经是一年多以前的事了吧？这样一直放着，你以后就会用它了吗？只要你把已经没用的东西一直保留着，那么东西就只会越积越多。你要考虑到保管这些没有用途的物品就是浪费空间，所以把那些奢侈品整理一下吧。

提示3

不断增加的充满回忆的物品，难以进行整理

整理那些充满回忆的物品时，我也会感到苦恼，但我不会勉强自己放弃。看到这些物品就会被治愈，只要有它们在就会更有干劲儿，这样的物品谁都会有。但充满回忆的物品的价值，会随着时间流逝在你的心中发生变化，如果有一天你觉得即使没有它，也没什么关系的时候，跟它一起拍张照片，然后放弃实物，也是办法之一。
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提示4

没有时间，不知道该从何下手整理

每天都拿出时间来“跟物品对视”，也许有些困难。但是，如果不进行这项工作，你就会不知道该从何入手进行整理。所以，即使只是一点点，跟物品对视的时间也还是有必要的。不用一口气全部做完，哪怕每天整理一个抽屉也可以。制定“每天一个小时”的目标，从日常生活中找出跟物品对视的时间吧。
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提示5

环视家中，各种赠品与日俱增

不知道你有没有过这样的经验：爷爷奶奶作为礼物给孩子买的玩具、邻居送给小孩的衣服等，等你发现时，家里已经满是别人送的东西。扔掉别人送的东西，会产生一种好像把别人的心意也一起扔掉的感觉，心里不是滋味。但是，让那些东西一直蒙尘闲置在那里，才更令人伤心吧。因为心里过意不去而无法放手的人，保存它们跟孩子的合影也是一个办法。另外，对于以后根本用不着的物品，也要适时地拒绝别人的馈赠。跟对方明确阐明拒绝理由，也有利于建立彼此良好的关系。

提示6

一旦开启整理收纳的开关，连家人的东西也一口气收拾掉

很多人会在读了一本收纳的书籍，或看了电视上的收纳特集以后，一下子开启了整理收纳的开关。这虽然是一件好事，但有一点必须注意。那就是，家人的物品或者是大家共用的物品，不能只凭自己一个人的判断进行整理。东西的价值是因人而异的，即使朝夕相处的家人也一样。对你来说的破铜烂铁，也许对孩子来说是珍贵的玩具。对你来说的废纸，也许对它的主人来说是非常重要的文件。无论任何东西，都需要它的主人来做去留的判断。

提示7

没有的话会感到不安，但过剩的储备物品会妨碍整理的进行。

我去客户家拜访的时候，会吃惊于有那么多人喜欢过量囤积生活杂货。既然如此，为了收纳“有用的东西”整理出来的有效使用空间，不就这样被厕纸、盒装抽纸等淹没了吗？虽然有备用物品会让人安心，但过量储备的话，会造成居住的压迫感和空间的浪费。不需要每次遇到减价都增加物品的储存量，而是根据你购物的频率，以及发生灾害时的物品需求量，重新进行确认吧。
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收纳篇


购置收纳用品时，多数人会凭感觉购入一些外观设计比较好的东西，这样会导致使用不便、空间浪漫等弊端，所以购买前先加以测量和计划是非常重要的。



提示1

在整理家中物品之前，先跑到商店去

很多人在家中物品还没有整理好之前，就想“先买回收纳用具再来整理吧”。这往往会起到反效果。首先跟物品对视，剔除不要的东西，把真正需要的物品总量把握一下吧。如果只是一味增加收纳用具，只会让那些不需要了的东西“住”在里面。

提示2

收纳场所与家人的活动路线不符

家里收拾不好的最大原因就在这里。比如：放置包的地方不在回家进门处，却要专门爬上楼梯放在二楼；孩子的玩具只放在儿童房，起居室里却没有。这样当然无法收拾好家里。收纳场所必须要配合使用者的日常活动路线来设置。

提示3

购入收纳用具时不顾大小

收纳用具必须按照收纳物品的量选择合适的大小，但是往往有人凭“大概这么大”的感觉就买下，真到了往里放的时候，就会出现“哎呀，完全放不进去”的情况。而即使完全派不上用场的收纳用具，一旦购买后往往就难以放手了。想着说不定什么时候能用上，或许可以盛点什么，就先搁置。于是，收纳用具不断增多……

提示4

购入的收纳用具跟空间不匹配
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在购入收纳用品和收纳家具时，一定要考虑跟放置的位置是否匹配。比如有时会出现这种情况：购入了一个抽屉式的收纳箱，实际放置一看，抽屉只能抽到一半；另外，对开式的两扇门收纳用具也会存在同样的问题。不仅是收纳用具，其他诸如沙发、桌子等家具也要充分考虑跟空间的匹配度，选择合适的大小和外观。

提示5

收纳用具跟家具大小完全一致，并不是上策

在选择适合博物架的收纳用品时，你有没有想过选择尺寸跟架子的空间完全一致的？如果只是追求外观美丽，那也无可厚非，但是如果选用高度略矮于架子空间的用具，手就能轻松伸进去取出物品，岂不是更为方便。决定收纳用具的高度时不仅要顾及外观，更重要的是也要考虑到使用的便利度。
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提示6

选错了收纳用具，有时会浪费空间

选择收纳用具时容易遗漏的一点是：收纳用具并排摆放会不会产生浪费的空间，或者收纳用具本身有没有浪费的空间。例如：如果把口大底小的收纳器具并排摆放时，会产生多余的空间。另外，有的收纳家具顶部和侧面的板材过厚，外观体积虽然大，但实际内尺寸却比想象的要小，收纳量也很小。这些问题在购买时都要确认一下。
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提示7

只追求美观的收纳方式，会给家人生活造成不便

虽说是一起生活的家人，想法却每个人都不同。有时会出现因妈妈讨厌杂乱，过于执着于美观的收纳，而令全家人生活不便的情况。例如：把书放入文件盒收纳，外观会比较整齐美观，却不能一眼就看到里面装了些什么。如果文件盒在架子上放着，那么要拿到书首先要把文件盒拉出来。也许你的孩子和丈夫会感到这个动作很麻烦……起居室、玄关等共用场所，也要充分听取家人的意见，来决定是进行“美观的收纳”还是“方便的收纳”。


后记

当接到“要出版无印良品的整理收纳书”的邀约时，我真的非常高兴。其实，我在接受这项工作之前，就对无印良品抱有极大兴趣。这些无印良品让我喜欢到忘记时间的流逝，单是翻阅商品目录就令我兴奋不已——它们对我来说，就是这样的存在。因此，在这本书的制作过程中，我特别提出了“增加无印良品的特殊企划”的请求，在书中增加了博物架的使用方法，以家庭访问的形式进行整理收纳等新的内容。

在制订收纳计划，选择无印良品的商品，完成物品收纳的过程中，令我再次深有感触的是：设计整理空间真的是一件令人愉快的事情！跟大家一起进行收纳工作之后，收到了这样的反馈：“剩下的都是我最喜欢的东西了”，“孩子这下也能自己收放玩具了”，“做家务也变得轻松了”。其实，不仅是这一次，我帮助过的所有客户都会对我说同样的话。听了这些话，我真的非常高兴，从内心感到“设计整理空间是令人愉快的事”。

另外，访问住宅进行整理收纳工作，还让我再次确认了一点。那就是：整理收纳一定会带来欢笑！在跟大家一起整理时，大家认真地审视物品，还一边把物品拿在手里，一边跟我分享许多有关物品的回忆。在与物品的对视，确认“这是必需品吗”，“这是我真的喜欢的东西吗”时，可以看出大家也同时进行了“心情的整理”。另外，大家通过亲自整理，切实体会了“以后要过上心情舒畅的生活”的那种兴奋感，以及看到收纳成果后满意的笑容，都给我留下了深刻的印象。

如果大家看了这本书，能够开始思索“令人愉悦的空间到底是什么样的空间”，我会非常高兴。如果你明确了这一点，整理和收纳都会成为一种享受。

愿在忙碌的每一天中，你的家都能成为最令人“心情愉悦的空间”！

最后，忠心感谢协助制作本书的所有人、购买本书的读者，以及让我们享受了设计整理空间之快乐的无印良品！

梶谷阳子
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