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【温馨且重要的提示：如本文显示不全或有显示问题，请立刻更新客户端，小编跪谢！】


7年了，你痒了吗？

轻松一刻7周年，为你止痒！


[image: ]



传统意义上的“七年之痒”，是指人们在爱情或婚姻生活中到了第七年可能会因过于平淡，而感到无聊乏味，到达“疲劳期” 。
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但据近年的一个调查发现，爱情的7年之痒，早就不存在了。。。取而代之的——是5年之痒
 ，夫妻离婚的高发期从7年提前到5年了。

四张图告诉你男人是怎么变心的：
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同时，我们对“痒”的理解，也与时俱进了，早已不局限于单纯的情感范畴，更是扩散到人们对于当下平淡、无奈生活的一种压抑，一种煎熬的感受。
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生活里的“痒”，具体点说，无非就是这样吧：

一到中年

双亲待养

三座大山

四面楚歌

五劳七伤

六个钱袋

七年之痒

八零后苦

九零后累

十分无奈
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痒确实很难耐，但因为痒而去胡乱下药止痒，更为不妥。
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还记得前几年在“为人们止痒”（可能主要是为男人）道路上走错了歪路的东莞，这几年终于重归正轨了。
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近日，广东东莞某医院“天使到家”网约护士信息平台正式上线！只需一部手机在手，东莞患者就可以预约护士上门服务了。
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吹着互联网的春风，“网约护士”，“共享护士”终于不是梦了！
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我知道你们在想什么！别想多了，网约护士上门当然只是提供医疗的服务！
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看到东莞人民开始信任专业人士——护士，我是很欣慰的，因为，论“生理上”的问题，还是交由专业人士来处理更好，不要老去外面乱找人！
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好奇问一句：这些上门服务的护士能干嘛？300元的服务，都包括什么项目呢？能打针吗？
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价格来说，300元真的很公道了，相对于其他地方的同类型平台，不愧是东莞！从来都是物美价廉见称。
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上边东莞的案例说明了，身体上的毛病要处理，必须找专业的服务，不然就会走了歪路；而心灵上的痒，我们一样需要专业人士来处理。
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“每日轻松一刻”，七年来，作为全球人类奇趣行为的观察站，与其说是与读者到了七年之痒的时候，倒不如说——


我们使尽了浑身解数，为各位读者，止“痒”了七年。



 
 






【逗你欢笑，轻松一刻是专业的】


没有什么是一声大笑不能解决的，如果有，请笑两声。
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但有统计表明，每天都有约7成中国人（约9亿人）感到不开心。
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而周一到周三，是人一周里心情最差的几天。这里多说一句：7年来，在这几天，轻松一刻的流量和点击率都是一周之中最高的。
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当你要开怀大笑去克服坏心情时，就要找轻松一刻，就好像痒了一挠一样。。。7年来，这对很多人来说，是一种习惯。
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记得在轻松一刻五周年时，一位网友的评论特别让我印象深刻：“我第一次买的智能手机时，就看到了网易新闻的轻松一刻。”
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哪三项日常生活最让你感到欢乐？看投票！轻松一刻荣列第三！
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男人的快乐，就是这么朴实无华，且枯燥：
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好多人以前都说不敢在公众场合打开手机看轻松一刻，我知道！他们一定是担心自己笑声太影响到别人，对吧？
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看了看今天的热搜冷知识，我才发现看轻松一刻不止能解闷，好像还能解毒！情绪激动的看完轻松一刻，身心都会静下来的！
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当然，有人会说，生活里那么多高兴的事，为什么要看小编逗乐，我养条狗不行吗？
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看完下面这个新闻，你肯定不会这么想。。。

上海白领鲁女士从2017年开始养了一只宠物犬，两年来为之消费的金额达到5万元，她养宠物的高消费近日在网上引起了热议。很多猫奴狗奴都表示，自己养宠物比养自己还贵！而据业内的预计，中国宠物行业市场规模有望在5年后冲击5000亿元大关。
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这个钱我觉得还好吧，狗狗1年花2万5，胖编我1年年薪3万，还是比狗狗要贵那么一点的吧！
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所以，养条狗逗你开心，要花不少钱，但是打开手机就能看小编逗你玩（为啥觉得两样东西放一起比较总是怪怪的），基本上不花钱，多实在的娱乐啊！
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接受妹子礼物时该有的样子：
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当然，除了养宠物，生活里还是有很多其他有益身心，可以解手痒心痒的娱乐，打麻将就是一项。

日前，来自佐治亚大学的研究团队分析近11000名45岁及以上居民后发现，更频繁的社会活动与更好的心理健康有关，其中，玩麻将的城市中老年人，普遍不太可能感到沮丧，也就是说，多和朋友打麻将，有益身心。
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我有一个朋友去三亚开会，沉醉于三亚的景致风光之中，心旷神怡。开完会准备登机返程前，给女友发条消息：“I've had a really wonderful night，and I wish so much you were here.”结果，最后的一个“e”给漏掉了（Clear_Stream_）
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嗯，赢钱时肯定开心，但输钱时会不会感到沮丧就另说了。。。
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切，什么破研究，这不要调研我都能得出结论：有钱人的娱乐，使人快乐！


[image: ]



我发誓，我老了不打麻将，我要蹲在广场旁边看一群大妈跳广场舞，做一个精致的骚老头。（别吻我臭流氓）


[image: 年老后的我的日常]
 年老后的我的日常



如果说花钱能买快乐，那么轻松一刻既免费又能带来快乐，所以，小编这些年为大家省下了不少钱呢！
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猫有时候跑着玩着吃着，会突然忘记自己要做什么，就会直接进入默认动作：舔毛。不管三七二十一，舔毛什么时候都可以舔。

那我们人的默认动作是什么呢？我想了一会发现是：玩手机。（尉迟燕窝）
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日前，有机构对北京夜生活现状进行调查，目前，00后已经成北京夜生活消费主力，人均消费达到239.3元。
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出差提前回家，想给老婆个惊喜，悄悄打开门，看见老婆在床上睡觉，我用手蒙着老婆双眼。老婆被惊醒：“今天怎么这么早就来了。”
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好奇，00后不都是19岁刚成年么，钱从何来？说到底，还是作业太少了！
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1%的人晚上出来平均花239，99%的人加班中没出门，所以没统计到！


[image: 边加班如何边吃薯片？]
 边加班如何边吃薯片？



你们知道吗？这世界上有97%的人是数学白痴，幸好，我是剩下的那5%。
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陌生人通过我发布在社交媒体上的只字片语给我下定义的行为，像极了我小时候认真写了三个小时作业刚好打开电视，我妈就刚好回家冲进来怒吼我一天到晚只知道看电视的样子。(人间心事bot)
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问一下，我天天加班到12点，点个外卖夜宵，算不算夜生活消费？心酸！
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老师：小明你为什么在课堂上打瞌睡？小明：老师我眼睛生病了 老师：什么病？小明：我眼睛得了自闭症。
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凌晨四点，被大雨声吵醒，于是戴上降噪耳机继续睡。又觉得降噪之后太安静，于是开了一段四小时的雨声助眠。——论现代人的多此一举(StarKnight)
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生活真的不容易！因为生活中的痒，不止需要通过笑声去缓解，我们还需要实实在在地给自己充电才行。
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走出舒适区的目的不是找罪受，而是找到一个你之前从来不知道的更舒适区域。（马伯庸）

比如，可以先学学，怎样不喝奶茶！


 
 



【有用又有趣，轻松一刻是“硬核”的】


让自己的生活充实一点，同样是“止痒”的不二法门。
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喜欢的女孩学习成绩很好，为了得到她的注意，我每天疯狂学习。一年后，她终于注意到我了，甚至还跟朋友议论我：“那个男的，每天学习最认真，为什么还考倒数第一?”
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这7年来，轻松一刻共发出了3400期，共计超过1200万字、27万张图片，约等于26GB的流量。

平均每一期都有10个左右当天时事或者热点内容（这一期特别版除外，主编别罚我），很多人看完轻松一刻都会说：我一天要了解的热点资讯都get了。
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因此，轻松一刻历年来的“关键词”，往往都和年度的关键词相去不远。
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除了了解更多新闻资讯充实自己外，轻松一刻也会常常推荐一些实用的小技巧给各位，至于能不能实践，就看各位的造化了。
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一姓曾同学有天突发奇想说：“我想好了，以后我要是有了孩子：男的就叫曾祖父，女的就叫曾祖母，这样老师上课就不好找他们回答问题了。”（xie107）
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我说的绝不是那种技能，什么“看得了P站，上得了CL，下得了种子，上传达盖尔”？不是的！
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“如果你觉得自己一无是处，请记得曾经有人制作过诺基亚3310的保护套。”

“那是用来保护地板的。”
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大家真的不要过于介意自己的长相，其实长得不好看并没有什么好丢脸的，丢了也没人要。

岁月是把杀猪刀，可是他拿我们这些丑的人一点办法都没有！
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再比如下面这种如何和老板上司相处的技巧，很实用，建议推广全球！

在英国，一家投资公司规定，可以允许员工自主决定给自己加薪，其中25岁女孩把自己的月薪金从26万涨到32万。
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划重点！这条新闻请重点给主编看！必须仔细阅读！
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主编：好吧，今天开始，我也允许各位小编自主决定，给自己加。。。。。。班！
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客观地说，这种给员工乱加薪的公司是肯定没前途的，他们没办法享受996的福报就不说了！有钱了工作还会有成就感吗！最后我只想问一句：哪里投简历？
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再客观地说，其实即使我们不能自主加薪，但现在各位的起薪点已经比过去好多了。
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《2019年应届生求职趋势报告》显示，2019年应届生平均起薪5610元，同比提高达7.5%。
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（应届生平均起薪5600，你觉得符合真实情况吗？）

这数字，我不是拖后腿了，裤子都被扯下了。
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“年轻人的第一份工作不要太在意工资。”

“应届生月薪5千！真香！”


[image: ]




[image: ]



我娘发来消息问我还在加班吗？问她怎么晓得的

她说看你微信运动步数中午是3800，现在仍旧3800

大概这就是娘亲吧。(oldwhaleman)
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“人生建议：一定要好好赚钱，人这一生能够用钱捍卫尊严的时刻实在太多了。”（CoolLog）
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【感动正能量，轻松一刻是有态度的】


小编能让易友笑，能让易友感到充实，同时，我们也带着爱与正气。

生活总不可能是喜喜庆庆的，也不都是冷冰冰的工作，我们也需要平凡的感动。
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在社会遭遇灾难与挫折时，轻松一刻就像一个心灵港湾，接待着每一个在风浪中折腾的冒险者，让他们回归平静，然后重新出发。
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我们相信，灾难无情，但人间有爱。
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希望各位有爱有能力的，帮帮这位好心人吧！

安徽合肥的苏先生2009年毕业后从事计算机行业，他称辛苦多年攒下55万，却被抑郁妻子捐空。经统计，苏先生爱人4年在微信和支付宝上共计捐款20031笔，大部分慈善项目已执行，苏先生岳父如今生病需手术，家庭陷入困境。


 
 


看到这新闻我是很心酸的，虽然说这对夫妻做的是善事，不过凡事都要量力而行才对。
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好吧，至少这个新闻我们也学会了：做好人善事真的能治抑郁！施比受更有福！
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对得起天地良心，做正确的事，这是轻松一刻7年来不变的价值观。
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那么，如果做好事时还能像打游戏一样有快乐，还有钱赚，那就更好了！
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最近，日本一家公司推出了一项“赏金猎人”的服务。该服务允许公众们注册成为“赏金猎人”，当你在制止商店扒手和电车痴汉等社会罪案后，你就有资格获得现金奖励。
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这简直是电影里的剧情啊！想一想我们周边都是愿意见义勇为的英雄，多棒！
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地铁里的暖心一幕，反手就给此男子一个赞!（笑尿蜀黍了）
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一对兄妹小朋友在打架，打的正凶的时侯，爸爸赶过来，冲着哥哥就吼道：你一个当哥哥的，就不能让着点妹妹？说完还打了哥哥一巴掌。哥哥捂着脸边哭边说：好啊，这么多年你都没有打我，今天竟然为了一个女人打我！(xie107)
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把打击社会罪案做得像打游戏一样，这岛国人民的思维也真是够开阔的了。
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所以，某类岛国电影后快又会有新题材了——赏金猎人秘密入屋拯救女子.avi系列。

但话说回来，为了钱而去做好事，还算不算好事？这就很难说了，你觉得呢？

（投票：做好事见义勇为有金钱奖励，你觉得合适吗？）

也许真的，社会当中，矛盾的事情与价值观真的不少，生活里之所以有那么多的不确定性，让我们感到不舒服，奇痒难耐，那也是因为我们对生活有了期待。
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尊重这份生活之痒，也就是尊重这一份对生活的期待。
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所谓“天真”，不过是越过成熟，选择真心。所谓“少年”，不过是出走半生，初心尚未失守。在这个不容易的年代里，愿我们都能，世事洞明，却不以世故待人，世态炎凉，却依然有情相温。
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7年了，只要生活还有痒，轻松一刻还会为你们“止痒“下去，因为这是我们的初心，永远不变。
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每日轻松一刻七周年，生日快乐！
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一转眼轻松一刻已经七岁啦！感谢各位易友这七年来的支持！到了这个“七年之痒”的日子，你有什么想对一刻、对小编说的话吗？快跟贴告诉我们吧！


上期答案UP：
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请配吐槽语~
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上期吐槽UP！
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两位易友的吐槽，你更欣赏哪位的呢？
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我的天啊！这是真的吗！是服务的时候会吐火、会喷水的那种龙吗？
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想高调，但实力上是真的不允许。
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（所有栏目内容推荐均撷取自网友的智慧言辞，仅出于传递信息的目的，不代表网易官方声音。)


(责任编辑：苏伟麟_NX3987)
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轻松一刻七周年语音:纵使七年之痒,勿忘奔向幸福

2019-09-19 07:20:03


轻松一刻语音版，好听，好玩！每周二、四、六早上不见不散，期待各地广播电台加盟合作，推出原汁原味地地道道的方言版！



 轻松一刻语音版(9月19日)



听众朋友们，听众朋友们！轻松一刻语音版过7岁生日啦！本期文案略长，就不放文字了，想要文案的朋友，可以关注我们的公众号，查找当期节目！
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七年时间，不长不短，告别昨天，执著未来！


 执著



以上就是今天的网易轻松一刻，有电台主播想用当地原汁原味的方言播《轻松一刻》并在网易和地方电台同步播出吗？请联系每日轻松一刻工作室，将你的简介和录音小样发送至ilovequyi@163.com






各位易友也可以在微信上搜索“轻松一刻语音版”，关注公众号参与点歌、互动，有小编美照等你来拿！



老规矩，祝大家都能头发浓密，睡眠良好，情绪稳定，财富自由，下期再见！


（所有栏目内容推荐均撷取自网友的智慧言辞，仅出于传递信息的目的，不代表网易官方声音。)


(责任编辑：刘博_NX5373)








轻松一刻语音版:是你不爱买衣服吗?不!是没钱买

2019-09-17 07:47:42


轻松一刻语音版，好听，好玩！每周二、四、六早上不见不散，期待各地广播电台加盟合作，推出原汁原味地地道道的方言版！



 轻松一刻语音版(9月17日)



听众朋友们，听众朋友们！再过几天，轻松一刻语音版就要过7岁生日啦！
 都说七年之痒是人生的一道坎，咱们七周年的生日，也来谈谈这个话题，为了能够营造更好的生日氛围，现在发出有奖留言的活动！
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大家可以说说，这7年曾经坚持过得梦想实现了吗？曾经陪在你身边的人，一直走下去了吗？或者这这7年，有没有成为7年前想成为的模样呢？


欢迎大家畅所欲言这7年来你身边的人和事，都发生了哪些变化，你们的留言我会一一查看！并且会选择一部分放在7周年特别版的节目里，据说被选中的朋友还会收到轻松一刻栏目组的七周年神秘礼物哦！


还在等什么？关注我们的公众号“轻松一刻语音版”在文章页或对话框留言，在语音版七周年生日当天，留下你的足迹吧！
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你现在多久买一次衣服？是在商场还是某宝？最贵的一件多少钱？
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上期问：你平常使用信用卡或者花呗吗？额度有多少？觉得这是个便利还是负担呢？

微信网友“蒋景丽”：

从来不用花呗和信用卡，又不是不用还，干嘛要提前透支啊。自己能挣多少钱心里没点数吗？花钱的时候多牛逼，还钱的时候就多狼狈！最好还是存点急救钱！

微信网友“多多”说：

会用花呗、信用卡。我觉得很好，当我紧急用钱的时候，只有信用卡、花呗可以让我刷刷刷，虽然也有利息，但是真的救急。
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今天一个男同事被一个女同事追着打，看见确实不好，去就上前拦住了。

一问，才知道是男同事把女同事吃油条的照片发到朋友圈里了。

我赶紧劝说，发这个就是有点不淑女而已，不必要在公司这样闹嘛。

女同事一下就哭了，说：“你知道吗？他把油条打上马赛克！
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云音乐网友“Liu”：

亲爱的大波，您好！我的微信号是“泪在浮光里绚烂”。同时也是轻松一刻的忠实粉丝，我听《轻松一刻语音版》已经5年多。经朋友介绍，我和我媳妇在2011年9月19日确定为恋人关系，虽然我们是异地恋，但8年来我们有开心、快乐、难过、悲伤，当然也有轻松一刻5年来的陪伴，感谢轻松一刻。也希望我们能早日组建一个幸福的家庭。

9月19日是我们8周年纪念日，同时也是《轻松一刻》七周年的生日。感谢轻松一刻带给我们所有粉丝的快乐，也感谢所有工作人员的默默付出和大波的欢乐风趣。亲爱的，我也会在纪念日当天飞去有你的城市。

我希望能借《轻松一刻》这个平台点一首《漂洋过海来看你》希望上榜！祝轻松一刻越来越好！


 漂洋过海来看你






以上就是今天的网易轻松一刻，有电台主播想用当地原汁原味的方言播《轻松一刻》并在网易和地方电台同步播出吗？请联系每日轻松一刻工作室，将你的简介和录音小样发送至ilovequyi@163.com



各位易友也可以在微信上搜索“轻松一刻语音版”，关注公众号参与点歌、互动，有小编美照等你来拿！



老规矩，祝大家都能头发浓密，睡眠良好，情绪稳定，财富自由，下期再见！


（所有栏目内容推荐均撷取自网友的智慧言辞，仅出于传递信息的目的，不代表网易官方声音。)


(责任编辑：刘博_NX5373)








杨幂又"骂"上热搜了，流量明星如何转为实力演员？

2019-09-17 08:12:47



关注
 《曲师师》
 ，你敢想不敢问的问题，都有解答！

 你闻所未闻的小知识，都能学到！


提起
杨幂

 ，你脑海里想到的第一个词是什么？


烂片女王？流量小花？离婚传闻？还是行走的带货王？
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最近最热闹的热搜，恐怕是杨幂粉丝撕嘉行
 。

起因是据传杨幂又又又又要演自家公司嘉行的自制剧了，粉丝于是坐不住了，纷纷出来抵制。

骂公司无作为，过度消耗杨幂，也喊话杨幂让她听一听大家的心声，醒一醒
 ，好好做个演员，不要总是做炮灰，接这些对自己没什么好处的烂剧。
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杨幂这个演员呢——

说她演技不好？也不完全是。她在《三生三世十里桃花》中独自扛起了女主大旗，收视率碾压同期电视剧，并且剧版口碑远超影版。

说她演技好？更不是！她“荣获”得三次金扫帚奖也是不争的事实。

不管怎样，产量高的惊人的她，在投资方眼里简直是票房保证，不管影片有多烂、口碑有多差，票房一直很大卖。
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说起这些年杨幂演过的烂片之首当属《小时代》系列，影片口碑非常差，但每一部票房都非常高，杨幂也凭借《小时代》系列获得了18亿票房，成功跻进票房女王行列。
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杨幂还演过一部家喻户晓的《何以笙箫默》，高达3.5亿的影片票房，却最终只收获了豆瓣3.6的评分，口碑是杨幂近年来最差的一部。
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纵观这几年，杨幂自《三生三世十里桃花》收视口碑爆棚后，又接演了《扶摇》这样的大女主戏。
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然而收视惨淡，没能激起什么浪花。在同期上映的电视剧中，排名垫底。
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大女主戏行不通了，那现实主义题材的呢？于是《宝贝儿》成为近年杨幂参演的期待值最高的影片。

电影由侯孝贤监制，刘杰执导，而且由郭京飞饰演男主，阵容相当强大。

然而却是一部现实主义文艺片，这对演惯了武侠、都市爱情剧的大幂幂来说，无疑是一种巨大的挑战。演技车祸现场
 ，是必然的。
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杨幂被指演抄袭剧，演技差，深陷诈捐门，加上打手机事件和被央视点名收视造假，即便是出演了侯孝贤监制的电影《宝贝儿》，也被人民网直接批评：艺术片不是镀金片。

“不是演了艺术片，就代表取得了一定的成就。能拯救杨幂的不是艺术片，而是她自己。”
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意识到自己烂片泛滥，加上批评声和争议太多，杨幂前两年还曾经一字字在微博上敲打出：我想努力做一个人民女演员。





这句话，记得在很早以前接受采访时候，她也对着记者说过。看得出来，她是想要朝着好的方向努力的。
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杨幂不笨，她应该是知道自己的演技状态的。

出演《绣春刀》美是美的，但就总感觉人设缺乏故事，出演《扶摇》黑化版女主，虽然这个反派仅仅上线最后一集的10分钟。

出演《逆时营救》一人分饰三角，看得出来，杨幂是有在努力的，更准确地说，是在挣扎的。
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她在节目《明日之子》里，被人问到自己演技如何，虽然对面的
赵天宇

 感觉到问的不合适，立马补充说：我觉得不错。

但杨幂的回答却是意味深长：不，演戏这个东西需要慢慢的来。
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所以，从某个角度看，杨幂确实曾意识到自己的问题，但似乎从没有下坚决的决心去彻底改变。（这跟现在很多普通人一样，走出舒适区，是很难的）

于是，那些在这几年各种争议当中依然粉着杨幂的铁杆粉丝们，终于也要“揭竿而起”
 。

以前粉丝是最爱为明星的绯闻开撕的，而杨幂结婚离婚粉丝没撕，各种情感绯闻粉丝也没撕，但当粉丝发现杨幂不能好好搞事业的时候，粉丝撕了。

没错，按结果来看，杨幂这次被粉丝推到了前台，和工作室的关系肯定会每况愈下，以后可能会工作量太减，曝光量也会缩减，流量也会不如以前。

但过去那些由烂片撑起的流量，真的值得留恋吗？

希望杨幂能够在未来的道路上，走完流量以后，好好走心
 。



【在哪里可以和曲师师

 （公众号：qushishi163）
 “深入浅出”地交流？】
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(责任编辑：苏伟麟_NX3987)








明明是最疯狂的年纪,为何却被生活压的喘不过气来?

2019-09-16 22:17:56

不知道从何时起，朋友们见面时的问候从

“中秋节，打算去哪玩儿啊？”

渐渐变成了

“中秋节，安排相亲了没？”
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朋友之间明明很随意的交流，也总会在不经意之间扯到恋爱、扯到结婚、扯到生孩子。

而网络上，越来越精准的广告投放，也不断的给你推送相亲群、婚恋网站、脱单广告。

仿佛身边每个人都在迫切的寻找着另一半，你问他是家人逼迫么？

并不是。

成年之后的压力其实无时无刻不在推动着每一颗成熟而又孤单的心。
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其实，这个社会对成年人一直是苛刻的。一旦迈入工作，那些加班到深夜的日子，那些被领导训斥的场景，那些被甲方提出的不断返工的要求总是在某个孤独的时刻与脆弱不期而遇。
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六点半就被闹钟吵醒，

睁开眼就被大小领导发来的工作信息轰炸一遍，还没起床，一天的工作内容已经被安排的明明白白。
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早高峰的地铁，拥挤的像特批罐头，但你只能硬着头皮往里挤，

忙到深夜才能拖着疲惫的身躯回到家中，却还有一堆“明天就要”的工作等着你去完成
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美其名曰：还不是因为重视你才让你干那么多事？这是你的福报！
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没有人会安慰你，更没有人会体谅你

领导们巴不得你可以像个机器一样24小时轮回转动。

你的私人时间被工作一点点无情的侵蚀，而你一点办法也没有。
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家人？

你一万个不愿意他们为你担心！

哪怕，

你在每次强装坚强的电话过后都会偷偷摸好久的眼泪。

好不容易暂时将工作收尾，强逼早已没有困意的自己赶紧睡觉，却总在深夜中被莫名的惊醒。


 
 


都说现代人的崩溃是一种默不作声的崩溃， 在本该疯狂的年龄，却已被生活压的喘不过来气。

风流在外的刘强东说：我当年8116+8，不能996，混日子的人不是我的兄弟！

刚刚退休的马云说：公司能够996，是我们这些人修来的福报。如果你年轻的时候不996，你什么时候可以996？




而你的老板说：马总和东哥都这么说了！

想要到点下班？

不想干了吧！
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于是你会发现，有许许多多的年轻人和你我一样，明明30来岁了，却仍然漂泊在他乡，除了一份普普通通的工作，没车没房也没多少存款

或许，是应该找到另一颗孤独的心相互陪伴了，有很多问题，其实不是钱可以解决的，而是陪伴。

我想，这应该也是我们在这个年纪总会不知不觉的将话题扯到另一半的重要原因吧！
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思绪万千的夜，内心脆弱，却也坚强，哭过之后，总有一个理由能让你继续坚持，默默奋斗。

生活本就不易，

愿每一颗火热的心，都能被温柔的对待。
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(责任编辑：刘肖南_NBJ10630)
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