
本书将告诉你

小儿经络穴位疗法是中医瑰宝之一。一千多年来的临床实践早已证明了其科学性和权威性，随着时代的发展和生活环境的变化，经络穴位疗法的保健和防治作用发挥出越来越巨大的力量，这种自然疗法以其独特的优势和魅力为我们的健康生活保驾护航。

《图解从头到脚儿童经络穴位速效按摩家用手册》根据儿童生理特点，在吸收传统中医理论精华的基础上，结合时代特点对儿童经络穴位疗法进行深入浅出的解读，是家长学习按摩的速成宝典，是孩子身体健康的万能手册。本书针对性强，条理清晰，书中专对现代儿童的体质特点以及发病规律，总结出上百种常见病的按摩疗法，并配以简单易懂的图解说明，图文并茂地向家长介绍了儿童按摩经常用到的穴位、手法和常见疾病的推拿方法，具有很强的实用性和可操作性。

小儿常见症按摩疗法
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消化不良：
 用手掌大鱼际处摩擦孩子手臂内关穴一带。
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发热：
 右手食指和中指顶端向天河水一起一落敲打至洪池。
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小儿疳积：
 以两掌从腋下搓摩至天枢处。
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儿童标准经络穴位图（一）
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儿童标准经络穴位图（二）
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编者序

孩子的健康，从您的双手开始

孩子生病，恐怕是家长最头疼的事情之一。当昔日活泼乱跳的孩子因为疾病的侵袭而变得无精打采，作为父母，只能眼睁睁地看着孩子一边饱受疾病的折磨一边还要忍受打针、吃药等治疗上的痛苦，这真是疼在孩子身，痛在父母心。

孩子健康茁壮成长，是每个父母最基本的心愿。为了这个心愿，古往今来许多医学名家付出了毕生精力，试图寻找一种针对儿童疾病的有效疗法，小儿经络穴位疗法就是在此基础上成长起来的一朵奇葩。

我们对经络这一概念并不陌生，中医以其独特的魅力和神奇的疗效，在人们的生活中发挥着越来越强大的作用，随着中医理论中许多精髓的东西被广泛推广，人们对经络的认识也越来越清楚。

经脉是中医理论的重要依据，也是古人治病救人的关键。《黄帝内经·灵枢》曰：“经脉者，人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起。”认为经络是人生命存在的根本。《黄帝内经》作为我国第一部专门讲经络、经络原理以及通过对经络进行针刺来治疗病症的医学著作，赋予了经络极端重要的地位，也奠定了几千年来中医理论的基石。在此基础上发展成熟的儿童经脉穴位疗法，其科学性是不容置疑的。

中医理论认为人体主要有十二经脉构成，这十二经脉在体表左右对称地分布于头面、躯干和四肢，纵贯全身。从而构成了周而复始、循环不休的流注系统，将气血周流全身，从而生命才得以濡养。在这些经脉上分布着许多奇特的“点”，早在两千多年以前，我们祖先就已经知道人体皮肤上有着许多特殊的感觉“点”，通过触压这些“点”，能够驱走身体上的疼痛。这些神奇的“点”，就是现在我们所说的“穴位”。事实上，这些穴位形状不仅有“点”，还有“线”和“面”。人体周身共409个穴位，如果把人体比作一个电路图，这些穴位就相当于开关，经络相当于线路，五脏六腑相当于灯泡，血气就是电流，如果开关出了问题，电流自然会被阻断，五脏六腑肯定要出毛病。

在当今诸多的养生学说中，无一例外地都提到人体的阴阳平衡问题，其实所谓的阴阳平衡，就是电流在线路中的畅通无阻，电流一旦受到阻塞，很容易导致阴阳失衡的情况出现，经络穴位疗法的基本原理就是通过不断的疏通，让线路保持畅通无阻，疾病自然不会来侵袭。

小儿按摩学形成于明朝，是按摩推拿学重要组成部分。通过大量的临床实践证明，儿童经络穴位按摩在防治疾病方面有以下三个主要优势：


增强孩子抵抗力。
 孩子新生肌肤幼弱，容易被风邪所侵犯。再加上血气不足，对某些疾病的抗病力比较差。因此，非常易感染疾病。家长也常常被这些反复发作的疾病困扰。中医实践证明，儿童穴位按摩疗法对于一些常见疾病和一些疑难病症，有非常好的疗效。同时，还能增强孩子肌体天然的抗病能力。

《黄帝内经》中有一句名言：“正气存内，邪不可干。邪之所凑，其气必虚。”意思是强壮的正气存于体内，任何邪气是不可能冒犯的；而邪气之所以能够侵犯人体，一定是正气虚弱的原因造成的。简单地说，就是抵抗力增强了，患病的几率也会随之降低；抵抗力弱，疾病就会趁虚而入。大量临床告诉我们，按摩穴位疗法是增强孩子身体抵抗力最有效的方法。


安全可靠的自然疗法。
 备受当今医学界推崇的“自然疗法”，是以人体健康为核心，重点强调维持身体健康和预防疾病，儿童按摩穴位疗法完全符合自然疗法的要求，它安全可靠，适应范围广泛，疗效奇特，无副作用，且不受外部条件的限制，随时随地都可以进行，只需依靠家长的双手在孩子的体表部位施行手法，就可以达到防治疾病的目的。


减少孩子痛苦。
 由于目前生存环境的变化，导致孩子的免疫功能整体下降，越来越多的孩子易患上慢性疾病，比如哮喘、咳嗽等呼吸系统疾病。这些疾病不但损害孩子的身体，而且导致大人小孩都无法正常休息，家长经常帮助孩子按摩穴位，能够大大减少这种痛。这种疗法因为不用服药和打针，不会给孩子带来心理上的恐惧感，因而更易于被他们所接受。

《图解从头到脚儿童经络穴位速效按摩家用手册》是在传统中医理论的基础，结合时代特点而成的一本简单易懂的家庭读物，是家长学习按摩的速成宝典。本书针对性强，条理清晰，具有很强的实用性和可操作性，书中针对现代儿童的体质特点以及发病规律，给出上百种常见病的按摩疗法，并配以简单易懂的图解说明，图文并茂地向家长介绍了儿童按摩经常用到的穴位、手法和常见疾病的推拿方法。为了更方便于阅读，书中还配备了《儿童常见疾病穴位疗法速查表》，几乎囊括了所有儿童常见病症，让家长一目了然，快速对症施治。

我们本着方便家长、助益孩子的原则出版该书，愿天下所有的孩子都健康幸福！
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儿童按摩疾病部位速查表
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编者序：孩子的健康，从您的双手开始



儿童按摩疾病部位速查表



本书内容导航



第1章　熟悉孩子的身体：成为最好的家长医生



1．经络：身体机能自我修复的原动力



2．《黄帝内经》：中医理论的瑰宝



3．十二经脉：守护身体的忠实哨兵



4．经络的意义：河床之于流水



5．经络临床：诊断与治疗



6．经络与穴位：开关良好，线路才通畅



7．耳朵：穴位密集的大宝藏



8．脚：人体的第二个心脏



9．生长发育：您的孩子处于哪个阶段



10．生理：了解孩子身体的秘密



11．病理：掌握孩子的发病规律



12．体质：体质不同，病症表现也不同



13．望诊：教你一眼望出孩子的病



第2章　按摩：用双手打造孩子的健康



1．按摩的好处：有病医病，无病保健



2．最大的优势：减少孩子的痛苦



3．适用范围：您的孩子是否适合按摩



4．准备工作：不可忽略的小细节



5．五不要：家长一定要牢记



6．介质：提高按摩效果






免费样章到此结束。

喜欢这本书？


点击购买


或

前往Kindle商店查看图书详情。




OEBPS/Image00014.jpg
WER{LVN

- 18

anx






OEBPS/Image00015.jpg
S 1B
‘ _Eiﬁ-/\

_—E’;fﬁﬂft





OEBPS/Image00012.jpg





OEBPS/Image00013.jpg





OEBPS/Image00010.jpg
N +






OEBPS/Image00011.jpg





OEBPS/Image00018.jpg
- T8






OEBPS/Image00019.jpg





OEBPS/Image00016.jpg





OEBPS/Image00017.jpg
)
ZZihuflh ‘
)






OEBPS/Image00003.jpg





OEBPS/Image00025.jpg
MUPR ‘
)
LR ‘






OEBPS/Image00004.jpg
O

.

Qe

T






OEBPS/Image00026.jpg
NJLIEE .






OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00023.jpg
T 4

T 4






OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00024.jpg
B

Ay LialR ‘






OEBPS/Image00361.jpg
PHEEFARENTF RLBRERFNELE e
ﬂ{EEﬁlﬁ.

M#i’lﬂﬂl ENHERRTRG,

LRl

T TR = s
RBASAER LB TFRERRERS
BOMHEASEONL, SEMABTHBRIAMELN
120MBRERITE, ILERKBID, iLETRBmmREL
1SHEATE, SHEXTFE, URFENRESRESERE

st
Q

1.l

AR

4. R, \LEMBT AL N
=== e JHalo% |

T
A A T2 )






OEBPS/Image00021.jpg
o

N






OEBPS/Image00000.jpg





OEBPS/Image00022.jpg





OEBPS/Image00020.jpg





OEBPS/Image00009.jpg
5
b
5

b}
X%

N 4

R






OEBPS/Image00007.jpg
%= ] &b





OEBPS/Image00008.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00006.jpg
.*,,\{’;}?\‘T‘ n
E£%06

Pel it
LS L 2848 ¢

B CoN ) RAFEM

bV S

THEREDE R F 4% A






OEBPS/Image00363.jpg





