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一 美国教育与中国理念






1为什么要送孩子出国

近年来，我近距离地接触了不少中国的家长，知道他们中有的人已经将孩子送到国外，有的人正在急切地、想方设法地要把在国内上中学的孩子送出国，特别是送到美国去。

孩子在十几岁的时候，正是心理、生理成长和发育的重要阶段，特别需要家庭的温暖和传统文化的滋润。在这个人生的重要阶段，父母让孩子漂洋过海，远离祖国、母亲，与家人天各一方，饱受相思之苦。这样做值得吗？尽管我已经从许多人那里得到种种相似的、肯定的答案，但我还是一次又一次地问他们这个问题。

为什么要送孩子出国？已经把孩子送到美国学习的家长们对我如是说：

(1)有国际化的知识就有发言权，知识就是金钱

有一位家长说，我们国家的老一辈领导人当年出国接受了先进的思想，回国后领导中国革命取得了成功；一些成功人士从国外深造回来以后，也为我国的现代化建设作出了很大的贡献。所以，我们决定把孩子送出去。

中国在高速发展和进步，而社会的发展要求我们不仅仅是要了解中国，还要了解美国和其他的国家，了解整个世界，即用两只眼睛看世界。出国对孩子今后的发展或者孩子以后对国家的贡献，可能都会起到很大的作用。如今，我们已经走过了人力、资本、知识的过程。在知识经济的社会里，谁的知识愈充足，谁就能发展经济、占领市场；谁有钱，谁就能在世界上立足，就有“发言权”。但是，在将来的社会里，知识就是金钱，不是比谁更有钱，而是看谁更有知识。在这样的前提下，我们的孩子更加应该重视知识。他所具备的知识应该是国际化的知识，不应限制在本国，而是要面向世界。所以，我们有条件的话，一定要送孩子到国外去学习，让他去了解世界。这样，他在未来的社会里才会有“发言权”。

(2)对教育、就业资源不足的忧虑

一位家长说，孩子平时的学习成绩挺不错，但一到了大考，或多或少总有点失误，政治和语文经常考不好，除了缺乏自信以外，就是不太适应现行的考试模式。孩子一接触到政治和语文这两门课就很敏感，表现出一种逆反的心理，不愿意下更多的功夫。我觉得这种考试方法有点不合理，尤其是孩子将来要面临的这种“过独木桥”式的考试。孩子初中读3年，高中再读3年，整个中学教育阶段完成了之后参加高考，要是成功了，就可以进一所不错的大学，假如不成功，对孩子的打击是很大的。

我们对自己的孩子有信心，相信他考上一般的大学没有什么大的问题。但是，考上像清华、北大这样国内一流的大学那也是有难度的。如果他在国内考上一个比较好的大学，也许会有一定的发展前途。但现在我们国家的经济还不是那么的发达，要建更多更好的一流大学，短期内很难做到，所以在这种情况下，还得过考大学这座“独木桥”。孩子大学毕业了，面临的就业竞争也很激烈。现在社会的方方面面都存在着不尽如人意的地方，我们不希望孩子在一种不公平的环境下进行竞争。(3)教育与社会需求有脱节

中国的基础教育开展得很扎实，这是有目共睹的。但是，当前的基础教育使用的是统一的教材，按照同一模式培养学生，用统一的考试标准来评价学生，用这样的方法来达到公平的效果，这是中国教育的一种现状。现在的教育体制正在不断改革，大学也在扩招。虽然大学招生人数增加了，但传统的教育方法没有发生根本性改变，学生违心地跟着教师和教材走，自身的智力得不到有效的开发，兴趣也得不到真正的培养，更主要的是人格得不到足够的尊重。学生学到的知识和社会的要求有一定的脱节，这是中国的教育所面临的主要问题。

中美的社会经济发展的速度和现状也是影响其本国教育的重要原因之一。长期以来，美国实行的是开放性的市场经济。社会的发展来源于知识的进步，美国社会没有一成不变的东西，知识的更新速度更是走在世界的前列。因此我们深信，送孩子到美国读书，既可以避免使孩子成为应试教育的牺牲品，又可以提高其综合水平，使其成为真正的国际性人才。更重要的是，孩子学成归国之后，集中外文化与科技于一身，能够替我们这一代人实现报效祖国的心愿。

(4)教育是投资

有家长说，我们事业的巅峰期已经过去，可能会逐步被知识经济的进步所淘汰。目前，我们所能做的就是辛勤工作和省吃俭用，资助孩子到美国读书。我们将这种行为视为一种投资，这种投资，不但是对于孩子自身，而且对子孙后代都有利，更重要的是为社会培养人才。从这个意义上来讲，我们可以说是为社会作出了自己应有的贡献。人才是补给性的，如果每一个人都愿意关心教育，都愿意在教育方面投资，那么社会就会多出人才，早出人才，整个国际社会进步的速度将会更快。

(5)低龄化出国与亲子关系

有位家长说，目前出国的留学生存在着低龄化的问题。很多家长十分困惑：孩子那么小，出国好不好？我的孩子15岁就去美国，我亲身体会到，这个问题是因人而异的，要根据孩子的个性、孩子的基础，以及孩子出国所具备的条件，具体问题具体分析。孩子的生活条件、留学监护人等，这些保障对孩子求学的成功是非常关键的。

孩子出国的时候也问过我们，为什么要送他出国，为什么要去美国。他甚至觉得我们是迫不及待地想把他从家里“挤”出去。我们跟他说，这个“挤”的代价太大了。

我们对孩子的担忧，很多家长不是很能理解的。他们说你们的孩子去美国了，应该有美好的前程。可是，事情是不是向好的方面发展还很难说。孩子十几岁到20岁的这个时期，是人生观、价值观、世界观形成的一个重要阶段。在这个阶段，孩子离开了父母的教导，来到一个和原来文化背景完全不同的异国他乡，能不能把握住自己，会不会贪图享乐和安逸，这些都是我们很担心的事情。我们离得那么远，有时候觉得鞭长莫及，现在不大好教导、督促他。

孩子到了国外以后，最大的困难是与父母之间的沟通。我们和孩子虽然每个星期都通电话，每次至少1个小时，比较长的时候有2～3个小时。但我们觉得时空的差距加大了沟通的难度。有时候，我们非常想教会他怎样做人，培养他对社会、家人、自己的责任感；有时候，我们想让他抓好学习，把时间花在学习上，不要因为其他的事情分散精力……很多平常的事情都是因为孩子和我们相隔遥远而变得困难起来。以前孩子在家里的时候，我们的批评和责怪，孩子很容易就忘记，第二天可能就不会再把我们的抱怨、神情、语气放在心上。可是，孩子现在到了美国就不同了。我们有时候说话的语气重一些，孩子就接受不了。他觉得自己离家这么远、年龄那么小就被送到国外来，父母还不说一些让人感到温暖的话，已经是非常的狠心了，居然还有这么严厉的要求。普通的事情变得复杂起来了：孩子觉得苦恼，我们也觉得痛苦。我希望那些想送孩子出国的家长要考虑到这一点。

(6)接受西方文化道德观念中优秀的东西

有家长说，有时候，我们在社会上遇到一些问题以后，不想再让孩子受到这些问题的影响，所以就想让孩子走向世界。

送孩子出国也罢，在国内也好，家长们都把目标和眼光瞄准名牌大学，似乎孩子考上了名牌大学就已经成功了一半。这是不对的，我觉得事情远远没有这么简单。掌握学问固然重要，上名牌大学很好，可是学会做人更重要。要想学会做事必须先学会做人，这些往往体现在孩子的交友和道德品质培养方面。所以说，我们还是希望孩子通过出国学习，能够汲取东西方文化道德观念中优秀的成分，尽量避免接受那些不利于身心健康的东西，能够健康地成长，成为一个实实在在的、对社会有用的人。

(7)为何把美国作为首选？——通往世界的窗口

有家长说，咱们国家改革开放近20年，打开了通往世界的窗口，看到了世界先进的东西。我们把美国作为首选，想让小孩去美国学习，是因为美国的经济、科技、文化及军事，都代表着当今世界的主流。所以，美国的教育可能更适合小孩的能力和潜力的发展。虽然我们的孩子在中国也是比较优秀的学生，但是为了让他能更好地展示自己的潜能，更好地发挥自己的聪明才智，我们把他送到美国。而为了让孩子能够在美国得到比较好的素质教育，我们让他在中国接受了较好的小学和初中的基础教育之后，再到美国进行高中、大学的学习。

美国的教育注重学生人格的培养，政府和学校为学生提供各种各样的发展机会。学校一般设立大量的选修课，学生可以根据自己的性格和能力自行选择。学生的专业，学校也不作硬性规定，学生可以根据自己的情况加以选择，专业也不是一成不变的，只要达到要求就可以转换。学生可以根据自己的情况选择学校或报考多个学校，学校和学生可以双向选择。美国的学生从小就在一种自由教育和自由竞争中成长，培养了不同的个性和能力。他们紧密联系着社会，同社会保持的是“零距离”，学成之后可以直接为社会服务。所以，美国学生保持着一种敏捷的思维，从小就有创新精神和竞争意识，综合素质比较强。这些素质的培养，使得美国学生在学成之后，跨入社会就能得到认可和寻求到较好的职业。

(8)从“要我学”到“我要学”

有位家长说，送孩子到美国去学习，会使孩子从“要我学”到“我要学”。我觉得如果孩子能从“要我学”转成“我要学”，那送出去就值，那么这个教育制度就是先进的。我的孩子在国外学习了2年，他的学习积极性已经有所转变。美国的教育方法确实有利于学生自己“我要学”，我们可以从他的作业和平时的考试了解到许多这方面的情况。比如说，如果你不交作业，老师不会在上课时惩罚你，也不会打电话向家长告状，只是记一个零分，但你的整体成绩在期末的时候就会受到影响。在中国，到了高二、高三，学校和家长对孩子的高考准备都非常的紧张，但在美国就不同，每一门要学的科目都要学生认认真真地去对付，学校是不管高考的，高考是学生自己在小学、中学阶段早就应该准备的事情。学生要有自己的目标和计划，到了高三该学的课程要照常学，该拿的学分照常要非常严格地去拿，不然就毕不了业。国内的高考复习采取的是题海战术，学生复习得非常辛苦，但效果又不一定好。所以，美国的教育从“要我学”到“我要学”，让孩子在学习方面有了很大的转变。

再有就是课程的设置。咱们国家的教育到目前为止还是比较重视数理化学科，而国外更注重文史哲知识的学习。我的孩子在国内学习时，把大量的时间花在了解数学、物理、化学方面的知识上面；他到了国外，我们和他通电话，他谈到的往往是英美文学、历史、美国政治、地理这方面的东西。回过头来想想，像我们以前学过的数理化知识对我们所从事的教育事业能起到多大的作用？我想是微乎其微的。所以，我觉得文史哲方面的知识对一个人的领导能力、沟通能力起到的作用可能更大。

世界各地的教学方法不同，中国的教育注重知识的传授；美国的教育强调调动孩子的主动性，教学方法也灵活多样，更有利于培养孩子的想像力和创造力。同是历史课程，国内的教师要求学生熟记大量的时间、地点、人物、事件等，考的是学生的记忆能力；而在美国，教师布置给学生完成的论文，也算是一项考试内容。教师并不是要求学生去背书、默写，只是要求其交上一份名单，列举出几位有影响力的美国总统。学生把作业交上去以后，教师又让学生再去研究其他总统，于是学生就能发现其他总统的一些别人没有的优秀品质及其对美国的历史作出的贡献。这种教学方法对孩子的研究和创造能力是很有帮助的。它强调了主动学习的兴趣，使学习成为有趣的事情，让学生自己想学习，自己要学习。

(9)孩子出去以后的变化

我最欣慰的是，孩子出国后真正学会了如何做人。现在，孩子很有爱心，懂得了关心别人，并完全把自己看作社会的一分子，在社会公益和爱心方面的培养有很大的提高。

孩子出去学习后,主动性增强了很多。在美国这种教育环境下，人的主观能动性能够很好地发挥，只要你认为自己能干、自己行，懂得去争取机会，你就可能会成功。我觉得他们的教育方法是很好的。

还有一点，美国从小学、中学开始就培养孩子守纪律、讲规矩的习惯，通常来讲就是培养孩子的法律观念。这种培养也是必须从小开始的。我经常给朋友、同事讲到这样一个事例：我的孩子曾经深夜到图书馆查资料，是为了完成一篇第二天非交不可的作业，否则就得零分。按照美国的习惯，规定的时间一到，你就得上交这个作业，推迟完成，你的成绩再好，也是无效的。所以说，美国的教育对学生的能力和全面素质的培养是从点滴方面做起的。

(10)与世界接轨，希望孩子回来建设国家

有家长说，我们的孩子学有所成时，正是我们国家最需要人才的时候。孩子们在国外学习，学到的东西是国际化的，到时候孩子留在国外还是回国都会有比较好的成就。我们只有一个孩子，其实还是希望他能回来建设国家、报效祖国。虽然我们国家加入了WTO，与世界接轨，但需要解决的问题还有很多。

每个家长都希望自己的孩子能成功，我们也一样。我希望自己的孩子出去以后，考上美国的好大学。如果他顺利毕业的话，就是国际性的人才了。这会为他将来的事业和人生道路打下一个坚实的基础。所以，让孩子到世界上最发达的国家去，学习其先进的技术和管理经验，我们认为这个决定没有错。

我们国家这几年经济发展非常快，在这种发展趋势上，我们希望孩子可以把所学到的知识展示出来。他不论是在深圳、上海、北京等发达地区就业，还是在国内的其他地区工作，他的这段求学经历和所学的知识，应该会起到很大的作用。我们希望他对社会和国家有所贡献。

可怜天下父母心。家长们都在忙着为孩子规划人生。或许几年以后的今天，这些父母的孩子都不辜负父母的希望，都在美国的著名大学里健康地成长。

2什么时候出国好

希望孩子成为国际性的人才，想办法让孩子出国留学，如今已经成了很多中国家长的梦想乃至行动。

什么时候出国好？同样的问题，我被人问了无数遍。每次从中国回到美国，我的电子邮箱里总是塞满了类似的问题。

什么时候出国好？依我看，不同的人应有不同的答案。

很多送孩子出国上初中、高中或者大学的家长，在送孩子出去之前反复地问这个问题。有的家长在孩子出去一两年，甚至更长时间以后，对这个问题仍然还没有得出肯定的答案。他们还在问自己，到底应该什么时候送孩子出国？把孩子送出国是对还是错？这种情况通常发生在低龄留学生的家长身上。

美国教育有其令人青睐的地方，这也是近年来越来越多的经济条件好的家长把孩子送到美国留学的原因。多大的孩子出国好？这个问题引起了很多讨论。我认为，这没有固定答案，简单的回答是不科学的。近几年来，我和小至13岁大至20多岁的留学生有着近距离接触，我得出的结论是：孩子什么时候出国与其年龄无关，而主要是看他的个体情况。有些年龄小的孩子来美国，最后发展得很好；有的年龄较大的，如一些20多岁来美国读研究生的留学生，却过得痛苦不堪。究其原因，与每个人的性格、爱好、家庭背景、家庭教育、知识与经济基础以及个人期望值等都有密切关系。

以下我从三个阶段的正面和负面特点以及学生个人情况作一个分析，让大家自己用以下的标准作参考，回答以上的问题。

(1)中学生出国

优点：年纪小，比较容易学到地道的英语，尤其是在口语的语音语调方面；在中小学阶段，学生之间的联系比较密切，为小留学生融入美国社会和深入了解美国文化提供了很好的基础；这一段人生的成长经历是在中国国内上中学的学生无法体验到的；美国学校里正面的传统教育对孩子的人格和正义感的培养很有益处；让孩子从小独立地在美国接受教育，可以锻炼其独立生活的能力，对孩子的成长也有一定好处。

美国初中以下阶段的学习比较自由和松散，到了高中阶段，学生需要加大知识量的吸取，学习就比较紧张了。美国的高中一般是四年制，从9年级到12年级。中国学生到美国上9年级，可以跟上美国的高中教育进程，到高中毕业时，就能完整地学到美国高中的所有课程，在学业上达到美国较好的高中生的水平，同时具备报考美国顶尖大学的水平和资格，或者可以根据自己的兴趣爱好和职业市场的情况“随心所欲”地选修专业。

美国部分州法律规定，外国学生在本州高中就读满两年或三年以上，获得本州高中毕业证书并且在本州州立大学就读，可以按本州学生的标准缴纳大学的学杂费用。一般本州学生的学杂费只是外国学生学杂费的30%~50%。所以，到美国上高中有时可以节省大学的费用。

中学生出国也是到美国上大学的很好的准备和过渡。美国中学的教学内容与教学方法与中国有很大的差异。在美国上中学，尤其是到美国上高中，很自然地就进入了美国的教育体系，对于计划在美国接受大学教育的学生是很好的前期训练，为他们在美国上大学打下了基础，使他们在进入美国大学时可以减少由于语言、教育差异和文化差异所引起的学习上的困难和精神上的痛苦，是顺利进入美国高等教育体系的很好的过渡。很多中国学生习惯于中国式的高重复性的应试学习，不习惯于美国式的大阅读量的、面向创造性的课题和高强度的学习，到美国上中学是一个减缓差异造成痛苦的很好的过渡。这个过渡，可以使学生了解美国学校的学习方法，让即使是学业表现普通的学生也可以在上大学时获得较好的成绩。

缺点：中学生到美国学习，只能上私立学校。少数公立学校仅接收外国短期的交换学生，学习期限最高为1年。法律允许期满以后合法地转换长期的学生签证，有不少的中国交换学生来美国以后成功地在美国境内转换了签证，转到私立学校上学。私立学校的费用较高，一年的总费用从15 000美元到40 000美元不等（少数学校可以申请到数量不等的奖学金），家庭需要有相当雄厚的经济基础。

年龄小的孩子，世界观还没有完全建立，受到外界的不良影响时不容易把握自己，遇事情绪容易波动，有时还会走向极端。与父母分隔两岸，有的学生会对中国文化、历史和家庭的感情逐渐淡薄。如果高二、高三的学生出国，由于英文水平和中美课程方面存在巨大的差异，其在报考大学上有很大的压力和精神负担。

不少家长经常受到很多媒体不真实说法的误导，或相信一些留学教育题材书籍传播的不准确信息，对美国教育存有很大的误解。他们以为在美国学习很轻松，报考美国著名大学很容易。这样的误解使许多家长对孩子常常抱有不切合实际的期望，给孩子带来很大的精神压力。实际上，美国的高中学习是很紧张的，外国学生为争取美国名校的录取，除了要赶补英文、学好其他科目以外，各方面要全面发展，这对于一个外国学生来说并不是一件容易的事。特别是来美国学习时间较短的学生，这个问题更为突出。

建议：如果英文基础较好，在美国有较好的监护人，本人的思想较为成熟，具有与人沟通和一定独立生活的能力，并且能够承受孤独、自觉用功学习的孩子，可以考虑让其在中学阶段出国学习。当然，以上几条并不完全具备，也不见得就一定不可行，毕竟孩子可以在生活中学会成长。这是因人、因时和因地而异的。家长对自己孩子的了解和信任在这时候应起主要的作用。一个孩子曾经对我说，该放手时就放手，这也是成长，温室只能育苗，不能长大树。能说这样的话的孩子，我看就基本具备了出国的条件。

远离大城市，到环境安静、诱惑较少的小城市就读应该是小留学生择校的重要考虑之一。如果经济不成问题的话，一些很好的私立寄宿学校是可以考虑的。那些质量很好、费用昂贵的“贵族”学校也为优秀的外国学生提供很高的奖学金，不过这些学校一般录取外国学生前都要求其通过全国统一的初、高中入学考试SSAT(Secondary School Admission Test)，而且都要面试。有的学校还要求和家长面谈，目的是了解家庭和学生的情况，家长不会英文不是问题，可以通过翻译来解决。

对于有很好的个人条件和经济条件的家庭，家长可以考虑到美国“陪读”。达到使家长到美国“陪读”的目的，主要有以下几种方法：

①办理加拿大专业移民或者投资移民。加拿大永久居民可以轻易获得“十年多次”自由进出美国的签证。申请专业移民的个人要求在49岁以下，具备大学毕业以上的教育背景，并且有相当的英文或者法文水平，具有以英文或者法文面试的能力。这个办理过程通常需要2~4年的时间。申请商业投资移民者必须拥有相当于300万~ 600万元人民币的资产以及80万~100万人民币的现金，最好具备一两年以上的管理经验。

②申请美国投资移民可以一次到位，使全家包括家长和21岁以下的孩子获得美国永久居留权。美国投资移民要求申请者在美国投入50万美元以上的投资额。办理美国投资移民的时间为1~2年。

③父母作为学生或学者到美国学习，或者到高校或者某些机构参与某些研究，甚至仅仅是到语言学院学习，都是很简单的带领孩子甚至全家到美国合法居留的途径。无论父母是以访问学生学者J-1签证的持有人，还是F-1学生签证的持有者，其配偶都享有以州内学生的待遇读公立大学，子女享有在美国公立中小学校免费上学的法定权力。

④申请美国的“杰出人才移民”是不需要花费很高成本的移民途径。美国移民法规定：艺术家、体育明星、科学家和杰出职业经理人4类杰出人才可以无条件地优先移民。杰出人才移民是使包括配偶和21岁以下子女全家获益的好办法。如果办理方法得当，可以在申请两个月之内获得自由来往美国的“回美证”，一年内获得正式绿卡。

(2)出国上大学

优点：高中毕业生直接到美国大学读本科有很多优点，因为美国有世界上一流的高等教育。高中毕业生的世界观基本上形成，对祖国的历史文化已有足够的了解，具有较好的中文基础，思想也较为成熟，对社会上的事情已经有了一定的判断力和解决能力。这时年龄尚不太大，容易接受新事物和融入社会。大学本科学生之间的联系比较多，有机会了解美国社会深层的东西，可以对美国社会有比较全面的了解，得到较全面的锻炼。有的学生可以获得美国大学提供的部分奖学金，少数学生甚至可能获得高额的助学金、奖学金。

如果愿意的话，相比于国内名校的大学生，他们也能够更轻松地申请到美国名校的研究生，因为他们在美国大学学习期间获得了扎实的，贯通美国教育体系的严格训练，同时，他们也比较容易获得美国教授有力的、可信赖的推荐。

此外，到美国上大学本科的学生可以近水楼台先得月，悄悄地抢占先机，在大学一二年级的暑假就有机会到美国的公司去实习工作，大学一毕业，就有机会直接到美国的大公司工作，为未来的长远发展打下一定的专业技能与社会联系的基础。

最重要的是，很多美国大学与大中型公司还有称为coop的实习合作项目，参加coop实习计划的学生可以根据自己的愿望，用一两个学期甚至更长的时间，到公司全职参加实习工作。在此实习期间，学生们可以利用这个专业性的实践机会，增进对课堂所学知识的理解，增强自信心并且提高专业技能。同时，在实践工作中判断自己的专业选择和职业方向是否合适，进一步确定自己的未来发展方向。而且，在这项实习工作中不仅可以获得一定的学分，还可以获得相当可观的报酬。除此之外，学生们通过毕业以前获得的这个专业工作经历，大大提升了自己在就业市场上的价值，与雇主保持了有效的联系，为毕业以后的就业打下了很好的基础。Coop实习使大学毕业生一走出校门就具有专业实战能力，能够立即独立工作，成为有实际工作能力的有用之才。

外国学生不仅与美国学生一样，享有参加这类合作实习项目的权利，而且可以在合法参与这项实习工作的同时保有全日制的合法学生身份。Coop合作实习项目在很多与公司合作密切的大学开展得十分普遍，是否参加这类项目通常取决于学生是否愿意，对于学习成绩中等以上的学生，申请起来一般没有很大的难度。我工作过的美国得州A&M大学，10个学院都有学生参与合作实习项目，工程技术与工学院2007年度就有630位学生在coop实习工作中。到美国大学读本科的这些优点，是即使在中国的顶尖名牌大学学习也不可能具备的。

缺点：大多数外国学生不易获得高额度的奖学金，有的甚至不能获得任何奖学金。这其实是很正常的，每年能够获得奖学金来美国读书的外国学生都只占国际学生的少数。

在美国上大学本科获得奖学金必须有如下三要素：自身很优秀；申请包装有艺术；选校对号入座——找到对路的学校。否则，整个大学阶段的教育必须花费好几十万甚至上百万元人民币才可能完成。

中国高中毕业生到美国上大学本科并不容易，甚至比国内大学毕业生到美国读研究生还要辛苦。美国的大学本科的课程压力很大，如写作、美国历史等文史哲核心课程是外国学生不擅长但又是必修的。在中国，大学本科生通常是同专业同班级地住在同一个宿舍，美国大学生则住得非常分散，上完课后大家一哄而散，即使有美国学生住一起，同宿舍的也常常不同专业，通常找不到可以天天讨论功课的室友，学习上都得依靠自己。美国大学尤其是名校的本科教师给分很严格，有的学生大学头一两年没有适应过来，拿了差的成绩，基本上就决定了以后考不上了研究生的命运。有人就是没有充分认识到这一点，或自我估计过高造成了永远的遗憾。

建议：有一定家庭经济基础、思想较为成熟的高中毕业生，可以选择到美国上大学。经济条件较好的家庭，可以选择名校，而不必在意是否有奖学金；家庭经济条件较差的，可以选择有奖学金的一般学校，以后再考虑转学。不过，最重要的是要选择在学业和兴趣上比较适合自己的学校。毕竟，愉快的心情和有把握地获得好成绩是走向成功的保证。

(3)到国外读研究生

优点：出国读研究生基本上是一个没有异议的话题。因为大学毕业生年纪较大，世界观已经形成，思想比较稳定，而且他们大都有一技之长，或多或少都能获得奖学金，经济上已经能够独立，学成之后的就业较有保障。这一群体一般情绪都比较乐观。

缺点：大学毕业生大多20多岁，虽然英文考试成绩和使用英文的能力不错，但是与少年出国的小留学生相比，“乡音难改”，多数人已经养成了改不掉的口音。另外，由于出国读研究生的人数甚众，各大中型的大学里都有中国学生组织，很多中国学生有意无意地将他们主要的活动和交际范围局限于中国留学生之间，限制了个人的活动范围和减少融入主流社会的机会，思维方式和对问题的看法停留在国内的状态。不过，这一点是因人而异的。

总之，每个人的个性差异很大，有的人适合出国，有的人不适合。有的孩子可以很小出国，出去以后发展得很好；有的孩子不适合太早出国，出去以后“堕落”了；有的孩子出国能够得到很大的锻炼；有的孩子出国要受到很大的磨难，经历很痛苦的过程。如果一个孩子在小时候得到过一定的锻炼，那么，他来到美国后就比较轻松；如果孩子在家里受到太多的“关爱”，出国留学的过程就比较痛苦。我接触过很多来美留学的学生，有的在美国发展得一帆风顺，什么荣誉、奖学金都能拿到；有的磕磕碰碰，总在抱怨社会不公、种族歧视，抱怨自己经历的种种不顺，唯独不愿检讨自己。

3刚出“苦海”，又下“地狱”

很多人认为，中国孩子的学习太辛苦，早上6点起床上学，下午放学回家，复习功课到晚上11点甚至更晚才可以睡觉。要是到了高二、高三，很多孩子无法在晚上12点以前睡觉。学生要面对家庭、学校和社会的压力，默默地忍受着这段苦难的日子；家长也安慰孩子：好好努力，熬过这一关，上大学就轻松了。孩子就在老师、父母的“连哄带骗”加“高压”下，身不由己地在教育的“苦海”里度过一年又一年。

很多对美国教育只有肤浅认识的中国家长总是认为美国学生的学习很轻松，中国学生的基础好，只要把英文学好，到美国学习，一定会如鱼得水，个个都能轻轻松松地冒尖。有的媒体片面的、不实的宣传造成家长有这样的看法是十分有害的。

家长历经千辛万苦、冲破重重障碍把孩子送到美国以后才知道，刚刚脱离“苦海”的孩子，又被他们亲手送下了“地狱”。

中国家长花费很大的经济代价把孩子送到美国上高中、上大学，他们普遍都希望孩子能上美国顶尖的大学，如哈佛大学、麻省理工学院、斯坦福大学等，至少也要上芝加哥大学、康奈尔大学。这样的期望是完全可以理解的。但是，很多人都把这种高的期望建立在对美国教育严重误解的基础上。

中国学生的英文基础如果不是很好，来美国插班上11年级或12年级（相当于中国的高二或高三），想通过几个月或一年多的学习，既要顾及美国学校里的功课，还要准备托福考试，甚至是美国大学对美国高中生所要求的最基本的大学入学考试SAT考试，压力之大可想而知。即使是中国学校里相当优秀的学生，如果英文不是出类拔萃的，要在短短的时间内把托福“托”到很高的分数，还要把SAT考试考到能与美国学生相比的高分，谈何容易？SAT是针对美国学生的考试，分为英文和数学两部分，英文部分的难度非常高，并非托福所能比的。在美国上高中的学生，包括中国学生，如果要报考顶尖大学，还要提交其他考试的成绩，如两三门SAT II的成绩，甚至很多学生还主动提交大学课程的全国统一考试成绩。所以，中国高中生来美国上一两年高中，考入美国顶尖大学的想法是非常不现实的，至少对于大部分的学生来说，要比直接从中国报考美国大学难得多！虽然也有极少数学生考上了美国顶尖大学，但其过程是非常艰苦的。

在美国高中里，一般校方不专门为学生报考大学的考试作复习准备。报考大学的考试是学生自己的事情，学生必须自己去安排和考虑。毕业班的学生要照常上课、交作业和考试。中国学生一旦进入这样的环境，除了平时要应付学校里一天六七门的功课，还要在课后自己去准备各种考试，真可谓是下了“地狱”。

对于通过托福考试而直接进入美国大学的中国学生来说，同样也有下“地狱”的感觉。在国内，他们拼着命地在中学“大学”，就是为了考上大学就可以少学了。可是，美国的大学的情况正好相反，上大学真的要“大学”。人们常常听到中国学生在美国大学频传佳绩的消息，其实在那些优秀成绩的背后，是这些学生度过了许多个不眠之夜、付出巨大的艰辛才换来的，只是这一情况被人们有意无意地忽略了。何况，还有一大批不往家里传消息的学生，我们是否也知道他们的真实情况呢？

如果不是“天才”，在美国上大学是绝对不会轻松的。特别优秀的中国学生，上一般的美国大学，也许可以轻易地拿A，但在美国的好大学，就不敢自我陶醉了。那些关于中国学生远远超过美国学生的“传说”尽管很动听，但人们要冷静地想一想，在那些美丽故事的背后，是否还有其他的情节。据我所知，很多中国学生学业上的优异表现是以牺牲休息、娱乐和与人交往的机会，以加倍的时间和勤奋，以下“地狱”的决心和努力换来的。

所以，人们打定主意来美国之前，对中国教育给自己的整体素质的培养一定要作一个较为客观的，甚至是保守的估计，对美国教育和美国学生也要有一定的了解和评估。只有这样，来到美国以后，才不会有太大的心理落差。有的学生就是因为自我估计过高，来美国后发现落差太大，从而对自己完全失去信心，一蹶不振，无法顺利完成学业。

4中美教育差异何在

有人说，中国教育重视基础知识的巩固，美国教育重视创造力的培养；中国教育注重知识的灌输和知识的熟练掌握，重视“精”和“深”，美国教育注重对知识的灵活应用，重视“广”和“博”。

以数学为例，中国教育使用题海战术，教师让学生重复练习，直至“炉火纯青”的地步；美国学校的数学教育则基本上是“点到为止”，教师一般不要求学生做完教科书上的习题，常常只要求选择性地做题目。中国基础教育是训练学生熟练掌握技巧，美国教育只是让人明白是怎么回事，至于学生今后是否要以数学工程作为事业，则由学生今后自己去选择，学校的教育没有必要强迫学生把那些技术练得“炉火纯青”。

所以说，中国教育是“精英”教育，把那些不能把知识学得精深的人淘汰出去。美国教育是普及与精英相结合的教育，可以让学生自己选择是当平民还是做“精英”。自己选择走“精英”道路的，需要艰苦奋斗；选择走平民道路的，接受普及教育，平平淡淡、与世无争地接受社会生存所必需的基本知识的教育。这就是为什么很多知识的教学只是点到为止而已。这样的教育是大众化的平民化的教育。虽然每个美国人在16岁以前必须接受强制性的教育，但是这种大众化的教育比较普及，也就是标准比较低，它适合于绝大多数学生的接受水平。由于教育资源的匮乏、就业市场的限制以及人文环境诸因素影响，国内的教育只能这样“公平”地实施。中国学生在这种社会形态下没有选择的余地，美国学生则不同，选择走“精英”道路的少数人，只要艰苦努力、认真学习，力求“精”“深”，同样也能实现自己的“精英”教育。因为这是自己的选择，没有来自社会、家庭强制的压力，所以有一种愉快的发自内心的动力。

中美教育除了自我的定位问题之外,在学业课程的选择上还有很大的区别。中国教育要求数理化各科面面俱到，哪一科学得不好都有可能对人生前途造成致命的影响。美国的基础教育在达到最基本的要求的基础上，允许学生有较大选择的自由。比如，一位学生对物理、化学或生物不感兴趣，感觉有很大的困难，可以只选修比较基础的课程；而选修较多的自己擅长的感兴趣的课程，或选修理、化、生其中的一门，同样可以达到高中毕业要求，也能进入顶尖大学，同样有机会成为“精英”。

中美教育的另一个不同之处是美国教育更注重培养学生的创造、自学和自我表达能力。曾有一位来美上高中的学生对我说过，美国老师的讲课水平与中国老师的相比，实在相差太远了，一堂课下来，七零八落的，不知道在讲些什么，非常没有条理性，很显然老师根本就不备课。这位学生说的话一点不假，中国的老师备课认真，一节课四五十分钟讲得满满的，条理性非常好。但是，想一想，老师讲的课不是教科书里都有的吗？如果教科书里还没有，教辅书里不也有吗？我女儿曾经到国内的学校上了3个星期的课，她回来后向我发了一通感慨：“不知道为什么课本里有的东西老师上课还要讲。”她认为：既然书上都有了，学生不都可以自己看了吗？干吗上课还要讲呢？

事实上，不仅是美国中小学的教师课讲得“不好”，就是很多美国大学教授课也讲得很“不好”，常常是东一榔头西一锤子，让人摸不着头脑。上面提到的那位学生上了大学以后深有感悟地对我说：他上过的两所美国大学的老师讲课也是那样没有条理性，但美国学生都能搞得很清楚，可见问题还是在自己。美国老师课讲得“不好”是因为他们常常只把要点提一提，然后想到什么就讲什么，剩下的让学生自己去发挥。这样的教学方法培养出来的学生也许没有扎实的基础，但更会思考，因为他们不是从小到大地由老师“灌大”“教大”的，反而有较强的自学能力和较好的创造性。

5也说什么是“基础”

人们普遍认为美国的高等教育是世界一流的，但对于美国的基础教育，也就是中小学教育，国内的很多人不予认同。他们认为中国的基础教育比美国的好，中国学生的基础比美国学生的强得多。中国教育界人士和家长、学生对“基础”教育的理解主要是围绕着数理化来讨论，有时加上语文和英语，所谓的基础实际上多数指的是数理化基础。对于初一或更低年级的学生而言，基础指的就是数学，所以这时讲的基础教育主要是数学基础教育。人们在评价基础教育时，几乎从来不把语文教育列入基础教育的讨论范畴。否则，怎么会有“中国学生的基础比美国学生的好”的结论呢，显然没有把中国学生的语文与美国学生的英文作比较。虽然语文是基础教育的重要部分，但事实上，许多中学生，甚至一些理工科的大学生、大学教授文理不通的也大有人在，然而他们从未被认为是“基础”不好，这也许是说他们有好的数理化基础吧。

人们认为美国学生的基础不好，事实是否如此呢？

让我们来看看，哈佛大学、普林斯顿大学、斯坦福大学和加州理工学院等大学招的是什么样的学生吧。这几所顶尖大学的官方网页上都公布了其录取新生的基本要求（也可能是最低要求），这有助于我们了解这些顶尖大学的入学新生都有着怎样的基础知识。

哈佛大学对申请学生的课程要求有：4年（即4学分）的英语，且要经历过很好的写作训练；4年数学；4年实验科学，并要求其中一门是高级课程，即大学或大学预科水平的课程；3年历史，必须包括美国历史；4年外语（同一种）。美国的高中生，如果按部就班地上完4年高中，便可以拿到28个学分，而哈佛大学对数理化生各科的要求仅有8个学分，也就是仅占了所有学分、所有课时的28.6%。

在过去的6年里，普林斯顿大学有5年被《美国新闻与世界报道》评为全美大学本科综合排名第一。它对报考的高中生在理科课程方面的要求又是怎样呢？普林斯顿大学看来对数理课程更为“漠视”：除了要求4年具有良好写作训练的英文课程、4年外语（同一种）外，只要求4年的数学、2年的实验科学和2年的历史课程。数理化生学科只要6个学分，仅占28个总学分的21.4%。

即使是全美理工科排名前列的斯坦福大学也要求具有写作和文学训练的4年英语课程。它明文强调：英文好，则在任何学科都会有更高的几率取得成功。它还要求3年的历史，而且此课程一定要包含论文写作的训练；接下来的是要求4年数学和3年或3年以上的实验科学。通过计算可以看出，在这个以理工科闻名于世的名校，数理化生学科也只占了全部课程比重的25%。

在美国众多顶尖大学中，加州理工学院对新生的数学和科学等学科能力要求最高：3年外语（最好4年）和1年美国历史；修过4年数学，必须包括微积分；1年物理，还必须是用微积分解释的大学物理；再就是1年化学。美国的高中学生在学微积分之前都要先上完微积分初步、代数I、代数II、几何等课程，实际上相当于要学5个学分的数学；学大学物理之前的1个学分的高中物理是必修的，所以一共就是2个学分的物理。于是，申请加州理工学院的学生要修的理工类课程的最低要求总共是7个学分，占其高中总学分的28.6%。

从以上的数据可以看出，较好的美国大学，甚至是顶尖的理工科类的大学，都没有对学生的数理化生等课程的比重超过其全部课程的30%作任何过多的要求或期望。

看似不同的现象背后其实有着真正的原因——中美社会对于“基础”的看法和理解大不一样。中国社会对“基础”的认识基本上是限制在理科范畴内的，这在很大程度上也许是受几十年来的“学好数理化，走遍天下都不怕”的理论的影响。虽然近年来国内中学的主科已经加入了英语，但与美国那些由丰富阅读所产生的潜移默化的伦理道德与社会知识的语文、外语教学相比较，还是有很大差距的。

6美国教育能给你什么

美国教育给人提供了一个以不同的角度看问题、思考问题的机会，使人看到以前看不到的东西，扩大了视野。这不是某一个学校特别提供的教育，而是到美国接受教育的人都能得到的美国社会的附加品。

不论是中小学的基础教育还是高等教育，美国教育基本上给人提供了以个人兴趣、个人特长为基础进行选课的自由。在美国，大多数人都可以找到符合自己口味的学校。在专业选择上，美国的大学有世界上最多的专业，为人们提供了最大的选择空间。除了专业选择的范围很大外，即使是同一专业，选课的自由度也很大，每个学生都可以扬长避短，找到适合自己兴趣、爱好和能力的专业，或者根据自己选择的专业设计出一套适合自己的课程。美国的教育具有人性化和灵活性的鲜明特点，很多在中国上不了大学的人到了美国都可以上大学。这并不是因为美国的教育水平低，而是美国教育给了各种不同特点的人提供了更多的选择机会。

留学人员中的一部分人学成以后回国发展，还有一部分人居留美国，他们通过自己的努力获得美国的永久居留权，也就是所谓的绿卡，这也是必然的留学附加品。居留美国是一个很实际的、令人关注的问题。持有美国的绿卡对于一个人的事业发展有时会起到至关重要的作用。对于其后代的教育、生活也都会起很大的，可能是终生的影响。

大量的中国留学人员居留美国，对中美两国的政治、经济、文化、科学的交流和发展起到了不可估量的作用。10多年前来美国的中国留学生王晓东现在也是美国公民，他在2004年成为美国科学院最年轻的院士，是中国改革开放以后出国留学的学生中第一个成为美国科学院院士的人。在美国得克萨斯州西南医学中心王晓东的实验室里，不少中国留学生和博士后在那里学习和工作。

不少人对孩子出国留学并且获得美国绿卡的想法过于乐观。虽然在美国获得绿卡比在其他欧洲国家要容易得多，但个人也必须具备一定的条件。一般留学生以正常途径获得绿卡的过程和条件是：研究生毕业以后，找到雇主，首先办理工作签证，即H1签证；接着向美国劳工部提出申请，获取在美国工作的劳工卡，其后才能办绿卡。在办劳工卡之前，申请人必须证明没有相同背景的美国公民或永久居民申请这份工作，要在报刊上登招聘广告，如果在一定时期内没有与广告要求相符的人来应聘，就可以证明没有其他人申请这份工作。这就是说，申请人的学历或者工作经验比较独特和优秀。所以，修读就业市场需求较差、人才过剩或不紧缺专业的学生就较难申请到绿卡。通常从完成学业后开始申请，到获得绿卡需要2～3年的时间。如果一个学生出国读完4年大学，再读2年硕士，毕业后找到工作再花3年时间办绿卡，这个周期要9年。如果出国来上高中的，还要加上上高中的几年时间，总共超过10年。这么漫长的过程，很多人送孩子出国以前没有想到。

外国正规大学文凭的“含金量”及其在世界各地得到的认可度，使年轻的留学生有了国际化的“签证”，是其在国外企业和外资企业工作的“通行证”。这也是留学生们走向国际的成果之一。

美国是一个讲标准化的国家。虽然美国顶尖大学在招生时希望学生各有特点，但许多大公司在招人时希望找到符合其标准的“一致化”的人才。所以，美国教育虽然多姿多彩，但它同时必须是一个标准化的教育。这样的教育能够形成标准化的人才。这种情况正如一个美国人看到麦当劳连锁店的招牌，随便进一家就知道那里该卖什么一样。

一个有趣的例子是，在美国，生活水平高的人比较喜欢追求服装的时尚性和多样化，但纽约华尔街的工作人员，人人穿一样的深色西服，如同标准工作服一般。求职的学生如果不是正规的装束，面谈第一轮就被淘汰。不是公司不喜欢标新立异的人，而是因为如果客户看到穿着另类的律师、咨询专家或银行家，都会对其专业水平持怀疑态度。这是美国标准化意识在另一方面的体现。所以，无论对中美教育的差异有什么看法，接受美国教育终究是让人顺利进入国际社会就业的途径之一。

7从“小留学生”到华尔街的五年历程

2001年夏天， 我到休斯敦机场接到一位来自深圳的17岁女生郭晏均，此后的几年里，她断断续续寄住在我美国的家中。2006年5月郭晏均大学毕业，获聘花旗投资银行纽约总部，任职金融分析师。短短的5年时间，她走过了从“小留学生”到华尔街的历程。

参加郭晏均毕业典礼那天，我请她为中国的莘莘学子写篇文章，讲述她在求学道路上的思考和经验，给后来者以借鉴。毕业典礼之后，她与父母一起穿梭于美国各地度假，在繁忙的旅途中，她写了以下这篇长文。我从她流畅的文字中，读到了一位继承中华传统思想的青年在接受西方教育以后的深刻成熟的思考。我相信，这篇文章不仅对于即将出国留学的学生具有很大的参考价值，对于在中国上学的大学生和高中生也都具有一定的指导意义。我很感谢她用这篇文章，帮助我为很多给我来信的家长和学生解答了许多问题。关于她的其他精彩故事，请参阅《人生设计在童年》一书第二章中的“优化人生路线图”一节。

独立思考，规划未来，建立正确求学理念

郭晏均

2001年夏天，我从深圳实验中学只身来到美国参加哈佛大学的暑期教程，修大学一年级化学。一晃5年，我站在毕业典礼颁奖台上以电子工程专业，数学和化学两个副专业的“学校荣誉”毕业（University Honors），获工学院学者称号（Engineering Scholars）, 并是工学院两名最佳毕业生之一。我即将加入花旗公司投资银行部，开始在曼哈顿做分析师的新生活。在此，回首五年异国他乡作为“小留学生”的经历和父母教导的一些人生理念，只希望这篇文章可以为后来的学弟学妹们在为未来奋斗的征途上激发一些灵感。

大学时期，这是人生很重要的一个阶段。对于我来说，是发掘自己的潜能、兴趣爱好，建立事业开端的阶段。我花了非常多的时间去思考去定位自己最终的人生价值：我这一生要成就什么才能最开心最满足，我要怎么做才能达到这个目的？人生的目标定了，就不容易随波逐流、人云亦云，就会踏踏实实、一步一个脚印地打造自己的背景，就会独立思考、有意识有主见地做每一件事。大学仅有四年，毕业的时候，你会准备好迎接未来事业上的挑战吗？进了大学就好比从零开始，有些人四年之内打造出一份傲人的简历，找到满意的工作或者在学科研究上小有成就。而对于有些人来说，毕业等于失业，四年以后才感觉到茫然无措。中国的许多父母都叮嘱孩子要好好读书将来考上好大学，可是考上以后呢？大学仅仅是人生的开始，不是终结。

大学四年最重要的一件事，或许是专业的选择了。从小到大，我的兴趣就很广泛，发掘和领悟世界的各个层面对我来说是很有意思的事情。我希望，暮年之时，有能力研究天文和物理，梦想能够坐宇宙飞船上太空，希望能有时间、有能力创作视觉和听觉方面的艺术作品，更希望在没老的时候能为中国的教育事业作出自己的贡献。如何实现自己的梦想呢？母亲说，路要从宽往窄走。大一的我曾经选择化学专业，曾经要转行建筑和视觉设计专业，最后我正确评估自己能力之所长，决定学电子工程，决定先从商。除了自身能力限制之外，我为什么要先从商而不是走学术或者是艺术的道路呢？因为只有经济独立了以后，我的艺术品才不用为了销路而创作，我的研究才不需要以经济回报为目标，我才能有资本做教育慈善事业。可是，要从商，为什么不学商呢？大部分的商业是跟工业有关系的，电子工程和化学的背景可以让我有能力学习理解大部分电子、电脑、通讯、生化甚至机械和能源领域的产品。而商学院的知识是完全可以通过实践和工商管理硕士的课程弥补的。选择投资银行分析师的职业作为事业的第一步，就是为了弥补商业方面的知识。因此，独立地全局思考专业的选择是非常重要的。在选择专业的时候，你一定要想清楚，你到底听说过多少个专业，你真的适合你现在的专业吗，这个训练过程对你的将来合适吗?

父亲是商业人士，他总跟我说，在美国求学的这些年里，你要完成你的知识结构和人事结构。我花了四年半才毕业，足足修了168个学分，就是为了完成我自定的知识结构。在大一的时候我已经在上大三的化学课，大二已经罕有地做了化学系的助教。本来可以三年毕业的我因为从商的决定要重新决定选课的范围和内容，就是为了尽量充分准备毕业以后的知识结构。从商是一个需要全面知识的行业，因此在兴趣广泛的我看来也是最有意思，最具有挑战性的职业。作为国际学生，如果说在国内基础知识打得牢靠，加上中国孩子原本刻苦耐劳的学习作风让我的知识构架的建立过程相对容易的话，建立人事构架却是尤其困难的。

我把人事构架分三层：一是人生导师，二是朋友，三是社交圈。对于想从商的年轻人，三者缺一不可。出门在外，朋友是至关重要的。作为国外的小留学生，没有了父母亲友的蔽护，如果没有朋友在各方面支持就更是举步维艰了。另外，从商最重要的是人，大学时代建立的牢固的友谊会让你拥有一批可以信赖的未来事业上的合作伙伴。我第一次实习的公司里，正副老总就是大学时代的好朋友。社交圈的重要性体现在信息量上。认识的人多，信息量就大，而最正确的选择往往建立在庞大信息量的基础上的。留学生融入美国社会是尤其困难的事情。可是何谓真正的美国社会呢？社会都是分层次的，在得克萨斯A&M这个4万多学生的大学里，学生也分精英层、学者圈、普通学生和低层次的喝酒逃学甚至吸毒辍学的学生。我们需要谨慎地选择自己所在的层次。许多小留学生在国外交友不慎误入歧途，或者因为交友的局限性限制了自己的视野和机会。刚刚进入新环境的小留学生切忌自闭，一定要广交朋友，睁大眼睛看世界，多听取过来人的意见，但是要保持自己的思想独立性。我的许多朋友比我的年龄大，是我各个层次上的人生导师。这些年里有许多决定我都是听从了他们的意见，其中教育家高燕定先生为我阐明了许多道理和在美国发展的理念。作为青年人，我们一定要认清楚“天外有天，人外有人”的道理，尊师重教，谦虚谨慎。得克萨斯A&M大学很注重这方面培养，我在大二的时候参加学校秋季领导才能交流会（Fall Leadership Conference），曾任中情局局长（现任美国国防部长）的校长就教诲我们拜求人生导师（mentor）的重要性。他半开玩笑地说，他由一名小职员做到中情局局长，就是因为他最后一位导师是老布什。大三的时候，我有幸作为唯一的国际学生选入了18人的05届未来国际领袖学院（The Academy for Future International Leaders），有机会与多名国际性著名大公司的校友高层讨教一些人生理念、生意经和世界观，才逐渐对商界和美国精英层有了更深刻的认识。

大学的意义除了以上两点之外还有更多的层次。在得克萨斯A&M大学之前，我在哈佛大学读暑期班，毕业的时候，以班里总成绩第二结业的我还是选择在得克萨斯A&M大学读本科。其实，综合排名当年勉强进入前50的得克萨斯A&M大学每年都有非常优秀的毕业生进入华尔街、四大会计师事务所、各大石油公司、科技性公司，被常春藤的研究院、医学院和法学院录取，也有学生荣获美国最高学者荣誉奖。这所大学好的毕业生跟常春藤学校的本科毕业生丝毫无差。学术修为固然重要，可是本科四年，更是学生给自己定位的四年，是打基础的四年，是培养素质、建立人生观和增加人生经验的四年。A&M大学工程系排名全美只有前15名，可是这所综合性公立大学给学生个人素质培养的空间是无限的。

现代社会里，有许多高收入的工作并不需要本科毕业生，而有许多技术性较强的工作本科毕业生根本干不了。本科究竟学了什么，而本科毕业究竟是什么概念呢？我想，投资银行招人的理念可以阐述这一点。分明是金融方面的职业，这些公司却在专业上不设局限，东方艺术系的、政治历史系的、工程系经济系的通通都招。为什么呢？因为他们只在寻找拥有强的学习研究能力，性格好，吃苦耐劳，成熟稳重，心思缜密，有独立思考能力，很强的逻辑分析能力的毕业生。他们认为只要有了以上素质，这些毕业生经过合理训练就能成为优秀的银行家。作为事业起点的铺垫，A&M大学提供的培训和机会有过之而无不足。

以我的经历为例子，除了学术外，为了有意识地了解美国社会和培养自己的性格，我在大一的时候参加了大学独特的军乐队(Aggie Band)，接受了一年的Corps of Cadets ROTC美国预备军官学校军事化管理。结业的时候，除了拿到军校最高奖学金和获得唯一的乐队新生学习优异奖之外，我2分钟可以做88个俯卧撑，13分钟能跑2英里，还学会了许多实用的军事技能。我记得父母常感叹上山下乡对他们能力和个性上的锻炼对他们现在事业上深远的影响，教育我年轻人该多吃苦才能有所作为。我常跟朋友说，军校虽然很辛苦，可要是到了A&M大学没有领教过军校，我一定会很后悔。

大一上了军校以后，因为高中和大一的学业底子打得好，大二、大三的时候，我的主要时间用于参加学生活动与从事各种工作和实习。这些经验对未来找工作或者升学都是至关重要的，所以，一定要有选择有意识地决定自己要如何打造这些背景。我的一些经历主要有：担任代表3 500人的亚裔学生总会的会长；作为Academy成员为海啸赈灾召集全校二十几个学生会募集了上万美金而被老布什接见；在全国第三大物理超导磁铁实验室做实验助理；在3个国际性大公司做过实习。除此以外，学校还提供了许多机会让学生领袖参与学校的政策决策，培养学生大局着眼、小处着手的能力。我在过去的两年里定期参与三名副校长的不同建议班子，通过自己的知识影响学校方针，同时也受到了学校高层氛围的熏陶。对于今后目标是从商的我，学校的这些机会更是让作为国际学生的我有机会接触美国社会，了解了决策层的一部分运作模式。

大学四年多的培训带给我事业上一个满意的起点。总结起来，思路明确，仔细打造背景和刻苦努力应该是我顺利完成学业并顺利过渡到人生下一个阶段的重要因素。多跟过来人讨教经验，谦虚谨慎，以诚待人，尊重师长，办事踏实也是年轻人应有的重要素质。衷心希望这一文章能给学弟学妹们有所启示，祝学弟学妹们学业事业一帆风顺。



     二 美“高考”，世界之最


人们常说中国学生太辛苦了，这些学生不但平时要完成繁重的学习任务，还要准备各种各样、大大小小的考试。美国学生的学习就很轻松，上大学也很容易，只要参加一个考试就可以报大学了，考的也不过是英文和简单的数学。

其实不然，可供美国高中学生参加的全国性标准化“高考”科目多达69门，其中37门是大学课程的考试。除了SAT I考试以外，其余的都不是大学硬性要求的，属于考生自愿报考的考试，但这些考试都对大学录取起到非常重要的作用。许多美国学生及其父母，虽然亲身经历过小学、中学、大学的学习过程，但自始至终还是没有弄明白美国“高考”的复杂性。

美国“高考”及其成绩在美国大学目前的招生实践中扮演着怎样重要的角色？许多人却知之甚少。这一点也是美国大学招生中出现的“规章不清”的现象之一。在美国这个讲究规章、点滴小事都要付诸书面文件的国家，这确实是一个奇怪的现象。许多人抱怨，他们到了上高中以后，甚至到了临近高中毕业才明白过来，可惜为时已晚。

许多没有如愿被顶尖大学录取的全A学生，甚至到大学毕业以后，还是没有了解美国“高考”的现状。他们自始至终都没有弄明白，为什么那些顶尖大学没有录取他们，没有认为他们在学业上是最优秀的。

这一现状让很多不了解情况的人和他们的孩子在激烈的竞争中吃了大亏，造成了永远的遗憾。

深入了解美国“高考”的现状，不仅对居住在美国的华人学生报考美国大学和规划未来影响重大，而且对于某些自我陶醉的中国学生和中国教育界人士，也是一堂非常必要的课程。这是中国了解世界、融入世界、赶超世界和走向国际化所非常需要的。

1基本的大学入学考试——SAT I考你有多聪明

一战期间，新IQ运动的领导者罗伯特·耶基斯说服美国陆军使用他发明的测试方法来测验新兵的智力。耶基斯的助手名叫卡尔·伯林翰，是一位心理学家，当时在普林斯顿大学教书。一战后，伯林翰把这种测验方法修改后，作为大学的入学考试，于1926年第一次在几千名大学申请者中试行。

(1)SAT I起源于哈佛，原是纯粹的智力测验

1933年，哈佛大学校长詹姆斯·科南特决定启动一个奖学金，吸引公立学校的优秀学生到哈佛大学学习。科南特交给副手亨利·昌西一个任务，要求他设法找出一种甄选奖学金候选人的考试方法。昌西找到了伯林翰，也找到了伯林翰的SAT考试。科南特校长很欣赏这种考试，因为这种考试只是纯粹的智力测验，而与参试者所学的高中课程和所受教育完全无关。

1934年，哈佛大学将SAT考试用于甄选奖学金申请人。次年，哈佛大学把这个考试推广应用于所有申请哈佛大学的学生。

1938年，昌西副校长向大学理事会的所有会员学校发出呼吁，要求它们把SAT考试作为申请奖学金的考试。1948年，以科南特为首任主席的教育考试服务中心(ETS)成立，ETS作为大学理事会的合同方为其提供大学入学考试服务。从此，SAT考试成绩成为绝大多数大学的最基本的入学条件之一。

2005年3月以前，SAT考试分为英文和数学两部分，每部分的最低成绩为200分，满分为800分，做错题倒扣分。美国2003年的数学平均分为518分，英文平均分为508分，多数人认为英文部分比较难。据统计，1995年全美只有7%的考生英文部分考到600分以上，而数学部分达到600分以上的有21%的学生。近年来，约20%的考生数学和英文两部分总分达到1 200分；数学和英文部分都只有1%的学生达到770分以上；2003年共有944人获得总分满分（1 600分）的好成绩。

这个曾被称为学术智慧考试的SAT(Scholastic Aptitude Test)考试，1995年的平均成绩是英文424分，数学475分。考试委员会认为此前的题目偏难，评分标准偏高，决定从1995年4月起把当年的平均成绩作为中间分，两科的成绩各提为500分，并且决定1995年以前所有考生的总分认定都提高100分。

SAT的分数不是绝对分，而是相对分，分数和答对题目数不成正比例，评定中间分500分的标准由考试委员会根据全体考生的考试成绩分布浮动而制定。1995年以后的实际评分标准比以前降低了100分。有的学生将自己的SAT成绩与报纸杂志上公布的前辈、名人的成绩相比，流露出过分满意的表现时，我就常常提醒他们，在作这种比较的时候，不要忘了把自己的成绩减掉100分。不过，这个差别在中间分部分比较明显，在低分区和高分区这个“加分”就逐渐减少。

1995年，大学理事会在提高中间分的同时，把以前的SAT改名为SAT I，它的英文全称也改为Scholastic Assessment Test，仅中间的一词之差，变学术“智慧”考试为学术“评估”考试。这也许是为了强调这个考试的目的是评估学生进入大学以后的学习能力，而不只是测试学生应付智力测验的智力。SAT I 考试在题型上有了一定的改动，但是并不大。人们常常还是习惯地把已经改名的SAT I称为SAT考试，其实两者表示同样的意思。大学理事会认为SAT考试可以用来评估高中毕业生的学术能力，根据它的资料显示，成绩越高的学生在大学的成绩会越好。不过，有人对这个结论也提出疑问。质疑者认为，SAT 考试只能测试学生的综合技能或评估学生进入大学以后的学习情况，而不能获得学生在高中阶段所学的专业知识的水平高低这一重要的信息。

（2）背单词、阅读名著是方法

SAT考试中的数学部分只考到几何、代数，三角函数的问题极少出现。绝大多数华人考生，尤其是在中国内地和台湾地区受过扎实的基础教育的高中生，普遍认为SAT考试的题目很简单，如果不是英文基础的原因而引起误解题目的话，数学部分能够得到700分以上的高分。

英文阅读部分主要是测试学生的词汇量和阅读理解的水平，词汇部分要考许多生僻的难词，无论是对美国学生还是外国学生，都是很大的挑战。一般而言，有托福100分水平的外国学生，如果不下工夫背SAT常考的那几千个难词的话，很难考到450分的成绩。好的大学几乎都要求在美国上过两年以上高中的外国学生，阅读部分至少要有480分以上的成绩。如纽约大学近几年录取的外国学生的SAT阅读部分的成绩大多在600分以上。

SAT阅读部分难度很大，所考的文章选段大多从文学名著中直接节选或改编，也有些是从科普或严肃性的报刊上选摘出来的。对于那些对文学不感兴趣，或者平时不经常阅读有深度的英文书刊的学生来说，阅读部分的难度是很大的。

阅读部分每篇文章的长度为700～800个词，有的长达1 100个词。考生如果不能在15分钟内快速读完1 000字左右、有一定难度的文章，记住文章内容，读完较长的题目说明文字，再解答13～15道题目的话，是绝对不可能得到高分的。

从小养成阅读名著的习惯、爱好，提早熟记单词是极其重要的。对于来美国念初中、高中，英文基础不好，又没有长期、大量阅读习惯的华人学生来说，在短期内快速提高SAT英文成绩的最可行的办法就是强背单词，多做词汇练习题。我曾经用这种思想指导过多名来美求学的中国高中生。这些中国高中生刚来美时做模拟题，英文部分只能达到200多分，仅用几个月或一两年的短期准备，参加SAT考试都取得预期的好成绩，先后被美国多所名牌大学录取。

巴伦斯教育系列公司（Barron’s）出版的《如何准备SAT I》（How to Prepare for the SAT I），是我认为最好的考试指南。这本书除了有6套完整的试题外，还有系统的复习指导。与市场上的其他SAT考试参考书相比，这本书的题目难度较高，是较好的模拟考试练习题。对于成绩的自我评估，其结果也比较接近实际的考试成绩。最重要的是，书中列出了3 500多个SAT基本词汇，通常称为巴朗3 500。我让每个学生根据此词汇表整理成词汇卡片，用来反复记忆单词。因为SAT词汇部分有38道题，阅读部分有48道题。只要熟记3 500多个SAT单词，平时多做练习，考试时如果能答对全部词汇部分的题目，阅读部分哪怕只答对1/4的题目，也会取得约500分的成绩。对于母语非英语的外国学生，500分就是非常可喜的好成绩了。据统计，只有53%的考生在英文阅读部分可以达到或者高于500分这个成绩。在中国内地、台湾地区受过严格数学训练的华人学生，数学部分常常可以考到满分800分。在大学招生人员的眼里，外国学生在数学和英文两部分得到1 300分是一个很不错的成绩了。近年全美参加考试的学生中，只有约20%的考生这两部分达到1 200分的成绩。全美前20名公立大学近年录取的学生的平均中间分远远低于1 300分。

不过，这只是一种投机取巧的策略。用此方法得到的分数并不代表一个学生真正的英文水平，只能说，这是一种在短期内暂时无法快速提高英文整体水平，但是又必须有一个好成绩作为“敲门砖”去申请大学，不得已而为之的办法。这个例子也能部分地说明，为什么有时中国学生的成绩和美国学生的差不多，但实际英文水平并不相当。

(3)新SAT考试加考写作题

近年来，由于SAT考试既不能完整、准确地反映学生的学术水平，又让有技巧的考生有空可钻，因而受到美国社会各界的批评。少数族裔，特别是非洲裔和西班牙裔，还有其他新移民的子女的SAT考试成绩普遍偏低，SAT考试被指责为白人文化和带有种族歧视。

为了避免种种指责，1997年美国大学理事会宣布，SAT将不再代表任何词的缩写和任何意思，既不代表“学术智慧考试”，也不是“学术评估考试”的简称。这个家喻户晓的、曾经决定许许多多人的命运、让许许多多人伤透脑筋的考试名称SAT，从此成为大学入学考试的代号而已，并不代表具体的意思。不过，很多新闻机构和SAT培训机构没有注意到这一变化，仍然在报刊或者SAT学习辅导材料上把SAT称为“学术评估考试”。

拥有17万名学生的加州大学系统多年来一直抱怨SAT I无法测试出学生的实力，并且一再扬言，今后招生将不再考虑SAT I的成绩。于是，美国大学理事会在2002年6月表决通过，决定彻底改革SAT I考试。

新SAT考试已于2005年3月开始实施，新考试增加了手写作文题，删除类比分析部分，并且提高数学部分的难度。美国大学理事会指出，新SAT考试的目的是尽可能地强调应付大学学业最重要的技巧，包括阅读、数学和写作，使其能够更正确地衡量学生学到的知识，而不只是衡量他们的考试技巧。

新SAT考试增加一个专门测验写作能力的第三部分，包括25分钟的短文写作和语法多项选择题。增加了这一部分题目后，SAT I考试的总分变为2 400分。

英文部分删除模拟题，增加更多的短文，内容涵盖科学、历史和文学等科目，测验学生的知识面和阅读能力。新的阅读短文将不再有1 300词那样长的文章，而变为100～850词长短不等的短文。

数学部分加入高中三年的数学内容。除了几何、代数、函数与图形外，还会有数据分析、概率统计这些全新的内容。

(4)应提早准备

准备参加SAT考试的学生们都应该提前作准备。首先，在数学课程的安排和选修方面，要有周密的计划，最好要在11年级结束时，把代数II、几何，甚至初级微积分都选修完，这样才有把握考好数学部分的内容。英文部分，由于词汇的比重大大减小，学生要把注意力转移到加强写作和阅读的训练上。

SAT考试在过去近80年里经历了10次变革，由原来与高中教育完全无关的智力测验，演变成二战以后为绝大多数大学所接受、作为录取学生的一种重要依据。SAT考试虽然受到很多批评，但有其存在的原因。那也许就是美国大学理事会根据统计调查所显示的，SAT成绩好的学生在大学里学习成绩较好。但是，它并不能说明SAT成绩较差的学生在大学里的学业表现就一定差，这一点在来美时间较短的新移民学生身上表现得特别明显。

一个挑战不平等考试制度的民间机构认为应该完全废止SAT考试。此民间机构对全美1 788所4年制大学进行的调查显示，有391所大学已经不要求学生提交SAT I成绩，或者由于学生高中成绩优秀而豁免其SAT I成绩。我对其中的某些大学作过核实，实际上，不要求学生提交SAT I成绩的大学对学生所提的附加条件相当苛刻。

比如，有的州立大学要求申请该校的学生必须是本州学生，而且还在原高中学校排名前10%的，才能得到SAT成绩的豁免，这项规定实际上大大限制了学生的范围和数量。对于这些学生而言，豁免SAT成绩的意义并不是很大，因为学业成绩好的学生考SAT，成绩也不会很差。所以，不要求SAT成绩的大学的实际数目要少一些。所以，无论社会反映如何，绝大多数大学还是要求学生提交SAT I成绩，并把它作为录取学生的重要依据之一。

SAT I作为一个很粗略的标尺，可以大致判断出一个学生的智力水平。成绩好的学生的智力都较高；成绩差的，如果不是非英语母语的原因，一般不会特别聪明。SAT I虽然不能检测出学生在高中所学科目的水平，但是能够让美国大学以这个成绩作为尺度，在全美25 000所水平相差很大的高中里，粗略地测量出各个学校和各个考生的水平。不同的高中对同一门称作代数II，或者代表高三英文的英文III的课程，在学习要求和成绩评定上可能会有很大的差别。但是，有了SAT I，招生人员只要对照SAT I成绩和学生的学校成绩单，就会对某个学生或某个学校的水平有一个粗略的了解。

虽然美国的一些名牌大学都要求世界各地的学生提交SAT I成绩，但目前中国内地还没有开设SAT考试点，有的大学可以豁免中国学生的SAT I成绩。生源爆满的得州大学奥斯汀分校坚持对外国学生没有例外，也必须提交SAT I成绩；加州大学系统的几个学校则规定来美上高中两年或者两年以上的学生必须提交SAT成绩，两年以下的学生可以豁免；麻省理工学院要求中国学生以申请研究生所需的GRE考试成绩代替SAT I成绩，因为GRE考试在中国已举办多年。

SAT I考试在过去的多年里在社会上受到了不能反映学生实际水平、彰显白人文化和种族歧视等激烈的批评。非裔、西裔和华人新移民认为语言的障碍影响了考试的公正性。经过多年来少数族裔及有关团体的努力，美国大学理事会决心改革SAT I考试。但是，新的考试是否真正对少数族裔有利，还需等新考试制度出台后一段长时间，经过社会实践验证以后才能得出结论。

2005年实行的新SAT也许可以部分地解决现行的SAT I考试中存在的一些弊病。增加的写作部分使SAT I的总分变为2 400分，数学保持800分，英文部分包括写作和阅读题一共1 600分。英文比例的大大增加对于母语不是英语的学生非常不利，尤其是对于来美时间较短的新移民学生，但这个情况目前尚未被引起足够注意。新SAT考试与另一个为移民家庭所抱怨的PSAT考试很相似。PSAT考试是11年级高中生参加美国国家荣誉学者预选的必要考试，考试分写作、阅读、数学3部分，每部分各80分。美国各州学生预选入围的分数不一样，一般获得210分以上者才能获得预选资格。许多新移民家庭抱怨他们的孩子不能入围的原因是英文成绩不佳。在PSAT考试中，英文所占的比例太大，占全部成绩的2/3，使得许多在各方面表现优秀，各科成绩很好，只是英文不佳的华人新移民子女纷纷落榜。

这种现象很可能在新SAT考试中不可避免地重演。中国学校现行的英语教育比较偏重语法和阅读，其次是口语和听力，英文写作的要求与针对美国学生的SAT写作要求相比，实在是相去甚远。华人新移民学生必须对此引起重视，及早作好准备，有计划地提高阅读和写作的水平，才不至于成为这一轮改革的牺牲品。

（原载美国《世界日报》教育专刊）

(5)大学对新SAT写作成绩的考虑

目前，考生都必须提交2005年3月以后的新SAT成绩，但是很多大学的招生办公室表示，他们至少在新SAT开始实施后的数年内，在录取学生的过程中，不会将新SAT考试写作部分的成绩加以考虑，因为他们还没有足够的经验来确定如何评估写作部分的成绩。对于写作部分的成绩在大学招生时是否会加以考虑，各个大学的掌握可能都会不一样。所以要弄清楚这一点，考生最好对心仪的目标学校逐个核对。

目前，绝大多数大学还主要是以英文阅读和数学两部分的成绩来评估学生，本书后面涉及的SAT成绩均以这两部分为准。

2专科考试——SAT II考你懂了什么

(1)部分名牌大学要求考SAT II

尽管大多数大学都把SAT I成绩作为入学的主要依据之一，但是，除此之外，美国的几十所名牌大学和文理学院还将另一种称为SAT II的考试作为录取的必要条件，甚至少数大学不要求SAT I，只要求SAT II成绩。SAT II的成绩，在8所常春藤盟校招生办公室广泛采用的考生学业指数AI（Academic Index）的计算公式占有相当的分量。

SAT II是一种专科考试。人们普遍认为，SAT II的成绩更能体现出学生对所学的高中课程的掌握程度。SAT I考试虽然涉及较大量的词汇，但其主要是考查学生思考的方式和深度，而不是考记住了什么事件、什么公式和怎么用公式。SAT II则是考懂了什么，会了什么。

目前，SAT II共有20门考试，分别为英文写作、文学、美国历史、世界历史、数学、生物、化学、物理，以及汉、法、德、意、日、韩、西、拉丁、希伯来等语言。SAT II考试时间是1小时，除了写作考试有20分钟的手写短文写作和40分钟的多项选择题之外，其他考试都是多项选择题，每个专科考试的成绩最低为200分，最高800分。 SAT II考试每年举行6次，考生可以多次参加考试，直到取得满意的成绩为止。虽然大多数学校只考虑最高的成绩，但是，所有的成绩都会被送到学校。SAT II考试并不是每个科目每次都有考，因此考生必须提前几个月查好所考科目的考试日期，以免误事。

2005年，新SAT开始实施以前，要求提交SAT II成绩的大学几乎都要求学生提交3门成绩，其中写作成绩是必要的，其他科目可由学生任选。由于新SAT增加了写作部分，因此新SAT实施以后，很多大学只要求提交两门成绩，不再要求SAT II的写作成绩。

SAT II的考试范围都在高中课程之内，它作为一种更进一步的标准化考试，已被许多名牌大学作为录取学生的另一个重要参考依据。除了常春藤盟校之外，有的名牌大学甚至有专门的公式计算分析学生的SAT II成绩及其在该校录取中所应获得考虑的比率，使它们具有量化的标准。

SAT II考试起到了衡量某一高中或某一学生学业水平标准的作用。它将来自不同学校的不同考生用同一种标准来衡量，判断不同背景的学生的水平和学习能力，以此来评估他们入学以后接受大学课程的能力，并且决定是否录取。另外，SAT II成绩可以让学校据此决定新入学的学生该上什么程度的课程。因为美国高中没有统一标准的课程和全国统一教学水平的要求，每一所高中对学生的要求都不太一样。大学可以根据学生SAT II的某一科目成绩的高低来决定学生在第一学期所修的课程。

曾任达特茅斯学院招生副主任的米歇尔·赫南德斯，在她离任后出版的《A is For Admission》一书里，提到SAT I和SAT II的重要性。据她介绍，美国8所常春藤盟校将考生SAT I英文和数学两项的平均成绩加三门SAT II的平均成绩除以10，再加上一个在校排名和全校毕业班人数算出的得分CRS，作为考生的学业指数AI。这个学业指数AI的公式如下：

AI＝［(SAT数学+SAT英文)/2+(SAT II+SAT II+SAT II)/3］ /10+CRS

在这个公式中，三项总和的最高分是240分，其中SAT和SAT II的分数除以10以后只取到最高两位数，即每项最高分是80。CRS由另一个公式得出，它取决于学生的在校排名和全校毕业班的人数，排名越靠前，毕业班的人数越多，CRS的得分也越高。CRS的分数也是从20～80分。根据这个公式计算，一位全校全年级500名学生中排名第5位的学生的CRS是74，排名第1位的CRS可得80分。

赫南德斯认为，AI指数对8所常春藤盟校录取运动员学生极为重要，也可作为一般学生学业水平的重要参考依据。

我试用这个公式计算出来的结果表明，一位SAT I 和三项SAT II成绩都考到接近满分的780分，在毕业班全年级1 000名学生中排前10名的学生，才可以归为九等学生中的最高一等。据赫南德斯披露，达特茅斯学院对最高一等的学生的录取率也只是94%；学业指数达到211～215而列入第五档的学生，其录取率仅为25%。学业指数要达到211～215，SAT各项平均成绩为720分，在全年级500名的学生里排前20名。由此既可以看出学业指数不是大学录取考生的决定因素，也可以看到美国著名大学竞争的激烈程度。

(2)顶尖大学750分以上较稳妥

曾经在哈佛大学招生办工作，负责招生审核的柴克·休斯在他出版的《进入常春藤盟校真正靠的是什么》一书里说：“虽然每一位被常春藤盟校录取的学生都有一个学业指数AI，但是对于非运动员学生，极少把AI作为决定录取的参考因数之一。”也就是说，评定学业水平的AI指数只在常春藤盟校录取运动员学生时起重要作用。

AI指数起源于8所常春藤盟校于1954年订立的“常春藤协议”（Ivy Group Agreement）。常春藤盟校之间的体育比赛争夺异常激烈，各校上下以及校友对比赛都非常在意。“常春藤协议”是为了避免常春藤各盟校为争夺运动员生源而不惜降低学业标准进行恶性竞争的“君子协议”，AI指数在常春藤各盟校之间确实起了“录取线”的作用。

对于有志报考常春藤盟校及其他顶尖大学的华人学生，SAT II任何一科的成绩低于720分，都会造成致命的伤害。我的建议就是重新考试，最好各科都能考到750分以上。实际上，华人学生的成绩普遍很高，华人学生圈子里的竞争尤其激烈，一些顶尖大学的成功申请者在SAT II考试中几乎是门门满分。

无论赫南德斯还是休斯都认为，对于报考顶尖大学，大学先修课AP考试成绩是比SAT II更重要的学业评估标准。赫南德斯在她的书中提到：“虽然AP和IB（国际学士文凭课程）并没有在学业指数公式AI的因数里（因为不是所有的高中都开AP课，所以大学不能把它作为必需的要求），但是，对于顶尖大学，AP在很大程度上比SAT II更有用。”休斯则说：“严密的AP课程和考试成绩是有价值的，并且是顶尖大学招生办公室最重要的评估手段之一。”

越来越流行的AP考试的难度比SAT II的大得多，名牌大学的招生人员已不再认为SAT II是代表学生学业水平的最好的考试。所以，对于报考顶尖大学的高中生，SAT II是必考的，但是，我的结论是：“考好了未必起决定性的作用，考砸了就不得了。”

（原载美国《世界日报》教育专刊）

3全国“统考”AP大学课程——AP考你有多大潜力

近年来，升学的竞争越来越激烈，体现高中学业水平的SAT I和SAT II的成绩已经不能满足竞争的要求。越来越流行的AP大学课程考试让许多大学招生人员所期待，尽管没有一所美国大学在招生简章中明确要求学生提供AP大学课程考试成绩，但AP大学课程考试成绩已然成为进入美国顶尖大学的绝对必要的敲门砖。

(1)全美六成高中开设AP大学课程

AP（Advanced Placement）是大学先修课，就是把大学的课程超前地放到高中来上的意思。AP考试是由大学理事会主办的全国性的统一考试，在全美国的25 000所公私立高中里，已经有60%的高中，也就是15 122所高中已经开设了AP课程。目前，由美国大学理事会主持、指导的AP课程的开设和考试已经发展到了世界各地。全球已有16 000多所高中开设AP课程，AP考试也已经在全球80个国家举行。据美国大学理事会截至2007年的统计，包括哈佛、耶鲁等著名大学在内，已有22个国家的3 391所大学承认AP学分。学生在入读这些大学时，可以将考试通过的AP学分折抵大学学分，减免大学课程，达到缩短学时、跳级、节省学费等目的。AP考试每年5月初开始的两个星期内在全球统一举行，与考试科目时间冲突的，可以在第三个星期继续考。这个考试也是一年举行一次，颇像中国内地的高考和台湾地区的联考。

我女儿在1997年上11年级时，在考了SAT I和3门SAT II以后，紧接着就考5门AP，压力和紧张是可以想象的。她考这5门AP是早就精心计划好了的，是要拿它们作为申请顶尖大学的敲门砖，哪会没有压力？道理很简单，这样的考试机会一年也只有一次，如果想上名牌大学，考砸了，没有机会再补考，结果无法改变。

目前AP考试有22个专业37门课程：艺术史、生物学、微积分AB、微积分BC、化学、汉语与中国文化、计算机A、计算机AB、宏观经济、微观经济、英语与写作、英美文学与写作、环境科学、欧洲史、法语、法国文学、德语、美国政府与政治、政府与政治、人类地理学、意大利语与意大利文化、日语与日本文化、拉丁语及文化、拉丁文学、音乐理论、物理B、物理（力学）、物理（电与电场）、心理学、西班牙语、西班牙文学、统计学、美术作品（绘画）、美术作品（二维设计）、美术作品（三维设计）、美国历史、世界历史等。

AP采取的是5分制，从1分到5分，3分以上的成绩为大多数的大学所接受，可以在以后上大学时折抵大学的学分。少数顶尖大学要求4分或5分才能折抵大学学分。哈佛大学2003年作出新规定，只有5分的AP成绩才能折抵哈佛大学的学分。

大多数学生是通过选修在高中开设的AP课程而参加考试的，也有极少数“天才型”的学生，通过自学去参加考试。

AP项目于1951年由福特基金会启动。1955年，美国大学理事会接手管理，次年首次举办AP考试，当时的考试课程只有11门。1958年，美国大学理事会投入大量人力、财力进行师资培训，随后的10年间在暑假大力培训师资。20世纪60～70年代，美国大学理事会致力于把这个昂贵的课程推广到低收入家庭的学生中，在弗吉尼亚州的一个培训二战非裔退伍军人的学校开办学习班，还在纽约市的公共电视台播放AP课程的教学片。随后的30多年时间里，AP课程不断得到补充，直到形成现在的37门考试课程。

(2)报考人数每年递增10%以上

根据美国大学理事会的年度报告,1995年全美国有493 263位学生参加了767 881人次的AP考试，1999年的考试人次迅速突破100万，2003年的考试人数超过100万，共有1 017 396位学生参加了1 737 231人次的考试。2006年全美三分之一的高中生参加了AP考试，总人数超过了130万人，考试人次超过230万人次。

近8年来，每年参加考试的平均人数递增10%以上，考试的人次以每年平均递增12%以上的速度增长。2006年5月全美参加AP考试的考生中的19%，即247 959名学生，因为通过3门以上的AP考试，而获得不同级别的荣誉称号，获颁证书。其中，66 512人考了5门，平均3.5分以上，获得AP杰出学者奖。

最不可思议的是，2006年5月，参加8门以上AP考试，平均成绩达到4分以上的学生就有8 505人，是2003年的2 157人的4倍。他们被授予AP国家学者奖这一最高荣誉。中学生一年选修并参加8门以上的AP考试，其学业负担远远超过绝大多数顶尖大学的在校大学生。

美国大学理事会2002的年度报告，列出了美国前200所收到AP成绩最多的大学，得州大学奥斯汀分校名列榜首，共有8 603名考生向该大学提交了27 488门考试成绩，平均每人提交3.2门成绩。排名在前的学校依次为加州大学洛杉矶分校（6 605人/24 569门）、加州大学伯克利分校（5 538人/22 920门），佛罗里达大学（6 541人/22 145门），加州大学圣地亚哥分校（4 980人/18 053门），得州A&M大学（5 420人/14 579门）。

至于顶尖大学，每位学生所提交考试的门数更多。1 150名学生向耶鲁大学提交5 691门成绩，平均每人4.95门；其他学校依次是：斯沃斯莫尔学院4.738门/人、哥伦比亚大学4.692门/人、达特茅斯学院4.688门/人、威廉姆斯学院4.64门/人、普林斯顿大学4.63门/人、宾州大学4.605门/人、泊默拿学院4.438门/人、加州理工学院4.4门/人、康奈尔大学4.364门/人、布朗大学4.297门/人、哈佛大学4.296门/人。

在这200所大学里，绝大多数是很好的大学，但其中也有被《美国新闻与世界报道》的大学排行榜列为三类的大学。这些三类的大学，平均每位学生也提交了近两门AP成绩。

如今，在开设有AP课程的美国高中就读的华人高中生，既没有上过AP课程，也没有参加过AP考试而被顶尖大学录取的，几乎已成天方夜谭。

(3)AP考试的难度

很多人误认为AP的课程只是大学一年级的课程，实际上未必如此，AP考试中的生物、微积分、化学、经济、心理学、历史等是大学一年级的课程，但是外语课程就不是。根据美国大学理事会公布的AP课程与考试手册说明，法语、西班牙语、西班牙文学、德语、法国文学等课程，都要求学生完成“相当于大学三年六个学期的课程”。由此可以想象这些课程考试的难度。

以西班牙语的AP考试为例，这个考试包括听、说、读、写4个部分，考试时间为3小时。其中听力占20%、阅读占30%、写作占30%、口语占20%。听力又分为3个部分：第一部分，听完6段对话后回答3个问题；第二部分，听完一个约120个词的演讲后回答3道选择题；第三部分最难，考生要听完两段各5分钟长的讲话后再解答问题，即使听力很好的考生，一般也记不住那么长的演讲内容。

阅读部分：① 阅读两篇短文后解题。② 语法改错。

写作：① 10选1填词，有两个段落。②写一篇200字以上的作文。

口语也分为两部分：第一部分是看一套6幅连环画，只有2分钟时间准备构思。然后，考生必须在2分钟时间内用西班牙语讲述整个故事。除了要求每一幅图画的主要内容都讲到外，还要求结构合理，用词准确，叙述流利，发音标准。口语考试用录音机来完成，考生的叙述由录音机录在磁带里。第二部分是回答问题，问题预先录在磁带里，不间断地放两遍。要求考生回答问题时，思考要透彻，表达要清晰、流利，用词要适当，语音要准确，还要求最大量地利用磁带空间（20秒）。

西班牙文学考试的要求就更高。考试时间190分钟，分为阅读分析题（占40%，80分钟）和自由解答题（占60%，110分钟）两大部分。考试的范围很大，可能涉及上百种文学作品。第二大部分的自由解答题要写3篇论文。其一，分析一首诗歌；其二，分析一个文学作品或者比较两位作家；其三，作品选段分析，评论性地分析一段节选的作品。所有作文要求用西班牙语来写作。从美国大学理事会官方公布的参考手册来看，这门考试的参考文献大约为100个作家的作品。因此可以说，准备的范围很大。也许根本没有一个范围，学生完全要依靠“基础”长期的积累。

(4)用AP考试来衡量学生的学习能力

AP课并不是高中的必修课，为什么越来越多的美国高中生要加入到这行列呢？因为大学招生人员已经把AP成绩看作衡量学生学习能力、应付高难度大学课程能力的标准。所以，AP这个非必修课，也非任何一所大学正式要求的全国统一考试变成了现在很多力求上进的高中生自觉自愿、挤破了头去参加的“高考”。

志愿进入美国名牌大学的美国高中生，除了不得不考的1门SAT I、3门SAT II之外，还有那任你选、任你挑，没人要求你、逼你，但你自己愿打愿挨地争着去学、去考的AP考试。我女儿就是想方设法地在高中阶段上了8门AP，加上名牌大学都要求的一门SAT I和三门SAT II，一共参加了12门考试。

美国大学理事会的报告显示，2002年5月，5 650位9年级学生和91 634位10年级学生参加了AP考试；2006年5月，有17 919位9年级学生和180 474位10年级学生参加了AP考试。到2009年有42 045位9年级学生和258 734位10年级学生参加了AP考试。这个数字呈高速增长的趋势，虽然比重只占到全美高中每届毕业生的8.3%，但是绝对数字已经让人不容忽视。

虽然AP课程并不是任何一所大学对考生要求的必修课，AP考试也不是任何一所大学规定的必要的入学考试，也没有任何一所大学在招生简章中写明AP成绩在申请入学中的重要性。但是，大多数大学普遍对AP考试科目多、AP考试成绩高的学生另眼看待。AP成绩在美国大学目前的招生实践中确实扮演了很重要的角色，这也许是美国大学招生中出现的唯一“规章不清”的现象。

4美国学生爱“高考”

根据美国大学理事会2007年的大学课程AP考试的报告，2007年5月，130万名高中生参加了AP考试。美国每年约有146万人参加SAT考试，从这个数字可以看出，每100个参加SAT考试的人里就有89人参加了AP考试。

有人认为，AP课程考试成长迅速，范围扩大，极有可能取代SAT和ACT，成为美国最重要的考试。

美国顶尖大学包括哈佛、普林斯顿、耶鲁在内，没有一所大学要求学生提交AP考试的成绩，为什么有那么多美国高中生参加AP考试呢？

难道美国高中生爱“高考”？

《华盛顿邮报》资深教育专栏作家杰伊·马蒂斯是哈佛大学的毕业生。作为老校友，20多年来，他一直帮助母校面试申请上哈佛大学的高中生。他常常爱讲的一个故事，是有一次他在面试学生时失去冷静的事，挺让人玩味。他说这个故事的目的原来是反省自己，但是，也能从另一个侧面说明AP大学课程考试对于申请哈佛和其他顶尖大学的绝对重要性。

有一次，一位申请哈佛大学的学生应约来面试，当马蒂斯先生听说这位学生没有上过AP课时，他当即就告诉那位学生：“你所就读的高中的升学顾问给你的指导太差了。”他不能想象，一个没有上过AP课的学生怎给奢望被一所很挑剔的名校录取呢?

马蒂斯先生的意思很清楚，一个高中生如果在高中期间没有上过大学课程的话，要上哈佛？想都不要想。

这是为哈佛大学作了20多年面试的哈佛校友不假思索的第一反应，也许很能说明问题。事实上，美国名牌大学招生的现状正是如此。

虽然他讲这个故事的目的并不是说明AP对于申请名校的重要性，而是反省自己在面谈时的不沉着，是说明负责面试的人也会犯错误。他深刻反省自己并不是为哈佛大学设立录取的标准，他的责任只是帮哈佛看看这个学生是个什么样的人，再向哈佛报告他对这个学生的看法，他没有资格说这位学生是否能被录取。

他后来向这位学生道了歉，并且帮这位学生再联系一位“较小偏见”的人，给他重新面谈的机会。但显然，他还是很有顽固的“偏见”的，那就是：没有上过大学AP课程的高中生是不应该被哈佛或者其他顶尖大学录取的。

目前，大学的招生办越来越倾向于把学生是否上AP课程当作一个学生学习能力的最重要的尺规。我曾经和麻省理工学院、普林斯顿大学、耶鲁大学和康奈尔大学等多所学校的招生人员谈过这个问题，他们都无一例外地表示AP课程是他们判定学生学业水平的最重要的依据。哈佛大学招生办主任也认为，AP成绩比SAT更能准确地预测学生未来的大学成绩，因为AP一年只考一次，可以较准确地检验出学生修读一整年课程的结果；而SAT考试，学生可以在一年内参加多次，以达到获取高分的目的。

AP考试高速发展的现状，使很多名牌大学改变了对考生的期望值。几年前，名牌大学招生人员常提的问题可能是：有哪些考生考了AP？先把他们挑出来！如今的问题可能是：那些开设AP课学校的学生，有哪些没有上过AP的?先把他们请出去！

大学课程AP，已经成了进入名牌大学再普通不过的敲门砖。以前，一个高中生只要修了大学课程，就会被认为是特别优秀的学生；如今，上AP只会被看作普普通通的事。没有上AP而申请名牌大学的高中生，反而会被认为是有所欠缺的。

二战后的婴儿潮时出生的那一代人的孩子，现在正处于高中毕业上大学的时候。这一个年龄段学生的增多，使上大学的竞争越来越激烈，尤其是进入顶尖大学的竞争日益白热化。目前，参加越来越多科目的“高考” 已然成为美国高中生进入顶尖大学无可奈何的必要的选择。

AP学分可折抵大学学分

AP考试成绩为全美绝大多数大学接受，可以折成大学的学分。这刺激了很多学生在高中阶段选修AP课程，因为这样也可以节省大学的学费。

举例而言，如果一位学生在高中时选修了微积分BC，并且考到4分，他在上大学时就可以获得大学的8个学分，相当于大学里两门分量较重的课程。一般大学的一门课为3个学分。如果一个大学生在正常的4年共8个学期时间内获得128个学分，得以顺利完成大学学业，那么他1个学期通常要修16个学分，8个学分就是1个学期课程的一半学分了。

如果这位学生上的是私立大学，每年的学杂费用高达36 000美元，那么这位学生光是因为高中期间考过的AP微积分这门课就节省了9 000美元。如果是公立大学的话，假定一年的学杂费用是20 000美元，也可以节省5 000美元。

这还只是考一门的情况，如果一个学生考过了微积分BC、化学、英美文学和法语4门，并且都取得了4分以上的好成绩的话，就可以折抵一整个学年的大学课程。这几门课程的内容都是相当于大学两个学期或两个学期以上课程的内容，它们超过大学里一年应修的32个学分的分量，可以提前一年毕业，从而节省一整年36 000美元的学杂费。

我有位朋友的孩子毕业于纽约著名的史蒂文森科学高中，因有足够的AP学分，考入哈佛大学后，跳入大学2年级学应用数学，3年时间念完学士学位，用哈佛大学保证提供的第4年奖学金，以余下的一年时间又拿了一个经济学硕士学位，省下一年的学杂费用不说，还多拿了一个学位。

难怪，近几年，美国中学生参加高考的科目越来越多。

难怪，美国高中生越来越喜欢“高考”。

原来，AP成绩既可以当顶尖大学的“门票”，进了大学后，还可以当“饭票”！

（原载美国《世界日报》教育专刊）

5对AP课程及考试的深层思考

大学先修课AP课程的作业量要比一般课程大很多。AP考试的费用比较高，2008年5月份考试每门课每个考生的考试费用是87美元。因为AP考试采取人工阅卷的方式，开设AP课程对教师的培训也需要相当大的一笔费用。1999年，联邦政府拨款1 500万美元作为补贴学生考试和教师培训的费用；2000年，联邦政府又追加了2 000万美元用于AP课程的上网。显然，AP课程在高中生中很快成为越来越普及的课程。

近年来，各个州也不同程度地拨出经费，用以扩大和普及AP课程在各个高中的开设。有的州甚至以立法的方式对学校、教师和学生给予奖励，如给每位新开AP课程的教师数百美元的奖金，每位学生考试通过一门AP课程，也给学校发一定的奖金，以此促进AP课程的普及、推广。

AP课程对学生报考大学、学生进入大学后的学分减免、跳级、节省学费、学校声誉的提升及其他的种种利益起到重要的作用，在全美有一哄而上的现象，成为美国目前成长最快的课程。但是，AP课程在美国的前景也不是一片光明。有的学校在没有相应足够的师资条件下也开起了AP课；有的学校虽然开设了AP课程，但是教师本身没有达到一定的水平，教学质量不高；不少学生为了选修AP课程，忽略了基础课程的学习；许多学生虽然选修了AP课，但是考试达不到一定的水平。美国一般大学要求考试成绩达到3分或3分以上的才可以折抵大学学分，但2003年全国参加的170万多人次的考试中只有1 048 510人次达到3分以上的水平，约占全部考试人次的62%，其余约38%是2分或1分的“不及格”成绩。教育界人士对于这一现象持有不同的观点：一种看法认为，学生应该老老实实学习高中的课程，认真打好基础，以免到上大学时还要去补中学的课程；另一种看法认为，高中生上AP课程，即使成绩不理想，也应该受到肯定，因为AP课程是按照大学的教育方法和思维高度进行教学，它使学生提前得到了更高层次的思维教育。

无论这两种观点是否正确，但从申请大学的角度来看，学生最好在打好基础的情况下才去选修AP课程。考生在决定是否参加AP考试时，应该好好地进行自我评估。如果AP成绩不好，反而弄巧成拙，给报考大学带来麻烦。

根据新规定，考生可以自主决定取消AP考试的单科成绩，如果某一科的AP成绩不好，应立即通知考试中心取消该科成绩，安排次年重考。

6美国“高考”，世界之最

美国是一个讲标准化的国家，各种各样的标准化考试就是典型的例子。虽然美国考试是标准化的，但是考试成绩对大学录取时所起的作用没有绝对一定的标准，至少这个标准比较含糊，这一点在顶尖大学的本科录取方面特别突出。因为没有一个标准和界限，一部分学生就采取了越多越好的战略，尽量多地参加考试，以标准化考试的数量来打动大学招生人员。

可供学生选择的考试科目有1门SAT I、20门SAT II专科考试和37门AP考试。除此之外，还有1门综合性的大学入学ACT考试。全部考试加起来，有56门之多。这37门都是可以作为“高考”的考试。美国创造了“高考”的世界之最——具有最多数量的考试科目可供学生选择。

美国顶尖大学都要求1门SAT I，加上其他任选2门或3门SAT II考试的成绩。一般来说，在美国上学的学生都只考两三门SAT II，不会去考更多的SAT II科目，而是把精力投入到难度更大的AP考试。我女儿高中毕业前一共考了1门SAT I、3门SAT II和8门AP，总共12门统一标准考试，她的AP考试总计大约相当于50个大学学分（大学毕业一般需要128个学分），在她1999届高中毕业时是全校最高的。这个纪录已被打破，女儿的学弟学妹有的上大学前已经满分或者高分通过了15门AP。据我手上的学生简历显示，不少高中毕业生上大学前已经考了10门以上的AP，而且门门都是5分。

美国具有世界上最多的统一标准考试，这些考试都可以提交给大学，作为大学审核学生能力水平的依据。所以说，美国创造了“高考”的世界之最。

7中国学生，“考试之最”

美国创造了“高考”的世界之最，中国学生却创造了“考试之最”——最会考试。在美国，中国学生是最会考试、考试成绩最高的一个群体。这除了中国自古以来延续至今的重视考试的原因以外，还与中国学生的考试观有很大关系。美国学生以整体而言，对考试的分数并没有那么重视，没有像中国学生那样，花费很多时间反复做练习题。中国学生花费一年甚至几年的时间来考托福，这在普通美国学生看来是非常不可思议的事情，美国学生宁愿把更多的时间用在其他活动上。在大学录取新生方面，美国大学与中国大学不一样，不是以分数线来录取学生。美国大学录取学生，有时相差一百分还不一定能分出胜负。

美国的AP考试，有的科目120道题做错20道，仍然可能得到最高分5分。有些基础好的学生不用认真复习应考，就能得到最高的5分。中国教育对学生的要求是要熟记，中国学生不但要背、要记，还要反复做类似的习题，所以考试成绩特别好。美国教育只要求学生了解和应用。这样的训练是了解思想、掌握方法，而不是依靠记忆。例如，AP英美文学或者外国文学考试，参考资料有100多个作家的文学作品，显然学生不可能都读过，主要考的是思维方法和基础。这样的考试传统和特点造就了美国学生知识面较广，不求记忆和熟练，但求掌握运用、灵活机动和具有创造性。

《美国新闻与世界报道》所公布的美国大学排行榜，有一项指标是SAT成绩，排名第一的哈佛大学在每年所招收的学生里，中间段50%的学生的成绩为1 400～1 580分。不过，据我了解，从来没有一个从小在美国长大的、SAT阅读、数学两部分成绩在1 500分以下的华人学生能上哈佛大学或者耶鲁大学。除去新移民和来美时间较短的中国留学生，华人学生的SAT成绩在各名校学生中都处在高端，在中间水平的根本就没戏，因为很多华人与亚裔学生的成绩很好，竞争很激烈。这是中国学生会考试的特点所形成的“窝里斗”。中国学生普遍受到父母考试观念的影响，反复练习，努力准备考试，所以成绩很好，形成了水涨船高的无奈现状。目前，哈佛大学本科生中已有18%是亚裔，主要为华裔、韩裔和印裔。如果只看成绩录取学生的话，哈佛大学恐怕就要变成中国的大学了。所以，这种现象很无奈，这种内部竞争必然还要继续存在下去。华人学生要面对现实，加倍努力，才能在这个圈子里继续“斗”下去。

8外国学生到底该参加多少门考试

报考美国大学，到底应该参加多少门考试，提交多少门考试的成绩？

可以说，这个问题是没有简单答案的。

以前有过不少幸运的中国学生，只考一门托福，就被美国顶尖名校录取。不过，随着越来越多的优秀学生报考美国名校，只考一门托福就进一流名校的可能性已经完全消失。

美国绝大多数顶尖大学都要求在美国上过两年以上高中的外国学生提交SAT和SAT II的成绩。有的含糊其辞，没有明确地对外国学生提出此类要求，也许是为了把解释权留在自己手里，不让情况特殊的优秀学生从手里溜走。不过，有比较就有鉴别，如果一个学生提交了很多门考试成绩，学校自然就会另眼看待。所以，在美国的华人学生如果要上顶尖大学，应该考SAT I、两三门SAT II和尽量多的AP课程。

来美国只上一年高中，接着就报考大学的中国学生要看情况而定，多数的一般大学只要求考托福，但主动考SAT对申请好的大学绝对有很大帮助。这一情况的中国学生非常辛苦，也是最不容乐观的。他们除了要上学校的课程以外，还要准备托福和SAT考试。SAT考试，对于中国绝大多数学生而言难度是非常大的。

无论在美国上高中还是在国内上学的中国学生，应该参照美国学生的标准，尽量多地参加考试。千万不要被某些大学的招生材料所迷惑，不要因为大学招生材料中没有要求外国学生交某项成绩，就不考、不交某项成绩。很多中国学生吃了大亏，还不明白原因。别人有其他门考试成绩，你只是 “按规定”交最低要求的考试成绩。很显然，招生人员一看到其他学生有其他门考试的好成绩，眼球马上就被吸引过去了。

9中国学生将不得不参加SAT考试

在美国上了4年高中的中国学生，一般免考托福，但与美国学生一样，必须有SAT 成绩。

在中国上学的高中生，一般说只要考一门托福就可以报考美国的普通大学了。但是，近几年来，中国学生逐渐主动地参加SAT I、SAT II和GRE考试等。因此，现今在中国报考美国大学的学生，即使托福考到110以上的高分也没有绝对的优势了。报考美国名校的中国学生，无论是身在美国还是中国，加入到SAT考试的行列已经成了身不由己的唯一选择。

中国内地还没有开设SAT考试点，所以很多美国大学并不硬性要求中国学生考SAT。但是，应该提请注意的是，美国大学理事会发表的2003～2004年度的SAT考试报告指出，在该年度的1 418 647个参加SAT考试的学生中，1 130 260人是美国公民及美国永久居民，其余的288 387人是外国公民或者没有说明国籍者（多数是外国公民），这部分考生占全体参加考试人数的20.33%。这个数字在1999年、2001年、2002年分别是180 000、228 938、266 412，其所占考生总数的比例分别为14.82%、17.94%、20.06%，显示出明显的上升趋势。由此可见，非美国学生考SAT已经是大量存在的现状。

同一报告的数据还表明，仅1999年参加SAT考试，并且明确表明是外国国籍身份的考生就有37 172人，占全体考生总数的3%。根据《普林斯顿评论》公布的调查数据，1999年美国大学各个年级的外国学生总数占美国在校大学本科生的2.7%，这一数据也从另一方面证明，外国学生参加SAT考试，实际上早已相当普遍。那个时期的中国考生没有参加SAT考试，在世界各国考生中是很例外的。

目前，中国台湾和香港都有举办SAT考试。2000年以来，许多中国内地高中生经深圳到香港参加SAT I和SAT II考试，获得了其他内地考生所没有的标准化考试成绩，也获得了美国名牌大学的极大青睐。他们的录取率比其他中国学生要高很多，其中被哈佛大学、耶鲁大学、斯坦福大学、芝加哥大学等名校录取的已不鲜见。SAT成绩使美国大学有了一个方便的，容易把其他中国学生和美国学生参考、衡量的标准。对于中国国内越来越让人不放心的、真假难分的成绩单，SAT成绩起到一个信誉支持的作用。

SAT成绩已经成为中国内地考生申请美国大学的必要条件，持有SAT I和SAT II成绩的考生必将在愈加激烈的竞争中成为美国名校优先录取的重点考虑对象。随着考生的增加，中国内地可望于近年开设SAT考试点。目前，仅有托福成绩的考生将越来越不具有足够的竞争力。所以，远赴香港参加SAT考试，迅速成为内地有心留美的考生不得不作出的昂贵投资，也是中国学生赴美留学“国际化”不得不“与时俱进”的。

在进行本书第三版修订的时候，中国内地考生参加SAT考试已经达到又一个新高潮，由于香港考点的所有考位均被中国内地学生挤爆，很多学生不得不转报韩国、新加坡、马来西亚等其他国家的考点。

2010年10月，专门为中国内地考生开辟的香港考点达40个，单次考生人数超过5 000人。

10什么时候参加考试好

2003年，我在新东方学校作关于美国大学申请的报告时，常有人问我，什么时候参加什么考试好。我总是用一个例子来回答。

我女儿第一次考SAT是在她10岁的时候。她9岁的时候我就让她进行熟记几千个SAT偏难词汇的训练。她从小就有阅读名著的爱好，在完全没有其他准备的情况下，10岁时考了一次SAT，得了940分（相当于现在的阅读和数学两部分共1 040分）；11岁时又考了一次，得了1 100分（相当于现在的1 200分），数学630分，英文470分。这是在1995年前考的，成绩单显示，她的数学水平在全美国高中考生中为前13%，英文为前34%。也就是说，考生中只有13%学生的数学成绩、34%学生的英文成绩比她的好。大多数学生在那么小的年龄时根本没有SAT成绩，所以女儿有了这个成绩，在申请奖学金、免费参加荣誉夏令营等时，总是无往而不胜。她在11岁上6年级的时候申请了约翰斯·霍普金斯大学的一个奖学金。全美有600多人申请，最后只有25个人拿到，她是其中之一。我想，这与她持有相对于她的年龄来说很不错的SAT成绩是密不可分的。

美国杜克大学在25年前开辟了一个“天才少年甄别项目”(TIP)，自愿参加这个甄别活动的学生可以在上7年级大约12岁的时候参加一次全国统一的SAT“高考”。据统计，2006～2007年，美国有74 000多名7年级的学生参加这个“高考”。参加了这个考试，成绩好的学生，将会获得很多大学的注意，家里的信箱从此就会有很多大学、夏令营、荣誉机构发来的种种资料。

其他的考试，只要是有条件的，或者准备充分了，越早参加就越好。考好了一门，就可以接着准备考下一门，与其他优秀的美国高中生相比，永远都不应该嫌多。只有参加越多的标准化考试，并且拿出好成绩，才具有无往不胜的竞争力。这一点，不但对于在美国的华人学生很重要，对于在美国以外地区的中国学生也是一样。

参加标准化考试越早越好，考试科目越多越好，成绩越高越好。这三条已经成了越来越激烈的美国大学申请竞争现状下的“金科玉律”。

11SAT意义超过考大学——实习、就业、申请奖学金、“升级”都需要SAT

许多人认为，既然很多美国大学并没有规定外国学生必须考SAT，就不必参加这一考试；能少考就少考，能不考就尽量不要考，SAT成绩只是为了报考大学时使用，考上了大学，这个成绩就再也用不上了。

这是一个没有引起注意的、极其普遍存在的、严重的错误看法。

美国的许多大学一方面对外国学生的SAT成绩不作任何要求，但另一方面又对有SAT成绩的学生持另眼看待的态度，或干脆就给这些外国学生颁发奖学金。如得州大学阿灵顿分校规定，SAT成绩总分达到1 150分以上和1 250分以上的外国学生，除了分别给予每年1 500美元或2 500美元奖学金之外，还享受减免学费的待遇。以得州学生的学费为参照标准，每名学生每年只交学杂费5 300美元，扣掉1 500美元或2 500美元的奖学金，每位外国学生实际每年只要交3 800美元或2 800美元。与没有获得奖学金、每年需要交14 360美元的外国学生相比，这些学生每年可以节省1万多美元的巨大开支。

一个在哈佛校区附近为哈佛大学等名校学生开办法学院入学考试LSAT培训班的人，根据十几年的教学经验，得出一个简单有趣的经验公式：一个学生经过良好的训练后，可能达到的最高成绩是SAT英文成绩的前两位数加上100。也就是说，如果SAT英文部分得到750分，这个人可能达到的最高LSAT成绩是175分（LSAT满分是180分）。据统计，在每年参加LSAT考试的人中只有0.33%的人能够达到这个成绩，这个统计数据与SAT成绩的人群统计数也很吻合，每年全美只有约1.8%的高中生的SAT英文部分成绩达到750分。上法学院是很多美国人的梦想，而LSAT考试成绩可以很好地预测学生在法学院的学习表现。与其他研究生院相比，法学院是所有的高级学位录取程序中最重视标准化考试成绩的，一两分之差就可能决定一个学生的命运，所以这个结论很令人关注。LSAT考试主要是测试逻辑推理、分析推理和阅读理解的考试，被认为是最难的标准化考试之一。对于有心考法学院的学生，这是必须谨记在心的。

不少美国大公司在招收实习生和正式工作人员时对SAT成绩有明确规定，只有SAT成绩达到一定程度才有申请的资格。SAT成绩除了是申请大学的“敲门砖”外，还是找工作、就业、考研的“金招牌”。在大学期间，SAT成绩也是申请荣誉奖学金的必要条件。很多学生在大学期间的其他成绩很好，仅仅因为SAT成绩差了些，在激烈的竞争中给比了下去。

所以说，即使美国大学不要求外国学生提供SAT成绩，或者没有SAT成绩也被美国大学录取了，外国学生也最好自己主动去考。很多学生上了大学，甚至大学毕业以后，才知道这个“紧箍咒”的厉害，心里暗暗叫苦。

SEO被《普林斯顿评论》列为美国最好的106个实习项目之一，与几十家最著名的大公司合作，提供大学生在暑期期间从事会计、资产管理、公司法、全球金融、信息技术、投资银行、商务咨询、慈善等方面的实习，以及提供大学生毕业后直接到该公司工作的机会。这个实习项目申请表格的学生教育背景栏中的第一项就是“必要的标准化考试成绩”，这一项中的第一条就是SAT成绩。

有一位来自西安的学生，2003年8月到美国上高中，几个月后就要报考大学，在报考大学截止日期以前他的SAT没能考出一个好成绩。但他在我的说服下，过了报考大学的截止日期仍不放弃，继续以“下地狱”式的精神学习，天天苦读到凌晨三四点钟，一直坚持到了2004年3月底。最终，他在SAT考试中取得了1 340分的好成绩。凭着这个“迟到”的成绩，他不但非常幸运地获得了某名校电机系的录取，而且还分别获得了该大学和一个私人基金会的奖学金。

虽然从理论上来说上了大学以后SAT还可以再考，但是美国多姿多彩的大学生活和功课的繁重压力，以及眼前的短时利益使很多人没有兴趣为SAT再去复习和考试。很多人上大学以前没有考过或者没有考好SAT，以后就再也没有去考，绝大多数学生上大学以前考的SAT成绩都成了其终生的纪录。

SAT考试有80年的悠久历史，它根深蒂固地植入美国人的脑子里，任何一个上过高中的人都对SAT成绩有一个非常清楚的认识，SAT成绩已然成为简捷地判断一个人聪明与否的标准。美国2000年总统大选时，各主流媒体都以大爆几位总统候选人的SAT成绩来讨论他们的智慧，网络上也有很多相关的评价文章。所以，SAT成绩甚至可能与人如影相随，被作为判断一个人智力高低的标准。

SAT已经在人们的心中形成了非常牢固的、可以给人提供一个简单明了的信息的概念。只要一看到某个人的SAT成绩，对这个人就有了一个基本的印象。很多大公司的主管当年的SAT成绩都不低，如果碰上没有SAT成绩或者成绩较低的求职者，可以想象，这些主管肯定不会对其形成好的印象。对于没有SAT成绩的外国学生来说，也许不一定就因此而完全失去机会，但要花费大量的时间和精力以其他方式来证明自己的能力，而不能像持有SAT好成绩的学生那样，给人以“一目了然”的认识。

12SAT=IQ，华尔街通行证

美国心理学家道格拉斯·德特蒙教授等人在2004年6月的美国心理学最高学术刊物《心理科学》杂志上发表了SAT成绩与智商IQ关系的论文。德特蒙教授认为，没有其他任何东西可以比SAT成绩更能说明一个人的整体智力，他的结论是：只要有了SAT成绩，根本不必进行冗长的IQ测试，就可以用他的计算公式算出IQ值。这一结论从科学研究的角度说明SAT成绩与智商有直接关系。德特蒙教授等人的论文与斯坦福大学心理学系主任克劳德·史蒂尔教授在美国公共广播公司的电视访谈时所说的“SAT考试与IQ测试密切相关，是极其相似的考试”一样，都作出了“SAT是智力考试，SAT成绩可以说明一个人的智力水平”的结论。

不过，这一论断对于英文水平不好的中国学生显然不公平。中国学生SAT成绩不好不一定说明其智力低下，中国学生SAT成绩好坏与智力水平并没有密切的联系，很大程度上受到其英文水平的影响。一般来说，智商是无法经过训练在短期内明显提高的，但是英文水平和考试技巧可以通过学习和训练而提高。根据2010年暑假在燕定美中教育参加SAT强化培训的学生所做的统计，50位学生经过一个月的培训，阅读部分的成绩平均提高120分，总分提高280分。由此可以看出，SAT未必等于IQ。

我认为SAT=IQ的评价对于很多对考试持平常心的美国学生来说比较准确，或者说较为客观。对于中国学生来说，德特蒙等人的结论就略为偏颇。一位中国学生告诉我，有一次在SAT考场上，他做完几道题后，发现邻座的一位美国学生还在看考题前面的说明文字，他感到非常惊讶，谁会浪费宝贵的考试时间去读考题说明呢？这只能说明这个学生可能以前从没见过SAT考题、没有看过参考书、没做过相关的练习，或者对SAT考试根本就不了解。关于美国学生的这种情况听得太多，我也就见怪不怪了，许多美国学生就是在完全没有准备的情况下去参加SAT考试的。相反，中国学生一个人买几本七八百页的SAT习题集，反复练习是很平常的事。许多华人家庭甚至把SAT考试当作全家的课题来研究。据我所知，直到高中毕业都从未买过SAT参考书的美国学生也非常的多，这似乎有点不可思议。曾有位老师在课堂上询问有多少学生买了SAT参考书。全班18位学生，除了一位中国学生外，只有2位美国学生。美国学生中虽然也有非常认真、愿意花很多时间准备SAT考试的，但是这类学生为数不多，很多美国学生是抱着平常心，没有花很多时间准备就参加SAT考试。这也许就是SAT英文和数学两部分满分各为800分，但是全美中间分只有大约510分的原因了。

德特蒙教授等人的研究就是在这样一种考试文化的基础上作出的。在这种情况下，SAT成绩等于IQ的结论是准确的。

根据我数年的观察，具备中国高一英语水平的中国学生，如果没有作很好的应考准备，加上不太能看懂考题，总分一般只能考到1 200分左右，数学只能考五六百分，阅读也许只能够得到200多分(全美有3%考生的英文成绩低于300分)，这个英文成绩和交白卷的成绩是差不多的。如果方法对头，中国学生刻苦钻研一两年，SAT数学部分常常能够超过750分，阅读部分还能超过全美中间分510分，总分达到1 800分以上是完全有可能的，这远远超过大多数美国考生的分数。按德特蒙教授的研究结论，可算是经历了从“弱智”到“天才”的过程。

其实，根据中国学生的前后两次成绩得出智商高低的结论是不准确的，前者由于英文水平低而成绩不好，后者因为花很多时间背单词、做习题、训练技巧，与其他没有准备或者只花很少时间准备考试的美国学生相比，根本就不具有智商高低的可比性——虽然确实比出了成绩的差异，但实际能力可能不如多数获得同样成绩的美国学生。上述前后两个结果对外国学生的智商评估都是不全面的。不过，既然这个社会认定了SAT成绩是评定智商高低的标准，这样的“误导”对于肯吃苦的学生来说不是挺好的吗？

从2005年3月开始，SAT考试进行了大变革，增加一个写作部分，总分变为2 400分。美国大学理事会声称，新SAT考试的题目将更接近学生在校学习课程的内容，意思是SAT不再是智力测验。不过，德特蒙教授在他的论文里宣称：无论在临床还是研究上，SAT成绩都能最精确地评估智商。对于2005年3月以后开始实施的新SAT考试，他在论文讨论部分的结尾所下的论断是：“我们认为，它还将是智力测验。”

不论是新SAT，还是旧SAT，SAT都是这个只有200多年历史的国家最为历史悠久的，也是家喻户晓的标准化考试。正如前文所述，SAT成绩已然成为简捷地判断一个人聪明与否的标准。所以，好的SAT成绩是每一个寻求发展空间的学生都应该持有的。

有人借口自己是外国学生，把SAT成绩不好的原因归结于当年刚来美国时英文水平的低下。应该特别引起注意的是，在申请大的金融机构、投资银行和咨询公司的实习和正式工作时，这个借口常常得不到谅解，因为你既然想跻身于精英行列，就要达到这一行业中的人才的标准。语言不好，不正是淘汰你的理由吗？有的雇主一看到SAT低分的简历，根本没有给你解释的机会，就认定你“智商不高”，一句话未说，你就惨遭简单淘汰了。

《华尔街日报》曾有一篇文章，题为《越来越多的雇主要求求职者提供SAT成绩》。文章报道说：“SAT，这个通常作为高中生报考大学录取的标准化考试成绩，如今跟随着他们，走过大学，进入职业场，成为（毕业后）预测他们工作表现的标准。”文章举例说，一位大学4年几乎门门得A、平均成绩为3.9分的学生，虽然有计算机和数学主副两个专业学位的优势，只因高中毕业前SAT考了1 200多分（注：当时满分1 600分），大学毕业后申请华尔街投资银行的工作四处碰壁，频频落选，现在只好在一个律师事务所当半职的法律助理。据该文报道，近几年职业市场不景气，许多招募毕业生的大公司形成了一定要求职者提供SAT成绩的惯例。纽约一间专门为投资银行招募人才的猎头公司的合伙人说，他的好几个客户要求求职者的SAT必须达到一定的分数，而不管他们是不是早在10年前就已经高中毕业。有的公司甚至把SAT成绩的期望值“明码实价”地标在广告上：“最低要求SAT成绩为1 350分（阅读和数学），必须提交官方成绩单，未达上述成绩者请勿申请。”

不过，要求职者提交SAT成绩也并不完全是这几年才有的事，Configuresoft公司曾被美国《Inc. 500》评为美国发展最快的500家企业的第33名，该公司副总裁塞奇说，他总是要看求职者的SAT成绩，他的这个习惯是从他的前雇主那儿学来的，他的前雇主要求申请者的SAT总分不低于1 400分，不过，他比较“宽大”，只要1 200分。

《基督教科学箴言报》（The Christian Science Monitor）曾经发表一篇文章，题为《要工作？拿SAT成绩来》（Want a job? Hand over your SAT results），文章提到，哈佛大学的一位毕业生，具有足够的理由对他在大学期间的表现自我感觉良好：平均成绩超过3.8（几乎全A），担任校报记者,有丰富的金融市场知识。但是，他申请的几十个华尔街投资银行，大多数都要他提供“古老的历史”：SAT成绩。这位学生最后获得国际领先的投资银行高盛集团的聘用。不过，他说，他也实在想不通，为什么还要让他提交读高中时考的SAT成绩。

高盛集团全美大学校园招聘总负责人马库斯先生解释说，招聘人员每个学期要面谈四五千名大学本科生，不可能有时间一个个仔细地问诸如学了几门微积分这样的问题。因为高盛集团录用的学生学什么专业的都有，学生递交申请的时候自报SAT考试成绩，提交能够说明其领导才能和工作经验的简历，至于大学期间的正式成绩单，那是高盛集团已经决定要录用某个人的时候才会去看一看。

尽管这样的做法有些让人难以理解。但是，既然民间和科学界都已经公认SAT成绩与人的智力密切相关，竞争激烈的华尔街用这样简单的方法进行第一轮淘汰，筛选和网罗高智商人才当然也应该被理解。这种似乎荒唐的“共识”几乎已经无可奈何地使SAT成绩成了进入华尔街第一道门的通行证。

13．连续两次获得美国“高考”满分——新旧SAT满分者的经验谈

新SAT考试于2005年3月首次举行。听说女儿母校的学妹杰西卡王（Jessica Wang）一举考了满分2 400分，我立即给她爸爸挂电话祝贺。杰西卡的爸爸王所进是得克萨斯A&M大学统计学教授，我与他是相识20多年的老朋友，他兴奋地告诉我，他女儿不仅新SAT考了满分，而且在旧SAT退出历史舞台、新SAT刚刚出台的历史性时刻，参加了两次SAT考试——旧的和新的两种SAT考试，都分别获得了最高的1 600分和2 400分！

杰西卡王2006年被普林斯顿大学等著名大学录取，可是她选择就读密歇根大学生物工程的荣誉项目，有机会大一就开始进入实验室从事研究工作。杰西卡王在极其激烈的竞争中，于2010年秋季如愿进入耶鲁大学医学院，攻读医学博士（MD）学位。

参加这次新SAT首次考试的约有30万名考生，其中仅107人获得满分。不过，杰西卡王是极其罕见的SAT“高考”双满分获得者!

新SAT考试是近15年美国“高考”最重大的改革。这一场从2002年就开始酝酿的改革是美国教育、新闻界令人瞩目的热门话题。为了让读者获得第一手的有益参考，我拟了十几个问题给杰西卡，这位可爱的小姑娘欣然作答：

请自我介绍一下，你现在上什么课程，参加哪些课外活动？参加了哪些考试？

11年级结束的此刻，给我留下了许多回忆，回顾这一年来的成就和种种尝试，我虽然承受着许多压力, 却也是非常有趣和有成就感的。作为得克萨斯州大学城A&M联合高中十一年级的学生，我有着极其繁忙的日程。虽然我从7年级开始就一直选修高中数学课程，但是，由于选修了6门AP大学课程，加上几个社团活动和参加了种种比赛，每天的安排是极其繁忙的。我参加了许多大大小小的比赛，包括州际大学联赛、全国化学奥林匹克和全国科学杯。我的爱好也表现在我参加的社团上——数学与科学社团、科学杯、海洋科学杯、美国商学专业人员协会、西班牙学会和互动协会。

特别是上个月（2005年4月），除了参加了几项州一级的和全美的比赛，我还要额外挤时间准备AP考试。2005年，我一共参加了7门AP考试——化学、物理C、西班牙语、美国历史、计算机AB、英语、环境科学。至今，我已经在高中阶段参加了10门AP考试，以前考过了微积分BC、统计学和心理学，并且都获得了最高的5分。除了AP考试之外，我还为考大学作了许多准备。我参加了PSAT、旧SAT和新SAT考试。PSAT考试获得了230分，满分是240分，为今后获得美国国家荣誉学者扫清了道路；我还在新旧两种SAT考试中获得了双满分。

新旧SAT的特点和不同是什么？新SAT各部分的特点是什么？请分别介绍各部分——阅读、语法、写作。

在整个学年中，大学理事会大约每个月都会举办一次SAT考试。旧SAT考试由数学和英文两部分组成。数学有数量比较、单项选择和几个自由解答题。英文有测试词汇能力的类比分析，还有填空、短文阅读等。考题由7个部分组成，其中数学和英文各3个部分，另一个额外的部分是用来测试新题的，不算分数，这部分可能是数学，也可能是英文。数学和英文两部分的最高分为800，最高总分为1 600分。

2005年3月12日新SAT正式启动，新SAT有数学、批判性阅读和写作共3个部分，数学部分取消了数值比较，增加了几个代数2的问题，略微提高了数学的难度。英文部分的推理部分改成了批判性阅读，取消了类比，增加了阅读。最大的改动就是增加了一个新的写作部分。写作部分包括了论文写作和单项选择题。论文的议题范围比较广泛，从构思到手写出整篇文章，限时25 分钟。论文将由两位高中或大学教师评分，每位教师给分的范围是0到6分，所以总分为0到12分。多项选择题考语法、改错和改进句子。新SAT考试时间是3小时40分钟，比旧SAT考试时间长大约半小时。由于增加了新的写作部分，总分变为2 400分。此外，新SAT与2004年10月刚刚改版的新的PSAT很相似。新的PSAT和新SAT一样，也取消了数值比较而增加了更多的阅读。不过，PSAT的数学部分并没有代数2的题目。此外，虽然PSAT有写作部分，但是没有手写论文。很显然，它们之间还是有一些差别，但是，PSAT 考试是SAT的很好的练习，而且也可以作为SAT成绩的预测。

你为什么要参加两种考试？

SAT考试的改变也将引起大学申请的改变，由于这个变动发生在2005年，因此有的大学可能要求2006届毕业的学生提交新旧两种SAT的成绩。不管怎么着，我觉得两种SAT都要考，权且把考旧SAT当作准备新SAT考试的练习吧。

你对考试的感觉怎么样？

2004年11月6日，我和很多同学一起，在得克萨斯A&M大学参加了旧SAT考试，因为数学是我的强项——我已经上过了微积分BC(即微积分第二级)，这通常是毕业班的学生才上的课程，而我是在9年级刚进入高中第一年时就上了——我觉得数学部分实在非常容易。实际上，数学部分如果没有得到完美的分数，对我来说是绝对不能接受的。不过，语言的推理部分确实是比较难，有几个问题我也不太确定。但是，总体而言我认为自己还是考得不错。我并没有希望得满分，只想得个接近满分就行了。两星期后，我在网上查到了分数，我竟然得了1 600分！真是又惊又喜。虽然有时错一道题仍然可以获得满分，但是我非常幸运地答对了每一道题。

为什么不等一段时间，等别人考过以后，看看别人的考试结果，听听别人的反映，对新SAT有了更多了解以后再考，而是直接参加第一次新SAT考试？

我考了旧SAT4个月之后，又与全美国的其他30万名学生一起，参加了2005年3月份的新SAT的第一次考试。我之所以选择这次考试的时间，是因为下一次考试的时候我要到外地去参加活动，所以这个时间对我来说比较方便。我也不想等这次考试的成绩出来之后看别人的反应再考，因为我不相信等待和评估别人的反映能比自己好好准备还重要。

请你重点谈一谈对新SAT写作的感想和体会，写作考试的题目是什么？自己是怎么写（考）的？怎么构思？怎么下笔的？时间够吗？自己满意吗？自己认为会得到什么分数？

考试一开始就是作文，我们的作文题目是“‘多数人做主的原则’是否会是个误导”，也就是说，根据多数人的决议行事是不是总是最好的办法。我很快就找到了一个落笔点，也想到了几个例子支持我的观点。我用一个对于民主这个概念的简介开头，阐述了我的主题和观点，即少数服从多数并不总是正确的。我接着列举了几个例子，包括过去的美国奴隶制问题和现在的同性恋以及胚胎干细胞研究的问题，从历史的角度来说明少数服从多数的缺点。因为我一般都不花时间构思，所以我马上就下笔写。25分钟过得实在非常快，时间很快就到了。考试的时候我没有看表，没有掌握好时间，所以没有写完，大约还差3个句子才算完成。因为没有完成，当我接着做多项选择题的时候确实有点担心。下一个部分是数学，虽然我能够感觉出来比以前的考试难度高了一些，不过对我来说还是很容易。分析性的阅读和写作就比较难，我认为我在这个单项选择题部分还是做得不错。和上次一样，我并不期望我得到满分，因为我相信我的论文部分不会得到满分，因为我的论文根本就没写完。然而，我当时并没有意识到的是，由于时间紧迫，评分人员只是把论文作为初稿看待，所以在评分上比较宽松。总体而言，我认为新的SAT比较难，因为比较长，所以考试更加沉闷，写作部分也使得考试加重了压力。由于增加了作文部分，新SAT的改卷时间也有所增长，要到两个星期以后才可以拿到成绩。我是在学校的时候上网查到成绩的，使我大为意外的是，我再次获得满分！我虽然很惊讶，不过当然也非常高兴，和同学们一起庆祝了一番。我的作文虽然没有写完，但是还是拿到了12分，这使我相信，作文本身的内容和质量比是否完成作文更加重要。

后来我发现，在参加第一次新SAT考试的30万名考生中，我是全美107个获得满分者之一，得克萨斯州有7 人得了满分。

你是怎么准备考试的？做过大量的练习题？还是没有怎么做？做过哪几本备考的书上的题目？

我对自己的成绩深感自豪，不过，我也是投入了很多时间作了很多练习才获得这一成就的。我相信，无论一个人有多聪明，多幸运，他都必须努力投入SAT考试的准备才可能获得好成绩。我在2004年11月份花了几乎整整一个月准备旧SAT考试，而在此之前的一个月我也准备了2004年10月份的PSAT考试。而且，我也背了SAT的词汇，并且使用旧的《普林斯顿评论》的书做练习。为了考新SAT，我又重新复习，因为这个考试是全新的，并且作了很多变动，我不得不买了新书，我从SAT考试的主办单位美国大学理事会订购了《官方SAT学习指南：新SAT》（《The Official SAT Study Guide: For the New SAT》）。考试的前两个星期，我每个晚上从练习试题中做两三个部分。做完以后，我总要把问题再研究一下，把不会的词汇找出来，重新研究做错的题目，我也根据书上的题目快速地写作文。这些练习使我的准备很充分。所以，我一直认为，一个人无论多聪明，只有努力准备才能获得好成绩。

学校的老师有没有教过SAT考试？学校的课程对SAT考试的结果有没有影响？

我没有从学校或者其他地方获得练习。学校里学的东西对考SAT没有直接的帮助。我学校老师讲课的内容都是根据AP课程的考试，而不是SAT的考试，所以不会讲SAT的东西。不过，我在学校上的英文课的写作对SAT的写作很有帮助。我们上课经常要限时写作文，有点像SAT考试的作文，所不同的是题目比SAT更难，限时为40分钟。尽管如此，学校的当堂限时作文练习还是使我习惯了时间的限制。总体来说，我认为我在SAT考试上的成功是基于过去多年的知识的积累。我从很小就一直认真地学数学和语法。

你平时喜欢阅读吗？什么时候开始大量的阅读？都看些什么书？古典的？现代的？还是都看？平时的阅读兴趣对SAT考试有没有影响？

我从小学起就很喜欢阅读，我经常在空闲的时间读一些小说，包括一些经典名著和一些新出的作品。我今年为英语课阅读的书目，就包括了美国的新旧文学。我最喜欢的书有美国著名科幻小说作家奥森·斯科特·卡特的《安德的游戏》、斯坦贝克的《人鼠之间》和哈泼·李的《杀死一只知更鸟》。

你对大家今后的SAT考试有没有什么建议？

至于我对大家的建议，我强烈建议以多做模拟考题的方法学习。熟悉SAT的考题模式可以在考试的时候不出意外。在做练习时，如果发现对某个议题不熟悉，就要好好地思考和学习这方面的知识。除了在家里自学之外，还可以参加一些SAT的培训班。此外，虽然新SAT删除了类比部分使词汇不再是最重要的，但是，学好词汇对于批判性阅读部分和填空部分还是很有帮助的。平时多阅读是学习生词的好办法。在作文部分，多看书也是很好的参考，从中可以得到许多例子和论点。在作文中，要给出可靠的、明确的例子来支持论点。同时要牢记，文章的内容和质量比长度和完整性更加重要。

14一篇新SAT考试的满分作文——原文与中文译文

杰西卡王的新SAT满分作文原文：

Is the opinion of the majority-in government or in any other circumstances-a poor guide?

The entire idea of democracy centers around “majority rule”， where laws and standards are put into effect if most of the citizens support it. However, if people concentrate on only the majority in each circumstance, they often forget the voices and rights of the minorities. Simply because a person is in the minority of an opinion does not mean he can be ignored, for in a true democracy all the citizens are guaranteed the same rights. Thus in some circumstances strictly following the opinions of the majority is a poor guide to determining what actions to take.

The days before America’s Civil War, when slavery was prevalent, demonstrate that following majority rule often fails to respect people’s moral rights and liberty. The majority of white people in the early 1800’s supported slavery because of the benefits they received from the suppressed blacks. Thus, the government reluctantly allowed slavery to be legal in America, despite the terrible sufferings of the slaves. The degraded slaves underwent uncountable terrifying experiences-they were beaten, separated from their families, and forced to toil laboriously in fields their entire lives. And because the government believed “majority ruled”，the slaves lived in such conditions until the Emancipation Proclamation was written during the bloody Civil War. Had the government not followed the opinions of the clamoring whites, slavery could have been abolished much sooner, and much suffering could have been avoided. Thus, in this circumstance of freedom vs. suppression, the opinion of the majority served as a poor guide to follow by the U.S. government.

Furthermore, the effects of majority rule impact Americans today, for there are many unsolved, controversial issues such as abortion, stem-cell research, and homosexual marriages. In the case of “gay rights”， the majority of Americans oppose people of the same sex marrying, and most of the states’ laws reflect this opinion. However, ignoring the wishes of gays and lesbians by enacting these laws will leave many of them unhappy because they cannot legally “tie the knot” with the person they love. The U.S. Constitution declares that everyone has the right to pursue happiness, but by banning gay marriages, some may be barred from the happiness of marriage. In addition, many oppose stemcell research because they are angered by the fact that embryos are created and then destroyed. Once again, though, if the government passes a law banning such research, the minority may suffer. Stemcell research may save lives by using the cells to specialize in a certain area. Those who would benefit from the discoveries of stemcell research may die

杰西卡王的新SAT满分作文译文：

“多数人做主的原则”是否会是个误导?

民主的整个观念是基于“多数人做主的原则”。如果多数公民支持，法律和标准也就因此产生。然而，如果事事集中在多数人身上，人们就会忘记少数人的声音和权利。不能因为持有少数人的观点，这些人就该被忽视，因为真正的民主意味着所有的公民都有一样的权利。所以在一些情况下，严格地跟随多数人的意见行事便会误入歧途。

美国南北战争前，奴隶制猖狂，就说明了多数人做主的原则常损害人们的道德权利和自由。19世纪初，多数白人支持奴隶制，因为他们受益于被压迫的黑人。所以当时的政府不顾奴隶的悲惨遭遇，半推半就地让奴隶制在美国合法化。被蹂躏的奴隶们惨遭无数可怕的经历——被拷打，背井离乡，被迫终生耕作。正是政府信奉“多数人做主的原则”。奴隶们生活在这种状况下，直至南北战争中解放公告的诞生。如果当时的政府没有顺着白人的喧嚷行事，奴隶制可能会更早被废除，许多悲惨的遭遇也可避免。在这自由与压迫的问题上，多数人的意见误导了美国政府。

多数人为准的原则甚至影响到当今美国人民，诸如许多尚未解决的有争议的社会问题：堕胎、干细胞的研究及同性婚姻。在同性恋者的权利问题上，多数美国人反对同性婚姻，这反映在多数州的法律上。然而以法律来制约男女同性恋的愿望，不让他们相爱的人结合，破坏了他们中许多人的幸福。美国宪法宣称人人有权追求幸福，但禁止同性婚姻也就阻碍了一些人的婚姻幸福。进一步说，许多人反对干细胞的研究，因为他们不能容忍胚胎的培养而又被销毁。如果政府又用法律的形式来禁止这些研究，一些人将会遭难。干细胞的研究把细胞运用在特殊领域里，可能拯救许多生命。那些本可受益于干细胞研究的人们可能会死去（25分钟时间到，就此停笔，未及写结尾）

注：作文的译文由杰西卡的母亲夏素青女士提供。

15SAT作文评分注重主题表达

据《华盛顿邮报》报道，以往很多人都以为作文评分员是古板的冷血怪物，他们一读到错误，就会毫不客气地扣分。还有人认为，他们会给长文章评高分。据有32年教龄的退休英文教师韦纳说，事实并非如此。皮尔森公司是 SAT作文评分的合约公司，韦纳在该公司受训后成为全美3 790位评分员之一。这些获得认证的评分员，在星期六考试过后的星期二下午开始，坐在自己的家里，进入公司的网站，调阅SAT考试作文，进行为期10天的评分工作。

韦纳说，任何教过写作的人都知道，加大页边空白和行距，使用深奥的字眼，等等，都是学生给文章灌水的伎俩，那都是于事无补的。实际上，每篇文章的阅卷时间只有接近两分半钟，评分员并不特别挑剔，并不在乎较小的语法错误和拼写错误，但是，很注重文章是否很好地表达主题，具有较好的结构，有中心思想，逐步陈述不同看法，用词有力、恰当并且多变。

16AP问题纵横

（1）SAT和AP的区别？

SAT分三部分：英文、数学和写作。可以说这是一种能力的考试，可以测试考生的智力水平。AP是大学课程的考试，可测试学生在高层次学习和思维方面的能力，是大学的专科考试。

（2）应该先学SAT还是AP？

如果SAT还没学好的话，最好先学SAT。SAT是基础，AP是高端竞争。事实上中国学生申请美国排名七八十名的学校，有托福成绩就可以了。报考五六十名以前的大学，最好考SAT。有更高期望值的同学，具备条件的，学了AP以后，你就会有更大的信心和更足的底气去加入高端竞争。

（3）具备什么样的水平才可以跟得上AP课程的学习？

必须具备一定的英文阅读能力；能够读懂英文课本，以及具备基本的英文听力；具备很强的学习能力；能够接受高强度的学习任务；本人有很强烈的学习愿望。

（4）AP如何报名考试？

学校开设AP课程的可以在本校的考点考试。学校没有开设AP的中国内地考生要参加AP考试，和SAT一样要在香港考试。

（5）什么时候准备AP考试最好？多大年龄的学生可以被接受？

越早越好。美国8年级的学生每年有数千名参加AP考试，9年级的有近2万名。中国学生在学习课程的内容方面是没有问题的，主要问题在于英文。但是英文也不是一定要很高的水平。很多中国学生到美国去上中学，也上AP课程，有许多学得也不错。而他们去之前英文水平也不是很高。什么样的压力下出什么样的人才。

（6）如果AP考试成绩不好，是否可以重复考试？

2005年开始，AP考试成绩可以由考生个人任意取消单科成绩。所以可以多次参加考试。你可以要求考试中心将考得不好的那一门考试成绩取消。

（7）上了AP课程，是否一定可以上美国名校？

不一定。2006年有一位SAT考了2 400满分的中国考生，也没有被其申请的美国名校录取。美国大学录取是由许多复杂因素构成的，比如，老师的推荐信，在校成绩和排名，标准化考试（如SAT、AP考试），社会活动、申请作文等构成的这些都是大学录取的因素之一。但是根据美国大学招生录取顾问委员会的统计，AP 考试是大学录取的“最重砝码”，关于这个问题可以登陆燕定美中教育的网站www.chinaus.com，查看相关文章，题目是《选修AP课程者定将占尽美国大学录取先机》，文章里有美国大学理事会支持这个观点的详尽的权威数据。

（8）一个学生适合学几门AP课？

建议一学期报两三门课。一学期学一门课其实也不轻松，学两三门，那就十分辛苦了。学习能力特别强的学生，有的可以同时修四五门。是不是适合，还要看个人的基础。

（9）AP考试成绩不好，会对申请大学造成什么影响？

对申请名牌大学可能会有致命的影响。根据美国大学理事会和美国教育委员会公布的两份研究报告表明，参加AP课程但是不考试的大学毕业率提高了将近20%，而考试成绩不好的，只获得1～2分成绩的大学平均毕业率提高了约20%以上。

（10）AP课程只是大学一年级的课程吗？

不是。很多人认为AP课程只是大学一年级的课程，实际上未必如此。AP考试中的生物、微积分、化学、经济、心理学、历史等是大学一年级的课程，但根据美国大学理事会公布的AP课程与考试手册说明，语言类课程都要求学生完成相当于大学三年六个学期的课程。

（11）没有参加过AP课程的学习，是否可以直接参加AP考试呢？

可以参加。美国大学理事会没有规定学生必须先上过AP课程才允许参加AP考试。但是，美国大学理事会建议学生首先应该去学习专业课程描述中所提过的各项知识，最好的方法就是参加有专门老师授课的AP课程学习。AP考试中有一半题目需要用文字解答，老师会教授如何用文字解答这些题目。

（12）是否去美国上大学都得修AP课？

不是的。AP课不是去美国留学必须修读的。但是学过AP和参加过AP考试的学生，美国大学招生人员会另眼相看，对顺利申请大学有重要意义和作用。



﻿三 升学顾问与人生规划


1升学顾问能做什么

有人把现在中国国内的留学咨询公司或留学咨询人员称为中介，认为中介是中外地理位置分隔和文化教育信息不畅的产物，正因为中国学生不了解外国的文化教育情况，才去寻求中介的帮助。许多人认为，如果人在国外，对外国的教育现状比较了解，就不需要中介的帮助了。其实不然，很多从小学开始就接受完整美国教育的学生，自始至终对美国大学，尤其是对一流名校的招生录取细节知之甚少。

美国有一种很成熟的职业，叫作大学录取顾问（College Admission Counseling）或升学顾问（College Counselor），专门为学生和家长提供升学咨询服务。他们的服务对象主要是生长在美国的本国学生。目前，在美国从事这个行业的人员有数万人，几乎每一所高中都有专职的升学顾问，他们的工作就是为学生提供必要的升学咨询。绝大多数学校的升学顾问都供不应求。根据美国教育部统计，2003年美国公立学校高中学生与升学顾问的比例为407∶1。美国大学升学顾问协会在2003～2004年度报告中指出，学校里的升学顾问平均只花费46%的时间进行学生的升学指导，其余的时间用于帮助学生选课、心理辅导、安排考试以及种种行政事务性质的工作上。扣除其54%的时间，实际上学生与升学顾问的比例大约相当于1 000∶1！难怪许多高中生都到校外寻求独立升学顾问的帮助。

一家名为大学名校录取战略家的大学升学顾问公司（IvySuccess）的口号是，他们不是重复地给人讲那些书上讲的常识，他们是战略家，是用他们多年的经验让客户在大学录取这个不确定的竞争中获得胜利。在他们的网页提供“全套策略”的“购物车”上，赫然明码标价19 995美元，为心仪名校的学生提供服务。他们还特别提醒人们，最好7年级的时候就和他们联系——否则晚矣。NMI大学升学顾问公司的服务明码标价为每小时125美元；一个叫“常春藤秘密”的大学申请顾问服务公司，明码标价为每位学生32 995美元。

这不是特例，也不是近两年才开始“疯狂”起来的。其实，早在2001年9月17日的《美国新闻与世界报道》里就有一篇关于美国最佳大学的长达7页的特别报道，开篇就用醒目的大字提到纽约升学顾问凯瑟琳·科恩。她的收费虽然高达每人29 000美元，但是也像大学招生一样，她整年的“招生”名额已满，无法再“录取”客户。她的手上已经有了长长的候补名单，一些客户飞行“3千多公里来寻她”，甚至有的还是7年级的学生。从她的网页上也可以看出，她的客户最小的是幼儿园的孩子。

它们的服务是——人生设计，从童年就开始的人生设计。

许多人认为，如果某学生的父母在美国大学当教授，他们一定很懂美国大学的申请技巧和录取程序，这个学生就不需要升学顾问的指导；通常只有出身于教育水平比较低的家庭的学生才需要升学顾问的帮助。实际上，请求升学顾问帮助的恰恰是那些受过良好教育的中上阶层家庭的子女，因为只有他们才能负担得起昂贵的费用。

在竞争异常激烈的美国加州硅谷，尽管许多学生的父母都是接受过高等教育的高科技人才或者管理人才，但是他们的孩子几乎已经发展到了“不聘请顾问，就落后于人”的地步。据调查，2003～2004年度美国大约有6%的高中生聘请升学顾问，2007年已经上升到了20%。

据美国大学升学顾问协会统计，美国在校大学生人数从1974年的800万增加到2004年的1 600万。美国教育部的报告指出，未来10年里，美国大学生的数量在现有的基础上再增加10%。但是，大学的数量没有变化，顶尖大学的招生人数也没有发生很大的变化。30年前，哈佛大学每届学生约为1 650人，现在还是这个数字。其他名校如耶鲁大学、普林斯顿大学、麻省理工学院也是如此。大学生人数逐年增加，竞争自然年年加剧。时过境迁，现在当了父母的当年的名校学生，对现在大学的情况已经很不清楚，只能依靠于升学顾问的帮助。

优异的高考成绩不是著名大学的唯一录取条件，SAT成绩、大学选修课AP的成绩也不能决定一切。不少成绩优异的学生被名校拒绝，但也有成绩平平的学生被常春藤盟校录取。

到底怎样才能被大学录取呢？

据《美国新闻与世界报道》报道，对于这个被无数家长经常提到的问题，威斯康星大学招生办副主任兼美国大学升学顾问协会主席基思怀特的回答是“这个问题没有固定答案，没有单一的评估方式，没有一个简单的因素可以预测他们能否被录取”。以前，密歇根大学有过规定，SAT成绩低于1 000分的学生不予录取，高于1 300分的自动录取。现在，这一条规定也被取消了。

竞争越激烈，大学录取也就越来越复杂。学习成绩、社会活动、领导才能、义工活动、比赛成绩、申请论文、推荐信、简历、申请表……到底哪一样更重要？还是样样都重要？它们的比例又各占多少？这些问题恐怕不是30年前受过高等教育的父母所能够回答的问题，也不是一般在大学工作或者当教授就能了解的。

美国中上阶层家庭的不少高中生为了能够挤入名校，从9年级或10年级，甚至更早就开始聘请升学顾问作规划。升学顾问根据每个学生的特点及学生心目中的学校的情况，量身定做种种规划。如给学生建议选课重点和方向，拟定参加课外活动的清单，制定参加何种比赛，获得何等、何级的奖状或奖杯，参加义工，获取企业、社会实践的经验。升学顾问甚至要求学生设法参加大学、研究所的科学研究等。此外，升学顾问还为学生提供申请论文的创意，协助学生修改大学申请论文、申请表和简历，把一整套申请材料修改到较为完美的程度。

不过，请升学顾问包装的时候也要谨慎。因为，许多美国大学本来就是希望通过申请材料看出一个学生真正的水平。不少名校的招生人员都表示，在审理大学申请材料时，如果发现学生的材料确是经过专家之手，就有可能不予录取。所以，成败都在顾问，注意不要弄巧成拙。我女儿在申请大学时，所有材料都是她自己准备的，她坚决不听我的建议，不用专门的水印纸打印简历，就是因为她自认为材料已经做得太专业了，再用漂亮的简历专用纸，反而会被人误认为是请专业顾问人员设计的。一般来说，美国升学顾问只作“顾问”，提建议和修改意见，而不亲自“捉刀动笔”，所谓“君子动口不动手”。但是，实际情况是否如此，只有天知地知了。

学生在请升学顾问以前，可以根据下文介绍的方法对自己进行评估，还可以进行长期的人生规划设计。

升学顾问的一般工作是为学生申请大学提供咨询服务，包括为学生选校，提供报考大学的策略，检查申请材料，帮助订正申请论文和简历的错误，等等。这是大多数升学顾问所能做和应该做的工作。比较好的升学顾问还能够为学生提供长期的教育规划。显然，更好的升学顾问不仅能帮助学生进行短期的教育规划、申请大学，把学生送进大学，还应该具备各方面比较丰富的专业知识。包括指导学生评估和选择专业，指导学生进入大学后的转学、奖学金申请、实习、研究等，还能超前地对学生大学毕业以后的升学、就业、发展进行规划和指导，等等。实际上，很多升学顾问并不具备上述能力，他们能做到的只是把学生送进大学校门。

很多人认为，美国人都是让孩子自由发展，其实，不少美国青年的成功人生是其父母和升学顾问精心策划的结果。升学顾问在美国社会的大量存在也说明了人生设计和职业规划的必要性。

2升学顾问怎么评估你？大学招生有“标准”公式

近几年，网络报章上转载哈佛大学录取通知信中的一段话，吸引不少人参与追逐研究。这段话是：

哈佛招生委员会极为仔细地选择了那些表现出非凡的学业、课外活动和个人实力的候选人。委员会相信，由于你不寻常的优秀素质和综合能力，你将会在就读哈佛和毕业后作出重要贡献。

什么是“非凡的学业、课外活动和个人实力”？

什么是“不寻常的优秀素质和综合能力”？

非凡的学业表现容易理解，但优秀素质和综合能力就比较令人费解。如何投身于课外活动和体现个人实力，才能被认为是具有“不寻常的优秀素质和综合能力”而被名校录取呢？

随着对美国教育的进一步了解，我们知道，报考美国大学，不仅学习成绩要好，还要参加各种社会活动、做义工，并且有领导才能、会写论文、有好的推荐信，等等。但是，到底哪样最重要？它们应该各占多大的比例？许多人很是困惑，他们竭尽所能，并没有得到自己满意的结果，没有进入自己感到理想的学校。许多人把这个结果归结为美国大学录取的随机性。不少人认为，有特长就能脱颖而出，就有可能被招生人员看中。如学一两种乐器的演奏，也许会被学校的乐队指挥看上。这种观点在实际生活中可能发生，但是一个人总不能用长期的时间去培养兴趣爱好，为的是多年以后未必存在的可能性吧？

1996年的一天，我在浏览书店时看到了《时代周刊》与《普林斯顿评论》合编的年刊——《适合你的最佳大学》。这是一本很有价值的年刊，我每年都收藏一册。《普林斯顿评论》根据美国各大学录取难度的变化，每年都对各大学相应的录取竞争指数进行修订。书中最有意思的部分是教读者怎样以升学顾问的眼光，给自己评估打分，然后根据计算结果，比照与该书列出的各大学的“录取竞争指数”，看看自己与哪些大学匹配，也就是自己可能被哪些大学录取。

自己打打分，算一算，就能算出来能上哪所大学？这种方法到底有多高的可信度呢？《适合你的最佳大学》的这个评估法，把美国1 500多所大学，以录取难易程度从99分到60分进行排列。哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学等一流名校为99分；而校名较为好听的旧金山大学、纽约市立大学约克学院等普通大学的录取要求较低，为60分。

我曾用这本书的评估方法，把女儿作为评估对象，左算右算，得出的结果很令人宽慰。大学录取是十分复杂的过程，一开始，我们也仅是把这个打分法当作一种有意思的游戏。不过，通过这个“游戏”，我们也“玩”明白了很多道理，从中悟出很多东西方不同的观念，看出美国与中国人才观的不同之处。女儿又根据结果，制订了个人计划，提高了自己的竞争指数。

我在以后的几年间用这种方法为很多学生做过评估，对于录取难度较高的私立大学和名牌公立大学的预测准确度相当高。这个定量评估法体现了美国的教育思想和大学招生中的文化思维，对于有心在美国上大学的学生及其家长来说，是有必要进行认真研究的。

从1999年开始，我每年以“美国高考”为题回国内作演讲，都将这个评估方法介绍给国内的教育界人士和学生家长们，希望他们能够从中了解中美教育的差异，对美国教育有比较全面的认识，以便调整孩子的教育规划。对于有心面向国际化的学校，也可以把它作为调整教育计划的很好的参考。

我在用这个评估法分析美国教育时，希望人们从中了解到，美国教育看中的是什么，具备怎样综合素质的人才可能被认为是有“不寻常的优秀素质和综合能力”。为了简单起见，我把这个估算方法归纳成一个较长但比较容易看懂的公式，括号中的数字是每个学生可能得到的分数。这个评估学生“整体素质”的总得分也叫作录取竞争指数（以下简称录取指数）。计算公式如下：

总得分＝就读的高中（0～4分）+课程难度（0～21分）+年级排名（0～3分）+平均成绩（0～16分）+ SAT成绩（6～25分）+国家荣誉学者决赛者（0～3分）+申请论文（-3～5分）+推荐信（-2～4分）+课外活动（-5～30分）+种族多元化（-3～5分）+体育活动（8～40分）+超级录取（40分）+［父母（3～8分）+家住远处（3分）+教练的爱（5～10分）+“超级”特殊（3～5分）］

从公式可以看出，参与评分的项目共有10多项，中括号里的4项是大多数人所不会有的附加项。从表面上看，这个评估法“不公平”的地方实在太多。不过，我们不妨先遵循人家的游戏规则，然后去思考、议论过程以及结果的公平合理性。

(1)就读的高中（0～4分）

最知名的高中：4分。

全国名校、市郊富人区公立学校：3分。

一般公立高中：0分。

全国最知名的高中可得4 分。美国公立学校的财政来源于州政府的拨款和当地居民的房地产税两项。一般政府每年按学生人数给当地学校每人两三千美元的教育补助，而房地产税是教育经费的主要来源。在美国，人们交钱买了房子以后并非就万事大吉，每年还得向当地政府交纳相当于房子总价的2%～3%的房地产税，其中的大部分就是作为教育的费用，无论是家里有没有上学的孩子，这笔地产税都不能免。按2.5%的房地产税来计算，一栋价值100万美元的房子每年得交25 000美元的税。如果一个社区有1 000栋价值100万美元的房子，每年需缴纳的税款就高达2 500万美元，其中直接用于教育经费的可能就有2 000万美元。有了这一大笔经费，政府可以买好的教学设备，建新的校舍和图书馆，聘请好教师，教育质量自然就好起来了。我女儿上的是一般公立高中，得0分，这好像很不公平。上了普通的学校，就丢了4分，与知名高中的学生比起来，在起点上就落后了。不过，很多一般公立高中也可以提供较好的教育，学生靠自己的努力也能成功。

(2)课程难度（0～21分）

AP课程或国际学士项目课程： 21分。

修荣誉和AP课程的主课

（语文、数学、外语、自然科学、社会科学）： 14分。

修一般课程，没有荣誉和AP课程： 6分。

两年里只修5门以下主课的： 0分。

有人说美国学校的功课很容易，那多半是因为此人的目光所及有限。美国各学校的水平参差不齐，在同一所学校里，各种课程的难度差别也很大。这一点，即使是全美最著名的高中也不例外。同是一所高中毕业的学生，有的修了大学的一大半课程，包括到大学去修课，有的只上完了普通高中所要求的基本课程。在美国学校里，能力强的学生可以提早上难度高的课程。家长在孩子小的时候就可以开始计划，孩子初中时可以上高中的课程，到了上高中时就可以上大学的课程了。目前，这种现象已经是屡见不鲜了。

(3)平均成绩（0～16分）

4.0 (95～100分)： 16分。

3.5～3.9 (90～94分)： 15分。

3.0～3.4 (85～89分)： 14分。

2.5～2.9 (80～84分)： 12分。

2.0～2.4 (75～79分)： 10分。

2.0以下（75分以下）： 0分。

美国高中学校的打分并不规范，各校之间差别很大，对高中4年的平均成绩GPA（Grade Point of Average）的折算也很不相同。上面是以最普通的百分制折算成4.0制的例子，最高分区的95～100分即GPA为4.0，得到16分。需要说明的是，一般在美国的学校， 90分以上算A，GPA=4.0；80分以上是B，GPA=3.0；80分以下为C，GPA =2.0，算是相当差的成绩了。

美国学生高中4年的平均成绩在大学申请中是不可或缺的材料，对升学的影响很大。有人问我，孩子该上哪个高中？什么样的高中是好高中？我的建议总是：孩子在一定的压力和努力下，能够取得高分，能够在学校取得较高的年级排名，这样的学校就是好的学校。对于某些学生来说，“不好”的学校才是“较好”“合适”的。

在那些荣誉课程和AP课程有加分的学校里，学生们为了提高自己的平均成绩GPA会想尽办法多上这些课程，这样可以提高平均成绩，从而提高年级排名。我女儿上的那所学校，一般课程满分为100分，折成GPA是4.0。荣誉课和AP课满分也是100分，但是折成GPA时都会加上1分，最高是5.0。一般来说，很多学校不会“分分计较”， 91分以上就是A，折成4.0；81～ 90是B，GPA就是3.0。女儿上的学校比较“绝”，普通课程99分是3.9，98分是3.8，91分就成了3.1，和B就差不多了；荣誉课程和AP课程100分是5.0，99分是4.9，91分是4.1。这种“分分计较”的评分法使得学生们都很认真地去完成平时作业、大小考试、课题报告等，因为这些都要计分。女儿在念高中的后两年里，为了完成作业，常常熬夜，有时还熬通宵。

大多数学校对荣誉课和AP课都会给加分，这叫作加权。如荣誉课和AP课得91分以上是5.0而不是4.0，81分以上的是4.0而不是3.0。

有人认为不加权的评分对学生不利，其实不然，大学招生人员对这一点精通得很。我看过很多不同学校学生的成绩单，这些学校的评分标准五花八门，有的GPA最高分达到9分，很是让人看不明白。还有一些私立学校干脆不评分，学生的成绩都以英文字母H、V、G、P、U来代替。这些学校的评分标准说明上写着：H表示最高荣誉（high honor），V表示极好（very good），G表示好（good），P表示及格通过（pass），U代表不及格（unsatisfied）。V的成绩本来只是B，GPA是3.0，现在成了very good；G的成绩本来只是C，现在是good。这样的评分标准都可以让爱听好话的家长看到学生的成绩单时心里高兴，使得他们对学校的教育和自己的孩子满意。但是，无论评分标准多么复杂，大学的招生人员都有办法把各种各样的评分法转换成可以与其他学校相比较的标准。学生报考大学时，学校必须随成绩单寄给大学一份学校简介，简介中有学校的评分方法和标准，大学招生人员都会明白其中的G真正代表的是什么。

(4)年级排名（0～3分）

全年级排名第一的学生： 3分。

全年级排名前10%的学生： 2分。

全年级排名前25%的学生： 1分。

全年级排名50%以下的学生： 0分。

在美国学校里，学生的日常作业、平时测验、期中考试、期末考试的成绩都被累加起来，然后由计算机算出一个平均成绩，最后用这个平均成绩，排出高中4年的年级排名。与课程难度最高可以获得21分相比，排名先后显然没有得到足够的重视。全年级排名第一的学生只得到3分，与获年级排名前25%的学生的得分相比，仅差2分。这一项又再次说明了选修难度高的课程是多么的重要。

排名也是不可忽视的一个重要方面，因为名牌大学在考虑来自同一所学校的几个考生时，一定要有足够的理由才会舍弃排名靠前的学生而录取排名靠后的。在竞争激烈的美国高中里，不少学生都很在意自己的年级排名。我女儿就读的高中就有一套电脑系统，如果你投入25美分的硬币，就可以查到自己的平均成绩和年级排名，这个排名是电脑系统在不断地实时累计学生的成绩（如日常作业、大小考试的成绩）而发生改变的。通常同一学校同一年级的学生，有时平均成绩只相差小数点后两三位数字，排名可能就差了好几位。

(5)SAT成绩（6～25分），国家荣誉学者决赛者

SAT I的阅读和数学两部分的总成绩在这里也可以折算成录取的参考指数。如果是大学校队教练招募的运动员和少数民族学生会得到加分的优待，在做这一项的折算之前可以在原SAT成绩的基础上加上200分，然后再按如下的方法计算出这一部分应得的分数。SAT成绩折算录取指数分数的公式是将SAT成绩除以63。如SAT成绩1 200分和1 400分可以折算为：

SAT成绩1 200/63＝19分；

SAT成绩1 450/63＝23分；

国家荣誉学者决赛者另加3分；

运动员、少数民族学生另加200/63≈3分。

国家荣誉学者决赛者是每年在全美高中生毕业班中评出来的，其中的主要依据之一是毕业前一年参加的PSAT考试和SAT考试的成绩。每年进入全美决赛的有8 000人，最后能够成为国家荣誉学者的只有2 400名。但是，因为最后公布获得国家荣誉学者的时间是在毕业那一年的春天，而报考大学的时间一般是在毕业前一年的年底或者毕业那一年的年初，在报考大学时国家荣誉学者的名单还没有公布，只公布进入国家荣誉学者决赛者的名单。所以，大学给予入围决赛的8 000名学生与国家荣誉学者同等的待遇，有的大学给予他们非常优厚的荣誉奖学金。

(6)申请论文（-3～5分）

招生委员会收到的最好的论文之一：5分。

非常好的论文：3分。

草率的、有结构问题、拼写错误或看似由别人代写的论文： -3分。

申请论文在大学申请时会起很大的作用，我在过去的实践里也深有感触。申请论文的好坏得分相差很大，从负3分到5分，有8分的分差。所以说得夸张一点，写一篇不好的文章，等于白念了几年的书。美国的教育文理并重，只要平时认真学习，一般也不会写出负分数的论文。有些中国留学生的数理化和文科发展很不平衡，数理化的成绩很好，语文水平和表达能力却很差。另外还由于英文和中美文化的差异，中国学生写不出英文文章，或者写出让人哭笑不得的文章，这并不是个别的现象。中国的学生应该把认真的、批判性的思维和写作作为重要的一课，从小学会自我表达，这样才不会吃大亏。

(7)推荐信（-2～4分）

全国著名的教导主任写的强有力的推荐信： 4分。

说了其他材料没有提到的有关你的个性的推荐信： 3分。

写自非专业学科的教师或没有强调特点的推荐信： -3分。

比要求的份数多寄，每多寄一封推荐信： -2分。

与申请学校有关系的政客、名人写的推荐信，每封： -2分。

经常有人问我，可不可以请某人爸爸的朋友、某科学院的教授写推荐信；也有人说，我的某亲戚在美国的大学任教，是否可以请他写推荐信。从以上看到，推荐信的得分可能从负3分到4分，这都是请不同的人写推荐信的不同结果。

(8)课外活动（-5～30分）

极为突出，多方面表现活跃，在社区或学校很受尊重，并在多次活动中是领导者兼苦干者的：30分。

参加多项社区、学校活动，创办或领导至少一个组织，或者每周工作20～30个小时的：22分。

不是社团领导者，但是稳定的骨干：15分。

表现一般，有一点兴趣，但是更注意自己的爱好，参加一两个组织或者一星期工作几个小时的：10分。

懒汉，不参加社区学校里的活动，熟知大多数的电视角色的：-10分。

课外活动所占的比分之高令人惊讶。如果不积极参加课外活动，就几乎不可能被一流大学录取。这项评分从负5分到30分，相差35分之多。有意思的是，对电视剧爱好者和追星族的“处罚”也是非常严厉的。

(9)种族多元化（-3～5分）

少数民族、印第安人： 3分。

女生申请工学院的： 3分。

亚裔： -3分。

外国人： 5分。

亚裔中学习好的学生很多，因而受到减3分的“惩罚”；不过，外国来的学生，却可以享受加5分的优待。同是华人，一减一加，相差8分。

同样看来“不合理”的是，如果是来自于纽约附近的中产阶级家庭的学生，也要受到减3分的“惩罚”，因为他们的教育条件比其他地区学生的更好，比来自教育相对落后地区的学生有更多的机会接受较好的教育，也许他们还能得到升学顾问的指导，减他们几分才算“公平”。

(10)体育活动（8～40分）

全美高中最好的运动员或奥林匹克比赛的运动员： 40分。

参加多项运动并且至少有一项足以参加大学校队： 25分。

至少在一项运动中担任校队主力，且投入很多精力： 13分。

经常参加运动，但不是校队队员： 8分。

体育运动在美国大学申请里占有极大的比重。体育活动可以得到很多加分，从8分到40分不等。只要是学校主力球队队员，并投入很多时间参加训练、比赛，就可以得到13分，从这一点可以看出美国学校对体育运动的重视。两名学生其他各方面条件都一样，SAT考满分(1 600分)的学生和SAT考试只得800分的球队主力运动员从得分上看也许是一样的：在学校参加多项比赛，有一个项目足以进入大学校队的，可以得到25分，看起来书都不需要念了，因为高中4年最高平均成绩和最低及格成绩只不过相差16分。这一点让很多人不能接受。如果学生是全美最好的高中生运动员或奥林匹克运动员，可以加上40分，似乎什么学校都可以录取了。但实际上又不完全如此，运动员学生在学习上也不能一塌糊涂，各校也有一定的最低录取标准。如得州A&M大学2000年录取了一名全美高中篮球全明星队队员，后来就是因为其本人最终的学业原因，而无法被学校准予入学。

(11)超级录取（40分）

英特尔科学奖；

在大出版社出过书；

著名影片或者电视系列片的演员；

父母是大名人、政治家、备受尊敬的教育家；

父母是学校的巨额捐款人。

这一类叫作超级录取的项目可以得到40分。包括高中生的英特尔科学奖得主，在大出版社出过书的学生，著名电影或者电视系列片的主要演员，父母是大名人、政治家或广受尊重的教育家，或者家里给大学捐巨款盖过大楼的。

我女儿后来在哈佛大学里碰到不少明星学生。例如，曾演过《悲惨世界》女主角的小演员、参加过奥运会的国家队运动员，等等。一个中学生要成为百老汇专业舞台上高水平的演员，所要达到的标准是非常高的，排练、演出所付出的时间、精力令人难以想象。实际上，他们并不因为是明星而忽视了自己的学业，他们未必就是靠这40分而上哈佛大学的。2003年哈佛大学毕业的娜塔丽·波特曼曾经主演过电影《星球大战》里的女王以及在其他近20部电影中扮演角色，还是专业模特儿。她从小学到高中的成绩都是全A，并不是一个靠演艺事业而进入哈佛大学的幸运儿。

父母为学校捐了巨款，父母是大名人、政治家或者备受尊敬的教育家，就能得到40分，能使孩子轻易“走后门”进入名校。很显然，绝大多数学生拿不到这40分。只要得了这40分，其他项目哪怕是一般，也很容易达到或超过最高分的99分，就都成了具有“非凡的学业、课外活动和个人实力”“不寻常的优秀素质和综合能力”的人了。由此可见，每个被录取的学生的录取通知书上的那句话，有时也有很大的水分。

父母是学校的巨额捐款人就能得到优待。也许很不被人理解和接受，难道有权、有势、有钱就能使“鬼推磨”？事实上，美国的这一套机制却使他们的学校越办越好。

如果美国大学对巨款捐献人的子女不采取特殊优待政策，肯定是不明智的，也没有美国一流名校的今天。美国排名前20名的大学全部是私立大学，都是靠私人捐款维持发展起来的。一所大学是拒绝一座图书馆还是应该接收一位学习成绩略好的学生呢？只要看一看、想一想美国名校的过去和现状，就会得出答案。哈佛大学依靠校友善捐，至今已积累有260亿美元的捐赠基金，使它有能力每年从中抽出近2亿美元作为资助大学本科生的奖助学金，吸引全世界最优秀的学生，使他们无论经济能力好坏，都能够到哈佛大学学习。可以说，哈佛之所以具有今天这样世界瞩目的崇高地位，与其360多年来持续实行这种“不合理”的制度是分不开的。中国先富起来的人要是也能善捐巨款，帮助更多的穷孩子上大学，大家又何苦计较给他们的孩子放宽一点入学条件呢？

(12)“红包”（40分）

除了上面的11个主项目外，还有几个叫作送“红包”的附加项目，可以获得很多加分。

①父母。（3～8分）

父母是校友： 5分。

父母是大学的主要财政支持者： 8分。

父母是名人： 8分。

父母是本校教授： 3分。

父母是系主任： 8分。

父母最近刚刚给学校捐一笔巨款： 6分。

②家住远处。（3分）

住在离学校500英里远的地方： 3分。

申请的私立大学在你的州还没有招收过学生：3分。

③教练征召：教练的爱。（5～10分）

教练征召的主要运动队，如美式足球队： 10分。

教练征召的校队，非主要运动项目： 5分。

④“超级”特殊。（3～5分）

学校里同一性别学生少于全部学生40%的： 3分。

学校首次招收与你的性别相同的学生： 5分。

几乎没有你的种族的学生在这所学校求学： 5分。

你的高中是这所大学的“输送器”： 3分。

你的高中从来没有人上这所大学： 3分。

以上各项体现了大学招生中对学生个体的特别考虑，虽然无法为所有人所理解和接受，但是，它们广泛存在于美国大学招生实践中，是大家必须学习和了解的事实现状，即使不赞同，也不得不接受。这些毕竟是两个著名刊物根据调查得出的结果，是美国现行的“游戏规则”。对于大多数外国学生来说，既然打不出有用的“底牌”，收不到“红包”，就只有靠自己的努力了。

3燕定录取指数与自我评估

每所大学的录取难度如何？申请成功的胜算有多大？这不是“哥德巴赫猜想”。美国大学录取看似深奥，但也是有规则可循的。

一般而言，排名较靠前的大学，申请难度较大，但是，实际上，也有不少排名相近的大学，其申请难度差异很大。笔者根据十几年的申请咨询经验，年年追踪案例，总结、更新、修订出各大学录取所需的相应的燕定录取指数。根据笔者总结的“美国大学录取公式”，计算出自己的“总得分”，再结合各大学的燕定录取指数，就能快速地选定目标学校。自本书2005年首次出版后，无数学生用这一方法成功定位目标学校，获得申请成功。

这里我将12位学生的评估案例集中列表，供读者作初步参考。我在新著《美国著名大学》中，则给出了五类30个案例供读者作更深入的研究。应该特别指出的是，这种评估方法还是比较粗略的。当你经过计算，得到一定的得分后，那些比你得分低的大部分学校一般会录取你，然而，你很难进入那些比你的得分高出8分的大学。那些高出3~5分的学校，你也许还能试一试。不过，一切都是难以预估的。千万不要因为你只有78分就放弃了燕定录取指数为82分的大学，也不要因为你算出了105分，就准备好了去上哈佛的行李。

有些公立大学，把高中4年的成绩和SAT成绩作为最重要的录取条件，规定了相应的“分数线”，只要有一定的高中成绩，达到一定的SAT分数就给予录取，不必提交推荐信、申请论文。学校也不考虑学生参加课外活动的情况，等等。从这一点来看，用上述方法评估得出的结果与大学录取的实际情况相比误差较大。但是，对于私立大学来说，用这种方法评估的结果与实际的录取结果非常接近。

无论如何，这个评估方法提供给了我们一个个能够进行初步操作的指标和方法，比空泛地说某某学生具有“不寻常的优秀素质和综合能力”要实在得多。有心报考美国大学的学生，不妨按照以上的评估规则，给自己打一打分，再参照本书列出的2011年“美国135所综合性大学与燕定录取指数”（附表3）和“美国92所文理学院与燕定录取指数”的录取指数，看看哪个大学是自己可能的归属。

例1学生 初中毕业后从中国来美国，在一般私立学校上高中；3年高中选修一般课程；在全年级120名学生中属中等，排名68；平时成绩在B与C之间，B较多，平均成绩为GPA＝2.7；SAT成绩为1 010分，数学630分，语文380分；大学申请论文一般；推荐信较好；积极参加课外活动；学生社团的骨干；参加体育活动但不是校队队员。录取指数得分为65，被得州大学阿灵顿分校（地区3类大学）录取。

例2学生 在中国重点高中学习到高一（相当于美国的10年级），后转到美国的一般私立学校上11年级；在美国学校选修了部分荣誉课程；在中国和美国共4年的成绩都很好，高中毕业时，在48名毕业生中排名第6；平均成绩GPA＝3.9；数学800分，英文500分，SAT成绩为1 300分；参加学校和校际数学比赛，得过奖；当义工帮助穷人盖房子；参加体育活动，但不是校队成员。录取指数为83分，被威斯康星大学、宾州州立大学等大学录取。

例3学生 在中国重点高中学习到高一，后到美国的一般私立学校上高中11年级，在中国的中学就读时成绩很好，到美国后保持着很好的学习成绩；在美国学校高中毕业时，在102名毕业生中总成绩排第1名；在校平均成绩GPA＝4.0；SAT成绩总分为1 340分，数学790，阅读550。申请论文和推荐信都非常好；参加学校和校外的多项活动，任学校球队队长、篮球队队长、学生会主席、所在市的英文报纸学生记者并发表过数篇文章，得过多项大奖。录取指数为100分，被加州大学伯克利分校、卡内基美联大学、密歇根大学录取。

例4学生 在中国读到高中毕业，上高三时直接申请美国大学。在中国的重点学校重点班学习，转换为美国的课程难度估值为14，成绩优异，在全年级700名学生中排名前50名，因中国学校评分较严，GPA仅估为3.5，折为指数15。没有SAT成绩，考虑到就读的是重点学校的重点班，为便于对比，假设SAT估计值为1 300分（或以上），托福成绩630分；市三好学生，因为不是全国性的，折为1分，申请论文和推荐信都非常好，课外活动较多，但国内的课外活动机会有限，只得10分，得过全国性的比赛奖。录取指数为96，被波士顿大学、贝茨学院、得州A&M大学等录取。

例5学生 生在中国，从小学到高中都在美国上学。上一般公立高中，高中期间选修8门AP，并且到当地的大学选修大学课程并得到学分；高中4年总成绩在440名毕业生中排名第10，因为选修了大学课程，加权后的平均成绩为4.4；SAT成绩为1 560分，美国国家荣誉学者，申请论文和推荐信都极好；参加多项学校和校外活动，是多个组织的领导者，数项比赛获全州或全美前几名，连续两年每周有薪工作20小时；亚裔减3分，没有参加体育活动，出版过一本英文书。录取指数为113分，被哈佛大学、普林斯顿大学等大学录取。

例6学生 中国内地学生，曾经以交换生身份到美国学习，一年结束交换生学习后回到中国，在普通重点中学读高中，上高三时直接申请美国大学。iBT托福成绩89，SAT成绩1 190，阅读部分440分。课外活动活跃，是一位很好的乐手，在中国学校参加乐队，在美国交流学习期间是美国中学的行进管乐队的乐手，也是室内管乐团的首席长笛。此外，还是一位卓越的运动员，曾多次获北京市青少年体育单项和多项比赛的冠亚军，两次获得中国国家体育总局颁发的国家二级运动员证书。社会活动和体育项目都可以大大加分。被圣母大学拒绝，获伊利诺伊大学香槟分校等大学录取。

例7学生 中国著名重点中学学生，成绩优秀，曾经数次获得数学、物理奥赛一二等奖，市三好学生。豁免高考并被北京大学录取；参加新SAT考试获得2 400分的满分成绩；但是申请论文马虎草率，面试效果不好；报考8所综合排名前15的大学，被3所大学拒绝，5所大学候补，最终没有一所大学正式录取。

例8学生 中国著名重点中学学生，成绩优秀，在中国读到高中毕业，上高三时直接申请美国大学。英文能力很强，SAT考试阅读、数学两部分成绩总分1 490分，阅读部分获得690分，数学800分，托福成绩653分。课外活动广泛，在读期间长期在市电视台工作，在外宾电视访谈节目担任英汉字幕的翻译工作。课外活动独特而且持久专注，这项可以获得20分的高分。录取指数获98分的高分。被西北大学、芝加哥大学等大学录取。

例9学生 中国著名重点中学初中毕业，在全市5万名中考学生中名列前20，高中一年级以交流学生身份到美国，在公立中学读10年级，半年后转入美国小型私立住宿高中就读，一年后又转入非常著名的私立住宿高中就读，直至高中毕业，在美国申请大学。在美就读高中的三年期间共选修6门AP课程，并且参加了考试，其中微积分5分，经济4分，统计5分，化学5分，物理5分，生物3分，只有微积分、化学和经济在11年级结束时参加当年5月的AP考试，其余3门AP考试在12年级结束时参加，所以未能在申请大学时作为有效成绩提交。因为学校要求很高，而该学生的人文学科基础相对较差，使其总成绩偏低。SAT考试阅读和数学两部分成绩总分1 360分，其中阅读部分获得560分，数学800分。因学校规模较小，社会活动受到限制。录取指数总分为83。被南加州大学、阿默利大学等大学录取。

例10学生 在中国读到高二，转学到美国，在学区教育环境每况愈下的洛杉矶公立学校，复读上9年级。该校差点没通过上级的检查，被该生称为“有名的烂校”。努力刻苦，在学校有限的资源环境下尽量多选修AP课程，修完本校开设的AP微积分等课程后，又利用晚上时间到社区大学选修高一两级的课程。SAT阅读570分，数学720分。参加各种活动，组织专门为社区解决疑难问题的组织。英语老师写了极其漂亮的推荐信。该校过去14年历史上仅二人被斯坦福录取，可获3分加分“红包”。获斯坦福大学提前录取。

例11学生 生在美国的华人学生，上著名的公立学校。学习努力刻苦，选修7门AP课程，成绩均为A。参加全国AP考试，2门得4分外，其余全部得5分，总成绩在全校450多人中排名第一；除了在本校学习本校开设的AP课程以外，还自学两门AP，又到附近大学选修大学高年级数学课程。SAT阅读760分，数学790分；是学校多个社团的成员，州交响乐团首席小提琴手；国家荣誉学者。该校学生都很优秀，老师推荐信较好。获哈佛、耶鲁、麻省理工、普林斯顿候补，斯坦福拒绝，获加州理工、加大伯克利录取。

例12学生 生在美国，小学四年在中国上学，五年级开始到美国上学，高中考入美国最著名的私立中学就读，该校学生或学业极其优秀，或具备独特特长，或家庭背景显赫，不少学生以上各项条件兼具。学习努力刻苦，选修12门AP课程，参加全国AP考试，除一门得4分外，其余全部得5分；总成绩在全校200多人中排名15。SAT阅读770分，数学790分；积极参加各种活动、多个社团，是学校刊物的主编；是优秀的钢琴手，善舞蹈。该校学生都很优秀，难以脱颖而出，老师推荐信较好。被哈佛、斯坦福、宾大拒绝，耶鲁，普林斯顿、卫斯理候补，获约翰斯·霍普金斯、西北大学、康奈尔大学录取。

从以上例子可以看出，即使学习成绩非常好的学生，第1至第6项各项可能得到的最高分数的总和也仅为80分。这个成绩还是无法为美国的主流社会所认同，还是难以被美国的顶尖大学所录取。所以，要上美国的一流大学，还要参加各种活动，争取在其他项目得分。

这12位学生的“综合素质”评估和大学录取结果的案例具有一定的代表性。前面5个案例与后面7个案例相比，前5个案例更具有普遍性。相比之下，后7个案例的评估结果与实际大学录取结果较令人感到意外，它们反映出了美国大学与中国大学在大学招生中的巨大差异，反映出美国大学与中国学校、中国学生重“应试”成绩的大学录取思维有很大的不同，应该特别引起注意。

我希望通过这些案例说明几个重要的事实：在美国上高中，单纯以考美国著名大学这个目标而言，高中不一定要上“名校”；学校成绩虽然很重要，但不是决定因素；SAT考试成绩是必要的，非常重要，但它并不是保证进入顶尖名校的决定性因素——目前中国学生的这个误区太大了，不少学生因为SAT考试成绩很高，忽略了认真仔细地准备申请材料，从而失去进入顶尖名校的机会。

到美国读高中，在选校时，务请注意我提倡的“三分之一法则”——一定要让自己处于全校最好的学生前三分之一（Top 1/3)，否则，无论上多“好”的高中，都难以做成名校梦。

有心报考美国大学的学生，可以将评估范例作为参考，对自己进行评估，得到录取竞争指数后，将其与附录列出的两个大学排行榜和录取指数表进行对照，找出自己的竞争指数和目标学校的差距，再根据自己的情况调整个人的计划。

不准备出国留学的学生，也可以通过这个评估方法，了解美国社会到底是如何评价一个人的素质和综合能力的，从而作为培养自己各方面素质和能力的参考，把自己磨炼成“国际化”的“标准”人才。



﻿四 “超前”精算，奖学金早知道


中国家庭虽然普遍比较重视孩子的智力培养，但几十年来，它们从来没有把教育开支和教育预算放在重要的地位“超前”地进行考虑。不论是在美生活多年，还是在中国的家长，很多人对于有可能进行精确计算的教育经费一无所知，有些人虽然有模糊的概念，但也没有准确的定量化的知识。

其实，美国社会是一个很成熟的商业经济社会，在教育经费的使用上很规范。很多人不了解，甚至误解美国教育费用的“分配”机制，失去了接受教育的良好机会。所以，了解教育经费的有关知识，是应该好好补上的重要课程。

中国现阶段实行的是九年义务教育，在小学和初中及至高中阶段，中国家庭只为孩子承担较少的教育经费。所以，他们对教育开支没有科学地进行超前的规划或许情有可原。但是，随着不可阻挡的“国际化”的冲击，中国高等教育费用必然大幅度地增长，并且不以人的意志为转移地迅速与国际接轨。了解美国的教育费用补助规则以及目前美国大学实行的学费分摊原则和精确的计算方法，对于有计划让孩子到美国留学的家长而言是非常必要的。

美国大学的教育费用由政府、院校、私人团体、个人等几方分担，达到了减少学生由于经济原因而失学的目的。这种模式可能非常值得逐步走向富强的中国学习。了解美国大学教育费用的现况，对于预测未来中国的大学教育开支的走向也是有益的。

精确地进行教育开支的预算和规划应该在教育思维中占据重要地位。了解教育经费的细节、计算方法并且提前策划，是教育规划过程中最重要的环节之一。

1“穷人”都上得起哈佛

人们说到哈佛大学，难免要提及哈佛大学学费的昂贵。其实，说哈佛大学学费贵，那是吓唬“有钱人”的。美国著名的私立学校都设有贫寒奖学金（Need-Based Scholarship），一般中产阶级的中下层家庭都能得到非常丰厚的资助。无论是美国学生还是中国学生，被哈佛大学录取的来自低收入家庭的学生都能拿到全额奖学金。所以说，哈佛大学是“富人可能上不起，穷人都上得起的学校”。

哈佛大学是私立名校的代名词。人们总认为一般人上不了哈佛大学（这里说的一般人指的是工薪阶层，也就是蓝领阶层和中产阶级的中下层），更付不起哈佛大学每年4万多美元的费用。

这是一个根深蒂固的、长期的错误观点。

从新闻媒体上，人们常常可以看到这样的震撼性新闻：某学子的成绩特别优秀，个人素质特高，为许多美国著名大学包括哈佛大学所争夺，并且被授予全额奖学金，等等。言下之意，哈佛大学的全额奖学金只发给特别优秀的学生，而对于同样被哈佛大学录取的、相对不那么突出的学生，哈佛大学并不提供奖学金或者全额的奖学金。

这两个错误观点的形成，一是人们可能对常春藤盟校以及美国奖学金制度不了解；二是奖学金获得者及其家长向媒体介绍奖学金的由来时可能过于含蓄，没有合理地解释美国名校奖学金的授予原则；三是媒体有意无意地推波逐浪，谋求新闻的震撼性。

被名校录取、获得奖学金的优秀学生，既然没有对“慷慨解囊”的美国大学感恩和知恩图报，也没有公告自己所获奖学金是家庭经济的原因而来自校友前辈的善施，那么他至少有义务去正确引导媒体和社会大众，这是作为具有优秀素质的人所应具有的起码的道德标准。

事实上，每一位拿到哈佛大学奖学金的学生和拿到其他顶尖名校奖学金的学生都十分清楚地知道，能否获得奖学金，与自己的家庭经济状况的好坏密切相关，与自己是否比其他的学生更优秀完全无关！

总体而言，中国学生的家庭经济状况，与美国家庭的生活水准及大学的收费标准相比，属于贫困水平。常春藤盟校给大学本科学生所发的奖学金，实际上与中国传统观念上的经济困难补助金是完全一样的。这种奖学金，在美国有一个标准的名称，叫作需求奖学金，也就是说，美国大学根据学生的家庭收入来判断，看这个学生的家庭除了必要的生活开销外，有多大的需求，才能让这个学生上大学。换句话说，如果得不到一定数量的奖学金，这个学生的家庭根本无力承担教育的费用。有人把这种奖学金叫作贫寒奖学金，实在贴切。这就是哈佛大学等常春藤盟校和很多著名大学在奖学金制度上的“按需分配”原则。有人干脆说，美国的需求奖学金，说得直接点就是“杀富济贫”。

实际上，美国8所常春藤盟校，除了哥伦比亚大学每年只有少量的奖学金是给予特别优秀的学生，而完全不考虑其家庭经济情况之外，都只有需求奖学金——贫寒奖学金。那种不考虑家庭经济状况而发给优秀学生的奖学金叫作荣誉奖学金(Merit Scholarship)。

除了常春藤盟校之外，还有许多大学，包括麻省理工学院、加州理工学院、斯坦福大学在内的许多名校和非名校，都只有贫寒奖学金，没有荣誉奖学金。

这样的事实已经存在几十年了，然而，即使在美国，也仍然有很多人不了解这个事实。在华人圈子里，孩子还没有上大学或者没有收到大学录取通知和奖学金通知的时候，对这个问题稀里糊涂的家庭比比皆是。

其实，在美国，中低收入家庭学生上哈佛或其他私立名校，常常比上很多公立大学的费用还要低。

1999年，我到哈佛大学参加新生入学活动时，听到哈佛校长在开学典礼上呼吁优秀的学生报考哈佛大学。他幽默地说，我们的奖学金完全是以“需求”为标准的，我们100%满足你们的“需求”，当你们看到，有的学生一年只付8美元就上了哈佛，你们就知道，哈佛是一所人人都上得起的大学。这个8美元的数字也许是校长临时幽默出来的，但是，每个“穷人”都上得起哈佛倒是事实。

与其他常春藤盟校相比，哈佛大学的需求奖学金一直是最高的。2004年2月，上任不久的哈佛大学新校长进一步宣布，对于来自年收入低于4万美元家庭的学生，哈佛大学将不要求他们的父母缴纳分文费用，哈佛将为这些学生提供全额助学金，每个学生每年共计42 450美元。为了实现这一计划，哈佛大学每年追加200万美元，成为发放奖学金最慷慨的大学，使许多低收入家庭的孩子都能上得起哈佛。

相反的，我接触了一些被一流名校录取的家庭经济情况很好的学生，他们被私立名校录取了，但是没有去，反而上了公立大学。究其原因，却是学费“太贵了，上不起”。

真是奇怪的现象。只听见“富人”家的孩子说学费太贵了，上不起私立名校，从没有听说穷人家的孩子和他们的父母对哈佛大学和其他名校“哭穷喊贵”，“富人”可能上不起的学校，穷人家的孩子反而都上得起！

2007年底，哈佛大学宣布了对于家庭年收入在18万美元以下的小“富人”的学费的一项新政策：对于家庭年收入在6万美元以下的学生完全免费；年收入在6万～12万美元的家庭，收取年收入的10％以下作为学杂费；收入在12万～18万美元的家庭，需要支付的学费为其家庭收入的10％。例如，家庭年收入为12万美元的，最多需支付1.2万美元；家庭收入为18万美元的，只需支付1.8万美元。这样的费用，与上一所州立大学的花费差不多。实施这一项新政策以后，哈佛每年的奖学金发放总额将达到一亿两千万美元，为大批中产阶层家庭间接节省了约三分之一到一半的开支。

哈佛大学的学费减免新政策出台后不到一个月，耶鲁大学加入了这场奖学金大战。耶鲁大学校长于2008年1月14日宣布，耶鲁大学对于年收入在20万美元以下的家庭给予减免学杂费，受惠家庭的年收入标准比哈佛还高2万！今后，年收入在12万～20万美元的耶鲁学生家庭只需要支付家庭年收入的10％作为学杂费。

哈佛大学和耶鲁大学的这一项学杂费减免新政策，不仅让穷人的孩子都上得起哈佛、耶鲁，也使很多“小富”家庭能够轻轻松松地让孩子上哈佛、耶鲁了。不过，哈佛和耶鲁毕竟是两所非常特殊的巨富大学。很多其他的美国大学校长表示，他们的大学无法像哈佛、耶鲁那样，为学生负担一年4万多美元的费用。大多数美国大学还是按老规矩发放奖学金。

2助学金、奖学金和“助穷金”

媒体经常刊登这样的报道：国内的学生考上名牌大学，却因为家境贫寒，交不起学费而无法入学；多年来鼓励孩子努力学习、争取出人头地的父母羞愧难当，急得服毒自杀。在美国，不少父母鼓励孩子从小刻苦努力，考取哈佛大学、耶鲁大学等名校。等孩子报考大学，甚至拿到名校的录取通知以后，父母才发现，高昂的学杂费用远远超出了自己的能力或者心理承受范围。家长不能给孩子兑现“考上了名校就让你去上”的诺言，孩子十年寒窗苦读却没有实现理想，与父母之间骤然产生了很大的感情隔阂，甚至很多年以后都没有释怀。这种情况不仅存在于来美国居住多年的华人家庭，美国家庭里也时有发生。这个可悲结局的根源在于很多人对美国的奖学金制度道听途说的错误了解。根据一个调查，美国96%以上的家庭对美国的奖学金不很了解或者完全不了解。因此，很多家庭对孩子的教育经费没有提前多年作合理、科学的规划。要解决这个问题，首先要真正弄明白美国的奖助学金体系。

根据美国大学理事会的报告，2000年美国有680亿美元在“等待”着资助学生。但是，很多人不知道从哪里、用什么办法把这些钱装进自己的口袋，为自己孩子的教育服务。

人们把从美国大学获得的钱统称为奖学金。其实，美国大学发放给本国学生或者外国学生的钱主要有三大类，分别为助学金(Assistantship)、奖学金(Scholarship)和需求助学金(Need-Based Scholarship)。其中，奖学金一般指的是优秀奖学金（Merit Scholarship）的简称。但多年来，许多人把以上三类都统称为奖学金，产生了理解上的混乱。

(1)研究生拿的都是助学金（Assistantship）

在美国大学学习的研究生，拿到的“奖学金”，绝大多数是助学金（Assistantship），其中又根据做研究或者当助教，细分为研究助学金或者助教助学金。

区分奖学金和助学金有几种很简单的方法：第1种，这笔钱要不要以做某种工作为交换，如为教授做实验、做研究、写论文、当助教等。第2种，这笔钱是要交联邦所得税的，就是助学金，也就是必须以工作来换取的。应该提醒的是，有的学生没有主动纳税，税务局也没有找上门来，并不表明这笔钱不用交税，也不表示拿的就是奖学金。很多外国学生不知道这一点，美国大学理事会每年都提醒国际学生应该主动纳税，以免今后麻烦。

研究生一般只有在社会和校外的私人机构才会拿到较大数额的奖学金，在校内即使有奖学金，数额也很小。一般研究生助学金从每年几千到两万多美元不等，有的还附带减、免学费。如果校内有不附带工作条件的奖学金，一般也只有每年几百到两千美元。

(2)何处可申请荣誉奖学金（Merit Scholarship）

在美国，有的学生从初中开始就为自己赚取上大学的奖学金。这些奖学金的来源多数是个人、私人机构和社会团体，获得这些奖学金的方法主要是参加各种各样的比赛，获得一定的名次，或者表现优异。这一类奖学金叫作荣誉奖学金。通常，荣誉奖学金被指定必须用作大学的学杂生活费，数额从几百美元到数万美元不等。目前数额最高的单项私人奖学金是由西屋公司1941年创办的西屋科学奖，几年前由英特尔公司接手后，改名为英特尔科学奖（STS），个人最高奖金为10万美元。

私人机构的奖学金有的是交给专门的私人奖学金管理机构管理，有的是通过大学和各种各样的社会团体管理、发放。一般私人奖学金都有一定的限制，如限定给某个州、某国移民的学生或者只给学工程的女生，或有专给华裔或中国学生的。很多设立奖学金者将奖学金交给某大学管理，这类奖学金都要求学生进入该所大学学习。奖学金的寻找和申请是一件费心、费力的事情，有的人可以申请到数万美元的奖学金，有的人却根本不知道到底奖学金在哪里。申请私人奖学金，申请者除了要花很多时间做调查和准备材料之外，本身具备的优秀素质或者独特因素也是很重要的。不过，美国社会上的大多数奖学金都是给美国公民或者具有美国永久居民身份的学生的，相比起来，给国际学生的奖学金少得多。国际学生的奖学金主要来源于大学和教育、慈善机构。

一般来说，获得奖学金的学生对奖学金管理机构并不需要尽什么义务。有的奖学金是每年发给一定的数额；有的奖学金分两年以上的期限发给，管理机构要求学生必须保持一定的平均成绩，每年要交一份成绩单才可以续上奖学金；有的奖学金没有对学生的学业表现提出任何要求。这些奖学金都不要求学生做任何工作，一般不用交所得税。不过奖学金总额超过学杂费和书费之外的部分，必须按规定纳税，这一点被人们普遍忽视。

(3)资助贫寒学生的需求奖学金（Need-Based Scholarship）

美国很多著名大学有很雄厚的财力，为了帮助家庭有经济困难的学生解除财政之忧，使其能进入大学学习而提供的一种奖学金，叫作需求奖学金。这种奖学金以一种复杂的计算方法，算出学生家庭的年总收入、资产，得出学生家庭有能力承担的那部分数额，将学杂费用减去学生家庭这部分数额，就得出了应该发放给学生的需求奖学金的数额。实际上，这种奖学金是给家庭有困难的学生提供的助学金，也就是“助穷金”。不过，这里的“贫寒”并不是吃不饱、穿不暖的意思，住大房子、开好车的人在这里照样可以算“穷人”。

很多名校如常春藤8所盟校等，因为有实力雄厚的校友捐赠资金，完全可以满足学生的经济需要，为学生提供扣除家庭应该承担部分以外的那一部分开支。一般来说，3口之家，年收入低于3万美元的，计算出的家庭可承担的数额为零，也就是说，可以获得全额奖学金。中国大多数家庭的年收入都低于这个数字，所以中国普通工薪阶层家庭的学生如果被财力雄厚的美国私立名校录取，一般都会获得“全额”需求奖学金。

需求奖学金通常由联邦政府、大学校方来源于校友捐赠的基金和联邦政府贷款3部分组成。对于外国学生来说，需求奖学金由校友捐赠基金、私人奖学金和私人贷款组成。

需求奖学金与荣誉奖学金一样，是“不劳而获”的一笔钱。获得需求奖学金的学生不仅不用为这笔钱而工作，而且也不必为这笔奖学金交纳所得税。

3中产阶级的痛苦抉择

陈教授的两个孩子都在美国出生，他鼓励孩子们从小努力学习，参加各种社会活动，争取考上哈佛大学或者斯坦福大学，拿奖学金。陈教授当年来美国念书，拿的就是美国大学的全额奖学金。陈教授的女儿不但学业极其优秀，还先后担任几个社团的主席，获得多项全州和全美比赛奖。陈教授相信女儿依靠她自己的优异表现，一定可以得到奖学金。陈教授虽然在美国著名大学任教已十几年，但常常为某些报刊的含糊报道所误导，一直以为他的孩子也能像他当年那样拿到大学的全额奖学金。直到他的孩子拿到大学录取通知和财政资助的通知时，一家人才傻了眼。

陈教授的孩子只拿到一年1万多美元奖学金，陈教授每年还要付出将近3万美元。不是因为他的孩子不优秀，而是教授一家4口，年收入达到15万美元，家庭并不“贫寒”。虽然他的孩子是多项全美比赛的获奖者、积极的社会活动分子，但家里摆满的各种各样的奖杯、奖牌没能帮她拿到更多的奖学金。相对于哈佛大学、斯坦福大学每年4万美元的学费，教授的家庭只是属于小有困难，所以他的孩子只能得到一部分资助，而并不是人们常说的那种优秀学生的奖学金，或者所谓的全奖。

大学每年要收取2万多美元的费用，加上还要每年几千美元的其他开销，第二个孩子也即将上大学。陈教授每月的收入，扣除了庞大的家用以后，所剩无几。虽然陈教授也有了10万美元的存款，但是，他一想到来美国多年的积蓄几年间就要被两个孩子折腾光，心里也挺不是滋味的，无论如何也无法痛快地作出让孩子上哈佛大学、斯坦福大学的决定。

人们也许无法理解，这到底是为什么?

陈教授的家庭年收入15万美元虽然已经是很高的，但是，扣完所得税等预扣款以后，拿到手的只有刚过10万美元，还要付房地产税、汽车贷款、保险、水电、电话等各种账单。最麻烦的是60万美元房屋贷款月付款是4 000多美元。陈教授当年买房子的时候计划得很好，可就是没想到，自己那么优秀的孩子竟拿不到全额奖学金。现在扣掉每月的账单应付款，手里所剩就不多了，要把那些钱全交给孩子去上学，家里其他的3口人就要过苦日子了。父亲从小鼓励孩子努力刻苦学习，如今孩子高高兴兴地拿到了录取通知，父亲一句对不起、付不起的话，说得过去吗？

以优异的成绩拿奖学金上名校，这是很多人想当然的思维。有的孩子十数年寒窗苦读，积极参加各种社会活动，终于被排名全美前列的名校录取，但最终无法进入名校学习。部分原因是因为家长不了解美国大学奖学金的发放细节，认为优秀的孩子一定可以拿到大学的全额奖学金，在家庭财务计划里根本就没有预算孩子的学费。

这位教授收入甚丰，但是家用开支和其他预算也很高。要解决这个难题，摆在这个家庭面前的办法只有卖房子、动用存款，如果父母下不了决心，就只有让孩子去上公立大学。这个现实将使父母在孩子心中的形象完全改变，给亲子间的感情造成了巨大的伤害。这是多么令人失望的结局。陈教授一家面对的是痛苦的抉择！

陈教授爱惜他的钱也不是没有道理的。在中国，父母为了孩子的教育，倾其所有；孩子学有所成、工作赚钱以后，赡养父母，也被认为是天经地义的。在美国，父母难以作出为孩子上大学倾其所有、卖房贷款的决定，并不是同为华人的为人父母者，到了美国就不爱自己的孩子了，而是美国的社会文化经济状况和家庭结构的认识等与中国的十分不同。举例而言，美国公司或政府机构的工作人员可以为自己的子女、领养的孩子，甚至是在收容所临时收养的孩子买保险，却不能为自己的亲生父母作为家庭成员购买保险。所以，在美国生活的父母为自己今后长期的生存养老作打算是很自然的事情，他们没有倾其所有地为孩子提供教育费用是完全可以理解的。

是否让孩子上私立名校，对某些中产阶级家庭来说，这是一个痛苦的抉择。这个痛苦，部分的原因是对奖学金的了解没有一个时间上的提前量和一定的思想准备。很多家长在教育上对孩子从小有很严格的要求和长期的计划，但是，在经济上没有作出周密的计划。更主要的原因是一些家庭对美国大学的奖学金制度缺乏足够的了解。

4有公式可算的奖学金

十几年前，我女儿还在上小学的时候，我去拜访了一位刚考上哈佛大学的学生的家长。我除了了解那位学生的学习和个人的各方面情况外，自然也少不了对于哈佛大学学费的好奇。

我旁敲侧击地问：“哈佛大学的学费是不是很贵？”

主人很含蓄，重复地和我说一句话：“不要愁钱，只要考得上哈佛大学，钱就不是一个问题。”

对这一句话，我心领神会，给自己留下一个作研究的空间。

在美国，个人的收入绝对是个人隐私。实际上，最好也不要问别人的孩子拿了多少奖学金。这里的奖学金，指的是需求奖学金，也即是贫寒奖学金。对于了解奖学金内情的人来说，只要知道一个学生拿了多少贫寒奖学金，就能估算出这个家庭的年收入和家庭资产。

我作了研究后才知道，那些被炒作得神神秘秘的所谓名校全额奖学金，依据的是一套复杂的图表和很多简单的公式，经过反复的组合拼凑所计算出来的。无论是对美国本国公民，还是在美国的外国学生，都有一大套复杂的计算公式。常春藤盟校以及其他经济实力雄厚的大学对于海外学生的经济资助，并不像某些人说的那样，经济资助、全额奖学金很少，竞争特别激烈。实际上，在哈佛大学、耶鲁大学等名校，竞争在于是否能被录取。

一些一流名校如哈佛大学，一再地高呼，只要能被录取，外国学生的奖学金与美国本土学生的完全一样。实际上，中国家庭的年平均收入要远比美国家庭的低，所以，在美国的中国学生通常比绝大多数的美国本土学生拿到更高的奖学金。这些美国名校在考虑是否录取某个学生时，对该学生是否申请学校的需求奖学金即财政资助采取的是“闭眼不看录取法”（Need Blind Admission），也就是说，学生是否申请奖学金对录取不会造成任何影响。所以，对这些学校来说，竞争只在于学生是否能被录取。只要被录取了，就以同样的规矩评定奖学金。这个规矩就是“按需分配”的原则。

那句话说得没错，不要愁钱，只要考得上哈佛大学，钱就不是一个问题。

5如何准备上大学的费用

需求奖学金，顾名思义，就是根据需要发给的奖学金。更严谨的说法是根据家庭的收入和资产之和所拥有的能力，需要提供多少钱的奖学金，才能补足上大学所需要的费用，这笔需要补足的钱，叫作需求额。按这个需求额发给的奖学金，叫作需求奖学金。

美国大学对需求奖学金的发放有一个原则，就是根据学生家庭不同的经济状况，计算出学生家庭的合理需求额，即“预期家庭贡献额”，学校再根据自己的财力条件，量力而行地发给需求奖学金。

要得出需求额，首先用一种计算标准算出一个家庭的经济状况和能力，扣除不足的经济需要，这笔经济需要就是大学每年的费用减去学生家庭及学生本人可以承担的那部分金额，也就是所谓的“预期家庭贡献额”（Expected Family Contribution，简称EFC）。

预期家庭贡献额（EFC）＝预期父母贡献额＋预期学生贡献额

有了预期家庭贡献额（EFC），需求奖学金就可以被计算出来：

需求奖学金＝学杂费用－（预期父母贡献额+预期学生贡献额）

家庭的经济能力为前一年的家庭总收入，包括股票以及各种投资的收入、存款额、自住房子扣除尚欠款额以后的资产净值、个人拥有资产扣除尚欠贷款额后的净值等。这可以衡量这个家庭提供孩子上大学的经济能力。

预期家庭贡献额是预期父母贡献额和预期学生贡献额两项的总和。需求奖学金等于学杂费用减去预期家庭贡献额。实际上，如果学生的名下有存款及各种形式的资产，就要拿出其中很大的一部分作为贡献数额来缴纳学杂费用。学生的钱不够时，再由家长贡献；两者的贡献额都不够时，才由学校或联邦政府等以需求奖学金的方法补足。

从上面的公式可以看出，知道了学校的学杂费用，算出预期父母贡献额和预期学生贡献额后，就可以求得需求奖学金的数目。不过，在某些情况下，我们不可能根据自己的计算，十分准确地知道各所大学可能给予的需求奖学金，因为需求奖学金的发放额度还与每个大学的财力有关。但我们仍然可以通过计算出一个估计值，提前规划孩子的教育经费。

财力雄厚的大学可以按需求额的全额发放奖学金，如哈佛大学、耶鲁大学等一流名校一再宣布完全满足学生的需求，也就是说会完全补足需求的部分，英文叫作Meet Full Need。

有些财力不足的公立大学没有能力付给学生全额奖学金，只能满足其部分的需求。因此，学校一般都要求学生自己贷款或在校内工作，以补足一部分需求额。这些学校的全额需求奖学金，通常也有相当一部分不是无偿发放的，而是包括学生贷款、学校为学生提供工作机会所赚的钱额等。实际上，就连哈佛大学等一流名校，在给每一个学生的需求奖学金里也包含每年1 000～3 000美元的贷款和每年为学生提供的大约2 000美元收入的工作所得。当然，这两项的几千美元都不是白给的，也算作奖学金的一部分。所以说，“全额”奖学金有时也不是完全无偿和不劳而获的。

实际上，我们所计算出的需求额，并不是可以从大学或者政府那里得到相等数额的奖学金，不是每个学生的需求都可以得到满足。只有那些财力雄厚的著名大学才能“按需分配”地完全满足学生的需求，为学生提供全额的需求奖学金。对于一些财力并不雄厚的一般大学，这个计算值除了可以作为申请联邦贷款和各种各样的贷款的依据之外，只能说是“画饼充饥”，学生最终还是拿不到钱。

教育是一个长期的系统工程，对孩子教育的关注除了文化知识的教育外，还应该对教育费用，尤其是大学的费用提前进行了解、计算和规划。提前进行精确的计算是非常必要的一个主要步骤，是人生设计中很重要的一个部分。

6预期家长贡献额的计算

预期家庭贡献额的计算比较复杂，分为联邦（政府）计算法（FM）和院校计算法（IM）两种。一般公立大学采用联邦计算法，私立大学采用院校计算法。院校计算法算出的结果，对于没有大额存款和资产的家庭比较有利，得出的需求额度较高。很多一流私立名校如哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学等能够百分百满足学生的需求额，真正地给予全额度的需求奖学金。

如果学生本身没有什么收入，名下也没有存款和固定资产，预期学生贡献额为很小的数目，大多在数千美元以内，一般由学生贷款和校内提供的打工收入来付给。所以，计算预期家庭贡献额时，最重要的就是算出预期父母贡献额的额度。

学生在申请大学的财政资助之前，通常都要根据各个学校的不同要求，填写联邦学生资助免费申请表（Free Application for Federal Student Aid, 简称FAFSA）或者美国大学理事会设计的非联邦政府资助申请表（CSS/Financial Aid PROFILE，简称PROFILE）。有的大学要求学生同时填写两种表格。有的大学除了这两种表格之外，还自行设计了申请资助的表格，要求学生另行填写。有能力为外国学生提供需求奖学金的大学，专门为外国学生设计外国学生财政资助申请表，根据其所填的详细家庭经济状况，经过计算得出结果，决定发给需求奖学金的数额。

(1)联邦计算法（Federal Methodology， 简称FM）

联邦计算法是根据学生填写的FAFSA申请表里的内容进行计算的方法，其计算结果作为联邦政府、州政府和州立大学为学生提供资助的依据。这种计算方法一般适用于申请入读公立大学的美国公民和永久居民，不适用于外国学生。

美国的公立大学通常不为外国学生提供需求奖学金，因为公立大学的大部分经费来源于州政府，是本州居民纳税人的钱，只能作为资助本州学生的用途。相反的，公立大学倒有可能对外国学生提供荣誉奖学金。在这种情况下，多数美国的一流公立大学对外国学生的录取要求比较高，并且在第一年也不会为优秀的外国学生提供荣誉奖学金，除非有特殊的情况。

联邦计算法最大的特点是没有把家庭自住房屋的净值作为家庭资产来计算。这一点使坐拥豪宅但没有工作收入或低收入的家庭被看作“穷人家”，仍然可以获得很高的需求额。实际上，这也是联邦政府鼓励消费，增加地方政府财政收入的一种办法。

有意让孩子读公立学校的家长，把现金转移到住宅上，可以达到减少现金的数目，提高需求额的目的。

(2)院校计算法（Institutional Methodology， 简称IM）

院校计算法是根据学生填写的PROFILE申请表里的内容进行计算的方法，其计算结果主要作为私立大学为学生提供财政资助的依据。一般来说，私立大学也会要求学生填写FAFSA申请表，因为这样学校也可以从联邦政府那里得到一定数额的联邦经费，使私立大学的学生也可以得到联邦政府的资助，从而减轻私立大学的负担。私立大学有了联邦政府的资助和私人的善捐款，财力自然雄厚，在资助计算时相对比较放松。院校计算法对孩子以前上私立中小学的费用和医疗医药费用给予扣除；私立大学的计算中对于多子女的家庭，还考虑到较小的子女的教育费用，给予扣除。所以，以院校计算法得出的需求值比公立大学的需求值要高出几千甚至上万美元。

私立大学的学费要比公立大学的高很多。很多公立大学收取本州学生的学费为每年几千美元，收取外州和国际学生的学费是每年1万多甚至2万多美元。私立大学收取所有学生的费用都是每年3万至4万多美元。院校计算法既适用于申请私立大学的美国公民，也适用于外国学生。

许多人每每谈及哈佛大学或其他私立大学每年4万多美元的学费时，无不“谈虎色变”。很多中等收入的家庭都表示只能让孩子上公立大学。产生这种误解主要是他们从来都不了解美国的奖学金是怎么计算和发放的。他们也许不知道，虽然自己拥有8万至10万美元的高年薪，但在很多私立学校的眼里，还是属于“贫寒人家”，自己的孩子仍然会得到很大一笔的奖学金。

我经过计算得出一组数据，制成期望家长贡献值表，让家长们比照自己的收入，估计自己的孩子能得多少奖学金。

这个表格里的数据让很多人惊奇。即使是收入相当高、有很多资产的家庭，也只被“期望”付出很少的钱供他们的孩子上大学，他们仍然获得相当高的需求奖学金！

从这里可以看到，年收入3万美元，资产额在25 000美元的家庭，实际上可以分文不出；同样年收入3万，有30万美元的资产者，因为收入较低，也只被期望付出12 256美元。相对于许多私立大学的高昂费用，这个贡献值比许多公立大学的学费还要低。

7理清一笔“糊涂账”

王先生是20世纪80年代的中国留学生，在美国硅谷的高科技公司工作，奋斗了十几年，贷款买了一栋大房子，总算置下了一份家产。几年前，IT业一落千丈，各公司大裁员，王先生不幸被裁。王先生寄出去几百份求职简历都杳无音信，眼看每个月6 000多美元的房屋贷款就要交不上了，为了节省开支，他狠心卖掉了房子。所得的房款扣除贷款的未还款余额以后，还拿到了30万美元的现金。王先生带着十几年闯美国的这笔唯一积蓄，带着太太和两个上高中的孩子，搬到生活开支较低的科罗拉多州居住，一边打工，一边找机会。

他的两个儿子都是品学兼优的学生。大儿子在全年级600多学生里排名第一，是学校几个社团的头儿。二儿子上9年级，就选修了3门大学AP课，还是学校球队的主力。王先生常以自己当年在中国国内考北大、清华的光荣历史来鼓励两个孩子去考哈佛、麻省理工。学校里的老师都认为王先生的两个儿子上顶尖名校绝无问题。

同年，大儿子高中即将毕业。王先生在一个朋友的小公司里工作已近3年，拿着两万多美元的年薪维持生计。王先生很无奈地对儿子说，家里虽然有30万美元的存款，可那是爸妈多年的唯一积蓄，爸妈年老，眼看找到好工作的希望越来越小，上私立名校的事，容当慎重考虑。家里有两个孩子，总不能厚此薄彼，花重金让大儿子上哈佛或麻省理工，却让二儿子上公立大学。如果两个儿子都上顶尖大学，每人每年4万多美元的费用，王先生一辈子的积蓄就要全被花光了。

大儿子体谅父母的难处，只报了学费较便宜的几所公立大学，很快就被加州大学伯克利分校录取。录取通知标明的学费连生活费在内，共2万多美元，家长应出的贡献额是全部学杂费用的一半，共11 214美元，剩余的那部分学费，要由孩子本人的贷款、在校工作的收入等扣除。王先生越想越不对劲。同事老张的儿子刚接到哈佛大学的录取通知。老张一年只需付1万美元，剩下的，除了他儿子自己承担几千美元以外，学校全给了奖学金，可人家上的是每年4万多美元学杂费的顶尖名校啊。王先生弄不明白，老张家的经济状况和自己的差不多，为什么能拿到那么多奖学金？早知如此，大儿子也该报私立名校了。王太太也在一旁唠叨，说离开加州就是一个错误。如果现在住在加州，还可以享受本州学生的待遇，按州内学生的标准付学费。州外学生和外国学生一样，学费比本州学生要贵上将近一倍，本州学生一年的学杂费是16 000美元，外州学生是29 000美元。现在上公立大学一点也不便宜。

王先生郁闷了好几天，又用了几天时间，找了很多资料，总算理出点头绪来。

原来，无论是公立学校还是私立学校，都是根据学生家庭的收入和净资产的多少，用联邦计算法或者院校计算法计算出家长为孩子提供教育费用的能力。这两种计算方法有时计算出的结果差异很大，个别情况下可能相差上万美元，但对于中低收入和拥有较少资产的家庭来说，相差并不大。王先生有30万美元的储蓄，这是一笔较大的资产，但是，不论是联邦政府还是大学，都没有要求家长倾其所有积蓄为孩子缴纳学费的规定。相反的，这两种计算法都为家长的收入预定了一定的保护值。这个保护值设定的目的是让家庭可以继续保持合理的生活消费水平。这两种计算法还为家长的存款和其他资产以一定比例设定了保护值，这个保护值使家长可以留下绝大部分的现金养老，也不必变卖私有企业资产兑换现金。无论哪一种算法，要求家长从资产里提取的金额都只占到3%～4%。一个孩子上4年大学，最多消耗家长15%的总资产。很多家长都害怕花掉所有积蓄，这完全是由于无知和误解造成的。

期望家长贡献额主要来自家长前一年的总收入。总收入扣除保护值以外的那部分叫作可用总收入，可用总收入里全部或部分要拿出来缴学费，成为期望家长贡献额组成部分。联邦计算法要求拿出全部的可用总收入；院校计算法只要求拿出一部分可用总收入，一般为22%～46%。

在王先生这个案例里，联邦计算法预留保护值以后，只有4 571美元的可用总收入，这部分要拿出来支付孩子的学费。院校计算法对收入保护更加优惠，经过计算，王先生的收入保护值是36 441美元，比他的年总收入还要高，也就是说，这种计算法认为王先生收入维持正常的生活是入不敷出。所以，王先生不但不用支出收入部分，还可以在计算资产部分时得到一定的补助。

按收入来说，王先生本来还是可以享受到更好的待遇的，但问题在于他有很大的资产——一笔30万美元的现金存款。联邦计算法里，自住房屋和商业、企业资产不作为资产计算。王先生要是把30万美元拿去买房子，他就变成了“没有钱”的“穷人”。如果按联邦计算法进行计算，他的家长贡献额只有698美元。同样的，如果他把那笔钱拿去投资企业，那笔钱也不算在资产之内。从这个计算法看出来，联邦政府是鼓励买房、刺激消费，也有鼓励投资、提高就业的考虑。

虽然王先生现在还可以买房子，但是，那只能影响到孩子明年的奖学金。至于投资，那更是长远的事情。王先生感叹，这一切，都是以前一脑子的“糊涂账”，现在算理清也晚了。早知如此，提前仔细算计，该有多好。

8一起来解数学题

让人到中年的家长做数学题，未免太“残忍”。很多人已经力不从心了，但他们对美国大学奖学金抱有极大的好奇心。毕竟，这是孩子教育中非常重要的一部分。很多家长费了极大的精力和智慧于孩子的教育上，却忽略了奖学金这个教育系统工程里的一个不可或缺的重要部分。虽然许多人很关心奖学金，但是，他们对奖学金计算的具体细节一无所知。

奖学金的计算较为复杂，但深入了解美国大学奖学金的计算方法，是关系到有心让子女在美国上大学的家庭——无论是家居美国的，还是居住在美国以外的家家户户的大事。所以，相信还是有人愿意在这里做一道长长的数学题，好在这道题仅涉及初中数学知识。本书谈教育，正好让读者借此回顾自己的昨天，检验数学教育的成果。

当读者将以下案例中的细节与各自的家庭经济情况联系起来，得出足以令人兴奋的数字和信息后，你就会发现，原来自己有做更多题目的愿望。

在笔者撰写本稿之前，已有在美国居住的10多名学生家长，在笔者的指导下，用自己的各种数据代入公式，乐此不疲地做了无数遍的操练。

当你知道怎么精确计算奖学金后，你就会明白，原来奖学金是非常规范化地算出来的，而不是人为地任意发放的。

当你知道如何计算奖学金之后，你就不会犯王先生的错误，也不会再吃哑巴亏。因为结果你早已知道了。

当然，遗憾的事就是你也不会有惊喜，不会因为得到了丰厚的“奖学金”而兴奋不已，因为一切都在预料之中，一切都是在你多年前设计好的路线上走。

下面以王先生的案例，用联邦和院校两种不同的方法计算，并且详细地进行分解。读者可以一边计算，一边打自己家的算盘。算完王先生家里的账，再把自己的情况和数字套进去，看看得出的是什么结果。然后再想想，能有什么办法，可以改进自己的“计算结果”。

(1)联邦计算法

王先生一家2003年税前收入AGI为35 000美元。

联邦计算法在收入部分设立了5项保护值：

联邦所得税。根据2003年联邦税表，35 000美元税前收入的纳税额为3 181美元。

州税与其他税。这项保护作为居民交纳州所得税、销售税、房地产税的补贴，根据居住地的生活水平和当地的税收，取值为总收入的0%～7%。全美50个州的州税和其他税各不相同，纽约为7%，马里兰州、华盛顿特区、新泽西州为6%，加利福尼亚州、康涅狄格州、马塞诸塞州（麻省）为5%，得克萨斯州、佐治亚州、密歇根州、俄亥俄州等州为4%，宾夕法尼亚州、伊利诺伊州、科罗拉多州、亚利桑那州等为3%，阿肯色州、密西西比州等为2%，佛罗里达州、华盛顿州、路易斯安那州为1%，田纳西州、怀俄明州、北达科他州为0%。王先生一家居住在科罗拉多州，这里取3%，为1 050美元。

FICA。这项保护作为缴纳联邦社安保险的补贴，全美统一为总收入的7.65%，为2 678美元。

日常小开支保护。这项保护为总收入的7%，得出2 450美元。

收入保护值。对于中低收入的家庭，这项保护值的数目是最大的，是使家庭维持日常生活所需的最低生活标准。以家庭人口取固定值，3口为17 060美元，4口为21 070美元，5口为24 860美元。家庭中如有两个孩子上大学，减2 330美元，再递增一个大学生，减2 330美元。王家4口，一个孩子上大学，取值21 070美元。

以上5项的总和31 829美元，称为保护值总额，是王先生一家维持日常基本生活所需的费用。

王先生一家总收入的部分，扣除保护值总额后，只有第12项中的4 571美元可以用作孩子的教育，这一项叫作可供使用的收入。

除了家庭收入以外，联邦计算法还要求家庭从现金、存款、不动产、商业和农场的总净值中提出一部分，作为孩子的教育费用。但是，联邦计算法对于居住的房屋没有设项。也就是说，无论家庭拥有多大的房子，无论是现金购买还是贷款，现在欠款多少，无论这座房子扣除贷款以后的市场净价值是多少，联邦计算法都不会将这笔资产计算入内。

总资产保护（第21项）是以家长(如父母)的年龄大小来决定家庭需要保留的保护额。家长年龄越小的，总资产保护额越低；家长年龄越大的，总资产保护额越高。家长26岁的总资产保护额仅为2 600美元，45岁的为42 100美元，55岁的为54 700美元，65岁以上的为73 700美元。王先生53岁，总资产保护额为51 800美元。

总资产扣除总资产保护后，剩余的那部分称为可随意动用的净资产（第22项）。王先生的可随意动用的净资产为248 200美元。

按规定，可随意动用的净资产应该提取12%，作为教育经费的参考值，把它叫作附加收入（第23项）。在这里，经过计算，得出的结果是29 784美元，这一项与可供使用的收入（第12项）相加后的结果，称为调整后可供使用的收入（第24项），这里得出的结果是34 355美元。

调整后可供使用的收入，遵照分段计算规则（见附表5的说明），最终可以得出预期家长贡献额。王先生的调整后可供使用的收入为34 355美元，将其减去24 701美元后得到9 654美元，乘以47%，等于4 537美元，加上6 677美元，得出王先生的预期家长贡献额为11 214美元。

从王先生的案例中，可以得出几个令人感兴趣的结论：

①对于一个税前毛收入为35 000美元的4口家庭，其收入的30 429美元不会被预期作为教育费用。

②自住房屋，无论价值高低，都不列入资产考虑而影响家庭的贡献值。

③家长的资产中只有2%～5%会被考虑用作教育费用，本例为2.2%。

(2)院校计算法

院校计算法的基本计算方法与联邦计算法相似。王先生一家没有生意和股票，调整后的税前收入AGI为35 000美元。

院校计算法在收入部分设立了7项保护值。其中，医疗费、牙医费用和为大儿（女）的弟弟妹妹的教育而设立的年度教育存款保护值是联邦计算法里没有的项目。

同样的，35 000美元税前收入的纳税额为3 181美元。

州税与其他税的计算比联邦计算法复杂得多，根据居住地的生活水平和当地税收的不同，取值范围很大，为总收入的0%～12.5%，收入越高，保护值比例越低，相差1～2个百分点。年收入3万到4万美元的家庭，居纽约州的为12.5%，新泽西州的为11.5%，马里兰州、密歇根州的为10.5%；宾州、麻省的为10%，华盛顿州、康涅狄格州、伊利诺伊州的为9.5%，俄亥俄等州的为9%，华盛顿特区、佐治亚州、路易斯安那州、阿肯色州的为8.5%，加州、密西西比、科罗拉多州的为8%，亚利桑那等州的为7.5%，得州、佛罗里达州、北达科他州、田纳西州的为7%，怀俄明州的为5%，加拿大、墨西哥的为4%。王先生居住在科罗拉多州，这里取8%，得2 800美元（第5项）。

FICA（第6项），即联邦社安保险补贴。采取全美各地区统一，每个家庭的保护额为总收入的7.65%，这里计算得出2 678美元。

日常小开支保护为总收入的8%，得出2 800美元。

年度教育存款保护（AESA）是联邦计算法中没有的项目，这项为学生的弟弟妹妹预留的教育费用的最高保护额为2 050美元。在计算年度教育存款之前，先计算出年度存款目标（ASG），这是根据总收入而定的，为总收入的1.52%。年度存款目标乘以弟妹的人数，得出年度教育存款保护额。在这里，计算出的ASG为532美元，王先生只有一个小儿子，年度教育存款保护值也是532美元（第9项）。

院校计算法中的日常生活保护值就是联邦计算法中的收入保护值，顾名思义就是使家庭维持日常生活所需的基本生活开支。以家庭人口取固定值，3口为21 250美元，4口为24 420美元，5口为27 350美元等。家庭中每递增一个大学生，减650美元。王先生一家4口，一个上大学，取值24 420美元。

以上5项的总和36 411美元就是收入保护值的总额，是王先生一家维持基本生活水准所需的费用。可以看出来，这个数字超出王先生一家的总收入，王先生一家的总收入扣除保护值总额后成为负值。这个案例计算的结果显示，王先生一家是入不敷出——总收入用作日常生活以外，不但没有任何节余可以用作教育经费，而且还需从资产中提取部分来补贴日常的生活开支。因此，可供使用的收入额(第12项)填为0，王先生的收入没有任何节余可以用作孩子的教育费用。

从以上计算可以看出，院校计算法对于生活开支的保护比联邦法要松，对家长的期望值较低。它对于主要靠工资收入生活的工薪阶层比较有利。

在资产这一项目中，院校计算法除了与联邦计算法一样，要考虑家长的现金、存款、不动产、商业和农场的总净值，还要将自住房屋的净值、学生及兄弟姐妹账户上的现金、房地产净值和为他们预付的学费都累加到一起，算作家长的资产总净值，从中提取一定的比例作为学生的教育费用。

院校计算法的总资产保护与联邦计算法的不同，它由应急备用款、教育存款（CESA）与低收入资产保护3项组成。

应急备用款保护(第18项)以家庭人口而决定保护值的多少，2口之家为15 960美元；3口之家为19 280美元，4口之家为22 170美元，5口之家为24 830美元；等等。王先生此例中取值为22 170美元。

教育存款保护（第19项）的计算考虑到一个家庭中大学生的数目及其弟弟妹妹教育费用的预留保护，其取值为固定值17 330美元或计算值中较大的一个。在这个案例中，固定值大于计算值，所以取值为17 330美元。

对于家中有多个孩子上大学，学生的弟弟妹妹人数较多，或者家庭资产巨大的，计算值可能大于固定值，它根据如下公式求得：

教育存款保护=年度存款目标（在校大学生数目×18×0.625+弟妹年龄累加值)

在资产保护中，还有一项叫作低收入资产保护（第20项），这是联邦法计算中没有的。如果第11项的收入保护值总额大于总收入（第3项），则将其差额作为低收入保护值。这里的收入保护值是36 411美元减去总收入35 000美元，得到1 411美元的低收入保护值。

与联邦计算法不同的是，院校计算法中的总资产保护不是以父母的年龄来决定，而是由应急备用款保护、教育存款保护和低收入资产保护3项之和而定。从这里可以看出，联邦计算法是从考虑家长预留退休储蓄、减少政府负担的方面来考虑问题的。这3项资产保护总额为40 911美元（第21项）。

总资产扣除总资产保护额后，剩余的那部分称为可随意动用的净资产。本例中，可随意动用的净资产为259 089美元（第22项）。

按规定，可随意动用的净资产在27 040美元以下的部分，提取3%；27 041～ 54 080美元的那部分，提取4%； 54 080美元以上的，提取5%。分段计算出这3部分的数字分别为811.20、1 081.60和10 250.45美元，累加3部分得到12 143.25美元。这就是本案例中王先生家庭的预期家长贡献额。

需要说明的是：

①公立学校的申请一般要求填写联邦学生资助免费申请表FAFSA，私立大学一般要求填写非联邦政府资助申请表PROFILE。不过，公私立大学有时也要求两种表格都要填写。

②无论是公立大学还是私立大学，都不一定完全根据以上的某一种表格计算的结果认定家庭贡献额和决定奖学金的数额。实际上，每一所学校的奖学金都不一样，因为每个学校可能都有自己的一套算法。但它们的差别都不会很大，一般对于几所年学杂费4万多美元的大学，它们之间的最大差值为5 000美元。

③许多公立学校和财力有限的私立大学虽然也根据以上的表格计算出家庭的贡献额和资助额，但是，根据学杂费总额减去家庭贡献额所得出的资助额度部分只能以学生贷款、为学生提供校内工作的形式来满足。这就是说，学校只有给“帮忙”（aid），而没有真给钱。财力充足的私立大学，为了吸引好学生，通常给的是实实在在的奖学金，只有极少的部分是以贷款和学生工作来补足。近几年，由于常春藤盟校之间的激烈竞争，以贷款和学生工作来补足奖学金的部分已经少到三四千美元。

④预期的家庭贡献额根据家庭收入相对合理的消费标准计算出来，被认为是家庭可以承担、应该分担的费用。但实际上，有的家庭的消费不合理，也就是说，高于一般的标准。所以，这部分的费用也许并不能从当年的收入扣除费用后支付。统计数据表明，大部分美国家庭是以存款、贷款和当年收入三者结合的方式来支付这笔费用的。

9怎样合法“藏起”自己的资产

从使用联邦和院校两种计算方法比较预期家长贡献额的案例中，我们可以得到很多启发。总结起来，有几个要点应该引起注意，掌握和灵活地运用它们，可以合法地避免使自己的资产“曝光”，合法地“藏”起自己的钱，大胆地“装穷”“哭穷”，以达到向学校申请更多奖学金的目的。

必须郑重说明的是，这并不等于要造假，相反的，填写表格必须诚实，所有的数据都要求真实、准确。虚报假数字和伪造资料是犯法行为，如被发现，轻则使孩子在学校身败名裂，重则吃官司，这样的教训以往都曾出现过。这里介绍的是在合法范围内，用美国的游戏规则，合法地玩“躲避”和“藏钱”的游戏，使家庭的教育给付额降到最低。下面是根据这些规则所提出的特别应该注意的“捉迷藏”要点：

(1)家长不要把钱存在孩子的名下

我们已经知道，需求奖学金的发放金额等于学杂费用减去预期家长贡献额和预期学生贡献额的总和。以上有关预期家长贡献额都是在假定学生本人没有任何收入、存款及其他资产的情况下计算出来的。如果学生的名下有存款或其他资产，情况就大不一样。按规定，学生名下的资产应该按一定的比例拿出来缴纳学杂费，如果孩子的钱不够，再由家长“贡献”，两者的贡献额都不够时，才由学校或联邦政府等以需求奖学金的方法补足。联邦计算法规定，学生每年要拿出其资产总额的35%；院校计算法规定，学生总资产的25%要拿出来交学费。如果学生资产较多，所能得到的需求奖学金数额就相应减少或者根本就没有了。如孩子的账上有12万美元，按联邦计算法，12万美元存款的35%要拿出来，第一年至第四年每年必须分别拿出42 000、27 300、17 745和11 150美元作为“贡献”。很显然，孩子自己的账上有了这笔钱以后，即使是上学费昂贵的私立大学，第一年也几乎拿不到任何奖学金了。相反，如果这笔钱存在父母的账户上，只有其中的2%～5%会被要求拿出来作为贡献额。所以，为了让孩子获得较高的奖学金，家长不要把资产放在孩子的名下。有的家长从小给孩子建立教育基金账户，把自己收入的一部分存到孩子的账户上，虽然家长这样做当时可以减免所得税，但孩子的名下有了钱，对孩子今后获得奖学金影响极大。在美国，由于涉及税务的问题，孩子和父母账户之间的资金移动也有严格的规定，教育基金在当时已经减免了税，如果现在需要转移，事前必须认真咨询律师，以免违法吃上官司。所以，家长在孩子小时为孩子建立教育基金和让孩子接受遗产等，都要认真考虑和详细计算。

(2)设法“降低”家长收入

如果孩子名下没有太多的资产，家庭经济能力的计算主要不是看父母的存款，而是看学生上大学的前一年父母的总收入。家长收入部分的“贡献”值会远比存款大。因为父母的存款和资产对经济能力的评估影响很小，最多只占2%～5%的比例。一个家庭即使有很大一笔的存款，但如果一年内没有收入，还是会被认为没有足够的经济能力，也就是说，联邦政府和大学并不指望家长把其多年的积蓄全部拿来给孩子交学费，也不会指望家长将固定资产以及公司资产变卖。积蓄用于养老，商业活动不能因孩子的教育而受到破坏和干扰，这是奖学金计算的指导思想之一。有60万美元存款但没有收入的家庭，与年收入3万美元、没有存款的家庭将同样被看作具有大致相等的经济能力的“穷人家”，可能会被发给相等的高额需求奖学金。这一点对于小型私营企业即自雇的家庭来说就有空可钻，除了可以将自己的薪水降低外，还可以用增加库存、添加设备的方法，使开支加大、盈余变少，因为税前收入是将个人公司的亏损计算在内的。

(3)把钱投资到房屋上

因为联邦计算法没有将自住房屋和商业投资作为家长的资产来计算，所以计划让孩子上公立大学、填写FAFSA表格的家庭，可以设法将储蓄的现金拿去支付房屋的贷款或者进行商业投资。联邦计算法从政府的角度考虑问题，不将自住房屋作为资产来计算，可以起到鼓励买房消费、带动经济发展的目的。家庭提前用现金支付房屋贷款，等孩子大学毕业后如果再需要现金，还可以用房子作抵押重新贷款，募集现金。

(4)奖学金推迟给付

有的学生除了在学校获得奖学金之外，还在社会上的各种机构获取种种形式的奖学金。但不少大学包括一流名校都要求学生与学校对半“分享成果”。如一所大学的学杂费用为4万美元，学生如果没有在校外机构得到奖学金，计算出的家庭贡献值是1万美元的话，可以得到3万美元的需求奖学金，如果获得校外机构2万美元的奖学金，则只能从中获得一半的利益，这时需求奖学金就降到2万美元。社会上的奖学金一般是直接寄到学校里学生的账户上由学校管理。所以，学生可以向校外奖学金机构说明实际情况，要求它们推迟几个月给付，等大学的需求奖学金评定以后，再将奖学金寄到学校的学生账户上。一般奖学金机构都会同意这样做，因为他们也希望自己的钱能被学生最大限度地利用，大学也不会“秋后算账”，再向学生讨回多发的奖学金。

(5)在“时间差”上做文章

与以上相似的还有几种在“时间差”上做文章的办法。例如，如果祖父母或亲友要为学生支付学费，不要提前几个月或者几年就将款项汇到学生的账户上，因为那样提高了学生的资产额。亲友们应在学生将要交学费的时候才将支票交给学生或其家长，或直接为学生交款。另外，有些收入学生可以与给付单位或机构沟通，要求其将第一年的收入推迟到第二年或者分批发放。对于那些不是按月发工资的机构的收入，如公司股份、股票分红、版税、合同工作收入等，都有可能比较灵活地掌握。

以上介绍的都是在游戏规则范围内的合理合法行为，是通过一定合法的资本运作方式，按法律允许范围内的游戏规则进行的。

10巨大惊喜

近几年，美国大学的学费持续上涨。2004年，一些大学的学杂费上涨幅度高达20%，已经引起美国国内外很多家长的关注。目前，对美国本州学生收费最为昂贵的公立大学为宾州州立大学和密歇根大学，它们的学杂费分别为每年12 164和9 723美元。对外国学生收费最高的大学是密歇根大学，每年为26 854美元，加上每名学生每年的生活费约为7 000美元，1年总费用高达33 854美元。其他对外国学生收费很高的大学还有加州大学伯克利分校、加州大学洛杉矶分校和加州大学圣地亚哥分校，它们的学杂费分别为每年22 710、23 541和23 807美元，加上每人每年1万多美元的生活费，1年的总费用也是3万多美元。美国大学学费费用如此之高，令很多家长十分忧虑。

美国有些公立大学的费用暴涨，私立大学的学费却在稳步上涨。近几年我观察发现，1999年哈佛大学的学杂费用为34 350美元，8年以后的2007~2008年度，涨到了45 620美元，6年内涨了1万多美元。耶鲁大学、普林斯顿大学和其他一流名校也都相应跟着涨价，8年的涨幅为平均每年递增4.3%。以这个稳定的涨幅可以预见，2017年私立大学每年的学费要涨到65 000美元。有人看到这个数字后惊呼，自己的孩子绝对不可能上私立大学。是的，有几户人家可以花上20多万美元送孩子上大学？如果有两个孩子，岂不就要花掉50万美元（Half Million）？！

很多人没有注意到，其实人们听到的私立学校的高价学费在大多数情况下不是实际的真正价格。因为这根“羊毛”并不是出在“羊”身上的，而是出在其他人的身上。在学费上涨的时候，需求奖学金的数目也在上升，为大学善捐巨款的人在出这笔钱。在过去的多年里，随着学费的逐年持续上涨，家长的付出不但没有增加，反而减少了！这种情况尤其发生在财力雄厚的私立大学。

虽然过去6年哈佛大学的学杂费涨幅约为23.5%。但是，据哈佛大学报道，过去6年的通货膨胀率是13.5%。哈佛大学的奖学金却增加了49%，使家长的付出反而大大减少。

这种情况不只是发生在哈佛大学这个特殊的学校，也具有普遍性。我搜集了4个版本的2001～2009年的美国大学理事会编的《筹集大学学费》（Meeting College Costs），将这几年的院校计算法算出的预期家长贡献额的数据汇总后制表。从下面附表可以看出，2001～2009年，虽然大学学费的涨幅平均每年递增4.5%，但是，不同收入的家庭家长每年的付出反而减少。以年收入5万美元的家庭为例，家长的贡献额每年平均递减657美元；年收入10万的家庭，平均每年递减876美元。

学费逐年持续上涨，家长付出反而逐年减少，能说不是个大惊喜吗？

11奖学金早知道

超前几年、十年，定量地、有计划地规划孩子的教育开支是人生设计中非常重要的一部分，它是使孩子的教育规划能够顺利进行的必要保证，是规范化的社会里完成子女教育的重要组成部分。这既是一门技术，也是一门艺术。

从以上几节，我们已经知道了如何计算预期家长贡献额，也知道了哈佛大学等名校过去几年每年的学费递增的情况。从表格也可以查出家长预期付出值一定比例的递减率。有了这几个参数，我们自然很容易地算出5年、10年以后的家长贡献值。

奖学金的预测原来就是这么简单的事。

12外国学生的财政资助

一些私立大学除了要求学生填写PROFILE和FAFSA之外，还要求外国学生填写专门为外国学生设计的财政资助申请表。

这些表格是计算需求额和贡献额的重要依据。所以，外国学生填写经济资助申请表格时，在真实的前提下，清楚地了解每一项的内容后，应该大胆“哭穷”，以争得最大的利益。

我们来看看哈佛大学外国学生财政资助申请表的主要内容。从这份申请表里，我们也能大致了解美国私立大学提出的问题。提前知道了这些问题，就能提早作好财务计划和安排。

哈佛大学的财政资助申请表里共有30多个问题，归纳起来有如下9大项：

①父母去年的总收入（包括工资、利息、股票增值等），估计今明年的税前总收入，年度缴纳的所得税。

②父母有无雇佣他人？是否拥有公司或做生意？如有，填写商业(农场)补充表格。

③列出父母的所有资产，包括自家住宅、土地房屋、股票证券、商业(农场)，注明购买的年份，购买时的价格，现在的市场价格，仍欠的贷款额，等等。另外，附上现金存款、退休金和欠款的数目。

④学生的资产，包括现金、投资、基金（包括教育基金）、房地产、奖学金，等等。

⑤申请人兄弟姐妹名下的所有资产。

⑥家庭每年的开支，如食物、衣服、住房、水电气、教育、汽车保养、保险、退休金、娱乐、度假、税收等。

⑦家庭所欠他人的钱额，要求提供税单、证明等文件材料。

⑧家庭人数，是否在读大学。

⑨学生在读大学4年期间，每年度学生本人和家庭分别可能提供的财政来源及数额，包括学生本人暑假期间的工作收入、学生资产、父母收入、家庭资产、亲戚朋友的支持、本国政府及其他奖学金或资助的来源及数目。

第①至第⑤项是学生家庭的资产和收入，第⑥至第⑧项是家庭开支，第⑨项是预期家庭和学生本人的贡献值。应该引起注意的是，家庭财力不足的学生，如果填表时声明本人和家庭可能提供的财政数额较低，将会影响录取的可能性，这种影响各个学校是不一样的，有时是毁灭性的!所以，了解各个学校的外国学生奖学金“历史表现”和内情是很重要的。

不过，财大气粗的哈佛大学多年来一再郑重声明，学生是否申请财政资助完全不影响录取，并且外国学生得到的财政资助与美国学生得到的完全相同。

私立名校的学杂费用从表面上看虽然很高，但那些私立名校的校友提供了巨额的捐款，使很多中高收入以下家庭的孩子，能够享受他们提供的奖学金。哈佛大学每年用1亿美元的报酬聘请多名投资专家来管理它的捐赠资金，这笔钱以投资的方式进行运作，在过去20年里平均每年增长10%以上，2003年增长了21.1%。然而，哈佛大学每年仅需花费捐赠基金总额的5%，就可以使全校正常运转。所以，它的捐赠基金还会不断地增长，哈佛大学现有的捐赠基金已经高达260亿美元。哈佛大学每年为4 000多名大学本科生提供了超过1亿美元的资助，平均每名学生得到了26 500美元的需求奖学金，外加每年2 000美元收入的工作机会和1 650美元的贷款。哈佛大学学生中家庭年收入超过13万美元的学生也能获得部分需求奖学金。很显然，上哈佛大学只是一个考得上考不上，而并不是上得起上不起的问题。

由于常春藤盟校间竞争的加剧，其他几所常春藤大学也有了相应的财政资助政策。因此，外国学生在申请美国大学时的问题并不在于是否可以拿到奖学金，而是在于怎样在大学录取上赢得胜利。

美国大学理事会的《国际学生手册》，列出了美国给外国学生发放奖助学金的500多所大学，其中90所大学每年发给外国学生的奖助学金超过100万美元。

附表8列出的是为外国学生提供奖学金最多的100所美国大学。这100所大学每年为外国学生提供的奖助学金就高达26 390万美元。



﻿五 信息时代，不应“乱点鸳鸯谱”


有人认为，上大学、选专业不应该“钱”字当头。这种想法不是完全没有道理，但也不全面。上大学的金钱投资和人力投资都非常巨大。一个人对投资回报预先进行分析，是处在信息化时代应有的态度。

上大学以前，每个学生认真地评估大学毕业时精神上和物质上的回报都是很正常的。

大学毕业后自我感觉是否很好？获得多少有用的知识？社会地位是否改善？能否找到称心如意的工作？获得的经济利益如何？有无能力还清贷款？能不能维持生活或过上什么样的生活？能不能赡养父母？会不会让自己和家人都感到幸福、愉快？

如果每个学生希望大学毕业以后能继续深造，也要弄清楚自己所学专业的前景、“升级”的方向和怎样进行“升级”？有没有继续深造的经济能力，有多大的能力？有的专业学位是需要自己出钱上的，如法学院、医学院、商学院等，不但学费昂贵，而且一般都没有奖学金。许多非实验科学性的专业也是如此。所以，在进入大学以前认真了解各专业的前途和“钱景”是合情合理和很有必要的。

这一切都与个人特点和科学地选择大学专业息息相关，都应该事先进行认真的评估。学生因一时稀里糊涂而选择明知不适合自己、毕业后找不到工作、没有社会需求的专业，其结果将会是长期的郁闷，甚至是酿成悲剧。我见过不少这样的案例。大学本科生毕业后找不到工作，或者不知该怎么继续升学，原因在于不仅其在校成绩、专业基础，而且专业兴趣和就业市场需求都有问题。大学本科毕业，还要父母继续养下去，要父母帮忙还贷款和四处奔波找工作。这都是没有好好地规划，没有看准市场选专业，没有选择能够最大发挥自己潜能的专业的结果，都是没有目标的教育思维的错。

不少人认为，上大学选专业应该凭兴趣和爱好，有了兴趣和爱好才学得好。这种看法我比较赞同。但是，我认为应该是在兴趣和爱好的范围内选择使自己能够成为一个经济独立、社会欢迎的人，而不是成为空有一身“大才”，找不到用武之地的“待业”人员。

不少人读了自己不了解、没兴趣的专业，或者有兴趣但是没有社会需求的专业，几年下来直到大学毕业，还不清楚自己今后的发展方向。这时候要想改换专业，又苦于基础知识差别太大，已经难走回头路。前几年，商业管理专业成为热门，很多人仓促入了这一行，后来发现工作不好找，想改学理工、技术学科的专业已经不可能，因为不具备理工科的基础知识。

金钱投资投错了，只是赔了钱而已；人力投资搞错了，浪费了时间和生命，误了前程，不但难以挽回，而且会造成长期的痛苦。

如果面对的是一个自己非常热爱的专业，但是难有回报的高风险投资，投入之前应该非常慎重。为了让事业顺利、生活愉快，为了不让父母担忧和承受痛苦，学生在上大学、选专业以前，最好能够把问题想清楚，有一个清晰的思路，千万不要“乱点鸳鸯谱”，胡乱“草定终身”。大学毕业以后如何“升级”和进一步发展，最好在进入大学以前就要超前地认真考虑、精心设计和长期规划。

1学新闻？学演艺？好听没“钱途”

我在国内时，有一位学生向我咨询到美国学新闻专业的前景，她是北京一所名牌大学的新闻系学生，当时正在一家大电视台实习。我反问她，你学完以后准备回国发展还是留在美国就业。她说，我主要是考虑留在美国发展。我听后不禁摇头。我后来还接触过一些报纸杂志的记者、编辑，他们都有类似的想法。我觉得他们的这种想法非常不切实际，在中国从事新闻行业有一定的社会地位和较好的收入，是令人羡慕的职业。在美国却未必如此，学新闻到媒体从业是非常艰辛的。一个理工科大学毕业生的平均年起薪是4万多美元，新闻专业毕业生的薪水远低于此，根据美国大学与雇主协会2006年第3季度公布的《薪水调查》，新闻专业毕业生的年平均起薪是30 204美元。新闻专业的毕业生找不到新闻行业的工作，也是常有的事。新闻专业毕业生如果能在很小的报社找到一份工作，已经万幸，十分令人羡慕，至于薪水多少，根本不要去计较。

几乎美国的每一所中等以上的大学都有新闻系和新闻专业，每一所中大型的大学每年都有上百甚至数百名新闻专业的毕业生，这些毕业生从学校出来以后到哪里去呢？有那么多报社、电台、电视台在等着他们吗，显然不是。实际上，在美国学新闻或大众传播专业的绝大部分学生，毕业后并不从事新闻工作。一部分毕业生找到小报社，也还只能从“小豆腐块”写起，经过几年的磨难和等待，其中运气极好的少数人，有可能转到较大的媒体去工作。大多数人也许永远都找不到在媒体工作的机会，即使是名牌大学的毕业生也不例外。我一位朋友的孩子，从著名的美国西北大学新闻专业毕业后，找不到新闻媒体的工作，只好到台湾教英文。我的另一位美国朋友曾在报纸上发表过文章，口口声声自称为记者，实际上，他在家里一呆就是好几年，是一个以教弹吉他维持生计、长期待业的“记者”。

既然没有很好的就业前景，美国大学为什么每年还招收数万新闻专业的学生呢？原来，90%以上的新闻专业毕业生并不从事新闻媒体工作，他们可能成为企业的公关、销售人员和办公室秘书等。他们的工作也许是为公司填报表，写广告、宣传材料，等等。我的一位美国朋友的女儿也是学新闻专业的，从高中到大学期间一直坚持边工作边学习，有多年的工作经验。她从新闻系毕业后，找到的工作是在一个汽车行里每天为买了汽车的客户填写报牌照的单据等。她的愿望就是干一两年后，可以到大城市的公司去找一份公关部门的工作。在美国，新闻专业毕业生做这类工作被认为是很正常的。

美国新闻传播专业的学生，不少人本来就不是为了当记者或到媒体工作才选新闻专业的。美国毕业生中媒体职业的爱好者或者学生中的佼佼者即使找到了在媒体的工作，也仅拿到2万美元的年薪，前途非常渺茫。中国学生在国内辞掉条件优越的工作，怀着大干一场的美好梦想，来美国后不难想象会有多大的心理落差。

在中国或者美国乃至全世界，从事演艺职业是许多人梦寐以求的工作。在美国学演艺，以后真正能够当上演员、出人头地的人，却是少之又少。人们只看到少数知名演员的高薪和他们的富贵生活，其实真正当了演员又成名，攒了大钱的是极少数的人，大多数的人毕业以后当了私人教师。虽然美国演艺学校的训练很严格，毕业生的表演技艺水平也很高，但是在美国，演员这个行业的竞争极为激烈、残酷。很多人在演艺学校毕业以后，从来没有拿到过一个角色，有的即使拿到过小角色，一年也没有几个月的工作，过着半饥半饱的生活。一些电影公司、电视台招人，一个角色有几百人去应聘，成功的机会很渺茫。在一个电视剧或电影里，演一个小小的跑龙套的角色，收入是非常微薄的。一些演员不要任何报酬也要演，为的是给下一份工作积累经验。根据《薪水调查》公布的数据，2006年第3季度全美只有11个表演艺术专业的毕业生以平均年薪25 440美元得到聘用，可见这一行业的就业前景多么渺茫。这是该协会统计的80种专业中薪水最低的专业之一，说明了这个专业的人员大大供过于求。

上面只是列举两个例子说明有些似乎很热门的专业，在美国既没有职业保障，也没有“钱途”，就连养家糊口都大有问题。所以，学生在选择专业之时，最好要认真考虑，作好调查。虽然一般大学都允许学生入学以后改变专业，但也会有一些大学作出某些限制，学生转换专业经常会影响其按时顺利地完成学业。

2就业、“升学”与职业发展

与好听的新闻、大众传播和演艺等专业形成反差的是，有的听起来并不那么悦耳的专业却有很大的需求，甚至有较高的薪酬。

药剂学是被很多人忽视的专业，因为它看起来似乎不太具有挑战性。其实，药剂师从事的是一个很稳定的高薪职业，药剂学一直是美国大学本科生毕业后薪酬最高的专业之一。美国大学与雇主协会2004年第3季度公布的《薪水调查》报告显示，药剂学专业毕业生的年起薪是78 593美元，2003年同期甚至高达81 235美元，这个数字远远超过了许多人的想象。许多在美国生活多年的人，都难以理解为什么药剂学专业的大学本科毕业生比他们辛辛苦苦读的博士还要值钱。其实，药剂师起薪高的原因主要是人们对医疗健康的重视。不过，从2007年开始，美国将不会再有药剂学本科毕业生。根据新规定，药剂业必须具有药剂学博士学位的人担任。

很多人往往有一种误解，认为学企业管理今后就会进入管理层工作，报酬也会很高。这种误解使很多人一窝蜂地挤去学企业管理。实际上，大学本科学企业管理的学生，除非来自名校或者某个著名的企业管理项目课程，才可能有机会进入大公司工作和获得高薪。很多著名的投资银行、咨询公司总是到名校招收毕业生，一般这些大公司报酬都比较高，年起薪都是5.5万美元，年底还会有数万美元的分红，总计年收入可能高达10万美元。在一般院校学商的学生，毕业以后的薪水并不会很高。同样的，2006年第3季度的《薪水调查》显示，投资银行专业毕业生的平均年起薪是52 856美元，金融的平均值为46 051美元。商业管理类中年薪水较低的分别是酒店管理专业的32 213美元，国际商业专业的39 847美元，市场开发专业的37 191美元。在商业类中，最高的还是与数学有关的精算科学专业，年起薪为53 963美元。

在中国学生比较擅长的理工科，化工专业毕业生的需求量很大，薪水也很高，平均年起薪为56 269美元，其次是计算机工程专业的53 096美元，电子工程专业的53 300美元。石油工程专业最高，67 069美元。

石油工程也是一个容易被人误解的专业。一提到石油，许多人就想到大庆油田，就联想起穿着破棉袄、满脸风霜、扛着井架的“铁人”。其实，现在在美国学石油专业的学生，毕业以后常常是坐在摩天大楼的大玻璃窗办公室里工作，需要到井台上工作的，待遇也非常高，有的大学生去实习都能享受一天两三百美元的待遇。大学毕业的工程师根本不必动手做体力活，一般从事看仪表、读计算机数据、指挥工人操作等轻松的工作。

从就业市场方面来看，最值得注意的就是护理专业。护理这门初看起来并不十分抢手的专业，不仅成为一个很热门的专业，而且早已是很有“钱途”了。

据美国劳工局统计，2008年以前，美国各医院短缺450 000名注册护士。根据状态经济发展部门透露，到2010年为止，仅加州就需要109 600名全职注册护士和25 400名兼职护士填补所有空缺。

美国护士大量短缺的原因主要是其作为传统专业，以前没有受到年轻人的重视。美国护士的老龄化情况严重，护士平均年龄在40岁以上，50%的护士将在15年内退休。随着美国人口的老龄化趋势的加大，医院对护士的需求量也在逐渐增加。护士已是最紧缺的专业人才之一。

美国的护理教育处于世界领先水平，护理教育学设在高等学府里，除了有大专和本科教育外，还开设硕士、博士教育，共5个等级：2年制护理副学士AAS或AS，3年制的护校毕业证书AND，4年制护理学士BSN，2年制护理硕士MSN或MN，还有2年制护理博士ND或DNS等。美国现有注册护士260万人，其中23.4万人具有硕士学位，2.6万人具有博士学位。

美国大中型医院的设施是非常好的，医院的工作环境整洁、干净、美观，甚至可以说是奢侈，如位于纽约曼哈顿的康奈尔大学医学院的观景高级病房一天的费用高达两三千美元。很多医院里还设有高档商店、饭馆、咖啡厅等。

美国护理人员的工资也很高，获2年制护理副学士学位的注册护士平均年薪为4.5万美元，4年制毕业的护理医生平均年薪为6万～9万美元，因各州的生活水平和个人经验而异。

在美国做护士最大的好处是不会失业，也最容易找到工作或换工作单位和居住地。

许多人都认为护士是女性独有的工作。殊不知，美国的护士先生备受欢迎。护士先生作为“稀有人物”，还未毕业，就已被大医院“抢购”一空。护理专业是教育投资获得回报最快的一个专业。

不仅在美国大学毕业的护士具有高薪和工作有保障的优势，就是在美国本土以外的护士在美国也是“香喷喷”的。由于美国缺少大量的护理人员，注册护士和理疗师都被美国劳工部列为美国紧缺的专业技术人员。美国移民局将护士列为具有第三优先权的专业移民类别。护士比在美国获得理、工、商等专业的博士、硕士还容易申请到绿卡，申请手续上少了一道费时、繁琐的劳工卡申请的过程。

在美国本土以外获得护理教育的外国护士，只要托福成绩达到540分（新托福iBT76分），通过由美国护理学会和全国护理联合会主导的美国海外护士资格认证考试CGFNS，就可以申请移民美国。CGFNS主要是评估外籍护士的学历背景是否符合美国专业护士的水平和标准，它是特别设计来测试在美国本土以外接受教育、通过NCLEXRN考试的护士，是否有能力胜任美国注册护士工作的第一道考试。NCLEXRN是美国护士执照考试，与CGFNS考试大体一致。通过 CGFNS考试的学生，90% 可以顺利通过护士执照考试。美国本土以外受教育的护士一般从准备英语考试到联系医院，再到美国工作，大致需要一年时间。

CGFNS考试包括3个部分：护士资格背景确认、资格考试和英语语言水平考试。考试者顺利通过CGFNS考试以及托福考试后就能获得CGFNS资格证书。

不论是中专、大专、本科或本科以上学历的，都能通过评估并获准参加CGFNS考试，CGFNS 考试也没有性别和年龄的限制。中国已经引进CGFNS考试并在北京设立了考点，CGFNS考试每年3次，分别在3月、7月和11月举行。考生对象为护理专科学校学习至少两年毕业、从事过临床实习、拥有中国政府认可的护士执业证书及高中毕业文凭的人。

获得CGFNS资格证书的外国护士可以很容易得到美国医院的聘用和医院为他们申请美国永久居留即申请绿卡作担保。绿卡对于已婚申请者特别有价值，虽然医院仅为护士一个人作担保申请绿卡，但护士的配偶及其不满21周岁的子女都可同时自动申请到绿卡，所有的绿卡持有者均可合法地在美国就学、工作和永久居留。

在中国，报考、就读一个专科护士学校并非一件难事，经过努力通过托福考试也是可以办到的事。试想，一个中国中专护校的毕业生或者在美国读完两年制的副学士学位的护士，工作几年以后，工资待遇甚至比一些博士、硕士的高，还可以轻易解决全家人的居留权和在美就业、升学的问题，自己还不用为找工作而发愁，这难道不是一部分追求美国梦的人的聪明选择吗？

3美国精英的3个梦想职业——医生、企业主管和律师

美国中学生群体中的一部分人，在初中、高中阶段就有了非常明确的职业方向，这种从小就建立起来的事业理想支持、激励着他们，使他们产生一种持续的原动力，能够长期、自觉地去努力奋斗和拼搏。虽然这个群体的比例不大，绝对数字却不小，他们是美国中学生中的精英代表，是非常优秀的一个群体。

在这些优秀中学生里，有相当一部分人从小就将自己的人生定位在3个社会大众普遍崇尚的职业：医生、企业主管和律师。

当医生的必经之路是上医学院，取得医学博士MD学位；上商学院读MBA已成为规范化的社会里走向企业主管岗位的必经之路；有志于当律师的人，必须上法学院读法学博士JD学位。美国的医学院、商学院和法学院都属于专业学院(Professional School)，其他的专业教育如神学院、建筑学院、牙科学院等都属于专业或职业教育。

“3个梦想”是美国高等教育的“本科后”教育，学生必须具备大学本科以上的文凭。提早了解美国这个规范化社会里典型的“3个梦想”，对孩子的培养和人生规划将大有启发和助益。

(1)受人尊敬的医生——医学博士MD

医生在美国是地位极其崇高、令人羡慕的。很多美国孩子从小就立下当医生的志向。不过，他们也许并不知道，从事医生工作其实是一个非常辛苦的职业。从大学本科毕业考入医学院开始，每个人都要经历十年漫长的求学道路，期间的辛苦不是局外人所能了解的。

中国医学院招收的是高中毕业生，一般经过四年学习和一年的实习，就可行医。美国医学院只招收已经拿到学士或学士以上学位的人，也许它们认为，大学毕业生比较成熟，只有较成熟的人才能胜任管人性命的大事。

医学院对考生大学本科所学的专业却没有要求，可以是生物、生化或者化学，也可以是音乐、文学、历史、美术等。但是，要求考生在报考前修过一定学分的大学生物、化学、物理和微积分等课程，高中期间参加全国AP统考通过的相应课程也可以。除此之外，还要参加全国医学院的统一考试MCAT考试。美国医学院的录取难度很高，著名医学院从报考该院的学生中选出10%到学校面试，再从中录取10%～15%，差不多是百里挑一。一般医学院的录取难度也非常高，有些深明内情的考生为了保险起见，甚至同时报考三四十所医学院。

美国医学院的学制都是4年制。学生毕业时，拿的是医学博士学位MD (Medicine Doctor)，与中国医学院的学生相比，同样学4年，中国学生拿的是医学学士，美国学生拿的是博士学位。这是因为起点不同，美国学生都是大学本科毕业以后才上医学院的。

医学院的学习过程是漫长的，从考入医学院，经过4年学习后，再当1年实习医生。如果是内科的还要当3年住院医生；心脏外科等专科的，还要做4～7年住院医生。住院医生通常要连续工作六七十个小时。十年磨炼，能够坚持下来的，才能最终成为医生。

医学院漫长、艰苦的职业训练要求学生既有聪明的才智、扎实的知识，又有坚强的毅力、充沛的体力，以及关爱慈悲、伦理道德各方面的素质。

优秀的学生可以申请攻读医学博士和哲学博士双学位，即MD/PhD。医学博士读4年，哲学博士就读的时间则取决于论文完成的时间，一般单独念哲学博士要4～6年时间，与念医学博士一起，会缩短一些，总共为七八年，加上1年实习医生和3年住院医生，一共要十几年。

读双学位的学生，因为要做研究、“干活”，所以都可免除高昂学费，得到足够的生活费补助，可以衣食无忧地专心学习、搞研究。

医学院每年学杂费为3万多美元，4年下来，费用不是一个小数目。但是，如果被录取了，钱就不是一个问题，不论是美国学生还是外国学生，都会拿到银行贷款。医生既好找工作，又能拿高薪，很多银行都乐于做这种没有风险的投资。

虽然学医很辛苦，但回报也是十分巨大的。普通的小诊所医生，能够拿到一年10万美元以上的起薪；若在大城市的大医院里工作的医生，一年二三十万美元的起薪是很平常的事情。

除了入学前必须参加医学院入学考试（MCAT）外，医学院的学生要成为合格的正式医生还要参加共达20多个小时美国医生执照考试（USMLS）。这个考试由美国医学会（Medical Board）主持，共有3个阶段：Step 1、Step 2和Step 3。Step 1的考试时间为8小时，以自然科学的基础为主要考试内容，包括生物、生化、化学、生理学等理论基础知识；Step 2的考试时间长达9小时，主要测试内容则是以案例为主的临床知识；参加第三阶段Step 3的考试，学生必须先拿到博士学位，并做了一年的实习医生。Step 3考的是医学、临床伦理、法律等综合性的内容。

科学技术领先世界的美国，竟然是个“缺医”的国家，尤其是缺少内科医生。因此，美国鼓励外国医生到美国行医。如今，Step 1 和Step 2考试在中国已经有了。近几年，越来越多的中国医学院的毕业生在国内参加了这样的考试；一些中国医生先申请以访问学者的身份来美，到了美国再参加各项考试。

在中国，高中毕业生可以直接报考医学院，这样就比美国学生省去了至少4年大学本科的时间，在学医期间也许不如美国学生那么辛苦，更重要的是不必花费极其昂贵的学费，所以参加美国医生执照考试的选择为中国的医学院的许多学生所青睐。中国医学院的学生虽然可以省掉美国医学院学习的4年时间，但还是必须在美国医院里做2年实习医生和3年住院医生，才有资格成为美国合格的医生，这至少还要花掉6年时间。在美国当实习医生和住院医生相当于在工作，不仅不用交学费，每年还有三四万美元的薪水，基本没有任何经济上的负担。这样看来，中国的高中毕业生在国内上了医学院之后，再考美国的医生，的确是走一条“有利可图”的捷径。

由于美国“缺医”的现状较为严重，没有绿卡的外国人也能在美国当实习医生和住院医生，而且可以很容易申请到永久居留权。在美国，医生这个行业基本上不需要太快、太多的知识更新，而且越老越值钱。前文已经提到，医学院学生要成为高收入的医生，也要有吃苦的思想准备，因为美国的医生的工作量大得惊人。

(2)“钱”途无量的企业主管——企管硕士MBA

在美国，很多优秀学生自小的梦想就是读商学院MBA，当企业主管。美国总统乔治·布什就是哈佛商学院毕业的。劳工部长赵小兰，也在哈佛商学院完成了企管硕士学位的学习。

企管硕士MBA近年已不单单是美国家喻户晓的“香饽饽”，即使是在中国，成群的学生也不断冲向这一目标。企管硕士MBA的英文全称是Master of Business Administration。美国大多数商学院都要求申请读MBA的学生至少具备2年以上的工作经历。不过，这个工作经验也可以是实习期间的工作经验。据统计，哈佛商学院MBA学生的平均入学年龄为27岁并具有4年的工作经验。同时，哈佛商学院在学校的网页上宣布，每年也会从当年毕业的大学本科生中直接破格招收少量具有卓越领导才能的学生。

我女儿在哈佛本科生办的“哈佛学生办事处”（HSA）工作时，当时任该办事处总裁的那位学生毕业前就被哈佛商学院直接录取。HSA下属有10个公司，据说，要当那个总裁，除了读书，一星期还得工作60小时，睡在办公室里，比一般的全职人员工作还要忙，只怕是做了这份工作，课都没法上。

以前，很多人都要念博士，可是博士不是很好找工作。在美国很多公司里，掌大权的人都是MBA。惠普公司前任首席执行官卡莉·费奥瑞纳就是只有硕士学位的“超级强人”，她统领的惠普在美国500强企业中排名第15位，14万名员工中的几千名博士，都不过是在她手里随意调用的“小卒子”。

美国的商学院在选择MBA学生的时候可以招收任何大学本科专业的学生，但具备企业管理、咨询、财政、金融等背景的工作经验还是有益的。实际上，在商学院读MBA的学生，不少是没有企业管理经验的电子工程师、化学研究人员，甚至是医生、演员，等等。

商学院的入学标准考试是GMAT——一种考英文、逻辑推理和基本数学知识的考试，满分为800分。如今，这项考试在中国已经是众人皆知，无数中国学生成功地过了这一关，踏上通往美国商学院的求学之路。被美国顶尖商学院录取的学生的平均GMAT成绩为700分，这些学生大学本科的平均成绩GPA约是3.5分，与医学院和法学院录取的学生的分数差了0.2～0.3分。由此可见，商学院在录取学生的时候更加注重其工作经历，而不是像法学院和医学院那样注重学生的大学本科学习成绩。

许多著名的投资银行和顾问公司常常到名校招收大学本科毕业生，而且不太考虑他们本科所学的专业。他们也注意招收那些商学院本科项目特别好的大学毕业生，如宾州大学、麻省理工学院、加州大学伯克利分校、密执安大学、纽约大学、得州大学等。这些大学的本科毕业生都有机会一毕业就在著名的投资银行和顾问公司工作。

其实，接受著名投资银行与顾问公司的工作只是这些学生精心设计的第一步，他们最终目标还在于积累两三年工作经验后转而进入名牌商学院，拿MBA学位，最后到商界去一展身手。

成为企业主管是很多人的梦想，然而企业主管未必一定需要MBA学位。它是“三个梦想”中唯一不一定要学位才可以上岗的。但对那些没有家族背景且不指望靠运气的学生来说，入商学院读MBA无疑是在规范化的美国社会中走向企业主管的一条必经之路。

名校MBA的学杂费一年高达3万多美元，再加上生活费，超过5万美元的费用。其实，有的名校可以给有经济困难的外国学生提供贷款。

有人把念书读学位叫作投资，既然是投资，那当然就要讲回报。企管硕士MBA可能算是当今美国社会所有学位中最“值钱”、回报率最高的学位，所以引得“无数英雄竞折腰”，甚至已经有了博士学位的人，常常还要再倒回去拿这个硕士学位。博士低的起薪一年四五万美元，能拿到七八万美元的是少数，但2007年毕业的顶尖大学MBA的平均起薪加红利高达15万美元，而且拥有这一硕士学位的人今后“钱途无量”。

不过，在MBA美好诱人前景的背后同时也存在着很大的潜在危机。我在美国生活21年，亲历了美国经济的一起两落，看到在经济低潮时MBA都是失业和惨遭裁员的第一批牺牲者。MBA的薪水高，因此他们是最需要被裁掉以减少公司运作成本的那一部分人。由于经济的起落波动，MBA的工作前景其实并不乐观。根据《美国新闻与世界报道》公布的数据，近两年来，美国排名前10名的商学院每年就有5 500名MBA毕业生，哈佛大学等名校MBA的就业率也仅80%左右，更别说一般院校MBA的就业情况了。所以，读MBA可以说是一个充满风险的投资。对于语言文化背景有很大差异的外国学生来说，读了普通大学MBA之后打算在美国就业，可以说前途并不容人乐观。但若是为了学本事，并寻找机会回国发展或是自己创业，那就另当别论了。

(3)美国的“第四权”：律师——法学博士JD

在美国，律师是一个具有很大权力的群体，有人说律师是美国政治体制里行政、司法、议会三权之外的第四权。因为律师的存在，保证了美国法律得以实施，正是他们的工作，对美国政治、经济、科学、文化以及其他方面的发展起了重要保证和推动作用。

在美国想当律师就要上法学院，攻读JD学位，JD是Juris Doctor的简写，翻译出来就是法学博士。尽管理论上在法学院还有比JD更高的学位，如法学硕士LLM和法科学博士JSD，但是，那几乎都是外国的法律本科毕业生去读的，读JSD的学生主要回本国从事教学研究。无论哪个法学院，招收法学博士JD的竞争都是最激烈的，必须参加难度很大的法学院入学考试LSAT，而外国学生读LLM和JSD只需考托福。LLM学制只有一年，实际上是两学期（八九个月），这个学位在职业市场上没有竞争力。耶鲁大学JD学生每年学杂费约36 000美元，但是读法科学博士JSD的，每年学费只要12 000美元，而且还有奖学金。因为没有市场吸引力，学校要想法用超低的学费吸引外国学生，哈佛法学院目前在学的33位法科学博士生100%是外国学生。很显然，法学博士JD和法科学博士JSD基本上是美国学生和外国学生走的两条不同路线。据美国律师协会公布的数据，美国和加拿大所有法学院全年一共只授予不到60个JSD学位，仅相当于一个大型研究型大学一年所授予的博士学位的1/10。

近来国内将JD译为法律博士而不是法学博士。法学人士和律师行事严谨，行文措辞应当精确。在美国读了JD学位的华人律师，无一不在名片上和种种公共场合自我介绍上注明法学博士。难道他们几十年来都在造假、骗人？

有人认为，大学本科学的不是法律，仅有3年的法律学习，就得了JD学位，既然有专门为培养法律教学和研究的法学硕士和做法学研究的法科学博士，获得JD学位的绝大多数人都去当律师而不去做研究和教学，说明JD学位的学习只是训练学生操作法律实务，学生没有研究能力，也不能教学。实际上并非如此，大多数读法学博士的人没有从事学术研究与教学，并不是他们没有能力，而是因为他们根本就不想做!实际上，美国法学专业学术刊物的绝大多数论文都是获JD学位的人撰写的。

目前现任的耶鲁、斯坦福、哈佛、哥伦比亚、纽约大学五大法学院在内的绝大多数教授都是JD。这五大法学院院长，也无一例外地都“只有”JD学位，他们当教授教书、做学术研究、发论文、出专著，丝毫没有影响他们作为美国法学界学术水平象征的地位。JD学位获得者在美国法律界和法学界都占据统治地位。

美国法学院法学博士学位的招收对象是具有学士学位以上的考生，本科专业不限，学制3年。法学院毕业生有了JD学位，才能参加美国各州的律师执照考试。美国法学院也为大学本科学法律的外国学生开设硕士班，但是，外国考生拥有硕士学位LLM，只能参加部分州的执照考试，其中包括加州和纽约州，实际上，对于大多数人，有这两个州的执照也就足够了。

法学院的入学标准考试为LSAT。LSAT考试由美国和加拿大共199所法学院组成的法学院入学理事会（LSAC）主持，每年举行4次，试题包括阅读理解、逻辑推理、分析推理和写作4个部分，共101道题。虽然从理论上说可以考多次，但是，一般好的法学院明言取考生数次考试平均成绩为准，因为成绩不好的“前科”会留下永久的“不良纪录”，所以，学生不宜“试考”。法学院在美国所有研究生院和专业学院的录取中是最注重考分的，因此LSAT成绩是录取过程中至关重要的因素。这一点更体现在顶尖学校中，高分不保证能被录取，但成绩差则一定会被淘汰。LSAT考试在170分以上的高分段每题大约1分，常常一两分之差就可能决定了一个人的命运，有时就是这细微差别决定了该学生能上哪个学校，而不能上哪个学校，整个考试和录取过程都显得十分残酷。与其他一般研究生院和商学院对GRE和GMAT成绩较宽松，重视考生的研究、工作经验相比，法学博士的录取条件是相当苛刻的，其竞争之惨烈也可见一斑。

法学院的学习非常辛苦，学生每天上课和学习加起来的时间都在12小时以上，而且也不能像攻读哲学博士PhD那样，可以根据自己的情况调整学习计划，延长时间。法学院都是3年，赶不上进度的就自动出局。学生间流传着这样一句“名言”：“第一年吓得要死。”因为一开始就有看不完的书和读不完的案例，有的学生在第一年或者第一学期的头几个星期就被吓跑了。

法学院的学费很高，特别是顶尖私立法学院，每年学杂费约4万美元，这还不包括生活费。哥伦比亚大学法学院一年仅学费就达到4万多美元，加上杂费和生活费，每年的费用为六七万美元。多数顶尖法学院都没有奖学金，不过外国学生和少数族裔的学生反而有可能拿到部分奖学金。名校法学院都会帮助学生很轻易地拿到很大数额的贷款。

法学院的学生要是能在暑假期间找到机会到著名大律师事务所工作的话，报酬将会很高。大律师事务所发薪很规范，各所间薪水差距也不大。《瓦尔特100所顶尖律师事务所指南》就有每个律师事务所雇员起薪等详细数据。顶尖律师事务所对暑假工作的学生是以周薪计酬，高的每周可达2 500美元，低的每周也有1 800美元。顶尖法学院的学生中实力强、运气好的学生，在第一年暑假就可以找到工作，一个暑假就能赚到两三万美元，可以弥补学杂费负担。

法学院和律师业非常的典型两极化。名校或非名校出身的，毕业后在大律师事务所或小事务所的，为私营企业或为政府部门工作的，其收入的差别非常大，而且这种差别会随着时间推移越来越大。名校毕业生的年起薪为十几万美元；非名校的可能会低到四五万美元，或许找不到工作，生存艰难，更不用说在学习期间找暑期工作。

中国已于多年前开办LSAT考试，中国大学毕业的学生可以通过考LSAT直接申请到美国读JD。近几年，到美国来学法律的中国学生越来越多，他们在美国考执照，当律师，日子过得很不错。有的已回到中国，加入美国大律师所在中国的分部工作，为中美的经济文化作出贡献。中国大学本科法律毕业的学生，有一定法律工作经验的，可以先来美国读法学硕士LLM，毕业后也可以在少数州考执照。不过，LLM学位在美国律师市场上的竞争力较弱，因此很多外国学生拿到LLM之后，再去读一个含金量高的JD。

4专业—职业—“钱途”三部曲

孩子读书十几年，高中毕业时，除了报考大学，还要选择专业。从理论上来说，美国大学允许学生随意换专业，有的人在大学期间换六七个专业也不算稀奇，但是，这并不是一件值得提倡的事情。在中国，选专业几乎就是“定终身”，大学专业对人的一生所起的影响几乎是决定性的。有意思的是，如此重大的“终身大事”，很多家庭都只是在短短几天里就决定下来了。这种“草定终身”的现象无论在中国还是在美国都时常发生，只是有所差别而已，可能在中国学生的身上更为普遍。学生高中毕业时，教师、家长、亲戚朋友都来凑热闹，不管懂与不懂，真懂还是假懂，随随便便地忙着给学生乱出主意。

在国内报考大学好像很容易，参加完高考，根据自己的成绩，看看哪些大学在本地招生，哪个大学名气大就报哪个，至于报什么专业，很多人没有主意，有的虽然有主意，但不是理性的、有科学道理的。

中国的学生选择专业比较容易受媒体的影响。如以前对物理，近几年对生命科学、企业管理和信息专业的过分宣传，都造成报考这些专业的学生过分拥挤，许多优秀的学生受所学专业所限，难以找到工作，有的即使有了工作，和期望值也相去甚远。

美国的学生升学选择有几种类型，有的选专业以个人兴趣为主，有的是在对专业和就业并不了解的情况下作出决定，有的以就业情况而选择专业，有的根据自己的学习能力来决定，有的以职业及其报酬的高低作为选择专业的标准。以上种种，都表现出美国学生的个人自信心。但是，这也未必就说明了他们对专业的选择都很有科学性。他们中也有不少人是在对专业、就业和职业待遇等缺乏足够了解的情况下作出选择的。

你能说出多少个专业？我问过很多人这个问题，他们并不知道中国的大学和美国的大学到底有多少个专业，对很多美国常见专业名称常常也不明白到底是学什么、干什么的。人们都有个印象，美国大学的专业很多，但是具体的就说不出来了。美国大学有上千种专业，光是算得上热门的专业就有上百种。

许多人因为种种原因很盲目地选择专业，多年以后临近毕业时，才开始操心工作，才想起了职业选择的问题，才去查可以找什么样的工作，能够获得什么报酬，这些都是很不科学的。

选择专业的科学方法应该是先了解各个专业毕业生的发展前景和职业方向。了解本专业毕业后可以读什么专业的研究生，今后的去向，各种职业的报酬情况；研究哪些职业必须具备什么条件，也就是必须学什么专业；具备什么样的素质可以达到、胜任哪些职业；具备什么样的基础可以学这些专业。因此，选择专业不是到了高中毕业时才开始，而是从小就应该培养一定的认识和做一定的准备。有人认为这样太功利了，然而，这才是科学的思维方式和态度。

许多人对这种专业—职业—“钱途”三部曲的有机关系没有真正的理解，到了该上大学的时候，才勉强开始思考这些问题，可惜这时候已经来不及培养和训练理想中的职业所必须具备的知识基础和基本条件，也就是耽误了打基础的宝贵时机。

选择专业时，虽然不能只考虑“钱途”，但是，大学教育毕竟是要花很多钱的，是一项重大投资。每个人在作出大投资之前，对自己的投资结果有一定的认识是非常合理的。一个真正称得上优秀的学生，在上大学之前，甚至在上初中或者高中时，就要了解哪个专业有职业前景，哪个专业有“钱途”，有多大的“钱途”，为什么没“钱途”；有前途的职业到底需要学生具备什么样的素质，这些素质如何培养和训练。学生有了更多的问题需要去探讨，就会使其形成人生的奋斗目标。很多孩子整天无所事事，为父母而学习，就是因为他们没有人生的奋斗目标，对未来没有具体的想法，不知道差距在哪里，差距有多大。

设定一个职业目标，再看这个职业目标需要接受什么专业训练；再想一想，这个职业目标是不是至少可以让自己和家人精神愉快、生活富裕。这是每一个聪明人都应该考虑的。

在评估职业目标的时候，除了单纯地从“钱途”方面进行评估之外，也要把职业风险同时考虑进去。职业就像股票，有高风险的风险股和长期稳定的传统股。有些值钱的股票，风险很大，一旦掉价也许就一文不值。从工程方面的股票来看，电子股的风险就很大。前几年，电子股掉得让很多人跳了楼，但福特汽车的股票持续稳定。相类似的，前几年在就业方面，在普通学校学电子工程专业的比以前难找工作，而学机械专业的影响就不大，因为机械是传统的工程专业。所以，在决定专业的时候，除了工作条件、工作环境和工作报酬方面以外，职业的稳定性也是必须考虑的问题。

选择自己的人生职业不应以能上哪个大学为主导，而是以能够保证生活富足为基础，同时尊重自己的兴趣和爱好。如果只尊重自己的兴趣和爱好，可能今后生存、生活会有问题；如果只为了求一份高薪水的工作，一辈子勉强做自己不喜欢的工作，也是不快乐的。

5读本科与考研的有机衔接

女儿考上哈佛大学后，引起一些朋友的关注，我们收到很多热情的祝贺，同时也被问了不少问题。有人问我的女儿学什么专业，当我告知女儿将要学历史时，他们向我们投来了不少同情和困惑的眼光。华人家庭青睐的是理工科，不少华人子弟不是学电脑，就是学电机、电子工程、商业管理。历史专业在人们看来是没有什么出息的冷门专业，历史专业的学生毕业后最多只能当个教师。抱有这种想法的人认为，当教师没有什么大的出息。

据统计，美国的法学院招收的近20%的学生大学本科时学的是历史和国际关系专业，历史专业的大学毕业生每9人中就有1人后来上了法学院。历史专业是法律学科很好的预备训练，这是美国法学界的普遍共识。无论是哈佛大学、耶鲁大学，还是其他大学的本科课程手册里都明白地写道，历史专业培养学生的广泛、大量的阅读和研究，深入的批判性的思考，大量的写作，是为法律、商业和历史学者进一步的学习作准备。从中可以看出，历史学者只是历史专业毕业生职业的最后顺位。法学院则成为历史专业毕业生去向的第一顺位。历史专业的毕业生并不像人们想象的那样，只是教学生记住什么时间什么地点发生了什么事，有什么历史意义而已。我女儿对今后学法律早已有了很明确的目标，所以她在上初中时，就义无反顾地认定，今后上大学，选择的就是历史专业里的国际关系。

明确自己的职业目标，认清职业线路图，才可以顺利地达到目标。很多人虽然有人生目标，但是，没有弄清楚职业线路图，曲曲折折地走了很多弯路，经过很长时间的摸索，幸运的，即使最终能找到方向，又找到目标，然而，因为走了很多弯路，摸索到正确的路线时，已经垂垂老矣，失去了竞争的优势，最后无法达到目标。

所以，尽早了解大学本科各个专业的预备知识和必须具备的素质，超前地对自己进行有关方面的训练；尽早了解大学本科和研究生的有机连接，提早为大学本科和研究生学习的衔接作准备，是顺利地通往职业道路的保证。

6从美国的就业市场看未来

美国劳工部统计局每年花费巨大的人力、物力对美国劳工市场进行调查和统计，并且根据其他民间机构的各种统计数据，发布人力市场信息，为国民的教育、就业提供重要参考。其中有关美国行业10年就业增长的预测，不仅对美国的子女教育和职业规划具有很重要的指导意义，而且对于已经纳入国际大家庭的中国也有很大的参考价值。

对于逐步融入世界经济体系的中国，美国的就业市场对中国乃至世界的就业市场都有很大的辐射和影响。无论今后是否出国留学、就业，了解美国就业市场的状况，对于中国家长的子女教育以及就业规划都具有一定的参考价值。从未来10年美国就业市场的预测也可以窥视中国未来人力市场的状况。细心、认真地研究美国的未来就业情况，结合中国的发展状况以及相关资料进行科学的人生设计和职业规划是很必要的。

下面列出的美国各行业2004～2014年就业增长预测图（以下简称增长图）和美国需求增长最快、数量最多的人才表（以下简称人才表）由美国劳工部统计局公布。增长图预测各行业的就业发展状况，人才表预测各种职业的需求。两者结合，起了互补的作用，一个从行业，一个从职业，多角度地帮助我们了解美国未来就业市场的概况，为培养人才，为家长帮助孩子培养兴趣、爱好，为学生建立职业方向、选择专业、选择学校提供了很好的依据。读者可以根据这两个图表，从这一初始资料分析专业与就业市场的关系，作出自己的判断和决定。

从各行业2004～2014年就业增长预测图及统计局的说明可以看到：

专业性及相关的服务：这将是美国增长最快的行业，在这10年里将要增加21.2%，即大约600万个工作机会。其中3/4即约450万工作机会来自这个行业的3个专业，即计算机与数学，健康与医疗及技术，教育、培训和图书馆。认为中国计算机专业人员的就业市场已经饱和的人，不妨放远眼光，把眼光对准美国的就业市场和商业市场。

服务行业：将要增加19%，约530万个工作机会。食品制备与饮食服务业占最大比例，约有170万人；健康护理占其中的33.3%，约有120万个工作机会。我们结合人才表可以看出，各种医师、护士、理疗师、医生助理和医疗技术人员的需求覆盖了从副学士到博士各个学位等级。

管理、商业和金融：约增长14.4%，增加220万个工作机会。在管理人员中，计算机与信息管理员的需求增长最快，分别为27.9%和25.9%。普通经理和营业经理也增加30.8万人。农场经理将减少15.5万人。在商业与金融业里，会计、查税员和管理分析师3者总和的数量增长最大，总共将增加38.6万人。其中，人力资源管理分析师的增长率为30.5%，个人财务顾问的增长率为25.9%。

建筑与开采：将要增长12%，总计93.1万份工作机会，其中建筑业及其有关的工人将超过其中的3/4，约69.9万人。由此可以看出，建筑工程技术人员的增长并不大，学民用工程、建筑工程专业要慎重。此外，许多开采专业的工作机会也将要减少，影响到与其他矿产、石油和天然气相关的工业。

我们可以看到，制造业的就业将要有负增长。整个制造业在10年里将负增长1%，将要减少79 000多个就业机会。看来除了航空、航天以及其他军工、高机密和高度敏感性的制造业以外，美国已经有计划地要把工厂都搬到国外去，对于需要解决就业问题的中国，这也许是个好消息。

附录：在中国前途光明，在美国“钱景”暗淡的部分专业——获学士学位者可能的职业和起薪

这里列出的是在中国前途光明，在美国却“钱景”暗淡的部分专业，提供给对情况不明、有意来美就读或工作的学子参考。以下数据摘自《普林斯顿评论》编著的《大学专业指南》。如果要了解美国大学常见或热门专业，请参见——“美国大学50种专业大扫描”一章。

建筑史Architectural History $15 000 ～$26 000

考古学者、建筑师、建筑经理、城市计划人员、地产代理人员

航空飞行Aviation $18 000～$34 000

航空工程师、航空设备技术员

细胞生物学 Cell Biology $23 000

环境工作者、生物生化工作者、研究实验技术员

电影技术和影视制作 Cinematography and Film/ Video Production $25 000

动画制作者、影视制作者、导演、记者、广告与电视业人员

咨询服务 Counseling $26 000

职业咨询人员、调解员、社会工作者、反虐待工作者

舞蹈 Dance $8 000～$35 000

演员、舞蹈教师

绘画 Drawing $20 000～$35 000

自由艺术家（$20 000）、动画艺术家、艺术品经销员、服装珠宝设计、室内装修设计人员、产品设计人员

时尚设计 Fashion Design $20 000～$30 000

时尚设计师、婚礼顾问、服装、珠宝及化妆品设计人员、零售员、摄影师

时尚产品销售规划 Fashion Merchandising $20 000～$26 000

拍卖师、广告执行、顾问、时尚设计者、市场调研员、产品设计人员、推销员

电影 Film $20 000～$30 000

演员、代理、动画、电影导演、编辑、摄影

国际关系 International Relations $17 000～$35 000

外交官、驻外服务人员、银行职员、公关人员

国际研究 International Studies $17 000～$31 000

外交官、驻外服务人员、公关人员、游说员、法律助理、竞选助理、政治研究人员



﻿六 美国大学50种专业大扫描


1专业、就业、职业、收入、“升级”、发展与困惑

作为关心教育的家长、教师，或者即将踏入大学校门的学子，你是否能够准确地回答下面的问题：

你能说出多少个专业名称？

各专业的基本内容是什么？

各专业毕业生的去向，从事何种工作，做何种职业？

各专业的就业前景如何？收入如何？

长期“钱景”又如何？

各专业基础对考研“升级”的影响如何？

职业发展及前景如何？——如升职、“提干”等。

对各专业有什么认识上的死角、误区、困惑。

这几个问题难道不是很重要的教育问题吗？据我了解，不但是学生，就是不少关心教育，甚至潜心研究教育的人，对以上与教育密切相关的问题也了解得很模糊，甚至是完全错误的。

我认为，学生最迟在进入高中阶段就要为自己订立一两个甚至若干个专业目标，然后根据这几个专业目标认真地思考以上问题。这是科学地规划未来的重要一步，提前仔细研究以上问题是在竞争日益激烈的社会取得一席之地的保证。

从美国大学理事会编辑出版的《专业与学位索引》可以看到，美国大学共有900多个专业。如此巨大的数量，让人对美国大学专业摸不着边。不少人对普通的专业名称都不了解，更不用说专业的内容和培养方向了。由于英文翻译和习惯叫法上的不同，很多人完全误解了听起来极为熟悉的专业名称。美国大学的许多专业名称与人们想象的内容相去甚远，如何与中国大学里的专业名称对应也很混乱。比如计算机类，在美国可能细分为上十个专业，名字听起来好像差别很小，其实不然。一些看来非常熟悉的专业名称，如城市规划专业，人们很容易想当然地认为这是一种学习如何规划城市硬件设施的专业，如何进行城市街道、建筑物、供排水系统、公园、运动场所等公共设施的建设规划。在美国，城市规划专业的内容并非如此，而主要是学习如何进行城市“软件”的规划、设计，也就是如何制定和通过科学合理的政策，达到刺激经济、繁荣城市社区的目的。美国大学的城市规划专业虽然属于工程类，但是主要是研究如何施“政”，而不是研究施“工”的。

各专业毕业生的去向和就业前景也是非常重要的一个问题。正如前文所提到的，不少被误认为“钱途”远大的专业，实际上“钱景”并不好。除此以外，任何专业毕业生的收入都会有较大的差别。如商学院毕业的大学生，到小公司工作的，年薪可能只有三四万美元。如果被大投资银行和著名顾问公司所聘用，大学本科毕业生的收入也会较高，目前年薪一般在5.5万美元，而且年底可能还有数万美元的分红。

近几年，学商的风气一窝蜂地出现，许多人以为学商业管理会很有“钱途”。这个想法未免太过乐观。先不说众多商学院学生的就业前景，就如前面提到过的，根据美国劳工部统计局、国家科学基金会全国大学毕业生调查和全国大学及雇主协会的统计数据，商学院各专业获得学士学位的大学生，无论是平均年薪，还是全美国所有工龄段的相关专业人员的平均收入，都少于各种工程类专业学生的收入。即使是工商管理硕士MBA，全美平均年薪也比工程专业毕业的硕士的要低。全国大学及雇主协会2009年的《薪水调查》显示，化学工程、农业工程、计算机工程、电子工程、机械工程硕士的年薪分别为70 484、72 300、72 771、71 455、66 158美元。而大学毕业以后具有1～2年工作经验的工商管理硕士毕业生的全国平均年薪为58 800美元。这些信息和数据可以让大家清楚地看到，商业管理的美丽故事并没有处处存在。事实上，能够得到10多万美元年薪的幸运儿，只是顶级商学院毕业的少数学生。

大学毕业生的薪酬及其未来的潜力无疑是大家最为关心的问题之一。以下图示是根据美国科学基金会的数据所作的全国大学毕业生薪水调查图表。该图以较直观的方式显示美国60种专业具有学士学位毕业生的全国平均年收入，以下的章节中介绍到的50种专业的平均薪水的数据都出自此表。随后列出的是美国政府各种职业平均年薪图示。两图结合，可以作为选择专业，预测、评估未来美国就业市场的参考，对于未来中国就业市场的评估也有很大的参考价值。

大学所学专业对于继续“升级”、考研有时具有很大的影响，了解某一个专业是否可以作为某一高级学位的基础专业是提前进行教育规划必备的基本知识。

对于高中毕业时还没有明确专业取向和没有专业兴趣的学生，我的建议常常是先学电子工程专业。这个选择既考虑了美国就业方面的情况，也考虑中国及亚洲电子工业快速腾飞，正在成为世界电子工业重地的原因。电子工程专业的基础课程学习难度较大，由难转易较为容易，多重专业背景有利于学生今后的发展。

学生在接受基础教育的阶段，数理化和人文学科两大方面都要全面发展。偏重人文学科，放弃理工科，将会让自己走上一条单向道，除非是极个别的例外，否则很难有走回头路的可能。相反的，大学本科学理工科的，今后的回旋余地很大，既可以继续学理工科，也可以转学法、医、商、计算机甚至人文学科。不过，理工科较强的学生，也应避免成为书呆子，否则，也会走上另一条单向道。

从《薪水统计》的数据可以看到，大学本科工程专业的毕业生转学MBA的，平均年薪比没有技术背景的MBA毕业生的要高约1万美元。由此可见，随着无所不在的高技术和社会的急剧变化，具有工程基础和背景的学生已经日益被商界另眼看待。

有如下情况之一的学生，大学本科可以考虑选择人文科或者商科：对人文科或商科有真正的兴趣和深刻的了解；有能力，自信能够成为这一方面的优秀人才；对今后进一步“升级”有明确的方向和科学合理的计划；对理工科没有兴趣，或者自知没有能力学好的。

美国大学有近千种专业，但常见的专业只有几十种。教师、家长和学生本人，花费少许时间研究各专业的概况、毕业生去向、就业前景、职业收入、考研“升级”以及其他进一步的职业发展前景很有必要。把了解大学各专业的情况与人生设计结合在一起，作为基础教育的一部分，是一个应该引起广泛注意的问题。

2美国大学50种专业大扫描

这一节将介绍美国50种大学本科常见专业的概况、基础知识和条件、就业现状和职业前景、大学毕业生的起薪和全国平均年薪，包括对学生毕业后的发展前景，如转专业、读研究院或读专业学院等的可能性进行讨论。此外，对各专业容易让人产生误解、概念不清、不广为人知的，但对于选择专业和就业有意义的知识进行解释和澄清，消除人们对于某些问题的误解和疑惑。

设计成功人生的重要因素之一就是根据科学、权威的职业市场的预测和评估，根据统计数据，也根据自己的爱好、特长超前地为自己选择专业方向，在全面发展的前提下，对自己的基础知识和能力进行有意识的强化。以下结合我的个人观点，介绍美国大学的50种专业，读者可以把它作为青少年早期确立专业方向和职业规划的初步参考。

(1)自然科学（ Natural Sciences）

生物、生命科学 Biology and Life Sciences

难度：四星 就业：五星 收入：三星

生物是一门传统的学科。近年来，由于基因和分子生物学，以及与之相关的生物技术的高速发展，生物学产生了很多新的分支，如微生物学、微化学、生物物理学、生物化学、生物医学等，但目前都沿用生物学这个传统的名称统称它们。

基础知识，条件：化学、物理、数学、计算机，研究精神、分析能力、耐心。

就业，职业：市场需求很大，遍地开花的生物技术公司和极其活跃的生物研究所需要大量的生物研究技术员。收入较低，“瓶颈”状况普遍，如不“升级”，薪水增长很慢；除了当研究技术员外，管理和销售工作也是常见的毕业生就业去向。

起薪，平均年薪：$33 300，$72 800。

“升级”与发展：攻读医学博士MD是部分大学本科读生物专业的学生的初衷。

你知道吗：与中国大学不同的是，在美国大学，生物或生命科学的入学门槛不比其他任何理工科专业的高。虽然说生命科学前景辉煌，但是仅有学士学位的毕业生前景未必灿烂，从事研究实验室技术工作的人员，收入普遍较低。

化学 Chemistry

难度：五星 就业：二星 收入：四星

化学是一门研究物质的成分、结构、性质和反应及其在这个过程中能量变化的学科，是一门实验性的科学。

基础知识，条件：化学、物理、数学、计算机；耐心、认真的研究精神，较强的动手能力。

就业，职业：随着市场需求量的逐步减少，化学是传统科学学科中职业市场萎缩最大的专业之一。未来10年的市场需求增长率为18%，低于全美各专业大学毕业生需求增长率平均值的22%；可能的职业为研究技术人员、企业管理人员、销售人员、工程师、教师等。

起薪，平均年薪：$39 900，$83 700。

“升级”与发展：50%以上的毕业生读研究院，其中1/3以上获博士或医学博士学位。

你知道吗：目前化学专业毕业生的市场需求量仅为化工专业的1/10。虽然起薪不高，但是随工龄和经验的增加，薪水增长得较快。

地质学、地球物理学 Geology and Geophysics

难度：五星 就业：二星 收入：四星

地质学和地球物理学是两个相关的不同专业。地质学研究地球外壳的组成、结构、历史形成和演变过程。地球物理学不仅研究地球的表面，还使用物理和数学方法研究地球的内部组成。例如，地面，水，大气，海洋，地球的电、磁场、向心力，等等。两个专业都与开发自然资源、保护水资源、垃圾掩埋、废料处理等有关。

基础知识，条件：物理、数学、化学、计算机；野外工作、生活能力，研究精神。

就业，职业：市场需求量较少，大多数毕业生在公司或政府工作，从事与本专业并不密切相关的工作；可能的工作环境和职业为地质、环保咨询，公司管理、销售、保险业等。

起薪，平均年薪：$52 800，$82 200。

“升级”与发展：硕士（约40%），博士。

你知道吗：地质学和地球物理学属于敏感专业之一，如果考虑读同专业的研究生，往返签证是应该纳入考虑的问题。

数学、统计学 Mathematics & Statistics

难度：五星 就业：四星 收入：四星

数学应用十分广泛，除了自然科学、工程和工业生产外，还广泛应用于医学、商业等方面。但是，现在美国攻读数学专业的人数比10年前减少了20%以上。统计学是处理数据化信息的实用科学，研究如何以有效的方法搜集、分析和解释这些数据化信息。

基础知识，条件：数学、物理、化学、计算机；分析能力、耐心。

就业，职业：市场需求较大，如果能结合其他专业，就有更大的市场竞争力。可以从事商业运筹学方面的工作和研究，当商业顾问，金融、证券分析师，教师等。

起薪，平均年薪：$47 800，$88 300。

“升级”与发展：硕士或博士。

你知道吗：几乎所有领域都需要数学、统计学专业的人才，毕业生可以在各行各业工作。

物理学、天文学 Physics and Astronomy

难度：五星 就业：三星 收入：四星

主要课程有力学、电磁学、光学、热力学、原子物理、量子力学等。

基础知识，条件：物理、数学、化学、计算机，分析能力、耐心。

就业，职业：市场需求量较少，与本专业紧密联系的职业和就业机会不多，跨专业就业的情况经常发生；60%的学生毕业后到公司、政府工作，或到中小学校当教师。

起薪，平均年薪：$51 600，$99 600。

“升级”与发展：约60%的毕业生直接或工作后攻读各种专业的硕士或博士学位，物理博士的学习时间很长，可能长达六七年；很多研究生转学就业市场较好的专业，如计算机等。

你知道吗：物理专业毕业生的起薪虽然不高，但薪水的增长速度很快，所以全国平均收入较高。

(2)工程（Engineering）

航空、航天工程 Aerospace, Aeronautical and Astronautical

Engineering

难度：五星 就业：四星 收入：五星

航空、航天工程属于敏感专业，涉及航空航天器以及相关设备。例如，导航设备与控制，仪表、通讯设备的设计、开发、测试、生产以及相关新技术的开发，等等。学习的主要课程有航天工程、流体动力学、热动力学、材料力学、飞行器机械、航空控制系统工程，空间科学与系统，等等。

基础知识，条件：数学、物理、计算机；创造性思维。

就业，职业：市场需求量中等，主要职业是航空航天设计工程师。平均薪水远远高于其他工程专业毕业生的水平；外国学生就业受到一定限制，大学学习期间和毕业后到美国军工、国防和政府部门实习、就业较为麻烦，被美国政府或相关的国防部门录用后，仍然要定期接受“安检”。

起薪，平均年薪：$56 300，$108 000。

“升级”与发展：硕士或博士。

你知道吗：航空、航天工程专业的工作市场主要集中在得克萨斯州、加利福尼亚州、华盛顿州和佛罗里达州的公司和政府部门。

建筑、环境设计 Architecture and Environmental Design

难度：四星 就业：二星 收入：三星

建筑专业是工程和管理学的结合，培养学生将客户的设想和要求转变为具体的细节，并且通过多种环节和过程完成工作的能力。建筑专业不仅涉及建筑物的外形、内部结构、使用材料等建筑物的整体和细节的设计，也包括建筑物周边环境的景观设计等。这是一个公认的、入学门槛较高的专业，一般申请者需要提交代表作。此专业有4年制，也有5年制，读5年制能较快获得从业执照。

基础知识，条件：数学、物理、美术、人文、计算机、财政；艺术想像力、创造性思维、形象思维，人际交流、组织管理能力，合作精神，书面和口头交流能力。

就业，职业：就业市场十分有限，不少毕业生自行开业寻找客户，较容易以最低的成本进行运作。主要职业为建筑师、企业管理人员。大学本科毕业生工作4年可参加执照考试，通过考试后成为注册建筑师；硕士毕业生工作2年可以考执照。

起薪，平均年薪：$44 800，$78 400。

“升级”与发展：建筑学硕士。

你知道吗：美国大学的建筑学院一般设在工学院以外，是独立的学院。虽然建筑专业的录取门槛较高，但毕业生的起薪较低。不过，随着工龄与经验的增加，薪水增长较快。建筑不同于民用工程和土木建筑工程，建筑师主要是考虑建筑体的功能、外观、结构，而土木建筑师和民用工程师更多地考虑使用何种钢筋、几号水泥等结构力学方面的问题。建筑师一般要与民用工程师和建造工程师(Construction Engineer)合作完成工程项目。

化工 Chemical Engineering

难度：五星 就业：五星 收入：五星

化工是化学与工程两种知识结合的专业，以培养化工工程师为目标。传统的化工产品有纸张、肥料、化纤、塑料、石油等。

基础知识，条件：数学、物理、化学；逻辑思维、分析能力、实验能力。

就业，职业：市场需求很大，化工在全美工程类专业中需求量排第3位，也是工程类专业中收入最高的专业。

起薪，平均年薪：$64 900，$108 000。

“升级”与发展：硕士或博士。

你知道吗：美国国家科学基金会所作的全国大学生调查发现，化工专业获学士学位的毕业生的平均收入在被调查的60种专业中排名第1位。

民用工程 Civil Engineering

难度：五星 就业：三星 收入：五星

民用工程就是通常说的土木建筑工程或建筑工程，主要培养目标是从事高速公路、建筑、桥梁、隧道、机场、供排水系统、污水处理、海洋钻井平台等工程设计的工程师。

基础知识，条件：数学、物理、计算机；逻辑思维、创造性思维，人际交流、组织才能。

就业，职业：市场需求量中等，随着社会对环境的关注，需求量正在逐步增加。毕业生主要是进入工业界或政府部门，成为工程师或管理人员。

起薪，平均年薪：$52 000，$93 400。

“升级”与发展：硕士、MBA。

你知道吗：民用工程涉及的主要是与社会、经济、环境有关的重大工程建设项目。

计算机系统工程 Computer Systems Engineering

难度：五星 就业：五星 收入：五星

计算机系统工程是学习计算机系统的软件和硬件相结合的学科。学习内容有软件工程、系统软件、数据通讯、计算机组织与结构（硬件为主）、系统设计、语言处理、数学等。此专业虽然也学工业制造、工艺学、生产管理和质量控制等，不过主要还是以软件为主。

基础知识，条件：数学、物理、计算机，逻辑思维、创造性思维。

就业，职业：市场需求量较大。80%的学生毕业后在公司工作，一半左右的毕业生成为计算机工程师、IT业的程序师、网络管理员，其余为计算机系统分析师、程序师或电子工程师等。

起薪，平均年薪：$61 700，$99 500。

“升级”与发展：硕士、博士、MBA。

你知道吗：计算机系统工程师的任务是设计新的计算装置或与计算机有关的设备、系统和软件。

电机、电子工程 Electrical & Electronic Engineering

难度：五星 就业：五星 收入：五星

EE读作double E,由Electrical Engineering缩写而来，习惯上称为电机工程，相应的系称为电机系而不是电子工程系。电机工程在美国工程类中是最大的领域，影响着其他工程行业的发展，涉及巨大的研发经费、市场利润，其中包括耗资巨大的国防预算，如航空、航天电子产品的生产和研究。

基础知识，条件：数学、物理、计算机；逻辑思维、创造性思维，研究精神。

就业，职业：市场需求量巨大，是工程类专业中需求量排名第2位的专业。70%以上的学生毕业后在公司工作，其中的60%左右的学生从事电机电子和计算机工程师的专业工作，其他的从事管理、市场与销售、计算机编程等工作。

起薪，平均年薪：$60 100，$104 000。

“升级”与发展：硕士、博士、MBA。

你知道吗：电子工程专业极具挑战性，既是要学得最辛苦的专业之一，又是发展最快的一门专业。电子工程师是工业界中最辛苦的一族，他们要“活到老，学到老”，才能应付日益更新的技术而不至于被淘汰。

环境科学，环境健康工程 Environmental Sciences & Environ mental

Health Engineering

难度：四星 就业：二星 收入：四星

环境科学与环境健康工程涉及较为广泛的环境科学问题，研究以物理和生物化学的处理手段改进自然环境。学习科目广泛，除了物理、生化以外，还有大气科学、地球科学、生态学、环境化学、水文学、土地和资源分析、计算机遥控采样等。

基础知识，条件：化学、生物、物理、数学、计算机；野外生活和工作能力、想像力。

就业，职业：环境咨询师、公司的资源经理、政府规划专家、大学研究技术员。

起薪，平均年薪：$48 500，$85 500。

“升级”与发展：硕士、博士、法学博士，环境法律师。

你知道吗：环境科学与环境健康工程不同于环境研究Environmental Studies，后者主要是研究经济、政策、法律的学科。

工业工程 Industrial Engineering

难度：四星 就业：五星 收入：五星

工业工程专业（简称IE）是研究如何将人力资源与生产资源结合，使其最大限度地、有效地生产出产品的学科。工业工程师的工作目标是通过对人员、政策、生产过程和技术的合理管理，获得最高的生产率。这是一门探讨提高生产率和顾客满意度的学科。

基础知识，条件：数学、物理、统计、人文学；逻辑思维、创造性思维，人际交流和领导能力。

就业，职业：市场需求量很大。 70%以上的学生毕业后进入工业界，成为企业管理人员、部门主管、工业工程师或机械工程师等，平均薪水较高。

起薪，平均年薪：$58 400，$93 400。

“升级”与发展：MBA，硕士或博士。

你知道吗：工业工程专业是工程类专业中最偏向于研究“人”而不是工业“产品”的专业，并不只局限在“工业”生产的范围，它是一个研究如何提高任何形式的企业、机构、团体、组织的质量和生产率的学科。

机械工程 Mechanical Engineering

难度：五星 就业：五星 收入：五星

机械工程是传统的工程专业，培养学生设计、开发、测试和生产各种机械零部件和设备的能力。既有动力设备，如内燃机、蒸汽机、汽油发动机、飞机和火箭的发动机等；也有电动设备，如冷冻和空调制冷设备、电动工具、机器、机器人等。

基础知识，条件：数学、物理、计算机，逻辑思维、创造性思维。

就业，职业：就业市场巨大。约80%的学生毕业后进入工业界工作。

起薪，平均年薪：$58 800，$97 400。

“升级”与发展：硕士、博士、MBA。

你知道吗：在工程类专业中，机械专业毕业生的市场需求量排名第1位。

石油工程 Petroleum Engineering

难度：四星 就业：三星 收入：五星

石油工程专业的学习是如何寻找新的石油，以及开采新油井。包括油井开采价值的评估、井架位置的确定。该专业学习使用复杂的数学方法和高精度的仪器，也学习如何评估任何开采项目的价格效率比。

基础知识，条件：化学、数学、物理、计算机；野外生活和工作能力、想像力。

就业，职业：美国减少在本国开采石油，该专业就业市场受到冲击。但该专业的毕业生人数比较少，市场竞争也趋于缓和。2004年石油工程专业大学本科毕业生的平均起薪是工程类专业中最高的，硕士毕业生的起薪高达$71 300。

起薪，平均年薪：$83 100，$157 000。

“升级”与发展：硕士、博士。

你知道吗：学石油工程的工程师并不一定要在“油田”上班，实际上，许多工程师是在摩天大楼的大玻璃窗办公室里工作的。

城市规划，社区规划 Urban Planning, Community Planning

难度：四星 就业：二星 收入：三星

城市规划和社区规划是结合政治、经济，研究制定政策的学科。城市规划的目标是通过制定合理科学的政策，建立经济繁荣、生活舒适、环境健康美化的社区。学习的内容有经济开发、交通、土地使用法规、住房与城市关键性设施的建设管理，等等。

基础知识，条件：政治、经济、人文、数学、科学、计算机、财政；具有想像力，创造性思维，人际交流、组织管理能力，合作精神，书面和口头表达能力。

就业，职业：就业市场有限。一般在政府的市政部门从事管理工作。

起薪，平均年薪：$47 500，$82 800。

“升级”与发展：商学院MBA。

你知道吗：人们普遍对城市规划这个专业名称有很大的误解。其实，城市规划并不是研究如何规划城市的硬件设施，如怎样规划城市的道路、楼房、公园或其他公共建筑设施。城市规划注重于通过制定有效的政策，引发城市、社区的繁荣，建设舒适优美的社会环境。这是一个“软件”多于“硬件”，“政治”规划多于建设规划的专业。

(3)技术（Technology）

计算机科学 Computer Science

难度：五星 就业：五星 收入：五星

计算机技术已经广泛应用于日常生活、生产、科学研究等方面。计算机科学专业学习计算机系统和软件的原理与设计，研究计算机的应用，以培养软件专业人员为主。主要课程有程序设计、数据结构、计算机系统组织、自动控制与语言、算法原理、数字系统设计、操作系统、软件工程、汇编语言、数据库设计原理、人工智能、机器人等。

基础知识，条件：数学、科学、人文学科；逻辑思维，耐心、细致、永无休止的学习精神。

就业，职业：就业市场巨大。80%的学生在公司工作，主要当计算机编程员、计算机系统分析师、计算机工程师、信息系统分析师、管理人员。

起薪，平均年薪：$61 400，$97 700。

“升级”与发展：硕士。

你知道吗：当你选择了计算机专业，并决定把它作为职业的时候，你就要作好一辈子吃苦的思想准备。计算机日新月异的技术发展使你和学电子工程专业的人一样，只有“活到老，学到老”，才不至于被淘汰。

信息管理系统 Management Information systems

难度：四星 就业：五星 收入：四星

数据管理系统专业的目标是培养计算机系统管理员，要求学生具有构思、设计、安装、调试的能力，并能执行各种个人、商业和其他组织、机构的计算机办公系统。主要课程有编程、数据结构、信息系统、操作系统、数据修复与采集、目标编程、网络和网页设计、电子商业网站建立等。

基础知识，条件：数学、物理；有创造性思维，动手能力强，能熬夜，体力好（经常搬动设备）。

就业，职业：市场需求量很大。主要职业为计算机程序员、计算机系统分析师、系统管理员。

起薪，平均年薪：$50 300，$90 300。

“升级”与发展：一般学士就可以就业。这种工作经验更重要，所以很少有人工作后再离职去“升级”读研。

你知道吗：计算机的快速发展使各种与计算机相关的专业层出不穷，并不断分化，专业名词界定模糊，令人眼花缭乱。信息管理系统专业有时也叫作数据与信息处理（Data and Information Processing）或信息科学(Information Science)专业，它们是不同名称的同一个专业。

电机、电子工程技术 Electrical & Electronic Engineering Technology

难度：四星 就业：四星 收入：四星

电机、电子工程技术专业学习分析、设计、测试、维修、开发、生产电气和电子设备和系统，包括无线电、雷达、电视、工业与医疗设备，也包括计算机系统的设计、生产、测试、维修等。所以，这个专业也叫电机与计算机工程技术。学习的主要课程有电学、系统分析、统计、模拟和数字电路、电子计算机辅助作图（CAD）、微处理机和微控制器、微波技术、光学技术、机械加工、数据通讯、计算机网络和技术报告写作等。

基础知识，条件：数学、物理、计算机，逻辑思维、创造性思维、人际交流能力。

就业，职业：市场需求量中等。 80%以上的学生毕业后进入工业界，其中90%从事专业“对口”的工作，成为电机电子工程师或技术员、计算机工程师，也有的成为企业管理人员、部门主管，少数当计算机分析师、计算机程序师、推销员，等等。

起薪，平均年薪：$56 400，$85 300。

“升级”与发展：硕士。

你知道吗：制造业厂家更喜欢聘用工程技术专家从事生产制造、现场维修服务的工作，而不是传统的设计工程师。因为侧重技术的工程技术专家既知道原理和设计，也有较强的实际动手能力。

工业生产技术 Industrial Production Technology

难度：四星 就业：二星 收入：四星

工业生产技术研究生产施工中的具体技术问题，如生产时间、方法、生产规范、材料运输、设备的利用等。某种工业生产技术可能涉及多种工业生产过程，如化工生产技术可以应用于医药、化学、石油产品的生产；民用工程生产技术可以使用于公路、楼房建筑物、桥梁的建筑等。

基础知识，条件：数学、物理、计算机；逻辑思维、创造性思维，人际交流能力。

就业，职业：市场需求量不大。70%以上的毕业生进入工业界，成为企业管理人员、部门主管、工程师。

起薪，平均年薪：$44 100，$66 800。

“升级”与发展：MBA，硕士。

你知道吗：工业生产技术是一种应用广泛的专业，是一种技术应用于多种专业生产领域的“一专多能”的专业。

机械工程技术 Mechanical Engineering Technology

难度：四星 就业：四星 收入：四星

机械工程技术专业侧重于培养学生解决机械生产过程中的技术问题，学会与机械工程师配合，设计、开发、测试、生产各种机械零部件和机械设备系统，如协助机械工程师测试导航火箭，设计安装电力发电厂等。学习的主要课程除了有机械工程专业的主要课程，如机械原理、统计、材料力学、热力学、流体力学、电机控制、计算机辅助作图外，还有与设备安装和生产过程有关的知识，如生产过程、机械测量与设计、技术交流、质量控制等。当产品进入生产程序前，机械工程技术员要设计装配流程，并画出零部件安装草图，计算成本、设备寿命，预先评估生产过程中可能出现的问题等。

基础知识，条件：数学、物理、计算机；逻辑思维、创造性思维，人际交流、动手能力。

就业，职业：市场需求量中等。80%以上的毕业生进入工业界，其中90%的毕业生从事与专业“对口”的工作。主要职业有工厂管理人员、部门主管、经理、生产工程师、设计工程师、推销员，等等。

起薪，平均年薪：$58 800，$84 300。

“升级”与发展：硕士。

你知道吗：机械工程技术工作经验的积累是提薪、升职的重要因素，这一专业的毕业生就业以后极少继续攻读高学位。所以，具有学士学位的部门经理、工厂主管手下管着高学位的设计工程师的现象并不少见。

(4)商业管理（Business and Administration）

会计 Accounting

难度：三星 就业：五星 收入：四星

会计工作是将财政、经济的数据进行搜集、处理、总结，并将之作为指导商业管理决策的科学根据。会计学与商业管理都有着多方面的联系，如成本、税务、利润、预算等都是商业管理中很重要的一部分。专业会计师是商业管理中不可替代的重要人才。

基础知识，条件：数学；快速及精确的分析、比较数值图表的能力，书面和语言交流能力，耐心、细心。

就业，职业：就业市场需求量巨大，商业和工业机构都需要会计师。刚毕业的学生可能当成本会计、查税员等。大部分学生毕业后进入私营公司工作，如大、中会计师事务所；15%的毕业生自行开业提供报税服务及财务咨询。工作流动性较大，资深人员可成为公司的中高层管理人员。

起薪，平均年薪：$49 000，$77 500。

“升级”与发展：会计一般不需要高级学位，只有18%以下的会计专业学生毕业后攻读研究生学位。

你知道吗：许多大公司的财务总监CFO（Chief Financial Officer）都是学会计专业的。

精算科学 Actuarial Science

难度：四星 就业：三星 收入：五星

对商业风险进行精确评估的学科叫作精算科学，与其相近的专业是风险管理专业。精算专业学习对商业风险进行精确的计算，为投资、保险提供依据。例如，在某地投资设厂生产某种新产品的风险；保险公司对保险客户收取多少保费才能既保证赢利，又不因价格太高而使客户流失；等等。

基础知识，条件：数学、应用数学；商业知识，与人交流的能力。

就业，职业：市场需求量不大，但该专业的学生数量较少，就业情况尚好。毕业生多在保险公司、投资银行工作，成为精算师、会计师、投资银行家、风险投资家、银行职员、统计师等。

起薪，平均年薪：$56 300，$79 600。

“升级”与发展：经济硕士或MBA。有经验的资深精算师年薪远高于10万美元，公司高级主管的薪水常常超过百万美元。

你知道吗：精算专业的毕业生虽然市场需求量较少，但在商业管理类中是平均起薪最高的。

经济学 Economics

难度：三星 就业：四星 收入：四星

经济学是研究资源配置、生产、分配、产品交换、消费，并分析、预测和激励经济发展的学科。近年来，经济学较多地使用数学及统计模型进行研究。大学本科要求学会使用经济学原理与方法，精确地进行数据处理，为经济管理提供理论根据。

基础知识，条件：数学、统计学；与人交往的能力，领导才能，文字、语言表达能力。

就业，职业：未来10年职业市场需求量超过100万；在企业管理、财政、金融、保险、销售等部门工作。

起薪，平均年薪：$49 800，$97 800。

“升级”与发展：经济学主要培养的不是企业管理人才，但该专业的毕业生可以通过读MBA成为专业化的企业管理人才。

你知道吗：经济学专业更注重于理论，它完全不同于工商管理专业，但是常常有人将其与商业管理专业相提并论。

金融管理 Financial Management

难度：三星 就业：四星 收入：四星

金融管理专业培养进入金融管理职业市场的学生。这是一个非常有前景的专业，个人、公司、政府和私人机构越来越依赖专业金融人员进行有效的金融管理。

基础知识，条件：社会科学、数学、数值分析、计算机；批判性思维与阅读能力，研究精神，团队合作精神。

就业，职业：公司的金融部门，保险、证券、房地产业，政府的财政管理部门等。许多人的理想是去投资银行工作。一般初级人员的工作强度很大，工作时间很长。不同的工作单位，薪水待遇相差极大，毕业生第１年的总收入从4万到10万美元不等。

起薪，平均年薪：$49 900，$91 500。

“升级”与发展：商学院MBA。

你知道吗：虽然有的毕业生去了华尔街的投资银行工作，拿到了令人难以置信的高薪，但大多数毕业生只能在小银行或机构当小职员，两者的待遇相差极大，并不是人人都那么容易“暴发”。

商业管理 General Business

难度：三星 就业：四星 收入：三星

几乎每一所大学都开设有商业管理课程或商业管理专业。虽然职业市场的需求量巨大，但是人才的供应也非常充裕。

基础知识，条件：数学、计算机、英文；具备很好的口头、书面表达和沟通的能力。

就业，职业：市场需求量巨大。该专业毕业生可以在许多公司或者政府部门工作，从事公司管理、会计、税务、财政管理、销售工作等。

起薪，平均年薪：$45 000，$70 600。

“升级”与发展：MBA。

你知道吗：商业管理本科专业学生的收入未必如大家想象的那么高，其平均收入仅比全国各专业的平均收入略高一些（8%）。

市场开发 Marketing

难度：三星 就业：四星 收入：三星

市场开发专业学习市场研究、市场策略、宣传、销售、价格、产品开发、公关等。

基础知识，条件：数学、统计、写作、计算机；书面、口头表达以及与人沟通的能力。

就业，职业：市场需求巨大。绝大多数毕业生在公司工作，如保险、股票、证券、房地产业，主要从事销售、市场和管理部门的工作。

起薪，平均年薪：$43 300，$77 300。

“升级”与发展：MBA。

你知道吗：市场专业的学生不仅要具备广告和销售技术、市场策略知识，还要深入了解经济、会计、金融管理和信息技术等知识。

公共管理学 Public Administration

难度：三星 就业：四星 收入：四星

公共管理学培养的是管理人才，但与商业管理不同的是，它是为了培养政府管理人员。该专业毕业生多数为联邦、州或地方政府服务。

基础知识，条件：英文、写作、人文学科、计算机；书面、口头表达以及与人沟通的能力。

就业，职业：政府工作人员，公司的管理人员或经理，保险、证券、房地产、销售、社会工作者，等等。

起薪，平均年薪：$45 700，$70 600。

“升级”与发展：上法学院读JD，上商学院读MBA。

你知道吗：公共管理学的培养目标虽然是政府管理人员，但45%的学生毕业后到公司工作，只有35%的学生到政府部门工作。

(5)行为科学与医学科学（Behavioral and Medical Sciences）

刑事犯罪学 Criminal Justice and Criminology

难度：三星 就业：四星 收入：二星

刑事犯罪学通常又细分为警务、法律、犯罪纠正3个专门化专业。学习内容涉及恐怖主义、受害者研究、戒毒、计算机犯罪、犯罪调查、监狱管理、妇女犯罪司法、道德伦理、法律等。

基础知识，个人条件：人文学科；普通高中毕业，有兴趣从政，具有冒险精神。

就业，职业：约有半数学生在联邦、州和地方政府或军队的有关部门工作，如警察局、联邦调查局、边防、海关等。约1/3的学生在私人机构工作，如在律师事务所当法律助理，协助刑事案件调查，处理、搜集、整理相关的证据、证物、证言、文件等。

起薪，平均年薪：$39 500，$58 000。

“升级”与发展：上法学院读法学博士。

你知道吗：刑事犯罪学专业的毕业生在政府机构工作比在私人机构工作报酬高，这是比较少见的例外。

健康与医疗技术 Health and Medical Technology

难度：三星 就业：四星 收入：三星

健康与医疗技术专业也叫医疗实验技术Clinical/Medical Laboratory Technology，就是学习医院里的化验室技术的专业，是培养医院实验室技术员或化验员的专业。医疗技术员的工作有很多种，化学技术员要制备样品，测试体内荷尔蒙的数量；微生物技术员测验细菌、寄生虫和微生物；血库技术员要搜集、鉴定血型，为输血作准备；免疫技术员要检验人体的免疫反应，预期病人对诊治的反应；细胞技术员要做组织细胞切片，用显微技术观察细胞情况，以判断有无癌症；等等。

基础知识，条件：生物、化学、物理、英文、计算机；辨色力，耐心、细致。

就业，职业：市场需求量中等，就业方向比较集中。70%的毕业生从事健康与医疗技术工作，或者管理、销售工作。

起薪，平均年薪：$41 600，$59 300。

“升级”与发展：如果准备上医学院，要补充学习一些与专业有关的基础课程。

你知道吗：医生对病人的医疗处理，70%～80%是根据实验技术员给出的结果和数据而作出决定的，所以医疗实验技术员所从事的是一个关乎人命的职业。

医学预科 Medical Preparatory Programs

难度：四星 就业：五星 收入：四星

医学预科除了为计划上医学院的学生作准备之外，也有专门的课程让学生毕业后可以直接就业。该专业学生具备一定的读医学院的预备知识，一般修过45学分以上必要的基础课程，包括微积分、生物、有机化学、无机化学、物理等。医学院虽然并不要求学生的特定专业，但因医学院的入学竞争激烈，很多大学办起了医学预科。医学预科的学生比其他学科的大学本科生在考医学院具有较大的优势。

基础知识，条件：数、理、化基础都要好。读完医学预科后上医学院的学生，毕业以后还要学习和工作6～7年，即4年医学院学生、3年住院医生。在此期间，个人必须具备极强的学习竞争力和较好的身体素质。

就业，职业：没有继续上医学院的学生也有很好的就业前景。可能的职业为理疗师、医生助理、药剂师、注册护士、检验技术员、医疗技术员，等等。

起薪，平均年薪：$44 000，$65 000。

“升级”与发展：约80%的毕业生毕业后就读研究生和上专业学院，或成为牙医、验光师、兽医、足医等。

你知道吗：在美国，大学招收各科学生时，如牙医、验光、理疗康复、脊椎按摩、兽医科学等，都要求学生具备大学学士以上学位才能报考医学院的医学博士MD学位。但是，获得外国医学学士学位的医生，可以通过考试获得在美行医的资格。

护理学 Nursing

难度：三星 就业：五星 收入：四星

护理学教育除了注重护理学科和基础医学的基本内容外，还特别注重社会人文学科知识，要求学生具备心理咨询和教育病人的能力。现代化的护理教学实验室设备先进、齐备，授课采用课堂理论教学、实验室模拟病房情境教学和临床实践教学“三位一体”的模式，把基础护理技术与满足病人需要、解决病人问题有机地结合起来。要求学生具有较强的独立分析和解决问题的能力。

基础知识，条件：数学、物理、化学、人文学科；较有耐心，易与人交流。

就业，职业：就业市场极好，就业范围很广。医院的手术室、产房、小儿科、急救室、个人家庭等。

起薪，平均年薪：$49 200，$68 200。

“升级”与发展：2年制护理硕士MSN或MN，2年制护理博士ND或DNS。美国现有23.4万人具有护理硕士学位，2.6万人具有护理博士学位。护理督导的平均年薪为6.5万～8万美元，护理部主任等的平均年薪为7.3万～9.2万美元。

你知道吗：据美国劳工部统计，未来10年美国各医院短缺450 000名注册护士，美国移民局把护士列为具有第三“优先权”的专业移民类别。这使得护士比一般在美国获得理、工、商等其他任何专业的博士、硕士更容易获得绿卡。

药剂学 Pharmacy

难度：四星 就业：五星 收入：五星除了医院以外，美国的超级市场通常都有零售药房，一般市区还有专门经营药品的零售药店。在药房里工作的每一个药剂师除了能够按照医生的处方配药外，还必须有能力准确地回答顾客提出的有关药品的问题，为病人用药提供咨询。因此，药剂师必须对成百上千种药品有相当程度的了解。

基础知识，条件：数学、化学、生物；较强的记忆力、辨色力和计算机使用能力，具备较好的与人沟通的能力。

就业，职业：药剂学毕业的学生获得学位后，必须参加州的执照考试，考试通过获得执照后，在执照药剂师的指导下实习一段时间后才可以独立工作。

起薪，平均年薪：$111 800～$96 000，$64 000。曾经是学士学位中起薪最高的专业。但是，因为知识不会随着工龄而增加，所以薪水也不会随之增长，所以才有新雇员的起薪比全国平均薪水还高的怪现象。

“升级”与发展：通常继续学习6年、获得药剂学博士学位的学生，才有可能成为大医院的药剂师。

你知道吗：药剂学曾经是少有的必须学习5年才获得学士学位的专业，以前只有少数大学授予药剂学学士学位，2005年开始，所有大学都只招收博士学位学生。

物理治疗（理疗康复）Physical Therapy

难度：四星 就业：五星 收入：三星

物理治疗又称理疗康复，简称为PT，是一个快速发展的专业。物理治疗主要使用电子仪器及物理设备，有时辅以人力治疗，帮助恢复人体的各种功能。治疗的范围相当广，包括外烧伤、心脏病、头部外伤、骨折、大脑瘫痪、脏器硬化、神经损伤等。电子方法有电刺激、冷热敷、超声波等，人力治疗有牵引、按摩等。

基础知识，条件：生物、化学、物理、数学；较好体力，与人沟通的能力。

就业，职业：就业市场很好，但必须持有执照才能工作。该专业学生毕业后可成为理疗师、注册护士、医生助理等。从2002年1月开始，具有硕士以上学位的学生才可以考执照营业。

起薪，平均年薪：$52 500，$64 200。

“升级”与发展：攻读理疗硕士MSPT或理疗博士DPT，有的大学具有3+3年本硕连读的项目。

你知道吗：理疗康复是美国劳工部统计局预测的未来10年需求量最大的专业之一。

心理学 Psychology

难度：三星 就业：四星 收入：二星

心理学是研究人的思想和行为的科学。不过，要成为心理顾问或者心理治疗师的学生，需要修读研究生学位后才可以在医院、诊所、学校或者工业界提供心理咨询服务。临床心理学研究生的入学门槛比较高，毕业后就业机会较好，薪水也较高。

基础知识，条件：生物、化学、物理、数学；较好体力，与人沟通的能力。

就业，职业：毕业生的社会需求量很大，但是初级人员的待遇较低。获得学士学位的学生可能在公司工作，可以从事销售、市场研究、市场开发、保险等工作，为政府工作的可能成为社会工作者，从事管理工作的很多是公司经理、中高层管理人员。随着工龄的增长，能够获得很高的待遇。

起薪，平均年薪：$34 300，$62 500。

“升级”与发展：硕士，将近一半的大学毕业生会继续上研究生院。

你知道吗：一般心理治疗师、咨询师都必须具备硕士及硕士以上的学位。

社会工作 Social Work

难度：二星 就业：二星 收入：一星

社会工作专业是训练社会工作者的专业。社会工作者的职责是为人们在家庭、社会生活中遇到的种种难题提供咨询，提供解决的办法。例如，家庭的巨大冲突，家庭虐待、癌症、艾滋病的社会援助，老人疾病、失业、无家可归者的救助，财政危机，意外的、不想保留的怀孕，等等。

基础知识，条件：具备献身精神，有同情心、社会活动能力、语言和说服人的能力。

就业，职业：主要在政府、军队、学校和非赢利组织工作。

起薪，平均年薪：$29 300，$44 900。

“升级”与发展：攻读心理学、教育学、法律的研究生和专业学位。

你知道吗：社会工作者成天面对的是种种人间悲剧，需要用坚强的毅力和心态来对待这些问题。

(6)教育（Education）

小学教师教育 Elementary Teach Education

难度：二星 就业：五星 收入：一星

小学教师教育专业培养小学和幼儿园教师人才。美国各州都要求学生毕业通过考试获得教师证书后才可以执教。

基础知识，条件：具备耐心，富有激情和启发思维。

就业，职业：需求量很大。大多数毕业生在公、私立学校，少数在赢利性或政府部门工作。

起薪、平均年薪：$34 800，$44 400。

“升级”与发展：教育硕士。

你知道吗：小学教师是美国劳工部统计局预测未来10年内具有学士学位的人才需求量排第一位的人才。

数学与科学教师教育 Math and Science Teacher Education

难度：三星 就业：五星 收入：二星

美国中学在数学和科学学科上与中国的分类不同，有一个专门的分类叫作数学与科学（Math and Science），包括数学、物理、化学、生物、地理等。因此就有了专门的数学与科学教师这一分类。

基础知识，条件：数理化；表达能力。

就业，职业：需求量很大。每个州都要求通过考试获得教师资格证书的人才可以成为正式教师。

起薪，平均年薪：$32 600，$48 000。

“升级”与发展：硕士或博士。

你知道吗：数学与科学教师教育是需求量很大的专业之一。

体育教师与教练 Physical Education and Coaching

难度：二星 就业：四星 收入：二星

体育教师与教练专业是培养学生成为小学、中学和高中的体育教师和教练的专业。美国学校对体育比赛非常重视，学校的教练通常必须在某一种体育项目上具备相当高的水平。

基础知识，条件：有某一种体育特长；组织和表达能力。

就业，职业：由于体育教育经费的普遍削减，体育教育教师的工作市场有所萎缩。

起薪，平均年薪：$31 200，$47 500。

“升级”与发展：硕士。

你知道吗：美国中小学其他科目的很多教师都在本校兼职当体育教师和教练，这是很普遍的现象。学生因此常常也不称老师为某先生、某女士或者某某科老师，反而喜欢称呼兼职当体育教师或教练的老师为某某教练。

中学教师教育 Secondary Teacher Education

难度：二星 就业：五星 收入：二星

中学教师的传统分类为英文、社会科学、语言、地理等。

基础知识，条件：英文、人文社会科学；具备耐心，表达能力好。

就业，职业：需求量很大。美国每个州都要求大学毕业生参加考试获得教师资格证书以后，才可以成为正式教师。

起薪、平均年薪：$36 500，$52 700。

“升级”与发展：教育硕士。

你知道吗：中学教师是美国劳工部统计局预测未来10年需求量最大的人才之一。

(7)人文与社会科学（Humanities and Social Sciences）

传播 Communications

难度：三星 就业：四星 收入：二星

传播专业研究的是现代社会的种种信息与思想的交流方式。学生要学习政治、历史和宗教演讲，写电视、电影评论，评估媒体对个人和社会的影响，以及传播媒体对道德伦理的探究。传播专业包括广告、广播、电视、电影、新闻、公关、演讲等内容。有的大学又将以上的内容细分为几个专业。

基础知识，条件：英文、历史、政治等人文课程；较强的写作、演讲能力。

就业，职业：市场需求总体较好，但大多数毕业生不是在媒体工作，主要在政府、政治团体工作，也从事销售、司法、管理、广播电视的工作。

起薪，平均年薪：$35 100，$72 200。

“升级”与发展：硕士，MBA。

你知道吗：传播专业的绝大多数毕业生不在传播媒体，而是在商业管理与销售行业工作，进入电台、电视台工作的机会很少，进入电影界的极其困难。

英语 English

难度：三星 就业：三星 收入：二星

在讲英语的国家，英语作为一种基本语言，与其他专业相比，很难成为培养某种定向性职业的专业，如计算机专业毕业的可以从事IT业，护理专业毕业的当护士，会计专业毕业的当会计等。英语专业毕业生的职业去向非常离散。

基础知识，条件：英文及其他人文学科。

就业，职业：英语专业毕业生因为分散到各个行业，所以市场需求量尚可。起薪及平均收入都略低，比全国各专业的平均收入约低10%。毕业生从事管理、艺术、写作、编辑、娱乐、公关方面的工作，也有从事中小学教学、保险、销售、金融业等的工作。这种现象非常普遍，并没有给人以专业“不对口”的感觉。

起薪，平均年薪：$34 700，$67 500。

“升级”与发展：硕士、博士或法、医、商等专业学位。

你知道吗：约10%的英文专业毕业生成为中高层管理人员，他们的平均收入很高，与全国最高的10种职业的平均收入相当。

外国语言文学 Foreign Languages and Literature

难度：四星 就业：二星 收入三星

在美国大学，外语专业的学习不是只关注某种语言本身，如词汇、语法和文章结构等，而是把语言作为切入点，进一步研究各国的文化、文学、艺术、政治、历史、宗教、社会和经济等。因此外语专业的教学与研究有非常广泛的课题。

基础知识，条件：3～4年高中相应外语科目的基础（中文专业通常不要求有中文基础），对人文科学的兴趣。

就业，职业：职业市场需求量不大，但因为该专业毕业生不多，所以就业情况尚好。近年因为反恐的需要，美国政府对外语人才的需求激增，此专业毕业生待遇也开始提高。近一半的毕业生在公司工作，约1/3的毕业生从事教育工作，10%的毕业生在政府工作。职业为商业、教育机构的管理人员，教师，秘书，保险、证券、房地产行业的人员。

起薪，平均年薪：$34 800，$59 800。

“升级”与发展：近一半学生进入研究院攻读硕士、博士学位。

你知道吗：外语是艺术类专业的必修课，其中以德语最为重要。西班牙语排在汉语、英语之后，是使用最广的第3 大语种。随着中国经济的高速发展，汉语已经成为最热的外语专业。

历史 History

难度：四星 就业：三星 收入：三星

历史专业是研究人类社会各方面的社会科学。历史研究通过遗留在世的档案，如政府和社会团体的纪录文件、报纸、杂志、影像资料、采访以及其他种种未发表的文件资料，研究、分析和解释过去各时期历史事件的前因后果以及人类对过去经验的取舍。历史专业要求学生具备较强的阅读和批判性的写作能力，也必须具备口头表达能力。历史专业是进一步学习法学的重要通道。

基础知识，条件：英文、人文学科；分析能力，很强的阅读、写作、语言表达能力。

就业，职业：就业市场需求中等，绝大多数学生毕业后没有在与历史专业相关的领域工作。较大比例的毕业生从事管理工作，许多人成为中高级主管；其次是在保险、证券、地产和商业服务业从事商业性的工作；少数毕业生从事与专业有关的职业——当中小学教师。

起薪，平均年薪：$37 900，$73 000。

“升级”与发展：上法学院拿JD，读商学院MBA。历史专业的博士通常要读7～8年。

你知道吗：为什么美国大学的专业介绍手册总是说历史专业是攻读法学院和商业院最好的预备专业？因为历史专业培养学生批判性的阅读和写作以及深刻的逻辑思维和分析能力。据统计，历史专业毕业生，每9人中就有1人上了法学院。

新闻 Journalism

难度：三星 就业：三星 收入：一星

新闻专业学习如何寻找信息，并且通过写作、演讲、图形、图片和活动影像将获得的信息有效地进行传播。学习的内容有在报纸、电台、电视台、网站和广告业、公关部门工作所必要的技能。例如，新闻报道技术，报纸、杂志文章的撰写，摄影、专题报道，广播新闻法，伦理道德，媒体活动，等等。

基础知识，条件：英文和其他人文与科学的基础知识；很强的写作、演讲能力。

就业，职业：毕业生难以找到“本专业”的工作。

起薪，平均年薪：$35 300，$66 600。

“升级”与发展：硕士，MBA。

你知道吗：大学里的新闻专业通常还细分为广播新闻、平面新闻、公关、传媒技术和摄影专业。

文理自由教育 Liberal Arts and Science，General Studies

难度：三星 就业：三星 收入：二星

文理自由教育专业是源于欧洲教育的传统。这个专业提供的是一种全面发展的，不求“专业”但求全面的教育。所以有的大学也把它叫作General Studies，就是普通教育或者通才教育的意思。该专业的必修课程包括自然科学、人文科学、数学、英文、外语和艺术等非常广泛的内容，而不是限定在某一特定的专业。对于还没有确定职业目标的学生，这个专业是一个很好的选择。

基础知识，条件：数、理、化、生、人文学科；全面发展。

就业，职业：就业市场需求一般。近一半学生毕业后到商务公司工作，职业分布较分散，有公司管理人员、中小学教师，金融保险业、公关、销售人员，秘书、作家、编辑、会计，等等。

起薪，平均年薪：$45 400，$63 900。

“升级”与发展：约30%的毕业生上商学院读MBA。

你知道吗：文理学院（Liberal Arts College）的名称就是欧洲教育传统Liberal Arts and Science的简称。 法律助理、法律预科类 Paralegal, Legal Studies and Pre-law

难度：三星 就业：三星 收入：三星

法律助理或法律预科类专业不设在法学院，而是在大学本科部，但大学本科的法律助理或法律预科类专业的课程涉及法学院的法学博士JD所学的多数内容，只不过要求不同。法律助理或法律预科类专业不是培养律师的专业，而主要是培养学生成为法律方面的助理人员，使学生具有参与法律工作的知识和能力，包括资料的检索和索取、法律文件的起草、案件的调查、文件证据的搜集保管和其他管理工作，能在律师或法院主管人员的指导下工作。

基础知识，条件：英文、人文学科；认真细致，书面、口头表达能力、与人交流的能力，想像力等。

就业，职业：就业市场需求量不大，但开设这个专业的大学不多，学生数量也少，所以竞争不大，就业前景不错。学生毕业后不一定在律师行当助理，可能的职业为企业管理人员、律师助理、会计、保险人员等。起薪不高，薪水提升前景也不大。

起薪，平均年薪：$39 500，$51 300。

“升级”与发展：约40%的毕业生最后进入法学院攻读法学博士。

你知道吗：美国大学本科没有法律或法学专业，法学院招收的学生都必须至少具有学士学位。美国大多数州规定具有法学博士学位JD者，才有资格参加律师执照考试。

政治学、政府学 Political Science & Government

难度：三星 就业：三星 收入：三星

美国各大学的政治学和政府学是两个不同名的同一个专业。有的大学将政治学细化为政治哲学与原理、美国政府学、比较政治学（各国）以及国际关系4个专门化专业。政府学专业学习政府的起源、历史、发展、政府和政治力量的功能等，也研究各国的选举、立法、司法、行政系统的结构等。

基础知识，条件：人文、政治、英文；与人交流、口头及书面表达能力，领导才能。

就业，职业：市场需求较大，50%以上的毕业生到公司工作，有的成为企业管理人员、政府工作人员、外交官员、公务员、作家、编辑和公关人员。起薪不高，但提升较快。20%以上的毕业生成为企业主管，其他职业多为管理人员，或在保险、证券、地产、商业服务业工作。

起薪，平均年薪：$38 100，$81 700。

“升级”与发展：约25%的毕业生最后上了法学院攻读法学博士（JD）学位。

你知道吗：学政治学的毕业生不一定要从事政治或政府工作，实际上一半以上的学生毕业后在公司的管理部门工作。

社会学 Sociology

难度：三星 就业：四星 收入：二星

社会学是研究社会和人的行为的学科。社会上的一切事情都可以从社会学的角度进行研究，社会学讨论社会结构、人与人的关系、人与社会的关系、各种群体中人的行为以及各种群体的形成和作用，进而探索社会问题和公共政策。研究的课题有家庭关系，社会上各种族、性别、阶层之间的关系，涉及的范围可能广至政治、经济、心理、法律、健康、文化、艺术等。统计学是社会学研究的一种手段。

基础知识，条件：英文、数学及其他人文科学；分析能力，书面及口头表达能力，喜欢社交、团队合作。

就业，职业：市场需求量不少，但是收入较低，增长慢。主要就业去向依次为商业公司、教育、政府部门，职业分布为各类管理人员，社会工作者，教师，公司的市场、广告、销售、消费者心理研究人员，司法、城市规划、环保等部门的人员。

起薪，平均年薪：$33 300，$62 100。

“升级”与发展：硕士。

你知道吗：社会学需要很强的统计学知识和比较复杂的研究方法。例如，信息搜集，高质量的访谈、分析，统计学方法的使用，结论的解释。

视觉艺术与表演艺术 Visual & Performing Arts

难度：四星 就业：一星 收入：一星

视觉艺术与表演艺术是两个很大的艺术范畴。视觉艺术包括图形艺术（Graphics Art）和艺术（Fine Art）两大类。图形艺术一般是指那些与商业目的有关的绘画艺术，如为公司、商店而设计的各种图形、广告；艺术则是以自我欣赏为目的的艺术创作，这些艺术品可能拿到博物馆展览，也可能公开拍卖。艺术品包括绘画、雕塑以及木刻、木雕、石刻、石雕等。

表演艺术包括舞蹈、戏剧与舞台艺术等。除了学习相应的表演艺术外，还有艺术史、导演、文学、艺术批判、灯光、服装设计、剧本写作、艺术管理等。

基础知识，条件：英文、人文社会学科、数理化；有创造性。

就业，职业：就业市场的竞争残酷。职业分布很离散，有的当艺术家、广播员、作家、编辑、公关人员，有的当管理人员、销售员、中小学教师、秘书、打字员、市场推广人员，等等。

起薪，平均年薪：$34 200，$59 600。（半职工作的毕业生不在此统计数据中）

“升级”与发展：硕士。

你知道吗：虽然统计数据显示视觉艺术与表演艺术专业毕业生的收入不低，但绝大多数视觉艺术家和表演艺术家都无法获得能够维持生活的全职工作，他们必须全职或者半职地做其他与艺术无关的工作以维持生计。

以上数据主要由美国劳工部统计局、美国全国大学及雇主协会2010年的统计数据，以及美国薪水网、美国国家科学基金会大学毕业生调查，美国2000年人口普查报告综合而成。以上数据中的“平均年薪”指仅具有学士学位的大学毕业生，并具有15年工作经验的人员的全国平均年薪。无论起薪或全国平均年薪与各个大学的毕业生的情况都会有一定差距，比平均值略高或低的情况普遍存在。例如，在小城市，护士工作为每小时起薪15美元，在大城市可能高达25～30美元；硅谷IT业的起薪可能比全国平均值高50%以上；全美排名前列的工程系毕业生的年平均起薪可能高于全国平均起薪的20%～30%，起薪与学校该专业在工业界的口碑有关。要获得某校毕业生较为准确的薪水值，可以到该校职业服务中心的网站上查询。

需要加以说明的是，以上所涉及的内容都是一般情况下全美范围内的现状。事实上，每一个专业的毕业生都会有各种各样的出路，以上提到的只是每一种专业中较大群体的具有代表性的情况。比如，任何专业毕业的学生都有可能通过攻读医学院获得医学博士以后当医生；通过攻读法学院获法学博士以后当律师；通过攻读商学院获MBA学位以后从事企业管理工作。法、医、商3大学院在招生时并不要求考生大学本科学的是某种特定的专业。学生物、生化、化学的学生，毕业后继续学医的比例较大；大学本科学政治、历史、英文的学生，毕业后读法律的学生的比例要比学自然科学和工程的学生的比例大；到商学院学企业管理硕士的，本科学商业、经济、历史的，相对比其他专业的多。我们以上提到的“升级”与发展，是以较高的专业趋向性作为参考的。

另外，任何专业的学生都可以在大学毕业后继续攻读博士学位，以后都有可能到大学当教授或者当研究员，所以上面一般都不提到这种情况。



﻿七 美国大学排行榜


1美国大学分类

《美国新闻与世界报道》（以下简称《美新周刊》）一年一度的大学排行榜，是许多学生报考大学的重要参考，有心报考美国大学的学生及其家长都非常关心这一权威性的排名。但是，如果只注意大学的排名顺序而不了解影响排名的各个因素，不但不能制订出有效的报考大学的策略，也许对今后学习、事业的顺利发展产生不利的影响。对大学排行作充分深入的了解，研究排名榜里的各项指标及其对自己的影响，结合自己的人生发展规划，申请适合个人发展的大学是很重要的。

《美新周刊》每年都向全美各大学发出调查问卷，根据从各个大学搜集到的数据，按照他们制定的评分法列出排名。全美国的大学排行榜按五大类别来排名，分别是全国性大学(National Universities)、文理学院(Liberal Art Colleges)、地区性硕士学位大学(Universities-Master’s)、学士学位学院(Baccalaureate Colleges)和专业学院（colleges with Specialty）。

(1)全国性大学(National University)

其实，美国大学并没有全国性和地区性之分，美国几乎所有的大学都面对全世界招生。全国性大学所授予的最高学位是博士学位。前几年，《美新周刊》曾经把这一类学校称为全国性有博士学位的大学，可能觉得叫起来不方便，这几年又改回来叫全国性大学。美国的大学其实都是全国招生的，将这类大学与地区性大学比较，这类大学的生源确实来自全国各地的要多一些。2010年全国性大学的分类里共收入262所大学，分为三大档，按中国的讲法也许可以叫作一流到四流大学。但是，一流和二流有时确实非常难以区分，比如，有的学校前年排在前50名，去年落到50多名，变成了“二流”，今年又升回到40多名，难道又变成了“一流”。所以，从2002年开始，前100名大学合并，100名以后的大学再作第三类和第四类的划分。在这个分类里的248所大学中有164所是公立大学，其余98所是私立大学。值得一提的是，全国性大学的前20名全部是私立大学，2010年排前10名的是哈佛大学、普林斯顿大学、耶鲁大学、加州理工学院、麻省理工学院、斯坦福大学、宾州大学、哥伦比亚大学、芝加哥大学和杜克大学。

加州大学伯克利分校是全美最好的公立大学，学术声望享誉全球，它的研究院的很多学科在全美全国性大学排名前3名。但是，它的大学本科综合排名近10年来一直屈居全国性大学第21位。很多高质量的公立大学都因种种因素无法排到较高的名次，为了不“埋没”这些著名的公立大学，《美新周刊》另外评出了有50所大学入榜的全国性公立大学排行榜，2010年排名前5位的依次为加州大学伯克利分校、加州大学洛杉矶分校、弗吉尼亚大学、密歇根大学和北卡大学，这5所大学年年排在公立大学前5名。

(2)文理学院(Liberal Art Colleges)

美国大学在英文里有university和college两个叫法，但是两者有很大不同，前者是综合性大学的统称，包括大学里所有的学院，本科、研究生院都包括在内。college常被译为“学院”，在这里指大学本科，所以，美国人说高中毕业生去上大学，都说去上college，而绝对没有人会说是去上university，即使去上哈佛大学、耶鲁大学等，也都只说去上college。哈佛大学和耶鲁大学都把本科部单独划了出来，叫哈佛college和耶鲁college。

很多人不明白为什么把Liberal Art College翻译成文理学院，其实，Liberal Art是Liberal Art and Sciences的简称，也就是人文与科学。它起源于欧洲的教育传统，其初衷是提供文理全面发展的通才教育，要求每个学生必修自然科学、人文科学、数学、英文、外语和艺术等课程。不过，现在美国的文理学院学生也都有特定的专业。

文理学院一般只提供大学本科学位，除了极少数学校外，都没有研究生的学位课程。美国共有266所全国性的文理学院，其中大多数是私立学校，只有28所是公立的。那些私立文理学院的学费与私立大学的相当，甚至更高。文理学院的学生人数少，每届学生一两百至几百不等。文理学院主要的专业是语言、文学、历史、哲学、艺术和理科各专业，一般没有工程学科。文理学院的教育质量与具有硕士、博士课程的大学相比一点也不逊色，甚至要比很多大学的教育要好得多。美国《华尔街日报》曾评出50所美国精英大学排行榜，以学生毕业后进入美国顶尖商学院、医学院和法学院的比例进行排名。在这50所精英大学里，就有21所是文理学院。它们中的大多数不仅是大多数中国学界人士闻所未闻的，就是一般的美国人对它们也非常陌生。但是，它们被称为美国精英人才的输送器。

关于文理学院的更多描述，可参阅笔者新著《美国著名大学》。

(3)地区性硕士学位大学(Universities-Master’s)

地区性硕士学位大学一共有574所，这类学校提供的最高学位是硕士学位，只有极少数有博士学位课程。顾名思义，这些大学以地区划分，分为南部、北部、西部和中西部4个地区，学生的来源主要是邻近地区的学生。这类学校对于很多人来说也是闻所未闻的，但其中排名较高的学校录取学生的要求并不低，有不少学校的平均SAT成绩与全美排名前50名的全国性大学相当。不过，在这类大学就学的很多学生没有在那里完成整个大学阶段的学习，而是中途转到其他大学去。 (4)学士学位学院(Baccalaureate Colleges)

这类大学注重于大学本科的文理专业，也有一些职业化的项目，如商业、会计、护士等。一般在这类学校就读的很多学生毕业后直接去就业，类似于中国的职业大学。不过，这类大学也具有学士学位。这类学校共有320所，同样以南、北、西和中西部分区排名。

(5)专业学院（Colleges with Specialty）

专业学院这个分类里又分为3个部分；有美术与表演艺术学院43所，商业学院12所，工学院4所。有别于其他分类的大学，这些学院的专业面很窄。

2排行榜各项指标及其对不同学生的实际意义

据《美新周刊》介绍，它是以百分制来评定学校的先后排位，评分的项目共有7项：同行评议25分，新生留校率20分（文理学院、地区性硕士学位大学和综合性学士学位学院这一项25分），毕业率5分，教师资源20分，学生选拔性15分，校友捐赠率5分，财政资源10分。以下部分为该周刊对影响排名因素的解释以及我的分析。我的分析是在基于肯定排行榜有一定的参考价值的基础上，对影响排名的各因素的质疑，目的是引起读者深层的思考，为学生提供对各自更加有实际意义的选校作参考。这一分析的目的是提醒读者，对于排行榜的名次不要过分较真，因为影响排名的某些因素对各个学生的学习和今后的前途未必起到直接的影响和作用。

(1)同行评议（25分）

《美新周刊》的同行评议意见是排行榜各项指标里权重最大的一个指标，这个指标评议学校的学术水平，调查对象是大学的校长、教务长和大学招生院长。每个评议人对各学校可以打1～5分，2004年《美新周刊》每年发出了4 000多份调查问卷。哈佛大学、普林斯顿大学、耶鲁大学、麻省理工学院和斯坦福大学在这一项都获得了最高分，为4.9分。

美国大学的校长要关注大学在全美国的竞争地位；教务长比大学副校长具有更大的权力，是学校学术水平的掌舵人；招生院长（在小一点的大学里，按中国的说法是招生办主任）要了解各个大学的学术水平，才能评价各个大学转学的学生和申请研究生的学生的水平。所以，他们都是有资格的评议人。不过，他们也不可能都对美国1 000多所大学的学术水平、教学特点、教学质量、专业特点有很深入的了解。所以，同行评议其实主要是来自于一般的印象，大学的名气可能在这里扮演了重要的角色。

(2)新生留校率（20分/25分）

新生留校率的比重在全国性大学和文理学院里占20%（20分），在地区性硕士学位大学和综合性学士学位学院这两大类学校里占25%（25分）。新生留校率是一个表明新生入学一年以后，第二年开学还留在本校继续学习，并且直到毕业的总指标。新生留校的比例越高，得分越高。新生留校率又细分为两项指标：大学毕业率和新生留校率，分别占这一项的80%和20%。

第一年新生留校率最高的有普林斯顿大学、耶鲁大学、麻省理工学院、斯坦福大学、哥伦比亚大学和圣母大学等，达到98%；哈佛大学等6所大学为97%。很多人进了名校就不肯走了，这是可以理解的。那么，哈佛大学等各校的3%新生去了哪里?实际上，在哈佛大学、耶鲁大学等名校，还是有人学不下去，中途退了学的。

大学毕业率指的是学生在6年之内完成大学本科课程学习，并且毕业的学生的比例。2010年的毕业率，哈佛大学和耶鲁大学并列第1名，普林斯顿大学排第2名。

新生留校率是一个比较复杂的指标。新生第二年没有在同一所大学继续学习，有各种各样的原因：可能是成绩不良被学校勒令退学或者不得不主动退学；或是学校的学习难度太大，在学校呆不下去，知难而退；有的是“蓄谋”已久，设法“跳槽”到其他学校；还有其他的个人原因。

一般来说，私立学校的新生留校率比较高，公立学校的留校率比较低，很重要的原因是私立大学师生比例比较高，教学质量比较好。大型的公立大学一年级的基础课常有数百人的大班上课，使习惯了每班只有一二十人的美国学生很不习惯，这也造成学生成绩不良，不得不退学或转学的原因。

(3)毕业率（5分）

只有全国性大学和文理学院计算毕业率，其他类别大学则没有把这一指标计入。这是因为不少在地区性的硕士学位大学和综合性学士学位学院里的学生，本来就没有准备在那里学完大学阶段的课程。这些学校受到学生转学的影响，所以毕业率都不高，如果把这个指标拿来评议学校的质量是不公平的。

哈佛大学和耶鲁大学的6年毕业率最高，达98%；其次为普林斯顿大学，达96%。全美排名前10名的名校中，加州理工学院的毕业率最低，只有89%。哈佛大学、耶鲁大学每届都有三四十人读了6年还不能毕业，加州理工学院有11%的学生不能毕业，并不是说学校的教学质量差，而是说明学校的要求太过严格了。这一点与中国的大学很不同，中国的大学是“进门难，出门容易”；美国大学是“进门容易，出门难”。美国排名前50名的全国性大学，有11所大学的毕业率在80%以下。这就是说，这些学校每届都还有数千人最终没有能够读到毕业。

不论是什么原因影响了学生的“不留校”和“不毕业”，毕业率都难以成为判定一个学校好坏的根据。治学严谨的名校的毕业率，如华盛顿大学圣路易斯的毕业率为91%，约翰斯·霍普金斯大学的毕业率为93%，芝加哥大学的毕业率为90%。它们都因为治学严谨而被扣了分，但我们不能以此项指标来衡量这些学校的教学质量和教学环境。对于大学来说，要提高这个指标很简单，只要降低学术标准，这个得分就上去了，但学校就变好了吗？

(4)教师资源（20分）

教师资源这一项占全部比例的20%，前2名依次为宾州大学和加州理工学院，哈佛大学和普林斯顿大学并列第三。

这项排名由6个参数组成：每班学生小于20人的比例（占30%），每班学生大于50人的比例（占10%），教授薪水福利（占35%），教授的最高学位的比例（占15%），教授与学生的比例（5%）以及全时制教授的比例（5%）。

一所大学教授的薪水、福利越高，这所大学就可能把好教授从其他学校挖过来，集中比较多的名教授，这一项占了最大的比例。但是，如果名教授只对做研究感兴趣，而忽视了教学，这样的教授对本科教育质量的提高不会起到很好的作用，只能当“花瓶”用。教授为本科生开课多，每班学生的人数就比较少，所以每班学生数少于20人这个比例也很重要。

这个指标主要反映出：如果一个学校名教授少了，这个学校的排名会降低；这个学校的教授与学生的比例低了，排名也会降低。但是对特定的学生而言，自己所学专业的名教授多，对自己才有意义，其他学院的教授与自己有何相关？所以，大学排名与专业排名相结合才是重要的。另外，有的大学聚集了很多不讲课的名教授。例如，哈佛大学的经济专业最为有名，宏观经济和微观经济两门课很热门，一堂课几百个学生，都在哈佛大学的剧院上课，“主讲”的教授很有名，以前是美国前总统里根的顾问，许多专业的本科生差不多都会选这两门课。但是，我女儿说她在哈佛选修这两门课时常逃课。因为那位教授一学期只讲8节课，剩下的给外国籍研究生助教来上。助教说的英语发音古怪，别人根本听不明白，女儿干脆过后到图书馆借这个课程的录像带来补课。不过女儿上历史专业课时，一个班常常不到10个学生，像上研究生班一样。从另一方面来说，有的学生可以自己学，上大班对他们没有多大的影响；有的学生在上大班时听不懂，没有机会向教授提问，可能就会极大地影响学习质量和成绩。

(5)学生选拔性（15分）

学生选拔性的排名是以三项指标综合后的得分来排定的。这三项指标分别是被录取学生的SAT或ACT的成绩（占50%）、学生在高中的年级排名（占40%）和录取率（占10%）。这里的学生全年级排名，全国性大学和文理学院按前10%，地区性硕士学位大学或综合性学士学位学院按前25%计算。

SAT或ACT的成绩占这个项目的一半，即拥有7.5分的权重。由此可以想象，为了提高学校的排名，各所大学都会努力招收SAT成绩高的学生。《美新周刊》每年的大学排名对各所大学来说是一个压力，提高学校声誉是大学（校长、教务长、招生院长）的主要任务。对大学来说，录取SAT高分的学生是最容易提高学校排名的方法。虽然大学录取有许多不确定因素，但还是有不少学校只关心SAT成绩，简单地根据SAT高分就录取学生。当然，这种情况未必发生在哈佛、耶鲁等名校，因为它们不缺高分的学生。

从这一点可以看出，获得SAT高分成绩对于报考名大学是非常重要的，因为名牌大学要靠SAT高分的学生来保持它们的名牌竞争地位。

被录取并入学的学生在高中毕业班的年级前10%的数量是学生选择性排名的重要因素。这一项，加州大学伯克利分校为全美最高，录取就读的学生中99%是全年级总成绩前10%的学生。但哈佛大学的学生选拔性排名全美第一，加州大学伯克利分校只排到第13名，原因是加州大学伯克利分校的大多数学生是加州本州高中年级前10%的学生，哈佛大学招收的却是全美国乃至全世界高中里前10%的学生。另外，还因为哈佛大学的SAT 中间分是1 390～1 590分，加州大学伯克利分校是1 200～1 450分；哈佛大学的录取率只有9%，而加州大学伯克利分校的是24%。

我在解读前10%这个指标时还发现，加州大学系统（University of California）8个分校的前10%学生的比例全美大学最高，比麻省理工（90%）、耶鲁大学（95%）、普林斯顿大学（94%）、宾州大学（94%）的都要高。加州有一个规定：加州任何一所高中的前4%的学生保证可以被加大录取。加州人口众多，单是录取加州高中的前4%的学生，已经能基本满足加州大学系统的需要。所以，外州和外国学生进入加州大学比较困难。外国或外州学生如果不是实力非常雄厚，最好不要轻易尝试，免得浪费精力和申请费。

录取率只占学生选拔性这个指标的15分里的10%，相当于总分的1.5%，这个指标所占的比例很低是有道理的。哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学的录取率分别为9%、10%、11%，与西北大学的30%、芝加哥大学的40%相比，看起来好像差了三四倍。实际上，这样看是不科学的，因为哈佛大学等名校的名气太大，许多学生都抱着“试一试”和“玩一玩”的想法报考这些名校，使得这些名校的报名人数特别多。相对而言，报考西北大学、芝加哥大学的学生反而都是比较认真的，而且报这两所大学需要写的申请论文要比其他大学的多一两篇，而且题目也较为偏、怪，不能与其他大学的共用。我女儿在第一轮筛选报考大学名单时本来想报芝加哥大学，后来放弃了。一是地理位置的原因，使她从来就没有很认真地考虑过这所大学，二是因为有额外的论文要求。事实上，她是写作文的好手，在申请大学期间，她曾经半天时间写三四篇申请作文。即使如此，她都不愿意“试”。可见，申请西北大学和芝加哥大学的学生确实针对性都比较强，因此30%或40%的录取率就应该被认为是非常低的。美国很多录取率在50%以下的大学就是比较难进的了。有的学生在申请学校时的目标性是很明确的，他们清楚自己已经达到了学校的录取标准才会提出申请。如加州大学圣地亚哥分校的录取率高达41%，实际上，被录取的学生中有99%是加州各高中全年级排名前10%的学生。

(6)校友捐赠率（5分）

有人认为校友捐赠率的高低不仅表现校友对学校的忠诚、热爱和感激，由此也直接地表示了校友对母校教育成功的认可。校友捐赠率以校友总人数每年对母校的捐赠百分比来计算。我女儿报考大学那年，我的朋友、普林斯顿的校友常劝说她，说上了普林斯顿一定终生愉快。普林斯顿大学的校友捐赠率排名全美第一，高达60%，其次是杜克大学的52%和耶鲁大学的44%。很多名校的校友捐赠率为30%～40%。学生人数较少的文理学院的校友捐赠率普遍比全国性大学的要高，由此可以看出，文理学院的人文环境比大型学校要好一些，人与人之间的关系比较密切。这个指标也许能够表明学生在学校的“愉快度”，但是未必能够说明学校的学术水平，对于学生毕业后的前途的影响也是难以判断的。

(7)财政资源（10分）

学校在每个学生身上所花费资金的情况可以表现出某个大学的财政资源，这一项为10分。《美新周刊》对这个项目进行精确的计算，包括各校在每个学生身上所花费的聘请教授进行教学、研究、学生服务以及相关的年度教育开支。这一项加州理工学院排名第一。加州理工学院的大学本科部很小，全校本科生不到900人，每个年级200多人，加州理工学院的教授与学生的比例是1∶3。该校有大量非常昂贵的研究设备，这些实验设备分摊到每个学生的身上，都算是学校在每个学生身上所付出的开支，为其他名牌大学的好几倍。2000年出版的大学排行榜，加州理工学院就凭借财政资源、教师资源这两项全美第一，以及100%学生是高中年级前10%的学生等几项指标，使它从1999年的排行第9名一跃而上，荣登全美大学排行榜的第1名，一时间引起全美范围的大论战。可以理解，如果前一年捧着《美新周刊》排行榜报考大学的学生和家长，怎么能够接受加州理工学院一夜之间变成第一呢？那些不服气的学生在各种媒体大写文章，我也看了好几篇，读来也觉得有些道理。最让人不服的是哈佛、耶鲁、普林斯顿等大学以文理教育为主，那些科目根本就用不到仪器设备，学校过分充足的财政力量和仪器设备与它们又有何关系呢?这场论战使加州理工学院的校长也不得不出来说话：排行榜是《美新周刊》排的，不是我们排的。总算平息了一场风波。在第二年的排行榜上，加州理工又滑落到普林斯顿、哈佛、耶鲁之后，排第4名。2005年的排行榜上，加州理工学院又滑到了第8名。在2007年的排行榜，加州理工学院又跳回到第4位。可见，对于大学排名真的不必太过于较真。

《美新周刊》大学排行榜在总体排名之外，还另外进行了专业分类排名：商科、工科和专业学校的排名。专业分类排名可以让学生根据自己的专业兴趣选择相应的学校，而不是根据以上指标而确定的大学总体排名。这是一个比较科学的排名法，它对于专业方向和职业目标比较明确的学生尤其有意义，让学生能够真正找到适合自己兴趣和水平的对口学校，而没有为总体排名所误导。如2008年纽约大学排名全美大学第32位，它的商科排名全美第5位。得州大学排名全美大学第44位，它的商科排名全美并列第7位。相似的例子还有，伊利诺伊大学在全美大学排名榜上只排到第38位，但它的工学项目在全美排名第5位；哈佛大学在全国性大学综合排名第2位，但它的工学项目只排到全美第33位。



﻿八 选择学校和人生线路


1先从选高中谈起——美国最佳公立高中排行榜

对于大多数人来说，上大学，选大学学校的话题都是到了高中快毕业时才开始的。不过，为孩子选择中小学校，却是很多家长早早就开始的行动。近几年见诸报端的美国高中排行榜，开始牵动很多家长的神经。不难想象，上哪所初中，特别是上哪所高中，可能对考大学上大学起着一定的作用，但是在美国的大学“选秀”实践中，不起绝对的影响。我曾以“美国最佳高中排行榜”为题，在美国《世界日报》的《世界周刊》上发表文章，对其间的关系作了初步分析，那篇文章的全文如下：

人们对美国大学的排名几乎是耳熟能详了，但有多少人知道，还有一个虽然并非广为人知，却影响巨大、意义深远的美国高中排行榜？美国高中排行榜并不是看有多少权贵的儿女在某校就读，某校有多少华丽的校舍和设施；而对于高中学校的学术评估，是以该校学生参加全美大学课程AP统一考试的情况而决定的。

2003年6月2 日，美国《新闻周刊》再次刊出了全美最佳公立高中排行榜，并且大篇幅地介绍了全美公立高中开设的大学课程和AP考试现状。该文作者就是AP考试的积极倡导者、《华盛顿邮报》的资深教育专栏作家杰伊·马蒂斯(Jay Mathews)。

马蒂斯先生用他发明的一个简单公式，作为全美公立高中排名的依据。这个公式是：

全校各年级学生参加AP（IB）考试总人数/毕业班学生总人数＝挑战指数 各个公立学校全校高中生一年一度参加大学课程AP和国际文凭课程IB考试的总人数，与该校12年级学生总人数的比率为挑战指数。《新闻周刊》以挑战指数的大小评出了全美公立高中的前4%，2003年共有739所学校挑战指数大于或等于1，得以入选美国最佳高中排行榜。

2003年排名全美第一的是密执安州的国际学校(International Academy)，这个学校挑战指数竟然高达6.323。最佳公立高中排行榜与《美国新闻与世界报道》杂志每年一度的最佳大学排行榜一样，受到学校、家长和各界的广泛关注。

美国共有25 000多所公私立高中。2003年5月，14 000多所高中超过100万名的学生参加AP考试。

2003年的最佳高中排行榜同前年的相比，可以看出，许多学校在暗自进行较量。2001年全美只有494所公立高中的挑战指数达到1，进入最佳高中排行榜。2003年有739所高中进入排行榜，增加幅度是49.6%。

在这里，我要提醒家有学子、望子成龙的华人家长，买房安家之前不妨查一查美国高中排行榜，了解自己将要居住的地方归属哪个校区，这个校区是否在排行榜上。虽然不一定要把它作为绝对的依据，但是，不妨作为一个参考，根据自己孩子的实际能力和特点，作出适当的决定。

如果新家位于排行榜上挑战指数高的校区内，也不要过于高兴。如果孩子不具备很强的竞争力，无法在强手如林中脱颖而出，进入较好的学校未必是件好事。《纽约时报》曾经刊载文章，对华人子弟群集的休斯敦百利高中的竞争状况着墨不少。有一对孪生姐妹，其中一个的平均成绩GPA＝4.52，在全年级660名学生中排名第66位，是前10%优秀学生中的最后一名。她受益于得州法律“10%录取法”，年底就被得州大学自动录取，还可以进入荣誉班。她的妹妹，GPA＝4.48，与姐姐的分数相差仅0.04分，年级排名第79位。按她的话，“只要多一门A，少一门B,就进入了前10%”。妹妹苦苦地等待，直等到四月底，才接到了录取通知，她被录取到了文学院。她期望的两个专业都进不了。她想将来从事作图与广告设计，然而，她所心仪的传播学院没录取她，第二志愿美术专业也落选了。当医生的父亲为了成全孩子的专业理想，只好付出昂贵的外州学费，让这对孪生姐妹一起去上北卡大学。失落的女儿对《纽约时报》的记者说：“自己州里的大学都不要你，实在是非常令人沮丧，这让你对自己的感觉非常不好。”百利高中强手如林，2002年的高中毕业班有58名学生成为美国国家荣誉学者决胜者。惨烈的竞争使学生们“在考试的那几个星期里崩溃而泣”。这是一个进了好学校，没有好结果的典型例子。

如果新家位于排行榜挑战指数低的校区内，也不要泄气。因为，任何登上最佳排行榜的学校都已经足够好。挑战指数表现的是全校的总体水平，不一定代表每一个个体的学生和学校的全面教学水平；在挑战指数低的学校里，AP课程可能尚未大众化，竞争也没有白热化，只要你有能力，多修几门AP，就可轻易地“脱颖而出”。

我女儿上的高中，2003年没能挤上739所学校的排行榜，在2001年排行榜的494所学校里只排到489名，挑战指数为1.003。不过，她1999年高中毕业时，连她在内就有3名学生上了哈佛大学。

如果新家不属于最佳排行榜列出的校区，也不必气馁。其实，对很多学生来说，只要学校开设有几门AP课也就够了。据我了解，哈佛大学录取的学生有不少是来自只开设五六门AP课的学校。只要孩子努力，把那些课都选上就好了。即使是名牌大学，看重的常常是学生在学校中的排名、挑战意识和能力。

根据孩子的能力和特点选择校区是因人而异的。孩子入读优秀的高中，获得良好的基础教育环境是非常重要的，这也是每位家长希望看到的。由于东西方观念的不同，美国与中国的择才理念很不一样。哈佛、耶鲁既从优秀的高中招收最优秀的学生，也从很一般的学校招收相对优秀的学生。水平相当的学生，到了不同水准的学校，一个千辛万苦，一个轻轻松松，最后殊途同归，都上了私立名校。这样的“好戏”年年都在上演。不幸的故事也不少见，两位水平相当的学生，一个在良好的氛围里轻轻松松地上了名校；另一个千辛万苦，在竞争过于激烈的环境中难以脱颖而出，上不了理想的大学，造成永远的失落。不少家长一心一意，根据自己的经验，想尽办法，让孩子挤进最好的学校，可能从一开始，就由自己一手操办，把悲剧的序幕拉开了。

家长对学校有一定的了解，做到心中有数；或者对孩子的能力有实实在在的把握，是完全必要的。根据自己孩子的实际水平和竞争能力，选择水准相当的学校，才是真正的上上策。

上文发表以后，我收到不少读者的电子邮件和来信。一位读者说，他买了一栋自己很满意的房子，搬进去几个月以后，才发现不在最好的校区范围内。为了让孩子进入好学校，他把自己的大房子出租，在好学校附近租了个公寓，一家人“委屈”地住在那里。可是，孩子在那个学校几年读下来，不但不能脱颖而出，相反的，在前10%的那一档学生里进进出出。孩子从小学到初中在原来的学校里都是数一数二的，到了这个学校，年级排名落到几十名以后，从小培养起来的信心都没有了，以前的目标是哈佛、耶鲁、斯坦福，现在提都不提了。早知如此，不如留在以前的学校，既可保持旺盛的斗志和信心，还可以稳居前列。有一位从北京移民来美的读者来信说，几年前刚到美国时，因为操作上的原因，孩子没能进入很好的高中，这事一直是心里的一个疙瘩。看到我的这篇文章后，全家一起读了好几遍，对自己孩子目前在学校的情况作了仔细分析后，心情大为舒畅，现在体会到，其实这是一件好事。还有不少人看了文章后甚至说，幸好自己的孩子没有进入好学校，否则，在起点上就输了。

美国与中国的录取方法很不同。在中国，大学录取学生用的是分数线，重点中学里的中下游学生，如果高考成绩达到了分数线，也能上重点大学。但是，美国的一流大学，很难录取重点高中里的中等学生，除非有其他特殊的原因。这个规则不仅适用于高中生考大学，也适用于大学本科生考研究生，同样适用于中国或者其他海外的学生。

常有国内的人问我，他们的孩子该上哪个中学，上重点中学好不好，是不是有利于出国留学和申请美国大学。我给他们的是个很简单但很多人不能接受的答案——上哪个学校并不是最重要的，重要的是上个让孩子可以“脱颖而出”、始终保持良好自信心的学校。

一些学生凭着优秀的综合素质或者某种特殊的原因被名牌大学录取，然而，他们的成绩在名校里如果并不是那么突出，大学毕业以后，他们不但可能无法再考取研究生，甚至连就业都有问题。这一类学生由于没有科学地、理性地选择学校，在还没有进入大学时就“奠定”了前途坎坷的命运，这是不可取的。

选择学校是一门很重要的艺术，涉及的因素很多。认真、冷静、科学地根据各自的人生规划通盘考虑是非常重要的。如果用一句简单的话来概括选择大学的宗旨，就是：选校的标准是能够使自己保持上游，从而达到进入理想的研究院，或者进入理想中的职业目标的学校。

很多读者对美国最佳公立高中排名榜表现出极大的兴趣，他们可以根据自己的情况，各需所求地使用排行榜里的信息，为自己的孩子在校的学习、成绩和高中毕业后的去向作前瞻性的计划和预测。

最佳公立高中排行榜是马蒂斯先生为《新闻周刊》所作的调查，这个排行榜一直在不断实时地补遗更新，并在网上公布，截至2005年4月，进入排行榜的高中已增加到822所。

2005年6月，《新闻周刊》又发布了最新的美国最佳高中排行榜，因挑战指数达到1而入选的高中学校已经达到1 042所。这个最新的2005年排行榜首次增加了各入选学校学生出自贫寒家庭的比例的数据，即各校符合联邦政府规定的由学校提供免费午餐或减免午餐费用的条件的学生的百分比。一般认为，具有40%学生享受减免午餐费用的学校是处于贫民高密度居住的地区。以往有很多误解，只有富裕社区的学校的教育质量才会好。事实上，最佳排行榜中列出的1 042所学校代表了美国最好的前4%的高中，其中有很多是处于“贫困地区”。排行榜中最好的前100名学校里就有13所学校有40%以上的可以享受减免午餐费用，32所学校有20%以上的学生可以减免午餐费用。我女儿的母校得克萨斯A&M联合高中在2005年的排行榜上名列447名，可以享受减免午餐费用的学生也有20%之多，却是家长们津津乐道的好学校。前面提到的著名的休斯敦百利高中排名全美第112名，挑战指数2.659，有28.2%学生符合减免午餐费用的条件，也算是位于“贫民区”。但是，该校是许多华人家长、学生向往的和想方设法挤进去的“精英名校”。

获马蒂斯先生特许，我将2007年美国最佳公立高中排名前100所的学校列在本书末附表13中，供读者参考。读者还可以根据表后的网址，搜索所有入围的“最佳高中”。

2美国精英中学与常春藤“输送器”——美国百所著名高中

如果对美国高中作一番研究，就会发现任何一所高中都会开设很多人文方面的课程。我曾经感叹女儿所在的高中能够为4个年级的学生开设217门课程。其中许多是我以前想象不到的，如心理学、商业法律、社会学、经济学、美国政府等。

后来，一直到女儿上了哈佛，我认识了她的好友凯特琳，认真研究了凯特琳读过的学校，更好地领略了美国优秀的中等教育。

凯特琳上的是颇有名气的菲利浦·埃克塞特学校（Phillips Exeter Academy）。与其他美国高中一样，这是个四年制的高中，九年级到十二年级。从学校开设的350门，看了令人头晕目眩的学术课程中（此外，还有几十门体育课程），我再次深刻领略了美国教育对基础的认识。

这个学校把400多门课程分门别类地分成16个学科，有现代语言、古典语言、英语、历史、宗教、人类学、心理学、经济、艺术、舞蹈、戏剧、音乐、体育等。“正正经经”的“基础课程”，如数学、自然科学和计算机课程等的总数量只占不到全部课程的25%。不过，即使是数理化课程，也有让人颇感意外的内容。在35门数学课程里，从一般中学的几何代数到大学的微积分直至离散数学、多变量微分方程、线性代数与常微分方程等大学高年级课程，应有尽有。自然科学的科目除了化学、物理之外，还有海洋生物、物理化学、分子基因学等大学的课程。无论是数理化还是人文学科的课程，都有高于全国大学统一考试课程的大学高年级课程。

在44门宗教课程中，除了有哲学、主观唯心主义哲学流派的存在主义、社会伦理学之外，也有包括佛教、犹太教、伊斯兰教等在内的世界各大宗教，各自都作为独立的课程。英语课程有从小说到电视—电影技术、文学创作、文学浪漫主义与批判、戏剧文学等。历史类的课程，则有更广泛的人文内容，如资本主义与批判、妇女与当代西方社会、美国政治与国家政策、现代战争与和平、亚洲文明、现代中国等。在56门现代语言课程中，除了有汉、法、德、日、西、俄的语言课之外，甚至还有中国文学、当代中国文学、法国戏剧，等等。至于艺术（即美术）、（舞蹈、戏剧、音乐这几个学科的课程也让人眼花缭乱。从雕塑到摄影，从舞蹈及其历史到舞蹈编导，从导演到电影制作，从音乐原理到高级作曲课程，从常见的室内乐到西非洲鼓乐，真是应有尽有，令人惊叹。

这样丰富的教育资源和良好的基础教育理念所营造的环境，代表了美国精英中学教育的一部分。在这样一个并非急功近利地训练谋生技能和高考应试的数理化基础教育环境下提供的教育给了我们一个很好的解释：什么样的教育才是良好的基础教育。从埃克塞特学校的课程设置可以看出，美国的精英基础教育是那么多姿多彩，它们的基础教育远远不只局限于“理工科”范畴的数理化，即使是外语课程，也不仅仅是纯粹的语言学习。

埃克塞特学校总资产5.3亿美元，目前在校的1 017名学生享用着123栋建筑和全美国最大的高中图书馆，近15万册藏书；师生比为1∶5，200位教师中21%拥有博士学位、61%拥有硕士学位。人们也许对它的多姿多彩不以为然，尽管学校每年为它的学生提供730万美元的奖学金，但是，它所提供的也许并不是大多数平民孩子可以享受到的贵族教育。

人们不难预测，埃克塞特学校优秀的精英教育终要结出丰硕的果实。仅以该校2000届毕业生为例，在该届251名毕业生中，就有整整100人进入常春藤大学学习！其中哈佛大学20人、耶鲁大学16人、宾夕法尼亚大学21人、普林斯顿大学9人、哥伦比亚大学8人、康奈尔大学7人、达特茅斯大学11人、布朗大学8人。

这就是人们常常无奈地、不无妒忌地笑说的那种哈佛“进料器”（Harvard feeder），或是常春藤“输送器”（Ivy League feeder）！

当年该校除了有100人进入常春藤大学之外，还有进入著名的斯坦福9人、乔治城12人、卡内基美联6人、塔夫斯7人、威廉姆斯8人、卫斯理5人等。我在附表14中列出美国著名大学录取率较高的百所高中，它们是美国精英中学教育的代表。 3常春藤“输送器”适合中国学生吗

随着中国经济的高速发展，越来越多有经济实力的家长不满足于自己的子女到美国接受本科或研究生教育，他们希望自己的孩子能接受美国的高中甚至初中教育，以便提早进入美国的语言环境，适应美国的教育方式，以期将来更容易进入美国顶尖大学。

美国的中学分为公立及私立两种，公立学校由政府部分资助，当地居民每年交纳大量的房地产税为主要经费供当地学生免费就读。美国法律规定，公立中学只允许接受短期学习的外国交换学生，外国学生在公立学校学习的最高时限为一年。

美国私立中学依法可以根据本校规定，接受外国留学生以学生签证持有者身份长期就读，直至高中毕业考上大学为止。一般而言，在美国私立中学上学，毕业后进入美国名校的学生远多于公立中学的毕业生。据统计，美国著名私立中学毕业生成功进入哈佛、耶鲁、普林斯顿三所常春藤顶尖大学的数量远远高于来自公立中学的学生的数量，有些著名私立高中的毕业生进入常春藤名校的比例是公立高中学生的数十倍。

毫无疑问，就读于美国著名中学可以获得很好的教育，可以为未来的长远发展打下坚实的基础。但是，不少学生、家长对美国中学名校没有足够的了解，没有意识到，以数理化为优势的中国中学生并不都适合美国的著名中学。因为美国著名中学实行的是“通才教育”，人文学科占有很大的比重，这一点对中国学生很不利。从哈佛、普林斯顿、斯坦福等大学对申请该大学的学生的要求中可以看到，哪怕是顶尖大学，也不期望考生的数理化生等课程的比重超过全部课程的30%。

因为中美社会对于基础的认知不一样，中国社会对“基础”的普遍认识侧重在数理化的范畴，这也许是受几十年来“学好数理化，走遍天下都不怕”的人生哲理的影响。虽然在中国中学里，语文以及英语都是主课，然而，与美国的语文和外语教学中要求大量丰富的阅读，以及对伦理道德、社会问题的讨论有很大的差距。中国教育在基础知识的认知上与发达国家有很大的差距。由于几代人知识结构的不合理，影响了整体基础教育的结构，有偏重部分学科、缺少完整的知识体系的问题，不少中国的优秀学生因为英文基础无法与本土美国人相比，加之人文学科的底子太薄，到校后跟不上与中国教育体系很不相同的美国式教育，不仅不能在学校脱颖而出，反而一进学校就成了排名中下游的“分母”，从此无法振作起来，使自己的名校梦想彻底落空。

我不时收到中国留美中学生的来信，有的学生用痛苦的亲身经历告诉我，当初他们千方百计打入美国著名高中，可是到了这里才发现，由于语言水平相差太大，选修美国著名高中的“主课”很困难，学校不允许他们选修很多如AP和荣誉课程那样的高级课程。其实即使允许，他们也无法拿到可与本土美国学生竞争的好成绩，造成他们很大的心理落差。有的学生甚至对我说，早知如此还不如回国来，回到原来的高中，拿到学校的好成绩，好好准备考好托福、SAT成绩，反而有更高的希望考入美国名牌大学。美国的很多著名精英中学，虽然是美国学生的常春藤“输送器”，其实并不适合大多数中国学生。

4名目繁多的美国中学入学考试

美国所有著名私立学校都要求申请者提交种种入学考试，另外，几乎所有名校都要求申请者接受面试。这些对中国学生很不方便的奇奇怪怪的考试或者面试都是无法豁免的。当然，有的学校愿意安排国际长途电话“面试”，这已经算是非常宽容的了。

最通用、常见的美国私立中学入学考试是SSAT或者ISEE考试，除此之外，还有很多中国学生不熟悉的名目繁多的考试，这些考试对外国学生都不能豁免。我最近发现，很多家长有很强烈地送孩子出去读中学的愿望。但是，这些家长或学生由于没有提前作好相关的考试准备，到美国就读著名中学的愿望落空。如果计划把孩子送到美国上中学，应该早规划，提前几年准备各个学校所要求的入学考试。下面介绍几种美国中学入学考试。

（1）中学入学考试SSAT/ISEE

SSAT/ISEE考试是美国私立中学最重要的入学考试分，把SSAT/ISEE考试说成是美国著名私立中学的敲门砖一点不过分。2006年初上海新东方在我的建议下在中国首先开办SSAT/ISEE考试培训，取得了很大的成功。SSAT或者ISEE考试是美国、加拿大的著名中学采用最多的入学考试，这两种考试是著名中学非常重要的入学参考指标。SSAT或者ISEE成绩的好坏直接决定申请者能否被申请的中学录取。只有顺利通过考试，才能进入相关的著名私立中学就读。

SSAT和ISEE都是美国两种全国性的私立中学入学考试，由美国、加拿大等国私立学校自行选用。SSAT为Secondary School Admission Test的首字母缩写，即为美国中学入学考试。ISEE是Independent School Entrance Exam的首字母缩写，即为独立学校入学考试。SSAT和ISEE考试内容相似，难度相同，只是考试形式有一些区别。SSAT和ISEE考试均由英文、数学和作文组成。两种考试虽然主要都是中学入学考试，但是目前也在私立学校五、六年级的入学审核中广为采用。

SSAT考试创办于1957年，由位于美国新泽西州普林斯顿市的中学入学考试委员会SSATB（Secondary School Admission Test Board）命题。SSAT在美加以外地区的考试，每年于11月、12月、1月、3月、4月举行，考前四周报名截止。在美国每年举办7次考试，在北美以外的国家和地区每年举办5次考试。SSAT主要测试学生的数学、英文程度及理解力，SSAT考试作文不计分，但会被送到报考学校的招生部门作为录取的参考。SSAT考试分为低年级(在读5~7年级的考生)和高年级(在读8~11年级的考生)两种考试。

ISEE由独立学校入学考试办公室(ISEE Operations Office)和位于纽约的教育档案局(Educational Records Bureau)主办，主要考察学生的文字和数学的推理能力。如同SSAT考试一样，ISEE考试也有短篇的命题作文，但作文不记分，会被送到报考学校的招生部门作为录取的参考。为了照顾学生随时入学，ISEE设置3个级别的测验：初级测验对象为在读4~5年级，欲申请入读5~6年级的学生；中级测验对象为6~7年级的学生，欲申请7~8年级入学者；高级为8~11年级学生，欲申请入读9~12年级者。

SSAT/ISEE成绩不但是申请著名私立学校的必要条件，SSAT/ISEE高分也是很多私立学校发放奖学金的重要参考依据,除此之外，SSAT/ISEE高分还是申请某些“天才”夏令营的必要条件。比如，著名的美国约翰斯·霍普金斯大学“天才少年中心”规定，SSAT和ISEE考试与其他的全国性标准化考试如SAT等一起，除了是申请该项目的必要条件外，还规定所有标准化考试的成绩优于全国考生的95%以上者，才有资格申请并参加这个“天才”暑期夏令营,获得与其他“天才”在一起交流与活动的机会。

有心入读美国著名高中的学生，提前一两年时间准备SSAT/ISEE考试是很必要的。SSAT/ISEE考试的学习资料有巴伦斯教育公司（Barron’s）出版的《How to prepare for the SSAT/ISEE》,普林斯顿评论(The Princeton Review)出版的《Cracking the SSAT & ISEE》和Kaplan公司出版的《SSAT/ISEE for Private and Independent High School Admissions》。

（2）国家荣誉学者预选考试PSAT

PSAT (Preliminary Scholastic Assessment Test) 是美国高中生非常重要的考试，是作为国家荣誉学者奖学金 (NMS，National Merit Scholarship) 的预选考试，它的重要性不逊于SAT考试。美国高中毕业生的最高荣誉是每年每州两人的美国总统学者，其次就是国家荣誉学者。PSAT每年十月举行一次考试，这个考试分为阅读、数学、写作三部分，每部分80分，总分240。参试者通过一定的分数线才能进入国家荣誉学者半决赛，然后提交申请表和一篇作文参选，并且提交SAT成绩参加决赛。每年进入决赛的8 000名学生进行角逐，最终有2 500名学生各获2 500美元的国家荣誉学者奖学金。依靠PSAT考试成绩进入国家荣誉学者决赛的分数线每年每州都不相同，一般为210~230分。虽然大学不以PSAT 成绩录取学生，但是进入了国家荣誉学者的决赛，意味着获得很高的荣誉，会大大增加大学录取的机会。美国高中一般组织10年级和11年级的高中生在参加SAT考试以前参加PSAT考试，所以也有人将之称为SAT预备考试，或称为“高考预考”。PSAT 考得好，会引起很多好学校的注意，成为名校的网罗对象。目前，有的私立高中将PSAT作为中学入学考试。

（3）美国大学考试ACT

ACT（American College Test）与SAT一样也被称为“美国高考”，它是很重要的美国大学入学考试之一，起了评估学生综合能力的作用。一般认为ACT考试没有SAT普遍，在美国中部地区比较常见，其实几乎所有的美国大学都认可ACT成绩，包括哈佛大学在内的大学都声称在录取学生时，不会因为学生只有ACT成绩而区别对待。近年来，美国学生申请大学前有趋于同时参加这两个考试的倾向。ACT考试更像一种学科考试，它比较强调学生对专业课程的理解和掌握，同时测验考生独立思考和判断能力等综合能力。对中国考生来说，表面上看ACT考题似乎比SAT更容易，实际上要获得ACT高分并不容易。ACT考试每年6次，ACT考试内容包括4部分：英语、数学、阅读和科学推理。ACT阅读部分的内容可能涉及散文、小说、社会科学、人文科学和自然科学。科学部分的内容比较多涉及实验，这是中国学生不擅长的。ACT不像SAT考试，SAT考试答错题要被扣分，ACT考试答错题不倒扣分。SAT的考试中心会把学生所参加的所有每次的SAT成绩都寄送到大学；ACT的考试结果不会像SAT那样，考生可以有选择地只将ACT考试的最好成绩寄给学校。目前有少数美国高中将ACT考试作为高中的入学考试。

（4）爱荷华基本技能测验ITED

ITED (Iowa Test of Educational Development)——爱荷华教育发展测验和ITBS(Iowa Test of Basic Skills)——爱荷华基本技能测验，简称“爱荷华考试”，是美国中小学里非常普遍的考试，原则上每年举行一次，是美国教育体系中用来评估全美(含加拿大)中小学生综合学习能力的两种测验。ITBS用来评估美国3~8年级的学生，ITED则用来评估9~12年级的学生。大多数在美国上过中小学的学生都参加过“爱荷华考试”。测验内容以阅读能力、综合语文、数学、社会科学及科普知识为主，强调测验学生的学科理解能力和解决问题的方法与能力，而非“记问之学”。

（5）韦氏儿童智力测量WISC

WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children, WISC)——韦氏儿童智力量表，它是由美国心理学家大卫·韦克斯勒(D. Wechsler)编制的，1949年出版，是继比纳量表之后，世界上应用最广泛的个人智力量表之一，其适用对象为6～16岁的儿童。WISC-Ⅲ，即韦克斯勒儿童智力测验量表第3版为最新的测验版本，是目前广为采用的儿童一般智力测量方法。它包含13个子测验，旨在测验儿童确切的言辞与表现能力。测试的内容包括常识问题、传统算术问题、英语词汇、迷宫、图块排列等。各分测验下设数目不等的测验题，按难度等级次序排列。评分方法是：先分别评定、计算各分测验的原始分数，然后将被试所得分测验的原始分数，通过各自年龄的常模转化为量表分数。最后，仍以智商(IQ)为标志评定智力总水平。韦克斯勒学龄儿童智力量表的信度与效度都较高。它在国际上被认为是与斯坦福-比奈智力量表并驾齐驱的评定智力的优良量表。

（6）奥雷学校能力测验OLSAT

OLSAT (Otis-Lennon School Ability Test)——奥雷学校能力测验，测试与学生学习能力有关的认知能力，评估学生的抽象思维技能与逻辑推理能力。最新版的OLSAT提供4种不同层次(A、B、C、D)，适合幼儿园和小学一到三年级的受测者使用，其目的是确认幼年时期的快速智力成长。它也是适用于英文知识有限的学生的一套测验，但只评估“语文—教育”性向的总分，并没有评估到“实用—机械”成分。提供五组测验分数的标准九分数(分别根据年龄或年级加以计算)。这五组测验分别为语文理解、语文推理、图画推理、图形推理和数量推理。 （7）Stanford 斯坦福成就测验

Stanford Achievement Test——斯坦福成就测验，是一项用来测试美国中小学生的学习成果的标准化考试。考试分为13个等级，大略与学校的年级划分对应。这个测试通过阅读理解、数学问题解答与自然科学，考查了涉及11个方面的内容：词汇、阅读理解、拼字、听力理解、词汇学习技能、语言、数学概念、数学计算、数学应用、社会科学常识和自然科学常识。

（8）美国教育档案局考试ERB

ERB Test是由美国教育档案局主办的一系列考试，其中针对中学生的考试有CTP IV、ISEE及WrAP。CTP IV (Comprehensive Testing Program IV) ，综合性测试CTP IV是由美国教育档案局(ERB)开发的用来评估美国1~10年级学生的一项测试。测试范围包括阅读、写作及数学。

（9）中学水平英文能力考试SLEP

SLEP (Secondary Level English Proficiency Test)中文译名为“中学英文能力测验”。SLEP由美国的权威考试服务机构ETS（Educational Testing Service）命题。

SLEP是为考评母语非英语，计划进入美国中学学习的中学生而设立的，主要由听力和阅读两部分组成，两部分的最低分数是20分，满分是67分。各部分的考试时间分别为45分钟，两部分考试时间共90分钟。听力部分有75题，满分32分，考试形式为边看图边听录音，然后选择答案；阅读理解部分也有75道题，满分为35分，考试形式根据阅读图表和对话答题。只有这两部分达到57分或以上的学生才有资格参加第三部分，即作文部分的考试。

世界各地的机构或组织都可以随时向ETS购买SLEP考题。SLEP是近几年中国留学中介和教育咨询机构采用的相当普遍的英语水平考试，SLEP考试的优点是可以随时测试学生的英语水平，并且可以在考试以后当时当地立即评分，得到成绩。

部分美国中学将SLEP考试作为判断申请者英语水平的标准。SLEP 考试也是美国国务院选择公立学校交换学生的标准之一。要求考试的美国学校通常至少要求学生考到42分。一般来说，达到45分就可申请美国部分普通中学。根据往年资料，只有1％的学生考到65分以上，2％的学生考到60分以上，9％的学生考到55分以上，23％的学生考到50分，39％的学生可以考到45。一般认为，50分就是很好的成绩。

5上名校有利也有弊

上名校是家长、学生和教育工作者的永恒话题，让孩子上名校绝对是应该鼓励的美好事情。许多人可以津津乐道地说出上名校的种种好处，却未必能充分认识到其中的弊端。他们难以接受这样一个观点，上名校并不是对谁都合适，上名校有利也有弊。

我在这里可以列出名校的几条“罪状”。

(1)名校淘汰很残酷

美国大学生的毕业率非常低。从《美国新闻与世界报道》的统计数据可以看出，哈佛大学的6年毕业率为98%，每届入学的学生数约为1 650人，按这个比例，每届学生中约有33人不能毕业；普林斯顿大学为97%，约45人不能毕业；耶鲁大学是96%。其他排前10名的大学分别是宾州大学92%、杜克大学92%、麻省理工学院92%、斯坦福大学94%、加州理工学院89%、哥伦比亚大学92%、达特茅斯学院95%。这10所顶尖名校2003年的入学学生数量为12 683人，按各校的毕业率分别统计的结果，读了6年大学还不能毕业的学生人数占入学学生总数的6.24%，即有791人不能在6年内毕业。不少盲目乐观的人可能会误以为这是由于美国大学很自由，学校选学生，学生也选学校，很多学生读了一两年以后不喜欢这个学校，转到其他学校去了。其实，上了顶尖名牌大学的学生，并没有多少人愿意转来转去的。多数转学的学生是因为学业表现不良。

以加州大学伯克利分校为例，可以很好地说明以上问题。伯克利是州立大学，本州学生2004～2005年的学杂费仅为5 754美元，外州或外国学生上伯克利每年的学杂费为22 710美元。与全美其他相当的大学收取三四万美元比较，伯克利的学费是超低的。超低的学费吸引了大量的本州优秀学生，很多学生为此放弃了上其他州的著名大学。该校99%的新生是原就读的高中学校里全年级最好的前10%以上的学生。加州大学系统总校规定，在加州各高中学习的学生，成绩在全年级前4%是报考加州大学系统属下8所分校的条件之一，每年录取的学生只能有6%情况特殊的学生能够豁免这一规定。也就是说，每年入学的94%以上的新生是原来学校毕业班全年级成绩排前4%的学生。

加州大学伯克利的新生的高中平均成绩GPA是4.28，可以说是比全A还要好。修普通高中课程，拿到全A才能得4.0，只有上了荣誉和大学AP课程，而且成绩优秀加了分的，才可能拿到4.0以上的成绩。不过，如此优秀学生进了加州大学伯克利分校，有的结局也不是很好。从加州大学伯克利分校学生研究办公室2004年5月公布的官方报告可以看出，在2003年入学的1年级学生中，由于“学业表现”不良的原因而被留校察看(Probation)和被勒令退学（Dismiss）的就占1年级学生的14.1%！这种情况不仅发生在“年轻幼稚”的1年级学生中，2年级学生也有12.2%，3年级的学生占到了11.5%。即使在经历过几年的淘汰和磨炼，对大学学习生活比较熟悉的毕业班里，还有7.3%的学生因为学业表现不良而被留校察看和退学。

加州大学伯克利分校每年招收的学生数量大致相当。2003年入学的1年级新生人数为4 123人；2004年，2年级的学生降到只有3 505人，少了618人。这600多人并不是因为“喜新厌旧”“另寻新欢”，志愿转到其他学校，或者像比尔·盖茨那样另谋高就。加州大学伯克利分校学生研究办公室的这份报告指出，以上被留校察看和退学的学生都是由于学业表现不良。同一份报告还指出，该校只有58%的学生可以在4年内毕业，85%的学生能在6年内毕业。剩下的学生到底怎么了？虽然报告中没有提到，但结果不言而喻。不过，如此低的毕业率在该校的历史上还是最好的，伯克利分校在过去的几年里已经取得了很大的进步。10年前，该校只有40%和79%的学生能够在4年或6年内毕业。

(2)华人学生的学业

有些人认为华人学生特别聪明、用功，既会读书，更会考试，只要进得了名校就能读下去，成绩一定没问题。家长这种没有根据的自我陶醉往往害了自己的孩子。事实上，大家听到的都是流传出来的美好故事，很多不幸故事的主人公根本就不愿意别人“分享”他们的痛苦经验。加州大学伯克利分校是全美著名大学里亚裔、华裔比例最高的大学。在该校的大学本科生中，亚裔占38.4%，华裔为20.6%。在亚裔、华裔学生中，因为不堪学业以及家庭压力，发生过不少悲剧性的事件。不少的华人学生因为成绩不好而退学，学业表现不良而不能毕业，毕业后不能如愿进入研究生院学习。亚裔和华裔家庭的父母普遍对孩子有很高的期望，他们的孩子也比其他族裔的孩子承受更大的压力。美国大学，包括一流名校的学生因不堪学业重负而自寻短见的例子时有发生。1990~2000年，麻省理工学院就有12人自杀。据芝加哥大学对美国10大院校所作的长达10年的一份研究报告，美国的大学生每年每10万名中有7.5人自杀，1 480万大学生里每年有1 100人自杀。《美国新闻与世界报道》2004年8月的一篇《防止自杀》的报道指出，美国除了每年有1 100大学生自杀以外，还有数千名大学生自杀未遂。同一报道还指出，最近对16 000名大学生所作的一项调查表明，每10个大学生中就有1人在过去几年中曾经认真考虑自杀。一系列令人心惊肉跳的调查报告使得各所大学居安思危，有的学校专门成立了防止自杀项目，设立防止自杀心理顾问的职位。

一些在美国长期生活的家长，对美国高中和大学的教育情况缺乏深入的了解。有的家长虽然自己来美读了硕士、博士或者工作多年，但没有亲身经历和体验美国高中和大学本科阶段的学习，很少了解这一阶段的竞争性、残酷性以及孩子所要承受的精神压力。他们以自己的理解，或者与并不相同的留学经历来进行想象，以为孩子只要挤进名校就万事大吉，对孩子有不切合实际的要求，也是造成某些不幸的部分原因。

(3)在美国念大学本科不容易

在美国上大学，不是进了大学校门就万事大吉了。其实，美国的大学本科比中国的大学本科要难念，从某种意义上来说，读美国大学本科比读研究生还辛苦。美国本科阶段的学习有进度快、工作量大、淘汰率高的特点，美国大学就是在不断的淘汰中奠定它们的学术地位。在美国大学里，学生的成绩与教师的考绩基本不挂钩，这让教师很放得开，敢于对学生严要求，打低分。几年前，我曾经将美国某大学的一门课的成绩表送给从国内来访的学生家长，希望借此帮助他们了解美国大学和中国大学的不同特点。从这份成绩表可以看出来，全班80多名学生，百分制的成绩从8分到98分的都有，很均匀地呈正态分布。在国内，一般中小学阶段学生的学习任务很紧张，到了大学该“大学”的时候反而放松了。美国的小学、初中阶段学生的学习较轻松，进入高中一下子变得很紧，到了大学不但更紧，由于学生之间的学习课程大多不一样，住得也很分散，很多事情要靠学生自己去解决。国内的大学生在学习上除了可以依靠老师，还可以靠来往密切、住在周围的同学帮忙。很多学生说自己到了美国的大学就“lost”掉了（整个人被“淹没”，找不到自己的位置），这样的学生就是通常说的还没有“ready”的学生（还没有准备好迎接大学的挑战）。只有那些高中时期思想比较成熟的学生，到了美国的大学，才能应付自如。

即使是比较成熟、刻苦努力的学生，在美国名校读本科，要拿到好成绩也很不容易。美国名校为了捍卫学术水平而不得不牺牲学生。据估计，美国约有50%的大学生没有完成大学学业。可见，美国的大学本科的确不好读。

(4)考研、求职，大学成绩是关键

大学生如果没有完成学业，当然难以找到理想的工作。即使大学毕业了，如果成绩不好，人生道路也会走得十分艰难。

求职的第一步是寄交附有简历的申请信。在校的大学生或者应届大学毕业生写在简历上的内容，一般来说，成绩第一，经历、经验第二。即使是名校大学生，如果在校的成绩垫底，考研究生时也要降好几个档次才能被录取。我的一位西班牙裔的朋友没有上过大学，他的儿子高中毕业时成绩并不优秀，但是沾了少数民族和家长受教育程度低的两重“光”，在升大学时得到优待，轻易“击败”其他竞争对手，被麻省理工学院录取。他的儿子上了大学后，2年内换了3次专业，学习成绩很不理想，最后总算毕业了，靠着当年景气的经济，幸运地找到一份工作。朋友对我说，儿子的这份工作可得好好干一段时间，千万不能丢，丢了工作再找就很麻烦，因为他的学习成绩实在太拿不出手。学习成绩是应届毕业生求职简历中最没法“加工”的部分。只有工作较长一段时间，有了工作经验以后，大学成绩才变得不那么重要。朋友的儿子自从进了麻省理工学院以后，读研究生的事根本就没有想过。现在，朋友提起麻省理工学院，就是摇摇头，什么话都不想说。最近才知道，这位同事的孩子两年多以前被裁员后，一直待业在家。很多学生就是因为上了名校，成绩不好，失去了考研究生的资格，也失去了信心。这样的例子可以说是举不胜举。

学生报考研究生时都必须提供大学本科成绩，很多名校要求GPA至少是3.5，即是该生在大学期间所修课程的成绩A和B的数量差不多，不能有C以下的。有些名校的要求更高，如得州大学电子工程系招收研究生，要求本校的毕业生的GPA在3.8以上，即每4门课中，至少3个A、1个B。对于这个学校很难学的电子工程，拿到这个成绩谈何容易。有位中国名牌大学毕业生的GPA在3.5以下，申请了好几所美国名校的研究生，结果都全军覆没。所以，在美国上大学，大学一年级的成绩如果不好，未来的前景就可想而知了。

医学院和法学院对学生的成绩要求更高，尤其是刚从学校毕业、没有工作经验的学生。以前，商学院对报考学生的成绩不是十分在意，而是注重其工作经验。近几年来，随着竞争的加剧，商学院逐渐看重报考学生的大学本科成绩。至于要报考理工科的研究生，虽然研究、实验的能力是重要的标准，但美国教授普遍对中国学生实验能力的期望不会很高，对其书本和理论水平的要求就要相对高一些，这些都主要体现在成绩单上。

美国大学间的竞争非常激烈，同一名学生在这所大学可以拿到很高的成绩，在另外一所大学可能只是中等。很多学校在录取研究生的时候不会十分在乎学生大学本科所读学校的名气，但是非常在意该生学习成绩的好坏，这种现象很普遍。

即使是哈佛大学、耶鲁大学毕业的、成绩不好的学生一样没有什么好机会、好前景，找工作时一样不会很顺利。脸蛋漂亮、身材好、能说会道都没用，简历一打开，成绩糟糕的就被顺手扔进了垃圾桶。在名校念得不好的，不如上名气稍微差一点的学校，争取在那里拿好成绩，当“老大”。很多家长可能都不能接受这一点，这却是中美两国的文化差异。有的华人家庭就是因为不了解这一点，爱面子的思想在选校时占了绝对上风，在对自己的孩子实力评估不足的情况下，要求孩子一定上名校，从一开始就错了，自己毁了孩子的前程都不知道。当然，如果孩子实力雄厚，选择上名校基本上都是正确的。

(5)以实现人生目标为择校的主要标准

上什么大学、哪所大学，在没有确切人生目标的时候是不必加以考虑的问题。选校的标准是能否使自己达到人生目标和职业目标。如果一所学校不能帮助自己达到人生的目标，无论这所学校名气有多大，对自己都是没有用的。有一个与我很熟悉的叫贝蒂的美国孩子，高中毕业前一年就开始用很多时间来准备报考大学的材料。除了麻省理工和加州理工以外，全美大学排行榜上排前20名的大学她都申请了。最后，除了当年（1998年）排名第14位的约翰斯·霍普金斯大学以外，她所申请的其他学校都没有录取她。她接到约翰斯·霍普金斯大学的录取通知后说，这一定是个错误。我以为她责怪那些名校没眼光，没有录取她，可她认为没有被其他的名校录取一定有原因。她深入研究发现，实际上，约翰斯·霍普金斯大学的功课压力比其他几所一流名校的功课压力还要大。简单地说，如果一个学生每星期不能阅读600～800页书，各写两篇5～10页的有关论文的话，不要读这所学校。最后，她放弃了约翰斯·霍普金斯大学，选择了得州大学。得州大学虽然没有约翰斯·霍普金斯大学的名气大，但也排在全美大学的前50位，她所上的商学院更是排名全美前5名。在得州大学，她学得很自在，成绩优秀，读了双学位的荣誉课程，社会活动也很活跃。毕业前夕，她如愿以偿，轻易地得到几个大公司的邀请。最后，她选择了世界著名的普华永道会计师事务所，年收入5万多美元，获得她自己认为非常满意的理想结局。她当时没有到与自己的职业目标不相符的学校去受不必要的苦，而是根据自己的职业定位，作出了明智选择，终于顺利、愉快地实现了自己的理想目标。

我女儿的母校得州A&M联合高中的一位毕业生，是高水平的美式足球队员，他被哈佛大学和得克萨斯A&M大学同时录取，并且都被这两所大学的教练网罗为校队队员。他的理想是当一名职业球员，A&M大学美式足球的水平远远高于哈佛，他认为A&M大学球队的训练和氛团是成就理想的土壤，他放弃了哈佛大学，选择上得克萨斯A&M大学。大家都认为他的选择是聪明、理智的。

所以，学生在选校时，要对学校有足够的了解，对自己的能力有客观的估计，这是非常必要的。选择符合自己的水平，与自己的理想和职业目标相对应的学校，才是真正明智的举措。

6选校要综合考虑的方方面面

选择大学应该考虑的因素很多，简单地以大学排名来作决定是错误的。考上了前30名的大学，就不去排名36位的；考上排名18的大学，就放弃排名21的大学。这种思维很普遍地存在于华人家庭。从对全美大学排行榜的分析中，我们清楚地看到，影响大学排名的因素并不都对个人的教育和今后的人生发展产生很直接的影响，也未必对人生目标、职业目标都起着重要的或者决定性的作用。相反，可能对个人发展影响巨大的某些因素没有被列入其中，没有影响到大学排行榜的总排名。何况，每个人都有很多不同的个体化的东西，并不是不同的个人在同一所名校里都有相同的发展前景。

接受教育的最终目的是得到社会的承认，获得社会地位，在为社会服务的同时获得报酬。实现以上目标的最基本的表达就是获得职业，所以说教育的终极目标是获得职业，理想的教育目标是获得理想的职业，从而更好地为社会服务。

各所大学的种种因素对个人在学校的表现、未来的事业、专业发展、职业前途、事业追求等都会产生不同的影响。

为了顺利地实现求学、求职的目标，选择学校时，综合考虑各种因素是科学地进行人生规划所不容忽视的。

(1)学费、奖学金的考虑

家庭经济情况不是很好的学生，如果各方面不是极其优秀，或者甚至只是由于没有在大学申请材料中把自己完美地表达出来，就不可能被财力雄厚的大学录取而获得各种类型的奖学金，这类学生可以考虑读只需缴纳本州学费的州立大学。关于所缴纳的本州学费，各州各地都会有不同的规定。一般长期居住在当地的美国公民和有永久居留权的外籍公民可以享受本州学费。除此之外，还有很多灵活的不为人所知的窍门。如父母从外国来美国临时工作、学习的，父母投资移民来美国的，学生本人都有可能与本州居民一样，被同等对待。父母如果在州立大学念书，同时拿助学金，兼职当研究助理、助教的，也算是州政府的工作人员，政府工作人员及其亲属享受只缴纳本州学费的待遇，各州立大学都有类似的规定。

许多州立大学在招生资料上都明确说明不会给外国学生发奖学金。但是，这些大学的类似规定实施的对象是一年级的新生，这些州立大学从第2年开始，也给特别优秀的外国学生发荣誉奖学金。例如，加州大学洛杉矶分校2006年有206个外国学生得到奖学金，加州大学戴维斯分校有54人，爱尔文分校有36人，等等。其他州的州立大学给外国学生奖学金的名额甚至更多。比如，在2006～2007学年，得州A&M大学和得州大学分别有189和900位外国学生获得荣誉奖学金。得州A&M大学外国本科学生只有487人，得州大学的外国本科生有1 305人，算起来这两所大学分别有1/4和一半以上的外国本科学生获得奖学金，比例不算低，但是从这两所大学的招生资料上看不出对外国学生有这么大的潜在利益。实际上，除了奖学金本身以外，还有更大的附加利益，即外国学生或者外州学生只要获得1 000美元的奖学金，就可以享受本州学生的待遇，按本州学生全年大约6 000多美元的标准缴纳学费，实在是非常划算。不过，上述的两所大学在第一年都不给外国学生发放奖学金。

凡事都不是绝对的，例外的事情也常能发生。如加入得州A&M大学军校的外国学生，绝大多数在第一年就有很大机会获得奖学金，获得1 000美元以上的，同样也只需付州内学费。这个军校有3 000多名学生，军校的学生除了按规定必须参加一定的训练，选修十几个军事课程学分之外，其他方面与一般大学生一样，可以自由选择专业，修读自己喜欢的课程。加入这个军校的学生有的是预备役军人，有的只当作参加学生组织。军校学生是否从军，完全由个人决定，加入军校后也可以随时退出。能吃苦又愿意体验美国军校生活的学生，除了可以获得人生难得的经验之外，还可以节省很多学费。

得州大学阿灵顿分校是公立学校，这所大学也给刚入学的外国新生发奖学金，2006年有360个外国学生得到奖学金。报考得州大学阿灵顿分校的学生，一旦拿到奖学金，第一年入学就可以付很低的学费。对于家庭经济条件不好的学生，这是一条好出路。

要注意的是，入学之前最好对所上学校的奖学金情况要有详细的了解，不要想当然地认为上美国的州立大学第二年都能拿到奖学金。很多州立大学州内、州外或对外国学生的两种收费标准差距非常大，如加州大学伯克利分校，州内和州外学费相差17 000多美元。有的州立大学在大学4年期间都不会给外国学生奖学金，如宾州州立大学的20个分校。其他几所著名的大学如密歇根大学、伊利诺伊大学、威斯康星大学等，都是一年学杂费贵到近3万美元，又不可能发放外国学生奖学金的大学。

家庭经济状况不好的学生，也可以考虑先上社区大学。社区大学1年的学杂费一般在1万美元左右，学生先上2年社区大学，然后转到4年制大学，可以节省3万～5万美元。这不失为一种节省学费的好办法。

外国学生来美国之前，要按照各人的家庭情况，结合奖学金整体、细致地考虑。有人变卖所有家产，只够第一年的学费，却抱着美国遍地是黄金，肯定可以拿到奖学金，到了学校看看再说的想法，这样来美国是不合适的。家庭经济状况不好的学生，如果得不到奖学金，有可能使自己陷入泥沼，无法顺利完成留学计划。

(2)学分转换与学习进度

美国绝大多数大学可以接受学生在高中、大学期间所修的大学课程，如AP课程的学分和上高中期间在其他大学所修的学分。但是，麻省理工学院和加州理工学院等少数学校有比较严格的转学分的规定，如哈佛大学2003年开始规定AP考试成绩5分的课程才可以转入；有的学校规定只能转入少量的学分；比较特殊的学校如普林斯顿大学不允许转入任何学分，普林斯顿大学也是仅有的不接受在其他大学上学的学生转学的大学。各个大学对于学生在高中期间修读的AP学分的接受态度不一样，也会影响学生的学习进度。有的学校可以接受学生高中期间所修的高达60个AP或其他大学的学分，学生只要再上2年大学就可以毕业了。各个学校的政策不一致，同一个学生到不同的学校，毕业时间可能会有一两年的差别。学生是否有必要加快大学期间的学习进度，因各人具体情况和个人的想法而异。有的学生希望越快越好，可以节省学费，尽快找工作赚钱；有的学生感到大学本科的课程乏味，想尽快获得学位，及早转入研究院学习；有的学生想多享受两年大学生活，获得较多的社会经验和扩大社交圈。总之，个人的情况和想法都会不一样。

哈佛大学规定新生可以转入高中时修的大学学分，最多可以跳一级，提前一年毕业。但是，哈佛大学的学生都不希望提早毕业，都想“赖”在那里，与其他同届校友一起毕业。哈佛大学规定，可以跳一级却不愿意提前离校的学生，第4年照样发给奖学金。这些学生可以用多出来的1年时间，再拿1个硕士学位。很多学生进入哈佛大学前都有几十个大学的学分，其实那几乎就是“潜规则”中哈佛大学录取的必要条件。但是，真正跳级去拿硕士学位的学生极少。他们其实并不在乎多一个硕士学位，哈佛大学备受推崇的是学士学位，只有本科不在哈佛大学上的学生才会很在乎拿哈佛大学的硕士学位，还有的哈佛大学生估计自己相当一段时间内不会去上研究生院，为了将来的打算，就先拿一个硕士作“储备”。我的女儿高中毕业时也有足够的大学学分，可以跳一级，用多出来的一年时间多拿一个硕士，但她早已打定主意，大学一毕业就直接读法学院，所以跳级和多拿一个硕士学位对她毫无意义。《今日美国报》1998年评出的美国最优秀高中毕业生排名第1名的是来自加州的一位女生，她上高中时已经修完100个大学学分（一般大学毕业要128个学分），高中毕业后上了普林斯顿大学。她在普林斯顿大学又“老老实实”读了4年，拿了一个学士学位，毕业时获得全美大学毕业生的最高荣誉罗德学者奖。

所以，转学分是否有必要，要以个人的想法和自己的人生规划来决定。

(3)大学的综合排名和专业排名

上耶鲁大学，对一般人来说是一个正确的选择。但是，如果你的人生目标是要成为一名工程师，耶鲁大学可能不会给予最好的工程学方面的训练。耶鲁大学的工程院在全美只排到47名，哈佛大学的也只排到30名左右。全国性大学里工程项目最好的是麻省理工学院、斯坦福大学和加州大学伯克利分校。我所认识的在哈佛学工程的学生，大学毕业没能找到工作，反而是在得州大学和得州A&M大学读工程的毕业生却轻易找到了工作，因为这两所大学的工学院在全美排名第10名和第16名。

难道哈佛大学的实力比不上得州的两所大学？看看几组数据我们就会很清楚地知道“有钱好办事，没钱办不了事”这个简单的道理。美国专门对研究性大学进行年度评估的伦巴第大学评估中心2003年11月的年度报告《中心——美国最佳研究性大学》指出，哈佛大学和耶鲁大学的全年研究总开支分别为3.721亿和3.215亿美元，分别排名全美前22名和前28名；得州大学和得州A&M大学的研究总开支分别为2.951亿和4.07亿美元，分别排名全美第32和第16位。从研究总开支来看，这4所大学都属于同一个数量级的。我们进一步研究却可以发现，哈佛大学只将研究总开支的1.3%，共483万美元花在工程研究上；耶鲁大学也仅花费总开支的2.3%，共739万美元。工程研究的开支很大，很多设备非常昂贵，几百万美元在美国的大学能有什么大的作为呢？相反，得州大学将总开支的37.3%，共约1.1亿美元花在工程研究上；得州A&M大学用于工程研究的经费也达到总开支的30.5%，共计1.24亿美元。研究开支的巨大差别使这4所大学在工程学的研究水平也有数量级的差别。虽然大学的研究经费开支不直接用于本科生的教育，通常由教授及其研究生和专职研究人员来使用，但是，工程学院的巨大研究经费不但来源于联邦政府，还有来源于工业界。巨大研究经费所形成的研究项目使学校与工业界以及其他用人机构之间形成了紧密的联系，学生有较多机会了解公司和工业界的情况，公司和有关机构的人员也常常到这些学校“招兵买马”，接收学生到公司实习，招聘毕业生去长期工作。很多公司对那些“名校”学生反而不感兴趣，它们认为那些学工程专业的顶尖名校学生，并不是认真想当工程师，而是想到投资银行、咨询公司去工作。这种看法让那些真正想当工程师的“超级”名校学生吃尽苦头，他们自己得去投几十上百封的求职信。但是，那些老牌大型工学院毕业的校友把守着公司的大门，他们买不买那些看来本事不怎么样，又挂着名招牌的学生的账？这是可想而知的。所以，学工程的名校“精英”们在求职时也许反而会更麻烦。

7一步一台阶，也能登高楼

中国的高考一举定终身，学生高中毕业后考上了某所大学，一般只能在这个学校一直读完4年，不能转学。很多学生十年磨一剑，狠拼一场高考。如果高考临场发挥不佳，他们就不得不“遗恨终身”地在自己觉得不理想的学校坚持4年了。在美国，很多学生高中毕业后先上社区大学或者录取条件比较低的一般大学，过一两年再转到学术声誉高的大学，最后在那里毕业。这种情况绝非个别。据估计，全美国20%以上的学生有过转学经历。

社区大学（Community College）也叫初级大学（Junior College），这两个名称代表同样的意思。一是因为这类大学招收的大多数学生都来自本地区；二是因为这类大学一般只开设大学的初级课程。有人把它与中国大学的大专班相比，其实未必准确。中国的大专班在招收学生的时候一般都有特定的专业；美国的社区大学虽然有的也设某个专科，学生读完两年后可以获得副学士学位（Associate Degree），但一般社区大学生是没有指定专业的。

学生上社区大学的原因是多种多样的。有的学生高中毕业时没能考上好的大学；有的学生高中毕业后没有直接升学，后来又决定再回到学校接受教育，社区大学的入学比较容易；有的学生上社区大学是为了节省费用。一般社区大学1年的学费只要2 000～4 000美元，而4年制的名牌大学不包生活费，仅学费通常就高达2万美元，差价很大。所以先上社区大学，积累一定的学分后再申请转校，这样可以节省很多费用，如加州大学伯克利分校允许学生最多可以从其他学校转入80个学分。

有的学生需要一边工作，一边学习。一般4年制大学的日程都安排得较紧，但社区大学的日程安排得很灵活，可以安排在晚上，甚至是在网络上上课，这给既需要工作又难以安排学习时间的学生带来很大的便利。

有的学生不清楚自己要学什么专业，要选哪个项目，今后要从事什么职业，反正刚进大学也是修普通课程，很多大学都允许转学分的，何不先到社区大学过渡一下？

有的学生希望能够进行一些职业训练，如电脑修理、牙医技术、服装设计等。社区大学常常提供这些职业课程，受职业教育的学生可以获授副学士学位（Associate Degree），如文理副学士AA或AS(Associate in Art or Science)，应用科学副学士AAS（Associate in Applied Science）等。

因为有很多学生中途转学，学术声誉较低的学校一般毕业率都很低，有的4年制大学的6年毕业率低于50%，有的地区性大学的毕业率甚至低于20%。这些学校的不少学生早就打好主意，先上一两年再转学，到这个学校就是为了享受低学费，两年制的社区大学是最省钱的，所以低毕业率完全可以让人理解。

虽然学生高中毕业后直接上好的大学一般来说是比较理想的，但这并不说明上了普通的大学或者社区大学就没有好的前途了。实际上，美国大学阶段还有一个大浪淘沙的过程，成绩差的学生被淘汰出来，转到其他学校去，外校的好学生又被吸收进来。美国学校在大学阶段给学生“重新改造”自己的机会，这种机制迫使美国大学生上了大学以后不能放松。

《华尔街日报》2003年11月曾经发表以“第二次机会”为题的文章，介绍社区大学为高考落榜者提供“走后门”的机会，成为他们进入精英大学的“秘密通道”。

我将搜集到的几所大学的数据集中起来，发现这个“走后门”的现象还相当普遍。哈佛大学、耶鲁大学在内的全美排名前10的大学，2003～2004年就录取了780名申请转学的学生，其中哈佛大学55人，耶鲁大学30人。康奈尔大学是名校录取转学生最多的大学，从2 257个转学申请者中就录取了758人，其中490人到校注册入学。

我在《美国新闻与世界报道》网站逐校检索，将搜集到的数据统计后发现，美国本科生最多的10所大学2003～2004学年就发出了25 653份转学录取通知书，其中17 149名学生最终转入这10所大学（详见文后注解）。不过，这还只是冰山一角。学生人数远不如以上10所大学的加州大学系统8个分校还有更惊人的数字。

加州的州立大学主要隶属两个系统，一个叫加州大学系统（University of California），另一个是加州州立大学系统（California State University）。加州大学系统属下的大学学术声誉较高，是很多转学申请者的主攻目标。2003年度加州大学系统一共录取了33 146名转学生，实际有13 017人入学。从加州大学伯克利分校的资料中还可以看到，2003年该校1年级入学的学生有4 123人，1年后，一部分人分流出去，升上2年级的只有3 505人。加州大学系统规定在其他学校修60学分以上的学生才可以申请转学，通常修满60学分以上的差不多就是3年级的学生了。所以出了一个怪现象，2年级的学生还没有补充进来，3年级大量接收转入学生，竟然达到了6 661人，毕业班的人数甚至暴涨到8 916人！原来，加州大学伯克利分校的学生有一半以上不是通过“高考”正常录取的，而是经过“秘密通道”进去的。据加州大学伯克利分校的报告，2003年转学到该校的学生，有4%来自加州大学本系统分校的4年制大学，3%来自其他4年制大学，剩下的93%全部来自加州的社区大学！

从这些数字可以看出，美国的大学录取机制给因为种种原因而一时无法上名校的众多学生以“重新做人”的机会。由此看来，一步一台阶，确实也能登高楼！

加州大学伯克利分校本科各个年级学生人数逐年上涨的现状组成了一道“可爱”的风景线，在把那些高中时期成绩极为优秀、大学期间表现不佳的学生“踢出去”的同时，又从外面“拉进来”更多的曾经的高考“落榜者”。这样的一种机制让美国名牌大学在这个商业化的社会里成为一块没有被污染的纯洁圣地，使之在世界享有崇高的学术声誉，成为向往留学的有志青年的第一选择。

注：排名前10的大学2003～2004年转学学生数：共录取780名申请转学的学生，其中有554人实际到校报到注册(见括号中的数字)，它们是哈佛大学55人(55)、耶鲁大学30人(23)、宾州大学369人(249)、杜克大学70人(35)、麻省理工学院5人(5)、斯坦福大学101人(81)、加州理工学院26人(23)、哥伦比亚大学88人(61)、达特茅斯学院36人(22)。

10所录取转学生人数最多的大学分别是：伊利诺伊大学1 409人(1 081)、得州大学2 143人(1 644)、得州A&M大学2 213人(1 708)、亚利桑那州立大学6 525人(3 978)、密歇根州立大学2 281人(1 645)、佛罗里达大学2 338人(1 871)、宾州州立大学648人(366)、威斯康星大学1 924人(1 132)、俄亥俄州立大学2 917人(1 634)、明尼苏达大学3 255人(2 090)。

8人生线路——本科院校可能影响终生

将选择学校与自己进一步的升学计划和职业目标紧密联系起来，是科学地设计人生、规划未来的非常重要的步骤。

学理工科，做科学研究，当工程师、教授并不是大多数美国优秀学生的目标。美国许多优秀学生的梦想是成为律师、医生或企业高级管理人员。达到这一目标，首先就要进入优秀的法学院、医学院和商学院学习。美国的法、医、商三大学院不收高中毕业生，只招大学本科毕业的学生。因此，衡量一所美国大学本科教育的质量，在某种意义上来说，就是看它的毕业生最终能有多少人进入顶尖的法学院、医学院和商学院。

那些确立职业目标为律师、医生、企业高级管理人员的学生，首先必须提前准确地了解到底哪些大学能够输送最多学生到著名的法学院、医学院和商学院，然后设法争取进入这些精英大学，这是科学、理智地进行人生规划的非常重要的一步。

美国《华尔街日报》2003年作了一次调查统计，作出了一个美国精英大学排行榜（见附表14、附表15），并且以“美国最成功的大学输送器”为题，将这个结果刊登在2003年9月26日周末版上。《华尔街日报》的这个排行榜是对2003年进入美国名牌法学院、医学院和商学院的5 100多名学生的背景进行调查以后得出的。调查的方法是：从著名的法、医、商学院各选5所，调查这15所学院录取的学生来自哪些大学。被选中的5所法学院是芝加哥大学、哥伦比亚大学、哈佛大学、密歇根学院和耶鲁大学；5所医学院是哥伦比亚大学、哈佛大学、约翰斯·霍普金斯大学、加州大学旧金山分校和耶鲁大学；5所商学院是芝加哥大学、达特茅斯学院、哈佛大学、麻省理工学院和宾州大学沃顿商学院。

哈佛大学在这个排名中稳登榜首，有21.4%的各届哈佛大学毕业生进入上述15所著名的法、医、商学院；紧接哈佛大学的是耶鲁大学和普林斯顿大学，分别是17.96%和15.78%。哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学三大名校的本科毕业生进入排行榜的前三名，这个结果确实并不令人惊奇。让人颇感意外的是，这个精英大学排行榜前50名中有22所文理学院是许多中美家长十分陌生的小型文理学院。例如，每个年级只有500名学生的威廉姆斯学院，9.06%的学生进入名校的法、医、商学院，不但跻身前5名，而且排位比其他5所常春藤盟校还要高。这不是仅有的例外，排在前10名的还有阿默斯特学院、斯沃斯莫尔学院，它们把哥伦比亚大学、布朗大学、宾州大学和康奈尔大学等4所常春藤盟校挤出了前10名。除了西点军校和海军官校外，一共只有4所公立院校进入前50名，排位最高的是密歇根大学，2.79%的毕业生进入著名的法、医、商学院，排名第30位；其次是弗吉尼亚大学的2.55%，排33名；著名的加州大学伯克利分校只有1.9%，排名第41位。

以上的调查仅限于15所名校的法、医、商学院，如果扩大到其他名校的调查范围，实际数量当然要大大增加，比例也会大大提高。据统计，哈佛大学、耶鲁大学、普林斯顿大学有50%以上的毕业生先后上了法、医、商学院。

对于那些“公认”的名牌精英大学，大家也许没有什么异议。为什么那些“默默无闻”的小型文理学院远比著名的公立大学的排名要高呢？《华尔街日报》的记者解释说，从15所学院的招生人员那里得到的说法是，那些小型文理学院给予学生更好的指导，如让学生选修了在申请表上看起来更“漂亮”的课程；采取小班上课的形式，学生和教师有较直接和紧密的接触，较容易拿到好的推荐信，当然，也不能否认；它们也提供真正高质量的教学。这些小型精英大学的优异成就使得许多美国父母不惜花费远高于公立大学的价钱，将孩子送到私立大学，甚至是送到很小型的、 “不知名”的文理学院去。

从《华尔街日报》的这个排行榜可以清楚地看出，本科院校的选择可能影响终生职业和事业前途。这个统计数据从一个侧面说明，这一切都是可预测、可预见的。当你还没有踏入某个学校的时候，你就可以很清楚地知道自己有什么样的机会。这个机会有多大的几率能够实现自己的理想。

有人常问这个问题：我今后想上名牌的法学院、医学院或商学院，想当律师、医生或企业高级管理人员，我现在该作什么准备？

统计信息是决策的依据。《华尔街日报》的统计数据已经作出了很好的回答，那就是按图索骥、精心规划，努力进入高比例输送学生到精英名校的“输精”管道。

一如我以前提到过的，人生是可以设计的。在一个日趋规范化的社会里，通过科学的设计和努力，人们可以不依靠任何机遇，不依靠伯乐，而完全依靠自己，按部就班地取得可预见性的成功。



﻿九 美国留学五十问


1.美国高考、报考大学的准备

Comecross（美国佛罗里达）：我是来美不到一年的高中学生，前些日子觉得提高挺多，可是近些日子感觉好像就是滞留在某处不动了，做题的水平一直没有很大的提高。在掌握了基本交际及适应了这里的教学后，我需要怎么再拔高以应付PSAT及SAT？这2个考试对于我来说都很重要。是再继续强背单词，还是多阅读，抑或多做题？

高燕定：加强阅读挺重要。用金山词霸，阅读《纽约时报》（http://www.times.com）和《时代周刊》（http://www.time.com/time）的网络版，有助于提高阅读速度和了解各种有用的社会知识。另外，强背单词、多做习题也要同步进行。

Comecross：从您的书中可以得知，美国学生在高中时参加很多各种各样的比赛，可我不知道该如何从繁杂的网络信息中寻找适合的比赛来参加，没有特别的来源。望您给些信息或建议。

高燕定：一般美国较大的学校都有很多学生团体，这是获得参加各种比赛信息的主要来源地。比如，可以从演讲学会了解各种演讲比赛，从数学、科学俱乐部了解各种数学比赛和科学比赛的信息，未来企业家协会知道商业比赛的信息。你可以先了解并且打入学生团体。对于比较小型的私立高中，有关比赛的信息和机会也许要少一些，因为很多比赛都是由学校里的学生团体组成比赛队集体参加的，小学校的人力和精力都不足。在这种情况下，你如果考虑个人参加，除了可以用关键词到网上搜索，了解有关信息之外，还可以向老师了解。但是，小型私立学校的比赛机会确实少很多，中国学生在联系来美国读高中之前要有思想准备。

Comecross：您觉得在修完哪些科目后参加SAT II的考试较为适合呢？都要等AP科目修完再考吗？那会不会把11年级时间弄得太紧张了，以至于影响了SATⅠ考试以及学校功课？

高燕定：修完哪些科目后参加SAT II考试，这个问题我不好简单回答，因为SAT II有很多门，各科都不一样。如果要考数学的SAT IIC,最好学完第三年的高中数学后，即学完Pre-cal以后考。SAT II的科目都不必等AP科目修完以后再考，因为考的都是高中课程范围之内的，而不是AP的大学课程的内容。

Comecross：大学的招生简章上虽然说对于SAT Ⅰ及GPA没有明显要求的划分，但是我听说在大学第一轮淘汰的时候内部是以SAT成绩及GPA综合成一个分数，然后来刷人，是这样吗？那么如果没有办法在SAT Ⅰ上突出只能考SAT II专科考试来竞争的人不是就没有了优势？

高燕定：各个学校的情况可能会很不一样，SAT I的成绩在某些学校可能起决定性的作用，在另一些学校却未必。对于中国学生而言，如果没有很高的SAT成绩也不要有恐惧感。事实上，以往的实践经验证明，外国学生由于英文的原因，拉低了SAT I的总分，确实可以在SAT II上弥补。

Comecross：PSAT非常重要吗，我查了资料听说是涉及奖学金？但是好像只有考了很高的分数才有是吗？是按州选人还是按总成绩？

高燕定：PSAT是为了竞争美国国家荣誉学者（National Merit Scholar）预选的一种考试，由数学、语文和写作三部分组成，每部分80分，总分满分240。达到一定的分数，就进入了半决赛（semi-final）,各州定的“录取线”不一样，多数州“录取”2１0分以上的学生进入决赛。PSAT成绩好的学生，会收到很多大学的资料。半决赛后，成为finalist，但是没有得到荣誉学者（Scholar)的学生，很多大学也给予和Scholar的同样优厚的奖学金待遇。国家荣誉学者的选拔对象是美国公民或者获永久居留权的学生。

Comecross：我希望将来做些理工方面的工作。该做些什么事情来突出？除了学习之外还可以做些什么课外活动？需要专门去找理工方面的义工或者工作来做吗？或是另外其他方面的？

高燕定：一般说，应把学校里的数理课程学好。如果有可能，假期期间可以到大学选修一些大学课程。也可以设法申请大学里专门为高中生设置的研究课题。如希望学建筑学的，最好到一个有提供设计课程的大学去选修课程，课程完成时能作出自己的代表作(Portifolio),以备申请大学的建筑学院时作为申请材料提交。

Comecross：GRE的难度与SAT相当吗？背全GRE的词汇相当于掌握同样的SAT词汇量吗？

高燕定：GRE的难度比SAT略高，但是，GRE和SAT的词汇难度是同样的。BARRONS出版的GRE和SAT两本书所列的3 500个词汇相同，一字不差。

Comecross：听说国内的一些高中生在出国前去北京或者上海的大城市参加SAT或者托福的训练，然后努力的都取得了很高的分数甚至满分。国内用的是什么资料，或者我们可以从中借鉴什么？像我这样来美不久的学生，是否应该让家人从国内寄些培训资料来，以提高成绩？

高燕定：国内新东方的SAT教材采用的是美国原版和新东方自编的两种教材。新东方汪海涛、王文山编著的《New SAT词汇必备》（含光盘）一书非常好。全书分两部分，第一部分为SAT I词汇，第二部分为SAT II专业词汇。第一部分，精选了4 000个SAT考生应掌握的词汇，给出了音标和中英文释义，重点词汇给出同义词和例句；第二部分，给出了SAT II数学、物理、化学和生物的专业词汇。

举杯邀明月（北京）：对Comecross的问题有一个补充——这是否意味着，对于国内报考的学生来说，最重要的成绩是托福的，考SAT是锦上添花的事情。

高燕定：对于报考普通大学而言是这样的。但是，随着国内考生不断增加并且主动考SAT，由于水涨船高，对于有心于美国名牌大学的考生而言，SAT可能已经成为不得不参加的一门考试。

2.美国高考、报考专业的博弈

举杯邀明月（北京）：美国的AP课程通常在什么时候开始申请？如果所在学校有的话，是在八九月秋季开学选课时申请吗？

高燕定：如果所在的学校开设有AP课程，通常可以在春季学期结束之前开始申请注册AP课程。秋季刚入学的外国学生则可以待八九月到校报到以后，根据该学校各个AP课程的空额情况提出申请。

举杯邀明月：每一门AP课程的学习周期是多长？3个月？5个月？可以秋季申请2门，春季再申请2门吗？

高燕定：每一门AP课程的学习周期不等，有的一个学期，有的两个学期，各门课程的权重及其今后上大学时所能折抵的大学学分也不一样。比如，美国政府、经济、心理学等是一学期制的课程，化学、微积分BC、各门外语等是两学期制的课程。一学期制的课程一般可折3个大学学分；化学、微积分BC可以折8个大学学分；对于各门外语，每个大学则有不同的标准，可折8～12个学分不等。学生可以根据学校开课的情况和自己的能力，在秋季和春季各申请2～3门一学期制的课程，甚至可以申请6门两学期制的课程。

举杯邀明月：AP考试地点会不会很远？是在一个专门的地方？还是本校？

高燕定：AP考试由美国大学理事会主办，每所开办AP课程的高中都是一个考点。这个高中不论大小，不论上AP课程的学生数量的多少，都可以成为一个考点。学生一般都在本校参加考试。

举杯邀明月：5月份的考试，通常一次可以考几门，会不会有考试时间的冲突？例如，几门课程在同一个时间考试。

高燕定：每年5月份有两星期，每天上午、下午考AP。如果发生考试时间冲突，可特殊安排在第三个星期考试。但这种情况很少发生。

举杯邀明月：SAT Ⅱ中，数学Ⅰ和数学II有什么不同？是难度不同还是科目不同？

高燕定：SAT II的数学II难度比数学I的略高。

举杯邀明月：美国的数学、物理课程与国内有很大的区别吗？很多同学到了美国后，说美国的课程简单，是因为他们选课难度不够还是内容不一样？

高燕定：美国高中一般的数学、物理、化学、生物的题目本身确实没有中国的难度大，但是理、化、生涉及的范围较广，有很多应用和实际的问题在中国教科书中未见到。另外，美国各个高中的数理化生均无统一课本，各校都可能使用不一样的课本。甚至同一所高中，同一年级的学生也可能使用几种不同的课本，对同年级不同班级的学生也可能有不同的教学与要求。

举杯邀明月：在美国报考大学是否像国内报名时一样，连专业一起报上？还是录取后再重新选择？有各学院或专业的名额控制吗？

高燕定：各个大学的情况很不相同。多数大学在大学申请表上虽有“拟修专业”一栏，同时也允许填写“未决定”。允许以后决定专业的大学，可以在入学以后（不是录取以后）的一段时间，如一两学期甚至三四个学期后再确定主修的专业。各学院或专业的名额控制的问题，在各个大学也是很不一样的。一般而言，“通才教育”型的学校及专业换专业比较容易；工科类的由于课程安排十分紧，换专业可能会延长学时，从而推迟毕业。

举杯邀明月：是否会有同一学校，由于专业的不同而录取难度也不一样？比如在哈佛，商学院是否比理学院竞争更激烈一些？

高燕定：同一学校，由于专业的不同而录取难度也不一样的情况确实存在，有的学校各专业之间的录取难度相差很大。这种情况各个大学的差异也很大。

哈佛大学本科并没有商学院和理学院之分，所有的哈佛本科生都隶属于哈佛学院(Harvard College) 。报考哈佛学院时，也要求填写主修方向，不过，考生也可以填写“未决定”。3.工作签证者是否带孩子来读书？转换签证的烦恼

How_to:我将在下个月到美国工作两年（H1B)，可带孩子去，她现在读初二，我不知道应不应该带她去，好还是不好，请高先生给个建议。谢谢！

高燕定：千载难逢的好机会!能有什么理由不带她来呢？孩子处在这个年龄段，正是快速接受新事物的时候。把她带到美国来，不但可以让她大开眼界，学好英语,也许就此掀开了她人生的重要一页。这是一次根本改变命运和人生轨道的机会。我强烈建议,把你女儿带到美国来上学。美国的高中四年是从9年级开始到12年级，你女儿到美国来正好上美国的高一，即9年级。H1签证的家属可以上公立中学，是全免费的。而且，H1B工作签证可以延长到7年。实际上，多数来美者最后都以种种办法办了永久居留的绿卡身份，无论他们刚来美国的时候是否有长期居留的打算。至于孩子，只要刻苦、努力，都能找到较好的出路。

Xiaomu：我的孩子到美国后很出色，他现在已经联系到了暑期的实习，是和物理系的系主任在一起做课题。他将于8月份回国，但是他的签证时间是一年，应该到7月份签证到期，他问了学校的有关老师，希望在美国办理签证的延期。老师的答复是：只要当时学校给你的Ⅰ-20表是5年的，就没问题，回中国后再签。但我的心里感觉不安，所以请教您，确实是像美国老师说的那样吗？

高燕定：I-20表是签证文件，不是签证。I-20表上注明5年，是表示学生的学习期限大约为5年，5年以内可以用这个文件去美国本土以外的美国领事馆申请签证。在美国无法办理签证延期。I-20表中注明了5年，并不意味着有5年签证，或者5年内一定可以拿到签证。他回国后必须持I-20表重新申请签证，回国前必须将I-20表格拿到该校国际学生办公室，请相关人员加上签注。从以往的经验来看，大学本科学生在美国大学同一所大学连续学习（没有转学），放假期间回国探亲，再次申请签证时，被美领馆拒签的情况基本上没有。你的孩子可以放心地回来看望家人。

Xaviera：高老师，我于2005年持F-1签证进入美国，是以念语言一年的名义得到签证的。后来中途考上了美国的大学本科，Ⅰ-20已转走。如果在大学放假期间回国探亲，是不是很难再得到签证？家人希望我能在美国发展，一致反对我回国，当然我也有这个想法，那意味着我得过许多年拿到了绿卡后才能回国。请问是这样吗？

高燕定：这个案例与很多在美国改变签证类别的人的问题类似，所不同的是，这个案例是前后同样是F-1学生签证，没有改变签证类别，只是改变了学习目的和学习、居留的时间。来到美国以后，改变了来美国的初始目的，从语言学习改为更进一步的学位学习，或者从交流学生、交换学者的签证转换为学生或者工作签证，从道理上讲，也是比较自然、很正常的，是可以解释得通的，是受美国法律保护的。这就是为什么你在美国能够合法延长F-1签证的原因。至于回到中国的美领馆签证时，签证官是否接受你的解释，是很难预测的。但是，根据以往经验，类似情况的学生回国后都拿到了签证。

Abandon：我现在是高一学生，打算到美国去读高二，请问能不能直接申请美国的私立高中？如果不能，我以文化交流的形式先到美国读一年高二，再通过转换身份，申请私立高中。请问，这样的方式转换身份是否能成功，能不能参加美国的SAT考试？

高燕定：无论初中生还是高中生，都可以直接申请美国的私立初、高中。值得注意的是，有些较好的美国私立初、高中要求学生提交SSAT或ISEE考试成绩，作为申请的必要条件。在要求SSAT或ISEE成绩的600多所学校中，只有少数在很例外的情况下，可以让报考生以托福或者SAT成绩代替。

以前，有不少中国学生以交流学生的身份，先到美国读半年或者一年高中，然后再通过转换身份，成为持有F-1签证的学生，到美国私立高中读书，这样的成功案例实在很多，在法律上是允许的。但是，他们接着就会有回国探亲，是否可以拿到签证这个长期的烦恼。所以，如果有心在美国长期学习的学生，最好还是出来以前就直接申请美国的私立学校，申请F-1签证，坦然地以F-1学生的身份出来读中学。这样，便于以后无忧无虑地升学，来去自由。我并不认为申请F-1学生签证就一定比申请交流学生的J-1签证难。只要学习目的明确，家庭有足够的经济条件，即能够提出足以让人信服的经济证明文件，中学生直接申请F-1签证不是问题。不必像很多人“精心设计”的那样，先申请J-1交流学生签证，到美国后再转F-1,绕一个完全没有必要的大圈子，给今后留下很多烦恼。

XDG（中国）:高老师您好！高中生一年(J-1签证)交流在美国合法转变身份(F-1签证)继续留学，能够和在国内直接办的留学签证一样自由往返中国吗？听说要读完大学才能回国，否则中途回国美领馆不给签证，是吗？不然，我们将六七年不能和小孩团聚了。

高燕定：美国法律并没有规定，持有J-1签证的高中交流学生在美国合法转变成F-1学生签证，继续升学以后，其待遇和在国内直接办的留学签证的学生不一样，不能自由往返中国。他们在回国度假以后，是否能够获得美国领馆的签证，完全取决于美国领事的决定。去签证之前，也许必须准备好一定的理由，解释到美国以后，改变短期交流而为长期学习的理由。

不过，过去曾经有过J-1转F-1签证的学生，在假期回国度假再申请签证时被拒，消息传开，使很多相似情况的学生很多年不敢回国探亲。这种情况的存在相当普遍，是很令人伤心的。所以我建议，出国之前，最好作好长远规划，如果有长期在美国读书的想法，先申请J-1签证，到美国后再转F-1签证的办法虽然可行，但未必是一个最好主意。

美国、墨西哥边境的美国驻墨西哥领事馆可以接受持第三国证件的人员到那里进行签证类别的转换和延期等。过去20年来，有很多对于回原居住国的领事馆办理签证没有把握的外国学生，包括中国学生、学者，都选择到美墨边境的美国领事馆转换或者延长签证。到美国驻美墨边境领事馆办理签证的好处是，边境上的领事馆对学生学者的签证比较放松。另外，一般情况下，只要持有第一次入境的I-94卡和I-20表，即使没有获得签证，美方边境也会放行，让人回到美国境内。

有关美国美墨边境签证，可以参考如下网站：http://www.visa-usa.com.mx

4.大学择校和报考策略——SAT考试有无必要？有多

重要？获“全奖”以后还需自备多少钱

阿伦（中国）：高老师，我将自己最近的一些问题在这里罗列，希望得到你的帮助，万分感谢。一是关于大学选择的问题，我准备高中去美国读本，并且想选择TOP 20的学校，如哈佛、耶鲁、哥伦比亚、宾夕法尼亚、芝加哥大学等。我是学文的，自然要选择一些总体偏文的学校。斯坦福和普林斯顿给我的感觉好像偏理，并且申请奖学金都有一定的难度，所以不准备多考虑，同时我想有可能也会选一些文理学院。但不知如何选，而且有几所文理学院是女子学校。我这样的择校方案是否合理？我的总体原则是如果上不了国外顶尖的大学就回来考清华、北大。如果我要准备申请哈佛，作为中国内地的学生，除了要准备好托福和SAT的考试外，从现在开始，其他方面什么工作是要开始准备起来的？

高燕定：斯坦福和普林斯顿的理科很好，但是，他们的文科也很好，尤其是普林斯顿的本科教育，也是非常“文”的，其文科也是美国最好之一。也许是爱因斯坦在普林斯顿呆过，很多人因此有了很大误解——认为普林斯顿是偏理科的大学。申请斯坦福的奖学金也许难些；普林斯顿的奖学金则高得与哈佛、耶鲁没什么区别。如果奖学金是主要考虑因素的话，选文理学院前，可以查前文提到的《美国大学（本科）国际学生奖学金排行榜》。在美国前几十名或者前一百名的大学里好好用功，都可以学到非常扎实的知识，而且都能够有很好的发展前景。除了考虑申请哈佛、耶鲁以外，最好能够多考虑一些不同特点的大学。

我的电子邮箱里每个星期至少收到一两封学生表示要报考哈佛的来信。从哈佛近年每年仅在中国招收2～5位学生的情况来看，我认为，中国学生的目标学校过于集中了，这种因“哈佛情节”所引起的“自相残杀”，造成了很多令人沮丧的结局，也让理智的申请人占了大便宜。

阿伦：关于EARLY ACTION（提早行动）的问题，学校一般在EARLY ACTION中录取了招生目标一半的学生。这是不是说明EARLY ACTION比REGULAR ACTION（正常行动）有更多的机会被录取？是不是所有的大学的EARLY ACTION都采取SINGLE CHOICE的原则？我可以同时申请多所大学的EARLY ACTION吗？SINGLE CHOICE是不是意味着只能申请一所学校的EARLY ACTION？因为我得尽量为自己留出足够的时间来准备高考。

高燕定：某些名校在EARLY ACTION中确实录取了招生目标大约一半的学生，但这未必说明“提早行动”比REGULAR ACTION有更多的机会被录取。我认为，那是由于使用“提早行动”这个权利的人都很珍惜“提早行动”这“一个”机会，他们也比较认真、郑重地使用这个机会。即是说，他们经过深思熟虑以后，对自己的评估比较客观、准确。自认为有差距的人，则会另找他校。

但是，中国学生的情况正相反。据我了解，近两年中国学生一窝蜂地对哈佛采取“提早行动”，在“提早行动”中失利的比例非常高，绝大多数中国申请者在哈佛的“提早行动”招生统计数据中充当了分母，而不是分子的角色。也就是说，中国学生“提早行动”的录取率非常低。

我不记得哪一所大学允许学生对多所学校的“提早行动”或者“提早决定”。我认为，如果这样的行为被某学校发现的话，学校将有可能知会其他学校采取联合措施，解除该学生的申请资格。应该提醒大家的是，很多大学的录取通知资料上都明确注明，学校有权利撤回已经发出的录取决定。这样的事例在包括哈佛在内的著名大学都时有发生。

值得提醒的是，哈佛和普林斯顿大学已经于2007年取消提前申请。我预计将有数倍于往年的中国学生报考耶鲁大学的提前申请，可以想象，其录取可能性将更加渺茫。

阿伦：关于SAT的问题。中国内地还未设SAT考场，考SAT必须到香港。但SAT在留学现象中只是水涨船高的东西，到底在录取过程中会产生多大的影响？不考SAT的学生是不是基本上没有希望被录取？

高燕定：SAT在很多大学的招生中，在某种程度上起了类似中国高考“分数线”的重要作用。考不考SAT对招生录取过程中产生的影响大小是因不同的学校而异的。不考SAT的学生被名校录取的现象确曾有过，如近年一位被哈佛提前录取的学生，就只考了托福（近满分），但该考生曾获国际奥赛金奖等大奖。SAT在美国留学中不仅仅只是水涨船高的问题，SAT作为一个很简单的标尺，具有很容易地对不同学校的成绩作出含金量大小的判断的功能；托福成绩只能反映出英语为非母语的外国学生的英文水平，其参照物是外国学生。SAT成绩却具有将外国申请者与美国学生放在同一水平上进行评测的标准。

阿伦：各大学招生办对SAT I和SAT II注明REQUIRED（必要），这就意味着我们不得不参加SAT考试。再者，SATⅠ和SAT II不能在同一天考，这就意味着我得飞香港两次，从时间或经济上讲对我来说是不现实的。我可否只参加SATⅠ考试，而不参加SAT II考试，只寄SATⅠ的成绩？招生办会不会因为我的成绩不全而不录取，甚至不把我的申请材料放到录取过程中？如果可以只考SATⅠ，那么SAT II的成绩的有无对录取的影响到底有多大？

高燕定：一般而言，如果学校注明了某个材料是“必要”的，在材料没有齐全之前，对该学生的审查程序可能就不会启动，除非这位学生确实有特别引人注意之处。尽量满足大学提出的种种基本要求，为淹没在申请材料的海洋中的招生人员减少麻烦，是作为申请人，尤其是申请顶尖大学的考生的基本义务。除非申请人能够很有智慧地提出极其有力的理由，或者提供其他极其有力的证据，让招生办人员相信，那些“必要”的成绩对于你这个特定的人或你这种情况下其实并不十分必要，而给予豁免。

阿伦：哈佛要求用GRE的成绩代替SAT成绩，耶鲁明确说明不用SAT成绩，而杜克说不参加SAT不会对申请者形成一种disadvantage（不利）。那么，像我这样的情况到底应该怎么办和抉择呢？

高燕定：我倾向于学校怎么要求，就照着怎么办。这样才能显示出公平与尊重。尽量不要过分期盼学校对你特别优待，因为你的身边还有很多并不需要，或者并不要求特殊优待的竞争者，他们可能和你一样，也有种种的不便和困难，但都自己设法克服、解决了。在筹划和提交材料前，尽量以招生人员的眼光做一下换位思考，自我评估一下你所提交的材料集，到底将给人一种什么样的综合印象。

阿伦：现在国内出国读本科的高中生参加SAT考试的情况怎么样？是不是一般都参加SATⅠ和SAT II考试？高老师以前有没有遇到像我这样情况的学生？当时你是建议他们如何选择和准备的？

高燕定：仅2005年就有约1 500人参加上海和北京新东方学校的SAT培训，其中大约300人来自美国及其他国家和地区，其余的1 200人是居住在中国内地的中学生，我估计他们中的绝大多数都先后赴香港参加SAT考试。不难理解，这其中的多数人都会像你一样，并不愿意考SAT，但是，在激烈的竞争面前，我很难想出还有什么其他更好的选择？估计2007~2008年度将有超过8 000名中国学生参加SAT考试，至2007年夏天，中国学生不仅把香港的所有考点的考位都报满了，而且接着报新加坡、泰国、马来西亚、韩国的考点。

阿伦：关于费用的问题。美国顶尖的大学都因为自身经济实力的雄厚而都采取了NEED-BASED FINANCIAL POLICY（以家庭经济收入高低而决定的奖学金）。那么是不是意味着一旦被像哈佛这样的学校录取就一定能够拿到全奖？还有如果拿到全奖（已包括LOGDING等以及一定量的PERSONAL EXPENSES），那么我在美国一年的额外开支（即自己要从中国带到美国的钱）还要多少？我不要求很奢侈的生活，我也一向比较简朴，只要能维持正常生活和交际就可以了。

高燕定：哈佛等经济实力雄厚的大学，以家庭经济收入的高低而决定发给奖学金的多少，即所谓NEED-BASED。这并不意味着，一旦被哈佛录取就一定能够拿到全奖。是否获全奖，获多少奖是根据学生填写的家庭收入状况，经计算后而得出的。哈佛的全奖中除了包括学杂费，也已经包括食宿费用。至于上哈佛该带多少钱贴补零花，我实无法相告。在哈佛和紧邻的波士顿，“正常”的交际费用确实不菲。即使过简朴的生活，其差异也是不小。我认识一位出身贫寒家庭的非裔美国学生，属于极端的例子，上哈佛时父亲开一辆破车把她送去，大学四年家里没有钱寄给她，到了第三年暑假才回家看望父母。她在哈佛四年的生活补贴全靠自己打工所得来维持。

5.我们女生、名校生有优势吗

Ellen：我就读于某师范大学化学专业本科2年级，成绩中上等，想申请美国中上等大学的研究生的全奖，我的机会大吗？听说美国的化学专业女生少，所以相对容易被接收，是这样吗？

高燕定：如果仅仅凭以上的几个条件，我可以简单地回答——连半奖的机会都一定不会有。美国无论哪个档次的大学，研究生的全奖一般都只给博士生。对于报考博士学位的学生，除了要求其大学期间的成绩要很好以外，最重要的是要求该学生真正具有从事该专业研究的兴趣和热情。这一点你只字未提，这也是很多学生存在的问题和申请失败的原因。理科的女生相对少，工科的女生可能更少一些。在招生上，在具备同样的学术背景的情况下，女生也许有一点优势。

Jill_qu:普通本科学校的GPA有分量和参考价值吗？

高燕定：一般来说，美国大学招收研究生时，并不十分在意学生的大学本科就读于哪个学校，尤其是外国的大学。在普通大学学习的学生一定要有信心！要记住，大学的招牌并不十分重要，关键是你不管在哪个大学读书，学习成绩都要好，都要有很认真的研究精神，都要表现出对于自己所报考的专业的发自内心的热爱，以及从事这个专业的扎实基础。即使顶尖大学毕业的学生，如果不能具备以上条件，也未必可以获得录取资格。

金柠檬9797：我的女儿在一所重点中学高一实验班，英语成绩还可以，在EF学校学习多年，后来又在新东方学习了新概念三。打算到美国读大学，有许多不明白的问题请教高老师。

（1）是否托福成绩、SAT都有才可以，仅有SAT是否可以？

高燕定：大多数的美国大学对于在美国以外的国家的外国学生只要求提交托福成绩，少数著名大学硬性规定要求考生提交SAT成绩。从以往的经验可以看出，有的著名大学虽然没有明确规定考生要提交SAT成绩，但提交了SAT成绩的中国学生在大学申请和录取的实践中确实占了上风。

（2）现在应该做些什么准备？再补习些什么内容？打算报新东方暑期的SAT精品班，不知是否适合她？

高燕定：托福和SAT是两项很重要的考试，应该抓紧。新东方暑期的SAT精品班对于有一定英语基础的学生应该都是合适的。

（3）偏文的女孩子学什么专业好？

高燕定：“学什么专业好”这个问题难以回答，因为好不好的定义是因人而异的，所以要先弄清楚好的定义是什么。“好”或“不好”主要还是要看自己的个人爱好和特点。如果仅仅以收入和就业前景来看的话，纯文科的学生毕业后的起薪都不高，就业也不很容易。如果转向商业、计算机，就业前景就会比较好，收入也可能较高。如果计划大学毕业以后再去学法律，却是一个很好的选择。要走这条路，除了英文要十分好以外，还要做好非常艰苦的学习的思想准备。

Nush：我的孩子现在在新加坡国立大学附中上学。学校要求他们毕业时参加SAT和AP的考试。现在另一所名校莱佛士书院也要我的孩子，他们毕业考试是英国剑桥的A LEVEL。后者历史悠久，课外活动丰富。请问就读哪一间学校最有利于孩子申请美国顶尖大学？

高燕定： 这两所学校都能够成就你孩子的美国顶尖名校梦。我认为这两所学校并没有多大的区别。如果从招生的角度，仅从学业上来看，无论哪所学校，只要学生在校学业表现拔尖，学校的差别是不大的。以上两所学校都是名校，其差别应可不计。

先成（北京）：尊敬的高燕定老师，我们也是希望孩子出国留学的家长。关于我们孩子的问题，特别向您请教。我孩子的情况如下：男孩，现就读北京市某所中学初三重点班，现成绩在北京海淀区排名1000名左右，就这个成绩可以上市重点高中。

孩子有上IB高中的机会，北京某学校IB高中部，读三年毕业，取得IB国际高中文凭。据校方宣传仅有IB文凭就可以上世界1 100所大学，包括斯坦福、哈佛、耶鲁、麻省理工、牛津、剑桥等世界名校。我们觉得孩子现在出国年龄有点小，高中毕业后正合适。IB对我们来说似乎是很好的机会。我们主要想向您请教：走IB高中这条路行不行？要想高中毕业后去美国或香港读本科，有没有其他更好的路？

高燕定：“仅有IB文凭就可以上世界1 100所大学”从字面上看并不严格。实际上，没有上过IB的很多中国学生不都考上了哈佛、耶鲁、斯坦福、麻省理工、牛津、剑桥等世界顶尖名校吗？不过，IB确实是一个很好的项目，是一个起源于欧洲的大学课程项目。IB与AP比起来，后者是单点的菜，IB是套餐，有六七门课。美国大学招生办对IB都很熟悉。

先成：还有一个疑虑，放弃国内的重点高中去学IB，考国外的大学，IB的课程知识读大学是否坚实？丢了国内高中知识的学习机会是否可惜？

高燕定： IB项目包括文理各学科，比较全面，如果学得好，对于到国外学习是非常好的铺垫。因为对北京某学校没有深入的了解，无法说明在这个学校学的IB，其知识是否坚实。我认为，圆满完成IB课程的学生，应该都可以轻松地被美国前100名大学录取。此外，我不认为丢了国内重点高中的学习有什么可惜之处。

6.择校伤脑筋：英国还是美国

PG（留英高中生）：我目前收到了英国剑桥大学、美国康奈尔大学、美国杜克大学和美国宾州大学的录取通知。我要读的学科是工程学。我现在很难决定是去剑桥、宾州，还是康奈尔大学。我的孪生哥哥也收到了英国剑桥大学、美国哥伦比亚大学、美国康奈尔大学、美国杜克大学等大学的录取。他在剑桥、杜克和哥伦比亚之间难以决定。我们家的朋友都劝我们放弃剑桥，可是，我们确实难以舍弃剑桥。所以在此请您帮指点一下我们，我们究竟该去剑桥还是常春藤名校。

高燕定：你们确实处于一个十分“尴尬”的处境。一边是历史悠久的欧洲超级名校，另一边是引领世界先进技术发展方向的超级大国的名校。在这种情况下，难以作出选择是很正常的。你们的抉择应该从以下几方面来考虑：（1）你们是否计划最终来到美国读研究生？如果准备到美国读研究生，我以为，在英国读了学士，再到美国读硕士、博士，或者在美国读了学士以后再考美国的研究生，仅从升学这一点来说，最后结果不会有很大的差别。也就是说，在剑桥读的学士和在美国读的学士，在报考美国大学的研究生时，很难说哪个更有优势。（2） 我不认为美国著名大学在录取研究生时，会更偏爱剑桥的学生；美国社会也未必认为剑桥就比美国的顶尖名校更好。实际上，有时可能正相反——这样的看法并没有“对”与“错”，只是各人有不同的看法而已，我想告诉你的是，持这种观点的人确实大量存在。（3）如果计划读了学士之后，先工作一段时间，再寻求进一步发展的话，无疑是上美国的大学较好，因为美国的工作机会较多。美国工科学生在大学一二年级的暑假就有可能找到很好的实习机会，很多大学都和大公司订有实习协议，二三年级时的那个实习工作的公司，可能就是学生毕业后正式工作的公司，而这样的机会对于外国的任何著名大学几乎都是没有的。（4）我常常看到的状况是，很多在欧洲留学的学生，最后都希望转到美国来长期发展，因为欧洲不好找工作，不容易办永久居留身份。在欧洲获得的学位，即使是剑桥的，以后到美国发展，也不如美国大学毕业的来得顺畅。特别是在找工作、办绿卡等方面。从这一点来说，放弃剑桥不可惜。（5）在美国大学读书的学生，无论大学本科，还是硕士、博士生，毕业以后找工作，一般先以美国法律所规定的，毕业后立即可在美国实习12个月的OPT（Optional practical traning)时间工作，然后接着可办长达7年的H1工作签证，持H1签证的同时，再接着办绿卡。因为H1签证手续费时、费力，并且涉及年度配额。所以，一般美国公司会聘用已经在美国本土的学生，而不会自寻麻烦地到国外去雇人。因为他们可以一边持OPT I-20，马上开始工作，一边等待H签证。（6）如果决定来美国，至于选择哪个学校，我认为，因各人的“口味”而异。以上提到的几所学校，其中康奈尔的工程很强，学起来也会很辛苦，但是，这所学校的“排名”又不如其他两所大学。这一点是很多人在选校时要特别在意的。

7.择校伤脑筋：去大都市还是去大学城

明月（北京）：尊敬的高老师，您好。我想向您请教关于择校的问题。我是一名大四的英语专业的学生，申请的是英语教育硕士。我最近得到了美国波士顿大学的录取和两万美金一年的奖学金，同时还有得州A&M大学的录取。由于波士顿大学属私立学校学费很贵，而得州A&M大学是州立大学，这样一来两所学校第一年所需费用基本相同。我打算去了美国再转专业，念传媒或商科。请您帮我从学费、签证、转专业难度、未来发展(继续攻读，留在美国或回国)几个方面来分析一下两所学校的利弊以及我最终应该选择的学校。先向您陈述一下我的看法。得州A&M大学比较便宜，就算转专业的话花费也不会很大，但学校的地理位置可能不及波士顿大学；波士顿大学位置较好，而且毗邻哈佛、麻省理工等名校，以后如果有机会的话也许能够转校，就算不能的话，波士顿大学本身就已经不错，但转专业的话花费不小(因为转专业的话很有可能拿不到奖学金，只能自己掏钱念)。如果选择得州A&M大学，签证时会比较困难（因为没有奖学金），选择波士顿大学则相对好一些。两校在排名和规模上相当，所以很难抉择。因为您曾在得州A&M大学工作过，而您的女儿又在波士顿念过书，相信以您对两校的认识和了解，一定会给我很大的帮助。由于波士顿大学要求我尽早给出答复，因此急切盼望您的答复，谢谢！

高燕定：明月，恭喜你获得美国大学录取，甚至还有一份可观的奖学金到美国留学深造。最近，很多中国学生都像你一样，愁喜交加，睡不甜、吃不香地全家一起合计着，到底该上哪所大学？

你提到准备来美国以后换专业，首先，要提醒你的是，换专业是一件颇伤脑筋的事情。

你说准备转学传媒专业，我相信，转换到传媒专业并非一件难事。实际上，我也已经在书中提醒过大家，传媒在美国的就业出路是很不乐观的。学传媒的，出来以后大都不在从事传媒工作，倒是有不少人去“从商”的，如到公司去做市场推广行销等。当个万金油，与真正学商业的比起来，又是绝对的不“专业”。其次，毕业后即使有幸跻身传媒界，待遇也很低，与其辛苦的工作全然不成比例。如果准备转学商科，你可能想的是学MBA。可是，一般的MBA招生需要两三年的工作经验（少数例外），而你似乎没有任何工作经验，所以难以申请到好的商学院的MBA。如果完成英语教育硕士，工作两年以后再申请，个中的周折是可想而知的。

波士顿大学官方公布的一年总费用为$48 200，其中$33 000为学杂费，其余$15 200为生活书本杂费。相比起来，得州A&M大学公布的总费用$23 000，其中学杂费大约$13 000，其余$10 000为生活书本杂费。实际上，在这个大学城，如果与人合租，放低要求的话，房租最低的可能低到每月$250（常见的是，不包水电每间租金$350)。

不过，需要特别提醒的是，得州A&M大学的学费看起来比波士顿大学的低很多，但是MBA学费并不低。MBA学位的学杂费比一般研究生要高很多，学校官方公布的2005～2006学年的学杂费用为$21 492（生活费不包括在内），比一般专业（如教育学）的研究生高约$8 500，而且还应预见到，今后逐年可能都会小涨。

得州A&M大学的MBA学费高，与毕业后能赚大钱有关。该校的2004年毕业生平均年起薪为8万多美元。得州A&M大学所在地的城市虽小，只有十几万人口，却处于美国三个十大城市的休斯敦、达拉斯和奥斯汀形成的三角地的中间。该校毕业生的就业一向非常好，根据2006年《美国新闻与世界报道》公布的排名，得州A&M大学的MBA毕业生毕业时的就业率排全美第一位！高达90.6%（毕业后三个月达95.6%）。相对于波士顿大学的70.5%和哈佛大学的84.2%，可以说，就业前景是好得不可思议。

关于签证，我认为只要能够证明你有足够的资金完成学业，签证都不应该有问题。目前，虽然波士顿大学给了你两万美元一年的奖学金，你还缺少$28 000；得州A&M大学虽然没有奖学金，可是总费用只要$23 000。两者相比，你上波士顿大学的费用比上得州A&M大学要多$5 000。也就是说，你如果决定上波士顿大学，必须向签证官提供比上得州A&M大学多5 000美元的资金证明。签证官应该很快就能把这道题算出来。从这一点来说，我不认为你所说的“如果选择得州A&M大学，签证时会比较困难（因为没有奖学金），选择波士顿大学则相对好一些”的根据足够充分。

我发现很多人都有这样的误解，认为有奖学金一定比没有奖学金容易拿到签证。这是一个普遍流传的、完全没有道理的“真理”。我年年都要费大力，劝说学生们相信，能否获得签证与申请人有无经济能力有关，而与有无奖学金完全无关。

至于你提出的“最终应该选择的学校”这个问题，我只能很抱歉地说“I don’t know”。确实，得州A&M大学地处小城，生活不够精彩。如果我像你这样的年纪，我会毫不犹豫地奔向波士顿，尽情追求、享受多姿多彩的大都市生活。8.备战“高考”2008

XMT（美国）：高老师您好!有一个问题,要申请次年秋季大学,就必须在今年10月底以前考出较理想的SAT分数,因为加州大学系统在11月30日前截止次年秋季入学的申请。这样我计划 6、7月 两个月专攻SAT,争取在8月开学前考1次SAT,若分数理想则罢,否则在10月底前再考1次。这样11月20日左右分数出来,可在11月30日前递交申请。

（1）10月底前有SAT(8月)考试吗?

高燕定：你的计划有偏差。每个年度最后两次考试的时间分别为5月初和6月初。此后每年9月以前没有SAT考试。

每个年度的第一次考试日期为10月初，正常注册截止日期是9月中旬。要注意，请不要等到临近截止期才去注册，因为常常会出现你所期望的特定考点注册满员的情况。很多学生就是因为没有及早注册，留出充裕的时间协调SAT I和SAT II专科考试，无法在限定的时间内，圆满地完成SAT I和SAT II考试，而打乱了自己的大学申请计划。

2007～2008年度的7次考试时间分别为10月6日、11月3日、12月1日、1月26日、3月1日、5月3日和6月7日。

虽然加州大学系统（UC系统）各校的申请截止日期是11月30日，但是，加大各校都接受12月份的SAT考试成绩。

托福成绩只要在1月底以前收到都视为有效。

（2）申请还要托福成绩吗(我是11年级来美)? 我的托福成绩93分(写作22分、口语20分、阅读26分、听力25分)上了加州大学系统的要求了吗? 否则，还要再考吗? 10月底前托福还有考试吗?

高燕定：一般来说，加州大学系统各大学要求所有国际学生除了提交SAT成绩以外，还要提交托福成绩，并且规定不能以托福取代SAT，即SAT是必要的。

此外，各校的规定还有些差别，如加州大学芭芭拉分校规定，来美国读了三年六个学期高中的国际学生，可以免托福。但是一定要提交SAT成绩。你应该到各大学的网站上，对各校的要求逐个认真进行研究。新托福考试成绩93分相当于笔试583分，是一个中上等的成绩，这个成绩达到了加大各校最低分数线的要求。但是，可能以往很多被录取学生的实际分数要比550的分数线高。如果有可能，可以考虑再考一次。

10月底以前还有托福考试，但是请一定注意及早登记注册。以前Computerbased考试（机考），天天可以考，实行Internetbased考试（iBT）以后，一个月只有几次，难免造成某些考点考席紧张、满员的情况。即使在美国的某些地区、城市，也常有提前两三个月就已注册满员的现象。

举杯邀明月：在国内，每年托福考试只有几次。按照您的意思，在美国，每个月都会有几次。而且参加人数众多，注册晚了，还会考不上，而且要提前两三个月就注册，是这个意思吗？另外，SAT考试也要提前两三个月注册吗？

高燕定：前几年美国的托福实行“机考”,几乎天天可以考，有的考点可以早、中、晚，一天开三场考试。实行“网考”后,每个月的考试数量有限。2007年每月最多10次，最少5次。其中10月10次，11月7次。2007年5月至12月共有51次考试。

由于考试次数有限，很多考点的考席又有限，很多学生临近报考大学的前两三个月准备报考时，才发现自己居住地附近考点的报名已满，不得不跑到外地的考点参加考试。

9.挑战工学院

Comecross（美国佛罗里达）:高老师，我刚被宾夕法尼亚大学的一个engineer summer program录取了，可是我不知道该不该去？它只给了我一半的奖学金，我也不知道另一半该怎么解决，我不想让家里出太多钱。也不知道值不值得去，所以问问您有什么建议？谢谢！

高燕定：宾夕法尼亚大学是著名的常春藤名校，能够到那里走走看看，甚至住下来，上几个星期的学，当然是非常难得的经历。如哈佛、耶鲁等名校对高中学生开放的暑期学校，都是以每星期约$1 000美元的价格收费的。你所参加的这个课程，3星期收费4 900美元，属于这一类学校中的平均价。以你来美国这么短的时间，这么仓促的申请、准备，能够一举申请成功并且获得一半的奖学金，实属不易，是走出了成功的第一步。在费用上，这是good buy。

从你的来信中知道，你来美国的时间不长，现在一所普通公立学校就读。我估计，你所接触的学生的背景可能会有一定的局限。在宾夕法尼亚大学那样的学校里，尽管是暑期班，你也会接触到很多和你相似的，有很高的自我期许和追求的，来自社会背景优越、非常重视教育的家庭的学生。到那里去，并不是为了学到多少课堂上的知识，三星期的时间很短，学习书本的知识来日方长。

在那里，你不仅可以结识到真正热爱工程的朋友，也可以接触到思想活跃的调皮鬼，这对你今后的人生会产生很大的影响。很多学生就是由于上了暑期学校而给了他们终生影响。从这一点来说，你当然应该去！何况，这样的机会已经不多，只有两个暑假可以由你来掌握。

到那个地方看一看，你的感觉可能会是——与想象中的美国和美国学生不太一样，与身边的很多美国学生不太一样。我认为，只要达到了这样的效果，你家里为你花的钱就值了。

写到这里，忍不住，顺便说一下，你那么为家里着想，为家里省钱，说明你真是个懂事的好女孩。如果你决定了去参加宾夕法尼亚大学的暑期课程，回来以后，也希望你写一段自己的经历、感想和体会，发在我的博客上，一定会很受博友们欢迎的哦！

（注：Comecross后来参加了这个暑假项目，收获巨大，写了文章发表在我的博客和她自己的博客上）

读者:宾夕法尼亚大学的engineer好吗，一个学校的排名真的那么重要吗？如果大学要读工程，去那个大学好？

高燕定：关于学校排名的问题，尽管很多人以他们不同的立场和视角，提出种种不同的观点，但是，在选择学校前，大家都会心照不宣地查看《美国新闻与世界报道》周刊的大学排行榜，这就很能说明问题。所以，排名重要不重要，是一个不需要太多解释的问题。有人说，只有中国人才很在乎学校排名，美国人并不十分在意，我可不同意这个观点。我们应该很清楚地知道，《美国新闻与世界报道》周刊就是美国最有影响的杂志之一。我相信，它的主流读者也是美国人。我在本文的后面，列出2008年《美国新闻与世界报道》发表的有博士学位的大学本科工学院排行榜的前35名。从这个表中可以看出来，常春藤大学宾夕法尼亚大学和哥伦比亚大学的排名并不高，并列第27名；哈佛大学更低，排第31名。这个“工学院排名”和常见的“学校排名”有很大的出入。表中每所学校后面的数值为“同行口碑”，可以看出来，很多总体排名，即“学校排名”前10名的大学，如哈佛、杜克、宾大、哥伦比亚等，它们的工学院“同行口碑”远不如伊利诺伊大学（第4名）、佐治亚理工大（第6）等在很多人的眼中并不十分熟悉的大学。

对于你的问题“如果大学要读工程，去哪个大学好”，我想说的是，如果你的理想真的是当一名优秀的工程师的话，就应该去上工学院“口碑”好的大学。一般说，排名靠前的工学院的课程非常紧，很多学生累死累活的，才能在4年内勉强完成规定的课程。那些总体排名很高的学校，由于某些全校学生都得上的“核心课程”的拖累，学生分散了学习专业课的精力，不难想象，业内人士对他们的“口碑”好不起来。

如果你还没有真正决定自己的职业目标，或者早已打好今后转向商业管理的主意的话(很多人都有这样的打算)，就要面临这个大伤脑筋、旁人难以为你做决定的问题。

10.没有特长能不能拿到研究生奖学金？什么样的学生

容易申请国外研究生

静如水：高老师您好！我的儿子就要上高三了，在省重点中学实验班学理科，成绩优秀，几个学期以来一直拿一等奖学金，数学、物理是强项，好运动，喜欢打篮球、乒乓球，围棋也下得不错。我在与儿子的交流中发现他比较喜欢工科，如电子工程、机械工程等。而我在网友的留言中看到基础学科如数学在以后的职业发展中起了很大作用（缜密的逻辑思维能力），我不知在第二年的高考志愿选择上该如何帮儿子进行抉择？

另外，我的初步想法是让儿子在国内念本科，毕业后争取申请到奖学金再到国外读研究生，但是我的儿子除思想品德好、尊敬师长、真诚、善良、愿帮助人、性格开朗外并无其他特长，如音乐、绘画等，也不是校干部，这样是不是将来很难申请奖学金，在大学期间他该做哪些准备（如自费到国外读书，我的家庭承担不起）？

高燕定：高考志愿的选择，还需你和孩子根据他自己的特点和未来的规划，一起好好研究后决定，尤其重要的是应该由他自己最后来做理性的决定。很多人误解了美国大学录取学生的标准，以为美国大学要求学生一定有特长，“如音乐、绘画等”。美国著名大学在招收本科学生时确实很注重综合素质，不过，这一般是在社会活动中体现出来的，而主要的不是从诸如音乐、绘画、武术、书法等特长中表现出来的。你的“在国内念本科，毕业后争取申请到奖学金再到国外读研究生”是工薪阶层比较实际的想法。一般说，申请攻读美国大学工科专业的研究生，很好的大学本科成绩好是获得奖学金的最重要条件之一，不像申请大学本科，要求学生参加比较多的社会活动。相对于大学本科招生，美国大学在招收研究生时，“不注重”学生的特长和综合素质，非常看重学生在上大学本科时的成绩和在此期间所培养的研究能力。希望获得奖学金的尤是如此，大学期间要好好读书，不可儿戏。

徐苹果：高老师，我在国内读了5年的临床，3年的免疫学硕士。免疫学硕士毕业后留校，从事教育，现在一医学高校当老师。我迷上心理学，现想出国读心理学硕士，读完回国开办心理咨询公司。想请教高老师，最快的方式去读心理的途径有哪些？我的朋友建议我直接自费去读。如何自费去读，选择什么样的学校？我不是为了出国，我明确我要去读什么，而且我希望读得完整而系统，我更明确我读完之后要做什么，所以我希望不要太长的时间。

高燕定：虽然美国大学心理学专业的硕士和博士项目的录取竞争很激烈，但是，我还是认为，你会是一位强有力的竞争者。因为你已有了硕士学位，这说明你具有一定的研究能力，除此以外，你还有教学经验，所以，我确信你的申请会比较顺利。一般而言，中国学生有硕士学位，成绩好的（留校一般能说明这一点），有研究项目经验和工作经验的，申请国外的研究生比较容易。此外，你是准备自费来美国读研究生的，一般说不要求资助的申请也容易很多。你可以到各大学的网站上去了解各校心理学系的情况，除了正常地向招生办投寄申请之外，还可以和系里的研究生导师直接取得联系。至于选择什么样的学校，那是要花相当的时间自己去做研究的。同时要认识到，并不是某所学校对每个人都合适。

今年我高三：高老师，您好。我已经被某大学数学与应用数学专业录取，我是冲着这所大学的经济类专业而报考的。我想学金融，又想学精算，对会计专业也感兴趣。我父母说，既然现在不能确定选哪个专业，再加上考虑还要读研，不如等思想成熟，读研的时候再选择，因此就填报了数学与应用数学这个专业，我不知道我的选择是不是正确，希望得到您的指点。

高燕定：如果你现在没有非常确定的专业与职业目标的话，先读数学与应用数学专业，打好基础，为以后做准备，也不失为一种很好的抉择。

11.出国考研，学习成绩重要还是能力重要

想知道：日前对儿子大一生活的评价，儿子的表现令人十分的不满。去美国读研是我们对他的人生定位，这就要求他大学四年在学习上不能怠慢，可他一年下来数学、英语刚刚及格。他解释说：第一学期的确没有学，第二学期用功夫了，可方法出了问题。因为他几乎不听老师的讲课，全凭自学。他还讲：我以为自己很强，实践证明错了，弯路走得有点过了。面对这些，我问他：咱们的人生定位是否需要调整？他答：NO。不过，他接着说：仅仅学习好不行，其他能力更重要。（他对不久前全额当选班长比竞选上学生会副主席还满意）我说：学习与能力是一对翅膀，缺一不可。他无语！周围的同事都认为我儿很优秀，可我了解自己的孩子，所以我很着急。一是急对儿子认识出现偏差，二是急自己定位不准对儿子教育不当，三是急时机丢失不能补救。高老师，非常希望得到您的指点。

高燕定：“能力最重要”是现在教育论坛上最时尚的提法，很少有人提出异议。我想，这是针对目前很多学生只会考试，没有能力所说的吧。学生中存在得“高分低能”的现象，使很多成年人产生了“逆反心理”，推导出了“成绩不重要，其他能力更重要”的结论，这是没有充分道理的。很多人认为读书没有用，成绩没有用，这是很误导的——很遗憾，我在北京时甚至还听过“职坛专家”对学生讲出“读书没有用，成绩没有用”的话，真是令人不敢相信！读书的能力和对知识掌握的能力难道不是能力？

如果以去美国读研作为人生定位的话，能力是必需的，成绩却要摆在第一位。成绩很重要，研究能力也很重要！很多学生不懂这个道理，大一、大二时玩多了，不注意成绩，早早就为自己“奠定”了不能出国读研的“基础”。大学上一两年就玩完了，以后醒悟也于事无补了。美国大学招研究生时很重视大学本科的成绩，大学本科成绩是很多大学第一轮筛选研究生的条件。那是板上钉钉子，一辈子也“翻”不了“案”的。大学成绩如果不好，出国读研的路子差不多就断了，这一条对中国、美国学生都一样。

云中的雾：高老师您好！你讲到，本科学习，光有好的成绩不够，社会活动万万不可少，但是又提出了“相对于大学本科招生，美国大学在招收研究生时，非常‘不注重’学生的特长和综合素质，非常看重学生在上大学本科时的成绩和在此期间所培养的研究能力”。 我有些不明白，特向您请教。

高燕定:这个问题提得很好，但是你可能没有注意到我文中的几个限定条件和要素，所以看起来好像和我以前的观点有矛盾。

（1）“什么样的学生容易申请国外研究生？”也就是说，我们是在讨论国内什么样的大学生，在“申请美国大学”的研究生时“容易被录取”这一特定问题。

（2）在前面，我加上了条件限定：“相对于大学本科招生，美国大学在招收研究生时……”我这里已经有说明“相对于本科招生”而言，有“非常”大的反差。

（3）此外，该问答主要关注的是，什么样的“工科专业”学生“容易被录取”这一问题，当然也适用于理科学生。

（4）我在“留学咨询”问答里，如果没有特别指明的话，都只讨论一般情况，不讨论顶尖著名大学。实际上，占美国大学总数80%以上的一般大学即使在招收本科学生时，其实也是重成绩，并不很注重综合素质的。招研究生就更看重成绩了，顺便说明一下，名牌大学会看重申请者是否有论文和有无参加过研究项目，人文社会学科专业招生时会关注学生是否有社会活动。

（5）美国前百名中的不少大学在招收大学本科生时，几乎也主要是根据分数线，“以分取人”地录取学生。近几年国内舆论大肆宣传美国教育重视综合素质，使这一事实被忽视了。很多没有深入了解这一事实的媒体互相转载报道甚至曲解，使人们对这一事实有很大的误解。

（6）应该说明的是，对于目标远、大、高的学生，在大学期间确实是“光有好的成绩不够，社会活动万万不可少”。

此外还应该说明的是：

（1）法、医、商（好的商学院）等其他学科的“学士后”招生，很重视学生的社会活动和综合素质；大学毕业为寻求很好的职业，如申请投资银行、咨询公司、其他“上层建筑”范围内的工作，社会活动和综合素质很重要。

（2）高中生申请大学本科，在简历上可以用70%以上的大篇幅，强调自己的社会活动和综合素质，但是，在申请研究生时只需用20%以下的篇幅。理工科学生在篇幅有限时，只字不提特长和素质也无妨。

（3）优秀的“大学本科成绩和在此期间所培养的研究能力”，其实不正是理工科学生综合素质的最佳表述吗？

12.转学还是重新申请美国大学？怎样转学、换专业

国际奥赛金牌得主：高老师，您好！我现在就读于大学生物系，当初是获得国际生物奥赛金牌直接进的大学。的确如您在博客中所说，有一种被骗的感觉。在国内哪怕读到博士就业都很差；虽然有半数毕业生会申请去国外读研究生，但局限在只能走学术领域的那部分，其他的就业仍然很难。因此，现在我有重新申请去国外读本科的想法，身边也有同学大二之后自费去普度读工程了。不想转学是因为：

（1）不太想继续读生物专业。（2）我想要申请奖学金，而多数学校都不给国际转学生奖学金。（3）我在大学里的成绩，专业课来说还比较有竞争力，但是算overall GPA没什么竞争力了，所以不太想转学。

但上大学两年了再申请大学本科心里不是很有底，想请教一下高老师：这个方法是否可行？我是否会因为两年的延迟，相对处于劣势？还有一个问题，是关于专业选择的。由于获得过国际生物奥赛的金牌，因此我想申请有关生物的专业，会不会比较有优势？高老师能否推荐一下几个专业及相关学校？

我的基本情况：19岁，高中时全校排名第一，校学生会主席，校刊主编，有很多社团活动，国际生物奥赛金牌，刚考了托福，667分，SAT还没考，另有很多国内各种各样的奖项，省三好学生、省小科学家之类的。以这样的条件，有希望在申请时得到奖学金吗？

高燕定：无论在美国还是在中国，学生物的总体就业情况确实没有以前很多人想象的那么好。学生物的一般要读到博士，才会有比较好的前途。如果你不太想继续读生物仅仅是由于对就业没有信心的话，那是不必要的。在美国，很多顶尖的生物学者在大学里走学术的道路，其他的在生物技术公司做研究的也会有相当高的报酬——当然这指的是顶尖人才。在美国，学生物的顶尖人才的就业还是不错的。依我看，你具有顶尖人才的素质。

一般来说，美国大学不允许已经上过大学的学生，即在读大学生以高中毕业生的身份“重新申请”美国大学的本科，再从大学一年级开始，以新生的身份入学。虽然我了解到，以往确实有中国学生“成功”地隐瞒了曾经上过大学的历史，并且甚至也“成功”地被美国名牌大学录取，但如果被揭露、被发现，个人将要承担非常严重的后果。美国大学如果发现学生的申请材料严重不实，可以拒绝学生到校入学，也可以在学习中途令其退学，这样的例子以前确实发生过。我不希望看到你申请失败，也不忍心你日后过着心惊胆战的日子。

我建议你诚实地，以自己现有的实际情况来操作你的留学申请。虽然会有些许遗憾，但是，每个人都要承担自己的失误，为自己做过的事情承担后果，不是吗？

我建议你以转学的方式来美国上学。我认为，以你非常优秀的个人情况，还是勉强可以用转学的方式到美国上大学的。我之所以说“勉强”，不是说你的个人条件问题，而指的是你动手太迟了，误了最好的时机。一般在上大学一年级时就要开始考虑转学的事，这样上完大一或者上大二时就可以转出来，而你现在要拖到大三才可以“出走”。

美国大学一般要求申请转学的学生提供所有高中期间的成绩，这就说明高中的学习成绩是很重要的。从你提供的情况看，你高中期间在学习和社会活动两方面都有非常优异的表现，可以很大弥补你大学平均总成绩不理想的不足。

我确切所知，有的大学对转学的国际学生仍然提供与新生一样的奖学金，虽然这样的学校较少，可选择的范围少了很多。同时，大学录取转学生也较少，特别是顶尖名校，对转学生的要求也更为苛刻。希望你不要有太过分的名校情节，要知道，美国很多排名不是很前的大学的教育质量也是非常好的，毕业以后也会有很好的发展前景。

美国多数大学允许学生转学时从以前就读的大学转来大约60学分（各校不等），相当于大约两年的学分。如果你转学来美国，大约再读两年到两年半就可以毕业。我认为，你的个人条件很好，是个非常优秀的学生，尽管大学本科的GPA有点遗憾，但是你如果材料准备得好，仍然具有很强的竞争力。这里插一句题外话，很多中国学生认为普选课、马列政治哲学、邓小平理论等课不重要，到了大学里上这些课时就给自己“大放羊”，这是很不对的。申请美国大学本科、研究生，从技术层面上来说，非专业课的成绩在高端竞争也会起很大的作用。因为美国精英教育的理念是，好学生应该文理皆通。

我建议你暂时不要考虑换专业，由于获得过国际生物奥赛的金牌，你申请有关生物的专业也会比较有优势。以你现在的专业背景，来美国以后再转专业并不难，中国名校的数理基础都不错，如果转学工程的话，这些基础课的学分可以转过去，一般来说，只要多学一年，再学三年就可以毕业。另外，很多学校的工程专业在入学和转专业上比一般人想象的要容易，门槛也低，比转商学院还要容易。商学既是热门，也容易学，造成很多大学商学院人满为患，转专业不易。相比起来，工程难学得多，工程专业入学和转学转专业反而比较容易，这虽然不可思议，却是现实。

读完大学二年级，才考虑到美国上大学，无论是“重新申请”还是转学都晚了点，但是勉强还能赶上末班车。申请转学美国大学，现在已经到了“最后关头”。美国大学录取转学生一般一年两批，分为春季入学和秋季入学两种。虽然有的大学入学申请是“随到随审”（rolling），不过，典型的春季入学的申请截止期为10月15日或者11月1日。

如果不一定强求奖学金的话，你转学的机会就大得多。如果你愿意像你的同学那样，自费去普度读书的话是很容易的事。普度大学每年接收转学生的数量很多。到普度大学就读后，再转专业也是比较容易的。

我很难为你推荐专业，因为专业的选择和个人未来的发展目标有关，你应该根据自己对未来的规划来考虑这个问题。

申请大学（转学）是一项巨大的工程，希望你全力以赴地进行这项工作。祝你好运！

13.申请美国大学要不要先上预科

花的木乃伊：高老师你好！我已经读完高二了。我是外语学校的学生，准备出国念大学，希望能考上比国内能进的更好的大学。我成绩在学校还很好，高考的话能刚刚上六百吧。现在，全家都不知道应该让我就在重庆念GAC一年，还是去成都上剑桥高中A Level的两年。我最想去的还是美国A Level的课程。虽然准备时间更长就怕对美国高考的针对性没有那么强，因为9月就开学了，麻烦你在百忙之中帮我解答问题。谢谢！！

高燕定：应该提醒你的是，如果你准备报考美国的大学，所谓的GAC是没有任何用处的。A Level是大学预科，在美国有一定的声誉，但对报考美国大学并没有针对性，因为美国大学完全不需要A Level。而对于留学目标是英国的大学有必要，英国大学只要三年，A Level两年作为大学的预科。如果你准备申请美国的大学，没有必要去读A Level，只需要在目前就读的外语学校里，老老实实上完余下的一年就可以了。再过两三个月，就可以开始进入申请美国大学的程序了，你大可不必自找麻烦，跑到外校去上其他种种不必要的课程，那是完全没有必要的，我也不认为那样做会给你的申请“加分”。

美丽天使：高老师您好!我女儿高考刚结束，成绩在全省排名200多名，与国内顶尖大学相差一分，内地的大学和香港大学都录取她。我们不是很放心女儿到香港去读书，所以放弃了。现被国内某重点大学新闻传播专业录取。她从小学习一直很优秀，综合素质好。看了你的人生规划，我觉得在这方面我没有做好，心里很内疚。尤其在选择内地的大学和香港大学的问题上，我觉得自己作出错误的决定。

现在我想请教高老师，如果她想大一、大二出国，现在应该怎么做？这个专业报考国外大学行不行？新闻传播专业在国外就业情况怎么样？大一开始要不要选修其他专业？

高燕定：成绩全省排名200多名是很高的，恭喜你们！没有利用这个机会让你女儿到香港体验一下，很遗憾。你不放心女儿到香港，又怎能放心她到国外留学？高中毕业生已是成年人，应该让他们自由飞翔！大一、大二转学到美国学习是可行的；新闻传播专业报考国外的大学也是可行的。新闻传播专业在美国的就业情况不好，毕业生通常非常难以找到在媒体工作的机会，并且薪水也较低。实际上，在转学时也可以同时转专业。

如果准备转学，现在就要开始，加紧做如下几项基本的准备工作：

（1）抓紧时间学习英文，作好参加托福考试所必要的准备，如复习、考试的报名等。

（2）一开学，就要抓紧，努力学习，保持在大学期间有良好的成绩。

（3）对自己的教育和职业目标再做认真的思考，合乎规划，选好大学专业。

（4）如果准备转专业的话，尽可能选修几门与将要转的专业相关的课程。

（5）根据自己的职业目标，了解美国各大学转学的统计数据。例如，数量、要求、专业等，做一个系统的研究，然后选定若干个目标学校，作为自己的申请对象。在美国大学一二年级转专业是挺正常的，不要因为在国内读了新闻专业，在转学时就非报新闻专业不可。不过，换专业有时会延长学习的年限。

老余：高老师您好!我是一个大学四年级本科学生，学的是商务英语，专业八级已通过，现在想申请奖学金出国读MBA，但因读的是英语又无工作经验，真不知怎么办才好，也不知自己的将来该怎样去规划，这只迷途的羔羊需要您的指点。

高燕定：美国大学MBA并不要求申请者具备本科商学的背景，你本科读的是英语专业并不妨碍你申请MBA。但是，一般MBA项目要求申请者具有两年以上的工作经验。如果你急于尽快出国，可以申请商学院中的其他专业。此外，你要意识到，无论什么背景的学生，申请奖学金读MBA都是一件极其困难的事。

Susan:我是刚参加完高考的学生，现在被一所三本院校录取。我的专业是国际经济与贸易，毕业后想从商。从博客中很多人的留言以及您的建议得知，学会计是一个不错的选择，可我的专业已定，不知道以后是否有自学的必要？自学会不会比专业学习差很多？像我这种在中学并不优秀的学生，在大学具体要怎么才能成为一个优秀的学生？希望高老师能够给我一些建议，我相信从你这里一定可以得到很大的帮助！谢谢您！

高燕定：我认为，每一所大学的国际经济与贸易专业都会设置会计课程。有没有必要更深入地自学应视你自己的职业定位，如果不准备当专业会计师，也许专业规定课程中的会计课已经可以应付了。尽管在正规教育体系下和在老师的辅导下，学习的效率可能更高，效果更好。我相信，没有任何知识是不能依靠自学获得的，会计学也应如是。只要努力，投入足够的时间，我相信每一个人都能够学得很好。我也相信，如果你刻苦努力，不浪费时间，成为一个学业优秀的大学生不是很难的事情，很多学生“不优秀”，是因为没有学习兴趣，没有学习热情，浪费了大学的时光。

平平50500：高老师您好！向您请教一个问题，我儿子2002年以优异的成绩考上了上海某大学，第一、二、三志愿都没有被录取，录取了生物技术专业。由于他的高考成绩及第一学期的成绩优秀，被选入了生物的国家基地班，儿子对生物不是很感兴趣，但能在基地班，也没有考虑其他的，成绩还好，可以保研。儿子觉得出国可能好些，大三的时候也考了托福、GRE，准备出国，但他觉得生物将来就业不是很好，很犹豫，申请的时候就没有很好地申请，所以申请失败。现在他想考金融的研究生，这种想法是否可行？

高燕定：美国商学院金融专业一般并不特别要求学生具有金融的背景，你儿子虽然大学学的是生物技术专业，这对于考金融的研究生没有影响，他的想法是可行的。

易楠：高老师您好！我是一个即将上高二的学生。以前对出国留学此类信息知之甚少，我想现在开始做出国准备，您觉得晚吗？但现在留学广告铺天盖地，我实在无从选择。澳大利亚、美国、荷兰、新加坡、新西兰……实在是各有各的优势，我想知道申请哪个相对较容易且低廉，假如我现在开始着手准备，难道一定要具备托福和SAT成绩吗？如果我去欧洲国家呢？是否要具备雅思成绩？

我还想请您帮我做一个规划。一开学我就上高二了，对于考托福和SAT的时间安排不是很清楚，我在高二上学期是否应该着手准备，但是在学习期内我无法抽出时间去参加新东方培训，只能放在寒假里，另外具体的托福和SAT时间是什么时候呢，您认为第二年我什么时间考试和申请较好？请您一定要回复，因为我对这方面真的不是很了解。谢谢您了！

高燕定：如果你以前没有任何思想准备和英文方面的准备，现在开始考虑出国确实是非常仓促的。一般来说，除了非常例外的情况，以及那些教育水平很差的大学，绝大多数美国大学需要考生提交托福成绩。对于申请一般大学来说，SAT则不一定需要。留学信息的获取、筛选和留学规划是一个复杂的工程，希望你把它作为提高自己个人综合素质的课题来完成。如果需要，你可以请你的家长和你协商。

Kefir：我是高三刚毕业的学生，考上了国内某名校的统计专业。我想选择不去上大学，准备考SAT和托福。我还是犹豫，不知道大学转学出国是否容易，毕竟可以省一年时间。所以我有如下问题请教：

（1）国外大学是否会在意国内的这个大学的排名？

高燕定：在我看来，你考上的这个大学就是中国的一流大学，希望你爱“她”。在我看来，转学时排第一和第五的学校并无多大区别。

（2）转学的名额是否是由大学转出的人数来定的？

高燕定：基本上是的，出去一批学生，补充一批学生进来。所以，美国大学一年级新生“留校率”是你申请转学时应注意的一个重要指标。

（3）国内大学会不会制造障碍？

高燕定：我不知道。

（4）空出来的一年如何解释？

高燕定：我不会教你编故事。

（5）大一上学期的GPA重要吗？

高燕定：非常重要。

（6）是否需要来自大学和高中的多封推荐信？

高燕定：是的。大学老师的推荐也许更重要些。

(7)国际转学生与美国国内转学生是否不平等，几率是否小得多？

高燕定：有的学校是“不平等”的。在申请时间上，一般要求国际学生的申请截止期较早。还有其他的“不平等”，因校而异。有极少数较好的州立大学不招国际转学生。但是我不认为，每所学校对国际学生的录取几率都比美国国内学生小得多。

14.美国大学发学位证还是毕业证？什么样的会计学位好

梦想：高老师，像我这样的非会计专业去美国读研究生是不是只能读MAcc（会计硕士）学位，这种面向于应用型的硕士是不是只有学位没有毕业证？

高燕定：虽然美国大学的会计硕士项目希望报考的学生最好本科也是会计专业的，但不意味着非会计专业的学生不能报考，优秀者也会被接受。我不认为MAcc不是“研究型”，而会计的M.S.就是“研究型”的。

非会计专业的学生读硕士，根据学校要求，要补本科的会计相关课程，有的学校甚至可能要求补本科的高达六七十个学分的课程。

美国学生毕业时都没有拿到毕业证书。美国学生，无论学士、硕士、博士，“毕业”时都只发一个Diploma，这个Diploma该叫毕业证书还是学位证书呢？Diploma上并没有文字指明“毕业”，只证明“授予某人XX学位”。不过，只有“毕业”的学生，才能获学位证书，这两者密切联系。

梦想：您能介绍一下，会计这两种硕士的区别和就业前景吗，读哪种比较好呢？没有毕业证书的硕士总觉得不是那么保险似的（虽然我知道这种想法是不对的，能力比学历更重要的）。如果以后回国的话没有毕业证书国内是不是承认学历，回国在高校教书不知道还有没有用？

高燕定：实际上这两个学位并无区别，一般常见的硕士为Master of Science，简写为M.S.。不过，全美会计授予硕士学位的排名前三名的大学分别为伊利诺伊大学、得州大学奥斯汀、密歇根大学。这三所名牌大学都不授传统名称M.S.学位。伊利诺伊大学授MAS学位（Master of Accounting Science）、得州大学奥斯汀授MPA学位（Master of Professional Accounting）、密歇根大学授MAcc学位（Master of Accounting），好像很不“规范”，是吗？我相信，从美国专业排名前三的大学获得学位，回国应该可以用。就如在麻省理工拿到的MEng不会不顶用。会计专业的教育质量是以毕业生CPA(专业会计师执照)考试通过率来评估，所以会计专业的排名通常也是以毕业生参加CPA考试的一次通过率的高低来排名的。全美最高的前三名大学的CPA考试通过率为93%以上，全美国所有CPA考试者的首次通过率只有15%。不少CPA通过率很低的大学授予M.S.学位。

不管“白猫黑猫”，只要能抓住老鼠，就是“好猫”。

不管M.S.、 MAcc，只要能考过CPA，就是好会计师。

梦想：不知道美国的就业前景如何，听说没有绿卡，会计很难在美国呆。

高燕定：美国对会计师的需求巨大，每年有20万的缺口。被会计师事务所聘用的外国学生，在雇主的帮助下可以办工作签证，也可以办绿卡。

15.留学一定要读硕士、博士吗？大一没读好，现在还有救吗

清华工科生：高老师您好！我是一名清华大学的学生，开学就要读大×了。看了您回复某家长有关学习精算的文章，也有一些相关问题想要咨询。我的家长非常希望我大学毕业后能去美国学习精算。我最近查询相关资料发现，正如您所说，美国大学开设精算专业的不多，而有研究生甚至PhD课程更是少之又少。您的经验丰富，不知能否告知一些比较好的学校？

高燕定：我提倡选择专业要和自己的职业目标结合起来。你的家长希望你到美国学习精算，但是，你自己应思考学精算的目的是什么。你是准备成为一名精算师，还是准备到大学当教授？这个问题最好在确定申请到美国学习以前就想清楚。我知道，很多中国学生因为听说中国很缺精算师，当精算师很赚钱等，才决定学精算的。如果你只是准备成为一名精算师，似乎完全没有必要去读PhD。美国大学开设精算专业的确实不多，美国1 000多所大学中只有近百所大学开设精算专业的本科课程，开设硕士课程的大学不及20所，开博士课程的不到10所，比例之低可以说是很罕见的。不过，稍加思考就可以理解，这里有很合理的供需平衡的因素。博士主要培养大学教职人员和研究人员，开设这个专业的大学不多，博士的需求自然就少。硕士、学士才是面向精算师就业市场的适用“产品”，美国大多数精算师的学术背景是学士学位。精算师级衔的评定标准以及他们的薪水高低都不因学位高低而异，而是以工作经验、参加并通过美国精算师协会考试的个（门）数、是否是精算师协会的会员（Associate)和高级会员(Fellow)而定。会员与高级会员也不因学位而定，而是必须分别通过精算师协会举办的7门考试和１0门考试。具有学士学位的精算师，加上上述全国性的精算考试，再加上工作年限，构成这个职业的薪水的类线性增长图。一般10年工作经验的高级会员的年薪可在15万美元以上，有20年经验的高级会员的年薪在50万以上很正常。据统计，拥有15～20年经验的，成为公司高管、CFO的精算师中约有10%的年薪在100万美元以上。我希望以后有空时把这个详细数据介绍、分析给大家。

精算专业在很多大学不叫“精算”，这个专业主要是学习风险分析和保险，所以也叫风险管理与保险（Risk Management and Insurance）、风险分析（Risk Analyse)、风险与保险等。美国风险管理与保险专业本科排名前五的大学是宾州大学、佐治亚州立大学（全球最大的精算专业）、佐治亚大学、威斯康星大学—麦迪逊、伊利诺伊大学－香槟。因为开设研究生课程的大学较少，没有排名。以上几所大学都开博士课程，其他开博士课程的也只有得州大学－奥斯汀、坦普尔大学（Temple)寥寥几所。

清华工科生：我在清华学习的是××工程，一个在中国刚刚起步的专业，可能更加对口的应该是物流之类的方向。此外我们系有申请accounting的master且还拿到奖学金的案例。那个学长很推荐我去转accounting或金融工程的方向。我的性格比较内向，事实上并不是太适合学习××工程。上述方向我都还有些兴趣，所以现在有些拿不定主意。我知道精算对数学的要求颇高，所以也有担心在和本科数学系的同学的竞争力问题。我们系在清华大学的工科院系中算是对数学要求很高的了，要修的数学课程包括基础课和专业课也有十来门。申请那些学校的竞争会不会非常激烈呢？我作为一个留学生加上转系生，申请成功的可能性高吗？

高燕定：我相信清华工科的训练和数学基础足以进入这些课程。很多大学精算专业都有中国教授，他们很了解清华工科学生的数学基础，这对你的申请是一个优势。但是，你也要注意到，目前在美国大学学习精算专业的，可能约有一半是亚裔学生，特别是研究生课程，其中华人学生很多，来自中国的学生的比例高得令人吃惊。所以，无论在申请方面，还是到了美国以后的学习阶段，你的主要竞争对手可能还是来自中国的同学。

清华工科生：如果要学精算，需不需要考GMAT呢？我如果去学会计或精算，是不是最好先修一些课程呢？

高燕定：前面提到的几所大学的精算专业都分别设在该校的商学院中，一般要求考GMAT，但是，有的大学GRE和GMAT都接受，你应该对自己的目标学校逐个进行研究落实。

精算专业研究院一般期望申请的学生的大学本科专业是经济、金融、数学、精算等。一般要求学过三四个学期的微积分（你的数学基础应是足够）、最好学过两门经济，但是这一点也不是绝对的，有的课程以后可以补上，会计专业也是如此。数学的基础还是最主要的。

清华工科生：我的平均成绩一般，大概刚好是中等。GPA也是在中游，因为大一的时候比较迷茫，所以成绩受到影响，现在后悔也没啥用。想要增强自己的竞争力，我现在可以做些什么呢？希望您能给我一些指导和建议，感激不尽！

高燕定：大学新生因为刚刚脱离管理严密的中学教育以及父母、家庭的约束，自己走向社会独立地生活，面对更加精彩丰富的生活内容和诱惑，难免对学习造成一定的影响。此外，还由于不同于中学的学习模式以及其他种种原因，特别是对未来发展的迷茫，很多学生“郁闷”，以致大一、大二的成绩不好，甚至影响到整个大学四年。这个现象在美国名校里也普遍存在，即使像哈佛大学那样世界顶级名校的学生也不免如此。哈佛大学本科学院的院长，每年期末都要在成绩单寄到学生家之前几周，给一年级学生家长寄来一封好几页的长信，为他的学生们“解脱”，预先提醒家长们，不要因为孩子拿到一生中最差的成绩而难过伤心，而无法接受。

大一、大二成绩不好已经成为历史，是无法改变的事实，如果在高年级的学习中努力设法补上去，还是有救的。对于那些有连续性的课程，如数学，如果高年级的成绩提高了，对低年级成绩可以起到一定的补救作用。我认为，一般而言，对于那些竞争激烈的专业项目和学校，GPA3.2申请硕士项目，3.5以上申请博士是比较基本的、勉强可以接受的水平。希望你在余下的学习中，认真对待每一门课程，把每一门课学好，拿到好成绩，努力地一点点地把总平均成绩GPA拉上去，这是很重要的补救办法。其他的补救办法是，设法参与有实质性的研究课题，并且作出一定的成绩。祝你好运！

16.实习经历有益于未来发展；成绩平平者的搏出之路

Robin（IBM实习生）：高老师您好。我现在在IBM加拿大总部Business Consulting Services Group实习，实习期为一年。我得到这个机会非常不容易，我的口语很一般，又是普通学校的学生，能够打败众多加拿大本土的优秀人才，得到这样好的机会，我万分珍惜，一直在努力地工作。我一直以来有一个非常大的困惑，今天看了您的文章，我的烦恼更大了。原因很简单，我的成绩很一般，申请研究生的可能很小了。我是不是未来的危机很大？我现在对自己非常没有信心。请您帮我出出主意，看我将来的路应该怎样走？

高燕定：Robin你好！首先恭喜你！正如你自己认为的，你找到在IBM加拿大总部咨询部的实习机会是非常不容易的，我相信你一定会如你所说的，万分珍惜，努力工作。你不必烦恼与困惑。不要因为你的成绩一般对申请研究生的影响而担忧。一般IBM也不会接收很差的学生当实习生，IBM能录用你一定有足够的理由。你被录用了，说明你一定是很出色的。你在IBM的工作经历是你以后在各方面竞争的重要资本。

毕竟，工作和读书是很不一样的，有的人由于种种原因，读书时不能，或者没有拿到好成绩，但是在工作上有一套。这个道理大家都明白，所以，当一个人没有任何工作经历时，找第一份工作时，成绩是非常重要的；而且直升读研究生时，成绩也几乎就是唯一的录取标准。现在，你已获得了这份工作，应该努力工作，好好表现。一般在大公司实习的学生，表现优异的，实习结束都会获得公司给予大学毕业后的聘书；一般与大学有签定实习合同的大公司，学生在公司实习中表现尚可，没有出现差错的，也都会获得在大学毕业后到公司工作的聘书。

从你现在到IBM咨询部实习来看，我估计你准备以后走MBA的路子，也就是准备大学毕业工作两三年以后再去商学院读MBA。一般而言，MBA招生时对工作经验和工作经历比较看重，对学术的要求相对于学术性较强的专业而言略低。你在IBM的经历完全可以弥补你成绩的不足。

希望你努力工作，有突出表现。在公司内与上司、同事建立良好的关系，西方人也讲人情，也希望雇用已经有了一定了解的人。从我的博客上和你自己申请IBM的经历中，你一定已经知道，公司从开始启动招聘到真正雇到一个大学生，其中所花费的人力物力是很大的，如果有个好用的人就在眼前，当然不会浪费人力物力，舍近求远，自找麻烦，放弃已经一挑再挑过的人才。

所以我看，你不必困惑，也不必烦恼，你根本没有危机。只要你好好干，大学毕业后回到IBM工作，你未来的一切都很容易解决，你一定会心想事成。

有进一步的好消息时，别忘了到我的博客报个喜，再谈谈你的体会。谢谢！

17.选专业选课需要基础吗？入读声誉两极的美国高中

结果如何

Pranjor：高老师您好。我刚来美国留学两个月，就读于Oklahoma ××高中11年级，因为是交流学生，没有择校权，只好读一所声誉不太好的学校。伴着自己的美国梦，我很希望两年后考入一所美国顶级大学，但是因为对新环境的不熟我遇到了很多困难。我知道您是一位很有爱心且富有经验的老师，看了您发在博客上的很多文章及与Comecross的通信，我备受启发，也备感焦急，因为我发现自己有许多问题亟待解决，在这里我恳求您为一个富有上进、为自己的目标在不断奋斗但备感无助的中国小留学生答疑解难。

（1）你在博客中列举了美国50种专业的前景，并说明了修某一专业所需要的基础知识。如果我想学某一专业，是不是必须在高中就学习与之相关的基础科目呢？

高燕定：学习某一专业，相关的基础知识是必要的。当然，这个必要是相对的，不是绝对的。如果没有一定的基础，今后学起来会很辛苦；如果没有学过一定的基础而申请大学的某相关专业，认真的大学招生人员会怀疑你是否有能力顺利完成学业。名校的招生人员一般都很认真。

（2）我想学心理学相关的专业（尤其是心理咨询），我现在修了precalculas、物理、化学、美国历史、人文、11年级英语（美国文学）、12年级英语（英国文学）、体育。换句话说，我没修生物等一些心理学专业要求的基础课程（只在国内时初中学了生物），有没有办法尽快补上这些科目呢？（除了等到12年级选修以外，因为我恐怕那太晚了，我希望在11年级就开始补）

高燕定：对心理学感兴趣的学生，在高中期间一般会选修基础课程的生物学。美国高中生物学涉及的内容很多，课本可能有1 000多页，加之词汇巨多，对于短期来美国的中国学生来说，可能是最难的一门课。所以很难在短时间内（如在暑假内）“尽快补上”。我建议你还是到12年级时再选修这门课，不会太晚。这是一门很花时间的、必须慢慢学的课!

（3）我想在12年级修一些AP课（如果11年级就修可能太难了，毕竟语言未完全过关），是不是在修AP课之前必须修对应的基础课呢（比如修AP Biology之前是否必修biology）？如果直接修AP（如在未修biogoly的情况下修AP biology）会不会太难呢？我第二年修AP Calculas会不会太难呢？

高燕定：一般学校都会要求学生在上AP课以前修过AP之前的基础课。如果你的学校破例，允许你免修前面的课程，并且你是一个学习能力非常强的学生的话，那么我也相信，没有什么事情是不可能的。我曾辅导过一位来美国上大学的高龄学生的数学，这个学生在中国只上过小学六年级，但是具有相当长的工作经验，人极聪明、极用功，最后一年下来，获得了A的总成绩。

我不了解你个人的具体情况，所以无法判断你第二年修AP Calculas会不会太难。

Pranjor：亲爱的高老师，我非常希望实现心中的梦想，我也急需你的引导，我知道我的努力可以让我收获丰盛的果实，但有了您为我指路将事半功倍，希望您能像向Comecross一样向我伸出援助之手。当然我也希望能与您成为知心朋友。说不尽也说不完的感激。

高燕定：欢迎你经常来到我的博客上获取有关的信息。最后想以我的经验，给你和其他短期来美国学习的学生说一句不太悦耳的实话:中国短期来美的学生，无论本人水平素质如何，入读美国声誉很高的高中和声誉不好的高中这两个极端的，最后都很难考入顶级的美国大学。这个结论是基于我的经验。声誉很高的美国高中有很多综合素质相高的学生，竞争极为激烈，对于英文不够好的中国学生很不利。顶级大学如果在声誉不好的学校招收学生，一般也只会招收一两个少数族裔学生，然而在美国成长的亚裔学生和国际学生在美国的招生实践中都不在“少数族裔”所定义的范围之内。在美国上学，可能在入读某一所高中的时候，就部分地决定了未来大学的去向。这一点，令人很无奈。

曾获全国生物竞赛奖的留美大学生希悦现在美国上大二，和我联系已有一段时间，我和她通过电话，知道她是很聪明、用功、有思想的学生，今天才知道，她非常了不起！以下是她10月27日写的一段话，给这位同学一点小tips：

我所在的大学有全美顶尖的Natural Resource专业，因为高中曾经拿过全国生物竞赛奖，所以学了一门动物学的课。动物学的理论并不难，但是实验课从解剖哺乳动物开始，要记住人和老鼠的各种大小重要肌肉和骨骼的名称，要明白动物的分类、特征及进化，要熟识本地区常见的哺乳动物，并且分辨它们的细微差异，如分辨4种不同的松鼠、16种蛇、11种青蛙；而且绝大部分（也许是全部）的命名采用拉丁文，几乎和英文没什么特别强的联系。中学从来没觉得生物难的我，第一次对生物产生了恐惧感，尽管最后成绩还是达到我的期望值。所以，我也同意高老师的意见，多用时间，一点点来补。因为美国学生物的孩子，一般都是对生物特别感兴趣的，从小就注意看书积累知识，或者和家长出去钓鱼打猎什么的，经验和实际的知识很丰富。

18.申请大学时是否必须选定专业？留学生有否可能获

本州学生待遇

Pranjor：高老师，我是Pranjor，很久没有联系了。当然我又有了新的（留学申请）问题向您请教，希望您能慷慨赐教:

（1）所谓的社会活动究竟指的是什么？

高燕定：任何非学术学业上的活动都可以理解为社会活动

（2）很多人说要上好大学需要参与comunity activities, 那么在大学当义工或者是别的义工算不算是comutity activity呢？

高燕定：你指的是comunity service吧，comunity指的是社区，你生活周边的社区。如果到大学当义工，虽然可能算不上做社区服务，但也可算是一种社会服务，因为大学一般都是非盈利的机构。

（3）在申请大学时选定专业真的很必要吗？如果在申请时未定专业是否会有影响？选定不同的专业与被一所大学录取的几率是否有关系？

高燕定：在申请大学时就选定专业的必要性因人、因校、因专业而异。虽然很多大学在入学以后，可以随意更换专业，但是并非所有大学的所有专业都是可以任意更改的，网上流传国外大学可以随便改专业也是不很准确的。实际上，特别是某些好大学的紧俏专业，如商业、计算机等，入学以后要求更改专业有一定要求，例如，必须修过某些相关课程，GPA必须达到一定的水平。

对于某些大学，选定不同的专业与被一所大学录取的几率有时有很大的关系。例如，某些大学有很好的商学院本科项目，这些大学的商科专业在官方规定的报名截止期的前一两个月，甚至两三个月都已经录满新生。

（4）申请好大学是否一定要具有一定特长，如果是又如何能怎样体现呢?

高燕定：未必。

（5）对于本州与外州的学生大学在录取时是否会有不同的对待？作为留学生如果在某一州上过高中，是否算是这一州的学生？

高燕定：对于本州与外州的学生在录取时是否会有不同的对待也是因地区、学校而异。一般学生过多的州，生源过剩的州立大学对外州学生的要求相对苛刻。 作为留学生如果在某一州上过高中，在录取中一般不算作这一州的学生，当然也有例外。例如，高中所在地的某些州立大学在录取学生时有的会善待在当地读高中的外国学生。在有的地区有的州，留学生也有可能获得本州学生的某些优惠待遇。 在学费方面，有的州规定，在本州高中读过三年高中，并且在该校毕业的，大学费用以本州学生待遇处理，通常每年可以节约一两万美元。

19.申请美国名校现在需选什么专业？名校毕业是否容

易获美国名校录取和奖学金

一学生：高叔叔,您好!我是一位即将面临高考的高三学生,希望可以在前途规划上得到您的指导及帮助。我的情况: 理科生,但是对理工科兴趣不大,文科成绩明显高过理科,有美术方面特长,计划在国内读完本科后出国念硕士。高叔叔,我把自己的疑虑及问题罗列为以下四点,希望可以得到您的解答:

（1）针对我这样的情况,及希望以后能就读国外名校的梦想,我应该在大学读哪方面的专业比较适合呢?

高燕定：国外的名校有很多专业,各种专业兴趣的学生都有可能到美国名校来深造.选择专业主要应根据自己的兴趣和特长,以及目前学校的条件来决定。

（2）如果本科在国内念的是名校，是不是会对将来出国和获得奖学金有帮助呢?

高燕定：在国内念的是名校对将来申请出国留学和获得奖学金也许有所帮助,但不是绝对的。我看到很多一般院校的优秀学生也获得了名校的录取和奖学金。

美国大学录取学生时对申请者在校期间的成绩总积分、对研究的兴趣、研究方向、课题研究的成果等综合因素都会考虑到的。

中国名校毕业生在美国大学研究生初选第一轮就被淘汰的例子也屡见不鲜。

（3）上了大学之后又该朝什么方向努力呢?

高燕定：我相信,只要朝着自己特别感兴趣的和有特长的方向去努力,一定能够获得最好的结果。

（4）由于通过了××××大学(全国重点大学)的自主招生,我已获得优惠报考该校医科类指定专业资格,三个专业分别为公共事业管理(医科)、医事法律和信息系统管理(医科),不知道这几个专业前景及发展如何?

高燕定：公共事业管理也许比较有通用性,尽管你学的是医科方向的,今后还是可以转的；医学法律面可能太窄了；信息系统管理可能有“理”的成分,这是你不感兴趣的,但是这个专业的发展前景很大。

20.候补学生被录取的机会有多大？在美国大学候补名

单上的我该怎么办

Nancy（亚特兰大）：高老师您好！我女儿收到了排名前十几位的几所大学的录取通知书。但是被哈佛、耶鲁、普林斯顿和麻省理工学院候补录取。我们不知道上了候补名单的，以后正式被录取的机会到底有多大？录取她的几所学校都要求我们把是否到校报到的回执卡邮寄回去，还要交200～500美元不等的deposit（押金）。另外，候补学校的回执上还问我们是否要保留在候补名单上，各个学校都规定要在5月1日以前把回执寄回去。

我们现在处于一个非常为难的地位，我女儿是一个很诚实、真诚的，很守信誉、讲道德的孩子。一方面，我们很希望能够获得那几所候补学校的录取；另一方面，我女儿又不愿意选定了某一所大学，以后再反悔。5月1日的截止期已经接近，我们该怎么办？谢谢你的答复！

高燕定：很多同学都面对你们这样的苦恼，我们来分析一下：各大学近年来在录取学生的候补名单的数量似乎有越来越多的趋势。例如，密歇根大学2006年上了候补名单的有1 863人；普林斯顿大学只录取1 800多人，却有794人在候补名单上，比例很高；麻省理工的候补名单也有401人。极少数幸运的候补学生确实有机会在今后的一两个月时间里陆续接到正式录取的通知，但是要注意，各个学校从候补名单中录取学生的比例很小，特别是顶级名校。有的大学的候补名单有1 000多人，从中录取的学生不到10人，少于百分之一的比例。例如，康奈尔大学候补的有1 544人，从中录取的只有14人；卫斯理学院有430人候补，只从中录取了10人；哥伦比亚大学的候补名单中有1 504人之多，从中只录取了3人！所以，有人称进入候补名单其实只是得了个“鼓励奖”。放弃已经被录取的大学去等待非常渺茫的候补确实不能算是聪明人的做法，很多大学要到6月以后才会从候补名单中补充招收不足的学生。

每一所名校都是要招收聪明的和有具有良好公共道德的学生，不过，每一所名校的招生人员都明白，他们候补名单上的学生在此之前都已经许诺上其他的大学。改变主意，上了另一所大学并不是没有道德的表现，这种“爽约”是被普遍理解的，与有无公共道德和信誉并没有什么关系。实际上，各个大学规定的押金已经对这种常见的“违约”作了暗示。

看得出来，你女儿是一位非常善良、诚实的孩子。但是，她也完全有权利根据自己的愿望去做对她自己最好的选择。

前几年，一位美国家长讲他们的有趣故事。他儿子在5月1日前回复了一所大学，但是仍然心系将自己放在候补名单上的另一所排名二三十的大学。他们父子俩三个月持续不断地给这所大学的招生人员写邮件，表达对这所大学的深深的“爱恋”之情，可是一直等到秋季开学的前不久都没有得到什么确定的好消息，他们只好买了飞机票，并且将他儿子的行李寄到了录取儿子的那所大学，准备上这所学校。哪知道，在他儿子即将动身上大学前两天的那个星期五，他儿子接到了那个将自己放在候补名单上的大学来的电话，问他儿子是否还愿意去。这位美国爸爸马上为他儿子另买了一张飞机票，又再买了一套行李，用特快专递发运到他们梦想中的那所大学去！

21.聋人想留学美国，有去处吗？留学除了考英语外，还

需准备什么？出国读MBA好，还是在国内考研好

《留学生杂志》邀请我开办一个专栏——哈佛爸爸信箱。以下是发表在《留学生杂志》第八期“哈佛爸爸信箱”专栏上的问答。

读者：高老师您好。我是东北某大学特殊教育学院艺术设计班的学生，正在读大三。我是一名聋人，可我想留学。我想请教高老师，美国或者新加坡有学校招收聋人吗？我怎么报考？一年的学费是多少？我在学校多次拿过奖学金，成绩很好，可以保送吗？

高燕定：首先，我要说的是，当我读到你的这个问题时很难过，不是因为你是一位聋人，而是你特别地提到自己是聋人，使我联想到许多聋人在人生和求学的道路上多少经历过不应有的不公平待遇。在美国首都华盛顿有一所著名的聋人大学——加勒德特大学（Gallaudet University in Washington D.C.）。据称这是世界上唯一的一所校内的一切都是专门为聋人设计的文理大学，该校专门招收聋人学生，现有在校学生2 000多人。学校招收本科生、硕士生和博士生。该校的网址是http://www.gallaudet.edu/。此外，另一所位于美国纽约州的罗彻斯特市的大学——国家聋人理工学院，被称为世界上最大的聋人理工大学，光是现有在学的国际学生就达1 400多人。这个大学的网址是http://www.rit.edu。你可以分别到这两所大学的官方网站上去获得大学招生和申请的资料。根据加勒德特大学网站公布的数据，2007～2008年度到该校读研究生的国际学生每年的学杂费加生活费为17 981美元。国家聋人理工学院的学费大致相当。不过，据称大多数研究生都会获得一定数量的奖学金和助学金。这两所学校的录取条件似乎并不苛刻，你的成绩很好，被录取上应该不会有什么困难。你可以请老师帮写推荐信，然后自己去申请。截至2007年6月中旬，国家聋人理工学院仍然有2007年秋季入学的招生名额。

读者：我叫李××，就读于国内某大学数理经济与金融试验班，现在已读大学二年级。请问高老师，如果我要留学，除了作英语考试等相关的准备外，还需要准备什么？通过什么方式出国留学最为理想？什么样的学校最适合我？

高燕定：一般来说，托福考试是不能免的。此外，如果你准备报考商学院的管理相关专业的话，一般要求提交GMAT考试成绩，如果计划申请非管理类专业的话，可以准备参加GRE考试。如果你能够在学校学习的同时，参加一些和你的专业相关的、有意义的研究项目的工作的话，将会大大提升你的竞争势力，增加录取的可能性。根据自己的实力，获得美国大学的奖学金去留学当然是最理想的。很抱歉，我对你没有足够的了解，所以不知道什么样的学校最适合你。

读者：我是一名大四学生，我身边的很多同学都准备出国留学。有的想去英国，还的想去美国或者澳大利亚。请高老师帮我分析一下，我是出国读MBA好，还是在国内考研好呢？读完MBA，在国内的市场前景又是怎样？如果留学，我是去英国还是美国？

高燕定：出国不要跟着别人跑，不要看着别的同学都准备出国了，自己也想去。最好在出国前有一个三五年的个人规划。我对你毫无了解，自然谈不上帮你分析是出国读MBA好，还是在国内读研好。不过，我认为，一般而言，如果有办法获得欧美先进国家的奖学金的，或者家庭有一定经济条件的，都应该尽量争取到外面看一看，长长见识。我想，中国现在的发展趋势很好，国内就业市场非常好，中国急需大量的管理人才。到发达国家读完MBA回国，必定大有用武之地。在英国和美国之间选择，我还是比较倾向于去美国。因为目前世界上最先进的技术在美国，最先进的管理技术也在美国。
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﻿后记


从2000年开始，我每年都到中国作有关美国教育和美国“高考”升学的讲座。期间，我隔三差五地撰写第一本书——《人生设计在童年》，那是一本倡导童年人生设计的书。写那本书的诱因，是我在留学升学咨询中，接触到很多学生，有感于他们没有人生理想和职业目标，以致缺少动力，学习不主动。很多聪明的孩子，高中即将毕业，没有专业概念，没有职业意识，对人生一片茫然。

2004年初夏，新东方教育集团徐小平先生盛情邀请并安排我和他一起，在北京和上海为新东方学生、家长作了几场关于《人生设计在童年》以及美国留学的讲座。听众反映之热烈令人感动，在一场演讲结束后的提问时间里，我竟收到五六十张字条。演讲会后被热情的听众包围的情景更是令我难忘。联想到几年前，有一次，我在深圳为高中生的家长演讲，从下午5点多下飞机，直接进入会场，一直讲到晚上12点，家长们全神贯注，我也受到鼓舞，站着演讲了5个多小时。可见社会大众对人生规划，对留学议题，对升学与前途关注之甚，期待之切。徐小平先生多次邀请我回国加盟，从事新东方的留学事业。国内对留学咨询的巨大需求屡屡使我心动，不过，20年来在美国大学的稳定工作，我一时也难下决心。但是，我总可以将我的思想写出来，帮助迫切需要的人们。

回到美国以后，我拟订了一个写作提纲。脑袋里首先想到的就是广西师范大学出版社。很多人问我，为什么是这个出版社。

我根据广西师范大学出版社出版的一本书里的信息，联系上了该社教育图书中心第一编辑室的宋铁莎主任。意想不到的是，宋主任和我通过越洋电话后，根据我的选题报告，仅8天时间就获得该社有关领导的批准，决定了要出版这本当时还未开始动笔的“书”。这使我放下手边正在打磨的《人生设计在童年》，走火入魔似的去勾画这个“线路图”。由此可见，广西师范大学出版社正是在有如宋主任一样反应快捷、眼光敏锐的群体的努力下，才能够在短短的时间里，在地理位置一般的客观条件下，从一个10多年前的小型出版社，一跃而为印刷码洋位居全国前列的大学出版社。他们不断推出精品，屡有图书获大奖，成为有口皆碑的中国出版界耀眼的明星。从读者手中这本书的设计、编、印等整体质量，不禁让人联想并感悟到一个出版社的前途，如同一个人的前途命运一样，是掌握在自己手中的，是可以通过自己的规划奋斗来实现飞跃的。我很感激广西师范大学出版社为我精心加工、全力宣传这本书，使我能够将我的经验、我的理念最大范围地奉献给读者。

本书在撰写过程中，得到很多人的帮助，在此表示诚挚的谢意：在美国高中学习的王力卓为本书的家长访谈录音作了文字录入的工作，他以“下地狱式”的学习精神，考上著名大学电机系，并获两项奖学金的故事在本书第二章中有简要介绍；在美国读三年高中，考入美国著名大学并于2005年夏季入学的莫镒榕为本书第5、第6章中的4个附表作了贡献；在加州大学读书的同时，创办两个公司，并于今夏获得博士学位的章燕为我提供有关美国护士短缺的书面资料；美国《世界日报》主办的《世界周刊》和《世界日报教育专刊》以及休斯敦的《人间指南》多次刊载我的有关文章，使我收到不少有益的读者反馈。《教育专刊》黄韵珊主编的多次催稿，《人间指南》社长王建光为本书稿叫好，都给笔者很大的写作推动力。本书在写作过程中，美国张哲瑞联合律师事务所主任张哲瑞律师和刘宗坤律师阅读有关法律章节，并提出有益建议；福建人民出版社何海勤女士提出了一些具体的意见，在此一并表示特别深切的谢意。

在写作过程中，笔者将其中部分篇章发给一些读者，让他们“先睹为快”，很多读者一再催促本书尽快出版。本书从2004年7月拟订写作提纲，8月正式动笔，到12月交出第一稿，历时仅4个多月。书中的经验乃笔者在美20年的积淀，写作中思绪远快于打字的节奏，可谓一气呵成，故文字不免粗糙。我很幸运的是，广西师范大学出版社的黄国生编辑，具有为人作嫁衣的敬业精神，一丝不苟地为我订正疏漏和笔误，弥补了初稿的不足。两位美术编辑刘凛和林园，以追求完美的精神，精益求精地工作，为本书锦上添花。

承蒙上海新东方学校校长汪海涛和出国部主任王文山的特别邀请，我专程回国为新东方学校的学生和家长作过多次讲座。北京新东方前途出国咨询有限公司的留学咨询专家周容和移民主管王燕，总经理王鹏及公司其他人员都曾为我在北京新东方的多次大型演讲作了热情妥善的安排。让我与很多有心出国留学的学生和家长认识并结缘，使我有机会从另一个角度了解他们的思想动态和问题所在，这些问题在本书中多少都有所反映，并且得到解答。我衷心感谢他们给我提供了这样宝贵的机会。

特别要在此表示感谢和深切敬意的是，徐小平先生“一字不漏地读完全稿”（徐先生语），并且在日夜兼程、极其紧凑的新东方梦想之旅演讲旅途中，凌晨4点多起床为本书作序，令我深怀歉意。这已是他为我的书第二次作序，实在令我感动至极。对于他极力向中国学生、家长和教育界推崇我的思想理念，我表示深深的感激。

本书在出版前，美国前总统布什在我和他多年前合影的照片上签名，在此表示衷心感谢。

我在3年多前就已注册了域名www.china-us.com，拟作为我所创办的美中交流公司（US-China Exchange, Inc.）的网址。本拟在这个网站上提供有关信息，回答莘莘学子及其家长提出的有关教育、升学、留学和前途的共同性问题，并提供相应的服务。可惜由于近来忙于撰写两本书稿和处理升学咨询服务，一直没有精力建设这个网站。希望这两本书出版之后，我将能够有精力在这个网站上做点工作，并与读者在网络上“面对面”地沟通。

高燕定

2005年6月10日于美国
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