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鹿角托疮毒



一味鹿角粉治肾虚闪腰



鹿角胶与夜梦恐怖



鹿角霜与妇人虚寒小便白带多



鹿茸（鹿角、鹿角胶、鹿角霜）拾珍



18．紫河车





紫河车治斑秃









紫河车治大病后虚喘









紫河车治子宫畸形发育不良









紫河车拾珍







紫河车治斑秃



紫河车治大病后虚喘



紫河车治子宫畸形发育不良



紫河车拾珍



19．淫羊藿





有助于虚劳者安神的药









手脚屈伸不利与淫羊藿









淫羊藿拾珍







有助于虚劳者安神的药



手脚屈伸不利与淫羊藿



淫羊藿拾珍



20．巴戟天





巴戟天治嗜酒脚软









半天神丹治发癫









巴戟天拾珍







巴戟天治嗜酒脚软



半天神丹治发癫



巴戟天拾珍



21．仙茅





仙茅酒治老人遗尿









过服壮阳药，反致引火烧身









二仙更年汤









仙茅拾珍







仙茅酒治老人遗尿



过服壮阳药，反致引火烧身



二仙更年汤



仙茅拾珍



22．杜仲





杜仲壮腰膝









杜仲猪腰治坐骨神经痛









杜仲固胎治习惯性流产









杜仲拾珍







杜仲壮腰膝



杜仲猪腰治坐骨神经痛



杜仲固胎治习惯性流产



杜仲拾珍



23．续断





接筋续骨用续断









寿胎丸









续断拾珍







接筋续骨用续断



寿胎丸



续断拾珍



24．肉苁蓉





老年阳虚肠燥便秘









妇人白带异常与便秘









手淫伤精，面黑便难









肉苁蓉拾珍







老年阳虚肠燥便秘



妇人白带异常与便秘



手淫伤精，面黑便难



肉苁蓉拾珍



25．锁阳





壮阳通便两全其美之药









锁阳的传说









锁阳拾珍







壮阳通便两全其美之药



锁阳的传说



锁阳拾珍



26．补骨脂





补骨脂治腰腹冷痛









补骨脂治肾泄









补骨脂治老年腰痛牙痛









补骨脂拾珍







补骨脂治腰腹冷痛



补骨脂治肾泄



补骨脂治老年腰痛牙痛



补骨脂拾珍



27．益智仁





治疗磨牙的主药









小儿流涎









补肾缩膀胱治尿频









益智仁拾珍







治疗磨牙的主药



小儿流涎



补肾缩膀胱治尿频



益智仁拾珍



28．菟丝子





安胎要药菟丝子









菟丝子治痹证









菟丝子拾珍







安胎要药菟丝子



菟丝子治痹证



菟丝子拾珍



29．沙苑子





沙苑子治肾虚腰痛









五子明目丸







沙苑子治肾虚腰痛



五子明目丸



30．蛤蚧





蛤蚧治虚喘气促









蛤蚧拾珍







蛤蚧治虚喘气促



蛤蚧拾珍



31．核桃仁





通乳食疗方









产后虚喘









核桃仁拾珍







通乳食疗方



产后虚喘



核桃仁拾珍



32．冬虫夏草





冬虫夏草治虚咳









慢性肾炎病人的守护神









冬虫夏草拾珍







冬虫夏草治虚咳



慢性肾炎病人的守护神



冬虫夏草拾珍



33．胡芦巴





盆腔积液要气化









胡芦巴散治脐下冷痛









胡芦巴拾珍







盆腔积液要气化



胡芦巴散治脐下冷痛



胡芦巴拾珍



34．韭菜子





韭菜子治白带量多清稀









韭菜子治虚劳泄精









莫名其妙的咳嗽









韭菜子拾珍







韭菜子治白带量多清稀



韭菜子治虚劳泄精



莫名其妙的咳嗽



韭菜子拾珍



35．阳起石





阳起石治阳痿阴汗







阳起石治阳痿阴汗



36．紫石英





紫石英治妇人宫寒不孕







紫石英治妇人宫寒不孕



37．海狗肾





海狗肾壮元阳，融化子宫积冷







海狗肾壮元阳，融化子宫积冷



38．海马





治虚喘的食疗之品









海马拾珍







治虚喘的食疗之品



海马拾珍



39．哈蟆油





哈蟆油治肺虚咯血







哈蟆油治肺虚咯血



40．羊红膻





在克山病中显奇效的草药







在克山病中显奇效的草药



41．当归





妇科圣药当归









一味当归通大便









当归治夜咳久咳









当归调血便脓愈









手术后迅速让气血康复的方子









当归补血消脸上黑斑









一味当归善治女人病









当归在风湿痹证中的运用









佛手散治崩漏瘀塞危症









当归拾珍







妇科圣药当归



一味当归通大便



当归治夜咳久咳



当归调血便脓愈



手术后迅速让气血康复的方子



当归补血消脸上黑斑



一味当归善治女人病



当归在风湿痹证中的运用



佛手散治崩漏瘀塞危症



当归拾珍



42．熟地黄





用脑过度，透支肾精









油灯漏油了，所以不光明









重剂起沉疴









熟地黄拾珍







用脑过度，透支肾精



油灯漏油了，所以不光明



重剂起沉疴



熟地黄拾珍



43．白芍





芍药缓急治抽筋









膈肌拘挛也用芍药









输尿管狭窄









吵架后乳房拘急疼痛









能够缓解胆绞痛的药物









白芍利小便









湿热痹证用芍药









放水与犁地









痢疾腹痛用芍药









白芍拾珍







芍药缓急治抽筋



膈肌拘挛也用芍药



输尿管狭窄



吵架后乳房拘急疼痛



能够缓解胆绞痛的药物



白芍利小便



湿热痹证用芍药



放水与犁地



痢疾腹痛用芍药



白芍拾珍



44．阿胶





善补女人血的阿胶









健脾养血粥









阴阳双补治更年期综合征









阿胶乃保胎良药









阿胶拾珍







善补女人血的阿胶



健脾养血粥



阴阳双补治更年期综合征



阿胶乃保胎良药



阿胶拾珍



45．何首乌





七宝美髯丹助生育









延年益寿的何首乌丸









何首乌拾珍







七宝美髯丹助生育



延年益寿的何首乌丸



何首乌拾珍



46．龙眼肉





道家不传之秘——千口一杯饮









操心者的良果









饿得慌，龙眼尝









龙眼拾珍







道家不传之秘——千口一杯饮



操心者的良果



饿得慌，龙眼尝



龙眼拾珍



47．楮实子





善清肝明目的楮实子









补肾利水退腹胀







善清肝明目的楮实子



补肾利水退腹胀



48．沙参





肺家要药沙参









一贯煎治阴虚肝郁胃痛









沙参拾珍







肺家要药沙参



一贯煎治阴虚肝郁胃痛



沙参拾珍



49．百合





百合病









燥咳用百合









百合汤治阴伤胃痛









百合拾珍







百合病



燥咳用百合



百合汤治阴伤胃痛



百合拾珍



50．麦冬





麦门冬汤治热病后期咽喉不利









滋阴降火治鼻衄









发热后便秘







麦门冬汤治热病后期咽喉不利



滋阴降火治鼻衄



发热后便秘



51．天冬





秋季皮肤干裂怎么办









阴虚火动子宫出血









天冬拾珍







秋季皮肤干裂怎么办



阴虚火动子宫出血



天冬拾珍



52．石斛





能升阴降阳的石斛









千年润——石斛









明目石斛茶









鹤膝风专方专药









石斛拾珍







能升阴降阳的石斛



千年润——石斛



明目石斛茶



鹤膝风专方专药



石斛拾珍



53．玉竹





玉竹治肌痹









清补凉与玉竹









玉竹治中风肢体不遂









玉竹拾珍







玉竹治肌痹



清补凉与玉竹



玉竹治中风肢体不遂



玉竹拾珍



54．黄精





华佗的不传之秘









黄精拾珍







华佗的不传之秘



黄精拾珍



55．明党参





阴伤燥咳用膏方







阴伤燥咳用膏方



56．枸杞子





枸杞子明目









能润燥去枯的枸杞子









飞蚊症补肝肾









五子衍宗丸以子补子









枸杞子拾珍







枸杞子明目



能润燥去枯的枸杞子



飞蚊症补肝肾



五子衍宗丸以子补子



枸杞子拾珍



57．墨旱莲





止血的墨旱莲









墨旱莲与童尿









墨旱莲拾珍







止血的墨旱莲



墨旱莲与童尿



墨旱莲拾珍



58．女贞子





脾气大，身体差









白蜡树与复发性口腔溃疡









女贞子拾珍







脾气大，身体差



白蜡树与复发性口腔溃疡



女贞子拾珍



59．桑椹





桑椹膏







桑椹膏



60．黑芝麻





能润肠通便的最佳食品









黑芝麻拾珍







能润肠通便的最佳食品



黑芝麻拾珍



61．龟甲





发育迟缓与龟甲









老年痴呆要治肾







发育迟缓与龟甲



老年痴呆要治肾



62．鳖甲





软坚散结三药组









三甲散消瘀塞







软坚散结三药组



三甲散消瘀塞



63．麻黄根





止汗要药麻黄根









麻黄根拾珍







止汗要药麻黄根



麻黄根拾珍



64．浮小麦





小麦乃心之谷









读书过度也会生病







小麦乃心之谷



读书过度也会生病



65．糯稻根须





最平和的固表止汗药







最平和的固表止汗药



66．五味子





黄昏嗽









麦味地黄丸









能聚精会神的都气丸









能治晨泄的四神丸









重用五味子收敛安神









五味子拾珍







黄昏嗽



麦味地黄丸



能聚精会神的都气丸



能治晨泄的四神丸



重用五味子收敛安神



五味子拾珍



67．乌梅





乌梅消恶肉









消暑解渴的中药饮料——酸梅汤









乌梅治久痢









蛔虫腹痛









乌梅拾珍







乌梅消恶肉



消暑解渴的中药饮料——酸梅汤



乌梅治久痢



蛔虫腹痛



乌梅拾珍



68．五倍子





虫瘿的房子









精遗勿涩泄









五倍子拾珍







虫瘿的房子



精遗勿涩泄



五倍子拾珍



69．罂粟壳





久嗽不止









久泻腹痛之要药









收涩太过，大便秘结







久嗽不止



久泻腹痛之要药



收涩太过，大便秘结



70．诃子





久咳失音用诃子









久痢脱肛诃子收







久咳失音用诃子



久痢脱肛诃子收



71．石榴皮





小儿久泻









石榴皮拾珍







小儿久泻



石榴皮拾珍



72．肉豆蔻





一味肉豆蔻消脾虚腹胀









肉豆蔻粥







一味肉豆蔻消脾虚腹胀



肉豆蔻粥



73．赤石脂、禹余粮





赤石脂粥治小儿顽固泻痢









赤石脂禹余粮汤









赤石脂拾珍







赤石脂粥治小儿顽固泻痢



赤石脂禹余粮汤



赤石脂拾珍



74．山茱萸





固脱的山茱萸









肝虚腹肋痛









山茱萸拾珍







固脱的山茱萸



肝虚腹肋痛



山茱萸拾珍



75．覆盆子





一味覆盆子治夜尿多









涩精止遗的覆盆子







一味覆盆子治夜尿多



涩精止遗的覆盆子



76．桑螵蛸





安神收涩治尿床









积液腹痛









桑螵蛸拾珍







安神收涩治尿床



积液腹痛



桑螵蛸拾珍



77．金樱子





金樱子治子宫脱垂









小儿尿床金樱子









白带偏多







金樱子治子宫脱垂



小儿尿床金樱子



白带偏多



78．海螵蛸





顽固带下不收









收酸护胃二药乌及散







顽固带下不收



收酸护胃二药乌及散



79．莲子（莲子心、荷叶）





小儿脾虚泄泻









一味莲子心清心安神









减肥瘦身降血脂的荷叶









荷叶拾珍







小儿脾虚泄泻



一味莲子心清心安神



减肥瘦身降血脂的荷叶



荷叶拾珍



80．芡实





天道贵涩









劳身逸心之道







天道贵涩



劳身逸心之道



81．刺猬皮





能收能破的刺猬皮









刺猬皮拾珍







能收能破的刺猬皮



刺猬皮拾珍



82．椿皮





一味椿皮治湿热带下









椿皮拾珍







一味椿皮治湿热带下



椿皮拾珍



83．鸡冠花





以花开之象解气郁经闭









鸡冠花拾珍







以花开之象解气郁经闭



鸡冠花拾珍



84．常山





常山治痰截疟







常山治痰截疟



85．瓜蒂





其在上者，因而越之







其在上者，因而越之



86．胆矾





胆矾速吐







胆矾速吐



87．雄黄





外用雄黄治恶疮









雄黄治癣









带状疱疹的克星







外用雄黄治恶疮



雄黄治癣



带状疱疹的克星



88．硫黄





硫黄治滑泻









温阳化气治水肿









寒饮停胸









半硫丸治老年冷秘









硫黄拾珍







硫黄治滑泻



温阳化气治水肿



寒饮停胸



半硫丸治老年冷秘



硫黄拾珍



89．白矾





能救急的白矾









枯矾治急症









白矾拾珍







能救急的白矾



枯矾治急症



白矾拾珍



90．蛇床子





蛇床子的由来









蛇床子拾珍







蛇床子的由来



蛇床子拾珍



91．蟾蜍





消臌胀肿毒的蟾蜍皮







消臌胀肿毒的蟾蜍皮



92．樟脑





肠痧肚痛散







肠痧肚痛散



93．木鳖子





木鳖子醋疗癣疾









痹痛外用膏药









木鳖子拾珍







木鳖子醋疗癣疾



痹痛外用膏药



木鳖子拾珍



94．土荆皮





土荆皮酒治癣







土荆皮酒治癣



95．露蜂房





露蜂房治蜂蛰









露蜂房治恶疮附骨疽









露蜂房拾珍







露蜂房治蜂蛰



露蜂房治恶疮附骨疽



露蜂房拾珍



96．大蒜





大蒜治腹痛冷泻









大蒜疗疮癣









大蒜拾珍







大蒜治腹痛冷泻



大蒜疗疮癣



大蒜拾珍



97．炉甘石





眼科外用常用药







眼科外用常用药



98．硼砂





喉痹圣药硼砂







喉痹圣药硼砂



后记



1．人参



脾虚腹泻理中汤



独参汤，救汗脱



人参大补元气



怪痛治心



子宫脱垂，红参提回



助元气，推动水气



误服人参流鼻血



人参治暴盲



人参拾珍



脾虚腹泻理中汤



独参汤，救汗脱



人参大补元气



怪痛治心



子宫脱垂，红参提回



助元气，推动水气



误服人参流鼻血



人参治暴盲



人参拾珍



2．党参



重剂党参代人参治气脱崩漏



人参败毒散治虚人感冒



妊娠水肿与便秘



党参益力气耐饥渴



党参拾珍



重剂党参代人参治气脱崩漏



人参败毒散治虚人感冒



妊娠水肿与便秘



党参益力气耐饥渴



党参拾珍



3．西洋参



一味西洋参治虚热不退



暑季茶饮方



西洋参拾珍



一味西洋参治虚热不退



暑季茶饮方



西洋参拾珍



4．太子参



太子参治小儿夏季热



太子参拾珍



太子参治小儿夏季热



太子参拾珍



5．黄芪



黄芪治久败疮



黄芪治疗气虚水肿



黄芪防风汤治脱肛



以补药之体作泻药之用



补阳还五汤治中风后遗症



小剂量玉屏风散代丙种球蛋白



黄芪鲤鱼汤治肾炎水肿



黄芪拾珍



黄芪治久败疮



黄芪治疗气虚水肿



黄芪防风汤治脱肛



以补药之体作泻药之用



补阳还五汤治中风后遗症



小剂量玉屏风散代丙种球蛋白



黄芪鲤鱼汤治肾炎水肿



黄芪拾珍



6．白术



白术治腰湿疼痛



脾虚湿泄用白术



白术治口角流涎



重用白术治便秘



白术拾珍



白术治腰湿疼痛



脾虚湿泄用白术



白术治口角流涎



重用白术治便秘



白术拾珍



7．山药



一味山药治虚喘



一味山药治泄泻



减肥致闭经



滋阴润燥治老年皮肤瘙痒



山药拾珍



一味山药治虚喘



一味山药治泄泻



减肥致闭经



滋阴润燥治老年皮肤瘙痒



山药拾珍



8．白扁豆



扁豆治水肿



参苓白术丸治咳嗽



扁豆治带下



扁豆治水肿



参苓白术丸治咳嗽



扁豆治带下



9．甘草



一味甘草治肺部痰壅



复方甘草片缓急止咳



一味生甘草治老年阴道瘙痒



小儿夜啼乃心经有热



甘草调和众药



桔梗甘草汤治疗咽痛



消药积



甘草拾珍



一味甘草治肺部痰壅



复方甘草片缓急止咳



一味生甘草治老年阴道瘙痒



小儿夜啼乃心经有热



甘草调和众药



桔梗甘草汤治疗咽痛



消药积



甘草拾珍



10．大枣



若要皮肤好，煮粥加大枣



百病体虚，大枣助之



脾不统血



大枣解酒



大枣拾珍



若要皮肤好，煮粥加大枣



百病体虚，大枣助之



脾不统血



大枣解酒



大枣拾珍



11．刺五加



刺五加片治劳损心悸



刺五加片治劳损心悸



12．绞股蓝



绞股蓝治脾虚肺咳



绞股蓝治脾虚肺咳



13．红景天



强大身体的红景天胶囊



强大身体的红景天胶囊



14．沙棘



沙棘健脾治痰喘



沙棘健脾治痰喘



15．饴糖



脾虚肺燥顿咳



甘以缓急治痛经



脾虚肺燥顿咳



甘以缓急治痛经



16．蜂蜜



姜蜜丸治咳



肠道润滑油



不荣则痛用蜂蜜



外用蜂蜜去黑斑



蜂蜜拾珍



姜蜜丸治咳



肠道润滑油



不荣则痛用蜂蜜



外用蜂蜜去黑斑



蜂蜜拾珍



17．鹿茸（鹿角、鹿角胶、鹿角霜）



早衰治肾



寒冰之地草木不生



鹿角托疮毒



一味鹿角粉治肾虚闪腰



鹿角胶与夜梦恐怖



鹿角霜与妇人虚寒小便白带多



鹿茸（鹿角、鹿角胶、鹿角霜）拾珍



早衰治肾



寒冰之地草木不生



鹿角托疮毒



一味鹿角粉治肾虚闪腰



鹿角胶与夜梦恐怖



鹿角霜与妇人虚寒小便白带多



鹿茸（鹿角、鹿角胶、鹿角霜）拾珍



18．紫河车



紫河车治斑秃



紫河车治大病后虚喘



紫河车治子宫畸形发育不良



紫河车拾珍



紫河车治斑秃



紫河车治大病后虚喘



紫河车治子宫畸形发育不良



紫河车拾珍



19．淫羊藿



有助于虚劳者安神的药



手脚屈伸不利与淫羊藿



淫羊藿拾珍



有助于虚劳者安神的药



手脚屈伸不利与淫羊藿



淫羊藿拾珍



20．巴戟天



巴戟天治嗜酒脚软



半天神丹治发癫



巴戟天拾珍



巴戟天治嗜酒脚软



半天神丹治发癫



巴戟天拾珍



21．仙茅



仙茅酒治老人遗尿



过服壮阳药，反致引火烧身



二仙更年汤



仙茅拾珍



仙茅酒治老人遗尿



过服壮阳药，反致引火烧身



二仙更年汤



仙茅拾珍



22．杜仲



杜仲壮腰膝



杜仲猪腰治坐骨神经痛



杜仲固胎治习惯性流产



杜仲拾珍



杜仲壮腰膝



杜仲猪腰治坐骨神经痛



杜仲固胎治习惯性流产



杜仲拾珍



23．续断



接筋续骨用续断



寿胎丸



续断拾珍



接筋续骨用续断



寿胎丸



续断拾珍



24．肉苁蓉



老年阳虚肠燥便秘



妇人白带异常与便秘



手淫伤精，面黑便难



肉苁蓉拾珍



老年阳虚肠燥便秘



妇人白带异常与便秘



手淫伤精，面黑便难



肉苁蓉拾珍



25．锁阳



壮阳通便两全其美之药



锁阳的传说



锁阳拾珍



壮阳通便两全其美之药



锁阳的传说



锁阳拾珍



26．补骨脂



补骨脂治腰腹冷痛



补骨脂治肾泄



补骨脂治老年腰痛牙痛



补骨脂拾珍



补骨脂治腰腹冷痛



补骨脂治肾泄



补骨脂治老年腰痛牙痛



补骨脂拾珍



27．益智仁



治疗磨牙的主药



小儿流涎



补肾缩膀胱治尿频



益智仁拾珍



治疗磨牙的主药



小儿流涎



补肾缩膀胱治尿频



益智仁拾珍



28．菟丝子



安胎要药菟丝子



菟丝子治痹证



菟丝子拾珍



安胎要药菟丝子



菟丝子治痹证



菟丝子拾珍



29．沙苑子



沙苑子治肾虚腰痛



五子明目丸



沙苑子治肾虚腰痛



五子明目丸



30．蛤蚧



蛤蚧治虚喘气促



蛤蚧拾珍



蛤蚧治虚喘气促



蛤蚧拾珍



31．核桃仁



通乳食疗方



产后虚喘



核桃仁拾珍



通乳食疗方



产后虚喘



核桃仁拾珍



32．冬虫夏草



冬虫夏草治虚咳



慢性肾炎病人的守护神



冬虫夏草拾珍



冬虫夏草治虚咳



慢性肾炎病人的守护神



冬虫夏草拾珍



33．胡芦巴



盆腔积液要气化



胡芦巴散治脐下冷痛



胡芦巴拾珍



盆腔积液要气化



胡芦巴散治脐下冷痛



胡芦巴拾珍



34．韭菜子



韭菜子治白带量多清稀



韭菜子治虚劳泄精



莫名其妙的咳嗽



韭菜子拾珍



韭菜子治白带量多清稀



韭菜子治虚劳泄精



莫名其妙的咳嗽



韭菜子拾珍



35．阳起石



阳起石治阳痿阴汗



阳起石治阳痿阴汗



36．紫石英



紫石英治妇人宫寒不孕



紫石英治妇人宫寒不孕



37．海狗肾



海狗肾壮元阳，融化子宫积冷



海狗肾壮元阳，融化子宫积冷



38．海马



治虚喘的食疗之品



海马拾珍



治虚喘的食疗之品



海马拾珍



39．哈蟆油



哈蟆油治肺虚咯血



哈蟆油治肺虚咯血



40．羊红膻



在克山病中显奇效的草药



在克山病中显奇效的草药



41．当归



妇科圣药当归



一味当归通大便



当归治夜咳久咳



当归调血便脓愈



手术后迅速让气血康复的方子



当归补血消脸上黑斑



一味当归善治女人病



当归在风湿痹证中的运用



佛手散治崩漏瘀塞危症



当归拾珍



妇科圣药当归



一味当归通大便



当归治夜咳久咳



当归调血便脓愈



手术后迅速让气血康复的方子



当归补血消脸上黑斑



一味当归善治女人病



当归在风湿痹证中的运用



佛手散治崩漏瘀塞危症



当归拾珍



42．熟地黄



用脑过度，透支肾精



油灯漏油了，所以不光明



重剂起沉疴



熟地黄拾珍



用脑过度，透支肾精



油灯漏油了，所以不光明



重剂起沉疴



熟地黄拾珍



43．白芍



芍药缓急治抽筋



膈肌拘挛也用芍药



输尿管狭窄



吵架后乳房拘急疼痛



能够缓解胆绞痛的药物



白芍利小便



湿热痹证用芍药



放水与犁地



痢疾腹痛用芍药



白芍拾珍



芍药缓急治抽筋



膈肌拘挛也用芍药



输尿管狭窄



吵架后乳房拘急疼痛



能够缓解胆绞痛的药物



白芍利小便



湿热痹证用芍药



放水与犁地



痢疾腹痛用芍药



白芍拾珍



44．阿胶



善补女人血的阿胶



健脾养血粥



阴阳双补治更年期综合征



阿胶乃保胎良药



阿胶拾珍



善补女人血的阿胶



健脾养血粥



阴阳双补治更年期综合征



阿胶乃保胎良药



阿胶拾珍



45．何首乌



七宝美髯丹助生育



延年益寿的何首乌丸



何首乌拾珍



七宝美髯丹助生育



延年益寿的何首乌丸



何首乌拾珍



46．龙眼肉



道家不传之秘——千口一杯饮



操心者的良果



饿得慌，龙眼尝



龙眼拾珍



道家不传之秘——千口一杯饮



操心者的良果



饿得慌，龙眼尝



龙眼拾珍



47．楮实子



善清肝明目的楮实子



补肾利水退腹胀



善清肝明目的楮实子



补肾利水退腹胀



48．沙参



肺家要药沙参



一贯煎治阴虚肝郁胃痛



沙参拾珍



肺家要药沙参



一贯煎治阴虚肝郁胃痛



沙参拾珍



49．百合



百合病



燥咳用百合



百合汤治阴伤胃痛



百合拾珍



百合病



燥咳用百合



百合汤治阴伤胃痛



百合拾珍



50．麦冬



麦门冬汤治热病后期咽喉不利



滋阴降火治鼻衄



发热后便秘



麦门冬汤治热病后期咽喉不利



滋阴降火治鼻衄



发热后便秘



51．天冬



秋季皮肤干裂怎么办



阴虚火动子宫出血



天冬拾珍



秋季皮肤干裂怎么办



阴虚火动子宫出血



天冬拾珍



52．石斛



能升阴降阳的石斛



千年润——石斛



明目石斛茶



鹤膝风专方专药



石斛拾珍



能升阴降阳的石斛



千年润——石斛



明目石斛茶



鹤膝风专方专药



石斛拾珍



53．玉竹



玉竹治肌痹



清补凉与玉竹



玉竹治中风肢体不遂



玉竹拾珍



玉竹治肌痹



清补凉与玉竹



玉竹治中风肢体不遂



玉竹拾珍



54．黄精



华佗的不传之秘



黄精拾珍



华佗的不传之秘



黄精拾珍



55．明党参



阴伤燥咳用膏方



阴伤燥咳用膏方



56．枸杞子



枸杞子明目



能润燥去枯的枸杞子



飞蚊症补肝肾



五子衍宗丸以子补子



枸杞子拾珍



枸杞子明目



能润燥去枯的枸杞子



飞蚊症补肝肾



五子衍宗丸以子补子



枸杞子拾珍



57．墨旱莲



止血的墨旱莲



墨旱莲与童尿



墨旱莲拾珍



止血的墨旱莲



墨旱莲与童尿



墨旱莲拾珍



58．女贞子



脾气大，身体差



白蜡树与复发性口腔溃疡



女贞子拾珍



脾气大，身体差



白蜡树与复发性口腔溃疡



女贞子拾珍



59．桑椹



桑椹膏



桑椹膏



60．黑芝麻



能润肠通便的最佳食品



黑芝麻拾珍



能润肠通便的最佳食品



黑芝麻拾珍



61．龟甲



发育迟缓与龟甲



老年痴呆要治肾



发育迟缓与龟甲



老年痴呆要治肾



62．鳖甲



软坚散结三药组



三甲散消瘀塞



软坚散结三药组



三甲散消瘀塞



63．麻黄根



止汗要药麻黄根



麻黄根拾珍



止汗要药麻黄根



麻黄根拾珍



64．浮小麦



小麦乃心之谷



读书过度也会生病



小麦乃心之谷



读书过度也会生病



65．糯稻根须



最平和的固表止汗药



最平和的固表止汗药



66．五味子



黄昏嗽



麦味地黄丸



能聚精会神的都气丸



能治晨泄的四神丸



重用五味子收敛安神



五味子拾珍



黄昏嗽



麦味地黄丸



能聚精会神的都气丸



能治晨泄的四神丸



重用五味子收敛安神



五味子拾珍



67．乌梅



乌梅消恶肉



消暑解渴的中药饮料——酸梅汤



乌梅治久痢



蛔虫腹痛



乌梅拾珍



乌梅消恶肉



消暑解渴的中药饮料——酸梅汤



乌梅治久痢



蛔虫腹痛



乌梅拾珍



68．五倍子



虫瘿的房子



精遗勿涩泄



五倍子拾珍



虫瘿的房子



精遗勿涩泄



五倍子拾珍



69．罂粟壳



久嗽不止



久泻腹痛之要药



收涩太过，大便秘结



久嗽不止



久泻腹痛之要药



收涩太过，大便秘结



70．诃子



久咳失音用诃子



久痢脱肛诃子收



久咳失音用诃子



久痢脱肛诃子收



71．石榴皮



小儿久泻



石榴皮拾珍



小儿久泻



石榴皮拾珍



72．肉豆蔻



一味肉豆蔻消脾虚腹胀



肉豆蔻粥



一味肉豆蔻消脾虚腹胀



肉豆蔻粥



73．赤石脂、禹余粮



赤石脂粥治小儿顽固泻痢



赤石脂禹余粮汤



赤石脂拾珍



赤石脂粥治小儿顽固泻痢



赤石脂禹余粮汤



赤石脂拾珍



74．山茱萸



固脱的山茱萸



肝虚腹肋痛



山茱萸拾珍



固脱的山茱萸



肝虚腹肋痛



山茱萸拾珍



75．覆盆子



一味覆盆子治夜尿多



涩精止遗的覆盆子



一味覆盆子治夜尿多



涩精止遗的覆盆子



76．桑螵蛸



安神收涩治尿床



积液腹痛



桑螵蛸拾珍



安神收涩治尿床



积液腹痛



桑螵蛸拾珍



77．金樱子



金樱子治子宫脱垂



小儿尿床金樱子



白带偏多



金樱子治子宫脱垂



小儿尿床金樱子



白带偏多



78．海螵蛸



顽固带下不收



收酸护胃二药乌及散



顽固带下不收



收酸护胃二药乌及散



79．莲子（莲子心、荷叶）



小儿脾虚泄泻



一味莲子心清心安神



减肥瘦身降血脂的荷叶



荷叶拾珍



小儿脾虚泄泻



一味莲子心清心安神



减肥瘦身降血脂的荷叶



荷叶拾珍



80．芡实



天道贵涩



劳身逸心之道



天道贵涩



劳身逸心之道



81．刺猬皮



能收能破的刺猬皮



刺猬皮拾珍



能收能破的刺猬皮



刺猬皮拾珍



82．椿皮



一味椿皮治湿热带下



椿皮拾珍



一味椿皮治湿热带下



椿皮拾珍



83．鸡冠花



以花开之象解气郁经闭



鸡冠花拾珍



以花开之象解气郁经闭



鸡冠花拾珍



84．常山



常山治痰截疟



常山治痰截疟



85．瓜蒂



其在上者，因而越之



其在上者，因而越之



86．胆矾



胆矾速吐



胆矾速吐



87．雄黄



外用雄黄治恶疮



雄黄治癣



带状疱疹的克星



外用雄黄治恶疮



雄黄治癣



带状疱疹的克星



88．硫黄



硫黄治滑泻



温阳化气治水肿



寒饮停胸



半硫丸治老年冷秘



硫黄拾珍



硫黄治滑泻



温阳化气治水肿



寒饮停胸



半硫丸治老年冷秘



硫黄拾珍



89．白矾



能救急的白矾



枯矾治急症



白矾拾珍



能救急的白矾



枯矾治急症



白矾拾珍



90．蛇床子



蛇床子的由来



蛇床子拾珍



蛇床子的由来



蛇床子拾珍



91．蟾蜍



消臌胀肿毒的蟾蜍皮



消臌胀肿毒的蟾蜍皮



92．樟脑



肠痧肚痛散



肠痧肚痛散



93．木鳖子



木鳖子醋疗癣疾



痹痛外用膏药



木鳖子拾珍



木鳖子醋疗癣疾



痹痛外用膏药



木鳖子拾珍



94．土荆皮



土荆皮酒治癣



土荆皮酒治癣



95．露蜂房



露蜂房治蜂蛰



露蜂房治恶疮附骨疽



露蜂房拾珍



露蜂房治蜂蛰



露蜂房治恶疮附骨疽



露蜂房拾珍



96．大蒜



大蒜治腹痛冷泻



大蒜疗疮癣



大蒜拾珍



大蒜治腹痛冷泻



大蒜疗疮癣



大蒜拾珍



97．炉甘石



眼科外用常用药



眼科外用常用药



98．硼砂



喉痹圣药硼砂



喉痹圣药硼砂



后记
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