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前言

文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是社会的历史沉积。当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识。文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。

随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一代，是我们出版人义不容辞的责任。

本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。书中优美生动的文字、简明通俗的语言，把中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。

希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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一、中国古代阵法的产生及发展

（一）中国古代阵法的产生

中国古代军事学源远流长，成就巨大，在世界军事史上写下了光辉的篇章。中国很早就出现了金属兵器和战车，建筑了被誉为世界奇迹的古代防御工程体系——万里长城；火药、指南针的发明和火器的创制，在世界军事史上有深远的影响；涌现了许多杰出的军事家、军事理论家和军事技术专家；最早创立了较系统的军事理论，从先秦到清代前期，先后有两千多种兵书问世，并留下一些有价值的军事历史、军事地理著述，编纂了卷帙浩繁的军事类书。

人类最初的战争，主要是制作和使用石（骨）兵器。相传约四五千年前，中国父系氏族社会部族融合时期，黄帝、炎帝两大部落联盟同蚩尤部落联盟战于逐鹿之野，蚩尤部落“以金作兵器”。说明中国在原始社会末期，已开始生产金属武器。

公元前二千多年，中国第一个奴隶制国家夏王朝建立后，虽仍以石兵器为主，但已能制作刀、戈、戚、镞、矛、匕首等青铜兵器。商代有了专门炼铜的坩埚，能较大量生产铜兵器，开始了以金属兵器为主的时代。西周制造铜兵器的技术和形制都有显著改进，出现了合戈、矛为一体的戟。周代青铜兵器制造进入鼎盛时期。

古代军队已成为国家机器的重要组成部分。商代军队编制最大单位是“师”。士卒由贵族和自由民充任，战时应召出征。奴隶在军中一般只担任运输或勤杂劳役。西周军制沿袭殷商而有所发展，已有军、师、旅、卒、两、伍的编制。

文献记载表明，夏初甘之战已出现战车。商在灭夏的鸣条之战中使用战车70乘。商代后期车战已成为主要作战方式。武王伐纣用战车300乘，周宣王攻楚用战车3000乘。车战一般在平原地区进行，根据地形情况将战车列成方阵，作战时通常是对攻。在作战指挥上，最迟到西周中晚期已用金鼓旌旗。

世传所谓黄帝兵法，虽难以稽考，但到氏族社会末期，战争指导中已不乏谋略。军队出现后，谋略运用成为重要问题。据载夏少康以武力夺回王位时，在战前就注意谋略，还派出了军事间谍；商灭夏，先攻取夏的属国，改变了力量对比再伺机决战；周灭商也采取由近及远、先弱后强地剪除对方羽翼的谋略，然后趁商王室内部纷乱、商都空虚之机，联合诸侯大举东征；牧野之战武王誓师，揭露商纣罪行，进行战场动员以鼓舞士气。

古代军事理论，并非一开始就以兵书形式出现，而是散见于国家的典章法令和其他文献之中。《易经》的卦辞和爻辞中就有一些反映商、周之际谋略思想的内容。如认为国政衰败不能兴师，深得民心则可用兵；主张师出有名，纪律严明；作战时避敌锋锐，伺机而动，诱敌而动等。中国古代最早的文献汇编《尚书》和诗歌总集《诗经》也记述了夏、商、周三代一些军事理论片断和零星的谋略思想及战争情况。

春秋以前已有专门的军事文献《军志》《军政》，这是中国古代军事学诞生的重要标志，相传，中国最早的阵法已于春秋之前形成，后由孙膑总结为“八阵”，可惜它们已经失传，仅能从其他典籍的一些引录中窥其一斑。

（二）中国古代阵法的发展

秦统一之前天下长期处于战争之中，各国的常备军数量庞大且有效，从客观上保证了通过阵法对士兵进行有效的约束，也保证了将领们能有效地排出他们想要的、最适合战场形势和双方兵力对比的阵势。秦灭六国，天下一统，秦二世时，陈胜吴广起义，天下大乱，涌现出两股有影响力的义军。一是西楚霸王项羽，二是汉王刘邦。此时的步兵阵在中国几乎已发展到一个高潮，随着三十几万秦军主力被项羽在巨鹿击败，早期的楚汉争霸几乎再也没有出现过大兵团，有组织地将阵用于战争，这样比刘邦更强悍的项羽占尽了优势，一度把刘邦打得狼奔豕突，溃不成军。只是在韩信出现之后，汉军才凭借其出色的用兵，终于击败不可一世、只凭勇力的西楚霸王。东汉建立后，随着北方匈奴的屡屡入侵，汉军的步兵又几乎没有用处，只好凭借强大的国力组建庞大的骑兵集群。而骑兵又不大可能像步兵一样进退有序地列阵，这就意味着将步兵的阵近乎完全放弃？（只有弩兵的战术雁行阵还保留着）。骑兵的战术大部分时间里就是正面突击、长途奔袭、战略合围、断敌后路等等。但这时的汉骠骑大将军霍去病琢磨出了一种新战术——车悬。总的来说，这一时期阵的发展处于停滞、甚至是倒退状态。两汉之后，进入三国两晋，中国在骑兵方面对北方民族的优势丧失殆尽。三国时期曹操深知阵的奥妙不在兵的多少，而在纪律是否严明，士兵是否有足够的战斗力。经过隋、唐二百多年的短暂强盛之后，中国又一次陷入了军事上的低潮，反过来说，步兵的阵又一次得到了极大的发展。在宋明两朝，“岳家军”的“疏阵”、戚继光的“鸳鸯阵”都在军事作战中产生了深刻的影响。随着中国古代火药开始应用于战争以及中国国门的被迫打开，古代阵法也逐渐退出历史舞台。


二、春秋前十大古阵

（一）方阵

队列不是凭空产生的，队列的出现是有着实战意义的。如果溯源的话，现代队列的远亲应该是冷兵器战争时代的“阵”，“阵”是存在的，阵法是一种战斗队形的配置，在古代战争短兵接战的条件下，为求战场上统一指挥和协同动作而产生的。中国古代很讲求阵法，代有传书。对古代军阵进行钻研的军事学博士金玉国对“阵”的定义如下：所谓“阵”，就是军队在投入战斗时，根据地形条件、敌我实力等具体情况而布置的战斗队形，从基础的一兵、一伍、一列开始，一直到全军，都做到“立兵伍，定行列，正纵横”。换句话说，“阵”就是各种战斗队形的排列和组合。最早的阵应该是起源于原始社会的狩猎活动之中。在我国奴隶社会中所使用的阵，在今天大多数已经随着岁月流逝了，我们仅能通过古代典籍来对当时的阵进行模拟、研究。下面就介绍一些典型的或者记载比较详尽的阵法。战国时期《孙膑兵法》集先人之大成，将春秋以前的古阵总结为“十阵”。这“十阵”分别是方阵、圆阵、疏阵、数阵、锥形阵、雁形阵、钩形阵、玄襄阵、水阵、火阵。水阵和火阵讲的是水战和火战的战法，不是单纯的战斗队形，所以孙膑“十阵”实际上只有八种基本的战斗队形。

方阵是冷兵器时代，军队战斗的最基本队形。大的方阵都由小的方阵组成，这就叫“阵中容阵”，孙膑认为方阵应该“薄中厚方”，就是说方阵中央的兵力少，四周的兵力多。中间兵力少，可以虚张声势。四周兵力多，可以更好地防御敌人进攻，方阵是一种攻防比较平衡的阵形。指挥等金鼓旗帜一般部署在方阵的后方。

（二）圆阵

圆阵是古代野战防御战时的战斗阵形，系古代“十阵”之一。《孙膑兵法·十阵》中解释说：“圆阵者，所以槫也。”（槫，假借为团，意义是采取环形防御。）意谓圆阵的作用是当军队在野战中转入防御时，就要由方阵变为圆阵，采取环形防御。《武备志》卷五十四有“裴绪演孙武圆阵图”，可供参考。圆阵用于防守的情况，在古代战争中有不少实例。如《汉书·项籍传》载：项羽兵败于垓下（今安徽灵壁南）后，仅剩二十八骑。为了作最后的防御，项羽乃“为圆阵”，即结成一个小的圆阵。又如《魏书·杨播传》载：北魏时的左将军杨播在一次南征时，被敌军围困于淮河南岸，杨播“乃为圆阵以御之”。圆阵是为了进行环形防御的。金鼓旗帜部署在中央，没有明显的弱点。

（三）疏阵

疏阵是古代作战时因己方兵力少而采取的一种疏散的战斗队形，系“十阵”之一。《孙膑兵法·十阵》中说：“疏阵者，所以狊（虚张声势之意）也。”意谓疏阵的作用是为了虚张声势。孙膑认为，疏阵的列法，是由于兵力少，所以要显示强大。可用旗帜显示威武，可用较多的武器显示人多。因此必须加大行列间的距离和间隔，还要多竖些各式各样的旗帜，把光亮锋利的武器插在旗旁。队列稀疏，不可让敌人迫近；战车不要驰骋，步兵不要急走。疏阵的一般用法在于把士卒分成若干战斗小群，或者前进，或者后撤；或者出击，或者固守；或者给敌人以威胁，或者截击精疲力竭的敌人。若如此，疏阵就可以打破敌人的精锐部队。

（四）数阵

数阵是古代作战时采取的一种密集的战斗队形，系古代“十阵”之一。《孙膑兵法·十阵》：“数阵者，为不可掇。”（掇，掠取，引申为割取、击破。）意谓数阵的作用是防止敌军击破。孙膑认为数阵的列法是，行列间距离间隔要缩小，但必须行列靠近而不混乱，兵器密集而使用自如。前后要能相互支援。若敌人退走，不要出阵追击；敌人进攻，不要出阵阻击，或者截击其迂回部队，或者挫其前锋锐气。阵势要严密得无隙可乘，两翼要稳如泰山。若如此，便不会被敌人攻破。

（五）锥形阵

前锋如锥形的战斗队形也就是“十阵”中的“锥形阵”。锥形阵必须前锋尖锐迅速，两翼坚强有力，可以通过精锐的前锋在狭窄的正面攻击敌人，突破、割裂敌人的阵形，两翼扩大战果，是一种强调进攻突破的阵形，锥形阵又叫牡阵。

（六）雁形阵

所谓雁形阵是一种横向展开，左右两翼向前或者向后梯次排列的战斗队形，向前的是“V”字形，就像猿猴的两臂向前伸出一样，是一种用来包抄迂回的阵形，但是后方的防御比较薄弱。而向后的排列的就是倒“V”字形，则是保护两翼和后方的安全，防止敌人迂回，如果两翼是机动性比较强的骑兵，则在静止时，可获得处于中央步兵的保护与支援，而又可发挥进攻骑兵的威力，增加突然性。亚历山大在印度进行的会战就是采用近似于这样的一种队形。

（七）钩形阵

钩形阵正面是方阵，两翼向后弯曲成钩形，保护侧翼的安全，防止敌人迂回攻击后方指挥金鼓之所在。

（八）玄襄阵

古代作战时所采取的一种疑阵，系古代“十阵”之一。《孙膑兵法·十阵》：“玄襄之阵者，所以疑众难敌也。”意谓玄襄之阵的作用是迷惑敌人，使其难以实现原来的企图。孙膑认为，玄襄之阵，必须多设旗羽，鼓声错杂而雄壮，士卒表面混乱而实际稳定，兵车看来杂乱实际却在行进，让整治有序的兵车和士卒故意发出嘈杂的声音，好像从天而降，如同自地而出，步卒往来，终日不绝。若如此，就会迷惑敌人，打乱敌人原来的部署。

（九）水阵

水阵是古代用于水上作战的战斗队形，系古代“十阵”之一。《孙膑兵法·十阵》：“水阵者，所以伥固也。”（伥，引申为加强。）意谓水阵的作用是增强防御的稳固性，或淹没敌人的防御设施。孙膑认为，水战的方法，必须多用步兵，少用战车，让部队把钩子、木筏、小艇、叉子、快艇、桨、船等各种水战用具都准备好。船队前进时，必须前后相随，后撤时不要相互拥挤。船只亦可并列起来，顺流而下，以敌军人员为射击目标。水上战斗的方法是，用轻便船只作指挥船，用快艇进行联络，敌人退走就追击，敌人前进就迎战。进退都要根据情况慎重处理，使船队严整有序。敌人移动时要阻碍它，敌人布阵时要袭击它，敌人调整部署时要分割它。敌军武器的种类、车辆和步兵的数量，都必须查明。一面攻击敌船，一面封锁渡口。同时还要把敌兵到来的情况，告知兵民。

（十）火阵


三、几大古代重要阵法

（一）鹤翼

战阵是士兵士气的源泉，尤其是对于单兵作战能力弱于对手的一方来说，更需要重视保持阵形。只有保持阵形，才可发挥出集团作战的威力。在这一点上，我国古代要比西方认识的明确得多。古代战争和现代战争一样，最大的伤亡和战果不是在有组织的对抗中，而是在破坏了敌军有组织的战斗之后，而阵则是组织作战的外部表现形式。也就是说，破坏了阵形之后才是屠杀的开始。所以说，在实力相差不大、双方互相对峙的情形下，战斗双方往往想方设法破坏敌方阵形的稳定性。比如派遣少量骑兵，不断反复地冲击，防止敌人布阵，例如春秋时期，楚国与晋国进行的一次交锋中，楚军就逼营布阵，防止晋军成阵。而晋军填平灶坑水井，撤掉营帐，最后撤掉栅栏成阵。而布阵过程中，往往派遣弓箭手占领控制一定地幅，使用远程攻击武器控制大片地域，用句旧小说或者评书中的话来说就是“射住阵脚”，防止敌人冲阵。在破阵时，或派遣强悍勇士为先导，破入阵中而大军随后进行强行突破，而成语中所说“陷阵之士”，就是指此。或引诱敌军进入复杂地形，或迂回攻击薄弱部位。在如此残酷的古代战争中，将士们不得不精研阵法，使得阵法在历次战争中经受磨炼，终于结出了丰硕的果实。以下便是对几大古代重要阵法的介绍。

鹤翼是古代战争常用阵形，是专供包围用的阵形。此种阵形，主将位于中央（多半是弓步兵），两侧是副将，两侧最好使用强的部队（骑兵为多），当敌人后方有我方部队出现时，两翼立刻可以拉长，跟我方部队会合，立刻形成包围。这被认为是唯一可以积极攻击的阵形。其实严格说来，也就是要形成包围圈。这种阵形的弓箭攻击力较不集中，所以效果不是很强，一般会跟雁形进行比较。

（二）鱼鳞

鱼鳞是把兵团分成五到六段，一层压一层的阵形。主将的位置是位于中后方，鱼鳞跟锥形的不同点，就在于三角形的宽度，而且鱼鳞在前方的部队，通常跟保护主将的是一样密集的。这样的排列造成鱼鳞跟锥形迥异的结果。由于锥形的部队比较散，所以互相推挤效果小，移动速度非常快。但是速度稍慢的鱼鳞却可以突击（因为最前方的部队很密集，全军才不会被冲散，锥形却会）。鱼鳞跟鹤翼都是“文官阵形”，也就是主将不用在前面亲自带头攻击，而是躲在后面。但是鱼鳞防守力很弱，被人背后一冲，立刻全军溃散，因为背后露出太多了。

（三）锋矢

顾名思义，“锋矢”就是在全军形成箭状的样子。主将的位置在最前面，所以适合战斗力高的勇将。由于最前面的部队非常密集，所以也是突击阵形。请注意，所谓的突击阵形，并不是只有这种阵形可以突击，事实上所有阵形都可以下突击令，但是不见得能够做到突击效果（全军穿入敌阵不会被冲散），也就是说，真正战场上有突击的效果，而非只有此部队可以下突击令。此外，此种阵形的后方是一平行队形，所以在山地的移动效果相当好，当然此阵防守也是很弱的（背后露出太多）。

（四）冲轭

“冲轭”是车前方的横木，作为阵形就是英文字母X形阵。把队形排成X形最大的效果就是从前、左、右三方来的敌人都如同前方一样（请注意两排的部队前方朝东北跟西北方）。这是个相当好的山地防守阵形（因为也是线形，所以山地移舆够快）。

（五）长蛇

全阵分阵头、阵尾、阵胆（中央戊己土）三部分。阵形变幻之时，真假虚实并用。长蛇阵是根据蛇的习性推演而来的，共有三种变化：一、击蛇首，尾动，卷；二、击蛇尾，首动，咬；三、蛇身横撞，首尾至，绞。

由此三种变化，长蛇阵运转犹如巨蟒出击，攻击凌厉。两翼骑兵（古代机动能力强的兵种）的机动能力最为重要，所以要破除长蛇阵，最好的方法就是限制两翼机动能力，以使其首尾不能相顾。所以，最佳的方法就是，揪其首，夹其尾，斩其腰。详细方法就是在我方步兵阵群中设置陷阱，以两个步兵方阵协作阻止对手两翼骑兵运动，使其无法发挥其机动灵活的能力，再以强悍重骑兵为主对其蛇腹步兵发动强悍冲击，使其阵形散乱无序。一举击溃步兵方阵，将长蛇阵切割成为三块，如此一来，长蛇阵各自为战，无法再以三方配合作战，阵势不攻自破。

（六）车悬

在历史上赫赫有名的“车悬”不是指形态，指的是含义。车悬是一种骑兵阵。军队排就是说，这是一种车轮战法。


四、阵法在各重要历史朝代中的演进

（一）春秋战国时期的阵法

春秋战国时代，是中国历史上的大分裂时期，诸侯国间的征伐已持续了五百余年，中华大地上诸侯林立，战火连绵，一片混乱。

春秋战国时期（公元前770—前221年）是中国古代军事学的兴盛时期。

春秋时期的青铜兵器比西周时轻便、灵巧，戈在形制上比西周有改进。南方吴、越等国的剑，制作得尤为精致。战国时期青铜兵器更加犀利、坚实。

中国最迟在春秋晚期已掌握冶铁技术，战国时期冶铁业已逐渐盛行。到了晚期，不仅能炼出高碳钢，并掌握了淬火技术，于是开始进入以铁兵器代替铜兵器的时代。楚国铁矛锋利，刺人“惨如蜂虿”；韩国的铁制剑、戟；中山国的铁杖、铁锥，在当时都很有名。战国晚期还出现了铁制兜鏊、铠甲。炮的出现和弩的改进及大量使用，是军事技术进步的另一表现。中国最早的炮是抛石弹杀伤敌人的机械，称“投机”“飞石机”“发石车”等。《汉书·甘延寿传》注引《范蠢兵法》称：“飞石重十二斤，为机发，行二百步。”原始社会晚期已有木弩，但弩机极为简单。春秋时弩机已是青铜制造，结构精巧，便于瞄准，弩机射程较远。战国时燕国制造了强弩，韩国劲弩能射六百步之外。据《墨子》城守诸篇所记，战国时期筑城与攻城技术已相当进步，由于武器种类多、数量大，各国普遍建立了专管武器制作、储存、发放的府库。这一时期在军队组织方面，改变了车兵为主的体制。公元前719年，鲁、宋等国联军“败郑徒兵”，是中原诸侯国使用步兵的最早记载；春秋末期，吴、越、齐等国的舟师已能在江河、海面作战；骑兵早先多见于北方游牧民族中，战国时赵武灵王实行“胡服骑射”后，逐渐成为中原各诸侯国的一个兵种。

战国时普遍实行了郡县征兵制，大批农民被征集入伍。同时采取募兵制，招募考选武士以充当军队的骨干和组成国君的卫队。如魏国的“武卒”、秦国的“锐士”、齐国的“技击”。

春秋以前的战争一般都由国君统率军队出征，六卿也兼军将。战国时文武分途，已由专职的“将军”“柱国”“尉”等统兵打仗。作战指导上的变化亦很显著。在谋略方面，逐渐否定了重信轻诈等用兵之道，重视审时度势，因利乘变，如晋国欺骗虞国，假途灭虢后再回师灭虞；另外，还多注意军事斗争和外交斗争结合和敌友力量的分化组合。

春秋以前的战争主要以战胜对方为目的，战国时期则以消灭敌军实力为上。战国时期孙膑在桂陵之战中以“围魏救赵”、在马陵之战中以“减灶示弱”诱敌就范的谋略，在古代军事史上具有重要学术价值。

在战法方面，春秋时期已逐步突破商、周以来的两军对阵、正面攻击的惯例，采用了多种方式作战，有两翼突破、再捣中坚（如鄢陵之战）或设伏诱敌、乘势歼灭（如鸡父之战），或疲敌而击、后发制人（如长勺之战），等等。

战国时设守要害和利用城池防御，成为克敌制胜的重要手段，如晋阳之战、即墨之战都是经旷日持久的坚城防御而最终得胜的，有的还挖地道作战。在阵法方面，春秋初期的繻葛之战，创造了有名的“鱼丽之阵”，使车阵趋于严密灵活。战国时阵法已多种多样，银雀山汉墓竹简中提到了方、圆、疏、数、锥行、雁行、钩形、玄襄、火、水等十种阵法。春秋战国之际，为适应战争指导的需要，军事理论著作相继问世，《孙子》是其中杰出的代表。《孙子》总结了春秋及其以前的战争经验，具有深刻的谋略思想，在一定程度上反映了战争的一般规律。它初步认识到战争的本质，强调战争“必取于人”；它分析战争中的奇正、虚实、勇怯、强弱、利危、攻守等对立的现象及其互相转化的关系，体现了朴素的辩证思想；它揭示的某些战争规律和作战原则，如“知彼知己，百战不殆”“攻其无备，出其不意”“致人而不致于人”等，至今仍不失其科学价值。

《孙子》这部名著中的军事理论和哲学思想，达到了当时的最高水平，成为后世兵书的典范，影响深远。明代军事理论家茅元仪认为，“先秦之言兵者六家，前孙子者，孙子不遗。后孙子者，不能遗孙子”，道出了这部划时代著作承前启后的意义。《孙子》在唐代中期传入日本，18世纪下半叶传入法国，后来又传入俄、英、德等国，成为近代军事理论的一个重要思想源泉。继《孙子》之后，战国时期兵书中，具有代表性的有《吴子》《司马法》《孙膑兵法》《尉缭子》《六韬》等。它们在继承《孙子》军事思想的同时，又有所发展和创新。如《尉缭子》提出了“兵者，以武为植，以文为种；武为表，文为里”的真知灼见；《孙膑兵法》认为富国才能强兵等等。

春秋战国时期剧烈的社会变革，带来意识形态领域的空前活跃。各派思想家、政治家对战争问题各抒己见，是“百家争鸣”在军事上的反映。其中论兵内容较多、影响较大的是儒、墨、法、道四家。如儒家的仁义为本、足食足兵和强调组织训练的思想；墨家的休养生息和注重武器与军事工程的主张；法家的讲耕战、重实力、权术和刑赏的观点；道家的“慈故能勇”“柔弱胜刚强”“进道若退”的辩证命题等，都给历代军事思想以深刻的影响。先秦诸子论兵，开创了古代非兵家论兵的传统，成为中国古代军事学的一个重要特点。中国古代的军事历史学，不像古代欧洲那样首先以记述战争历史的专著出现，而是在其他史籍中包含有大量关于军事历史的内容，如编年史《左传》、国别史《国语》、典章制度汇编《周礼》和策士论集《战国策》等。军事地理学亦发端于春秋战国时期，如《孙子·地形篇》《管子·地图篇》都有这方面的论述。研究在战争中如何利用地理条件、利用阵法取胜，已成为兵书中的重要内容。

（二）三国时期的阵法

两汉之后，进入三国两晋，中国在骑兵方面对北方民族的优势丧失殆尽。不管是战马的来源、数量，还是长于骑术的士兵都有所不及，以至于当时评价一个将领武艺精熟也要用“弓马娴熟”来表示，而这在两汉时是很正常的事。此时的步兵阵威力已大不如前，首先是阵所遇到的对手不同于战国时期，并且自身也有了改变，多是步骑兵混合军队，这样就大幅降低骑兵的威力，并且不能将骑兵的作用进行有效的发挥。另外这时的兵员也大成问题，人口之少难以想象，能提起兵器上战场的更是少之又少，这种结果使得该时期的兵员质量差到无以复加的地步（当然也有少量精兵）。但是由于战争频繁，又不可能对他们进行有效的训练。众所周知，阵对各兵种、个人需要紧密配合，并且需要有非常严明的纪律，这对他们来说是可望而不可即的事情。在这样困难的前提下，涌现出了许多阵法，其中最为典型的是曹操的打法，他可以说是深知阵的奥妙不在兵的多少，而在纪律是否严明，士兵是否有足够的战斗力。选其精锐，练成精兵，他们的训练时间和作战时间都很长，作战也十分有效，从而轻松达到以骑兵单独作战，执行诸如急袭、包围等任务的战略目的。所谓以正合，以奇胜，也就是将纯步兵为正阵，将骑兵作为决定性的力量，不追求一城一地的得失，不求数量上的优势，这也是曹操能以两万兵击败十倍于己的袁绍军的主要原因。相同的战例还有淝水之战，百万秦军一败涂地，而此之前，前秦军队几乎都是以弱敌强，却累战累胜，王猛还以十万步兵列阵击败了前燕的数十万铁骑，可见阵的威力。说到三国时期的阵法，还不得不提诸葛亮的八阵图。谨慎堂《诸葛氏宗谱》就载有“八阵功高妙用藏与名成八阵图”的诗词赞歌。

天覆阵赞：天阵十六，外方内圆，四为风扬，其形象天，为阵之主，为兵之先。善用三军，其形不偏。

地载阵赞：地阵十二，其形正方，云主四角，冲敌难当，其体莫测，动用无穷，独立不可，配之于阳。

风扬阵赞：风无正形，附之于天，变而为蛇，其意渐玄，风能鼓物，万物绕焉，蛇能为绕，三军惧焉。

云垂阵赞：云附于地，始则无形，变为翔鸟，其状乃成，鸟能突出，云能晦异，千变万化，金革之声。

龙飞阵赞：天地后冲，龙变其中，有爪有足，有背有胸。潜则不测，动则无穷，阵形赫然，名象为龙。

虎翼阵赞：天地前冲，变为虎翼，伏虎将搏，盛其威力。淮阴用之，变为无极，垓下之会，鲁公莫测。

鸟翔阵赞：鸷鸟将搏，必先翱翔，势临霄汉，飞禽伏藏。审之而下，必有中伤，一夫突击，三军莫当。

蛇蟠阵赞：风为蛇蟠，附天成形，势能围绕，性能屈伸。四奇之中，与虎为邻，后变常山，首尾相困。

诸葛亮所制八阵图，是在前人阵图的基础上完善而成的。它的出现使得蜀国避免了当时的危机，也同时代表着中国古代阵法达到了最高峰。

（三）宋朝时期的阵法

宋军在对外战争中累战累败，其步兵在战争中拙劣的表现引起了全国性的反思，不久，在中原又出现了一股重新起用阵对付辽、金骑兵的潮流。宋的兵权大都由文官掌握，虽然其间也有如范仲淹一样明智博学的大臣，但是他们中大部分人只会高谈阔论，贪生怕死，并不懂得实战的要义，于是导致了一些华而不实而又脱离实际的阵法出现，典型的如：车轮阵、冲方阵、常山阵、八卦阵、风扬阵、龙飞阵、太乙阵、五花阵、弯阵、直阵、长虹阵、握奇阵、当头阵、满天星阵、重霞阵、六花七军阵等等，诸如此类还有很多，而忘了一个根本性的条件——人。众所周知，宋代实行的是内重外轻的策略，换言之，就是精锐在内，老弱在外，朝廷把主要青壮年的兵力用在了镇压人民这一方面，而守卫边防的却是一些老弱病残。仅凭这些老弱病残，哪能对付得了北胡的铁骑，这个神话也只有朝廷和部分文官们才能相信，结果是辽（金）人愈发轻视宋军，每战无不奋勇直击，而宋军则是但遇北人便走，无顾其他。

这种情况持继了百多年之后，岳飞率领的“岳家军”出现在了战场上，他再一次将阵的威力发挥了出来，以步兵击败了号称无敌的女真人的铁骑（岳家军中也有少量骑兵参战，但数量之少，和女真骑兵一比几乎可以忽略不计），使当时乃至后世兵家不得不对阵的作用再作一番重新认识。事实上并非岳飞有着非常先进的阵法，就凭岳家军军纪之严明，作战之勇敢，即便是不列阵，每个人都单打独斗，也不会在与辽军的作战中吃很大的亏，但是，如果仅凭借这些，就想取得如此大的战果也是不现实的。有一部分人认为岳飞所列的是“满天星”阵法（也有人认为与“七星阵”不过大同小异），“满天星”阵法的布阵图非常复杂，必须要有人从中指挥，置于高杆之上，纵观全局，而在与女真骑兵的战斗中，这种安心指挥、从容调度的阵法无疑是不切实际的，女真人的铁骑会直冲中军，挡，便是以血肉之躯抵抗对手的金戈铁马；不挡，便是弃中军。不管是小说、演义，还是正史都有岳飞亲自出战的记载。所以一般史书更倾向于岳家军摆的是一阵复古的阵法“疏阵”——以数人为一小的战斗团体，长枪、长刀、刀牌、钩枪、朴刀等形成一个组合，一个个小的组合之间各自为战，既不用硬扛女真人的铁骑的冲击，又可以在敌骑冲击过后从侧面或背后袭击，这对士兵的胆量要求很高，而这种混战的场面也是对步兵而言最有利的时候。到了这个时候，凭岳家军的配合，胜局基本已定。宋由于受到北方游牧民族的威胁，而自身又缺乏足够数量与质量的骑兵，为了在平原上以步兵主力抗衡游牧民族的骑兵，所以极为重视阵的作用。不过，宋代实行的是“将从中御”，每次将领出征，皇帝必然“图阵形、规庙胜，尽授纪律，遥制便宜，主帅遵行，贵臣督视”。为了更好地控制领兵出战的将领，往往在出兵前授予将帅阵图，在深宫中规定前线的具体战法。所以，北宋统一之后与北方少数民族的战争大多以失败而告终。而自宋以来，阵形的发展逐渐趋于保守。《武经总要》记载，宋军常用的阵形主要有常阵、平戎万全阵和本朝八阵。

1．常阵：北宋军队征战，往往把部队分成前锋、后卫等各个部分，由各个部分分别组成的阵形，被称为“常阵”。换句话说北宋军队征战，往往将部队根据战术目的分成各个部分，组成“常阵”，然后组合在一起，进行战斗。它包括以下诸阵：先锋阵、策先锋阵、大阵、前阵、东西拐子马阵、无地分马、拒后阵、策殿后阵等。

2．先锋阵：是由前锋部队所组成的战斗队形。前锋部队类似于现代的前卫部队。前锋的任务是“御奔冲，陷坚阵，击锐师”，因此北宋也同历代一样，“选精兵，置先锋阵”。

3．策先锋阵：是由策应先锋的部队所组成的战斗队形，“置阵在先锋阵后”。此阵由“骑将一员统之”。当“先锋抗敌或兵势不支，则策先锋为应援”，以制敌“奔突”。

4．大阵：亦称中军阵，是由主力马、步军所组成的战斗队形。一般成长阵（纵队）或方阵。排阵时，“以步军枪刀手在前，杂以旁牌、标枪，当阵面联布、木拒马，或间以大车，谓之‘阵脚兵’”。而强弓劲弩在其后排列。同时，“一阵开四门，骑兵居其中，候出战，即开门放战队出”。总之，主力是以“车营”的形式，排成四面防敌“戎马突驰”的阵势。需要出战时，四面开门，放“战队”出战。

5．前阵：是部署于“中军大阵之前”的奇兵。《武经总要》说，“当敌以正阵，决胜以奇兵，前后左右俱能相应，则常胜而无败”。《武经总要》还引述风后握奇图和辽军布阵之法，认为奇兵数应占大阵兵数三分之一左右。

6．东西拐子马阵：这是直接保护大阵的一种布阵，“为大阵之左右翼”。之所以置此阵，是鉴于“夷狄用兵，每弓骑暴集，偏攻大阵，一面捍御不及，则有奔突之患，因置拐子阵，以为救援”。此阵兵力数目，也是视大阵兵的人数而为之，且临时抽拣而成。

7．无地分马：是中军大阵所控制的机动部队。布置在“大将军营阵”的四周，“备缓急驱使”。其兵由各指挥所组成的战队里抽调。机动部队的多少，“临时分置，无定数”。

8．拒后阵：亦称“殿后”，是由后卫部队所组成的战斗队形，布阵于中军大阵之后，以防敌人从后面袭击。宋人认为，在“军阵之制，粮道居后”的情况下，为了防止“粮道断绝”，布拒后阵很有必要。《武经总要》说，宋太宗对辽几次作战的失败，都与“粮道”被敌“断绝”有一定关系。因此，从真宗开始，则注意置“兵殿其后”，以便“缓急用之，无腹背受敌之患”。

9．策殿后阵：是由策应殿后的部队所组成的战斗队形。它在拒后阵与主力之间布阵。

10．平戎万全阵：是宋太宗赵光义亲自制作并授予大将军的，所以颇受重视。平戎万全阵是由前后左中右五军组成，约十七里见方的正方形大阵，把主力步兵部署在阵势的中央。

11．加强战车：组成三个车营增强步兵的防御能力与攻击能力，把骑兵部署在前后左右担任警戒和掩护中央大阵。这是一种保守的防御阵形，达到以步兵为主力的宋军可在平原对抗北方游牧民族骑兵的目的。

中军大阵由三个方阵排列而成，是全阵的主力。每个方阵周长二十里（折合360步×20＝7200步）。每五步为一“地分”，每“地分”用大车一乘，步兵二十二人防守，另有无地分兵（即机动的预备队）五千人居方阵中，每方阵共用步兵三万六千六百八十人。三个方阵共十一万零四十人，另外加望子（即观察兵、陈望哨兵）二百四十人，总共步兵十一万零二百八十人。

前阵与后阵（即前锋与殿后），各两列骑兵。前列骑兵六十二队，每队五十骑，共三千一百名骑兵。后列六十二队，每队三十名骑兵，共一千八百六十名骑兵。两列共四千九百六十名骑兵，另加探子（侦察）四十名骑兵，总共五千名骑兵。前后两阵共一万名骑兵。

东西稍阵（即左、右翼），各两列。前列一百二十五队，每队五十名骑兵，共六千二百五十名骑兵；后列一百二十五队，每队三十名骑兵，共三千七百五十名骑兵。每阵共一万名骑兵，另有探子六百五十名骑兵，总共二万零六百五十名骑兵。

平戎万全阵，所用兵力共十四万零九百零三人（主力步兵十一万零二百八十人，前、后、左、右各阵骑兵三万六百五十人），另外还有用作车营防御的大车一千四百四十乘。该阵中军大阵的正面宽约十七里（每个方阵正面与纵深各五里，方阵与方阵间隔一里）；前后两阵每队正面六十五步，正面共约一十一里零七十步（65步×62＝4030步，折合11里70步）；左、右两阵，每队占地五十步，正面共约十七里一百三十步（50步×125＝6250步，折合17里130步）。

本朝八阵：北宋所谓的本朝八阵，系指方阵、圆阵、牝阵、牡阵、冲方阵、罘置阵、车轮阵、雁形阵。

八阵所用的兵力和编队参照了李靖阵法。即每种阵均用马步军共一万四千人列成。其中，步军编为二百队，每队五十人，计一万人；马军八十队，每队五十人，计四千人。每种阵，都按唐代军队那样，区分为中军、左右虞侯、左右和前后共七军。各阵阵中“每十人为列，皆面面相向，背背相承”。“一卒占地二步，一马纵广二步”。“本朝八阵”除圆阵（因与车轮阵同形异名）外，《武经总要》中均附有阵图。各阵图中兵队的名称，沿袭唐朝。图中的“驻队”，即北宋的“阵脚兵”（所谓阵脚兵，就是这些兵力是为了布阵的初期，占领足够地域，防止敌人冲阵，保护自己从容布阵的，而在布阵完成之后则是为了保持阵势的形状而存在，往往以弓弩手为主力构成，我们听评书或者看旧小说中，往往有弓箭手射住阵脚之说，就是为此）；图中的“战锋队”“战队”“跳荡”“奇兵”，就是北宋的阵内战兵及无地分兵。图中的七军名称也是沿用了唐朝的军事语汇，比如，右虞侯、右军，即北宋的先锋、策先锋将；前军、后军，即北宋的左肋、右肋将；左虞侯、左军，即北宋的殿后、策殿后将。

北宋的本朝八阵名曰八阵，但因圆阵与车轮阵本是同阵异名，故实际仅有七种阵。综观这八阵阵名、七阵阵图和《武经总要》所做的说明可以看出，八阵的阵名，都与前代没有太大的区别，但在各种阵形的排列方法上，则与前代有本质不同。古八阵，都是军队主力排列方式的变化，而宋所谓的“本朝八阵”，除了圆阵与车轮阵以外主力总是列成对四周防御的方阵，只是以一少部兵力，在主力方阵的前后左右，作些象征性的变化，用以附会象征古意，这和古八阵是完全不同的。可以说本朝八阵是一种变了形的方阵。

前代八阵虽然也有防御队形，但主要的还是进攻队形，而宋的“本朝八阵”，从实质上看，全部变成了的四面防御队形。也就是说，各阵的主力仍然未脱离单纯防御的模式，与其前代军队的进攻精神无一继承。这种情形的出现，不能不说与北宋采取单纯防御的保守军事思想有关。

当然，这和当时所面对的威胁也有关，因为宋代与前代不同，缺乏骑兵，而又面临机动性强大的北方游牧民族骑士，所以两翼和侧后方向总是遭受威胁，方阵、圆阵等面向四面防御的阵形确实是防御骑兵迂回包抄，而古八阵以主力设置为雁形、锥形等阵形，是一种面向某一方向的进攻阵形，侧翼的防御大大减弱了。实际上，古八阵是一种组合的阵形，个个部分排列成古八阵，然后再组成一个更大的阵势。其中，还应有各种阵形之间的变化方法，不过今天已经都不可考，而这些东西才是我国古阵精髓之所在，穷究于各阵形的排列方式与形状，只不过得其形，而不得其神，不过是我国古阵的皮毛而已。在缺乏足够骑兵的情况下，使用步兵排列的阵形向机动性极强的骑兵进攻仿佛并不可能，因为战况不利的时候，骑兵可以随时脱离战斗，或是迂回进攻侧后方向，所以说，采取方阵或者圆阵的阵形在野战中对骑兵进行防御还是合适的。

宋军中骑兵十分缺乏，只占全军总数的七分之一，骑兵中又往往有十之三四无马。最高曾达十之八九无马，如刘光世军五万二千人，仅有三千多战马，可见宋军缺马到何种地步。另外宋马体形较小，一般高约1.36米，按现在的标准也不算大马。韩世忠曾向高宗献马一匹，“高五尺一寸，云非人臣敢骑”，约合1.58米，而这已是宋朝罕见的大马了。为了对付游牧民族骑兵，宋代在阵形上下了很大的工夫，企图在野战中以步抗骑。两宋时期有两种阵形值得一提，那就是宋代的弩阵和叠阵。

弩阵是一种发扬蹶张弩（一种用脚蹬拉上弦的弩，威力要比用手上弦的臂张弩大）威力的阵形。分成三列，从后至前，第一排上弦，第二排上箭进弩，第三排瞄准射击。运用时，第三排射击后，则通过两列之间的空隙，回到第一排身后上弦，第二排进弩之后，进入瞄准射击状态，如此循环反复，获得持续的较密集的远程打击能力。

叠阵是宋代四川吴氏兄弟创立，见于《宋史》，也是分为三列，刀枪持长兵者居前，弓在后，最后为神臂弩或者为踏蹬弩。这是接近实战要求的，作战时，全军跪坐，当敌接近至100步时，令一神臂弓手起立射之（这是为了测距），若可入敌阵，则神臂弓手俱发；敌接近至70步时，令一平射弓手起立射之，若可入敌阵，则平射弓手俱发。当敌至拒马，则枪兵与之肉搏。如此，使用远程打击武器层层拦截防御，削弱敌骑兵迅速反应的能力，使野战中以步抗骑成为可能。

（四）明朝的阵法

宋朝灭亡之后，中原历经了百余年的异族统治，直至红巾军大起义及朱元璋的出现，才发生了根本性的变化。提起明王朝，就不得不提及徐达，提及其出色的谋略与阵法，这是个用兵不亚于孙吴的名将。当时天下割据，势力大的人绝非凤毛麟角，徐达硬是靠着严明的军纪、有效的战阵将他们一一击败，一统中原。也正是因为徐达，明朝的大军才彻底击退了蒙古铁骑，由于小说中将徐达所用的阵描述得太玄妙，以至于后人普遍认为徐达可有可无。事实上，徐达可能是自岳飞以后、戚继光之前唯一有能力有效地使用战阵的人。他与岳飞唯一不同的是，他的兵力比岳飞要雄厚得多（明军最强时达到过一百多万，虽然不一定都归他管），兵源也要好（虽以南人为主，但后期北方兵也不少），还有不少的骑兵（剽悍程度不亚于蒙古骑兵）和火枪兵。所以他比岳飞的难度、压力要小一些，但组织能力要比岳飞强。也不拘泥于局部得失，大局观要比岳飞要强，由于他的阵形更类似于扩大化了的古代的玄襄阵，以单一兵种为一个集群，然后一个集群一个集群地对敌军实施打击，因而可以强有力地打击敌人直致对方崩溃逃跑为止。当然这时明军的个人战斗力也是中国历史上的步兵中最强的，如果没有这个条件，即使孙武在世也是难以办到的。

关于明军的阵形。到了明代中后期，由于火器的大量使用，使得冷兵器时代较为密集的队形容易造成较大的伤亡。而东南沿海地带，平原较少，山地较多，大型阵势也难以得到展开。倭寇中有不少属于流浪武士，单兵作战能力强，使用武士刀等兵器，尤其善于“跳战”之法，采用较为松散的阵形，明军在遇到凶悍的倭寇时，往往陷于被动。所以戚继光发展了一种小集中、大分散的鸳鸯阵，由大阵变小阵，由密集变为疏散，这是对阵形的一种创新。戚继光鸳鸯阵大致以12人为最基本的战斗单位，这一阵形，最前为两个牌手，分别是长牌手、藤牌手（其中一个为队长），然后是跟着狼铣手两名、再次是四个长枪手，最后是两个短兵手。作战时以藤牌防护远程射击兵器（这时候牌手面向敌人，其余人排成纵队躲在牌手后面），以狼铣为进攻主力，以长枪取人性命，短兵是防止敌人进身，或在长兵疲惫时进攻。鸳鸯阵在抗倭战斗中得到了成功的运用，取得了巨大的胜利。鸳鸯阵是最基本的阵形，还有许多变化。比如成两伍纵队的鸳鸯阵，这是基本阵；由鸳鸯阵变化的两仪阵（两伍分开）；大三才阵横队，就是把两伍并列的队形变成横队，队长持牌居中，左右各一狼铣，狼铣左右为两长枪拥一牌（实际上这还有其他伍交错排列），短兵在后，这是为了在比较宽的横路上战斗运用的；小三才阵横队，“狼铣居中，左右各一长枪，长枪左右短兵和牌，一伍平列”，这是在窄路上采用的阵形；一头两翼一尾阵，把参战部队分成四部分，最前者为头，是正兵，为主要的进攻部队；两翼为奇兵，保护头的侧后方向，在适当时机进攻敌人的侧翼；尾是策应部队（相当于预备队），随时准备增援任意方向。

（五）清朝太平军的阵法

清代军阵：在清代军阵中值得一提就是太平军的各种阵法。

1．牵线阵：这是一种行军的战斗队形，类似于现代的行军纵队。行军时，必下令作牵线阵行走，每两司马执旗一面，后随二十五人；一百人则张卒长旗一面；五百人则张旅帅旗一面；二千五百人则张师帅旗一面；一万二千五百人则张军帅旗一面。一军接着一军前进。宽路则分双行，狭路则单行，鱼贯以进。在行军中，一旦发生遭遇战，首尾盘曲钩连，顷刻聚集，结成圆阵。如果战事不利，统将敲锣为信号退却，仍守牵线阵战斗队形，这时按照路宽，分为十行二十行都可以，但不得斜奔旁走，亦必鱼贯而退，牵线阵急趋，敌人往往追赶不上，即使追上了，见队伍不乱，也不敢穷追。

2．螃蟹阵：这是一种三队平行配置的战斗队形，中间一队人数少，两翼的人数多，形似螃蟹，所以叫做螃蟹阵。这种阵法，极为灵活，还可根据敌情进行多种变化。如敌仅分左右两队，就以阵的中队分益左右翼，也成两队。如敌前后各一队，就合左右翼的前锋为一队，以左右翼后半与中间一队合而平列，以为前队接应。如敌左一队兵多，则变偏左阵。右一队兵多，则变偏右阵。如敌出四五队，也分为四五队次第迎击。其大螃蟹包小螃蟹阵尤为著名，其法或先以小阵与敌交战，后出大阵包围，或诈败诱追，伏兵四起，将敌包围。螃蟹阵变化虽然复杂，但损左益右，移后置前，运用之妙，在于统将根据敌情，临时指挥。其进退开合的疾徐，只须几个大旗手娴习，全军望大旗朝向哪里就向哪里奔赴。所以一军用了几个大旗手，便可以指挥万众，略无参差，提纲挈领，深得以简驭繁的妙用。螃蟹阵（一作蟹螯阵），又称为荷包阵，也称为莲花抄尾阵。

3．百鸟阵：这是一种使用疑兵的阵法。特别适合平川旷野与敌作战，以二十五人为一小队，把部队分为一百几十队，好似天空散布繁星那样，使敌人惊疑不知人数多少，每队人数都相同，又不知应先攻何处，彷徨不进，因此被打败。

4．伏地阵：又名卧虎阵，每遇敌人来追时，退却到水穷山阻的地方，由统将发令，忽地一面大旗仆倒，千旗齐仆倒，瞬息万人都贴伏在地上，寂不闻声，积蓄士气。敌军追到，看不见一个太平军，正在诧异徘徊、疑神疑鬼的时候，太平军一声号令，忽地一面大旗扬起，千旗齐起，万人风涌潮奔，呼声雷吼，转面急趋，向敌猛扑。太平军曾在长沙、南昌、武昌等地屡用这一个阵法大败清军。这一战阵也特别适合冷热兵器交杂的时代进行正面作战，因为伏地可以减少正面投影，减少敌人远程火器的杀伤。

古代军阵的指挥大都由金鼓、旗帜、号炮、号角、传令兵构成。古代军旗分为：大旆、号旗、将领之认军旗、供辨识的旗帜以及其他。

大旆，又叫旄旆。旄指用牦牛尾巴做装饰的旗子，也可以泛称用动物皮毛、羽毛装饰的贵重旗帜。旆指尾端有尖角的旗帜，以燕尾状居多。这种旗帜往往由作战一方的身份高贵的全军统帅拥有。统帅作战时，往往建大旆于身旁。所以，有的时候，我们在评书或旧小说里，往往会发现有不少根据有没有建大旆而判断其主帅是否在阵中。而这个大旆，也往往是敌军集中进攻的目标，全军将士总是关注与大旆在哪里。大旆是否存在，甚至会影响战斗的胜负。

将领认军旗：士兵大都作为将领的附属而存在，部队大都没有军团旗，但是有绣有将领姓的旗帜来作为部队辨识。如果主将的身份不够显贵，也可以用帅旗或者认军旗代替大旆。

号旗，就是信号旗，是用来指示传递命令的。

辨识军旗，是用来辨识敌我双方的。这种旗帜往往出现得最多。

除了旗帜，在作战中往往以金鼓、号炮、号角等可以发出巨大声响的器物指挥三军。“闻鼓而进，鸣金而退”，就是说击鼓是进攻的信号，敲锣是退兵的信号等等。


五、古代历史传记以及传说中的阵法

（一）十大阵法

十大阵法是中国古代小说家戏化演绎的中国古代进攻防守的排兵布阵法。在唐代有关薛仁贵的演义中可见有记载，详细为：一字长蛇阵，二龙出水阵，天地三才阵，四门兜底阵，五虎群羊阵，六丁六甲阵，七星北斗阵，八门金锁阵，九字连环阵，十面埋伏阵。

（二）八阵图

《孙膑兵法》中将阵完整系统地分为十种阵形，即：“方、圆、锥行、雁行、钩行、玄襄、疏阵、数阵及火阵、水阵。”后两种是特殊战法情况下才使用，一般以方、圆、锥为主。锥行阵主攻，将最精锐的车兵放置前沿作冲击用。圆阵主守，车兵置于阵中央。方阵攻守兼备，车兵置于后，保证阵形有足够的厚度和反冲击的力度。疏阵、数阵是以步兵打车兵的战法，类似于以后的散兵阵，以小股混合步兵依什伍行列独自作战，尤以吴、楚用得多（战车少，倒不是装备不起，是用处不大，水网密集，不适合车兵驰骋）。雁行阵是弩兵的特殊战术，长处在于加大弩兵的正面远程火力密度，玄襄、钩行则较复杂，除非训练有素，才能运用自如，威力也大，相当于大兵团的兵种配合。以玄襄为例，弩兵在前阵，射完后后撤，车兵在两侧，长戟在中阵，长矛在后阵，讲究的是一浪接一浪的攻击，当时的中原可能只有魏、秦两国能列此阵迎敌。钩行阵则是标准的车兵终极阵法，预先将车兵排在钩的两头，中间放置弩、戟、矛诸兵种，由中间先出动攻击，两侧纵列的车兵出击，戟兵等集群兵种再跟上。

三国时期诸葛亮入蜀主政平定南蛮之后，蜀军的主要作战对象是曹魏的步骑兵联合部队，作战地域绝大多数为山地，而蜀国缺乏马匹，于是诸葛亮排练“八阵图”。八阵实际上是三国时代以前早已存在的阵法。孙子有八阵，孙膑在《孙膑兵法》中也有《八阵》篇，到了东汉作战训练中普遍使用八阵。诸葛亮从蜀国步兵为主力等实际出发，在原有的古八阵基础上创新阵法，绘制阵图，最终形成“八阵图”，用以训练蜀军。所谓阵图，就是将阵法绘制成图形，画在锦上、纸上、地上或者用沙石堆砌，形成直观的实物，这就是阵图。诸葛亮纪录阵法的文字没有流传下来，八阵图在唐代就已经失传。但是据说诸葛亮曾经垒石作八阵图，鱼腹江边的八八六十四堆垒石遗迹，就是诸葛亮所遗留的八阵图。结合有关诸葛亮八阵图的只言片语，进行合理模拟。现代兵家认为八阵是一种集团方阵，每个八阵都具有八个小阵分布在中央的中阵四周的八个方向上，八阵的中央是大将，金鼓旗帜，以及直属的兵马，这就是中阵。每个小阵都有天、地、风、云、龙、虎、鸟、蛇等代号。这就是《李唐问对》中的“阵数有九”的说法，所以宋代还将八阵叫做九军阵。而每个方向的阵编组为六小阵，中阵编组为十六小阵，整个大方阵共有六十四小阵，正好符合鱼腹江垒石遗迹的八八六十四堆垒石的数量。大方阵之后可能还有游骑构成的二十四小阵，一共是八十八小阵。这些小方阵可以是骑兵、步兵、车队，由几十到几百不等组成，前排为弓弩手、中间为长兵器手、后排为短兵器手（有时排列顺序也不同）。八阵为了迟滞敌人进攻，发挥蜀军弩兵的威力，在防御时还设置冲车、鹿角、铁蒺藜等障碍。

诸葛八阵属于防御性阵形，好处是没有部署上的弱点，任何方向遭受攻击，整体大阵不需要做出根本性的改变，一处遭到攻击，两翼相邻的阵可以自动变为两翼，保护支援遭受攻击之阵。但是缺点也是很明显的，这样复杂的诸葛八阵需要大量时间进行训练，而且机动性较差，为了保持阵形的完整，前进时不允许奔跑，后退时不能猛跑。这就是《李唐问对》中的“以前为后，以后为前，前无速度，退无遽走”。所以说八阵是一种具有防御性质的十分保守阵形。无大败，取得大胜同样也很困难。诸葛亮六出祁山，姜维同样多次攻打魏国，无大败也无大胜，不能说与蜀军采用八阵进行作战毫无关系。

（三）撒星阵

撒星阵是南宋名将岳飞破金兵“拐子马”的阵法。撒星阵的队形布列如星，连成一排的“拐子马”冲来时士兵散而不聚，使敌人扑空。等敌人后撤时散开的士兵再聚拢过来，猛力扑击敌人，并用刀专砍马腿，以破“拐子马”。

（四）鸳鸯阵

鸳鸯阵是明代将领戚继光为抗击倭寇而创设的一种阵法。他把士兵分为三队，当敌人进到百步时第一队士兵发射火器；敌人进到六十步时第二队士兵发射弩箭；敌人进到十步时第三队士兵用刀矛向敌人冲杀。这些变化反映了中国作战阵法从传统的方阵向多兵种的集团阵法演变的过程。

鸳鸯阵阵形以11人为一队，最前为队长，次二人一执长牌、一执藤牌，长牌手执长盾牌遮挡倭寇的重箭、长枪，藤牌手执轻便的藤盾并带有标枪、腰刀，长牌手和藤牌手主要掩护后队前进，藤牌手除了掩护还可与敌近战。再二人为狼筅手，执狼筅。狼筅是利用南方生长的毛竹，选其老而坚实者，将竹端斜削成尖状，又留四周尖锐的枝丫，每支狼筅长三米左右，狼筅手利用狼筅前端的利刃刺杀敌人以掩护盾牌手的推进和后面长枪手的进击。接着是四名手执长枪的长枪手，左右各二人，分别照应前面左右两边的盾牌手和狼筅手。再跟进的是使用短刀的短兵手，如敌人迂回攻击，短兵手即持短刀冲上前去劈杀敌人。“鸳鸯阵”不但使矛与盾、长与短紧密结合，充分发挥了各种兵器的效能，而且阵形变化灵活。可以根据情况和作战需要变纵队为横队，变一阵为左右两小阵或左中右三小阵。当变成两小阵时称“两才阵”，左右盾牌手分别随左右狼筅手、长枪手和短兵手，护卫其进攻；当变成三小阵时称“三才阵”，此时，狼筅手、长枪手和短兵手居中，盾牌手在左右两侧护卫。这种变化了的阵法又称“变鸳鸯阵”。此阵运用灵活机动，正好抑制住了倭寇优势的发挥。戚继光率领“戚家军”，经过“鸳鸯阵”法的演练后，在与倭寇的作战中，连战告捷。

鸳鸯阵主要是为了对付倭寇而设置，行动方便。此阵长短兼具，攻守兼备。在抵御不明深浅的外敌时非常好用。但毕竟比较全面的阵法的问题就在于它太全面，反而什么都不够优秀。

此阵通过变阵可达到“正”对“奇”的功效，对于戚继光死后便发生的七年战争（壬生之战）的后期作战有很大的贡献。

但十分可惜的是，这七年的援朝战争，却使大明走入了一个误区。丰臣秀吉手下渡海而来的兵团几乎没什么机动兵力，大明为了对付他们选择了偏重重装炮火和重装兵种。这是因为轻骑最初突进首尔时遭到当地气候等原因，马蹄烂掉，造成最初的战事不利。其后，火器犀利的丰臣秀吉，更是倚仗其火枪的优势和身为侵略者的优势（就地抢夺兵粮），利用城战将大明拖入持久战的泥沼。大明的火器同样精良，虽然火枪不行，但有可射两百步的弗朗基大炮，战争虽然胜利了，但也渐渐地轻视轻装机动兵种，造成之后原本被朝鲜欺负了进两百年不得喘息的建州女真异军突起，最终成就满清王朝。

当然，这里也有很多的政治因素，但以军事的角度，却不得不说明，朝两国完全是被倭寇所累，最后被女真钻了空子。不然想要凭借一十三副盔甲成就霸业根本就是痴人说梦。

总之，鸳鸯阵的目的就是将登陆的倭寇赶下海。


六、古代阵法在古代军事史中的重要地位及影响

（一）古代阵法在古代军事史中的重要地位

前代八阵虽然也有防御队形，但主要的还是进攻队形，而宋的“本朝八阵”，从实质上看，完全变成了四面防御队形。也就是说，各阵的主力仍然未脱离单纯防御的模式，但其前代军队的进攻精神无一继承。这种情形的出现，不能不说是与北宋采取单纯防御的保守军事思想有关。

（二）古代阵法在古代军事史中的重要影响

阵对于中国战争的影响，要分三大阶段，即大量骑兵投入实战以前为一段，骑兵对步兵为一段，步骑混合为一段。

骑兵大量出现以前，也就是秦汉之前，从有记载的周到秦灭六国的这一段历史。这一时期骑兵虽然已用于侦察、传递消息，但是还没有投入实战，中原各国的主战兵力依然是车兵和步兵。而当时衡量一个国家军事实力时常用“千乘之国”“万乘之国”作为标准，如此庞大而昂贵的战车部队自然要步兵的掩护（单纯的战车在弩兵、长戈、长戟兵面前很容易被消灭，原因就在于战车的冲击力有限），于是便出现了步车阵。

真正的阵，或者说春秋至秦的阵，并不像影视剧中表现的那么复杂，而是很简单的，大致分进攻和防守两种：《孙膑兵法》中将阵完整系统地分为十种阵形，即：“方、圆、锥行、雁行、钩行、玄襄、疏阵、数阵、火阵、水阵。”

此外，还有林林总总的“阵”。比如射击时用“云阵”，包围敌军要用“赢渭”阵，奇袭用“阖燧”阵，总的加起来不会少于20种阵。

说到列阵，首先要治兵。要使士兵有闻鼓出击、闻金退兵的概念。具体到列阵时的排列，直击还是迂回，由伍长之类的下级军官看中军旗决定。一伍的成员本身就是一个小的战斗集体，大致分（按步兵计）殳、戈、戟、矛、弩五兵，以长兵器和远射兵器为主（短兵缺乏也与当时的青铜器铸造工艺不精，难以造出适合短兵相接的长剑有关），后又去殳加入大盾。这其中弩兵站第一排（近战时撤至最后），持盾兵站第二排（两军对射时到第一排），其下是戈、戟、矛三件长兵器。戈在最前，以横扫为主，主要对付对方的战车和战马；戟可扫可刺，属于多功能兵种；矛以刺为主，主要作战对象是对方的作战人员，各伍之间成纵列向前推进（伍为阵形之中最小的作战单位，四伍为一两，五两为一旅，五旅为一师，五师为一军，皆为春秋以前兵制）。阵中严格禁止有个人英雄主义的出现（再直接一点就是说，不允许逞匹夫之勇），这大概也是秦以前单骑突阵的情况不多的原因（单独一辆战车，突击训练有素，配合精熟，基本以长戟、长矛为主要兵器的重阵，跟送死没什么区别）。秦以前由于长期处于战争之中，各国的常备军数量庞大且有效（即便是临时征召的士兵也有很高的战斗技能和很强的纪律意识，因为他们时常要被征召），也从客观上保证了阵对他们能进行有效的约束，也保证了将领们能有效地排出最适合战场形势和双方兵力对比的阵势，这一点很重要，也是这时的军队和以后的中国战争时大量的乌合之众的区别。秦灭六国，天下一统，秦二世时，陈胜吴广起义，天下重又大乱，涌现出两股有影响力的义军。一是西楚霸王项羽（名籍），二是汉王刘邦（字季）。应该说这时的步兵阵在中国几乎已发展到一个高潮，随着三十几万秦军主力被项羽在巨鹿击败，早期的楚汉争霸几乎再也没有出现过大兵团，有组织地将阵用于战争。这样比刘邦更强悍的项羽占尽了优势，一度将刘邦打得狼奔豕突，溃不成军。只是在韩信出现之后，汉军才凭借其出色的用兵、有效的战阵终于击败不可一世、只凭勇力的西楚霸王。

楚汉争霸从总体来说，只是乌合之众的较量，有效使用阵的情况很少。汉帝国建立后，随着北方匈奴的屡屡入侵，汉军的步兵又几乎没有用处（战不能胜，胜不能追，败不能逃），只好凭借强大的国力组建庞大的骑兵集群，而骑兵又不大可能像步兵一样进退有序地列阵，同时也将步兵的阵近乎完全放弃，只有弩兵的战术——雁行阵还保留着。

骑兵的战术大部分时间里就是正面突击、长途奔袭、战略合围、断敌后路等等，即使是擅长骑兵战术的匈奴人也只有这些。但这时的汉骠骑大将军霍去病琢磨出了一种新战术——车悬，也就是突击战术的加强版，不像突击那样一窝蜂似的蜂拥而上，更注重各骑之间的间隔，因为车悬阵从严格意义上来说并不能算是阵，所以后世兵家大都不认为有此阵，如《曹操兵法》、《将苑》（诸葛亮）、《百战奇略》（作者不详，成书于宋代）都对此阵抱不置可否的态度，可能此阵还是真实存在过的，只是随着中国骑兵的衰弱，后人无法亲身感受其威力罢了。

中华五千年灿烂文化，给后人们留下了巨大的精神财富和物质财富。也对东亚文化圈乃至整个世界产生了深远的影响。
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