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■ 桉树
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外治法常用验方

■ 一味乳疮消



■ 一味鼻衄停方



■ 二茄口溃方



■ 二味止痒汤



■ 二味头痛方



■ 二味阴肿消方



■ 二味温经止痛方



■ 二味解药汤



■ 二哟排毒方



■ 二黄清热除风止痛汤
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■ 八味偏瘫丸
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■ 四味活血温经方



■ 四味祛痱粉



■ 四味麻毒消散



■ 四亮腰痛汤



■ 四姜除风止痛方



■ 生藤接骨续筋方



■ 禾节脱发方



■ 代盾追风镇痛酒
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■ 白癜清



■ 外用追风镇痛酒



■ 皮炎消汤



■ 台乌解毒消疮方



■ 亚洲宝丸



■ 西嘎解毒汤



■ 百部癣毒消汤



■ 灰条菜止痒方



■ 光三哈化瘀止痛方



■ 朱蕉止血方



■ 伤科跌打接骨散



■ 多吗消疹汤



■ 产热汤



■ 纤穗柳产益汤



■ 护牙固齿汤



■ 芽三英风湿消方



■ 芽匹跌打接骨方



■ 芽呼光固脱方



■ 芽南么除风止痒汤



■ 芽哈摆腮肿消方



■ 芽海巴牙痛汤



■ 芽崩波毒疮消



■ 芦桃消疮汤



■ 更龙良消疮止痛方



■ 疔疮散（油）
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■ 拔毒消肿方



■ 抱冬电乌发方



■ 苦楝头癣消
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■ 帕曼痿痹方



■ 金柠乳痈消



■ 乳痈消
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■ 肤痒方



■ 肿痛消



■ 鱼子兰除风止痛汤



■ 狗脊祛风活血酒



■ 妹滇牙痛汤
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■ 毒疮消丸



■ 毒疮散
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■ 柯罗止血方



■ 柠檬腮肿消膏
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■ 贵沙宝头痛方



■ 哈扁口溃汤



■ 剑麻痛风消



■ 疮毒酊



■ 疮癣膏



■ 姜兰除风止痛散



■ 姜红生发酒



■ 祛风止痒除臭膏



■ 除风止痛方



■ 除风止痛油



■ 除风月安康散



■ 除风消痱止痒汤



■ 除风通血散



■ 除风清热止痛散



■ 除风解痉方



■ 除风镇痛散



■ 除毒止痛方



■ 贺波亮跌打接骨方



■ 顽癣消酒



■ 莫哈郎接骨续筋散



■ 痈疖消方



■ 痉痛汤



■ 凉血解毒汤



■ 烘亮回肛汤



■ 消肿接骨方
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■ 蛇毒消散
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■ 蛇藤腮肿消方
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■ 毫命荣发方



■ 毫命除风止痛方



■ 毫命解毒汤



■ 麻飞止痒膏



■ 麻波罗湿疮消方
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■ 寄生偏瘫散
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■ 雅郎烫伤液
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■ 摆亮浪止血止痛方



■ 摆扁消疹汤



■ 摆嘎筛活血接骨方
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■ 蝉翼藤消斑汤
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■ 薇子乌发方
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■ 糯双消肿汤



■ 糯勒除风解毒汤



■ 癫痫外洗汤





附 常用傣医外治法技术规范

■ 总则



■ 闭（按摩疗法）的技术规范



■ 暖雅（睡药疗法）的技术规范



■ 果雅（包药疗法）的技术规范



■ 过（拔罐疗法）的技术规范



■ 烘雅（熏蒸疗法）的技术规范



■ 难雅（坐药疗法）的技术规范



■ 沙雅（刺药疗法）的技术规范



■ 秧郎拥（踩背疗法）的技术规范



■ 咱雅（拖擦药物疗法）的技术规范



■ 打雅（搽药疗法）的技术规范





索引

■ 外治法常用药名索引



■ 外治法常用药拉丁学名索引



■ 外治法常用验方索引
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内容提要

本书主要介绍傣族人民2500多年传承下来，使傣族得以繁衍生息，且日常习用、常用的外治药物、经验方和外治方法。全书分三部分。第一部分介绍傣医外治法常用药物共400余种，每味药物包括傣药名称、别名、来源、药用部位及加工、性味入塔、功能主治、用法用量、临床应用、使用注意等条目。第二部分为傣医外治法常用验方介绍，包括组成、用法、功能、临床应用等条目。第三部分为常用傣医外治法技术规范。

本书囊括了傣医外治法及其方药的基本内容，贴合临床实际，适合从事中医学、民族医药学工作的临床和研究人员参考阅读。



序

傣族传统医药具有2500多年的悠久历史，傣族人民通过长期的生活和医疗实践，总结积累了大量防病治病的经验和方药，形成了以傣医“四塔、五蕴理论”“三盘学说”“风病论”“解毒论”为核心的一门学科。傣医药学有着鲜明的民族医学特色和地域特点，为本民族的繁衍生息和边疆各族人民的健康做出了重要贡献。在20世纪80年代初，傣医药就以其完整的医学理论体系和文字记载、独特的疗效，与藏医药、蒙医药、维吾尔医药并列为“四大民族医药”，屹立于我国民族医学之林。云南省成立了专门从事傣医药的继承发掘、翻译整理、人才培养、研究开发工作的科教和医疗机构，先后收集、整理傣医药的经书200多部，单方、验方、秘方和传统经方近万个，采集制作了动物、植物、矿物等傣药标本上千种。

云南省中医中药研究院一直致力于傣医药的挖掘、整理和深入研发等工作，在承担的科研项目中，傣医药的研究一直是主要研究方向之一。近年来编者承担了多项傣医药研究课题，有国家自然科学基金项目，国家中医药管理局、云南省卫生厅等部门立项的课题。其中的国家中医药管理局项目，针对傣医外治法的技术规范进行了系统研究，规范了10种常用外治法的定义、治则、适应证、操作方法、注意事项、禁忌证及使用药物等。2013年又承担了云南省卫生厅民族医药文献整理研究课题，对傣医外治法常用药与经验方进行文献整理研究。根据以上研究成果，编者将傣医常用外治药与经验方收集、整理，编写《傣医外治法常用药与经验方》一书，记录了外用药材的种类、使用方法及常用配方等。本书的出版，使傣医药书籍的分类更加深入、细化、实用，有助于临床、科研人员查阅傣医临床使用的外治药材和处方，对传承傣医传统经验及提高临床诊疗水平具有重要的参考价值，对民族医药适宜技术的筛选、推广应用具有借鉴意义。

值此书付梓之际，谨以为序。

林艳芳

西双版纳傣族自治州民族医药研究所　傣医药主任医师

2015年1月



前言

傣族医药历史悠久，据《贝叶经》记载，早在2500多年前，傣族就有了自己的医药，是傣族人民在长期与自然和疾病斗争中总结、积累出来的，并受到中医学、印度传统医学的影响。且傣医药理论“四塔”（风、火、水、土）和“五蕴”（色、识、受、想、行）与中医阴阳五行学说有相似之处，具有鲜明的民族特色，是我国传统医学的重要组成部分。傣医药学具有独到的防病治病特色，其治疗方法主要分为两大类，即内治法和外治法。为了更好地促进傣医药学的继承和发扬，本编委会通过收集整理，对傣医外治方法初步做了总结归纳，编写了《傣医外治法常用药与经验方》一书。

本书共分为三部分，第一部分为外治法常用药，第二部分为外治法常用验方，第三部分为常用傣医外治法技术规范。其中，药材共收集400余种，分别按傣药名称、别名、来源、药用部位及加工、性味入塔、功能主治、用法用量、临床应用、使用注意等内容进行介绍。验方收集200多个，按组成、用法、功能、临床应用、使用注意等部分进行介绍。常用傣医外治法技术规范部分对傣医常用的10种外治方法进行了总结规范。为方便广大读者，本书还附有外治法常用药名索引、外治法常用药拉丁学名索引、外治法常用验方索引，全书以汉字形式呈现给广大读者。

本书在编写过程中得到了云南省卫生和计划生育委员会、云南省中医中药研究院领导的关心和支持，得到了西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇族自治州、普洱市等地的卫生行政部门、傣医药专家及部分老傣医的支持和帮助，在此表示衷心的感谢。

因时间和经费等原因，未能全面深入各地调查考证不同傣族地区的傣药名称，特此说明。且因时间和水平等所限，难免有疏漏不足之处，敬请读者批评指正。

编著者

2015年1月



外治法常用药


■ 一矛一盾


【傣药名称】
 　芽铃杠。


【别名】
 　一支箭、一支枪、独叶一支箭、单枪一支箭。


【来源】
 　为瓶尔小草科植物瓶尔小草Ophioglossum vulgatum
 L. 的全草。生于阴湿山地、河岸及沟边，分布于东北、陕西、湖北、云南、贵州、广西等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏末秋初采收，洗净晒干。


【性味入塔】
 　甘，微寒。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热凉血，解毒镇痛。主治疔疮痈肿、蛇虫咬伤、跌打肿痛。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣细外敷。


【临床应用】
 　蛇咬伤：鲜一矛一盾适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 一点红


【傣药名称】
 　怕南。


【别名】
 　叶下红、羊蹄草、红背叶。


【来源】
 　为菊科植物一点红Emilia sonchifolia
 （L.）DC. 的全草。常生于田埂、路边或旷野草地上，分布于广西、广东、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，洗净晒干，或趁鲜切段，晒干备用。


【性味入塔】
 　凉，微苦。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒，活血。主治跌打肿痛。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣细敷患处。


【临床应用】
 　跌打肿痛：鲜一点红（全草）100g，土牛膝100g，混合捣细，外敷患处，每日1次。

■ 二叶舌唇兰


【傣药名称】
 　芽货盖。


【别名】
 　土白及、欧白及、蛇儿参。


【来源】
 　为兰科植物二叶舌唇兰Platanthera chlorantha
 Cust. ex Rchb. 的块茎。生于海拔400～3300m的山坡林下或草丛中，分布于黑龙江、陕西、青海、四川、云南、西藏等地。


【药用部位及加工】
 　用块茎；秋季采挖，洗净晒干。


【性味入塔】
 　苦，平。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　补肺生肌，化瘀止血。主治创伤、痈肿、水火烫伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　水火烫伤、痈肿：二叶舌唇兰适量，焙干研粉，香油调成糊状涂敷患处，每日2次。

■ 十大功劳


【傣药名称】
 　先勒。


【别名】
 　刺黄柏、黄天竹、土黄柏、刺黄芩、木黄连。


【来源】
 　为小檗科植物阔叶十大功劳Mahonia bealei
 （Fort.）Carr. 的茎木。分布于我国南部、中部及华东等地区。生于向阳山坡，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用茎木；全年可采，鲜用或切片晒干。


【性味入塔】
 　苦，凉。入土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治无名肿痛、皮肤疔疖疮痈等。


【用法用量】
 　30～50g，煮水浸泡、外洗。


【临床应用】
 　无名肿痛、皮肤疔疖疮痈等：取十大功劳30g，大叶酸藤子150g，姜黄100g，棉花子100g，煎汤外洗患处。

■ 十萼茄


【傣药名称】
 　雅咪户苗。


【别名】
 　猫儿草、红丝线、钮扣子、血见愁、毛药、野花毛辣椒。


【来源】
 　为茄科植物红丝线Lycianthes biflora
 （Lour.）Bitter的全株或叶。分布于江西、福建、台湾、湖南、广东、广西、四川、贵州等地和云南西部、南部及东南部，生于海拔150～2000m的荒野阴湿地、林下、路旁、水边及山谷中。


【药用部位及加工】
 　外用全株或叶；鲜品，随用随采。


【性味入塔】
 　涩，凉。入风、火塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治疔疮红肿等。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　疔疮红肿：鲜品适量，捣烂外敷。

■ 丁茄


【傣药名称】
 　麻黑冷良。


【别名】
 　癫茄、野番茄、刺丁茄、番鬼茄、钮茄根、山马铃。


【来源】
 　为茄科植物丁茄Solanum surattense
 Burm. f. 的根、果和全草。多生于路旁、园边、半阴湿肥沃的地方。分布于四川、贵州、湖南、广西、广东、台湾、福建等地。


【药用部位及加工】
 　用根、果和全草；夏、秋采全草，鲜用或晒干；秋季采根、果，洗净，鲜用或干用。


【性味入塔】
 　苦、辛，微温。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　活血散瘀，镇痛麻醉。主治跌打损伤、风湿腰腿痛、痈疮肿毒、冻疮。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣细外敷，或煎水外洗。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：丁茄全草、姜黄、韭菜茎叶各适量，捣细外敷患处，每日1次。

（2）冻疮：丁茄全草适量，煎水熏洗患处，每日3次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 七叶莲


【傣药名称】
 　档多。


【别名】
 　七叶藤、七加皮、汉桃叶、狗脚蹄。


【来源】
 　为五加科植物红花鹅掌柴Schefflera rubriflora
 Tseng et Hoo的茎、叶。分布于云南省西双版纳地区。生于海拔1000m左右的山谷雨林中。


【药用部位及加工】
 　茎、叶，多用鲜品；全年可采。


【性味入塔】
 　淡、苦，平。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风止痛。主治四肢关节酸痛，屈伸不利，腰痛，跌打损伤，骨折。


【用法用量】
 　外用鲜品30～50g，与其他傣药相配舂细外敷患处。


【临床应用】
 　四肢关节酸痛，屈伸不利，关节游走性疼痛，跌打损伤，骨折：取七叶莲叶、狗牙花根、平卧菊三七、落地生根适量，舂细炒热外包患处。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 人发


【傣药名称】
 　蓬贺。


【别名】
 　血余炭、血余、人发炭。


【来源】
 　人发。


【药用部位及加工】
 　收集剪下的人的头发，除尽杂质，煮沸，捞出晒干，用2个铁锅合扣，置发于内煅烧而成。


【性味入塔】
 　咸，平。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，凉血止血。主治各种出血病证，如吐血、衄血、尿血、便血、血痢、血淋、崩漏。


【用法用量】
 　5～20g，焙黄，开水冲服。


【临床应用】
 　各种出血：取人发适量，烧焦研细末，内服或外用。

■ 人面果


【傣药名称】
 　埋麻拉。


【别名】
 　香港倒捻子、歪种子果、郭满大、郭埋拉。


【来源】
 　为藤黄科植物大叶藤黄Garcinia xanthochymus
 Hook. f. ex T. Anders. 的树皮、茎叶、种子。分布于云南南部、西南部及广西南部等地区，广东有引种栽培。生于海拔100～1000m的沟谷、丘陵及潮湿的密林中。


【药用部位及加工】
 　种子夏季果实成熟时采收，茎叶鲜品随采随用。


【性味入塔】
 　酸、微甘，凉。入水塔。


【功能主治】
 　驱虫，清火退热。主治蚂蟥入鼻和高热惊厥、四肢抽搐。


【用法用量】
 　外用适量，茎叶捣汁滴鼻，种子磨汁外搽。


【临床应用】
 　（1）蚂蟥入鼻：取人面果茎叶，榨鲜汁，滴鼻。

（2）高热惊厥、四肢抽搐：取人面果种子磨汁，搽手足心和额颈部。

■ 儿茶


【傣药名称】
 　西泻。


【别名】
 　儿茶膏、孩儿茶、黑儿茶。


【来源】
 　为豆科植物儿茶Acacia catechu
 （Linn. f.）Willd. 的枝干煎制的浓缩膏状体。分布于海南和云南省西双版纳、临沧地区。有栽培和野生。生于海拔500～900m的热带地区。


【药用部位及加工】
 　用枝干；于12月至翌年3月，采收枝条，剥去外皮，切成小块，放于土锅中加水煎煮，收集煎液过滤，滤液浓缩成糖浆状，冷却，倒入制好的模型中，干后即成儿茶膏。


【性味入塔】
 　苦、涩，凉。入土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒，敛疮止血。主治皮肤溃烂疔疮、湿疹瘙痒、刀枪伤、外伤出血。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤洗，或碾粉撒于伤处。


【临床应用】
 　（1）皮肤溃烂疔疮、湿疹瘙痒：取儿茶10g，槟榔10g，锡生藤10g，三丫苦10g，臭木10g，煎汤外洗。再用儿茶膏水调外搽。

（2）刀枪伤、外伤出血：取儿茶适量，碾粉撒于伤处。

■ 九头草


【傣药名称】
 　咱冷洪。


【别名】
 　小九股牛、川白牛膝、绿豆青、竹叶青。


【来源】
 　为石竹科植物九头草Silene tenuis
 Willd. 的根。生于山野、草丛中，分布于福建、广西、贵州、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用根；秋季采挖，洗净，切片晒干。


【性味入塔】
 　苦，平。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　破血，清热。主治痈疖肿毒、毒蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　蛇咬伤：鲜九头草适量，半枝莲适量，紫花地丁适量，混合加盐少许捣细，涂敷于咬伤部位，每日1次。

■ 九里香


【傣药名称】
 　九里香。


【别名】
 　九秋香、七里香、千里香、万里香、过山香。


【来源】
 　为芸香科植物九里香Murraya exotica
 L. 的干燥叶和带叶嫩枝。生于较旱的山坡疏林中或栽培为绿化树。分布于湖南、广西、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用干燥叶和带叶嫩枝；全年均可采收，除去老枝，阴干。


【性味入塔】
 　辛、微苦，温。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　行气止痛，活血散瘀。主治胃痛、风湿痹痛，外用治疗跌打肿痛、虫蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶捣细外敷患处。


【临床应用】
 　（1）跌打肿痛：鲜九里香叶、鲜地耳草、鲜水茴香、鲜栀子叶各等量，共捣细，酒炒敷患处，每日1次。

（2）湿疹：九里香鲜枝叶100g，水煎取药液，搽洗患处，每日3次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 九翅豆蔻根


【傣药名称】
 　贺姑。


【来源】
 　为姜科植物九翅豆蔻Amomum maximum
 Roxb. 的根。分布于广东、海南、广西、云南和西藏等地，生于海拔300～800m的林下阴湿处。


【药用部位及加工】
 　用根；秋、冬季采收，根洗净，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微香、微辣，热。入土、风塔。


【功能主治】
 　理气止痛。主治肢体关节酸痛重着、屈伸不利。


【用法用量】
 　外用鲜根适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　肢体关节酸痛重着，屈伸不利：取九翅豆蔻根、姜黄、野姜、生姜，鲜品适量，捣烂后加少量猪油、米泔水，炒热外包患处。

■ 三丫苦


【傣药名称】
 　楠晚。


【别名】
 　三桠苦。


【来源】
 　为芸香科植物三叉苦Evodia lepta
 （Spreng）Merr. 的根、叶。分布于江西、福建、台湾、广东、海南、四川、广西、贵州和云南等地，生于海拔500～1800m的疏林、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用叶；随用随采。


【性味入塔】
 　清香、苦，凉。入火、水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，祛风止痒。主治周身皮肤起丘疹瘙痒难忍。


【用法用量】
 　叶外用适量，煎汤外洗患处。


【临床应用】
 　周身皮肤起丘疹瘙痒难忍：取三丫苦叶15g，煎汤外洗患处。

■ 三叶五加


【傣药名称】
 　扁。


【别名】
 　掌鹅艿、白另花、苦刺、倒钩刺、三叶刺、臭刺、三爪风、白刺藤、刺藤鸟、山花莲、五虎刺、三股风、红芦刺、三花眉。


【来源】
 　为五加科植物白筋Acanthopanax trifoliatus
 （Linn.）Merr. 的全株。分布于我国中部、南部和西南各地，生于海拔700～3200m的林缘灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，采全株晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　清香、微苦，凉。入火、水塔。


【功能主治】
 　消肿止痛，祛风利湿。主治周身肌肉麻木、酸软乏力。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂包敷。


【临床应用】
 　周身肌肉麻木，酸软无力：取三叶五加叶、七叶莲鲜叶各适量，捣烂加酒炒热，包敷患处。

■ 三叶蔓荆


【傣药名称】
 　管底。


【别名】
 　答匹拨、小刀豆藤、白背风、白背草、万荆子。


【来源】
 　为马鞭草科植物三叶蔓荆Vitex trifolia
 Linn. 的叶、果实、根。分布于云南、广西、广东、福建、台湾等地，生于海拔300～1600m的江边、河边、村寨附近灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用叶、果实、根。叶，全年可采，晒干；鲜品，随用随采；根，秋、冬季采收，切片，晒干；果实，秋季果实成熟时采收、晒干。


【性味入塔】
 　叶臭、微苦，温；入风、水塔。果实淡、苦，凉；入风、水塔。根苦，凉；入风、水、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，除湿止痒，强筋健骨。主治头昏目眩、偏瘫、肢体关节红肿热痛、全身肌肉筋骨疼痛、四肢痉挛疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷，或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）头昏目眩：取三叶蔓荆叶、黑种草子、番木瓜鲜品适量，捣烂，加猪油炒热，包敷前额和颈部。

（2）偏瘫：取三叶蔓荆叶、苦藤叶鲜品适量，捣烂，加米泔水，少许猪油，外敷患处。

（3）肢体关节红肿热痛：取三叶蔓荆叶、除风草、黑心树叶、卵叶巴豆叶、车前草、平卧菊三七鲜品适量，捣烂包敷患处。

（4）关节、肌肉、筋骨、四肢痉挛疼痛：三叶蔓荆叶、卵叶巴豆叶、文殊兰、车前草、墨旱莲鲜品适量，捣烂加少许酒，包敷患处。

■ 三台红花


【傣药名称】
 　光三哈。


【别名】
 　三台光、光三卡。


【来源】
 　为马鞭草科植物三对节Clerodendrum serratum
 （Linn.）Moon的全株。分布于云南、贵州、广西和西藏等地，生于海拔210～2800m的山坡疏林中，或谷地沟边灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，叶洗净切段，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　苦、微麻，平。入水塔。


【功能主治】
 　续筋接骨。主治骨折、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　骨折，跌打损伤：取三台红花叶、鱼子兰、墨旱莲各适量，捣烂加酒炒热，外敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒，内服应慎用。

■ 三角梅


【傣药名称】
 　莫当茂。


【别名】
 　紫三角、紫亚兰。


【来源】
 　为紫茉莉科植物三角梅Bougainvillea spectabilis
 Willd. 的花。各地公园常栽培，分布于广东、海南、广西、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用花；在开花时采下花朵，晒干备用。


【性味入塔】
 　苦、涩，温。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　活血，化湿。主治跌打损伤、小儿水痘。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：炮仗花根20g，苎麻根20g，野黄姜20g，黄泡刺根20g，红石灰5g，米酒5ml，混合捣细外敷患处，每日1次。

（2）小儿水痘：炮仗花茎、叶100g，水煎取药液搽洗患处，每日3次。

■ 三条筋树皮


【傣药名称】
 　楠埋宗英龙。


【别名】
 　柴桂、小华草、香叶子树。


【来源】
 　为樟科植物柴樟Cinamomum tamala
 （Ham.）Nees et Eberm. 的树皮。分布于湖北、四川、云南等地，生于杂木林中或林边。


【药用部位及加工】
 　用树皮；全年可采，树皮切段，晒干。


【性味入塔】
 　香，甜，平。入风、水、火塔。


【功能主治】
 　清火解毒，通血止痛。主治风寒湿痹所致肢体关节、肌肉筋骨酸麻胀痛，风湿热痹所致肢体关节红肿热痛、疔疖疮痈等。


【用法用量】
 　30～100g，煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）风寒湿痹所致肢体关节、肌肉筋骨酸麻胀痛，风湿热痹所致肢体关节红肿热痛：取三条筋树皮100g，摆山鸡椒叶100g，煎汤浸泡外洗患处或全身。

（2）疔疖疮痈：取三条筋树皮100g，傣百解100g，煎汤外洗患处。

■ 土三七


【傣药名称】
 　土三七。


【别名】
 　藤子三七、小年药。


【来源】
 　为落葵科植物藤三七Boussingaultia gracilis
 Miersvar. pseudobaselloides
 Bailey的珠芽和藤茎。中国很多地区均有种植。主要分布在云南、四川等省。


【药用部位及加工】
 　用珠芽和藤茎；全年可采，在珠芽形成后采摘，除去杂质，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　微苦，温。入风、土、火、水塔。


【功能主治】
 　补肾强腰，散瘀消肿。主治腰膝痹痛、跌打损伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣敷患处。


【临床应用】
 　（1）跌打扭伤：土三七、鱼子兰、土牛膝鲜品各适量，捣烂敷患处。

（2）疔疮肿毒：土三七、红糖各适量，捣烂敷患处。

■ 土大黄


【傣药名称】
 　土大黄。


【别名】
 　牛牛头、红筋大黄、鲜大青、血三七、化血莲。


【来源】
 　为蓼科植物土大黄Rumex obtusifolius
 L. 的根。生于原野山坡边，分布于河南、湖南、广西、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用根；秋季采挖根，除去泥土及杂质，洗净切片，晾干或鲜用。


【性味入塔】
 　辛、苦，凉。入风、水、土、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，祛瘀。主治跌打损伤、烧烫伤、痈疖肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　乳痈、疮毒：土大黄根、红糖各适量，捣细如泥状，外敷患处，每日1次。

■ 土连翘


【傣药名称】
 　埋宋戈。


【别名】
 　甲橡旺秋。


【来源】
 　为茜草科植物高网膜子Hymenodictyon excelsum
 （Roxb.）Wall. 的根、树皮。分布于广西、云南等地，生于海拔800～1600m的村边、荒地、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、皮；秋、冬季采收，洗根、皮净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治手、足癣，肢体关节红肿热痛、活动受限。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗或捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）手、足癣：取土连翘根、皮适量，用开水浸泡1h，洗泡手、足。

（2）肢体关节红肿热痛、活动受限：取鲜土连翘根适量，捣烂外敷患处。

■ 土茯苓


【傣药名称】
 　嘿沙吆扁、雅婻伦。


【别名】
 　刺猪苓、山猪粪、山地栗、草禹余粮、仙遗粮。


【来源】
 　为菝葜科植物土茯苓Smilax glabra
 Roxb. 的根茎。分布于安徽、浙江、江西、福建、湖南、湖北、广东、广西等地，云南除怒江、迪庆外均有分布。生于海拔800～2200m的路旁、林内、林缘。


【药用部位及加工】
 　外用根茎，随用随采。


【性味入塔】
 　甘、淡，平。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　除湿解毒。主治中耳炎等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂开水浸泡，药液滴耳。


【临床应用】
 　中耳炎：土茯苓2g，黑面榕根5g，蚕豆根5g，米碎叶根5g，碎细，加适量开水浸泡，取此药液滴耳，每日数次，连用几日。

■ 土蜂房


【傣药名称】
 　罕朵习母。


【来源】
 　为土蜂科动物赤纹土蜂Scolia vittifrons
 Sau的巢。分布于广东及云南省西双版纳等地，常位于沙地或朽木中。


【药用部位及加工】
 　全年可采收，巢晒干。


【性味入塔】
 　微苦，温。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火祛风，解毒消肿。主治疮痈肿毒、风疹、丹毒、湿疹、带状疱疹。


【用法用量】
 　外用50～100g，煎汤外洗。


【临床应用】
 　疮痈肿毒、风疹、丹毒、湿疹瘙痒、带状疱疹：取土蜂房10g，煎汤服。另土蜂房50g，冰片叶50g，除风草50g，五彩梅50g，臭灵丹100g，川楝树皮100g，煎汤外洗。

■ 下果藤


【傣药名称】
 　芽崩波。


【别名】
 　亚奔波。


【来源】
 　为鼠李科植物咀签Gouania leptostochya
 DC. 的茎、叶和根。分布于广西南部、云南南部和西南部，生于海拔130～1200m的林缘灌木丛中，攀缘于树上。


【药用部位及加工】
 　用根、茎、叶；全年可采，切片晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　辣、微麻，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，祛风除湿。主治腮腺炎，颌下淋巴结炎，疮疡肿毒，水火烫伤，跌打损伤，四肢关节红肿疼痛、活动不便等。


【用法用量】
 　根适量，磨水外搽；叶适量，煎汤外洗；茎适量，捣烂加酒，炒热外敷。


【临床应用】
 　（1）腮腺炎、颌下淋巴结炎、疮疡肿毒：取下果藤根适量，磨水外搽患处。

（2）水火烫伤：取下果藤叶适量，煎水外洗患处。

（3）跌打损伤，四肢关节红肿疼痛、活动受限：取下果藤茎、平卧菊三七鲜品适量，捣烂加酒炒热外包。


【使用注意】
 　本品有毒，不可过量。

■ 大千年健


【傣药名称】
 　哥朋修、波扣。


【别名】
 　一包针、千颗针、丝楞线。


【来源】
 　为天南星科植物大千年健Homalomena gigantean
 Engl. 的根茎。分布于云南省西双版纳地区，生于海拔600～700m的山箐沟阴湿处。


【药用部位及加工】
 　外用根茎；随用随采，泡酒。


【性味入塔】
 　麻，温。入风塔。


【功能主治】
 　祛风止痒。主治皮肤瘙痒等。


【用法用量】
 　外用适量，泡酒外搽，每日3次。


【临床应用】
 　皮肤瘙痒：大千年建30g，岩芋30g，土半夏30g，曼陀罗30g，土瓜子20g，草烟30g，硫黄30g，切细放入瓶中，加75%的乙醇淹过药面，浸泡7日即得。外用，每日3次，每次用适量的药酒搽患处。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 大车前


【傣药名称】
 　芽英热。


【别名】
 　车前草。


【来源】
 　为车前科植物大车前Plantago major
 Linn. 的全草。全国大部分地区有分布，亦有栽培。生于村前屋后、田野、路旁。


【药用部位及加工】
 　用全草。秋季果实成熟时剪取果穗，晒干后打下种子，去净杂质。夏季开花前采集全草，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　淡、微甘，微凉。入土塔。


【功能主治】
 　活血止痛，解毒消肿。主治跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤、骨折：取大车前、文殊兰、除风草、扇叶铁线蕨，鲜品各适量，捣烂炒热，包敷患处。

■ 大叶木鳖子


【傣药名称】
 　麻西嘎。


【来源】
 　为葫芦科植物木鳖子Momordica cochinchinensis
 （Lour.）Spreng的藤茎、根、种子和果实。分布于华东、华南、西南及台湾、湖南和西藏等地区。多生于海拔100～2000m的土层深厚处，庭院有栽培。


【药用部位及加工】
 　用藤茎、根、果实和种子；藤茎及根全年可采，果实秋季采摘，除鲜用外可晒干。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　利水消肿，杀虫止痒。主治全身水肿，各种顽癣，湿疹瘙痒、溃烂。


【用法用量】
 　外用根、藤茎适量，煎汤外洗。果实和种子，火烘后外搽患处。


【临床应用】
 　（1）全身水肿：取大叶木鳖子藤茎100g，煎汤外洗全身。

（2）各种顽癣：取大叶木鳖子果，切为两半去种子，将芒硝5g置于果内，用火烘热，外搽患处。

（3）湿疹瘙痒、溃烂：取大叶木鳖子藤适量，煎汤外洗。

■ 大叶沿阶草


【傣药名称】
 　牙母西。


【来源】
 　为百合科植物大叶沿阶草Ophiopogon latifolius
 Rodrig. 的根。分布于云南屏边、河口、麻栗坡等地，生于海拔100～1100m的林下和山沟阴湿处。


【药用部位及加工】
 　外用根，随用随采。


【性味入塔】
 　辛，凉。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风止痒。主治湿疹瘙痒、疥疮、皮癣等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　湿疹瘙痒、疥疮、皮癣：大叶沿阶草、藤胡椒各适量，混合舂烂，包敷于患处，每日1次。

■ 大叶茶


【傣药名称】
 　腊龙。


【来源】
 　为山茶科植物大叶种茶Camellin sinensis
 （Linn.）O. Kuntze var. assamica
 （Mast.）Kitamura的叶。主要产于云南省，现多为栽培。生于海拔100～1500m的向阳肥沃坡地。


【药用部位及加工】
 　用叶；全年可采，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　涩、微苦，凉。入火、水、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治疔疮痈疖脓肿。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　治疔疮痈疖脓肿：取大叶茶50g，煎汤泡洗。

■ 大叶斑鸠菊


【傣药名称】
 　丹毫温。


【别名】
 　大叶鸡菊花。


【来源】
 　为菊科植物大叶斑鸩菊Vernonia volkameriifolia
 （Wall.）DC. 的根、叶。分布于贵州、广西、云南和西藏等地，生于海拔800～1600m的疏林灌草丛中。


【药用部位及加工】
 　叶用鲜品，随用随采。


【性味入塔】
 　涩，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　舒筋活血，祛风止痛。主治风湿热痹所致关节红肿疼痛、活动受限，风寒湿痹所致四肢关节酸痛、重着麻木、屈伸不利等。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）风湿热痹，肢体关节红肿疼痛、活动受限：取大叶斑鸠菊叶鲜品适量，捣烂加猪油、米泔水炒热，包敷患处。

（2）风寒湿痹，四肢关节酸痛、重着麻木、屈伸不利：取大叶斑鸠菊叶、蛇藤、冰片叶、鸭嘴花叶，鲜品适量捣烂，加酒炒热，包敷患处。

■ 大叶榕树


【傣药名称】
 　买烘。


【别名】
 　细叶榕、小叶榕、正榕。


【来源】
 　为桑科植物高山榕Ficus altissima
 的叶和根。生于海拔400～800m的林缘或旷野，野生或植为行道树。分布于浙江、江西、福建、台湾、广东、海南、广西、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用叶和根；全年均可采，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　微苦、涩，凉。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　解毒消肿，祛湿止痛。主治跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：榕树叶适量捣细外敷。

■ 大叶酸藤子


【傣药名称】
 　嘿宋拢。


【别名】
 　酸盘子、长叶酸藤果、马桂花。


【来源】
 　为紫金牛科植物大叶酸藤子Embelia subcoriacea
 （C. B. Clarke）Mez. 的藤茎。分布于广东、海南、广西、贵州和云南等地，生于海拔700～1900m的山谷、溪边、河边密林中。


【药用部位及加工】
 　用藤茎；秋、冬季采收，藤茎切片，晒干。


【性味入塔】
 　酸，凉。入土、水塔。


【功能主治】
 　祛风止痒，清火解毒。主治各种疔疮肿毒、湿疹、带状疱疹和高热、抽搐、头目胀痛。


【用法用量】
 　30～150g，煎汤外洗或捣烂取汁外搽。


【临床应用】
 　（1）各种疔疮肿毒、湿疹、带状疱疹：取大叶酸藤子150g，姜黄100g，棉花子100g，煎汤外洗患处。

（2）高热、抽搐、头目胀痛：取大叶酸藤子50g，柠檬叶20g，蛇藤叶20g，酢浆草20g，酸橘叶20g捣烂取汁，外搽患处，又取药渣包于手、足心处。

■ 大田基黄


【傣药名称】
 　芽丁落盖龙。


【别名】
 　田基黄、星宿菜、红脚菜、黄脚鸡、黄鳝草。


【来源】
 　为报春花科植物红根排草Lysimachia fortunei
 Maxim. 全草和根。生于山坡、溪边、低草丛潮湿地，分布于华东、中南、西南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草和根；夏、秋季采收，洗净，晒干，切段备用。


【性味入塔】
 　微苦、涩，平。入火、土、风、水塔。


【功能主治】
 　清热利湿，活血调经。主治跌打损伤等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣细外敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：大田基黄适量，捣细外敷患处。

■ 大百部


【傣药名称】
 　贺芽楠光。


【别名】
 　山百部、野天门冬根。


【来源】
 　为百部科植物对叶百部Stemona tuberosa
 Lour. 的块根。分布于福建、台湾、江西、湖北、湖南、广东、广西、四川、贵州和云南等地，生于海拔400～2200m的林缘灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用块根；全年可采挖，块根洗净切片，晒干；或用鲜品。


【性味入塔】
 　苦，凉。入火、水、风塔。


【功效主治】
 　清火解毒。主治头癣、疮疡脓肿、带状疱疹、湿疹、足癣、足臭症等。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗患处。


【临床应用】
 　（1）头癣：取大百部100g，煎汤外洗患处。

（2）治疮疡脓肿、带状疱疹、湿疹、足癣、足臭症：取大百部100g，山乌龟50g，煎汤外洗患处。

■ 大血藤


【傣药名称】
 　可勒。


【别名】
 　血藤、大血通、大活血、红藤、活血藤。


【来源】
 　为大血藤科植物大血藤Sargentodoxa cuneata
 （Oliv.）Rehd. et Wils. 的藤茎。生于海拔1400～2000m的山坡灌丛、疏林和林缘中，分布于湖北、四川、河南、江苏、安徽、浙江、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用藤茎；全年可采，切段或切片，晒干备用。


【性味入塔】
 　苦，平。入水、土塔。


【功能主治】
 　解毒消痈，活血止痛，祛风除湿，杀虫。主治跌打损伤、风湿痹痛。


【用法用量】
 　外用适量，捣细敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：大血藤50g，骨碎补50g，混合捣细外敷患处，每日2次。

■ 大驳骨丹


【傣药名称】
 　莫哈郎。


【别名】
 　鸭仔花、逼迫树。


【来源】
 　为爵床科植物黑叶接骨草Gendarussa ventricosa
 （Wall. ex Sims.）Nees的带叶嫩枝。分布于我国西南部至东南部各地，印度和越南等地均有。常生于疏林下和灌木丛中，亦做园篱。


【药用部位及加工】
 　用茎叶或根。全年可采，叶洗净切片晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　微香、苦，凉。入土塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，通血止痛，接骨续筋。主治骨折，跌打损伤，肢体关节、腰膝酸麻胀痛等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷或碾粉炒热外包患处。


【临床应用】
 　（1）骨折、跌打损伤：取大驳骨丹叶鲜品适量，捣烂加黑芝麻油适量拌匀，炒热外敷患处。

（2）肢体关节、腰膝酸麻胀痛：取大驳骨丹叶适量，捣烂加米泔水拌匀，炒热外敷患处。

■ 大将军


【傣药名称】
 　彪蚌法。


【别名】
 　白毛大将军。


【来源】
 　为桔梗科植物密毛山梗菜Lobelia clavata
 E Wimm. 的根、叶。分布于贵州、云南等地，生于海拔500～2000m的疏林下灌草丛中或路旁。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；夏、秋季采根、叶洗净，用童便浸泡3日后取出，洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，通气血，止痛，祛风杀虫。主治皮肤瘙痒，疔疮脓肿，肢体关节酸痛重着、屈伸不利，腰痛，腰肌劳损等。


【用法用量】
 　外用鲜叶、根适量，捣烂外敷或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）皮肤瘙痒、疔疮脓肿：取大将军叶鲜品适量，煎汤外洗患处。

（2）肢体关节酸痛重着、屈伸不利：取大将军鲜叶或根、小木通、秘脂藤、水菖蒲、腊肠树叶、蔓荆叶、云南五味子藤、苏木各100g，煎汤熏洗患处。

（3）腰痛、腰肌劳损：取大将军根鲜品适量，捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　本品有大毒。孕妇禁用。

■ 大接骨丹


【傣药名称】
 　芽端项。


【别名】
 　攀援耳草、凉喉草、水冬瓜。


【来源】
 　为茜草科植物攀援耳草Hedyotis scandens
 Roxb. 的全株。分布于广东和云南等地。生于海拔1300～1800m的向阳山坡、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用全株；四季可采，全株洗净切片晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水塔。


【功能主治】
 　活血散瘀，消肿止痛。主治四肢关节酸痛麻木、跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　四肢关节肿痛、麻木重着，跌打损伤，骨折：取大接骨丹、平卧菊三七适量，捣烂加酒炒热，外敷患处。

■ 大黄藤


【傣药名称】
 　嘿涛罕。


【别名】
 　黄藤、土黄连、黄连藤。


【来源】
 　为防己科植物古山龙Arcangelisia Loureiri
 （Pier.）Diels的藤茎。分布于广东、云南等地，生于海拔600～1500m的林中较阴湿肥沃处或石壁上。


【药用部位及加工】
 　用藤茎；秋、冬季采收，藤茎洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　微臭、苦、回味微甘，寒。入土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风止痒。主治各种皮肤瘙痒、疔疖疮痈。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　各种皮肤瘙痒、疔疖疮痈：取大黄藤100g，冰片叶100g，五彩梅100g，三叶蔓荆叶50g，黑心树叶50g，煎汤浸泡、外洗患处。

■ 大绿藤


【傣药名称】
 　喝闷。


【别名】
 　小花叶、粉藤果、野葡萄、白葡萄。


【来源】
 　为葡萄科植物大绿藤Cissus glaberrima
 Planch的根和藤茎。生于山地密林中，分布于云南、贵州、湖南等地。


【药用部位及加工】
 　用根和藤茎；全年均可采，洗净，切片，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　辛，温。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　舒筋活络，消肿散瘀，接骨。主治跌打损伤、骨折、风湿痹痛、腰肌劳损。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣细敷或研粉调敷。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、骨折：鲜大绿藤适量，捣细外敷患处，每日1次。

（2）风湿性关节炎、腰肌劳损：大绿藤50g，大麻药60g，接骨树60g，捣细用75%乙醇调敷患处，每日1次。

■ 大黑附子


【傣药名称】
 　坡扣。


【来源】
 　为天南星科植物大黑附子Homalonema gigantea
 Engl. 的根茎。云南省各地有分布。


【药用部位及加工】
 　用根茎；全年可采，根茎切片水浸7日，每日换水1次，取出晒干用或火灰炮熟，洗净去皮切片晒干。


【性味入塔】
 　麻，温。入火、风、土塔。


【功能主治】
 　祛风湿，止痹痛。主治风湿骨痛、痈疮疖肿。


【用法用量】
 　外用鲜品捣敷。


【临床应用】
 　（1）风湿骨痛、痈疮疖肿：取大黑附子鲜品适量，捣烂外敷患处。

（2）毛虫刺伤：取大黑附子，鲜品适量，捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　本品有毒。孕妇忌用。

■ 大黑骨头


【傣药名称】
 　鸭色盖。


【别名】
 　桂叶素馨、岭南茉莉。


【来源】
 　为木樨科植物桂叶素馨Jasminum laurifolium
 Roxb. 的全草。分布于海南、广西、西藏和云南耿马、沧源等地，生于海拔500～1200m的疏林及路边灌丛中。


【药用部位及加工】
 　外用全草；鲜品随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　甘、辛，温。入水、土塔。


【功能主治】
 　消肿散瘀。主治跌打损伤等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：大黑骨头鲜品捣烂敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 大蒜


【傣药名称】
 　贺荒。


【别名】
 　蒜头、大蒜头、胡蒜、独头蒜。


【来源】
 　为百合科植物大蒜Allium sativum
 Linn. 的鳞茎。全国各地区均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用鳞茎；春、夏季采收，连茎扎把，悬挂于通风处，晒干。


【性味入塔】
 　臭、辣，热。入土塔。


【功能主治】
 　解毒止痛。主治牙痛等。


【用法用量】
 　外用适量塞牙。


【临床应用】
 　牙痛、火牙、龋齿：取大蒜、胡椒适量，捣细混匀，塞于痛牙处。

■ 小红蒜


【傣药名称】
 　贺波亮。


【别名】
 　红葱头。


【来源】
 　为鸢尾科植物红葱Eleutherine plicata
 Herb. 的鳞茎。原产西印度群岛。云南各地有栽培，常逸为半野生状态。


【药用部位及加工】
 　用鳞茎；秋、冬季采收，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　香、苦，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治四肢关节红肿疼痛、活动受限。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷，或鲜品加酒炒热，外敷患处。


【临床应用】
 　四肢关节红肿疼痛、活动受限：取小红蒜、姜黄、野姜鲜品适量，捣烂加酒炒热，外敷患处。

■ 小花酸藤子


【傣药名称】
 　芒桂燕。


【别名】
 　当归藤、虎尾草、筛萁蔃。


【来源】
 　为紫金牛科植物白花酸藤子Embelia parviflora
 Wall. 的根。分布于广东、贵州和云南西双版纳、思茅、保山、红河、文山等地，生于海拔1200～2000m或更低一些的林内、林缘灌木丛或路边、坡边灌丛中。


【药用部位及加工】
 　外用根；随用随采，研粉。


【性味入塔】
 　酸、涩，平。入水、土塔。


【功能主治】
 　补血生肌。主治刀枪伤等。


【用法用量】
 　外用适量，研粉撒敷。


【临床应用】
 　刀枪伤：小花酸藤子研粉撒敷患处。

■ 小驳骨丹


【傣药名称】
 　莫哈郎爹。


【别名】
 　小接骨、驳骨草、驳骨丹、裹篱樵。


【来源】
 　为爵床科植物小驳骨Gendarussa vulgaris
 Nees的带叶茎枝。分布于福建、台湾、广东、海南、广西和云南等地，常见于村边、园篱边或灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用带叶茎枝；全年均可采割，带叶茎枝除去杂质，晒干或用鲜品。


【性味入塔】
 　微臭、苦，平。入土塔。


【功能主治】
 　通气活血，接骨续筋。主治跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　100g鲜品，捣烂外包患处。


【临床应用】
 　跌打损伤、骨折：取小驳骨丹100g，大驳骨丹叶100g，平卧菊三七100g，除风草100g，捣烂炒热加酒，外包患处。

■ 小蚌壳


【傣药名称】
 　尼乃喃园。


【来源】
 　蚌科动物背角无齿蚌Anodonta woodiana
 Lea. 壳内面有带乳白色泽的珍珠层。


【药用部位及加工】
 　经煅制或未煅制的河蚌贝壳入药。


【性味入塔】
 　腥、咸，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治烧烫伤、疔疮疖肿。


【用法用量】
 　外用碾末外敷。


【临床应用】
 　烫伤：取小蚌壳研细过筛，加地榆配成膏剂，外敷。

■ 小铜锤


【傣药名称】
 　芽爬匹。


【别名】
 　铜锤草、美形金纽扣、细麻药、小麻药、过海龙、黄花草、遍地红、乌龙过江。


【来源】
 　为菊科植物美形金纽扣Spilanthes callimorpht
 A. H. Moore的全株。分布于云南南部及东南部地区，生于海拔1500m以下肥沃潮湿的沟边、路旁、荒地。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，全株洗净，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　麻辣、微苦甘，温。入风、水塔。


【功能主治】
 　散瘀，止血，止痛。主治跌打损伤、外伤出血。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，碾粉撒于患处或揉搓痛处。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：取小铜锤、车前草、黑心姜、除风草、平卧菊三七鲜品适量，捣烂炒热，外敷患处。

（2）外伤出血：取小铜锤干品适量，碾粉撒于伤口处。


【使用注意】
 　本品有小毒，孕妇禁用。内服过量可致恶心呕吐、心悸、胃脘不适等。

■ 小蓟


【傣药名称】
 　行多燕。


【别名】
 　刺儿菜、刺菜、白鸡角刺、鸡刺根、野红花。


【来源】
 　为菊科植物刺儿菜Cirsium setosum
 （Willd.）MB. 的全草。生于灌木丛或疏林下阴湿处，分布于四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋两季采收，晒干。


【性味入塔】
 　苦，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　凉血止血，祛瘀消肿。主治各种出血。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣细敷患处。


【临床应用】
 　各种出血：小蓟适量，捣烂外敷患处。

■ 山大黄


【傣药名称】
 　咪火哇。


【别名】
 　贺端烘、香帕晚、蒟蒻薯。


【来源】
 　为蒟蒻薯科植物箭根薯Tacca chantrieri
 Andre的根茎、叶。分布于湖南南部、广东、海南、广西、贵州和云南等地，丛生于海拔200～1300m的林下阴湿处。


【药用部位及加工】
 　用根茎、叶；秋、冬季采收，根茎、叶切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入火、水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，排脓生肌。主治疮疡肿毒、腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、乳腺肿痛、腹部刺痛、无名肿毒等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷患处，或磨汁外搽。


【临床应用】
 　（1）疮疡肿毒、腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、乳腺肿痛：取山大黄适量，磨汁外搽患处。

（2）腹部刺痛、无名肿毒：取山大黄鲜叶适量，捣烂，包敷患处。

■ 山乌龟


【傣药名称】
 　波波罕。


【别名】
 　南千金藤、地不容。


【来源】
 　为防己科植物地不容Stephania epigaea
 H. S. Lo的块根。分布于四川、广西、贵州和云南等地，生于海拔600～1700m的林缘灌丛中。


【药用部位及加工】
 　秋季采收，块根洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　苦、微麻，冷。入土、水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风利湿止痛，安神。主治风湿性关节疼痛、肌肉酸痛、腮腺炎、疔疮肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，捣敷或烘热包敷。


【临床应用】
 　（1）风湿性关节疼痛、肌肉酸痛：取山乌龟、秘脂藤、大驳骨丹、鸽粪适量捣烂，外包患处。

（2）腮腺炎，疔疮肿毒：取山乌龟切成薄片，将大蒜捣烂置于药片上用火烘后，加猪油，外包患处。

■ 山芝麻


【傣药名称】
 　芽呼拎。


【别名】
 　大山麻、石秤砣、山油麻、坡油麻。


【来源】
 　为梧桐科植物山芝麻Helicteres angustigolia
 Linn. 的全株。分布于海南和云南景洪、勐腊、金平、元江等地，生于海拔300～900m的灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用全株；每年6月前采集，根、茎叶切段，晒干。


【性味入塔】
 　苦，凉。入土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风止痛。主治黄疸和手足疔疮、化脓肿痛。


【用法用量】
 　外用50～100g，煎汤外洗或磨汁外搽。


【临床应用】
 　（1）黄疸：取山芝麻根100g，煎汤服，或取茎叶适量，煎汤外洗周身。

（2）手足疔疮、化脓肿痛：取山芝麻根适量，磨水外搽患处。

■ 山柰


【傣药名称】
 　晚荒。


【别名】
 　沙姜、三柰子。


【来源】
 　为姜科植物山柰Kaempferia galanga
 Linn. 的干燥根茎。我国栽培于广东、海南、台湾、广西、云南等地。南亚至东南亚地区均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用根茎，栽培第2年冬季和翌年春季采收。挖出根部去除茎叶及须根，横切成块，晒干。忌火焙。鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入土、水塔。


【功能主治】
 　消肿散瘀，通气活血。主治跌打损伤，四肢关节酸痛麻木、屈伸不利。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤，四肢关节酸痛麻木、屈伸不利：取山柰鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 山黄麻


【傣药名称】
 　埋呼。


【别名】
 　山麻木、九层麻、麻桐树、山角麻、山王麻。


【来源】
 　为榆科植物山黄麻Trema orientalis
 （Linn.）BI. 的根、茎皮。分布于福建、台湾、湖南、广东、海南、广西、四川、贵州和云南等地，生于海拔600～1600m的干燥疏林、密林中。


【药用部位及加工】
 　用根、茎皮；全年可采，茎皮洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风止痒。主治各种皮肤瘙痒、疮毒肿痛、漆树过敏和耳流脓、流血水、疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）各种皮肤瘙痒、疮毒肿痛、漆树过敏：取山黄麻茎皮鲜品适量，捣烂取汁，外搽患处。

（2）耳流脓、流血水、疼痛：取山黄麻茎皮鲜品适量，捣烂压汁滴耳。

■ 山橙


【傣药名称】
 　麻留。


【别名】
 　猢狲果、猴子果。


【来源】
 　为夹竹桃科植物山橙Melodinus suaveolens
 Champ. ex Benth. 的果实。生于丘陵、山谷，攀缘树木或石壁上。分布于广东、海南、广西等地。


【药用部位及加工】
 　用果实；秋季果实成熟时采收，晒干备用。


【性味入塔】
 　苦、微甘，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　止痛，除湿，杀虫。主治小儿疳积、疝气、瘰疬、跌打损伤、皮肤热毒、湿癣疥疮。


【用法用量】
 　外用适量，煎水洗或研末调敷。


【临床应用】
 　跌打损伤：鲜山橙适量，捣细加童便调敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 千年健


【傣药名称】
 　贺芒荒。


【别名】
 　香芋、团芋。


【来源】
 　为天南星科植物千年健Homalomena occulta
 （Lour.）Schott的根茎。分布于海南、广西和云南等地，生于海拔100～1000m的山谷、溪河边、林下。


【药用部位及加工】
 　用根茎；春、秋季采收，根茎洗净，用水稍浸，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　香、苦、微麻，温。入土、水塔。


【功能主治】
 　祛风止痛，续筋接骨。主治头晕头痛，跌打损伤，骨折，肢体关节酸痛重着、屈伸不利。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷，或加酒炒热，外敷患处。


【临床应用】
 　（1）头晕头痛：取千年健鲜品适量，捣烂，加五宝药散外敷，或加酒炒热，外敷患处。

（2）跌打损伤，骨折，肢体关节酸痛重着、屈伸不利：取千年健鲜品适量，捣烂，加酒炒热，外敷患处。

■ 千张纸树皮


【傣药名称】
 　楠楞嘎。


【别名】
 　木蝴蝶。


【来源】
 　为紫葳科植物木蝴蝶Oroxylum indicum
 （Linn.）Kurz的树皮、种子及根。分布于福建、台湾、海南、广东、广西、贵州和云南等地，生于海拔500～1000m的江边、箐沟、干热河谷次生阔叶林中。


【药用部位及加工】
 　用树皮、种子及根；秋、冬季采收，树皮切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入火、水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，敛疮止痒，利水退黄。主治各种疮疖溃烂，口舌生疮，四肢关节红肿疼痛、屈伸不利，遇热加剧，水火烫伤。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷，或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）各种疮疖溃烂、口舌生疮：取千张纸树皮、菩提树皮等量干品，碾粉撒于患处。

（2）四肢关节红肿热痛、屈伸不利，遇热加剧：取千张纸树皮鲜品适量，捣烂外搽，或外敷患处。

（3）水火烫伤：取千张纸树皮30g，栘[image: 052-1]
 树皮30g，橄榄树皮30g，共炒炭研粉，外撒患处，或用菜籽油、黑芝麻油，调匀敷于患处，或煎汤待冷湿敷。

■ 川木通


【傣药名称】
 　档嘿。


【别名】
 　淮木通、油木通、白木通。


【来源】
 　为毛茛科植物小木通Clenatis armandi
 Franch. 的木质茎。分布于广西、湖北、湖南、四川、贵州及云南等地，生于林边及半阴处。


【药用部位及加工】
 　用茎；秋季采收，割取较老的茎，截成长段，刮去外皮，阴干。


【性味入塔】
 　臭、苦、涩、微甘，凉。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　祛风解毒，消肿止痛。主治风寒湿痹病，肢体关节、肌肉、筋骨酸麻胀痛等。


【用法用量】
 　外用50～200g，煎汤外洗。


【临床应用】
 　治风寒湿痹病，肢体关节、肌肉筋骨酸麻胀痛：取川木通200g，蝉翼藤200g，煎汤外洗。

■ 川楝


【傣药名称】
 　锅亨。


【别名】
 　楝实、金铃子、仁枣、苦楝子、楝子、石茱萸、川楝实。


【来源】
 　为楝科植物川楝Melia toosendan
 Sieb. et Zucc. 的果实、树皮。分布于云南、贵州、四川、湖南、湖北、河南、甘肃等地，生于海拔500～2100m的疏林、杂木林中及旷野路旁，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　叶、根皮、树皮，四季可采；果实，秋、冬季成熟时采收，晒干。


【性味入塔】
 　果腥臭、苦而酸，凉；入风、水塔。树皮苦、微涩，凉；入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治热风证所致的疮疖脓肿、头癣、湿疹瘙痒溃烂、带状疱疹等。


【用法用量】
 　川楝树皮，10～15g，煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）疮疖脓肿：取川楝树皮适量，磨水外搽。

（2）头癣：取川楝子适量烤黄碾粉，用猪油或凡士林调成50%的药膏。将患者的头发剃光，用清水洗尽癣痂，再用5～10g明矾水洗后擦干，涂上药膏。

（3）湿疹瘙痒、带状疱疹：取川楝树皮鲜品适量，煎汤，外洗患处。


【使用注意】
 　有小毒，不宜过量。

■ 飞龙掌血


【傣药名称】
 　嘿麻柳糯。


【别名】
 　走筋买、黄大金根、溪椒、见血飞、筋钩、三加。


【来源】
 　为芸香科植物飞龙掌血Toddalia asiatica
 （Linn.）Lam. 的藤茎。云南省大部分地区有分布，生于山坡灌木丛或疏林中。


【药用部位及加工】
 　用藤茎；秋、冬季采收，藤茎切片，晒干。


【性味入塔】
 　臭、苦，热。入风、土塔。


【功能主治】
 　祛风通血止痛。主治肢体关节、肌肉、筋骨酸麻胀痛，活动不灵，屈伸不利。


【用法用量】
 　外用适量，泡酒外搽患处。


【临床应用】
 　肢体关节、肌肉、筋骨酸麻胀痛，活动不灵，屈伸不利：取飞龙掌血10g，黑皮跌打15g，钩藤15g，苏木15g，腊肠树心20g，泡酒外搽患处。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 飞扬草


【傣药名称】
 　芽喃默。


【别名】
 　足癣草、牙那勐。


【来源】
 　为大戟科植物飞扬草Euphorbia hirta
 Linn. 的全草。分布于云南、福建、江西、广东、广西和台湾等地，生于海拔900～2100m的荒地、路边、园林、山坡、山谷等处。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋采收全草，洗净切片晒干；或鲜用。


【性味入塔】
 　酸、微辣，凉。入火、水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治荨麻疹、皮癣等。


【用法用量】
 　外用适量煎水熏洗，或鲜品绞汁搽患处。


【临床应用】
 　荨麻疹、皮癣等：①取飞扬草10g，滇南木姜子30g，冰片叶30g，煎汤加盐少许，外洗。②取飞扬草鲜品捣烂，取汁外搽患处。

■ 飞机草


【傣药名称】
 　管民、梗西拉。


【别名】
 　解放草、马鹿草、破坏草、黑头草、大泽兰。


【来源】
 　为菊科植物飞机草Eupatorium odoratum
 L. 的全草、茎、汁液。分布于台湾、广东、香港特别行政区、海南、广西、贵州（西南部）和云南西双版纳、思茅、德宏、临沧、红河、文山、玉溪、楚雄、昆明等地，生于海拔600～2000m的低山灌丛和路边。


【药用部位及加工】
 　外用全草、茎、汁液，随用随采。


【性味入塔】
 　微辛，温。入水塔。


【功能主治】
 　止血。主治旱蚂蟥咬后流血不止等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶揉烂涂患处。


【临床应用】
 　旱蚂蟥咬后流血不止：鲜叶揉烂涂伤口。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 马扫帚


【傣药名称】
 　芽排灭龙。


【别名】
 　白花羊牯枣。


【来源】
 　为豆科植物美丽胡枝子Lespedeza formosa
 （Vogel）Koehne的根和全株。生于山坡林下或杂草丛中，分布于华北、华东、广东、广西、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用根和全株；春、秋采根，趁鲜抽出根部木心，晒干或鲜用；秋季采全株。


【性味入塔】
 　苦、微涩，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热凉血，消肿止痛。主治跌打扭伤、骨折。


【用法用量】
 　外用适量，鲜根和酒糟捣细外敷患处。


【临床应用】
 　跌打扭伤：鲜马扫帚根适量，酒糟适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 马尾黄连


【傣药名称】
 　小黄连。


【别名】
 　金丝黄连、土黄连、草黄连、小黄连。


【来源】
 　为毛茛科植物多叶唐松草Thalictrum foliolosum
 DC. 的根茎和根。生于山林、山沟或山路边，分布于四川、云南、西藏等地。


【药用部位及加工】
 　用根茎和根；9～11月至次年1～2月采挖，挖出后抖去泥沙，剪除茎苗，晒干。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热燥湿，泻火解毒。主治疮疡肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣细外敷，或煎水洗，或干品研末撒。


【临床应用】
 　疮痈肿痛：马尾黄连10g，研末用麻油调成糊状涂敷患处，每日2次。

■ 马齿苋


【傣药名称】
 　帕拔凉。


【别名】
 　马苋、五行草、长命菜、五方草、瓜子菜、麻绳菜、马齿菜、蚂蚱菜。


【来源】
 　为马齿苋科植物马齿苋Portulaca oleracea
 Linn. 的全草。全国各地均有分布，生于路旁、田间、苗圃等向阳处。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，连根拔起，洗净泥沙，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸，凉。入风塔。


【功能主治】
 　清解热毒，祛风止痛。主治跌打损伤、刀伤出血、疔疮肿疖。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤、刀伤、疔疮肿疖：取马齿苋、车前草、平卧菊三七鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 马鹿草


【傣药名称】
 　芽勇。


【别名】
 　马唐。


【来源】
 　为禾本科植物马唐Digitaria sanguinalis
 （Linn.）Scop. 的全草。广泛分布于我国南北各地，生于海拔1300～3400m的草地、荒野、路旁。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，全草切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　凉血止血，消肿散瘀，通气活血。主治外伤出血和跌打损伤、瘀血肿痛。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂包敷。


【临床应用】
 　（1）外伤出血：取马鹿草、烟叶鲜品适量，捣烂包敷伤处。

（2）跌打损伤、瘀肿疼痛：取马鹿草鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 马蓝


【傣药名称】
 　皇曼。


【别名】
 　板蓝根。


【来源】
 　为爵床科植物马蓝Baphicacanthus cusia
 （Nees）Bremek. 的全株。我国南方各地均有分布，野生或栽培。生于山坡、路边、草丛较潮湿的地方。


【药用部位及加工】
 　用全株；每年12月采挖，洗净切为细段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火退热，凉血解毒。主治高热不退、痔疮出血、痔核脱出等。


【用法用量】
 　外用适量，捣敷患处。


【临床应用】
 　（1）高热不退：取马蓝15g冷开水泡服。或取摆马蓝叶、墨旱莲、火焰花鲜品适量，捣烂包敷手心、足心。

（2）痔疮出血、痔核脱出：取马蓝鲜叶适量，捣烂，包敷患处。

■ 马鞭草


【傣药名称】
 　芽夯燕。


【别名】
 　牙项燕。


【来源】
 　为马鞭草科植物马鞭草Verbena officinalis
 Linn. 的全草。我国大部分地区有分布，生于路边、山坡或林缘，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　夏、冬季采收，叶鲜用。


【性味入塔】
 　苦、微甘，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，通气血。主治腮腺炎、颌下淋巴结红肿疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂，包敷患处。


【临床应用】
 　腮腺炎、颌下淋巴结红肿疼痛：取马鞭草鲜叶适量，捣烂，包敷患处。

■ 王冠蕨根茎


【傣药名称】
 　贺故望。


【来源】
 　为槲蕨科植物岩姜蕨Pseudodrynaria coronans
 （Wall.）Ching的根茎。分布于台湾、广东、海南、广西和云南等地，附生于海拔100～1900m雨林、季雨林中的树上、岩石上。


【药用部位及加工】
 　用根茎；冬、春季采挖，除去叶片及泥沙，晒干或蒸熟后晒干。


【性味入塔】
 　微涩，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火祛风止痒。主治湿疹瘙痒、皮肤溃烂、带状疱疹。


【用法用量】
 　外用适量，磨汁外搽。


【临床应用】
 　湿疹瘙痒、皮肤溃烂、带状疱疹：取王冠蕨根适量，磨水外搽。

■ 天竹桂


【傣药名称】
 　埋中荒。


【别名】
 　天竺桂、山肉桂。


【来源】
 　为樟科植物黄樟Cinnamomum porrectum
 （Roxb.）Kesterm. 的根、叶。分布于云南南部，生于海拔1500m以下的常绿阔叶林或灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　外用叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　消肿止痛，祛风利湿。主治风湿痹痛，肢体关节酸痛、屈伸不利等。


【用法用量】
 　外用适量，叶捣烂。


【临床应用】
 　风湿痹痛，肢体关节酸痛、屈伸不利：天竹桂鲜叶适量，捣烂，加酒炒热，包敷患处。

■ 无根藤


【傣药名称】
 　嘿罕。


【别名】
 　无爷藤、手扎藤、金丝藤、面线藤。


【来源】
 　为樟科植物无根藤Cassytha filiformis
 Linn. 的全草。分布于云南、贵州、广西、广东、海南、江西、浙江、湖南、福建和台湾等地，寄生于海拔1000～1600m的疏林灌木丛上，阳光充足的地方。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，全草晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，敛疮消肿。主治各种原因所引起的黄疸，淋病，梅毒，四肢关节红肿疼痛、活动受限，疔疮斑疹，疮疡肿毒等。


【用法用量】
 　50～100g，煎汤外洗，或捣汁外搽。


【临床应用】
 　（1）各种原因所引起的黄疸：取无根藤50g，黄金间碧竹30g，定心藤30g，大黄藤30g，森林芒果树皮30g，十大功劳30g，煎汤外洗全身。

（2）淋病、梅毒：取无根藤、水杨柳鲜品适量，煎汤坐浴。

（3）四肢关节红肿疼痛、活动受限：取无根藤、姜鲜品适量，捣烂，加少许猪油、米泔水，炒热后包敷患处。

（4）疔疮斑疹、疮疡肿毒：取无根藤、芦荟鲜品适量，捣烂压榨取汁，外搽患处。


【使用注意】
 　本品有小毒，多为外用。

■ 云木香


【傣药名称】
 　板荒。


【别名】
 　板木。


【来源】
 　为菊科植物云木香Aucklandia lappa
 Decne的根。分布于云南、陕西、甘肃、湖北、湖南、广东、广西、四川和西藏等地，多为栽培。生于向阳肥沃的沙质土山地中。


【药用部位及加工】
 　用根；每年10月至次年1月间采收，根除去残茎，洗净，晒干，置阴凉干燥处贮存。外用鲜品。


【性味入塔】
 　清香、微苦，温。入土塔。


【功能主治】
 　活血止痛。主治头昏头痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　头昏头痛：取云木香、生姜鲜品适量，捣细包敷颈部。

■ 云南萝芙木


【傣药名称】
 　麻三端囡。


【别名】
 　羊屎果。


【来源】
 　为夹竹桃科植物云南萝芙木Rauvolfia yunnanensis
 Tsiang的根。分布于广西、贵州和云南等地，生于海拔600～1300m的山林下、林缘灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用根；野生品全年可采，栽培品于定植后2～3年，10～11月采挖，将根挖出，洗净，砍成3～5cm段，晒干。


【性味入塔】
 　苦，凉。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风止痛。主治腮腺、颌下淋巴结红肿疼痛，疖疮肿痛。


【用法用量】
 　外用适量，磨水外搽。


【临床应用】
 　（1）腮腺、颌下淋巴结红肿疼痛：取云南萝芙木、山大黄适量，磨于水中，内服或外搽。

（2）疔疮肿痛：取云南萝芙木，磨于水中外搽。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 木奶果


【傣药名称】
 　锅麻飞。


【别名】
 　大连果、木荔枝、树葡萄、山豆。


【来源】
 　为大戟科植物木奶果Baccaurea ramiflora
 Lour. 的树皮、果实、树叶。分布于云南省景洪、勐腊、河口、耿马等地，生于海拔100～1300m的山坡、沟谷雨林中。


【药用部位及加工】
 　叶、树皮全年可采，切片晒干，鲜品随用随采；果实成熟时采摘，捣烂熬成膏。


【性味入塔】
 　树皮微涩，凉；入风、水、土塔。果酸，凉；入风、水、火塔。叶微涩，凉；入风、水塔。


【功能主治】
 　果，清火解毒，杀虫止痒。叶，清火解毒。主治小儿高热惊厥、足癣、脚气、过敏性皮炎、皮肤瘙痒。


【用法用量】
 　叶，适量，煎汤外洗或烘干后浸泡外搽。果实，适量，熬膏搽。


【临床应用】
 　（1）小儿高热不退：取木奶果鲜品适量，用火烘烤后放入酒中浸泡，取药酒搽患儿双上肢。

（2）足癣、脚气：取木奶果果实煎煮熬成膏，外搽双足。

（3）过敏性皮炎、皮肤瘙痒：取木奶果叶适量，煎汤外洗患处。

■ 木豆


【傣药名称】
 　拖些、脱黑。


【别名】
 　豆蓉、观音豆、树豆。


【来源】
 　为蝶形花科植物木豆Cajanus cajan
 （L.）Millsp. 的根、叶。分布于四川、江西、湖南、广西、广东、海南、浙江、福建、台湾、江苏、云南等地，生于海拔500～1700m处，多栽培。


【药用部位及加工】
 　外用叶；鲜品随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　淡，平。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，排痈消肿。主治小儿高热惊厥、荨麻疹、疔疮脓肿等。


【用法用量】
 　外用适量，叶捣烂。


【临床应用】
 　（1）小儿高热惊厥：木豆鲜叶捣烂压取汁，外搽患儿四肢。

（2）荨麻疹、疔疮脓肿：木豆叶、血苋各适量，煎汤外洗患处。

■ 木棉树


【傣药名称】
 　锅牛。


【别名】
 　攀枝花。


【来源】
 　为木棉科植物木棉Bombax malabaricum
 DC. 的树皮、根。分布于广东、广西、四川、贵州和云南等地，生于海拔200～1700m的石灰岩山林及河谷。


【药用部位及加工】
 　用根、皮；全年可采，洗净切片，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水塔。


【功能主治】
 　消肿止痛。主治动物咬伤。


【用法用量】
 　外用皮适量，捣烂外敷，根适量，浸酒外搽或捣烂外敷。


【临床应用】
 　动物咬伤：取木棉根、皮鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 木紫珠


【傣药名称】
 　埋怕破。


【别名】
 　马踏皮、白叶子树、白叶木树、豆豉树。


【来源】
 　为马鞭草科植物木紫珠Callicarpa arborea
 Roxb. 的根、叶。分布于广西，西藏东南部，云南的中南、东南部。生于海拔100～1800m的次生林中。


【药用部位及加工】
 　外用根、叶，随用随采。


【性味入塔】
 　微苦、涩，平。入水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，止血。主治外伤出血、蚂蟥咬伤出血不止等。


【用法用量】
 　外用适量，叶研末撒患处。


【临床应用】
 　外伤出血、蚂蟥咬伤出血不止：外用叶粉撒于出血处。

■ 木薯


【傣药名称】
 　蛮妞。


【别名】
 　木番薯、树薯。


【来源】
 　为大戟科植物木薯Manihot esculenta
 Crantz的块根。广西、广东和海南栽培最多，福建、江西、四川、贵州、云南等省南部地区引种试种。生于海拔100～1300m的地区。


【药用部位及加工】
 　外用块根；随采随用，焙黄，水调。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风、土、火塔。


【功能主治】
 　消肿止痛。主治口腔溃疡（鹅口疮）等。


【用法用量】
 　外用适量，块根捣碎，焙黄，水调，涂搽患部。


【临床应用】
 　口腔溃疡（鹅口疮）：木薯适量，焙黄，水调，涂搽患部。


【使用注意】
 　本品有小毒，内服须遵医嘱。

■ 五爪金龙


【傣药名称】
 　妈散单。


【别名】
 　百两金、八爪龙、八爪根、铁雨伞、高八爪等。


【来源】
 　为旋花科植物五爪金龙Ipomoea cairica
 （L.）Sweet的根、叶和全草。生于低山林下或沟谷阴湿处，分布于湖南、四川、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用根、叶和全草；秋、冬季连根挖起全株，抖去泥土，晒干备用。


【性味入塔】
 　苦，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　散瘀消肿。主治跌打损伤、风湿骨痛。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：八爪金龙根30g，土三七30g，石笋50g，白花矮陀30g，红糖适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 五叶山小橘


【傣药名称】
 　比郎。


【别名】
 　埋答巴。


【来源】
 　为芸香科植物五叶山小橘Glycosmis pentaphylla
 （Retz）Correa的根茎和叶。分布于老挝、缅甸、泰国及越南西北部和我国云南省西双版纳、耿马、双江、孟定等地，生于海拔540～1100m的低山热带丛林中。


【药用部位及加工】
 　秋、冬采集，根切片，晒干。


【性味入塔】
 　甘、淡，平。入土、水塔。


【功能主治】
 　补土健胃、强身健体、除风通血止痛。主治体弱多病或久病不愈，肢体关节、肌肉、腰腿酸麻胀痛或红肿热痛，跌打损伤等。


【用法用量】
 　用根、叶；15～30g，根煎汤或泡酒外搽，叶适量捣烂外包，或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）体弱多病或久病不愈：取五叶山小橘根30g，蔓荆叶50g，黑心树叶50g，小叶臭黄皮50g，三丫苦50g，煎汤外洗患处。

（2）肢体关节、肌肉、腰腿酸麻胀痛或红肿热痛：取五叶山小橘根30g，大麻疙瘩20g，钩藤30g，飞龙掌血20g，苏木30g，雷公藤20g，泡酒外搽患处。

（3）跌打损伤：取五叶山小橘根30g，苏木30g，黑皮跌打30g，大叶驳骨根30g，云南五味子藤30g，大麻疙瘩30g，共泡酒外搽患处，或碾细粉炒热，加酒外包患处。

■ 五彩梅


【傣药名称】
 　沙板阿。


【来源】
 　为马鞭草科植物马缨丹Lantanaa canmara
 Linn. 的全株。分布于云南、广西、广东、福建、江西、湖南等地，生于海拔500～1900m的村庄旁或栽培于庭院。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，鲜用或切片晒干。


【性味入塔】
 　臭、苦，凉。入风、土塔。


【功能主治】
 　除风止痒，清火解毒。主治风火水毒邪过重而致的疔、疮、斑疹、带状疱疹、皮肤瘙痒。


【用法用量】
 　适量煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）疔、疮、痈疖、斑疹、带状疱疹：取五彩梅100g，蔓荆叶100g，黑心树叶100g，冰片叶50g，除风草50g，十大功劳50g，川楝叶50g，山大黄50g，煎汤浸泡患处。

（2）皮肤瘙痒：取五彩梅、青牛胆、千张纸树皮、膏桐树皮、布荆叶适量，煎汤外洗患处。

■ 瓦松


【傣药名称】
 　芽乌磨。


【别名】
 　瓦花、向天草、天王铁塔草。


【来源】
 　为景天科植物瓦松Orostachys fimbriat us
 （Turcz.）Berger的全草。生于山坡石上或屋瓦上，分布于全国大部分地区。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋采收，用开水泡后晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　酸、苦，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，利湿消肿。主治疔疮痈毒、水火烫伤、蜈蚣咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细敷，或煎水熏洗，或研末调敷。


【临床应用】
 　（1）蜈蚣咬伤：鲜瓦松、糯米饭各适量，混合捣细烘热，外贴患处，每日换2次。

（2）疮疡疔疖：瓦松适量，食盐少许，混合捣细，外敷患部，每日2次。

（3）烫伤：瓦松、生柏叶各适量，混合捣细，外敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 水牛角


【傣药名称】
 　蒿怀。


【别名】
 　牛角尖。


【来源】
 　为牛科动物水牛Bubalus bubalis
 Linn. 的角。


【药用部位及加工】
 　屠宰后把角砍下。


【性味入塔】
 　腥、微苦，寒。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火退热，祛风镇惊，定心安神。主治高热惊厥、神昏。


【用法用量】
 　外用适量，磨水外搽，或火烤后舂成细粉，泡酒外搽。


【临床应用】
 　高热惊厥、神昏，热风所致突然昏仆、四肢抽搐、口吐白沫、不省人事：取水牛角100g，用火烤后舂成细粉，泡于200ml芝麻油中（泡1周），外搽全身。

■ 水仙


【傣药名称】
 　莫立额。


【别名】
 　凌波仙子、金盏银台、落神香妃、玉玲珑、金银台、雪中花、天蒜。


【来源】
 　为石蒜科植物水仙Narcissus tazetta
 L. var. chinensis
 Roem. 的根。分布于浙江、福建，云南省各地均有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用根；随采随用，捣碎。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风、水、火塔。


【功能主治】
 　散结消肿，止痛。主治腮腺炎、痈疖初期肿热等。


【用法用量】
 　外用适量，根捣碎。


【临床应用】
 　腮腺炎、痈疖初期肿热：外用适量，捣碎敷患处。


【使用注意】
 　本品有毒，内服须遵医嘱。

■ 水半夏


【傣药名称】
 　碗东嘎。


【别名】
 　土半夏、半夏、田三七、疯狗薯。


【来源】
 　为天南星科植物鞭檐犁头Typhonium flagelliforme
 （Lodd.）Blume的块茎。生于山溪浅水中、水田或田边以及其他湿地，分布于广东、广西、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用块茎；冬至前后采收，随时采挖，除去须根和叶，洗净。


【性味入塔】
 　辛，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　燥湿化痰，解毒消肿，止血。主治痈疮疖肿、无名肿毒、毒虫螫伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细敷，或研末调敷患处。


【临床应用】
 　（1）痈疮疖肿：鲜水半夏50～100g，雄黄5g，共研末用食醋调成糊状，外敷患处，每日2次。

（2）淋巴结结核：鲜水半夏、糯米饭各适量，食醋少许，共捣细外敷患处，每日2次。

（3）蛇咬伤：鲜水半夏、重楼、天南星各适量，泡酒1个月，外涂患处，每日3次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 水杨柳


【傣药名称】
 　锅孩喃、哥孩。


【别名】
 　水麻、虾公岔树、水柳仔、水杨梅、细杨柳、水锥木。


【来源】
 　为大戟科植物水柳仔Homonoia riparia
 Lour. 的皮、叶、根。分布于台湾、广东、海南、广西、四川、贵州和云南的南部、西部、东南部等地，丛生于海拔50～1400m的河滩石砾中。


【药用部位及加工】
 　外用皮、叶；随采随用，捣烂。


【性味入塔】
 　苦、涩，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治各种皮肤瘙痒、疔疮肿毒、带状疱疹合并感染等。


【用法用量】
 　外用适量，皮、叶捣烂或煎水。


【临床应用】
 　（1）各种皮肤瘙痒、疔疮肿毒：水杨柳、无根藤各适量，煎水外洗，或用鲜叶捣烂外敷。

（2）带状疱疹合并感染：水杨柳树皮、橄榄树皮、白花树皮、大叶羊蹄、天台乌药、千张纸树皮各适量，煎水外洗。

■ 水林果


【傣药名称】
 　麻桂郎。


【别名】
 　马桂郎。


【来源】
 　为紫金牛科植物水林果Embelia eibes
 Burn. f. 的根。云南省各地均有分布，生于海拔800～2500m的荒地、山坡路旁、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根；全年可采，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　涩、淡，平。入土塔。


【功能主治】
 　清热祛湿，清火解毒。主治疔疮脓肿、口舌生疮、咽喉肿痛等。


【用法用量】
 　适量研粉撒敷。


【临床应用】
 　各种疔疮脓肿、口舌生疮、咽喉肿痛：取水林果根10g，磨于冷开水中，搽于患处或缓缓服下。

■ 水蛭


【傣药名称】
 　兵。


【别名】
 　蚂蟥。


【来源】
 　为水蛭科动物蚂蟥Whitemania pigra
 Whitman的全体。


【药用部位及加工】
 　全体入药，鲜品全年可采，烫死，晒干或焙干。


【性味入塔】
 　腥、淡，寒。入风、水、土、火塔。


【功能主治】
 　消积散瘀，消肿解毒。主治跌打损伤、无名肿毒、疔、疮痈、丹毒等。


【用法用量】
 　0.5～1.5g，焙干研末外敷或滴眼。


【临床应用】
 　（1）急性结膜炎：取活水蛭3条置于6ml蜂蜜内，6h左右，将浸液倒入干净的瓶内备用。每次1～2滴，每日点眼1次。

（2）无名肿毒：取水蛭1.5g，芒硝9g，碾细粉，食醋调匀外敷。

（3）刀伤枪伤：取活水蛭2～3条，加车前草30～50g，捣烂外敷。

■ 水蓼


【傣药名称】
 　菲喃。


【别名】
 　辣蓼、虞蓼、蔷蓼、蔷虞、泽蓼、辛菜、蓼芽菜。


【来源】
 　为蓼科植物水蓼Polygonum hydropiper
 Linn. 的全草。分布于我国东北、华北、河南、陕西、甘肃等地及长江流域以南，生于海拔90～2500m的田边、溪边、水塘边草丛中。


【药用部位及加工】
 　全年可采，洗净，叶切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微麻，平。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治蜂螫、毒虫咬伤。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　蜂螫、毒虫咬伤：取水蓼叶鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 水薄荷


【傣药名称】
 　荒嫩。


【别名】
 　麻章那。


【来源】
 　为唇形科植物薄荷Mentha canadaensis
 Linn. 的全草。分布于我国华北、华东、中南及西南各地，生于水边、沟边潮湿处，或栽培。


【药用部位及加工】
 　全年可采，全草阴干，或用鲜品。


【性味入塔】
 　清香、苦、微麻，凉。入火、风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治小儿高热惊厥、疥癣所致皮肤瘙痒。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　（1）小儿高热惊厥：取水薄荷鲜品适量，捣烂，加少许阿魏拌匀，内服；或取水薄荷鲜品适量，外搽手、足心，或捣烂塞于鼻腔。

（2）疥癣所致皮肤瘙痒：取水薄荷鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 牛嗓管树


【傣药名称】
 　埋木。


【别名】
 　撒罗夷、马耳子果、蜜心果、鼻涕果、黏心果。


【来源】
 　为猕猴桃科植物澜沧水东哥Saurauia lantsangensis
 Hu的树皮。生于沟边或密林中，分布于云南、广西等地。


【药用部位及加工】
 　用树皮；全年可采，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　甘、涩，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　散瘀，活血，消肿。主治骨折、跌打损伤、慢性骨髓炎、痈疮。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷或研末调敷。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、骨折：牛嗓管树皮、鱼子兰各适量，捣细外敷患处，每日1次。

（2）慢性骨髓炎：牛嗓管树根适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 牛膝


【傣药名称】
 　怪俄圄、芽怀吾。


【别名】
 　百倍、牛茎、脚斯蹬、怀夕等。


【来源】
 　为苋科植物牛膝Achyranthes bidentata
 Blume的根、皮、叶。除东北外全国分布，云南的丽江、香格里拉、德钦、维西、文山、景洪、昆明等地均有。生于海拔200～3300m的山坡林下、路边。


【药用部位及加工】
 　外用根、叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　甘、苦、酸、微腥，平。入风、水、土塔。


【功能主治】
 　散瘀血，消痈肿。主治痈肿、跌打损伤、腰膝骨痛、四肢强直等。


【用法用量】
 　外用适量，根叶捣烂敷患处。


【临床应用】
 　痈肿、跌打损伤、腰膝骨痛、四肢强直：鲜牛膝根皮适量，捣烂敷患处。

■ 毛九节


【傣药名称】
 　芽摆恩。


【别名】
 　莫卖哏。


【来源】
 　为茜草科植物毛九节Psychotria siamica
 （Craib）Hutch. 的全株。分布于广西和云南等地，生于杂木林中阴湿处及山坡下部。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，洗净，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水塔。


【功效主治】
 　清火解毒，活血镇痛。主治肢体关节红肿疼痛、活动受限，风湿性腰腿痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　（1）肢体关节红肿疼痛、活动受限：取毛九节、除风草、车前草、文殊兰鲜品适量，捣烂包敷患处。

（2）风湿性腰腿痛：取毛九节鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 毛叶三条筋


【傣药名称】
 　芽三英囡。


【别名】
 　黄脉山胡椒、香油椒、朴香果、假桂皮、毛香叶、三桠乌药、三股筋。


【来源】
 　为樟科植物毛叶三条筋Lindera caudata
 （wall.）Benth. 的叶。分布于广西西部、云南南部，生于稀疏林内或山坡灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用叶；全年可采，叶阴干，或研粉。


【性味入塔】
 　微香、苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　祛风通血止痛，接骨续筋。主治骨折、跌打损伤、风湿痹病、肢体关节酸麻疼痛。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）骨折、跌打损伤：取毛叶三条筋、鸭嘴花叶、大驳骨丹叶、小驳骨丹叶、除风草适量捣烂，加酒炒热，外包患处。

（2）风湿痹病、肢体关节酸麻疼痛：取毛叶三条筋、薇子叶、苏木叶、蔓荆叶适量捣烂，加酒炒热，外包患处。

■ 毛叶巴豆


【傣药名称】
 　沙根、麻华。


【别名】
 　大树跌打。


【来源】
 　为大戟科植物毛尾叶巴豆Croton caudatus
 Geisel. var. tementosus
 Hook. f. 的根、全株、果。分布于云南省景洪、勐腊、墨江等地，生于海拔580m的平坝低山林缘灌木丛中。勐腊有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用根、叶；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　辣、微酸，热。入风、火塔。


【功能主治】
 　祛风止痛，通气活血，舒筋活络，退热镇惊。主治风湿痹病，肢体关节肿痛、屈伸不利，高热惊厥等。


【用法用量】
 　外用适量，根、叶捣烂或磨水。


【临床应用】
 　（1）风湿痹病，肢体关节肿痛、屈伸不利：毛叶巴豆叶、除风草、苏木叶、车前草、芒果叶、姜黄鲜品各适量，捣烂，炒热，包敷患处。

（2）高热惊厥：毛叶巴豆根适量，磨于水中，取药汁，搽手心、足心。或毛叶巴豆根、白花臭牡丹根各适量，于水中磨取适量，内服，留少许药液搽下巴。

（3）发热不语：毛叶巴豆根、白花臭牡丹根各31.25g，共磨于温水中混匀后，含漱并用药液搽下巴，同时内服少许。

（4）高热发狂：毛叶巴豆叶、艾纳香叶各3片，蔓荆嫩叶尖7个，夜花嫩尖3个，胡椒7粒，姜7片，蜘蛛壳及大黑蜂房各适量，混合舂烂后搽头部和手足背面，每日3次。


【使用注意】
 　本品有小毒，内服过量可致呕吐、腹泻。

■ 毛叶紫薇


【傣药名称】
 　埋摩。


【别名】
 　绒毛紫薇。


【来源】
 　为千屈菜科植物绒毛紫薇Lagerstroemia tomentosa
 Presl的根、叶。分布于云南省景洪、勐腊、普洱等地，生于海拔400～1000m的石灰岩山地季雨林中。


【药用部位及加工】
 　用叶；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火杀虫，止痒。主治疔疮疥癣、皮肤瘙痒溃烂。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣汁外搽。


【临床应用】
 　治疔疮疥癣、皮肤瘙痒溃烂：取毛叶紫薇叶鲜品适量，捣烂压汁，外搽患处。

■ 毛叶算盘子


【傣药名称】
 　丹约亮。


【别名】
 　厚叶算盘子、解哈焕。


【来源】
 　为大戟科植物厚叶算盘子Glochidlon hirsutum
 （Roxb.）Voigt的根、叶。分布于广西和云南等地，生于海拔100～1600m的沼泽地、次生林中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；全年可采，叶洗净切片晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　清香、涩，凉。入水、风、火、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，提气固脱。主治子宫脱垂、脱肛、全身皮肤瘙痒、湿疹溃烂、荨麻疹、带状疱疹等。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）治子宫脱垂、脱肛：取毛叶算盘子叶、广藿香叶鲜品适量，捣烂外搽或坐浴。

（2）全身皮肤瘙痒、湿疹溃烂、荨麻疹、带状疱疹：取毛叶算盘子叶适量，煎汤外洗。

■ 毛果算盘子


【傣药名称】
 　丹亮。


【别名】
 　漆大姑、磨子果、毛漆、毛七哥、藤蓝果。


【来源】
 　为大戟科植物毛果算盘子Glochidion eriocarpum
 Champ. ex Benth. 的枝叶。分布于江苏、福建、台湾、湖南、广东、海南、广西、贵州和云南文山、红河、西双版纳、思茅、玉溪、楚雄等地，生于海拔100～1600m的疏林、林缘灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　外用叶；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦、涩，平。入风、火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风止痒。主治漆过敏、湿疹、荨麻疹、烧伤等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶水煎外洗。


【临床应用】
 　漆过敏、湿疹、荨麻疹、烧伤：毛果算盘子鲜叶适量，水煎外洗。

■ 长春花


【傣药名称】
 　帕波钝、莫那绪。


【别名】
 　日日春、日日草、日日新、三万花、四时春、时钟花、雁来红。


【来源】
 　为夹竹桃科植物长春花Catharanthus roseus
 （L.）G. Don的茎、叶。分布于我国的华东、西南、中南和云南的东南部、南部、中部、西部等地。在海拔500～2400m的公园或庭园中栽培。


【药用部位及加工】
 　外用茎、叶；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，凉。入风、火、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治疮痈、刀伤等。


【用法用量】
 　外用适量，茎叶捣烂敷患处。


【临床应用】
 　疮痈、刀伤：本品捣烂敷患处。

■ 长黄毛山牵牛


【傣药名称】
 　嘿农聂。


【别名】
 　巢腺山牵牛。


【来源】
 　为爵床科植物长黄毛山牵牛Thunbergia lacei
 Gamble的根、全株。分布于云南省金平、元江、景东、勐腊、景洪、临沧等地，生于海拔390～1500m的灌丛或林下。


【药用部位及加工】
 　外用根、全株；随用随采，捣烂，研粉。


【性味入塔】
 　甘，寒。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　调补水血，理气止痛。主治气虚耳鸣、头痛等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂，研粉，包敷患部。


【临床应用】
 　（1）气虚耳鸣：长黄毛山牵牛适量，研粉吹入耳内。

（2）头痛：长黄毛山牵牛、葫芦叶、黑种草各等量，混合后捣烂，置火上烘热后包敷患处。

■ 长管假茉莉


【傣药名称】
 　芽英转。


【别名】
 　长管大青。


【来源】
 　为马鞭草科植物长管假茉莉Clerodendron inducum
 （Linn.）O. Ktze. 的全草。云南省思茅、玉溪等地均有分布，生于海拔800～2200m的山坡杂草丛中。


【药用部位及加工】
 　四季可采，根、叶切段，晒干或鲜品。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风、火塔。


【功能主治】
 　利尿消肿，清火解毒。主治全身水肿、少尿，热风咽喉肿痛、腮腺红肿疼痛，疔疮肿毒，乳房红肿疼痛等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷或磨水外搽。


【临床应用】
 　（1）全身水肿、少尿：取长管假茉莉根适量，磨于米汤中内服和外搽。

（2）热风咽喉肿痛、腮腺红肿疼痛，疔疮肿毒，乳房红肿疼痛：长管假茉莉叶、马蓝叶、灯台树叶鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 乌毛蕨


【傣药名称】
 　牙桂。


【别名】
 　东方乌毛蕨、龙船蕨、赤蕨头、贯众、管仲。


【来源】
 　为乌毛蕨科植物乌毛蕨Blechnum orientale
 L. 的根茎、叶。分布于广东、广西及云南省罗平、西畴、河口、金平、元阳、绿春、江城、思茅、孟连、西盟、沧源、双江、耿马、镇康等地，生于海拔100～2250m的沟谷林下阴湿处、疏林及灌丛中。


【药用部位及加工】
 　外用叶；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，凉。入风、土、火、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，消肿拔脓，生肌。主治疮疖肿痛等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂包敷患处。


【临床应用】
 　疮疖肿痛：乌毛蕨适量，捣烂包敷患处。

■ 乌龟壳


【傣药名称】
 　翁倒罕。


【来源】
 　为龟科动物乌龟Chinemys reevesii
 （Gray）的甲壳。分布于河北、河南、江苏、山东、安徽、陕西、湖北、广东、广西、四川、云南等地。多群居，常栖息在川泽湖池中。


【药用部位及加工】
 　用背甲、腹甲；全年可捕，捕捉后杀死取龟甲，刮净筋肉晒干。


【性味入塔】
 　甘、咸，寒。入水、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治子宫脱垂。


【用法用量】
 　壳烤热垫坐。


【临床应用】
 　子宫脱垂：取完整乌龟壳在火上烤热后垫坐。

■ 凤尾草


【傣药名称】
 　桂打海。


【别名】
 　鸡脚草、金鸡尾、井口边草、井边凤尾、井栏草、凤尾。


【来源】
 　为凤尾蕨科植物凤尾蕨Pteris nervosa
 Thunb. 的全株。分布于长江流域及以南各地区，北方的陕西、河北、山东等地，云南各地均有分布。生于海拔1700～2400m的林下石缝中、水井边或水沟边。


【药用部位及加工】
 　外用全株；随采随用，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、水塔。


【功能主治】
 　强筋活络。主治骨折等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂包敷患处。


【临床应用】
 　骨折：凤尾草适量，捣烂包敷患处。

■ 凤梨


【傣药名称】
 　麻哈念。


【别名】
 　菠萝。


【来源】
 　为凤梨科植物凤梨Ananas comosus
 （Linn.）Merr. 的果实、叶、根。原产美洲，现广植于我国广东、广西、海南、云南南部等。


【药用部位及加工】
 　外用鲜叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微甘，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治高热惊厥。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外搽或外敷。


【临床应用】
 　治高热惊厥，取凤梨叶鲜品3片捣烂，加清石灰水适量，压汁外搽、外敷患者手足心。

■ 六方藤


【傣药名称】
 　黑芽嘎绿。


【别名】
 　火把花、掉毛草、方茎宽筋藤、翅茎白粉藤。


【来源】
 　为葡萄科植物六方藤Cissus hexangularis
 Thorel ex Planch. 的藤茎。生于山地疏林中，分布于广东、海南、广西、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用藤茎；秋季采收藤茎，在离地面20cm处割取，去掉叶片，切段，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　祛风活络，散瘀活血。主治风湿痹痛、腰肌劳损、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷或煎水外洗。


【临床应用】
 　跌打损伤：六方藤根皮适量，糯米饭适量，混合捣细外敷患处，每日1次。

■ 火烧花


【傣药名称】
 　埋罗比。


【别名】
 　火花树、缅木。


【来源】
 　为紫葳科植物火烧花Mayodendron igneum
 Kurz的树皮。分布于台湾、广东、广西等地和云南省南部及西南部地区，生于海拔200～1500m的干热河谷较湿润处。


【药用部位及加工】
 　用树皮；全年可采，树皮切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治风火牙痛、风湿性关节疼痛、疮肿疥癣、漆树过敏。


【用法用量】
 　鲜品适量，煎汤含漱或外洗，或捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）风火牙痛：取火烧花树皮20g，黑心树皮20g，煎汤含漱。

（2）风湿性关节疼痛：取火烧花树皮、接骨丹、文殊兰鲜品适量，捣烂包敷患处。

（3）疮肿疥癣：取火烧花树皮适量，煎汤外洗患处。

（4）漆树过敏：取火烧花树皮30g，橡胶树皮30g，煎汤外洗患处。

■ 火焰花


【傣药名称】
 　皇丈。


【别名】
 　禾木张、华木张。


【来源】
 　为爵床科植物火焰花Phlogacanthus curviflorus
 （Wall.）Nees的根、叶。分布于云南南部地区，生于海拔400～1600m的沟谷雨林、水边、沼泽地。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；全年可采，根、叶洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　臭、苦，寒。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，活血止痛。主治热风所致的关节红肿疼痛、活动受限，风湿病关节酸痛重着、屈伸不利，跌打损伤、瘀肿疼痛等。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）热风所致的关节红肿疼痛、活动受限：取火焰花叶鲜品适量，捣烂炒热，外敷患处。

（2）风湿病关节酸痛重着、屈伸不利：取火焰花、文殊兰、接骨草、笔管草、树头菜鲜品适量，捣烂炒热，加少许猪油、米泔水，炒热包敷患处。

（3）跌打损伤、瘀肿疼痛、周身关节疼痛：取火焰花叶、墨旱莲、马蓝、鸭嘴花、大驳骨、文殊兰、光叶巴豆、五叶山小橘、接骨草、平卧菊三七、车前草鲜品适量，捣烂加酒炒热，外敷患处。

■ 巴豆


【傣药名称】
 　麻汉。


【别名】
 　双眼龙、大叶双眼龙、江子、芒子。


【来源】
 　为大戟科植物巴豆Croton tiglium
 Linn. 的种仁和叶。分布于我国西南和南部等地，生于海拔800～2000m的山谷、溪边杂木林中，通常栽培。


【药用部位及加工】
 　用种仁和叶；每年8～9月果实成熟时采收，晒干，用时取种仁捣碎，叶随用随采。


【性味入塔】
 　辣，热。入土、风塔。


【功能主治】
 　补火通气止痛。主治便秘硬结难下和风寒痹病、肢体关节肌肉酸麻胀痛等。


【用法用量】
 　外用种仁适量，捣膏涂于患处；或叶适量，煎汤外洗，或捣烂外敷，或浸酒外搽。


【临床应用】
 　（1）便秘硬结难下：取巴豆种仁粉0.1g，温开水送服，或用鲜叶适量捣烂，贴敷肚脐。

（2）风寒痹病、肢体关节肌肉酸麻胀痛：取巴豆叶100g，摆鸭嘴花叶100g，大驳骨丹叶100g，苦藤叶100g，捣烂外包患处。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 孔雀草


【傣药名称】
 　罕算姐。


【别名】
 　黄菊花、老来红、臭菊花、孔雀菊、小万寿菊。


【来源】
 　为菊科植物孔雀草Tagetes patula
 L. 的全草。生于海拔750～1600m的山坡草地、林中，或在庭园栽培，分布于四川、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；秋、冬季采收，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　苦、微辛，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热利湿，止痛。主治腮腺炎、乳腺炎。


【用法用量】
 　外用适量，研末醋调敷；或鲜品捣敷。


【临床应用】
 　腮腺炎、乳腺炎：孔雀草、重楼、金银花各适量，共研末，醋调匀外敷患部，每日2次。

■ 玉叶金花


【傣药名称】
 　嘎柏嘿。


【别名】
 　白纸扇、山甘草、土甘草、凉口茶、小凉藤。


【来源】
 　为茜草科植物玉叶金花Mussaenda Pubescens
 Ait. f. 的藤和根。分布于云南省西双版纳地区，生于山坡、路边灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；秋、冬季采收，根、叶切片，晒干。


【性味入塔】
 　苦，平。入土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，利水消肿。主治水肿腹胀。


【用法用量】
 　外用叶50～150g，煎汤外洗。


【临床应用】
 　水肿腹胀：取玉叶金花根30g，煎汤服，或取叶适量煎汤浸泡、外洗全身。

■ 玉葡萄根


【傣药名称】
 　嘿海魏。


【别名】
 　金刚散。


【来源】
 　为葡萄科植物三裂蛇葡萄Ampelopsis delavayana
 Planch. 的根。分布于甘肃、陕西、河北、河南、山东、江苏、安徽、浙江、福建、江西、湖北、湖南、广西、贵州、四川、云南等地，生于海拔300～2200m的山谷林中、山坡灌丛或林中。


【药用部位及加工】
 　外用根；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　涩、微苦，温。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　散瘀止痛。主治外伤出血、骨折、跌打损伤、关节炎、风湿性腰腿痛等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂包敷患处。


【临床应用】
 　外伤出血、骨折、跌打损伤、关节炎、风湿性腰腿痛：玉葡萄根鲜品捣烂包敷或干粉撒包患处。

■ 艾蒿


【傣药名称】
 　芽敏。


【别名】
 　艾叶。


【来源】
 　为菊科植物艾Artemisia argyi
 Levl Vant. 的根、叶。我国大部分地区均有分布及栽培，生长于路边、草地。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；叶多用鲜品，随用随采。


【性味入塔】
 　微香而臭、微苦，热。入土、水塔。


【功能主治】
 　通气止痛。主治妇女经来腹痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　妇女经来腹痛：取艾蒿叶100g，野姜10g，鲜品捣烂，加酒炒热，包敷腹部。

■ 节鞭山姜根


【傣药名称】
 　贺哈囡。


【来源】
 　为姜科植物节鞭山姜Alpinia conchigera
 Griff. 的根茎。分布于云南省西双版纳、临沧等地，生于海拔600～1100m的常绿阔叶林下。


【药用部位及加工】
 　用根茎；秋、冬季采收，除去须根，洗净。


【性味入塔】
 　芳香、辣，热。入土塔。


【功能主治】
 　解毒。主治毒虫咬伤。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　毒虫咬伤：取节鞭山姜鲜品适量，捣烂包敷伤处。

■ 石瓜子


【傣药名称】
 　发杏。


【别名】
 　上树瓜子、石仙桃、瓜子金、小耳环。


【来源】
 　为萝藦科属植物眼树莲Dischidia chinensis
 Champ. ex Benth. 的全草。生于海拔1200m的灌丛中，云南各地均有分布。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，晒干。


【性味入塔】
 　甘、微酸，寒。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　凉血解毒。主治毒蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷，水煎外洗。


【临床应用】
 　毒蛇咬伤：石瓜子全草50～100g，捣细外敷肿处，每日2次。

■ 石柑子


【傣药名称】
 　歪拎。


【别名】
 　螳螂跌打。


【来源】
 　为天南星科植物螳螂跌打Pothos scandens
 Linn. 的全株。分布于云南南部、东南部，生于海拔200～1000m的山坡、平坝、雨林及季雨林。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦、微辣、有香气，温。入风塔。


【功能主治】
 　理气、通气。主治呃逆、嗳气。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂外敷，或干品适量，烤后鼻嗅。


【临床应用】
 　呃逆、嗳气：取石柑子15g，用火烘烤后用鼻嗅。

■ 石莲子


【傣药名称】
 　麻嘎郎。


【别名】
 　甜石莲。


【来源】
 　为豆科植物喙荚云实Caesalpinia minax
 Hanee的成熟种子。分布于广东、海南、广西、贵州和云南等地，生于海拔200～1800m的次生林缘、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　8～9月采收成熟果实，取出种子，晒干。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒，消肿止痛。主治妇女乳房红肿疼痛、蜈蚣咬伤、痈疖溃烂。


【用法用量】
 　外用适量碾粉，干撒或调水外搽。


【临床应用】
 　（1）妇女乳房肿痛，蜈蚣咬伤：取石莲子碾粉，用冷开水调成糊状，敷于患处。

（2）痈疖溃烂：取石莲子碾粉，熏于患处。


【使用注意】
 　本品有毒，只可外用，不可内服。

■ 石菖蒲


【傣药名称】
 　含毫、散补帕。


【别名】
 　九节菖蒲、山菖蒲、药菖蒲、金钱蒲、菖蒲叶、水剑草、香菖蒲。


【来源】
 　为天南星科植物金钱蒲Acorus gramineus
 Soland的全草。分布于云南西北至东南部，生于海拔1800m以下的水旁湿地及石上。


【药用部位及加工】
 　外用全草，随用随采。


【性味入塔】
 　辛、苦，温。入风、土塔。


【功能主治】
 　解毒止痒。主治疥疮瘙痒、皮肤瘙痒等。


【用法用量】
 　外用适量，水煮，药液洗全身。


【临床应用】
 　疥疮瘙痒、皮肤瘙痒：石菖蒲15g，麻叶15g，水煮，用药液洗全身。

■ 龙血树


【傣药名称】
 　埋嘎筛。


【别名】
 　狭叶龙血树、长花龙血树、竹木参。


【来源】
 　为龙舌兰科植物小花龙血树Dracaena cambodiana
 Piere ex Gagnep的树脂、叶和根。分布于台湾、广东、广西、海南和云南等地，生于石灰山季雨林中。


【药用部位及加工】
 　采集溢出树脂，或取含树脂部分茎皮榨取树脂，煎熬冷却得血红色块状物，称血竭。叶及根全年可采，切片鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　清香、淡、微涩，平。入水塔。


【功能主治】
 　通气血止痛，续筋接骨。主治外伤出血、跌打损伤、骨折、风湿性关节疼痛、腮腺炎、颌下淋巴结肿大、乳房红肿疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷或碾粉外撒，或加酒调搽。


【临床应用】
 　（1）外伤出血：取血竭粉适量，外撒伤口。

（2）跌打损伤、骨折、风湿性关节疼痛：取龙血树叶适量，捣烂加酒炒热，外敷患处。

（3）腮腺炎、颌下淋巴结肿大、乳房红肿疼痛：取血竭粉适量，用酒调匀，外搽患处。

■ 龙葵


【傣药名称】
 　帕点郎。


【别名】
 　亦拿卜撒刺必。


【来源】
 　为茄科植物龙葵Solanum nigrum
 Linn的全草。我国各地均有分布，生于村边路旁、山坡、田边、草地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治疔疮肿毒。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　疔疮肿毒：取龙葵、马鞭草、臭灵丹叶鲜品适量，捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 平卧菊三七


【傣药名称】
 　帕崩板。


【别名】
 　平卧土三七。


【来源】
 　为菊科植物平卧菊三七Gynura procumbens
 （Lour.）Merr. 的全草。分布于广西和云南等地，生于海拔2000m左右的荒地、次生林中。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，多用鲜品。


【性味入塔】
 　淡，平。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，散瘀活血，消肿止痛。主治跌打损伤、瘀肿疼痛、骨折、风湿病关节红肿疼痛、毛虫刺伤、毒虫咬伤。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、瘀肿疼痛、骨折：取平卧菊三七30g，鱼子兰叶30g，车前草30g，白花丹叶10g，接骨草30g，文殊兰30g，鸭嘴花20g，鲜品适量，捣烂加酒炒热，外敷患处。

（2）风湿病关节红肿疼痛：取平卧菊三七鲜品适量，捣烂包敷伤处。

（3）毛虫刺伤、毒虫咬伤：取平卧菊三七20g，马齿苋20g，鲜品适量，捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 叶下花


【傣药名称】
 　莫得茂。


【别名】
 　追风箭、兔耳风、地黄连。


【来源】
 　为菊科植物白背兔耳风Ainsliaea pertyoides
 Franch. Var. albotomentosa
 Beauverd. 的全草和根。生于灌木丛或疏林下阴湿处，分布于四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草和根；全年可采，洗净切段，晒干。


【性味入塔】
 　苦，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，散瘀止血，消肿散结。用于治疗风湿痹痛、闭经、骨折肿痛、外伤出血、毒蛇咬伤、瘰疬结核等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣细敷患处。


【临床应用】
 　毒蛇咬伤：鲜叶下花适量，捣细敷咬伤处，每日2～3次。

■ 叶上花


【傣药名称】
 　莫勒茂。


【别名】
 　中华青荚叶、叶上珠、叶上果。


【来源】
 　为山茱萸科植物青荚叶Helwingia japonica
 Dietr. 的全株、根、果。附生于潮湿的杂木林中树上。可于庭园树荫或林下栽培，也可盆栽。分布于陕西、甘肃、湖南、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全株、根、果；夏季或初秋叶片未枯黄前，将果实连叶采摘，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　苦、辛，平。入风、水、土塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，活血化瘀，清热解毒。主治跌打瘀肿、痈疖疮毒、毒蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　无名肿毒、蛇咬伤：叶上花、紫花地丁、马齿苋各适量，蜈蚣1条，捣细外敷患处，每日1次。

■ 田螺


【傣药名称】
 　怀。


【别名】
 　大田螺。


【来源】
 　为田螺科动物田螺Viviparus chinensis
 （Gray）的螺肉、全体。


【药用部位及加工】
 　田螺全体；全年可采，多鲜用。


【性味入塔】
 　腥，淡、微咸，凉。入风、水、火塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治甲沟炎、中耳炎、风湿疼痛。


【用法用量】
 　外用适量。


【临床应用】
 　（1）甲沟炎红肿热痛：取田螺数只，放在炭火上烘烤使其流出水来，取此水搽指头。

（2）中耳炎耳道流脓：取田螺流出来的水滴耳。

（3）风湿麻木，肢体痉挛剧痛：取田螺肉配胡子鲶、鳝鱼捣烂如泥外敷。

■ 四棱豆根


【傣药名称】
 　哈吐崩。


【别名】
 　翼豆、翅豆、杨桃豆、四角豆。


【来源】
 　为豆科植物四棱豆Psophocarpus tetragonolobus
 （Linn.）DC. 的块根。浙江、湖南、海南、广东、广西和云南西双版纳地区有栽培。生于海拔500～1300m的地边。


【药用部位及加工】
 　夏、秋季采挖，块根洗净切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　淡，平。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治口舌生疮、牙龈肿痛。


【用法用量】
 　外用适量，磨水含漱。


【临床应用】
 　治口舌生疮，牙龈肿痛：取四棱豆根适量，磨于水中含漱。

■ 生藤


【傣药名称】
 　叫哈荒。


【别名】
 　叫哈哄。


【来源】
 　为萝藦科植物须药藤Stelmatocrypton khasianum
 （Benth.）H. Baill. 的茎藤。分布于广西、贵州和云南等地，生于海拔600～1500m的阔叶林、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用茎藤。夏、秋季采收，叶洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　特殊香、甘、微涩，热。入水、风塔。


【功能主治】
 　除风止痛，续筋接骨。主治跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤、骨折：取生藤鲜叶适量，捣烂外敷患处。

■ 仙人掌


【傣药名称】
 　些领章。


【别名】
 　仙巴掌、霸王树、火焰、火掌、牛舌头。


【来源】
 　为仙人掌科仙人掌属单刺仙人掌Opuntia monacantha
 （Willd.）Haw. 的肉质茎。原产巴西、巴拉圭、乌拉圭及阿根廷，我国云南各地栽培并逸为野生。


【药用部位及加工】
 　外用肉质茎。随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风、火、土、水塔。


【功能主治】
 　行气活血，清热解毒。主治腮腺炎、头痛、烫伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　腮腺炎、头痛、烫伤：用仙人掌适量，捣烂外敷患处。

■ 白及


【傣药名称】
 　牙合介。


【别名】
 　白芨、紫兰、苞舌兰、连及草。


【来源】
 　为兰科植物白及Bletilla striata
 （Thunb.）Reichb. 的假鳞茎。分布于陕西南部、上海、甘肃东南部、江苏、安徽、浙江、江西、福建、湖北、湖南、广东、广西、四川、贵州及云南昆明、玉溪、曲靖、昭通、大理、迪庆、文山、丽江、楚雄、西双版纳、怒江等地。


【药用部位及加工】
 　外用假鳞茎。随用随采，磨粉。


【性味入塔】
 　苦，平。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　收敛止血，消肿生肌。主治鼻衄不止、疔疮肿毒、烧烫伤、手足皲裂等。


【用法用量】
 　外用适量，磨粉，调敷。


【临床应用】
 　（1）鼻衄不止：用口水调白及粉末，涂鼻梁上低处。

（2）疔疮肿毒：用白及粉末半钱澄水中，等水清后去水，以药摊后，贴于患处。

（3）烧烫伤：用白及粉末调油涂搽。

（4）手足皲裂：用白及粉末加水调匀，填入裂口，患处不能沾水。

■ 白叶藤


【傣药名称】
 　麻话落养。


【别名】
 　铁边、蜈蚣草、羊角扭、母乳藤、飞杨藤、牛蹄藤。


【来源】
 　为萝藦科植物白叶藤Cryptolepis sinensis
 （Lour.）Merr. 的全草。生于丘陵、山地灌木丛中，分布于广东、海南、广西、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　甘、淡，凉。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，止血，散瘀止痛。主治疮毒痈肿、跌打刀伤、蛇虫咬伤。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　（1）虫、蛇咬伤：鲜白叶藤适量，捣敷患处，每日1次。

（2）跌打刀伤：白叶藤适量，焙干研粉，芝麻油调成糊状涂敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 白花丹


【傣药名称】
 　比比蒿。


【别名】
 　总管、千里及、白雪花、千槟榔、照药、天槟榔。


【来源】
 　为蓝雪科植物白花丹Plumbago zeylanica
 Linn. 的全株。分布于云南、贵州、四川、广西、广东、海南、福建、台湾等地，生于海拔100～1600m的村边、路边、旷野、沟边。


【药用部位及加工】
 　用全株，全年可采。根洗净，切段，晒干；叶多用鲜品，随用随采。


【性味入塔】
 　辣、微甘，热。入火、风塔。


【功能主治】
 　除风通血止痛，补火强身壮体，消肿散瘀，接骨续筋。主治中风偏瘫、跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用根、茎、叶舂细外包患处，每次10～30g，若入洗药或睡药中可适当加量，泡酒每次剂量应为所有药物总量的1／10。


【临床应用】
 　（1）中风偏瘫：取白花丹30g，三叶蔓荆叶25g，黑心树叶30g，薇子30g，除风草30g，切片加酒或水炒热睡之。

（2）跌打损伤、骨折：取白花丹30g，车前草40g，除风草30g，毛叶三条筋50g，舂细炒热外包。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 白花苋


【傣药名称】
 　哈啪逼尤。


【别名】
 　烂脚蒿。


【来源】
 　为苋科植物白花苋Aerva sanguinolenta
 （L.）Blume的全草。分布于四川、海南、贵州及云南麻栗坡、富宁、西畴、文山、景洪、勐腊、屏边、景东、禄劝、潞西、沧源、耿马、巧家、峨山等地。生于海拔700～1900m的山坡、路旁、林缘、草坡。


【药用部位及加工】
 　外用全草；随用随采，研粉。


【性味入塔】
 　微辛，平。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　散瘀止痛，除湿。主治风湿骨痛，脚趾间溃烂、奇痒等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂包敷。


【临床应用】
 　（1）风湿骨痛：白花苋、万年青树皮、桐油树皮各适量，研粉，加适量白酒浸泡1周，过滤，取滤液反复搽抹患处。

（2）足趾间溃烂、奇痒：白花苋、白叶蒿各适量，煎水浸泡患处。

■ 白花臭牡丹


【傣药名称】
 　宾蒿。


【来源】
 　为马鞭草科植物重瓣臭菜莉Clerodendrum chinense
 （Osfeck）Mabferlley. 的根、叶。分布于浙江、福建、湖南、广西、广东、台湾、四川、云南等地，生于海拔100～2000m的河边、路旁或林缘灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；秋、冬季采收，洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　臭、苦、微甘，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治目赤肿痛、视物不清等。


【用法用量】
 　鲜品适量，煎汤外洗或捣烂外敷。


【临床应用】
 　目赤红肿，视物不清等：取白花臭牡丹根、象牙，磨于水中，内服并外搽。

■ 白花菜子


【傣药名称】
 　芽白喊。


【别名】
 　臭菜、臭花菜、羊角菜、臭豆角、猪屎草、五梅草。


【来源】
 　为山柑科植物白花菜Cleome gynandra
 L. 的种子、根和全草。生长于荒地或栽培于庭园，分布于河北、河南、广西、云南、贵州、广东等地。


【药用部位及加工】
 　用种子、根和全草；秋季采挖全草，晒干，打下种子。


【性味入塔】
 　苦、辛，温。入风、火塔。


【功能主治】
 　祛风散寒，活血止痛。用于治疗风湿疼痛、痔疮。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷或煎水洗患处。


【临床应用】
 　（1）痔疮肿痛：白花菜全草适量，水煎熏洗患处，每日3次。

（2）风湿痹痛：白花菜全草适量，捣细外敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 白花蛇舌草


【傣药名称】
 　牙灵捂、牙淋喔。


【别名】
 　蛇舌草、蛇舌癀、蛇针草、蛇总管、二叶葎、白花十字草。


【来源】
 　为茜草科植物白花蛇舌草Hedyotis diffusa
 Willd的全草。分布于福建、广东、香港特别行政区、广西、海南、安徽及云南迪庆、景洪、河口、巍山、南涧、云龙、永平、思茅、峨山、保山、双柏、楚雄、南华、大姚、永仁等地。生于海拔1500～2000m的田边、路旁、荒野、草地。


【药用部位及加工】
 　外用全草，随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　微苦、微甘，微寒。入风、火、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，消痈散结。主治疮疖痈肿、毒蛇咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　疮疖痈肿、毒蛇咬伤：白花蛇舌草适量，捣烂外敷患处。

■ 白饭树


【傣药名称】
 　干巴粮。


【别名】
 　鱼眼木、鹊饭树、密花刺楤。


【来源】
 　为大戟科植物白饭树Flueggea virosa
 （Roxb. ex Willd.）Voigt的叶。分布于华东、华南、西南各地区及云南西双版纳、禄劝、宾川、大姚、丽江等地。生于海拔1000～1700m的疏林、次生林、路边灌木丛中，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用叶，随用随采。


【性味入塔】
 　苦、涩，凉。入水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，消肿。主治全身性水肿等。


【用法用量】
 　外用适量，水煮，药液熏全身。


【临床应用】
 　全身性水肿：梅冷叶、白饭树、楦樟子树皮、黑心姜、浪哈刃皮5味药各等量，加水煮沸制成熏剂。每日1次，用其煮沸液熏全身。

■ 白草莓


【傣药名称】
 　麻无宁。


【别名】
 　白酒泡、白蛇莓。


【来源】
 　为蔷薇科植物黄毛草莓Fragaria nilgerrensis
 Schlecht的全草。生于田边、沟边、路旁草丛及湿润肥沃的土壤中，分布于广西、云南、西藏等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；5～10月采集全草，洗净，切段，阴干备用。


【性味入塔】
 　甘、苦，凉。入水、风、土、火塔。


【功能主治】
 　祛风，清热，解毒。主治毒蛇咬伤、疮疖。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　毒蛇咬伤、疮疖：鲜白草莓、红糖适量，捣细外敷患处，每日2次。

■ 白药子


【傣药名称】
 　扒零。


【别名】
 　白药脂、盘花地不容、山乌龟、金线吊乌龟、金线吊葫芦。


【来源】
 　为防己科植物头花千金藤Stephania cepharantha
 Hayata的块根。生长于肥沃湿润的草丛、山坡路旁阴处或灌木林中，分布于湖南、广东、广西、云南、贵州等地。


【药用部位及加工】
 　用块根；全年或秋末冬初采挖，除去须根、泥土，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　苦、辛，凉。入风、火、土、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，祛风止痛，凉血止血。主治风湿痹痛、热毒痈肿、外伤出血。


【用法用量】
 　外用适量，捣细敷或研末敷。


【临床应用】
 　（1）鹤膝风：鲜白药子100g，大蒜1个，葱头3根，韭菜根适量，捣细用蜂蜜调敷患处。

（2）无名肿毒，毒蛇咬伤：鲜白药子根适量，捣细外敷患处，每日1次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 白首乌


【傣药名称】
 　何麻说别。


【别名】
 　隔山消、白何首乌、白木香、和平参、山花旗。


【来源】
 　为萝藦科植物戟叶牛皮消Cynanchum bungei
 Decne. 的块根。生于山坡岩石缝中、灌丛中或路旁、墙边、河道、沟渠边湿润地，分布于河南、山东、浙江、湖南、广西、四川、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用块根；10～11月挖根，洗净，晒干。


【性味入塔】
 　苦、甘、涩，微温。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　散瘀，补血。主治跌打损伤、皮肤瘙痒。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤：白首乌藤适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 白绒草


【傣药名称】
 　白绒草。


【别名】
 　白花茶匙红、毛绣球防风、白风轮菜、北风草。


【来源】
 　为唇形科植物白绒草Leucas mollissima
 Wall的全草。生于海拔750～2000m的灌丛、路旁、草地及溪边的润湿地上，分布于云南、广西、贵州等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏季枝叶茂盛时采收，晒干，鲜用四季随采随用。


【性味入塔】
 　甘、微辛，平。入水、火塔。


【功能主治】
 　清肺解毒。主治疖肿、乳腺炎。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣细外敷患处。


【临床应用】
 　乳痈初起，乳房作痛：白绒草100g，捣细外敷患处，每日1次。

■ 白粉藤


【傣药名称】
 　嘿宋些。


【别名】
 　白葡萄、白马枫棕。


【来源】
 　为葡萄科植物白粉藤Cissus glaberrima
 Bl. 的根、藤。分布于云南临沧、保山、德宏、文山、思茅、西双版纳等地。生于海拔600～1700m的山箐杂木林缘、灌木丛或路旁。


【药用部位及加工】
 　用根、藤；全年可采，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　酸、涩，凉。入土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风止痒。主治各种皮肤瘙痒、斑疹、疔疮脓肿。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　各种皮肤瘙痒、斑疹、疔疮脓肿：取白粉藤50g，白花树皮50g，千穗柳50g，千张纸树皮50g，五彩梅50g，煎汤外洗。

■ 白接骨


【傣药名称】
 　芽嘎缘。


【别名】
 　接骨草、玉接骨、接骨丹、白龙骨、金不换。


【来源】
 　为爵床科植物白接骨Asystasiella neesiana
 （Wall.）Lindau的全草、根。生于山坡、山谷林下阴湿的石缝内和草丛中、溪边，分布于江苏、浙江、江西、河南、湖北、广东、广西、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草、根；夏、秋采收，洗净，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　甘、淡，平。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　化瘀止血，续筋接骨。主治外伤出血、跌打损伤、风湿痹痛、疮疡疖肿等。


【用法用量】
 　外用，捣敷或研末撒。


【临床应用】
 　（1）外伤出血：白接骨根茎或全草适量，捣细外敷患处，每日1次。

（2）跌打肿痛：白接骨根100g，铜锤玉带草100g，鱼子兰100g，叶上花50g，混合捣细外包伤处，每日1次。

■ 白鹤灵芝


【傣药名称】
 　雅鲁哈咪卖。


【别名】
 　癣草。


【来源】
 　为爵床科植物白鹤灵芝Rhinacanthus nasuta
 （Linn.）Kuvz的根、叶。分布于广东、广西、云南等地，栽培或野生。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；全年可采，叶多为鲜用，随用随采，根切片晒干。


【性味入塔】
 　淡，平。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　祛风通血止痛，续筋接骨。主治跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　治跌打损伤、骨折：取白鹤灵芝50g，小驳骨丹叶50g，大驳骨丹叶50g，鸭嘴花50g，平卧菊三七50g，除风草50g，共捣烂加酒炒热，外包患处。

■ 白檀


【傣药名称】
 　埋罗木。


【别名】
 　碎米子树、乌子树。


【来源】
 　为山矾科植物白檀Symplocos paniculata
 （Thunb.）Miq. 的花、茎叶、根。分布于华北、东北及长江以南地区，生于海拔600～3000m的次生阔叶林中及灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　清香、微苦，平。入土、水塔。


【功能主治】
 　凉血止血。主治水火烫伤、外伤出血。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　水火烫伤、外伤出血：取白檀鲜叶适量，捣烂外敷患处。

■ 瓜子金


【傣药名称】
 　麻咩布。


【别名】
 　别埋。


【来源】
 　为萝蘼科植物小叶眼树莲Dischidia minor
 （Vahl.）Merr. 的叶。分布于广东、海南、福建和云南省西双版纳地区，生于海拔500～1000m的山地林中。


【药用部位及加工】
 　用叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治腮腺、颌下淋巴结、乳腺肿痛，小儿腹部痞块，各种顽癣。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，舂细外敷。


【临床应用】
 　（1）腮腺、颌下淋巴结、乳腺肿痛：取瓜子金鲜品适量，舂细，加柠檬汁拌匀，包敷患处。

（2）小儿腹部痞块：取瓜子金鲜品适量，舂细，加生石膏拌匀，包敷患处。

（3）各种顽癣：取瓜子金鲜品适量，舂细，加硫黄少许拌匀，外搽患处。

■ 头花仙茅根茎


【傣药名称】
 　贺帕借依哦。


【别名】
 　大叶仙茅。


【来源】
 　为仙茅科植物大叶仙茅Curculigo capitulate
 （Lour.）O. Kuntze的根茎。分布于我国南部和西南部等地区，生于海拔700～2500m的密林中。


【药用部位及加工】
 　用根茎；全年可采，根茎洗净，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　涩、微苦，凉。入火、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，止血。主治小儿鹅口疮、外伤出血。


【用法用量】
 　外用适量，碾粉或磨汁调涂。


【临床应用】
 　（1）小儿鹅口疮：取头花仙茅根茎适量，烘干碾粉，用黑芝麻油调匀，外搽患处。

（2）外伤出血：取头花仙茅根茎，磨于水，加旱烟末调匀，包敷伤处。

■ 对叶豆


【傣药名称】
 　芽拉勐龙。


【别名】
 　非洲木通。


【来源】
 　为豆科植物翅荚决明Cassia alata
 Linn. 的叶、根。原产美洲热带地区，我国广东、海南、云南等地有分布。


【药用部位及加工】
 　用叶、根；全年可采，切段，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　淡，寒。入水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，消肿止痛，杀虫止痒。主治皮肤红疹瘙痒、疔疮痈疖脓肿、疥疮、癣、骨折等。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷或捣汁外搽。


【临床应用】
 　（1）皮肤红疹瘙痒、疔疮痈疖脓肿、疥疮、癣：取对叶豆鲜品适量，捣汁外搽患处。

（2）骨折：取对叶豆鲜品适量，加紫米捣细，再加少许芝麻油拌匀，包敷患处。

■ 对叶榕


【傣药名称】
 　麻勒办。


【别名】
 　牛奶树、牛奶子、多糯树、稔水冬瓜。


【来源】
 　为桑科植物对叶榕Ficus hispida
 Linn. f. 的根、皮、叶、果实。分布于福建、台湾、广东、广西、海南和云南等地。生于海拔100～1600m的低山次生林、溪边疏林中。


【药用部位及加工】
 　用根、皮、叶、果实；根、皮、叶全年可采，切片，晒干；鲜品随用随采；果实6～7月采。


【性味入塔】
 　苦、微涩，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，通气活血。主治湿疹瘙痒溃烂，皮肤红疹，跌打损伤，风湿性关节疼痛、屈伸不利。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷；根磨于米汤外搽。


【临床应用】
 　（1）湿疹瘙痒溃烂，皮肤红疹：取对叶榕根适量，置于米汤中，内服和外搽。

（2）跌打损伤，风湿性关节疼痛、屈伸不利：取对叶榕鲜叶适量，捣烂炒热，包敷患处。

■ 丝瓜


【傣药名称】
 　麻薄、麻木。


【别名】
 　胜瓜、菜瓜。


【来源】
 　为葫芦科植物丝瓜Luffa cylincadri
 （L.）Roem. 的叶、花。我国南北地区普遍栽培，云南各地均有栽培，西双版纳有野生。生于海拔1500～1900m的向阳、湿润地带。


【药用部位及加工】
 　外用叶；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入水、土塔。


【功能主治】
 　清热，凉血，解毒。主治烧伤、烫伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂取汁外搽。


【临床应用】
 　烧伤、烫伤：丝瓜鲜叶适量于开水中稍烫后，捣烂取其汁搽患处。

■ 老虎芋


【傣药名称】
 　汪别。


【别名】
 　广东狼毒、野芋、独脚莲、海芋、霸王芋。


【来源】
 　为天南星科植物尖尾芋Alocasia cucullata
 （Lour.）Schott的块根。分布于浙江、福建、广东、海南、广西、四川、贵州和云南等地，生于山涧阴湿处或村旁、沟河边。


【药用部位及加工】
 　全年可采，挖取块根，洗净切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　麻，温。入火、风塔。


【功能主治】
 　消肿止痛。主治毒虫咬伤、蜂窝织炎、风寒湿痹关节疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）虫蛇咬伤、蜂窝织炎：取老虎芋、墨旱莲、含羞草鲜品适量，捣烂包敷患处；亦可单用老虎芋捣烂外敷患处。

（2）风寒湿痹关节疼痛：取老虎芋、墨旱莲、含羞草、重楼鲜品适量，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　本品有大毒，宜慎用。

■ 老鼠黄瓜


【傣药名称】
 　麻弄火。


【别名】
 　茅瓜。


【来源】
 　为葫芦科植物茅瓜Solena amplexicaulis
 （Lam.）Gandhi的根。分布于福建、广东、广西、台湾、云南等地，生于海拔500～2700m的旷野荒草、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根；秋、冬季挖取，洗净，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　腥、苦，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治热风头痛、湿疹瘙痒、疥疮。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂敷。


【临床应用】
 　（1）头痛：取老鼠黄瓜根20g，玉米秆15g，四棱豆根15g，捣烂，包敷颈部及疼痛处。

（2）湿疹瘙痒、疥疮：取老鼠黄瓜根，磨水外搽。

■ 地石榴


【傣药名称】
 　麻哈另。


【别名】
 　地果、地枇杷、地石榴、地瓜。


【来源】
 　为桑科植物地石榴Ficus tikoua
 Bur的全草和根。常生于海拔400～1000m阴湿的山坡路边、荒地、草坡或岩石缝中，分布于湖北、湖南、广西、四川、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草和根；全年可采，晒干备用或鲜用。


【性味入塔】
 　苦、涩，凉。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治毒蛇咬伤、无名肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　毒蛇咬伤、无名肿毒：地石榴根、叶各适量，捣细外敷患处，每日2次。

■ 地瓜


【傣药名称】
 　贺麻哈东。


【别名】
 　红薯、番薯、甘薯。


【来源】
 　为豆科植物豆薯Pachyrhizus erosus
 （Linn.）Urb. 的块根。我国长江以南各地区均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用块根。块根秋季采挖，洗净，多鲜用。


【性味入塔】
 　微甘，热。入水、风塔。


【功能主治】
 　滋水补血，清火解毒。主治湿疹瘙痒、疔疮疥癣、疮痈溃烂。


【用法用量】
 　外用种子适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　湿疹瘙痒、疔疮疥癣、疮痈溃烂：取地瓜适量捣细，加少许硫黄粉、芒硝粉，混匀外搽患处；或取地瓜20g，[image: 105-1]
 虫4只，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　种子有毒，不作内服。

■ 地桃花


【傣药名称】
 　哈满罗说、肖梵天花。


【别名】
 　野棉花、田芙蓉、黐头婆、大叶马松子、黏油子、厚皮菜。


【来源】
 　为锦葵科植物地桃花Urena lobata
 L. 的根、叶、全株。分布于广西、福建、四川、贵州和云南的大部分地区，生于海拔220～2500m的干热空旷地、荒坡或疏林下。


【药用部位及加工】
 　外用全草；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　淡，气清香，平。入水、土塔。


【功能主治】
 　理气止痛，祛风活血，解毒消肿。主治跌打损伤、骨折、毒蛇咬伤、乳腺炎等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤、骨折、毒蛇咬伤、乳腺炎：地桃花鲜品适量，捣烂外敷。

■ 芒硝


【傣药名称】
 　借蒿。


【别名】
 　盆消、芒消。


【来源】
 　为矿物磷酸盐矿物芒硝Mirabilite
 经煮炼而得的精制结晶。形成于含钠离子和硫酸根离子饱和溶液的内陆盐湖中。


【药用部位及加工】
 　取天然产的芒硝，用热水溶解，过滤，放冷即析出结晶，通称朴硝。再取萝卜洗净切片，置锅内加水煮透后，加入朴硝共煮，至完全溶化，取出过滤或澄清后取上层液，放冷，待析出结晶，干燥后即为芒硝（朴硝50kg，用萝卜5～10kg）。也有取天然产的芒硝，经煮炼、过滤、冷却后，取上层的结晶为芒硝，下层的结晶为朴硝。


【性味入塔】
 　咸，凉。入土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治皮肤疔疮肿毒、癣、湿疹和龋齿、火牙肿痛。


【用法用量】
 　10～15g，碾粉外搽。


【临床应用】
 　（1）皮肤疔疮肿毒、癣、湿疹：取芒硝10g，硫黄10g，黄牛油30g，拌匀涂搽于患处。

（2）龋齿、火牙肿痛：取芒硝适量，塞于患处。

■ 亚罗椿


【傣药名称】
 　埋介些、牙芒垠。


【别名】
 　浆果糠秧勒。


【来源】
 　为楝科植物灰毛浆果楝Cipadessa cinerascens
 （Pellegr.）H. M. 的根、叶。除西北部外，云南大部地区有分布。生于海拔160～2400m的季雨林、常绿阔叶林及其次生林中，也见于山坡灌丛和灌丛草地。


【药用部位及加工】
 　外用叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　除风止痒。主治皮肤瘙痒等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶煎水洗患处。


【临床应用】
 　皮肤瘙痒：亚罗椿鲜叶适量，煎水洗患处。

■ 西瓜


【傣药名称】
 　滇喃。


【别名】
 　滇放。


【来源】
 　为葫芦科植物西瓜Citrullus lanatus
 （Thunb.）Matsum. et Nakai的种子、果皮和茎叶。全国各地均有栽培。


【药用部位及加工】
 　茎叶夏季采收，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　甘，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治疮疖脓肿。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　疮疖脓肿：取西瓜嫩茎叶适量，捣烂包敷患处。

■ 光叶巴豆


【傣药名称】
 　保聋。


【别名】
 　龙眼叶、养奶浆叶、大树叶。


【来源】
 　为大戟科植物光叶巴豆Croton laevigatus
 Vahl的根、叶。分布于广东、海南和云南盈江、耿马、凤庆、景谷、景洪等地，生于海拔560～1500m的山地疏、密林中。


【药用部位及加工】
 　外用叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　辛，温。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　消肿止痛，通经活血。主治跌打损伤、骨折等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶捣敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤、骨折：光叶巴豆鲜叶适量，捣敷患处。

■ 团花树


【傣药名称】
 　埋嘎东。


【别名】
 　黄梁木。


【来源】
 　为茜草科植物大叶黄梁木Anthocephalus chinensis
 （Lam.）Rich. ex Walp的茎皮和叶。分布于广东、广西、台湾和云南等地，生于海拔200～1400m的沟谷林中，多在石灰岩地区。


【药用部位及加工】
 　用茎皮和叶；叶采后晒干，茎皮切片晒干，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、土塔。


【功能主治】
 　除风止痒。主治皮肤瘙痒。


【用法用量】
 　叶、茎皮鲜品适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　皮肤瘙痒：取团花树叶、茎皮适量，煎汤外洗。

■ 朱蕉


【傣药名称】
 　芽竹麻。


【别名】
 　铁树、朱竹、铁莲草、红叶铁树、红铁树。


【来源】
 　为龙舌兰科植物朱蕉Cordyline fruticosa
 （Linn.）A. Cheval的叶和根。福建、广东、广西和云南等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　用叶、根；全年可采，叶鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　甘，凉。入水塔。


【功能主治】
 　凉血止血。主治刀伤出血。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　治刀伤出血：取朱蕉叶适量，舂细外敷患处。

■ 朱槿


【傣药名称】
 　罗埋亮龙。


【别名】
 　扶桑、佛槿、大红花、中国蔷薇。


【来源】
 　为锦葵科植物朱槿Hibiscus rosa-sinensis
 Linn. 的叶和根。分布于福建、台湾、广东、广西、四川和云南等地，生于海拔100～2800m的山地疏林中，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；根秋、冬季采收，洗净切片晒干；叶全年可采。


【性味入塔】
 　微甘，平。入水塔。


【功能主治】
 　利水退黄。主治湿热黄疸。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗患处。


【临床应用】
 　治湿热黄疸：取朱槿根30g，煎汤服。另取叶适量，煎汤外洗患处。

■ 竹节黄


【傣药名称】
 　芽帕雅约。


【别名】
 　青箭、扭序花、鳄嘴花。


【来源】
 　为爵床科植物扭序花Clinacanthus nutans
 （Burm. f.）Lindau的全草。分布于广东、广西和云南等地，生于海拔500～700m的灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，全草切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　甘，平。入火、水塔。


【功能主治】
 　调补水火，祛风除湿，续筋接骨。主治跌打损伤，风湿痹病引起的关节肿痛、活动受限。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤，风湿痹病引起的关节肿痛、活动受限：取竹节黄鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 竹叶椒


【傣药名称】
 　锅干。


【别名】
 　狗花椒、花胡椒、搜山虎、野花椒、臭花椒、三叶花椒、山胡椒、玉椒、山花椒、鸡椒、白总管、万花针、岩椒。


【来源】
 　为芸香科植物竹叶椒Zanthoxylum armatum
 DC. 的根、树皮、叶、果实、寄生物。分布于我国秦岭以南地区，生于海拔300～2500m的疏林、林缘灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　根、树皮全年可采；夏季采叶，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　辣、微麻，平。入土、风塔。


【功能主治】
 　清火利湿，除风止痒。主治湿疹瘙痒、带状疱疹、黄水疮等。


【用法用量】
 　外用树皮、叶适量，煎汤外洗；鲜品适量，捣烂，外搽或外敷。


【临床应用】
 　（1）湿疹瘙痒、带状疱疹：取竹叶椒树皮适量，煎汤外洗患处。

（2）黄水疮：取竹叶椒鲜叶适量捣烂，加米泔水、猪油，外搽患处。

■ 血苋


【傣药名称】
 　皇亮。


【别名】
 　红叶苋、红洋花、圆叶洋苋、红靛、中国红。


【来源】
 　为苋科植物血苋Iresine herbstii
 Hook. f. 的全草。分布于福建、广东、广西和云南等地，生于沟边、路旁湿处，或栽培。


【药用部位及加工】
 　全年可采，全草洗净，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦、微麻，平。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风透疹。主治麻疹疹出不透、风疹。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣汁外搽或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）麻疹疹出不透：取血苋、红豆叶适量，煎汤外洗全身。

（2）风疹：取血苋叶鲜品适量，捣烂取汁外搽。

■ 冰片叶


【傣药名称】
 　摆娜龙。


【别名】
 　真金草。


【来源】
 　为菊科植物艾纳香Blumea balsamifera
 （Linn.）DC. 的叶、嫩枝、根。分布于广西、广东、海南、贵州、云南、福建、台湾等地，生于海拔180～1180m的林缘、林下、河床谷地或草地上。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；叶可外用，夏秋季采收，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　叶、嫩枝臭，微苦，凉；入风塔。根微苦，凉；入风、水塔。


【功能主治】
 　除风解毒止痒。主治皮肤瘙痒、疔疮斑疹、热痱子、奶疹。


【用法用量】
 　根或叶，15～30g，煎汤服或煎汤外洗；外用鲜叶适量，捣烂敷。


【临床应用】
 　（1）皮肤瘙痒：取冰片叶、蝉翼藤、扫把茶适量，煎汤外洗；或取冰片叶、大驳骨丹、小叶黄皮适量，煎汤外洗。

（2）疔疮肿毒、斑疹、热痱子、奶疹：取冰片叶、五彩梅、旋花茄叶、黑心树叶、番石榴叶鲜品适量，煎汤外洗。

■ 闭鞘姜


【傣药名称】
 　恩倒。


【别名】
 　广商陆、水蕉花。


【来源】
 　为姜科植物闭鞘姜Costus speciosus
 Koen. Smith的根茎。分布于云南、广西、广东等地，生于山谷林下潮湿地，或溪边灌木草丛中。


【药用部位及加工】
 　用根茎；鲜用，随用随采，去须根、茎叶，洗净泥沙即可。


【性味入塔】
 　微涩，平。入风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风，消肿止痛。主治腮腺、颌下淋巴结肿痛，化脓性中耳炎，冷风湿性关节疼痛、屈伸不利，肢体关节红肿疼痛。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷或压汁，滴耳。


【临床应用】
 　（1）腮腺、颌下淋巴结肿痛：取闭鞘姜、酸角树叶鲜品适量，捣烂包敷患处。

（2）化脓性中耳炎：取闭鞘姜鲜品适量，捣烂压取汁，滴耳。

（3）冷风湿性关节疼痛、屈伸不利：取闭鞘姜、姜黄、野姜、莪术、生姜鲜品各适量，炒热捣烂包敷患处。

（4）肢体关节红肿疼痛：取闭鞘姜鲜品适量，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒，多作外用。

■ 灯心草


【傣药名称】
 　芽落色。


【别名】
 　灯草、铁灯心、秧草。


【来源】
 　为灯心草科植物灯心草Juncus effuses
 L. var. decipiens
 Buchen. 的草心和根。生于海拔1650～3400m的河边、池旁、水沟、稻田旁、草地及沼泽潮湿处，分布于黑龙江、河南、湖南、广西、贵州、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用草心和根；秋季采收，取茎用刀划开皮部，取出髓后捆扎成把，晒干备用。


【性味入塔】
 　淡，平。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　清心降火，利尿通淋。主治淋证、水肿、湿热黄疸、心烦不寐、小儿夜啼、小儿疳积、喉痹。


【用法用量】
 　外用，煅存性研末撒或吹喉。


【临床应用】
 　小儿疳积：鲜灯心草1根，香油1勺，将灯心草用香油点燃后烫烧耳尖，烫烧至耳尖起小疱，小疱破裂即可。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 灯台树


【傣药名称】
 　锅埋丁别。


【别名】
 　女儿木、六角树、瑞木。


【来源】
 　为夹竹桃科植物糖胶树Alstonia scholaris
 （Linn.）R. Br. 的根皮、叶。分布于广西南部、西部等地，云南南部有野生，湖南、广东、台湾有栽培。生于海拔700m以下的丘陵山地疏林中、水沟边。


【药用部位及加工】
 　秋、冬季采茎木，切片，晒干。叶随用随采，鲜用或晒干炒黄。


【性味入塔】
 　苦、微涩，寒。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治颌下淋巴结肿大、乳腺炎、乳腺肿痛、腮腺肿大、疮疡疖肿。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷或碾末调搽。


【临床应用】
 　（1）颌下淋巴结肿大、乳腺炎、乳腺肿痛：取灯台树叶鲜品适量，捣烂加少许红糖拌匀，外敷患处。

（2）腮腺肿大：取灯台树叶鲜品适量，加少许青黛，捣烂外敷患处。

（3）疮疡疖肿：取灯台树皮适量，碾粉加酒调匀，外搽患处。

■ 灯笼草


【傣药名称】
 　通拖。


【别名】
 　灯笼果、地灯笼、天泡果、苦灯笼草、炮仔草。


【来源】
 　为茄科植物灯笼果Physalis peruiana
 L. 的全草。生于山谷、村边、路旁和荒地上，分布于我国西南部地区。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季有花果时采收，除去泥沙等杂质，晒干。


【性味入塔】
 　苦，微寒。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治睾丸炎、毒疮。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷或煎水外洗。


【临床应用】
 　睾丸炎（阴囊肿大）：灯笼草适量，煎水熏洗患处，每日3次。

■ 羽萼


【傣药名称】
 　芽化水。


【别名】
 　化水顿、羽萼木。


【来源】
 　为唇形科植物羽萼木Colebrookea oppositifolia
 Smith的叶。分布于云南省中部、南部和西南部地区，生于海拔200～2200m的疏林缘、路边灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用叶；全年可采，用鲜品，随用随采。


【性味入塔】
 　臭、微辣，平。入风、水塔。


【功能主治】
 　除风散寒，消肿止痛。主治关节肿痛、腰痛、跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂炒热包敷。


【临床应用】
 　（1）关节肿痛、腰痛：取羽萼、香茅草、墨旱莲、刺桐鲜品适量，捣烂炒热，加少许酒包敷患处。

（2）跌打损伤、骨折：取羽萼鲜品适量，捣烂加猪油、米泔水，加热后包敷患处。

■ 买麻藤


【傣药名称】
 　嘿麻梅。


【别名】
 　倪腾。


【来源】
 　为买麻藤科植物买麻藤Gnetum montanum
 Markgr. 的带叶藤茎。分布于福建、江西、湖南、广西、广东及云南双柏、泸西、临沧、耿马、普洱、景东、勐海、景洪、勐腊、金平、文山、屏边、马关、麻栗坡、西畴、富宁等地。生于海拔500～2200m的森林、灌丛中及沟谷潮湿处，缠绕于树上。


【药用部位及加工】
 　外用藤茎皮，随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，微温。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　活血散瘀。主治跌打损伤等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶捣敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：买麻藤藤茎皮适量，捣敷患处。

■ 红花臭牡丹


【傣药名称】
 　宾亮。


【来源】
 　为马鞭草科植物赪桐Clerodendrum japonicum
 （Thunb）Sweet的根、叶。分布于华东、华南、西南及台湾各地，生于海拔100～1600m的路边灌丛、疏林缘中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；秋、冬采，叶洗净，切片，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　甘，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，凉血止血。主治子宫脱垂、脱肛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，切片炒热坐于药上；根适量，捣汁涂于患处。


【临床应用】
 　子宫脱垂、脱肛：取红花臭牡丹叶鲜品适量，切片炒热，置乌龟壳中坐于药上。

■ 红豆蔻根


【傣药名称】
 　贺哈。


【别名】
 　红豆、良姜子、红扣。


【来源】
 　为姜科植物大高良姜Alpinia galangal
 （Linn.）Willd的根茎、果实。分布于云南、广西、广东、海南、台湾等地，生于海拔100～1300m的山野沟谷阴湿林下或灌木丛和草丛中。


【药用部位及加工】
 　2～3月间挖取根，洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　辣，热。入土、风塔。


【功能主治】
 　通气活血，理气止痛，除风止痒。主治风湿性关节肿痛、关节麻木、毒虫咬伤、皮肤瘙痒。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷，或炒热包敷。


【临床应用】
 　（1）风湿性关节肿痛：取红豆蔻根20g，姜黄20g，野姜20g，鲜品捣烂，加米泔水、猪油，炒热包敷患处。

（2）关节麻木、毒虫咬伤、皮肤瘙痒：取红豆蔻根鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 红饭豆


【傣药名称】
 　驼丙。


【别名】
 　赤豆、红饭豆。


【来源】
 　为豆科植物赤小豆Vigna umbellate
 （Thunb.）Ohwi和赤豆Vigna angularis
 （Willd.）Ohwi et Ohashi的种子。各地普遍栽培，主产于陕西、山东、广东、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用种子；秋季荚果成熟而未开裂时拔取全株，晒干并打下种子，晒干备用。


【性味入塔】
 　甘，平。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　利水消肿，解毒排脓。用于治疗流行性腮腺炎、痈肿疮毒。


【用法用量】
 　外用适量，生研调敷。


【临床应用】
 　流行性腮腺炎：红饭豆适量，研为细末，与鸡蛋清调敷患处，每日1次，用至腮腺炎肿痛消除。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 红蓖麻


【傣药名称】
 　麻烘些亮。


【别名】
 　蓖麻子。


【来源】
 　为大戟科植物红蓖麻Ricinus communis
 Linn. Var. sanguirteus
 J. B. B的种子、根、叶。我国南部亚热带地区有野生，全国各地均有栽培。生于海拔100～2400m地区，培植或逸生。


【药用部位及加工】
 　用种子、根、叶；秋、冬季采收种子，去杂质后晒干；夏、秋季采收根及叶，分别晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　淡，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　舒经通络止痛。主治颈项酸痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷；种子适量，捣敷或调敷。


【临床应用】
 　颈项酸痛：取红蓖麻叶、树头菜叶、苦藤叶、青菜叶鲜品适量，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　种子有小毒。

■ 报春石斛


【傣药名称】
 　南该罕。


【别名】
 　万丈须。


【来源】
 　为兰科植物报春石斛Dendrobium Primulinum
 Lindl. 的假茎和根。分布于云南省景洪和勐腊地区，附生于阔叶林中树上。


【药用部位及加工】
 　用假茎和根。多用鲜品，茎随用随采。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入土、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治水火烫伤。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，磨汁外搽，或捣烂外敷。


【临床应用】
 　水火烫伤：取报春石斛茎适量，磨水取汁外搽；或取报春石斛茎鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 芫荽


【傣药名称】
 　帕板。


【别名】
 　香菜。


【来源】
 　为伞形科植物芫荽Coriandrum sativum
 Linn. 的带根全草和成熟种子。我国各省和自治区均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用全草；全草春、夏可采，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　清香、甘（种子味苦），温。入风、水、土、火塔。


【功能主治】
 　发汗透疹，敛疮生肌，清肝明目。主治疮疡破溃不愈。


【用法用量】
 　外用全草鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　疮疡破溃不愈：取芫荽鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 花椒


【傣药名称】
 　麻嘎。


【别名】
 　檓、大椒、秦椒、蜀椒、川椒、山椒。


【来源】
 　为芸香科植物花椒Zanthoxylum bungeanum
 Maxim. 的根、果实。分布于山西、陕西、四川、山东、河北、河南、云南等地，生于海拔1200～3600m的路边、宅旁、山坡灌丛中。野生或栽培。


【药用部位及加工】
 　外用果实，研粉。


【性味入塔】
 　辛，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　除湿，止痛，杀虫。主治疮疖等。


【用法用量】
 　外用适量，果实研粉调油搽。


【临床应用】
 　疮疖：花椒果实适量，研粉调油搽。

■ 苎麻


【傣药名称】
 　办藤、贺迫。


【别名】
 　野麻、野苎麻、青麻、白麻。


【来源】
 　为荨麻科植物苎麻Boehmeria nivea
 （L.）Gaud. 的全草、根、叶。分布于贵州、广西、广东、福建、江西、台湾、浙江、湖北、四川，以及甘肃、陕西、河南的南部和云南迪庆、大理、楚雄等地。生于海拔1400～2700m的路边、田边、村边及山坡上。常有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用全草、根、叶；随用随采，捣烂或磨水。


【性味入塔】
 　甘，寒。入水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，活血散瘀。主治脾大、蛇虫咬伤等，可用于拔刺。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶捣敷患处，根磨水搽咬伤处。


【临床应用】
 　（1）脾大：捣鲜汁烘热包患处。

（2）拔刺：苎麻捣烂，外包患处。

（3）蛇虫咬伤：根煎水或磨水搽于咬伤处。

■ 豆薯


【傣药名称】
 　则麻哈东。


【别名】
 　沙葛、凉薯、土瓜、地瓜、萝沙果、地萝卜、扯皮薯。


【来源】
 　为豆科植物豆薯Pachyrhizus erosus
 （Linn.）Urb. 的种子、块根。分布于我国南部四川、重庆、湖南、湖北、广东、广西等地，云南各地均有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用种子、块根；随用随采，捣细。


【性味入塔】
 　微甘，热。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫。主治疔疮疥癣、皮肤溃疡等。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外搽、包敷患处。


【临床应用】
 　疔疮疥癣、皮肤溃疡：豆薯适量，捣细，加少许硫黄粉、芒硝粉，混匀外搽患处。或用豆薯20g，[image: 105-1]
 虫4只，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　种子有毒，不可内服。

■ 芦子


【傣药名称】
 　嘿摆。


【别名】
 　药酱。


【来源】
 　为胡椒科植物药酱Piper betle
 Linn. 的茎、叶和果实。台湾、广东、广西和云南等地均有栽培。生于海拔1600～2000m的林缘、河边、溪边阴湿处。


【药用部位及加工】
 　全年可采，叶外用，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　清香、麻、辣，热。入火、风塔。


【功能主治】
 　杀虫止痒。主治皮肤瘙痒。


【用法用量】
 　鲜叶适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　皮肤瘙痒：取芦子藤叶适量，煎汤外洗。

■ 芦荟


【傣药名称】
 　雅郎。


【别名】
 　卢会、讷会、象胆、奴会、劳伟。


【来源】
 　为百合科植物斑纹芦荟Aloe vera
 Linn. var chinensis
 （Haw.）Berger的叶。分布于广东、广西、福建、四川和云南等地，全国温暖地区有栽培。生于海拔300～800m的干热河谷、路边、灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用叶；全年可采，用鲜品。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，消肿止痛。主治水、火烫伤，毒虫咬伤。


【用法用量】
 　外用鲜叶汁涂搽。


【临床应用】
 　治水、火烫伤，毒虫咬伤：取芦荟鲜叶汁，涂搽。

■ 苏木


【傣药名称】
 　更方。


【来源】
 　为豆科植物苏木Caesalpinia sapan
 Linn. 的干燥心材和叶。分布于广西、广东、台湾、四川、贵州和云南等地，生于海拔900m以下的河边、江边、深谷，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用干燥心材和叶；全年可采，鲜叶随用随采。


【性味入塔】
 　微甘，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　通血散瘀，消肿止痛。主治全身酸痛重着。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　周身酸痛重着：取苏木叶、鸭嘴花、大驳骨丹、车前草鲜品适量，捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　内服过量可致呕吐、腹泻。

■ 杠板归


【傣药名称】
 　炖小藤。


【别名】
 　河白草、贯叶蓼。


【来源】
 　为蓼科植物杠板归Polygonum perfoliatum
 L. 的全株。分布于黑龙江、吉林、辽宁、河北、山东、河南、陕西、甘肃、江苏、浙江、安徽、江西、湖南、湖北、四川、贵州、福建、台湾、广东、海南、广西及云南盐津、彝良、昭通、贡山、福贡、碧江、泸水、大理、元阳、绿春、蒙自、西畴、麻栗坡、马关、屏边、金平、景东、思茅、盂连、勐海、勐腊、腾冲、陇川、沧源等地。生于海拔500～2100m的草坡、山谷密林、林缘、山坡路边、河滩、山谷灌丛等地。


【药用部位及加工】
 　外用全株；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　苦、酸，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清火解毒，止痒。主治疮毒、蛇咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　疮毒、蛇咬伤：杠板归适量，捣烂外敷患处。

■ 两面针


【傣药名称】
 　嘿喃活。


【别名】
 　干杂捣。


【来源】
 　为芸香科植物两面针Zanthoxylum nitidum
 （Roxb.）DC. 的根、茎。分布于云南、广西、广东、湖南、海南、台湾等地，生于海拔200～1100m的山野坡地灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、茎；秋、冬季采收，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　苦、麻，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　祛风，活血散瘀，解毒消肿。主治风塔不足所致跌打损伤、周身关节疼痛。


【用法用量】
 　外用适量，泡酒涂搽。


【临床应用】
 　风热湿痹周身关节疼痛、跌打损伤：取两面针根适量，泡酒涂搽。


【使用注意】
 　有小毒，内服不宜过量。

■ 两面青


【傣药名称】
 　帕罕。


【别名】
 　甲满。


【来源】
 　为紫金牛科植物包疮叶Maeso indico
 （Roxb.）A. DC. 的全株。分布于云南南部，生于海拔500～2000m的山间阔叶林下阴湿处，有时亦见于向阳处。


【药用部位及加工】
 　用叶；全年可采，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入风、水、火塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治疔疮脓肿溃烂。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　疔疮脓肿溃烂：取两面青鲜叶适量，捣烂，加少许红糖，包敷患处。

■ 连钱草


【傣药名称】
 　帕诺浑。


【别名】
 　活血丹、神仙对坐草、地蜈蚣、蜈蚣草、铜钱草、野花生。


【来源】
 　为唇形科植物活血丹Glechoma longituba
 （Nakai）Kupr. 的全草。分布于长江流域地区，如云南的东北部、东南部及剑川和四川等地。生于海拔50～200m的林缘、疏林下、矮草地上及溪边、田边、路旁等湿润处，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用全草；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　辛、微苦，微温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，散瘀消肿。主治神经性皮炎等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　神经性皮炎：连钱草鲜品适量捣烂外敷。

■ 余甘子树


【傣药名称】
 　锅夯板。


【别名】
 　滇橄榄、望果、木波。


【来源】
 　为大戟科植物余甘子Phyllanthus emblica
 Linn. 的叶、根、果实和树皮。分布于福建、广东、广西、四川、贵州和云南等地，生于海拔300～2300m的次生杂木林中。


【药用部位及加工】
 　用叶、根、果实、树皮；全年可采，叶、树皮洗净，鲜用或晒干或浸渍用。


【性味入塔】
 　酸、甘、涩，凉。入火、水、风塔。


【功能主治】
 　敛疮生肌，除风止痒。主治皮肤瘙痒、水火烫伤、黄水疮。


【用法用量】
 　外用叶和树皮适量，煎汤外洗或碾粉外撒患处。


【临床应用】
 　皮肤瘙痒：取余甘子叶、余甘子树皮适量，煎水外洗患处。

■ 含羞云实


【傣药名称】
 　芽旧雅。


【别名】
 　牙毫苓、牙呆涛。


【来源】
 　为豆科植物臭菜Caesalpinia mimosoides
 Lam. 的叶、根。分布于云南省南部、西南部地区，生于海拔500～1500m的山坡、林缘、灌丛、路边。


【药用部位及加工】
 　用叶、根；根秋、冬季采收，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　微苦，平。入土、水、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治疔疮肿痛、蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，磨水外搽。


【临床应用】
 　疮疖肿毒、蛇咬伤：取含羞云实根适量，磨汁外搽。

■ 含羞草


【傣药名称】
 　芽对约。


【别名】
 　芽呆冷。


【来源】
 　为豆科植物含羞草Mimosa pudica
 Linn. 的全草。分布于云南、广西、广东、湖南、海南、台湾等地，生于低山平坝、灌木丛中。亦有栽培作为观赏植物。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，洗净，切段，晒干。


【性味入塔】
 　微苦、凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　利水消肿。主治水肿病。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤熏洗。


【临床应用】
 　治水肿病：取含羞草10g，益母草15g，煎汤服，或取适量煎汤外洗。

■ 卵叶巴豆


【傣药名称】
 　沙梗。


【来源】
 　为大戟科植物卵叶巴豆Croton caudatus
 Geisel. 的全株。分布于云南省西南部，生于海拔500～600m的山坡杂木林下或溪谷边。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，切片晒干。


【性味入塔】
 　辣、微酸，热。入风塔。


【功效主治】
 　除风止痛，退热镇静，通气活血。主治肢体关节红肿酸麻疼痛、屈伸不利，高热惊厥。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂炒热，包敷患部，或取鲜品捣汁外搽，或根适量，磨水外搽。


【临床应用】
 　（1）肢体关节红肿酸麻疼痛、屈伸不利：取卵叶巴豆叶、除风草、苏木叶、车前草、森林芒果叶、姜黄鲜品适量，捣细炒热包敷患处。

（2）高热惊厥：取卵叶巴豆根磨于水，用药汁搽手心、足心。


【使用注意】
 　本品有毒，过量可致呕吐、腹泻。

■ 卵叶娃儿藤


【傣药名称】
 　麻叉勒。


【别名】
 　三十六荡、三十六根、双飞蝴蝶、老虎须、落地金瓜、藤细辛。


【来源】
 　为萝藦科植物娃儿藤Tylophora ovate
 （Lindl.）Hook ex Steud. 的根和全草。生于山坡林缘或路边草丛中，分布于贵州、云南、广西、江西、浙江等地。


【药用部位及加工】
 　用根和全草；全年可采，洗净切段晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　辛，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，散瘀止痛，解蛇毒。主治风湿筋骨疼痛、跌打伤痛、毒蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　（1）竹叶青蛇咬伤：娃儿藤根、乌桕叶、半边莲、犁头草（用鲜品）各50g，捣细外敷，每日1次。

（2）风湿筋骨疼痛：娃儿藤鲜根适量，酒少许，捣细外敷患处，每日1次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 姊妹树


【傣药名称】
 　嘎沙乱。


【来源】
 　为紫葳科植物姊妹树Millingtonia hortensis
 Linn. f. 的树皮、叶。产于亚洲热带地区，傣族地区寺庙内有栽培。


【药用部位及加工】
 　用树皮、叶；全年采集，叶洗净，晒干。鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入土塔。


【功能主治】
 　除风解毒，消肿止痛。主治产后肢体关节肌肉酸麻胀痛，肢体关节酸痛重着、屈伸不利。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）产后肢体关节肌肉酸麻胀痛：取姊妹树树叶、蔓荆叶、冰片叶、夜花叶适量，煎汤泡洗。

（2）肢体关节酸痛重着、屈伸不利：取姊妹树树叶煎汤，热泡熏洗周身。

■ 鸡矢藤


【傣药名称】
 　嘿多吗。


【别名】
 　臭屁藤。


【来源】
 　为茜草科植物鸡矢藤Paederia scandens
 （Lour.）Merr. 的藤茎、叶。除东北、西北地区外，我国其他各地区均有分布。生于山坡荒野、路旁、阔叶林缘、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用藤茎、叶；秋、冬季采收，叶洗净，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　特臭、苦，凉。入土、水、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒，通气活血。主治肢体关节肿痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　肢体关节肿痛：取鸡矢藤鲜叶适量，捣烂外敷患处。

■ 鸡血七


【傣药名称】
 　芽喋哈。


【别名】
 　蜈蚣七、倒生莲。


【来源】
 　为蓼科植物中华抱茎蓼Polygonum amplexicaule
 D. Don var. sinense
 Forb. et Hemsl. 的根。生于阴湿处、水边沙地、林下或草丛中，分布于陕西、湖北、湖南、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用根；秋季采挖，洗净，去粗皮，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　苦、涩，平。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，收敛止泻，活血止痛。主治痢疾、流行性腮腺炎、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：鸡血七适量，捣细外敷患处，每日1次。

（2）流行性腮腺炎：鸡血七适量，捣细贴敷患处，每日1次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 鸡蛋花


【傣药名称】
 　章巴蝶。


【别名】
 　缅栀子。


【来源】
 　为夹竹桃科植物鸡蛋花Plumeria rubra
 Linn. 的树皮、叶。福建、广东、海南、广西和云南等地有栽培，在云南南部山中有野生。生于海拔100～1500m的山谷、灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用树皮、树叶；全年可采，切片晒干，鲜品随采随用。


【性味入塔】
 　苦，凉。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、乳痈。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷或煎水外洗。


【临床应用】
 　腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、乳痈：鸡蛋花树叶适量，捣烂外敷患处。

■ 青牛胆


【傣药名称】
 　嘿柯罗。


【别名】
 　山慈姑、青鱼胆、青牛胆、半边劳、地胆、地蛋。


【来源】
 　为防己科植物波叶青牛胆Tinospora crispa
 （Linn.）Hook. f. et Thoms. 的藤茎、叶。分布于广东、广西等地及云南省西双版纳地区。生于海拔200～1900m的疏林、灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用藤茎、叶；秋季采收，多用鲜品，或切段晒干。


【性味入塔】
 　苦，冷。入火、水、风塔。


【功能主治】
 　除风止痛，舒筋活血。主治风湿性关节疼痛、跌打损伤、腰痛、蚂蟥入鼻。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶捣烂加酒炒热外敷，或捣汁滴鼻。


【临床应用】
 　（1）风湿性关节疼痛、跌打损伤：取青牛胆、姜黄、野姜、山乌龟鲜品适量，捣烂加酒炒热，外敷患处。

（2）蚂蟥入鼻：取青牛胆20g，鲜叶捣汁滴鼻。

■ 青竹蛇


【傣药名称】
 　哦修。


【别名】
 　竹叶青、青竹丝、青竹镖。


【来源】
 　为蝮蛇科动物竹叶青Trimeresurus stejnegeri
 （Sehmidt）的全体、蛇蜕。分布于甘肃、浙江、湖南、湖北、江西、福建、台湾、广东、广西和云南等地，栖于阴湿溪边、杂草丛、灌丛、竹林、树上。


【药用部位及加工】
 　用全体、蛇蜕；捕捉后放于酒中浸泡，蛇蜕全年均可收集，以4～10月间为最多，拾得后抖净泥沙，晾干即可。


【性味入塔】
 　腥、淡，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　蛇蜕：清火解毒，杀虫止痒。主治带状疱疹、黄水疮、皮肤斑疹、麻风病、疮疡肿毒等。【用法用量】
 　外用适量，蛇蜕焙碾加菜油调搽。


【临床应用】
 　带状疱疹、皮肤斑疹、疮疔肿疖、麻风病等：取青竹蛇蛇蜕焙黄碾粉，加雄黄粉、硫黄粉，用生菜油调匀外搽患处。


【使用注意】
 　肺结核患者忌用。

■ 青香木


【傣药名称】
 　埋尖。


【别名】
 　清香木、细叶、楷木、香叶子。


【来源】
 　为漆树科植物清香木Pistacia weinmannifolia
 J. Poisson ex Franch. 的嫩叶尖、树皮。西藏（东南部）、四川（西南部）、贵州（西南部）、广西（西南部）、云南各地均有分布。生于海拔580～2700m的山坡、峡谷的疏林或灌丛中，石灰岩地区及干热河谷尤多。


【药用部位及加工】
 　外用树皮，研粉。


【性味入塔】
 　辛、香，凉。入水塔。


【功能主治】
 　止血。主治外伤出血等。


【用法用量】
 　外用适量，研粉撒敷。


【临床应用】
 　外伤出血：青香木树皮研粉撒敷。

■ 青葙子


【傣药名称】
 　糯赖夯吗。


【别名】
 　青葙、野鸡冠花、狼尾花、鸡冠苋、大尾鸡冠花、牛尾花子。


【来源】
 　为苋科植物青葙Celosia argentea
 L. 的根、花序。分布于云南文山、临沧、西双版纳、迪庆、大理、楚雄等地，生于海拔600～1650m的疏林边缘、草地、旷地、干燥向阳处。


【药用部位及加工】
 　外用根、花序。捣烂。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风、火、土塔。


【功能主治】
 　利湿退黄，调补四塔。主治黄疸型肝炎、风湿性关节疼痛等。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗或捣烂包敷。


【临床应用】
 　（1）黄疸型肝炎：青葙根适量，煎汤内服或外洗。

（2）风湿性关节疼痛：青葙根、鸡矢藤，用鲜品各适量捣烂，加少许白酒或米泔水包敷患处。

■ 青蛙


【傣药名称】
 　谢。


【别名】
 　田鸡。


【来源】
 　为蛙科动物泽蛙Rana limncharis
 Boie、金线蛙R. plancyi
 Lataste和黑斑蛙R. nigromaculata
 Hallowell的全体。分布于全国大部分地区。


【药用部位及加工】
 　用全体；全年可捕捉，多鲜用。


【性味入塔】
 　腥、咸，凉。入水、风、火、土塔。


【功能主治】
 　消肿止痛。主治肢体疼痛。


【用法用量】
 　外用适量。


【临床应用】
 　全身疼痛：取青蛙数只，捣烂外敷。

■ 青藤仔


【傣药名称】
 　芽赛盖。


【别名】
 　香花藤、青藤子。


【来源】
 　为木犀科植物青藤仔Jasminum nervosum
 Lour. 的全株。分布于台湾、广东、海南、广西、贵州、云南、西藏等地，生于海拔300～1700m的向阳疏林中。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，全株切段。


【性味入塔】
 　微涩，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　除风止痛，凉血止血，续筋接骨。主治腰痛、四肢麻木、跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤，骨折：取青藤仔、金粉蕨、下果藤鲜品适量，捣烂加猪油、米泔水，拌匀包敷患处。

■ 披针叶楠木


【傣药名称】
 　牙敝冬。


【来源】
 　为樟科植物披针叶楠Phoebe lanceolata
 （Wall. ex Nees）Nees的叶。分布于云南南部耿马、双江、澜沧、景洪、勐海、勐腊、元江、普洱等地，生于海拔470～1500m的常绿阔叶林及山地雨林中。


【药用部位及加工】
 　外用叶，研粉。


【性味入塔】
 　微甘、气腥，凉。入水塔。


【功能主治】
 　止血。主治刀伤出血等。


【用法用量】
 　外用适量，研粉外敷。


【临床应用】
 　刀伤出血：披针叶楠木叶适量，研粉外敷患处。

■ 苦荞


【傣药名称】
 　帕泵宋。


【别名】
 　帕崩。


【来源】
 　为蓼科植物苦荞麦Tagopyru tataricum
 （Linn.）Gaertn的全株。分布于我国东北、西北、西南等地区，野生或栽培。生于林边或山坡草丛。


【药用部位及加工】
 　用全株；夏、秋季可采，洗净，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸、苦、微甘，平。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治咽喉肿痛、口腔溃疡。


【用法用量】
 　外用全株20g，煎汤含漱。


【临床应用】
 　咽喉肿痛，口腔溃疡：取苦荞20g，煎汤含漱。

■ 苦菜子


【傣药名称】
 　反帕嘎。


【别名】
 　内帕嘎。


【来源】
 　为十字花科植物苦芥Brassica integrifolia
 （West.）O. E. Schulz的成熟种子和叶。台湾、湖南、广西、四川、云南等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　用成熟种子和叶；每年5～6月果实成熟时采集，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微香、苦，寒。入水、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，解痉止痛，消食积，拔脓。主治高热惊厥、抽搐、谵语，脾大，疮疡肿痛。


【用法用量】
 　10～25g，外用捣烂包敷或碾粉，制成药泥，揉搓患处。


【临床应用】
 　（1）高热谵语、惊厥、抽搐：取苦菜子25g，小红蒜10g，火炭25g，捣细，包敷双侧腕、踝关节；或取苦菜子25g，金刚纂10g，黑种草子20g，捣细，加少许猪油、米泔水，炒热后包敷双侧腕、踝关节。

（2）脾大：取苦菜子、黑种草子各10g，舂成细粉，加水调匀，用药泥揉搓脾部，每日4～6次。

■ 苦楝皮


【傣药名称】
 　梅享、囔麻美混。


【别名】
 　楝皮、楝根木皮、双白皮。


【来源】
 　为楝科植物楝Melia azedarach
 L. 的树皮、叶、果。分布于云南大理、迪庆、永胜、华坪、丽江、西盟、孟连等地，生于海拔100～2300m的路边、坡脚、村边、林中。


【药用部位及加工】
 　外用叶，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风、水塔。


【功能主治】
 　消肿止痛。主治骨折、外伤肿痛、疔肿等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）骨折，外伤肿痛：苦楝皮鲜皮适量，捣烂外敷。

（2）疔肿：鲜叶适量，外敷。


【使用注意】
 　本品有毒，内服须遵医嘱。

■ 苦藤


【傣药名称】
 　吻牧。


【来源】
 　为萝藦科植物南山藤Dregea volubilis
 （Linn. f.）Benth. ex Hook. f. 的茎、根。分布于台湾、广东、广西、贵州和云南等地，生于海拔500～1700m的村旁、路边、灌丛中。


【药用部位及加工】
 　全年可采，取根、茎洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　苦，凉。入火、风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治睾丸炎。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷或压汁外搽。


【临床应用】
 　睾丸炎：取苦藤鲜品适量，压取汁，加少许硼砂调匀，外搽患处。

■ 松脂


【傣药名称】
 　央别。


【别名】
 　喃曼别。


【来源】
 　为松科植物思茅松Pinus kesiya
 Royle ex Gord. var. langbianensis
 （A. Chev.）Gaussen的树脂。分布于云南省南部和西部地区，生于海拔700～1200m的针阔混交林、松林中。


【药用部位及加工】
 　全年可采，割取松脂，晾干。


【性味入塔】
 　苦、微涩，热。入土、风塔。


【功能主治】
 　除风活血，消肿止痛，接骨续筋。主治骨折、脉管炎、风湿骨痛、跌打损伤、疖疮脓肿。


【用法用量】
 　外用适量，泡酒外搽。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、骨折、风湿性关节疼痛：取松脂2g，苏木叶10g，红花10g，红花丹30g，白花丹30g，舂细加酒外包。

（2）疖疮脓肿：取松脂5g，泡酒外搽。

■ 刺天茄


【傣药名称】
 　王喝。


【别名】
 　麻王答盖。


【来源】
 　为茄科植物刺天茄Solanum indicum
 Linn. 的根、果实。分布于台湾、福建、广东、海南、广西、四川、贵州和云南等地，生于海拔200～2000m的平坝、荒地灌丛中。


【药用部位及加工】
 　夏季采果实，多鲜用；捣烂。


【性味入塔】
 　苦，冷。入火、水塔。


【功能主治】
 　利水消肿。主治水肿。


【用法用量】
 　外用果实适量，鲜品捣烂加酒搽。


【临床应用】
 　水肿：取刺天茄果实适量，舂烂加酒，外搽全身。

■ 刺芫荽


【傣药名称】
 　怕几崃。


【别名】
 　假芫荽、野香草、假香荽、缅芫荽。


【来源】
 　为伞形科植物刺芹Eryngium foetidum
 L. 的全草。生于海拔100～1450m的丘陵、山地林下、林边、路旁、沟边等阴湿处，分布于广东、海南、广西、云南、贵州等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏秋季采收，晒干备用或鲜用。


【性味入塔】
 　辛、微苦，温。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　疏风除热。主治跌打肿痛。


【用法用量】
 　外用适量，煎水洗或捣细敷患处。


【临床应用】
 　蛇咬伤，跌打肿痛：刺芫荽适量，捣细外敷患处，每日2次。

■ 虎杖


【傣药名称】
 　比比罕。


【别名】
 　比别罕、比毕喊、老君丹。


【来源】
 　为蓼科植物虎杖Polygonum cuspidatum
 Sied. et Zucc. 的根、茎、叶。分布于我国西北、华东、华中、华南及西南各地，生于山沟、溪边、林下阴湿处，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用根、茎、叶；根秋、冬季采挖，洗净，切片，晒干；茎、叶全年可采；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸，平。入土、水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治疔疮痈疖脓肿，腮腺、颌下淋巴结肿痛，跌打损伤，风寒痹病，肢体关节酸痛、屈伸不利等。


【用法用量】
 　鲜品适量，捣烂外敷，或根10g，磨汁外搽。


【临床应用】
 　（1）疔疮痈疖脓肿：取虎杖鲜叶适量，捣烂包敷患处。

（2）腮腺、颌下淋巴结肿痛：取虎杖根10g，磨汁内服且外搽患处。

（3）跌打损伤，风寒湿痹病，肢体关节酸痛、屈伸不利：取虎杖全草鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 虎尾兰


【傣药名称】
 　晚哦来。


【别名】
 　老虎尾、花蛇草、千岁兰、虎尾掌。


【来源】
 　为龙舌兰科植物虎尾兰Sansevieria trifasciata
 Prain的叶。分布于广东、广西和云南等地，多为栽培。


【药用部位及加工】
 　用叶；全年可采，叶鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　酸，冷。入水、风塔。


【功能主治】
 　通气血，除风湿，解毒，消肿止痛。主治跌打损伤，风湿性关节疼痛，四肢麻木，毒蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤，风湿性关节疼痛，四肢麻木：取虎尾兰、姜黄、野姜鲜品适量，捣烂外敷患处。

（2）毒蛇咬伤：取虎尾兰鲜品适量，捣烂外敷伤口。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 果上叶


【傣药名称】
 　五到我。


【别名】
 　小果上叶、石串莲、极香石豆兰。


【来源】
 　为兰科植物密花石豆兰Bulbophyllum odoratissimum
 （Swartz）Lindl. 的假鳞茎和全草。生于山林树上或山沟岩石上，分布于广西、四川、云南、西藏等地。


【药用部位及加工】
 　用假鳞茎和全草；全年可采，洗净晒干，或蒸后晾干。


【性味入塔】
 　辛、甘，平。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　消肿止痛，续筋接骨。主治疮疡肿痛、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，研末调敷或捣细外敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：果上叶适量，研粉用酒调成糊状涂敷患处，每日换药1次。

■ 明矾


【傣药名称】
 　亨宋。


【别名】
 　白矾。


【来源】
 　为天然硫酸盐类矿物明矾石Alunite
 经加工提炼而成的结晶体。


【药用部位及加工】
 　采得后，打碎，用水溶解，收集溶液，蒸发浓缩，放冷后即析出结晶。


【性味入塔】
 　酸、涩，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风止痒。主治口腔溃疡、舌炎、疔疮、斑疹、湿疹。


【用法用量】
 　10～15g，泡水含漱或溶于水中外洗浸泡。


【临床应用】
 　（1）口腔溃疡、舌炎：取明矾10g，泡水含漱。

（2）疔疮、斑疹、湿疹：取明矾15g，泡水浸泡外洗或外搽。

■ 岩芋


【傣药名称】
 　湾怕。


【别名】
 　香芋、团芋、独叶半夏、山半夏、小独脚莲、岩半夏、野芋头。


【来源】
 　为天南星科植物曲苞芋Arisaema franchetianum
 Engl. 的块茎。生于海拔960～3000m的林下、灌丛或草坡，分布于西藏、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用块茎；夏季采挖，洗净，鲜用或切片晒干。


【性味入塔】
 　辛，温。入火、风塔。


【功能主治】
 　散瘀解毒，消肿止痛。外用治疗跌打损伤、无名肿毒、毒蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　（1）乳痈、无名肿毒：岩芋适量，捣细外敷患处，每日1次。

（2）毒蛇咬伤：岩芋50～100g，雄黄5g，混合捣细外敷患处，每日2次。

（3）跌打损伤：岩芋、滑藤、隔夜找娘、藤杜仲各适量，混合捣细，用酒炒热，外敷患处，每日1次。


【使用注意】
 　本品有大毒。

■ 罗锅底


【傣药名称】
 　贺楠喃。


【来源】
 　为葫芦科植物山墩Thladiantha Villosula
 Cogn. 的块根。云南省思茅、玉溪等地区均有分布，生于海拔1000～2500m的山坡疏林中。


【药用部位及加工】
 　用块根；全年可采，洗净，切片，晒干或研粉。


【性味入塔】
 　苦、涩，寒。入水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，收敛消炎。主治风火牙痛、无名肿痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）风火牙痛，小腿无名肿毒：取罗锅底鲜品适量，捣烂外敷患处。

（2）子宫脱垂：取罗锅底、双舍叶、嘉兰鲜品适量，捣烂加猪油，米泔水炒热坐于药上。

■ 金丝矮陀


【傣药名称】
 　白马分鬃。


【别名】
 　独定子、百步穿杨、蜈蚣七。


【来源】
 　为石竹科植物金铁锁Psammosilene tunicoides
 W. C. Wu et C. Y. Wu的根。生于海拔1800～2500m的河谷地区急流石岩上，分布于广西、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用根；秋冬挖根，刮去外皮，晒干备用。


【性味入塔】
 　苦、辛，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　活血止痛。主治跌打伤痛。


【用法用量】
 　外用适量，研粉敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：金丝矮陀适量，研粉用鸡蛋清调敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 金刚纂


【傣药名称】
 　些拎。


【别名】
 　克楞、火秧、火殃。


【来源】
 　为大戟科植物金刚纂Euphorbia antiquorum
 Linn. 的浆汁、叶、茎。分布于福建、广东、广西、贵州和云南等地，生于村舍附近或园边，多种植作为绿篱或盆栽。


【药用部位及加工】
 　全年可采，叶鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦、微涩，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，活血止痛。主治跌打损伤、疔疮脓肿。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣敷。


【临床应用】
 　跌打损伤，疔疮脓肿：取金刚纂叶、酢浆草、车前草鲜品适量，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒，宜少量入丸、散剂使用。

■ 金灯藤


【傣药名称】
 　喝罕。


【别名】
 　日本菟丝子。


【来源】
 　为菟丝子科植物金灯藤Cuscuta japonica
 Choisy的茎。分布于南北各省（自治区），云南大部分地区（丽江、德钦、禄劝、文山、西畴、广南、昆明等地）均有。寄生于海拔200～3000m的草本或灌木上。


【药用部位及加工】
 　外用茎，捣汁。


【性味入塔】
 　甘、苦，平。入风、火、水塔。


【功能主治】
 　清热凉血解毒。主治目痛、口舌起疱等。


【用法用量】
 　外用适量，加水捣汁包敷或点眼。


【临床应用】
 　目痛，口舌起疱：金灯藤适量，捣烂外敷或浸油搽患处。

■ 金花果块根


【傣药名称】
 　贺抱勒。


【别名】
 　喝利乱。


【来源】
 　为薯蓣科植物薯茛Dioscorea cirrhosa
 Lour. 的块根。分布于浙江南部、江西南部和福建、湖南、广东、广西、四川、贵州、云南和西藏等地，生于海拔500～1800m的山谷向阳处、疏林下、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用块根；秋、冬季采收，切片晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　涩，凉。入土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治水火烫伤。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，煎汤外洗，或外搽。


【临床应用】
 　水火烫伤：取金花果鲜品适量，煎汤外洗、外搽。

■ 鱼子兰


【傣药名称】
 　妹滇。


【来源】
 　为金栗兰科植物金栗兰Chloranthus spicatus
 （Thunb.）Makino的根、叶。分布于云南、广西、广东、四川、福建等地，生于林下、溪边潮湿地，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；全年可采，洗净，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　甘、微涩，温。入风塔。


【功能主治】
 　活血化瘀，消肿止痛。主治跌打损伤、腰腿痛、骨折。


【用法用量】
 　鲜叶，适量捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、腰腿痛：取鱼子兰根100g，苏木20g，红花10g，泡酒100ml，每次服10～20ml，或外搽。

（2）骨折：取鱼子兰叶、平卧菊三七鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 鱼腥草


【傣药名称】
 　帕蒿短、帕怀。


【别名】
 　狗心草、折耳根、狗点耳。


【来源】
 　为三白草科植物蕺菜Houttuynia cordata
 Thunb. 的全草。分布于云南全省，生于沟谷、田埂、地边、溪边草丛中，现有将其作为蔬菜栽培。


【药用部位及加工】
 　外用全草，捣烂。


【性味入塔】
 　微甘、气腥，凉。入水、风、火塔。


【功能主治】
 　清火解毒，凉血止血，消肿止痛。主治外伤出血、鼻衄、蜈蚣咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）外伤出血：鱼腥草鲜品适量，捣烂外敷患处。

（2）鼻衄：鱼腥草鲜品适量，捣烂包敷额部及后颈部。

（3）蜈蚣咬伤：鱼腥草鲜品适量，捣烂加酒包敷患处。

■ 狗脊


【傣药名称】
 　故满贺。


【别名】
 　百杖、大贯众、大叶贯众、大叶狼花、凤尾草。


【来源】
 　为蚌壳蕨科植物金毛狗脊Cibotium barometz
 （Linn.）J. Smith的根茎。分布于我国西南、南部、东南地区及河南、湖北等省，生于山脚沟边或林下阴处酸性土壤中。


【药用部位及加工】
 　用根茎；秋末冬初地上部分枯萎时采挖，除去泥沙，晒干；或削去细根、叶柄及黄色柔毛，切片晒干。


【性味入塔】
 　苦、微涩，凉。入土塔。


【功能主治】
 　除风解毒，收敛止痒，通血止痛。主治疔疮、斑疹、湿疹、风寒湿痹肢体酸软疼痛、疔疮脓肿、银屑病。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗或磨汁外搽。


【临床应用】
 　（1）疔疮、斑疹、湿疹等：取狗脊300g，煎汤外洗患处。

（2）风寒湿痹肢体酸软疼痛：取狗脊（去皮毛）30g，云南五味子藤30g，红花5g，苏木15g，泡酒内服和外搽。

（3）疔疮脓肿、银屑病：取狗脊、天台乌药适量，煎汤外洗或磨汁外搽。

■ 夜花


【傣药名称】
 　沙板嘎。


【来源】
 　为马鞭草科植物夜花Nyctanthes arbor-tristis
 Linn. 的茎叶。云南省景洪、勐腊等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　用茎叶；全年可采，茎切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微甘，凉。入风、水、土塔。


【功能主治】
 　除风，通利水血，消肿止痛。主治风湿痛，妇女产后消瘦、恶露不尽，毒虫咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤洗或磨水搽。


【临床应用】
 　（1）风湿疼痛：取夜花鲜品适量，煎汤外洗。

（2）水肿、妇女恶露不尽：取夜花叶、白鸡毛适量，煎汤服，或煎汤外洗。

（3）毒虫咬伤：取夜花适量，磨汁外搽患处。

■ 夜来香


【傣药名称】
 　莫晃勒。


【别名】
 　夜香花、夜兰香、千里香。


【来源】
 　为萝藦科植物夜来香Telosma cordata
 （Burm. F.）Merr. 的叶、花和果。分布于华东和华南地区，多栽培于庭园中。


【药用部位及加工】
 　用叶、花和果；叶随时可采，花、果分别于花期、果期采集，晒干。


【性味入塔】
 　甘、淡，平。入风、水、土塔。


【功能主治】
 　拔毒生肌。鲜叶主治疮疖脓肿。


【用法用量】
 　鲜叶外用适量，捣敷患处。


【临床应用】
 　疮疖脓肿，脚臁外伤糜烂：夜来香鲜叶适量，捣敷患处，每日1次。

■ 油瓜


【傣药名称】
 　麻景。


【别名】
 　油渣果、猪果、有棱油瓜、油渣瓜。


【来源】
 　为葫芦科植物油渣果Hodogsonia macrocarpa
 （BI.）Cogn. 的藤茎、叶、根、果实。广西和云南等地有栽培，生于海拔1100～1600m的常绿阔叶林中。


【药用部位及加工】
 　叶、藤茎秋、冬季采收，洗净，切段，晒干；果实成熟时，取果实与种仁晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风止痒。主治疔疮、疥癣、耳流脓血、梅毒。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）疔疮、疥癣：取油瓜果适量，煎汤外洗患处。

（2）耳流脓血：取油瓜叶10g，煎汤外洗患处。

（3）淋病、梅毒：取油瓜藤茎适量，煎汤外洗患处。

■ 油桐


【傣药名称】
 　桐果。


【别名】
 　油桐树、桐油树、桐子树、光桐。


【来源】
 　为大戟科植物油桐Vernicia fordii
 （Hemsl.）Airy-Shaw的根、叶、花。分布于四川、贵州、湖南、湖北、重庆、江西和云南大部分地区，在海拔200～1900m的地区栽培。


【药用部位及加工】
 　外用叶，捣烂。


【性味入塔】
 　甘、微辛，寒。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　消肿毒。主治疮毒、疥癣、烧烫伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷或浸油搽。


【临床应用】
 　疮毒、疥癣、烧烫伤：油桐适量，捣烂外敷或浸油搽患处。


【使用注意】
 　本品有小毒，内服须遵医嘱。

■ 泽兰


【傣药名称】
 　香帕曼。


【别名】
 　地瓜儿苗、地笋、地石蚕、蛇王草。


【来源】
 　为菊科植物白头婆Eupatorium japonicum
 Thunb的全草、根。分布于全国大部分地区，生于海拔500～3200m的林下、灌丛中、山坡草地或路边、溪旁。


【药用部位及加工】
 　外用根，舂细。


【性味入塔】
 　苦、气腥，微温。入水、风塔。


【功能主治】
 　活血化瘀，行水消肿。主治鼻塞等。


【用法用量】
 　外用适量，舂细吹入鼻腔。


【临床应用】
 　鼻塞：泽兰根、姜各等量，混合舂成细粉，过筛拌匀，装好备用。用时取适量，放入小竹筒中轻轻吹入鼻腔内。

■ 定心藤


【傣药名称】
 　邓嘿罕。


【别名】
 　甜果藤、黄马胎。


【来源】
 　为茶茱萸科植物定心藤Mappianthus iodoides
 H. -M. 的藤茎。分布于云南省西双版纳等地区，生于海拔500～2000m的林中、箐沟边。


【药用部位及加工】
 　用藤茎；秋、冬季采收，洗净，切段，晒干。


【性味入塔】
 　甘，凉。入土、火、风塔。


【功能主治】
 　清火定心，利胆退黄，通气止痛。主治跌打损伤、骨折、风湿热痹肢体关节红肿热痛。


【用法用量】
 　外用30～50g，泡酒外搽。


【临床应用】
 　跌打损伤、骨折、风湿热痹肢体关节红肿热痛：取定心藤50g，生藤30g，泡酒内服及外搽。

■ 细齿山芝麻


【傣药名称】
 　牙呼拎。


【来源】
 　为梧桐科植物细齿山芝麻Helicteres glabriuscula
 Wall. 的根。分布于广西（龙州、上金、明江）、贵州、云南（西双版纳、双江、潞西、瑞丽、陇川）等地，生于草坡上或灌丛中。


【药用部位及加工】
 　外用根，捣烂。


【性味入塔】
 　甘、苦，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治毒蛇咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　毒蛇咬伤：细齿山芝麻适量，捣烂外敷患处。

■ 珍珠草


【傣药名称】
 　芽害巴。


【别名】
 　叶下珠、珠仔草、假油甘、潮汕、龙珠草、碧凉草。


【来源】
 　为大戟科植物叶下珠Phyllanthus urinaria
 Linn的全草。分布于江苏、浙江、江西、福建、湖南、广东、广西和云南等地，生于海拔100～1900m的田边草丛、旷地、山坡路旁。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，拣去杂质，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　甘，冷。入水塔。


【功能主治】
 　凉血止血。主治外伤出血。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　外伤出血：取珍珠草鲜品适量，捣烂外敷伤处。

■ 茜草


【傣药名称】
 　芽零会。


【别名】
 　血茜草、血见愁、蒨草、地苏木、活血丹、土丹参、红内消。


【来源】
 　为茜草科植物茜草Rubia cordifolia
 Linn. 的全草。全国大部分地区有分布，生于原野、山地的林边、灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用全草；春、秋季采挖，洗净，润透后及时切片，晒干。


【性味入塔】
 　甘、微麻，热。入水、风、火、土塔。


【功能主治】
 　利水消肿。主治全身水肿。


【用法用量】
 　外用100～300g，煎汤外洗。


【临床应用】
 　全身水肿：取茜草300g，煎汤，浸泡外洗全身。

■ 荜茇菜


【傣药名称】
 　帕些。


【来源】
 　为胡椒科植物假蒟Piper sarmentosum
 Roxb. 的全株。分布于广东、海南、广西及云南等地，生于海拔800～1400m的林缘、林阴湿润处。


【药用部位及加工】
 　用全株；秋季采收，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　清香、甘，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风止痒止痛。主治牙痛、疥癣瘙痒、风湿性肢体关节疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂加酒炒热外敷，或煎汤含漱，或碾粉调搽。


【临床应用】
 　（1）牙痛：取荜茇菜20g，丁香5g，煎汤含漱；或用荜茇菜15g，鱼子兰10g，煎汤服。

（2）疥癣瘙痒：取荜茇菜干品适量，碾成细粉，用黑芝麻油调匀，外搽患处。

（3）风湿性肢体关节疼痛：取荜茇菜叶、鱼子兰叶鲜品适量，捣烂加酒炒热，外敷患处。

■ 草决明


【傣药名称】
 　牙啷扪。


【别名】
 　小决明、决明子、羊明、羊角、马蹄决明、还瞳子、假绿豆、马蹄子、芹决、羊角豆、野青豆。


【来源】
 　豆科植物决明Cassia tora
 L. 的全株、果实。云南除迪庆、昭通地区外均有分布。生于海拔500～1300m的村寨旁旷地、林缘、路旁。


【药用部位及加工】
 　用全株、果实，舂烂。


【性味入塔】
 　苦，微寒。入风、水、火塔。


【功能主治】
 　祛风散热，清肝明目。主治高热昏睡、目痛、皮肤干裂等。


【用法用量】
 　外用适量，煎煮液搽患处。


【临床应用】
 　（1）眼球及全身发红：用草决明、葫芦藤、黑甘蔗芽、石菖蒲各等量，水煎服，同时外包。高热昏睡：用决明子磨水搽全身。

（2）目痛：决明嫩尖干品研成细粉，过筛后加蜂蜜调成膏状，装好备用。眼睛疼痛，迎风流泪，取药膏适量，加冷开水调匀后搽眼眶周围，每日3～4次。

（3）皮肤干裂：决明全草舂烂，加猪油、姜适量煎煮，用煎煮液搽患处。

■ 草豆蔻


【傣药名称】
 　贺嘎、秀焕。


【别名】
 　草寇仁、草寇、偶子。


【来源】
 　姜科植物草豆蔻Alpinia katsumadai
 Hayata. 的种子、果实、根茎、块根。分布于台湾、海南、广东、广西等地，云南东南部、南部、西南部有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用种子、果实、根茎、块根，捣烂。


【性味入塔】
 　辣，热。入火、风、土塔。


【功能主治】
 　祛寒止痛。主治风寒湿痹病所致肢体关节酸痛、屈伸不利等。


【用法用量】
 　外用适量。与他药共捣烂包敷患处。


【临床应用】
 　寒湿痹病所致肢体关节酸痛、屈伸不利等：草豆蔻、九翅豆蔻、姜、姜黄鲜品各适量，捣烂包敷患处。

■ 草果


【傣药名称】
 　草果。


【别名】
 　草果仁、草果子。


【来源】
 　姜科植物草果Amomum tsaoko
 Crevost et Lemarie的果实。分布于广西、贵州、四川南部、广东及云南西双版纳、德宏、思茅、文山、红河、丽江、楚雄等地，生于海拔1200～1800m林下阴处，栽培或野生。


【药用部位及加工】
 　外用果实，捣碎。


【性味入塔】
 　辛、温。入土、风塔。


【功能主治】
 　行气，散结，通便。主治腹胀、小儿便结。


【用法用量】
 　外用适量。研末拌红糖共捣碎，塞入肛门。


【临床应用】
 　腹胀，小儿便结：研末拌红糖共捣碎，塞入肛门。

■ 草棉根


【傣药名称】
 　哈发。


【来源】
 　为锦葵科植物草棉Gossypium herbaceum
 Linn. 的根。分布于我国新疆、甘肃、广东、四川、贵州和云南等地，原产阿拉伯和小亚细亚地区。


【药用部位及加工】
 　用根；秋季采挖，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　苦、甘、微涩，冷。入水、风塔。


【功能主治】
 　活血化瘀。主治跌打损伤。


【用法用量】
 　外用种子适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤：取草棉种子、苏木叶、马蹄金各适量，捣烂包敷患处。

■ 荨麻草


【傣药名称】
 　难番。


【别名】
 　荨麻、大荃麻、蝎子草。


【来源】
 　为荨麻科植物荨麻Urtica fissa
 E. Pritz的全草。生长在山坡、路旁或住宅旁半阴湿处，分布于安徽、广西、甘肃、四川、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采，切段晒干。


【性味入塔】
 　苦、辛，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　祛风定惊。主治风湿痹痛、荨麻疹、蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣汁涂搽或煎水洗。


【临床应用】
 　（1）荨麻疹：鲜荨麻草适量，捣细取汁涂搽患处，每日3次。

（2）毒蛇咬伤、风湿性关节肿痛：鲜荨麻草适量，捣细外敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 胡椒


【傣药名称】
 　匹囡。


【别名】
 　昧履支、浮椒、玉椒


【来源】
 　为胡椒科植物胡椒Piper nigrum
 Linn. 的果实。台湾、广东、海南、广西和云南等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　用果实；春、秋季采集成熟鲜果，晒干。


【性味入塔】
 　臭、辣，热。入火塔。


【功能主治】
 　除毒止痛。主治牙痛。


【用法用量】
 　外用适量，捣细塞患部。


【临床应用】
 　牙痛：取胡椒捣细塞于牙根。

■ 南千斤藤


【傣药名称】
 　波波罕。


【来源】
 　防己科植物桐叶千金藤Stephania hernandifolia
 （Willd.）Walp. 的块根。分布于四川、广西、贵州和云南西南部、东南部及东北部（绥江）。生于600～1750m的疏林或灌丛和石山中。


【药用部位及加工】
 　外用块根，捣烂。


【性味入塔】
 　苦、麻，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒，消肿止痛，祛风除湿。主治腮腺、颌下淋巴结肿痛，风寒湿痹病，肢体关节酸痛、屈伸不利。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂敷，或烘热包敷。


【临床应用】
 　（1）腮腺、颌下淋巴结肿痛：南千斤藤适量切成薄片，将大蒜捣烂置于药片上用火烘后，加猪油包患处。

（2）风寒湿痹病，肢体关节酸痛、屈伸不利：南千斤藤、藤漆、鸭嘴花、鸽粪各适量，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 南瓜


【傣药名称】
 　麻巴罕。


【别名】
 　番瓜、北瓜、笋瓜、金瓜、方瓜。


【来源】
 　为葫芦科植物南瓜Cucurbita moschata
 （Duch. ex Lam）Duch. ex Poir. 的果实、果柄、叶。全国各地广泛栽培。


【药用部位及加工】
 　用果实、果柄、叶；每年8～9月果实成熟时采收，叶在生长期随用随采。


【性味入塔】
 　甘，平。入土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，祛风除湿。主治耳根疼痛，中风偏瘫、肢体麻木疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷，或果柄适量，水磨外搽。


【临床应用】
 　（1）耳根疼痛：取南瓜果柄20g，磨汁内服和外搽。

（2）中风偏瘫、肢体麻木疼痛：取南瓜叶鲜品适量，捣烂外敷手心。

■ 柚木


【傣药名称】
 　埋沙。


【别名】
 　胭脂树、紫柚木、血树。


【来源】
 　为马鞭草科植物柚木Tectona grandis
 Linn. F. 的心材和叶。分布于云南省南部，广东、广西和海南等地有栽培。生于海拔100～900m亚热带平坝地区。


【药用部位及加工】
 　用心材、叶；全年可采，切片晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　祛风通血，消肿止痛。主治风湿性关节疼痛、跌打损伤、过敏性皮炎、皮肤瘙痒症。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，煎汤外洗，或心材适量泡酒，外搽。


【临床应用】
 　（1）风湿性关节疼痛，跌打损伤：取柚木20g，黑心树心20g，苏木15g，腊肠树心10g，红花5g，煎汤服或泡酒服，或外搽。

（2）过敏性皮炎、皮肤瘙痒症：取柚木叶、秘脂藤鲜品适量，煎汤外洗。

■ 栀子


【傣药名称】
 　锅萝传龙、莫白哈。


【别名】
 　黄栀子、鲜支、越桃、支子花、玉荷花、白蟾花、碗栀。


【来源】
 　茜草科植物栀子Gardenia jasminoides
 Ellis. 的根、花。分布于江苏、浙江、安徽、江西、广东、广西、云南、福建、台湾、云南等大部分地区。于海拔1200～2000m处野生或栽培。


【药用部位及加工】
 　外用根、花，焙为末。


【性味入塔】
 　微酸、苦，寒。入水、火塔。


【功能主治】
 　清热，止血。主治鼻衄不止。


【用法用量】
 　外用适量，焙为末吹鼻中。


【临床应用】
 　鼻衄不止：焙为末吹鼻中。

■ 柠檬


【傣药名称】
 　麻脑。


【别名】
 　柠果、益母果。


【来源】
 　为芸香科植物柠檬Citrus limon
 （Linn）Burm. f. 的果实、根。广东、广西和云南等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　秋季采收成熟果实，鲜用。


【性味入塔】
 　酸，冷。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治腮腺炎、乳腺炎。


【用法用量】
 　外用果实适量，舂细外搽或取汁熬膏外搽。


【临床应用】
 　（1）腮腺炎：取柠檬汁浓缩成稠膏，外搽患处。

（2）乳腺炎：取柠檬去皮、瓜子金适量舂细，外搽患处。

■ 树菠萝


【傣药名称】
 　埋蜜。


【别名】
 　麻蜜。


【来源】
 　为桑科植物木菠萝Artocarpus heterophyllus
 Lam. 的树体乳汁、幼果或叶。分布于广东、海南、广西、台湾等地，云南南部地区有栽培。


【药用部位及加工】
 　用叶或树汁；用鲜品，随用随采。


【性味入塔】
 　树汁、叶淡，平。入风、水、土塔。


【功能主治】
 　调补四塔，通气活血，消肿止痛。主治眼睛昏花、疮疡肿毒、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用嫩叶适量，煎煮熏蒸，或树汁适量，外搽患处。


【临床应用】
 　（1）眼睛昏花、视物不清：取树菠萝嫩叶30g，马鞭草20g，野甘草10g，煎汤，熏蒸双眼。

（2）疮痈、跌打损伤：取树菠萝汁，外搽患处。

■ 鸦胆子


【傣药名称】
 　皮反龙、黑莫务苗。


【别名】
 　老鸦胆、鸦胆、苦榛子、苦参子、鸦蛋子、鸭蛋子、鸭胆子、解苦楝、小苦楝。


【来源】
 　苦木科植物鸦胆子Brucea javanica
 （L.）Merr. 的果实、叶。分布于福建、台湾、广东、广西、海南及云南景洪、勐腊、瑞丽等地。生于海拔900～1000m的山坡疏林中，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用果实，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒，腐蚀赘疣。主治鸡眼等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　鸡眼：鸦胆子果实捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 韭菜根


【傣药名称】
 　啪扁、帕扁。


【别名】
 　起阳草。


【来源】
 　石蒜科植物韭菜Allium tuberosum
 Roettler ex Sprengel的鲜根。现分布于我国大部分地区。生于海拔1800～2500m处，野生或栽培。


【药用部位及加工】
 　外用根；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　甘、辛，温。入水塔。


【功能主治】
 　活血散瘀，止血。主治跌打损伤、出血不止等。


【用法用量】
 　外用适量，根捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤、出血不止：韭菜根适量，捣烂外敷患处。

■ 星星草


【傣药名称】
 　芽项草。


【别名】
 　蚊子草。


【来源】
 　为禾本科植物画眉草Eragrostis pilosa
 （L.）Beauv. 的全草和花序。生于海拔500～4000m的草原盐化湿地、沟旁渠岸草地上，产于黑龙江、吉林、辽宁、山西、安徽、甘肃、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草和花序；全草夏、秋季采收，花序在花期采，洗净切段，晒干。


【性味入塔】
 　全草甘、淡，凉。花序淡，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　花序：解毒止痒。主治疮毒。


【用法用量】
 　花序外用适量，研细调糊外涂。


【临床应用】
 　脓疱疮、黄水疮：星星草花朵适量，炒黑研细用香油调成糊状，涂患处，每日2次，连用3～5次。

■ 虾子花根


【傣药名称】
 　哈埋洞荒。


【别名】
 　虾子木、虾米花、吴富花。


【来源】
 　为千屈菜科植物虾子花Woodfordia fruticosa
 （Linn.）Kurz的根。分布于广东、海南、广西和云南等地，生于海拔200～2000m的河谷边缘、坡地、灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用根；全年可采，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治疮疡疖肿、皮肤溃烂。


【用法用量】
 　外用根适量，磨水外搽。


【临床应用】
 　治疮疡疖肿、皮肤溃烂：取虾子花根适量，磨水外搽患处。

■ 钟乳石


【傣药名称】
 　喃浓帕。


【别名】
 　石钟乳、虚中、钟乳、公乳、留公乳、芦石、夏石、黄石沙、卢布、夏乳根。


【来源】
 　为碳酸盐类矿物钟乳石Stalactite
 的矿石。


【药用部位及加工】
 　采得后除去杂石。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风止痛。主治水火烫伤、口腔溃疡、疔疮肿痛。


【用法用量】
 　外用适量，磨水外搽患处。


【临床应用】
 　（1）水火烫伤、口腔溃疡：取钟乳石适量，磨温开水中涂搽患处。

（2）疔疮肿痛：取钟乳石适量，磨于水中外搽。

■ 钩藤


【傣药名称】
 　怀免王。


【别名】
 　大钩丁、双钩藤。


【来源】
 　为茜草科植物大叶钩藤Uncaria macophylla
 Wall. 白钩藤Uncaria sessilifructus
 Roxb. 或光钩藤Uncaria laevigata
 Wall. 的粗壮藤茎、叶。分布于广东、广西、海南及云南等地，生于海拔600～1500m的路边丛林中。


【药用部位及加工】
 　用藤茎、叶；藤茎秋冬采收，切片，晒干，叶随用随采。


【性味入塔】
 　苦、微涩，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，祛风通血。主治腰部疼痛、活动受限，肢体关节酸痛重着、屈伸不利。


【用法用量】
 　叶，鲜品适量，捣烂外敷或煎水熏洗患部。


【临床应用】
 　（1）腰部疼痛、活动受限：取钩藤叶鲜品适量，捣烂外敷患处。

（2）肢体关节酸痛重着、屈伸不利：取钩藤叶或藤茎、苦胆汁、小黄散、蝉翼藤、长序岩豆树各等量捣烂，包敷患处。

（3）周身关节红肿热痛、屈伸不利、重着无力：取钩藤、卵叶巴豆、葛根跌打、水菖蒲、森林芒果藤、小木通适量，煎汤熏洗患处或全身。

■ 香叶树


【傣药名称】
 　曼满命。


【别名】
 　红油果、臭油果、香叶树、白香桂、臭果树、臭樟、打米酱。


【来源】
 　樟科植物香叶树Lindera communis
 Hemsl. 的叶、茎内皮。分布于陕西、甘肃、湖南、湖北、江西、浙江、福建、台湾、广东、广西、贵州、四川等地，云南多见于中部、西部、南部，另外中南半岛也有分布。生于海拔1300～1900m的山地杂木林中，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用叶、茎内皮，捣烂。


【性味入塔】
 　涩、微苦，温。入水、土塔。


【功能主治】
 　解毒消肿，散瘀止痛。主治跌打肿痛等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：捣烂外敷患处。

■ 香芋


【傣药名称】
 　汪欢。


【别名】
 　地栗子、菜用土[image: 357-1]
 儿、香参、土栾儿。


【来源】
 　为天南星科植物香芋Steudnera henryana
 Engl. 的块根。云南省思茅、玉溪、西双版纳等地区均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用块根；全年可采，洗净，切片，晒干；或研粉用。


【性味入塔】
 　芳香、辛，温。入火、土塔。


【功能主治】
 　舒经络，祛风湿，止痛，消炎散肿。主治跌打损伤、骨折、外伤出血、风湿性腰腿痛、类风湿关节炎等。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣敷或研粉撒敷。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、骨折：取香芋、香茅草、鱼子兰鲜品适量，捣烂外敷患处。

（2）外伤出血：取香芋鲜品适量，捣烂外敷患处。

（3）风湿性腰腿痛、类风湿关节炎：取香芋、红花丹根、红花鲜品适量，捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　有毒，孕妇忌服。

■ 香附


【傣药名称】
 　芽依秀母。


【别名】
 　莎草、香附子、雷公头、香头草、回头青、雀头草。


【来源】
 　为莎草科植物莎草Cyperus rotundus
 Linn. 的块茎。我国大部分地区有分布，生于山坡、草地、田边、路旁。


【药用部位及加工】
 　用块茎。春、秋季采挖，清除泥沙，用火燎去须根，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　香、苦，冷。入风、水塔。


【功能主治】
 　止痛，清火解毒。主治疮疡疖肿未溃、头晕头痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　（1）疮疡疖肿未溃：取香附适量，象牙粉少许，捣烂，外包患处。

（2）头晕头痛：取香附、苦藤叶、黑种草子各适量，捣烂，用猪油调匀外包颈项部，并取香附25g，煎汤服。

■ 香茅草


【傣药名称】
 　沙海。


【别名】
 　柠檬茅、香巴茅、风茅。


【来源】
 　为禾本科植物香茅Cymbopogon citratus
 （DC.）Stapf的全草。分布于云南、贵州、四川、广西、广东、海南、福建、台湾等地，多为栽培。


【药用部位及加工】
 　全草可用；全年可采，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　香、微辣，热。入风、水、土塔。


【功能主治】
 　除风止痛，续筋接骨。主治感冒、头晕头痛、跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷，或炒热外包患处。


【临床应用】
 　（1）感冒、头晕头痛：取香茅草、水菖蒲、野姜、树头菜叶、旋花茄叶鲜品适量，捣碎加五宝药散20g，包后颈部。

（2）跌打损伤、骨折：取香茅草、鱼子兰叶鲜品适量，捣烂加酒炒热外包患处。

■ 香港岩角藤


【傣药名称】
 　顽纠占。


【来源】
 　为天南星科植物香港岩角藤Rhaphidophora hongkongensis
 Schott的全草。云南省思茅、西双版纳等地区有分布，附生于海拔500～1500m的林中大树干或岩石上。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　淡、微麻，凉。入土、水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，排脓。主治水火烫伤、毒虫咬伤、大毒脓疮。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣敷患处。


【临床应用】
 　毒虫咬伤、大毒脓疮：取香港岩角藤、粉芭蕉根鲜品适量捣烂，外敷患处。

■ 香椿


【傣药名称】
 　埋勇。


【别名】
 　椿芽树、红椿树、椿花。


【来源】
 　楝科植物香椿Toona sinensis
 （A. Juss.）Roem. 的根皮、嫩枝。分布于我国中部和南部。东北自辽宁南部，西至甘肃，北起内蒙古南部，南到广东、广西，西南至云南均有栽培。其中尤以山东、河南、河北等地栽植最多。多生于海拔1000～2700m的山谷、溪旁或山坡疏林中。常栽培为行道树或供庭园观赏。


【药用部位及加工】
 　外用皮，磨米汤。


【性味入塔】
 　辛、苦，温。入风、火塔。


【功能主治】
 　祛风，散寒，止痛。主治白喉。


【用法用量】
 　外用香椿皮5g，磨米汤搽患部。


【临床应用】
 　白喉：香椿皮5g，用米汤磨服，同时取一部分搽患部。

■ 香蓼


【傣药名称】
 　菲曼。


【别名】
 　辣蓼、辣柳。


【来源】
 　为蓼科植物黏毛蓼Polygonum viscosum
 Buch. －Ham. ex D. Don的茎叶。我国大部分地区有分布，生于湿地、水边或水中。


【药用部位及加工】
 　用茎叶；全年可采，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　辛，平。入土、风塔。


【功能主治】
 　理气除湿，除风解毒。主治小儿高热、风湿疼痛、疮疡未溃红肿疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣汁外搽，或鲜品适量捣敷。


【临床应用】
 　（1）小儿高热不退：取香蓼、水蓼、薄荷、茄子根鲜品适量，捣烂加少许阿魏，取汁迅速从上至下搽患儿四肢，药渣包敷囟门、双腕、双踝关节。

（2）风湿性关节疼痛、疮疡未溃红肿疼痛：取香蓼鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 香蕉


【傣药名称】
 　归晃。


【别名】
 　甘蕉、香芭蕉、果蕉。


【来源】
 　为芭蕉科植物香蕉Musa paradisiaca
 L. var. sapientum
 （L.）O. Kuntze的果实（香蕉皮、果柄）。栽培于村边、庭园边、房前屋后，分布于福建、广东、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用果实（香蕉皮、果柄）；果实将成熟时采收，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　甘，寒。入水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒。用于疮痈肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂外敷或捣汁搽患处。


【临床应用】
 　疮痈肿毒：香蕉连皮适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 香樟树


【傣药名称】
 　锅捧先。


【别名】
 　云南樟、樟脑树、臭樟、香樟、樟木、青皮樟。


【来源】
 　为樟科植物云南樟Cinnamomum glanduliferum
 （Wall.）Nees的叶、根。分布于云南省，多生于山地阔叶林中和溪谷林中。


【药用部位及加工】
 　可用叶、根；全年可采，多为鲜用，随用随采，亦可切片晒干。


【性味入塔】
 　根臭、苦，温；入风、土塔。叶臭、苦、微涩，嚼之有黏牙感，温；入风、水、土塔。


【功能主治】
 　清火祛风，解毒止痛。主治疔疮肿毒、牙痛等。


【用法用量】
 　外用多用叶，适量煎汤外洗。


【临床应用】
 　疔疮肿毒、牙痛：取香樟树叶适量，冰片15g，煎汤外洗。

■ 秋海棠


【傣药名称】
 　海棠团。


【别名】
 　相思草、八月春。


【来源】
 　为秋海棠科植物秋海棠Begonia evansiana
 Andr. 的块茎和果。多栽培于庭园内，分布在长江以南地区。


【药用部位及加工】
 　用块茎和果；夏秋采块茎，初冬采果，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　酸、涩，凉。入水塔。


【功能主治】
 　凉血止血，散瘀。主治跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，研粉敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：取本品适量，捣细外包。

■ 重阳木叶


【傣药名称】
 　摆埋发。


【别名】
 　秋枫、红桐、三叶红、鸭脚枫。


【来源】
 　为大戟科植物秋枫木Bischofia javanica
 Bl. 的叶。分布于福建、江西、湖南、广东、海南、广西、四川、贵州、云南和台湾等地，生于海拔500～1900m的山坡常绿阔叶林、沟谷林中。


【药用部位及加工】
 　用叶；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微苦，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治疮疡肿痛、斑疹、无名肿痛。


【用法用量】
 　鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）疮疡肿痛：取重阳木叶鲜品适量，捣烂包敷患处。

（2）斑疹：取重阳木叶鲜品适量，捣烂取汁外搽患处。

（3）无名肿痛：取重阳木叶嫩鲜品适量，捣烂包敷患处。患处有热感则冷敷，有冷感则炒热敷。

■ 重楼


【傣药名称】
 　芽赶庄。


【别名】
 　七叶一枝花。


【来源】
 　为百合科植物七叶一枝花Paris polyphylla
 Smith的根茎。分布于西藏东南部地区以及四川、贵州、云南等地。生于海拔1300～2900m的灌木林下阴湿处。


【药用部位及加工】
 　用根茎；夏、秋季采挖，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　微苦、麻，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿，补水、气、血，通气血。主治颌下淋巴结炎，腮腺炎，乳腺炎，无名肿块，跌打损伤，水火烫伤，毒蛇、毒虫咬伤等。


【用法用量】
 　外用鲜品或干品，舂细外敷患处。


【临床应用】
 　（1）颌下淋巴结炎、腮腺炎、乳腺炎、无名肿块：取重楼鲜品或干品适量，舂细外敷患处。

（2）跌打损伤：取重楼鲜品或干品、栘[image: 052-1]
 鲜树皮和叶各适量，捣烂外敷患处。

（3）水火烫伤，毒蛇、毒虫咬伤：取重楼鲜品或干品，捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒，内服过量可导致恶心呕吐、头目昏胀。

■ 鬼针草


【傣药名称】
 　芽景布。


【别名】
 　刺针草、盲肠草、粘身草、婆婆针、钢叉茑。


【来源】
 　为菊科植物三叶鬼针草Bidens pilosa
 Linn. 的全草。分布于陕西、江苏、安徽、浙江、福建、台湾、广东、海南、广西、四川、贵州和云南等地。生于海拔600～2500m的旷野、路边。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，叶洗净，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、水塔。


【功能主治】
 　拔刺。主治竹刺、木刺等刺入肌肤。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　异物刺入肌肤，如竹刺、木刺：取鬼针草叶鲜品适量，加红糖外敷患处，可拔刺。

■ 剑麻


【傣药名称】
 　些零掌。


【别名】
 　菠萝麻。


【来源】
 　为龙舌兰科植物剑麻Agave sisalana
 Perrine的叶。分布于云南、广西、广东等地和沿海地区，生于海拔1000m以下地带。


【药用部位及加工】
 　用叶；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦、麻，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　祛风通血，消肿止痛。主治风湿热痹病所致肢体关节、肌肉红肿热痛，骨质增生等。


【用法用量】
 　200g，捣烂外敷或加米泔水炒热外包。


【临床应用】
 　（1）风湿热痹病所致肢体关节、肌肉红肿热痛等：取剑麻鲜品200g，捣烂，加米泔水，炒热外包患处。

（2）骨质增生：取剑麻鲜叶适量，捣烂外敷。

■ 盆架树


【傣药名称】
 　埋丁盖。


【别名】
 　小灯台树、野灯台树、鸭脚树。


【来源】
 　为夹竹桃科植物盆架树Winchia calophylla
 A. DC. 的叶、根、茎皮。分布于广东、海南、广西和云南等地，生于海拔600～1400m的季雨林中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶、茎皮；秋、冬季采收，根、叶切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦、微涩，寒。入火、水、风塔。


【功能主治】
 　祛风止痒，凉血止血。主治荨麻疹、斑疹瘙痒、外伤出血。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷，或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）荨麻疹、斑疹瘙痒：取盆架树根、灯台树叶各适量，煎水外洗患处。

（2）刀伤出血：取盆架树鲜叶适量，捣烂外敷伤处。

■ 胆矾


【傣药名称】
 　亨修。


【别名】
 　石胆、毕石、君石、黑石、铜勒、基石、立制石、石液、制石液、鸭嘴胆矾、翠胆矾、蓝矾。


【来源】
 　为硫酸盐类矿物胆矾Chalcanthite
 的结晶体，或为人工制成的含水硫酸铜。常产于铜矿次生氧化带中。


【药用部位及加工】
 　可于铜矿中挖取，选择蓝色透明的结晶即得。人工制造者，可用硫酸作用于铜片或氧化铜而制得。本品易风化，应密闭贮存。


【性味入塔】
 　涩，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，收涩敛疮。主治蚂蟥入鼻、疔疮癣毒、牙痛。


【用法用量】
 　适量磨汁滴鼻，或碾粉外涂，或溶于75%乙醇中外搽。


【临床应用】
 　（1）蚂蟥入鼻：取胆矾10g，磨于水中滴鼻。

（2）疔疮癣毒：取胆矾10g，硫黄10g，雄黄10g，对叶豆干叶15g，共研细粉，加入黑芝麻油调匀，涂搽患处。

（3）牙痛：取胆矾用乙醇调，搽患牙。

■ 胜红蓟


【傣药名称】
 　芽货。


【别名】
 　藿香蓟、咸虾花、白花臭草、白花草、七星菊、胜红药。


【来源】
 　为菊科植物藿香蓟Ageratum conyzoides
 Linn的全草。分布于福建、广东、广西、贵州和云南等地。生于海拔800～1700m的田边、地角、灌丛中，在公园中亦见作为观赏植物栽培。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，洗净，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　臭、苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风止痛，凉血止血。主治双上肢酸痛肿胀、痈疖肿毒、外伤出血。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）双上肢酸痛肿胀：取胜红蓟鲜品适量，捣烂加少许猪油、米泔水，炒热包敷患处。

（2）痈疖肿毒、外伤出血：取胜红蓟鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 狭叶巴戟


【傣药名称】
 　沙腊。


【来源】
 　为茜草科植物狭叶巴戟Morinda angustifolia
 Roxb. 的根皮和叶，分布于云南省西双版纳地区和西盟县。生于海拔约500m的常绿阔叶林中。


【药用部位及加工】
 　全年可采，叶晒干或用鲜品。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，利胆退黄，杀虫止痒，敛疮生肌。主治黄疸型肝炎、痈疖疮毒、皮肤瘙痒症、漆树过敏、小儿疮疡、皮肤痒如蚁行等。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，煎汤外洗，或干叶适量研粉，人乳调搽。


【临床应用】
 　（1）黄疸型肝炎：取狭叶巴戟根皮50g，鸡蛋花树根30g，黄金间碧竹根30g，煎汤服。或狭叶巴戟30g，十大功劳15g，澜沧江寄生20g，煎汤服。再取狭叶巴戟叶鲜品适量，煎汤外洗全身。

（2）痈疖疮毒、皮肤瘙痒症：取狭叶巴戟叶适量，煎汤外洗患处。

（3）漆树过敏：取狭叶巴戟叶、小叶臭黄皮、小黄散适量，煎汤外洗患处。

（4）小儿疮疡溃烂：取狭叶巴戟叶，晒干用火烤焦，捣为细末，加母乳适量，调匀外搽患处。

（5）皮肤痒如蚁行：取狭叶巴戟叶、毛线拉黄苔寄生适量，煎汤外洗患处。

■ 独一味


【傣药名称】
 　帕嘎俉。


【别名】
 　大巴、打布巴。


【来源】
 　唇形科植物独一味Lamiophlomis rotate
 （Benth.）Kudo. 的根及根茎。广泛分布于西藏，而在青海、甘肃、四川和云南香格里拉等地只有零星分布。生于海拔2700～4500m的强度风化碎石滩、石质高山草甸、河滩地。


【药用部位及加工】
 　外用根及根茎，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，微寒。入水、土塔。


【功能主治】
 　活血散瘀止痛。用于跌打损伤、骨折、腰部扭伤等。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤、骨折、腰部扭伤：独一味鲜品适量，捣烂外敷。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 美人蕉


【傣药名称】
 　戈络短马。


【别名】
 　红艳蕉、小花美人蕉、小芭蕉。


【来源】
 　美人蕉科植物美人蕉Canna indica
 L. 的根茎、块根、花。分布于我国南北各地，云南全省均有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用块根；鲜品随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　甘、淡，凉。入土、风塔。


【功能主治】
 　拔刺。主治竹木刺入肉。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂敷患处。


【临床应用】
 　竹木刺入肉：美人蕉鲜品适量，捣烂敷患处。

■ 姜


【傣药名称】
 　辛。


【别名】
 　生姜。


【来源】
 　为姜科植物姜Zingiber officinale
 Rosc. 的根茎、叶。我国大部分地区有栽培。


【药用部位及加工】
 　用根茎、叶；挖取根茎，洗净，切片，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　香、辣，热。入火、风塔。


【功效主治】
 　除寒止呕，温经止痛。主治腹部冷痛、呕吐、痛经。


【用法用量】
 　鲜叶外用适量，捣烂外敷，或炒热包敷。


【临床应用】
 　腹部冷痛、呕吐、痛经：取姜叶、艾叶、姜黄叶、莪术叶等量鲜品，切细炒热，加酒拌匀包敷腹部。

■ 姜黄


【傣药名称】
 　毫命。


【别名】
 　郁金、宝鼎香、黄姜、黄丝。


【来源】
 　姜科植物姜黄Curcuma longa
 L. 的根、茎。分布于台湾、福建、广东、广西、云南、西藏等地和云南东南部、南部至西部，生于海拔200～900m的林下、草地、路旁。


【药用部位及加工】
 　用根、茎，捣烂。


【性味入塔】
 　苦、微辣，平偏热，有臭气。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒，杀虫止痒，活血散瘀，通气止痛，行气破瘀。主治风湿寒痹病所致肢体关节肿痛、屈伸不利，跌打损伤，疮疖肿痛，毒虫叮咬。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣敷，或炒热外敷，或取汁外搽。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤，风湿寒痹病所致肢体关节肿痛、屈伸不利：姜黄、鸭嘴花、青牛胆鲜品各适量，捣烂加酒炒热外敷。

（2）疮疖肿毒：姜黄、蛇藤嫩尖各适量，舂细加米泔水、猪油炒热外敷。

（3）蚊虫叮咬：姜黄鲜汁外搽。

（4）跌打损伤、疮疔脓肿：姜黄、千张纸树皮各适量，捣烂外包。

（5）疮疖肿毒：姜黄、海床树皮各适量，捣烂外敷。

■ 炮仗花


【傣药名称】
 　莫共佗。


【别名】
 　鞭炮花、黄鳝藤、炮仗藤。


【来源】
 　为紫葳科植物炮仗花Pyrostegia venusta
 （Ker-Gawl.）Miers的花和叶。常作为庭园藤架植物栽培，分布于福建、广东、海南、广西、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用花和叶；春、夏季采收，切碎晒干。


【性味入塔】
 　花甘，平；茎、叶苦、微涩，平。入风、水、土塔。


【功能主治】
 　花：润肺止咳；茎、叶：清热，利咽喉。主治跌打伤痛、水痘。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　（1）跌打伤痛：炮仗花根20g，苎麻根20g，野黄姜20g，黄泡刺根20g，红石灰5g，米酒5ml，混合捣细外敷患处，每日1次。

（2）小儿水痘：炮仗花茎、叶100g，水煎取药液搽洗患处，每日3次。

■ 洋金花


【傣药名称】
 　嘎扎啷、麻禾巴。


【别名】
 　闹洋花、凤茄花、风茄花、曼陀罗花。


【来源】
 　茄科植物洋金花Datura metel
 L. 的花、叶、种子。分布于江苏、浙江、福建、湖北、广东、广西、四川、贵州、上海等地和云南的中部、东南部、西南部。生于海拔100～2000m的荒坡、草地上。


【药用部位及加工】
 　外用果，研细。


【性味入塔】
 　辛，温。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　活血散瘀。主治跌打损伤等。


【用法用量】
 　外用适量。果与他药共研细加糯米，用芭蕉叶包后放入火中焐热，包敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：鹅不食草30g，曼陀罗果30g，对节生30g，韭菜根15g，糯米面60g。将以上四味药（除糯米面）研细混匀，然后加入糯米面外用备用。将制好的药再用芭蕉叶包好，放入火中焐热后，将焐热的药用布包裹敷患处，每日一换。


【使用注意】
 　本品有大毒，上述用法仅供参考，内服须遵医嘱。

■ 除风草


【傣药名称】
 　芽沙板。


【别名】
 　接骨草、血满草、息风草。


【来源】
 　为忍冬科植物陆英Sambucus chinensis
 Lindl. 的根、叶。分布于我国中南、华东、西南及陕西、甘肃、西藏等地，生于海拔500～2700m的林缘、林中空地。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；秋季采收，根、叶切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　臭、甘、淡、微苦，平。入火、土、水、风塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，活血散瘀，消肿止痛。主治风湿性关节疼痛和跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　（1）风湿性关节疼痛和跌打损伤、骨折：取除风草、车前草、平卧菊三七、鸭嘴花、黑皮跌打、苏木叶鲜品适量，捣烂加酒炒热，包敷患部；或取接骨草、姜黄、莪术、生姜鲜品适量，捣烂加酒炒热，包敷患部。

（2）骨折：取除风草鲜品、紫米各适量，共捣细包敷患处。

■ 娃娃鱼


【傣药名称】
 　爸拉崃。


【别名】
 　孩儿鱼、狗鱼、脚鱼、啼鱼。


【来源】
 　为大鲵科（隐鳃鲵科）大鲵Megalobatrachus davidianus
 Blanchard去掉内脏后的全体。一般都匿居在山溪的石隙间，洞穴位于水面以下。分布于贵州、陕西、河南、浙江、福建、湖南、广东、广西、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用去掉内脏后的全体；夏秋捕捉，用酒闷死，微火烘干或晒干，也可鲜用。


【性味入塔】
 　甘，平。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　滋补，强壮。主治水火烫伤。


【用法用量】
 　外用适量，研粉外敷患处。


【临床应用】
 　烫伤：娃娃鱼皮适量，焙干研粉，桐油调敷患处，每日2次。

■ 绒毛阴地蕨


【傣药名称】
 　怕古海。


【别名】
 　蕨箕参、肺心草、毛蕨鸡爪参、蕨叶一枝蒿。


【来源】
 　为阴地蕨科植物绒毛阴地蕨Botrychiaceae lanuginosum
 Wall. 的全草。生于海拔1800～2600m的山地常绿杂木林下，分布于贵州、广西、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；冬季或春季采收，连根挖取，洗净晒干。


【性味入塔】
 　甘、辛，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治犬、蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细敷患处。


【临床应用】
 　毒蛇咬伤、痈疮：鲜绒毛阴地蕨全草适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 绒毛戴星草


【傣药名称】
 　麻腊干。


【别名】
 　戴星草。


【来源】
 　菊科植物绒毛戴星草Sphaeranthus indicus
 L. 的全株。分布于广东及云南耿马、沧源、西盟、澜沧、勐腊等地。生于海拔700～1000m的灌丛中、沙滩草地、荒地或田边。


【药用部位及加工】
 　外用全株，捣烂。


【性味入塔】
 　辛、香，温。入风、火、土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风止痒。主治皮癣、麻风、风湿性关节炎、脊髓灰质炎。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂敷患处。


【临床应用】
 　（1）皮癣、风湿性关节炎：绒毛戴星草外用，捣烂敷患处。

（2）麻风：绒毛戴星草15g，配多荚草10g服用，外用捣烂敷患处。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 泰国大风子


【傣药名称】
 　麻补罗勐泰。


【别名】
 　大风子、驱虫大风子。


【来源】
 　为大风子科植物泰国大风子Hydnocarpus anthelminthica
 Pierr. 的成熟种子。云南、广西、广东、台湾等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　药用种子。果实成熟时采收，晒干。


【性味入塔】
 　咸，热。入风、火塔。


【功效主治】
 　祛风解毒，杀虫止痒。主治湿疹、荨麻疹、皮肤过敏、疔疮肿毒、麻风。


【用法用量】
 　外用适量，捣细，酒调外搽，或磨水外搽。


【临床应用】
 　（1）湿疹、荨麻疹、皮肤过敏：取泰国大风子、象皮适量，用温开水磨汁外搽患部。

（2）疔疮肿毒，麻风病：取泰国大风子适量捣细，加少许酒调匀外搽患部。


【使用注意】
 　本品有毒，不作内服。

■ 珠兰


【傣药名称】
 　梅滇、牙害疤。


【别名】
 　真珠兰、珍珠兰、金粟兰、鱼子兰、茶兰、鸡爪兰。


【来源】
 　金粟兰科植物珠兰Chloranthus spicatus
 （Thunb.）Makino. 的根、叶。分布于四川、贵州、福建、广东等地，云南大部分地区栽培，亦有逸生于林下溪边、潮湿地上。


【药用部位及加工】
 　外用根、叶；随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　甘、辛，温。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　活血散瘀。主治跌打损伤、骨折、肌肉肿痛。


【用法用量】
 　鲜品适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤、骨折、肌肉肿痛：珠兰根31.25g，水煎服；另取叶适量，捣烂，加少许酒于锅内炒热后包敷患处。

■ 盐


【傣药名称】
 　哥。


【来源】
 　为海水或盐井、盐池、盐阜中的盐水，经晒、煎后使水分蒸发形成的结晶体。


【药用部位及加工】
 　盐水经晒、煎后形成的结晶体。


【性味入塔】
 　咸，平。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，止痛。主治高热不退，四肢麻木疼痛、屈伸不利。


【用法用量】
 　5～50g，包敷、外搽或熏蒸。


【临床应用】
 　（1）高热不退：取盐5g，板蓝根叶20g，捣烂包敷双手掌、脚掌，并取药汁外搽四肢。

（2）四肢麻木疼痛、屈伸不利：取盐50g，桢桐叶500g，煎汤熏蒸患部。


【使用注意】
 　水肿病患者禁用。

■ 盐肤木


【傣药名称】
 　锅麻婆。


【别名】
 　麻坡、盐麸子、盐麸树、酸桶、醡桶、肤木。


【来源】
 　为漆树科植物盐肤木Rhus chinensis
 Mill. 的根、叶。除青海、新疆外，全国各地均有分布。生于海拔200～2700m的深箐沟、向阳山坡、溪边疏林、灌木丛和荒地。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；秋、冬季采收，叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸、咸，冷。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治皮肤瘙痒、湿疹。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，煎汤外洗患处。


【临床应用】
 　各种皮肤瘙痒、湿疹：取盐肤木叶鲜品适量，煎汤外洗患处。

■ 莪术


【傣药名称】
 　晚害闹。


【别名】
 　蒾药、莪荗、青姜、黑心姜。


【来源】
 　为姜科植物莪术Curcuma aeruginosa
 Roxb. 的根茎。分布于云南、福建、浙江、广东、广西、台湾和四川等地。生于海拔1000～2500m的山间、村边林下草地，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用根茎；秋、冬季采收，除去须根，洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　芳香、辣，温。入土、水、风、火塔。


【功能主治】
 　清火解毒，敛疮生肌，行气活血。主治风湿肢体关节疼痛，跌打损伤，疔疮脓肿，毒虫咬伤，妇女闭经、痛经等。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，火上烘热包敷患处。


【临床应用】
 　（1）风湿肢体关节疼痛、跌打损伤：取莪术、姜黄、山大黄、灯台树叶鲜品适量，捣烂包敷患处。

（2）毒虫咬伤、疔疮脓肿：取莪术捣细，加猪油拌匀，于火上烘热包敷患处。

（3）妇女闭经、痛经：取莪术、姜黄、山大黄、灯台树叶鲜品适量，捣烂加酒炒热，包敷腹部。

■ 桦树皮


【傣药名称】
 　买货。


【别名】
 　白桦、桦树、桦皮树。


【来源】
 　为桦木科植物白桦Betula platyphylla
 Suk. 的树皮。生于海拔4100m的山坡或林中，产于东北、华北地区和陕西、甘肃、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用树皮；春季剥下树皮，切丝，晒干备用。


【性味入塔】
 　苦，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热利湿，解毒。主治烧烫伤、痈疖肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，煅炭研末撒。


【临床应用】
 　痈疖肿毒：桦树皮适量，煅炭研成细末，醋调外敷患处，每日2次。

■ 栘[image: 176-1]



【傣药名称】
 　果缅。


【别名】
 　酸栘[image: 052-1]
 、小木瓜。


【来源】
 　为蔷薇科植物栘[image: 052-1]
 Docynia delavayi
 （Franch.）Schneid. 的果、皮、根、树心、叶。分布于云南省思茅、西双版纳等地区，生于海拔400～1800m的山野、坡地向阳处。


【药用部位及加工】
 　用果、树皮、叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸，凉。入火、水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，收敛治疮，消肿止痛。主治烧伤、烫伤和跌打损伤、骨折、风湿骨痛、疔疮脓肿、皮肤瘙痒等。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷；树皮，煮水外洗；果皮熬膏，外敷患处。


【临床应用】
 　（1）烧伤、烫伤：取栘[image: 052-1]
 树皮和果皮，熬膏外敷或煮水浸泡、涂抹。

（2）跌打损伤、骨折、风湿骨痛：取栘[image: 052-1]
 鲜树皮和叶，捣烂外敷患处。

（3）疔疮、湿疹、皮肤瘙痒：取栘[image: 052-1]
 树皮，煎汤浸泡、外洗。

■ 桉树


【傣药名称】
 　埋闷。


【别名】
 　白柴油树、莽树、有加利。


【来源】
 　桃金娘科植物桉Eucalyptus robusta
 Smith. 的叶、果实。原产澳大利亚。我国分布于云南楚雄、香格里拉、维西等地。生于海拔1000～2500m的向阳山坡、路旁，多栽培。


【药用部位及加工】
 　外用叶，研末。


【性味入塔】
 　微辛、微苦，平。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，除风止痒。主治皮炎、皮肤湿疹、烂脚风、子宫颈糜烂、脓疱疹等。


【用法用量】
 　外用适量。研末撒敷或煎水洗患处。


【临床应用】
 　（1）子宫颈糜烂：桉树叶适量，研末撒敷患处。

（2）皮炎、皮肤湿疹、烂脚风、脓疱疹：桉树叶适量，煎水洗患处。

■ 鸭


【傣药名称】
 　别。


【别名】
 　家凫。


【来源】
 　以鸭科动物家鸭Anas domestica
 Linn. 的血、肉、胆及蛋入药。


【药用部位及加工】
 　全年可采，胆焙干或鲜用。


【性味入塔】
 　腥、咸，温。入土、水、火、风塔。


【功能主治】
 　鸭胆清热解毒，主治刀伤、枪伤。


【用法用量】
 　外用适量，调搽患部。


【临床应用】
 　刀伤，枪伤：取鸭胆1个，取汁涂于患处。

■ 鸭嘴花


【傣药名称】
 　莫哈蒿。


【别名】
 　牛舌兰、龙头草、大接骨。


【来源】
 　为爵床科植物鸭嘴花Adhatoda vasica
 Nees的全株。分布于广东、广西和云南等地，生于海拔800～1800m的平坝、路边、灌木丛中，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，洗净，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　腥、微苦，平。入水塔。


【功能主治】
 　消肿止痛，续筋接骨。主治小腹冷痛、痛经、跌打瘀肿、风湿痹病肢体关节疼痛、骨折等。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂加酒炒热外敷。


【临床应用】
 　（1）小腹冷痛、痛经、小便不通：取鸭嘴花叶鲜品适量，捣烂炒热加酒，包敷患处。

（2）跌打损伤、风湿肢体关节疼痛、骨折：取鸭嘴花根、车前草、平卧菊三七、黑皮跌打鲜品适量，捣烂加酒炒热，包敷患部。

■ 蚌壳


【傣药名称】
 　缅。


【来源】
 　为蚌科三角帆蚌Hyriopsis cumingii
 （Leach）、褶纹冠蚌Cristaia plicata
 （Leach）或珍珠贝科马氏珍珠贝Pteria martensii
 （Dunker）的贝壳。


【药用部位及加工】
 　用贝壳；全年可采，烫死，除去肉质，壳洗净，晒干。


【性味入塔】
 　腥、微咸，凉。入风、水、土、火塔。


【功能主治】
 　补水清火，除风定惊，凉血止血。主治水火烫伤。


【用法用量】
 　外用：磨水外搽。


【临床应用】
 　治烫伤：取蚌壳磨水外搽。

■ 圆叶节节菜


【傣药名称】
 　芽罗喷。


【别名】
 　水苋菜、水泉、水指甲、水马桑、肉矮陀陀、红格草、田马齿苋、水红莲草、引水草、水底金、水猪母乳。


【来源】
 　千屈菜科植物圆叶节节菜Rotala rotundifolia
 （Roxb.）Koehne. 的全草。分布于长江以南的广东、广西、福建、浙江、江西、湖南、湖北、四川、贵州、云南以及台湾等地。生于海拔800～2500m的水田或浅沟湿地等处。


【药用部位及加工】
 　外用全草，捣烂。


【性味入塔】
 　甘、淡，寒。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒，祛湿消肿。主治痔疮、痈疮、风湿性关节痛。


【用法用量】
 　适量鲜品，捣烂敷患处。


【临床应用】
 　关节痛：圆叶节节菜、车前草、芒果藤、墨旱莲各等量，捣烂敷患处。

■ 圆锥南蛇藤


【傣药名称】
 　嘿麻电。


【别名】
 　南蛇藤、黄果藤。


【来源】
 　为卫茅科植物锥序南蛇藤Celastrus paniculatus
 Willd. 的根、叶、果实。分布于云南、广西、西藏、广东、海南和台湾等地，生于海拔200～1800m的林缘、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶、果实；秋、冬季采收，切片晒干；秋季采果实，榨油用。


【性味入塔】
 　涩，凉。入水、风、土塔。


【功能主治】
 　活血散瘀，消肿止痛。主治风湿性关节肿痛、跌打损伤、手足干裂、顽癣。


【用法用量】
 　外用果油适量，外搽患处。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、风湿性关节肿痛：取圆锥南蛇藤果油、黑芝麻油、棉子油、牛胆汁各适量，混匀揉搽患处。

（2）手足干裂、顽癣：取圆锥南蛇藤果油外搽。

■ 铁力木


【傣药名称】
 　埋莫郎。


【别名】
 　铁梨木、铁栗木。


【来源】
 　为藤黄科植物铁力木Mesua ferrea
 Linn. 的花、果实。分布于广东、广西和云南南部、西南部等地。生于海拔500～600m的低丘坡地，通常零星栽培。


【药用部位及加工】
 　用花、果实；果实冬季采收，晒干。


【性味入塔】
 　苦，冷。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，敛疮收口。主治黄水疮。


【用法用量】
 　果适量磨汁外搽。


【临床应用】
 　黄水疮：取铁力木果适量，磨水外搽。

■ 铁罗伞


【傣药名称】
 　盛嘎龙。


【别名】
 　单刀根、广檀木、麻子木。


【来源】
 　为豆科植物仪花Lysidice rhodostegia
 Hance的茎叶及根。生于海拔200～1000m的林下或沟边阴湿处，分布于福建、广东、广西、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用茎叶及根；全年可采，切碎晒干备用，或洗净鲜用。


【性味入塔】
 　苦、辛，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，散瘀止痛。主治皮肤瘙痒、疮疖痈肿、跌打损伤、风湿痹痛。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣敷。


【临床应用】
 　皮肤瘙痒：铁罗伞叶、铁刀木根各适量，煎水搽洗患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 铁线草


【傣药名称】
 　牙片。


【别名】
 　绊根草、蟋蟀草、动地虎、巴根草、草皮子。


【来源】
 　禾本科植物狗牙根Cynodon dactylon
 （L.）Pers. 的根、全草。广泛分布于我国黄河以南地区，云南各地均有。生于海拔2300m以下的道旁、荒野、田野间或撂荒地、河岸沙滩、荒坡草地。常为果树林园及旱作地中难除杂草。


【药用部位及加工】
 　外用根、全草，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，微甘，平。入土、风塔。


【功能主治】
 　散瘀止血，舒筋活络。主治跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂包敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤：外用适量捣烂包敷患处。

■ 铁海棠


【傣药名称】
 　牙具古。


【别名】
 　虎刺梅、麒麟刺、虎刺。


【来源】
 　大戟科植物麒麟刺Euphorbia milii
 Ch. des Moulins. 的全株。云南全省庭园有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用全株，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　拔毒泻火，活血散瘀。主治瘀痛、骨折、恶疮等。


【用法用量】
 　外用适量，全株捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　瘀痛、骨折、恶疮：铁海棠全株适量，捣烂外敷患处。


【使用注意】
 　有小毒。

■ 秘脂藤


【傣药名称】
 　蒙嘿。


【来源】
 　为漆树科植物藤漆Pegia nitida
 Colebr. 的全株。分布于广西、贵州、云南等地，生于海拔200～1700m的沟谷林中。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，切段晒干；鲜品，随用随采。


【性味入塔】
 　苦、微酸，温。入风、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒，除风止痒，消肿止痛。主治关节红肿疼痛、腰痛、漆树过敏。


【用法用量】
 　15～20g，泡水服或煎汤外洗；外用适量，鲜品捣烂外敷患处，或捣烂加酒炒热，外敷患处。


【临床应用】
 　（1）关节红肿疼痛、腰痛：取秘脂藤、山乌龟、大驳骨丹鲜品适量，捣烂，加酒炒热，包敷患处。

（2）漆树过敏：取秘脂藤适量，煎汤外洗患处。

■ 臭牡丹


【傣药名称】
 　戈兵、非习介莫焕。


【别名】
 　大红袍、臭八宝、矮童子、野朱桐、臭枫草、臭珠桐。


【来源】
 　马鞭草科植物臭牡丹Clerodendrum bungei
 Steud. 的叶、根。分布于河北、河南、陕西、浙江、安徽、江西、湖北、贵州、广东及云南维西、香格里拉、丽江、腾冲、大理、禄丰、昆明、屏边、麻栗坡、文山、砚山、盐津等地。生于海拔520～2600m的山坡杂木林缘或路边。


【药用部位及加工】
 　外用叶、根；鲜品随用随采，捣烂，或热灰中炮热。


【性味入塔】
 　辛、苦，平。入风、土塔。


【功能主治】
 　解毒消肿，祛风除湿。主治风湿性关节痛、脾大。


【用法用量】
 　外用适量。叶热灰中炮热包敷，或鲜品捣烂。


【临床应用】
 　叶用于风湿性关节痛，热灰中炮热包敷。脾大，用鲜品捣敷患处。

■ 臭灵丹


【傣药名称】
 　娜妞。


【别名】
 　路耳草、大黑药。


【来源】
 　为菊科植物翼齿六棱菊Laggera pterodonta
 （DC.）Benth. 的全草。分布于四川、贵州及云南等地，生于林边、路旁、山坡荒地杂草中。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，洗净，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　臭、苦，寒。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿排脓。主治下颌淋巴结肿痛、热风上行致颈项酸痛、疔疮脓肿。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷，或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）腮腺、下颌淋巴结肿痛：取臭灵丹叶、旋花茄叶、马鞭草鲜品适量，捣烂包敷患处。

（2）热风上行致颈项酸痛：取臭灵丹叶鲜品适量，捣烂炒热，加少许酒，包敷颈部。

（3）疔疮肿毒：取臭灵丹叶、冰片叶、五彩梅、川楝树皮、盐肤木树皮鲜品适量，煎汤外洗患处。

■ 高良姜


【傣药名称】
 　贺哈。


【别名】
 　良姜、蛮姜、风姜、膏良姜、佛手根、贺哈、比目连理花。


【来源】
 　姜科植物高良姜Alpinia offcinarum
 Hance. 的根。广东、广西和云南西双版纳等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用根；鲜品随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　辛，大温。入土、风塔。


【功能主治】
 　温胃散寒。主治汗斑。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂敷患处。


【临床应用】
 　汗斑：高良姜根适量，鲜品捣烂敷患处。

■ 益母草


【傣药名称】
 　芽敏龙。


【别名】
 　坤草、九重楼、云母草。


【来源】
 　为唇形科植物益母草Leonurus japonicus
 Houtt. 的全草。分布于全国各地，生于田边、荒地、路边、河滩草丛中。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季花未全开时割取地上部分，除去杂质，切段，晒干。


【性味入塔】
 　苦、微辣，有臭味，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治各种皮肤瘙痒症。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　各种皮肤瘙痒症：取益母草适量，煎汤外洗。

■ 海红豆


【傣药名称】
 　麻亮。


【别名】
 　糯埋朋蝶、麻给。


【来源】
 　为豆科植物海红豆Adenanthera pavonina
 Linn. var. microsperma
 （Teijsm. et Binnend.）Nielsen的种子、根、树皮。分布于福建、台湾、广东、海南、广西、贵州及云南等地，生于低山次生阔叶林中，亦栽于庭园。


【药用部位及加工】
 　根、树皮，秋、冬季采收，洗净，切片，晒干；种子，秋季果实成熟时采收，剥取，晒干。


【性味入塔】
 　淡，凉。入风、土塔。


【功能主治】
 　除风，清热解毒。主治麻疹疹出不透、过敏性皮炎、疮疡肿痛、疥癣。


【用法用量】
 　500～1000g，煎汤外洗或碾粉调搽。


【临床应用】
 　（1）麻疹疹出不透、过敏性皮炎：取海红豆种子适量，碾粉调水外搽。

（2）疮疡肿痛、疥癣：取海红豆树皮或叶适量，煎汤外洗患部。


【使用注意】
 　本品有小毒，不宜过量。

■ 宽筋藤


【傣药名称】
 　竹扎令。


【别名】
 　中华青牛胆、松根藤、大接筋藤、舒筋藤、牛挣藤。


【来源】
 　为防己科植物中华青牛胆Tinospora sinensis
 （Lour.）Merr. 的藤茎。分布于云南南部和广东、海南、广西等地，生于海拔500～900m的疏林中。


【药用部位及加工】
 　用藤茎；秋、冬季采收，藤茎切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　舒筋活络止痛。主治风湿肢体关节疼痛、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，舂细炒热，包敷患处。


【临床应用】
 　风湿肢体关节疼痛、跌打损伤：取宽筋藤、黄姜花根鲜品等量，舂细加少许猪油或米泔水拌匀，炒热后包敷患处。

■ 扇叶铁线蕨


【傣药名称】
 　芽呼话。


【别名】
 　牙护哈、过坛龙、乌脚枪。


【来源】
 　为铁线蕨科植物扇叶铁线蕨Adiantum flabellulatum
 Linn. 的全草。分布于我国中南、西南地区和浙江、江西、福建、台湾等地。生于海拔100～1100m的林下阴湿处或阳光充足的红土地。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，洗净，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微苦，寒。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，敛疮收口。主治疔疮肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　疔疮肿毒：取扇叶铁线蕨适量，煎汤外洗患处。

■ 桑叶


【傣药名称】
 　摆满帅、埋满。


【别名】
 　家桑、荆桑、桑椹树、黄桑叶。


【来源】
 　桑科植物桑Morus alba
 L. 的叶、树浆。主要分布于我国东部，南北部均有栽培，云南省大部分地区也有栽培。栽培于海拔200～2800m的山坡、平坝、宅旁。


【药用部位及加工】
 　外用叶、树浆。10～11月霜降后采取经霜之叶，除去细枝及杂质，晒干。


【性味入塔】
 　甘、苦，寒。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治肿疡未溃、疡疮溃烂。


【用法用量】
 　外用适量。


【临床应用】
 　叶用于肿疡未溃，树浆外用于疡。

■ 绣球防风


【傣药名称】
 　芽冬买蒿。


【别名】
 　绣球草、蜜蜂草、紫药。


【来源】
 　唇形科植物绣球防风Leucas ciliata
 Benth. 的全草。分布于贵州西南部、四川西南部及广西西部、云南省大部分地区。生于海拔1000～2700m的荒坡草丛中、稀疏松林下。


【药用部位及加工】
 　外用全草，随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入水、土塔。


【功能主治】
 　行气止痛，清热止痒。主治双目红肿疼痛。


【用法用量】
 　外用适量，全草煎汤外洗。


【临床应用】
 　双目红肿疼痛：绣球防风全草，煎水外洗全身或双目。

■ 接骨草


【傣药名称】
 　芽沙板。


【别名】
 　陆英、蒴藋、排风藤、八棱麻、大臭草、秧心草、小接骨丹。


【来源】
 　忍冬科植物接骨草Sambucus chinensis
 Lindl. 的根、叶。河北、河南、山东、云南和长江流域及以南各地均有分布。生于海拔550～2600m的林下、沟边或山坡草丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；捣烂，或捣细。


【性味入塔】
 　甘、淡，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，活血散瘀，消肿止痛。主治风寒湿痹病所致肢体关节酸痛、屈伸不利，跌打损伤，骨折，腰膝酸痛等。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂包敷患处。


【临床应用】
 　（1）风寒湿痹病所致肢体关节酸痛、屈伸不利：①接骨草、车前草、平卧菊三七、鸭嘴花、黑皮跌打、苏木叶鲜品各适量，捣烂，加酒炒热，包敷患部。②接骨草、姜黄、莪术、姜鲜品各适量，捣烂，加酒炒热，包敷患部。

（2）跌打损伤、骨折：接骨草鲜品、紫米各适量，共捣细包敷患处。

■ 黄瓜


【傣药名称】
 　滇尚。


【别名】
 　滇扇、滇常、胡瓜、青瓜。


【来源】
 　为葫芦科植物黄瓜Cucumis sativus
 Linn. 的成熟种子、根。全国各地均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用成熟种子、根；采成熟果实，剥取种子晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　甘，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治高热惊厥、腿部红肿疼痛。


【用法用量】
 　外用种子适量，捣烂敷。


【临床应用】
 　（1）高热惊厥：取黄瓜子15g，酢浆草15g，酸蚂蚁10g，墨旱莲15g，火焰花叶15g，马兰15g，鲜品适量，捣烂压汁内服和外搽全身。

（2）腿部红肿疼痛：取黄瓜子适量，捣烂包敷患处。

■ 黄花稔


【傣药名称】
 　罕满龙。


【别名】
 　黄花地桃花、地膏药、黄花母、千斤坠、土黄芪。


【来源】
 　为锦葵科植物黄花稔Sida acuta
 Burm. f. 的根、叶。分布于福建、台湾、广东、海南、广西、云南等地，生于海拔200～1400m的山坡灌木丛、路边。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；全年可采，挖取根洗净，切片，晒干；鲜叶随用随采。


【性味入塔】
 　甘，温。入风、水、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治疮疡肿毒。


【用法用量】
 　叶外用适量，外搽。


【临床应用】
 　疮疡肿毒：取黄花稔鲜品适量，捣烂后加少许猪油拌匀，包敷患处。

■ 黄独


【傣药名称】
 　贺包。


【别名】
 　黄药、山慈姑、零余薯、黄药子。


【来源】
 　薯蓣科植物黄独Dioscorea bulbifera
 L. 的块茎。河南南部、安徽南部、江苏南部、浙江、江西、福建、台湾、湖北、湖南、广东、广西、陕西南部、甘肃南部、四川、贵州、西藏及云南等地均有分布。生于海拔800～2300m的山坡路旁、村边灌木丛中，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用块茎，捣烂或磨汁。


【性味入塔】
 　苦，凉。入土、风、火、水塔。


【功能主治】
 　消肿解毒。主治甲状腺肿、吐血、癌症等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂或磨汁涂敷患处。


【临床应用】
 　甲状腺大、吐血、癌症：每次10～15g，水煎服。外用适量，捣烂或磨汁涂敷患处。


【使用注意】
 　有小毒。

■ 黄姜花


【傣药名称】
 　贺罗呆哼。


【别名】
 　土羌活、白姜花。


【来源】
 　为姜科植物姜花Hedytchium flazum
 Roxb. 的根茎。分布于广东、海南、广西、台湾、四川、贵州和云南等地，生于山沟、林间阴湿处。


【药用部位及加工】
 　用根茎；秋、冬季采挖，除去须根，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　淡，平。入土、水、风塔。


【功能主治】
 　祛风除湿止痛。主治冷风湿性关节疼痛麻木、屈伸不利、四肢冰冷。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂炒热外敷。


【临床应用】
 　治冷风湿性关节疼痛麻木、屈伸不利、四肢冰冷：取黄姜花根、姜黄、野姜、九翅豆蔻根、姜、傣草蔻根、红豆蔻根适量，捣烂加猪油、米泔水，炒热外敷患处。

■ 黄缅桂


【傣药名称】
 　章巴勒。


【别名】
 　大黄桂、卖仲哈。


【来源】
 　为木兰科植物黄缅桂Michelia champaca
 Linn. 的根、树皮和果实。分布于云南南部和西藏等地，常栽培于各地村寨、庭园中。


【药用部位及加工】
 　用根、树皮；全年可采，洗净切片，晒干。


【性味入塔】
 　芳香、苦，平。入土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，利胆退黄。主治各种黄疸、疮疡溃烂、各种皮癣。


【用法用量】
 　外用树皮50～100g，煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）各种黄疸：取黄缅桂树皮100g，鸡蛋花100g，笔管100g，五叶山小橘根100g，煎汤外洗。

（2）疮疡溃烂、各种皮癣：取黄缅桂树皮、膏桐树皮、滇刺枣树皮、姊妹花树皮各适量，煎汤外洗。

■ 黄蜀葵


【傣药名称】
 　烘董。


【别名】
 　秋葵、豹子眼睛花、霸天伞、棉花蒿。


【来源】
 　锦葵科植物黄蜀葵Abelmoschus manihot
 （L.）Medicus. 的种子、根。河北、山东、河南、陕西、湖北、湖南、四川、贵州、广西、广东和福建及云南等地均有分布。生于海拔300～2200m的村边路旁、园地、山沟边、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用种子，捣烂。


【性味入塔】
 　甘，寒。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治无名肿毒、乳腺炎等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　无名肿毒、乳腺炎：黄蜀葵根适量，捣烂外敷患处。

■ 黄樟树


【傣药名称】
 　埋中荒。


【来源】
 　为樟科植物坚叶樟Cinnamomum chartophyllum
 L. W. Li的根、茎、叶、果实及树皮。分布于福建、江西、湖南、贵州、广东、广西、海南及云南等地，生于海拔1500m以下的常绿阔叶林中。


【药用部位及加工】
 　用根、茎、叶、树皮；全年可采，阴干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治肢体关节红肿疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂加酒炒热，包敷。


【临床应用】
 　肢体关节红肿疼痛：取黄樟树、生藤鲜叶适量，捣烂加酒炒热，包敷患处。

■ 萝芙木


【傣药名称】
 　麻山段囡。


【别名】
 　鱼胆木、山马蹄、刀伤药。


【来源】
 　夹竹桃科植物萝芙木Rauvolfia verticillata
 （Lour.）Baill. 的根、皮。分布于台湾及西南、华南地区，云南西双版纳、红河、富宁、砚山、西畴等地均有。生于海拔380～1300m的山坡草丛、林下或灌木丛中，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用鲜叶、皮，捣烂。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　凉血解毒，散瘀止痛。主治跌打损伤、风湿骨痛、蛇咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量，用鲜叶、皮包敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤、风湿骨痛、蛇咬伤：萝芙木外用鲜叶、皮包敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 菩提树


【傣药名称】
 　埋西里甩。


【别名】
 　思维树、印度菩提树、菩堤树、七叶树、毕钵罗树、觉树。


【来源】
 　桑科植物菩提树Ficus religosa
 L. 的全株、汁液。原产于印度。分布于广东（沿海岛屿）、广西和云南西双版纳、思茅等地，海拔400～700m的村寨宅旁和寺庙前栽培。


【药用部位及加工】
 　外用树皮的汁液，捣烂取汁。


【性味入塔】
 　涩，平。入土、风塔。


【功能主治】
 　消肿止痛。主治牙痛、牙龈疏松等。


【用法用量】
 　外用适量，汁液漱口。


【临床应用】
 　牙痛、牙龈疏松：汁液适量漱口，用于止牙痛、固牙龈。

■ 棁木


【傣药名称】
 　档凹。


【来源】
 　为五加科植物刺通草Treuesia palmata
 （Roxb.）Vis. 的根、叶。分布于广西、贵州和云南等地。生于海拔200～2300m的密林、混交林、次生林中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；全年可采，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风、水塔。


【功能主治】
 　祛风解毒，强筋健骨，止痛。主治风湿性关节疼痛、屈伸不利，肢体麻木等。


【用法用量】
 　外用叶，500～1000g，煎汤熏蒸，或泡酒涂搽。


【临床应用】
 　（1）风湿性关节疼痛、屈伸不利，妇女产后肢体麻木：取棁木叶、云南五味子藤、苦藤、黑心树叶、蔓荆叶、白花臭牡丹、鸭嘴花适量，煎煮熏蒸全身。

（2）关节疼痛，肢体麻木：取棁木叶30g，云南五味子藤20g，蔓荆根30g，黑心树根30g，栘[image: 052-1]
 根30g，腊肠树根30g，泡酒内服，或外搽。

■ 救必应


【傣药名称】
 　埋见温。


【别名】
 　米碎木。


【来源】
 　冬青科植物铁冬青Ilex rotunda
 Thunb. 的树皮、根、叶。分布于江苏、安徽、浙江、江西、福建、台湾、湖南、广东、广西和云南景洪、砚山等地，栽培或野生。


【药用部位及加工】
 　外用树皮、根、叶，研粉或捣烂。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，止痛。主治跌打损伤、痈疖疮疡、烧烫伤、神经性皮炎等。


【用法用量】
 　外用适量，研粉调敷，或煎水洗，或包敷患处。


【临床应用】
 　（1）烧烫伤：救必应适量，研粉用冷开水调成糊状，敷患处。

（2）神经性皮炎：救必应适量，煎水洗患处。

（3）跌打损伤、痈疖疮疡：救必应适量，捣烂包敷患处。

■ 雪上一枝蒿


【傣药名称】
 　雪上一枝蒿。


【别名】
 　一枝蒿、铁棒锤、铁牛七、三转半。


【来源】
 　毛茛科植物短柄乌头Aconitum brachypodum
 Diels. 的根。分布于云南东北部和西北部，如东川、会泽、宣威、昭通、巧家、宁蒗、永胜、大理、丽江、中甸、香格里拉、丽江等地。生于海拔2800～3700m的山地草坡或山坡灌丛中。


【药用部位及加工】
 　外用根。夏末秋初挖取块根，洗净晒干。


【性味入塔】
 　苦、辛，大温。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　祛风湿，活血止痛。主治跌打损伤、风湿骨痛、骨折等。


【用法用量】
 　外用适量，泡酒外搽患处。


【临床应用】
 　跌打损伤、风湿骨痛、骨折等：雪上一枝蒿15g，泡酒1kg，10日后搽患处。


【使用注意】
 　本品有剧毒，不可内服。

■ 眼睛草


【傣药名称】
 　咱吧行。


【别名】
 　石骨丹、一支林、乌来草、下山连。


【来源】
 　为荨麻科植物藤麻Procris wightiana
 Wall. 的茎和叶。生于中高海拔的密林下、溪边岩石上，分布于福建、广西、四川、贵州、云南、西藏等地。


【药用部位及加工】
 　用茎和叶；全年均可采收，洗净，鲜用。


【性味入塔】
 　苦，凉。入土、水、风、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，散瘀消肿。主治烧烫伤、跌打损伤、骨折、无名肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷或煎水外洗。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：鲜眼睛草茎叶适量，捣细外敷患处，每日1次。

（2）水火烫伤、无名肿毒：眼睛草鲜叶适量，煎水外洗患处，每日3次。

■ 野甘草


【傣药名称】
 　芽害补。


【别名】
 　冰糖草。


【来源】
 　为玄参科植物野甘草Scoparia dulcis
 Linn. 的全草。分布于云南、江西、福建、广东和广西等地，生于海拔300～2100m的平坝、低山旷地、路旁杂草地。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，洗净晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　甘，寒。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，敛疮收口。主治牙痛、龋齿、腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、疔疮痈疖脓肿。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　（1）牙痛、龋齿：取野甘草鲜品适量，捣烂，塞于患牙处。

（2）腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、疔疮痈疖脓肿：取野甘草鲜品适量，捣烂加红糖，包敷患处。

■ 野半夏


【傣药名称】
 　朋三那。


【别名】
 　山半夏。


【来源】
 　为天南星科植物马蹄犁头尖Typhonium trilobatum
 （Linn.）Schott的块茎、叶。分布于广东、广西和云南等地，生于海拔650m以下的热带芭蕉林、灌丛、草地、荒地、路旁。


【药用部位及加工】
 　用块茎、叶；夏季采挖，块茎洗净，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　麻、辣，热。入火、土塔。


【功能主治】
 　通气血，消肿拔毒。主治痈疖肿毒、跌打瘀肿疼痛。


【用法用量】
 　外用块茎或鲜叶适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　（1）痈疖肿毒：取野半夏鲜品适量，捣烂包敷患处，0.5h后取下。

（2）跌打瘀肿疼痛：取野半夏鲜叶适量，捣烂，加酒炒热，包敷患处。


【使用注意】
 　本品有毒，内服不宜过量，外敷时间不宜长久。

■ 野坝子


【傣药名称】
 　腊悠麻。


【别名】
 　皱叶香藩、野拔子、狗尾巴香、地植香。


【来源】
 　唇形科植物野拔子Elsholtzia rugulosa
 Hemsl. 的全草。分布于四川、贵州、广西及云南各地，生于海拔1300～2800m的荒坡、草地、路旁及乔灌木丛中，尤其在砍伐后的松林中生长良好。


【药用部位及加工】
 　用全草，捣烂。


【性味入塔】
 　苦、辛，凉。入风、火、水塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治蛇咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣敷患处。


【临床应用】
 　蛇咬伤：野坝子适量，外用叶捣敷患处。

■ 野花椒


【傣药名称】
 　麻献。


【别名】
 　岩椒。


【来源】
 　为芸香科植物香果花椒Zanthoxylum lum utile
 Huang的果实。分布于云南省西双版纳地区，生于低山灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用果实；成熟时采收，晒干。


【性味入塔】
 　香、微麻，热。入火塔。


【功能主治】
 　通气除寒，解毒，消肿止痛。主治毒虫咬伤、蜈蚣咬伤、疥疮、疔毒疮肿。


【用法用量】
 　外用适量，碾粉调敷，或泡酒涂搽。


【临床应用】
 　（1）毒虫咬伤：取野花椒舂成粉，泡酒外搽伤处。

（2）蜈蚣咬伤、疥疮：取野花椒25g，捣细，加少许盐包敷患处。

（3）疥疮、疔毒疮肿：取野花椒、榼子藤种仁、肉豆蔻、铅适量，烧成炭，碾粉后用猪油调成糊状，外搽患处。

■ 野苦瓜


【傣药名称】
 　麻怀烘。


【别名】
 　栝楼、瓜蒌。


【来源】
 　为葫芦科植物苦瓜Momordica charantia
 Linn. 的果实、叶。全国各地均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用果实、叶；采叶鲜用；秋季采果切片，晒干，或用鲜品。


【性味入塔】
 　苦，寒。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治小儿高热不退、疔疮肿毒。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂取汁外搽；或果实适量，舂细泡酒外搽。


【临床应用】
 　（1）小儿高热不退：取野苦瓜、酢浆草、黑种革子适量，舂细加酒浸泡，取药液外搽患儿额部、颈部。

（2）疔疮肿毒：取野苦瓜鲜叶适量，捣烂，包敷患处。

■ 野茄


【傣药名称】
 　麻禾很。


【别名】
 　颠茄树、牛茄子、黄天茄、衫钮果。


【来源】
 　为茄科植物野茄Solanum undatum
 Forsk. 的根、果实。分布于福建、台湾、广东、广西、贵州和云南等地，生于海拔200～2000m的荒坡、灌草丛中。


【药用部位及加工】
 　用果实；成熟时采收，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦、麻辣，平。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治小儿高热抽搐、甲沟炎、体癣。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，涂搽或烘热包敷。


【临床应用】
 　（1）小儿高热抽搐：取野茄果，在果实上挖孔，将万应小药丸塞入果内，烘热取汁（将药丸调化），涂搽患儿双手腕、双踝处。

（2）甲沟炎：取野茄果，加少量猪油、米泔水，拌匀烘热，包敷患处。

（3）体癣：取野茄果实1～3个，在果实上挖1个小孔，将火药从小孔塞入果内，用火烘热，取果汁搽患处。

■ 野姜


【傣药名称】
 　补累。


【别名】
 　阳霍、嘉草、山姜。


【来源】
 　为姜科植物珊瑚姜Zingiber corallinum
 Hance或紫色姜Zingiber purpureum
 Rosc. 的根茎。云南省西双版纳地区有栽培，生于林缘、荒地、路旁。


【药用部位及加工】
 　用根茎；秋、冬季采收，除去须根，洗净，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　臭、苦，寒。入土塔。


【功能主治】
 　消痞，止痛。主治肝大、脾大、肢体关节红肿热痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）肝大、脾大：取野姜15g，姜黄15g，石菖蒲15g，草豆蔻15g，八角香兰5g，小姜5g，生姜5g，莪术15g，鸡矢藤10g，煎汤服。另取野姜与水菖蒲鲜品适量，捣烂外敷患处。

（2）肢体关节红肿热痛：取野姜、姜黄、青牛胆鲜品适量，捣烂加猪油、米泔水，炒热包敷患处。

■ 野葡萄藤


【傣药名称】
 　麻依藤。


【别名】
 　蛇葡萄、山葡萄。


【来源】
 　为葡萄科植物毛葡萄Vitis quinquangularis
 Rehd. 的全株和叶。生长在山区疏林中，分布在我国大部分地区。


【药用部位及加工】
 　用全株和叶；夏、秋季采收，洗净，晒干。


【性味入塔】
 　甘，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热、止血。主治风湿痹痛、黄疸、跌打损伤、疮疡肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，研粉撒患处。


【临床应用】
 　（1）外伤出血：野葡萄叶适量，焙干研粉，撒于伤处，每日2次。

（2）跌打损伤：野葡萄藤根100g，大树跌打50g，胡椒5g，米酒适量，前3味共捣细如泥状，用米酒炒热外敷患处，每日1次。

■ 曼陀罗


【傣药名称】
 　麻喝巴、嘎扎郎、曼陀罗。


【别名】
 　醉心花、狗核桃、大喇叭花。


【来源】
 　茄科曼陀罗Datura stramonium
 L. 的叶、果、花。分布于全国各地，生于海拔900～1600m的路边、荒地中，栽培或野生。


【药用部位及加工】
 　外用果、花，捣碎。


【性味入塔】
 　辛、苦，温。入风、水、火、土塔。


【功能主治】
 　祛风止痛。主治乳腺炎、顽癣、足癣、烂疮，亦配伍用于跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣碎煎水洗患处。


【临床应用】
 　乳腺炎、顽癣、足癣、烂疮：曼陀罗捣碎煎水洗患处。


【使用注意】
 　本品有大毒。

■ 蛇胆


【傣药名称】
 　咪哦。


【来源】
 　为蟒科动物蟒蛇Python molurus bivittatus
 Schlegel的胆囊。


【药用部位及加工】
 　全年可采，取胆囊阴干。


【性味入塔】
 　腥、苦、咸，寒。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治内外痔疮。


【用法用量】
 　外用适量调搽患部。


【临床应用】
 　内外痔疮：取蛇胆1个，配芝麻油调搽。

■ 蛇藤


【傣药名称】
 　宋拜。


【别名】
 　亚洲滨枣。


【来源】
 　为豆科植物羽叶金合欢Acacia pennata
 （Linn.）Willd. 的根、叶及果实。分布于福建、广东、海南、广西和云南等地，生于海拔1000～2000m的疏林、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶及果实；根、叶全年可采，根切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸、苦，寒。入火、水、风、土塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，祛风除湿。主治腮腺炎、颌下淋巴结核、乳痈、疔疮、疱疹、风湿性关节疼痛等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷患处。


【临床应用】
 　（1）腮腺炎、颌下淋巴结核、乳痈：取蛇藤鲜品适量，舂细，加红糖，混匀包敷患处。

（2）疔疮、疱疹：取蛇藤、姜黄鲜品适量捣烂，加烟草灰、人乳，拌匀外搽患处。

（3）风湿性关节疼痛：取蛇藤叶、珍珠草适量，捣烂包敷患处。另取蛇藤根15g，煎汤服。

■ 铜锤玉带草


【傣药名称】
 　麻张宁。


【别名】
 　地石榴、地茄子、地浮萍、扣子草。


【来源】
 　为桔梗科植物铜锤玉带草Pratia nummularia
 （Lam.）A. Br. et Ascher. 的全草。生于阴湿田坎边，或山林阴处。分布于湖南、江西、浙江、福建、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏季采收，洗净，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　辛、苦，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，活血，消肿，解毒。主治风湿痹痛、跌打损伤、石淋、崩漏、目赤肿痛、乳痈、无名肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　跌打损伤：鲜铜锤玉带草适量，米酒少许，捣细外敷患处，每日1次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 银叶巴豆


【傣药名称】
 　芽扎乱。


【别名】
 　里白巴豆。


【来源】
 　为大戟科植物银叶巴豆Croton cascarilloides
 Raeusch. 的根、叶。分布于台湾、福建、广东、海南、广西及云南等地，生于海拔500m以下的河谷或海边灌木丛中或疏林中。


【药用部位及加工】
 　全年可采，叶洗净用鲜品。


【性味入塔】
 　涩，凉。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，通血止痛，杀虫止痒。主治口角生疮、头癣、风湿性关节疼痛、跌打损伤。


【用法用量】
 　叶适量外用，米泔水浸洗，或捣敷，或取汁搽。


【临床应用】
 　（1）口角生疮、头癣：取银叶巴豆叶浸泡于淘米水中，4h后外洗患部。

（2）风湿性关节疼痛、跌打损伤：取银叶巴豆叶、苏木叶、车前草、除风草、白花丹、红花丹鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 银杏


【傣药名称】
 　麻白果。


【别名】
 　白果、公孙树、佛指甲。


【来源】
 　为银杏科植物银杏Ginkgo biloba
 L. 的种子。生于海拔500～1000m的酸性土壤，排水良好地带的天然林中，全国各地均未有栽培。


【药用部位及加工】
 　用种子；秋末种子成熟后采收，洗净，晒干，用时打碎取种仁。


【性味入塔】
 　苦，平。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　解毒消疮。主治头面癣疮。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷，或切片涂搽。


【临床应用】
 　头面癣疮：生白果仁切断，频搽患处取效。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 银线草


【傣药名称】
 　芽买哏。


【别名】
 　四叶草、四块瓦、四大天王。


【来源】
 　为金粟兰科植物银线草Chloranthus japonicas
 Sieb. 的全草。生于丘陵、山谷，攀缘树木或石壁上。分布于广东、海南、广西等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；春、秋季采挖全草及根，洗净，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　辛、苦，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　散寒，祛风，行瘀，解毒。主治跌打损伤、痈肿疮疖、蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：鲜银线草叶适量，加红酒捣细外敷患处，每日1次。

（2）蛇咬伤：鲜银线草叶适量，雄黄少许，共捣细贴敷患处，每日1次。

（3）痈肿疮疖：银线草100g，煎水外洗患处，每日3次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 银背藤


【傣药名称】
 　趴喝闷。


【别名】
 　一匹绸、绸缎根、白鹤藤、白背绸缎。


【来源】
 　为旋花科植物银背藤Argyreia obtusifolia
 Lour. 的全株。生于海拔250～1800m的谷密林中，分布于海南及其沿海岛屿和云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年或夏、秋季采收，切段或片，晒干。


【性味入塔】
 　苦、辛，凉。入水、土塔。


【功能主治】
 　散瘀止血。主治跌打肿痛。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　跌打肿痛、骨折：鲜银背藤全草、土牛膝、铜锤草各适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 甜菜根


【傣药名称】
 　哈帕湾。


【来源】
 　为大戟科植物守宫木Sauropus androgynus
 （Linn.）Merr. 的根。生于海拔100～1100m的林下或屋旁、园边。


【药用部位及加工】
 　用根；全年可采，洗净，切片，晒干。


【性味入塔】
 　甘，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治咽喉肿痛、扁桃体炎、疥疮。


【用法用量】
 　外用适量，磨汁涂搽。


【临床应用】
 　疥疮：取甜菜根适量，磨汁外搽患处。

■ 犁头尖


【傣药名称】
 　湾干。


【别名】
 　茨菇七、百步还原。


【来源】
 　为天南星科植物犁头尖Typhonium divaricatum
 （L.）Decne的块茎和全草。生于海拔1200m以下的地边、田头、草坡、石隙中，产于浙江、湖南、广西、四川、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用块茎和全草；夏季采挖，洗净，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　辛、苦，温。入土、风、水塔。


【功能主治】
 　解毒消肿，散结，止血。主治小儿疳积、毒蛇咬伤、痈疖肿毒、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，块茎磨汁或捣细敷患处。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：鲜犁头尖全草适量，黄酒少许，捣细敷患处，每日2次。

（2）蛇咬伤：犁头尖鲜块茎适量，雄黄少许，捣细外敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 假烟叶树


【傣药名称】
 　法便。


【别名】
 　野烟叶、茄树、土烟叶。


【来源】
 　为茄科植物假烟叶树Solanum verbascifolium
 Linn. 的根、叶、果实。分布于云南、贵州、四川、广西、广东、海南、福建、台湾等地，生于海拔300～2100m的次生林中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶、果实；叶于开花前采收，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　叶臭、苦，偏热；入风塔。果实臭、苦，凉；入风、水塔。根苦，偏热；入风、火塔。


【功能主治】
 　清火解毒，除风止痛。主治肢体关节疼痛。


【用法用量】
 　外用叶，适量捣烂外敷。


【临床应用】
 　肢体关节疼痛：取假烟叶树鲜叶适量，捣烂包敷患部。


【使用注意】
 　有小毒，不宜过量。

■ 假鹊肾树


【傣药名称】
 　埋央蒿。


【别名】
 　止血树皮、清水跌打、滑叶跌打。


【来源】
 　为桑科植物假鹊肾树Pseudostreblus indica
 Bur. 的树皮、叶。分布于广东、海南、广西和云南等地，生于海拔600～1400m的沟谷林中。


【药用部位及加工】
 　用树皮、叶；树叶，全年可采，切段，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　微涩，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治腮腺炎、淋巴结肿大疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，烘热敷贴。


【临床应用】
 　腮腺炎、淋巴结肿大疼痛：取假鹊肾树叶鲜品适量，用火烘烤，贴敷患处。

■ 象腿蕉


【傣药名称】
 　贵吻。


【来源】
 　为芭蕉科植物象腿蕉Ensete glaucum
 （Roxb）Cheesman的根、茎。云南省南部及西部地区有栽培。生于海拔800～1100m的平坝、山坡、沟谷。


【药用部位及加工】
 　用根、茎；根用鲜品，随用随采。


【性味入塔】
 　苦、涩，寒。入水塔。


【功能主治】
 　利水消肿。主治水肿。


【用法用量】
 　外用根皮适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　水肿：取象腿蕉根20g，含羞草根10g，野芦谷根20g，煎汤服。另取象腿蕉根皮、含羞草、吉龙草适量，煎汤外洗患处。

■ 猪胆汁


【傣药名称】
 　咪母曼。


【来源】
 　为猪科动物猪Susscrofa domestica
 Brisson. 的胆汁。猪为主要家畜之一，全国大部分地区有饲养。


【药用部位及加工】
 　宰杀后取胆，挂起晾干或稍稍压扁，干燥即得，或鲜用。


【性味入塔】
 　腥、苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治咽喉肿痛、口舌生疮、疔疮肿毒、疥疮、银屑病。


【用法用量】
 　外用适量外搽。


【临床应用】
 　（1）咽喉肿痛、口舌生疮、疔疮肿毒：取猪胆汁、鸡胆汁、牛胆汁、熊胆汁、青鱼胆汁适量混匀，内服并外搽。

（2）疥疮、银屑病：取猪胆汁外搽患处。

■ 商陆


【傣药名称】
 　芽罕红。


【别名】
 　章柳、山萝卜、见肿消、倒水莲、金七娘、猪母耳、白母鸡。


【来源】
 　商陆科植物商陆phytolacca acinosa
 Roxb. 的根。分布于河南、湖北、山东、浙江、江西、云南等地，生于海拔900～3400m的山箐湿处，亦有零星栽培。


【药用部位及加工】
 　用根，捣碎。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风、土塔。


【功能主治】
 　消肿散结。主治蚊虫叮咬。


【用法用量】
 　外用适量，捣碎加凡士林调敷患处。


【临床应用】
 　蚊虫叮咬：商陆捣碎，加凡士林调敷患处。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 旋花茄


【傣药名称】
 　帕利。


【别名】
 　白条花、倒提壶、大苦溜溜、苦凉菜、海苦草、山烟木。


【来源】
 　为茄科植物旋花茄Solanum spirale
 Roxb. 的全株。分布于湖南、广西、贵州和云南等地，生于海拔500～2200m的河边沙滩、村边、路旁。


【药用部位及加工】
 　用全株；夏、秋季采集，切段，晒干。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治疮疡肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂敷患处。


【临床应用】
 　疔疮溃烂、热痱子：取旋花茄叶、黑心树叶、白花臭牡丹叶、番石榴叶等量煎汤外洗。另取旋花茄根晒干碾粉，撒于疮疡溃烂处。

■ 粘毛火索麻


【傣药名称】
 　芽生约。


【别名】
 　牙新渊、粘毛山芝麻。


【来源】
 　为梧桐科植物粘毛山芝麻Helicteres viscida
 Bl. 的根和叶。分布于海南和云南景洪、勐腊、金平、元江等地，生于海拔300～900m的灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；秋、冬季采收，叶用鲜品。


【性味入塔】
 　苦、微涩，凉。入土、风塔。


【功能主治】
 　补气固脱。主治子宫脱垂、脱肛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，炒热坐于药上。


【临床应用】
 　子宫脱垂、脱肛：取粘毛火索麻叶、黄瓜叶、水薄荷鲜品适量，切片炒热加酒，坐于药上。

■ 断肠草


【傣药名称】
 　娥罗冷、岗安、牙丹赛。


【别名】
 　马钱子。


【来源】
 　马钱科植物断肠草Gelsemium elegans
 （Gardn et Champ.）Benth. 的全株。分布于云南临沧、耿马、勐海、勐腊、景洪、思茅、墨江、景东、新平、蒙自、金平、屏边、河口、文山、砚山、富宁、西畴等地。生于海拔650～1700m的路边灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用全株，舂为粗粉。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　消肿毒，凉血。主治跌打损伤、骨折瘀肿、风湿性关节炎、银屑病、顽癣等。


【用法用量】
 　外用适量。泡酒或煎水外搽，或粗粉加猪油外搽。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、骨折瘀肿、风湿性关节炎：断肠草适量，泡酒（1∶10）外搽，或扎梅花针后搽，或煎水搽。

（2）银屑病、顽癣：断肠草粗粉适量，浸猪油（1∶16）搽。


【使用注意】
 　本品有剧毒。

■ 博落回


【傣药名称】
 　伴芒藤。


【别名】
 　勃逻回、勃勒回、菠萝筒、大叶莲、三钱三、喇叭竹、山火筒、空洞草。


【来源】
 　罂粟科植物博落回Macleaya cordata
 （Will.）R. Br. 的全草。江苏、安徽、浙江、江西、台湾、广东、海南、广西、四川及云南昆明等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用全草，捣细。


【性味入塔】
 　苦，寒。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　消肿解毒，杀虫。主治恶疮、赘瘤、白癜风等。


【用法用量】
 　外用适量。与他药各等分为末，包敷患处。


【临床应用】
 　恶疮、赘瘤、白癜风：博落回、百丈青、鸡桑灰各等分为末，包敷患处。


【使用注意】
 　有大毒，不可内服。

■ 葫芦


【傣药名称】
 　麻倒烘。


【别名】
 　芒脑捣。


【来源】
 　为葫芦科植物葫芦Lagenaria siceraria
 （Molina）Standl. 的果实、叶。全国各地均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用果实、叶；夏、秋季果实成熟时采收，晒干；叶随用随采。


【性味入塔】
 　苦、寒。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒，消肿止痛。主治带状疱疹、湿疹、皮肤瘙痒、疔疮肿毒、风湿热痹病所致肢体关节红肿热痛、屈伸不利等。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤洗或取汁外搽。


【临床应用】
 　（1）带状疱疹、湿疹、皮肤瘙痒、疔疮肿毒：取葫芦、桃子叶各适量，煎汤外洗。另取葫芦汁外搽患处。

（2）风湿热痹病所致肢体关节红肿热痛、屈伸不利：取葫芦叶、萝卜、埋笋，将三药舂细拌酒，用芭蕉叶包好，用火焐热，包手心和足心。


【使用注意】
 　人服用煮熟的葫芦果实20～40min后可出现呕吐，9h可发生急性腹痛和腹泻，18h后恢复。

■ 葫芦茶


【傣药名称】
 　丹火马。


【别名】
 　剃刀柄、虫草、金剑草。


【来源】
 　为豆科植物葫芦茶Tadehagi triquetrum
 （Linn.）Ohashi的全草。分布于福建、台湾、江西、广东、广西、海南、贵州和云南等地，生于低山、平坝路边、灌丛中。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，全草切段，晒干。


【性味入塔】
 　微苦、涩，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒，利水退黄，利水消肿。主治水肿、黄疸。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　水肿、黄疸：取葫芦茶根50g，煎汤服；茎叶适量，煎汤外洗全身。

■ 葱


【傣药名称】
 　帕波。


【别名】
 　芤、菜伯、鹿胎。


【来源】
 　为百合科植物葱Allium fistulosum
 Linn. 的全草。全国各地均有栽培。


【药用部位及加工】
 　全年可采，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　香、微辣，温。入风、火、水塔。


【功能主治】
 　利水消风，通气止痛，催乳。主治婴儿鼻阻不能吸乳，小便不利、小腹急胀，跌打损伤肿痛，乳房胀痛、乳汁不通等。


【用法用量】
 　外用适量，捣汁外搽，或捣烂煎饼热敷，或捣烂加热包敷患处。


【临床应用】
 　（1）婴儿鼻阻不能吸乳：取葱适量，捣汁搽其鼻孔处。

（2）小便不通、小腹急胀：取葱、田螺肉鲜品适量，捣烂加热，包敷小腹部。

（3）跌打损伤肿痛：取葱适量，切细炒热，加少许松香，捣烂混匀，热敷患处。

（4）乳房胀痛、乳汁不通：取葱适量，切细炒热，外敷患处。

■ 落地生根


【傣药名称】
 　晚菲。


【别名】
 　不死鸟、墨西哥斗笠。


【来源】
 　为景天科植物落地生根Bryophyllum pinnatum
 （Linn. f.）Oken. 的全株。分布于云南、福建、湖北、广西、广东、四川、海南、台湾等地，庭院、温室有栽培，生于海拔200～2300m的向阳、湿润河畔。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，用鲜品。


【性味入塔】
 　酸，寒。入火、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，敛疮收口。主治肢体关节红肿热痛、水火烫伤、疮疡肿毒、跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷，或捣汁调搽。


【临床应用】
 　（1）肢体关节红肿热痛、跌打损伤、骨折：取落地生根、青牛胆、车前草、除风草鲜品适量，捣烂包敷患处。

（2）水火烫伤：取落地生根鲜品适量，捣烂取汁，用鸡蛋调匀，搽抹患处。

（3）疮疡肿毒：取落地生根鲜品适量，捣烂外敷患处。

（4）跌打损伤、骨折：取落地生根、黑心树鲜品适量，捣烂外包患处。

■ 椰子


【傣药名称】
 　麻温。


【别名】
 　胥余、越王头、椰瓢、大椰。


【来源】
 　棕榈科植物椰子Cocos nucifera
 L. 的须根。广东南部诸岛、海南、台湾及云南（景洪、勐腊、河口、金平）等地有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用椰子皮，烧焦研细。


【性味入塔】
 　淡，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　补益四塔，杀虫。主治皮炎。


【用法用量】
 　外用适量，椰子皮细粉加芝麻油外搽。


【临床应用】
 　皮炎：椰子皮适量，置火上烧焦，研成细粉后加芝麻油调匀外搽。

■ 酢浆草


【傣药名称】
 　宋香嘎。


【别名】
 　向搅棱、酸饺草。


【来源】
 　为酢浆草科植物酢浆草Oxalis corniculata
 Linn. 的全草。分布于全国各地，生于平坝、田边、旷地湿润处及房前屋后草地上。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，洗净，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸，寒。入水塔。


【功能主治】
 　活血散瘀，消肿止痛。主治肢体关节疼痛、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）肢体关节疼痛：取酢浆草、姜黄鲜品适量，捣烂包敷患处。

（2）跌打损伤：取酢浆草、鱼子兰叶、平卧菊三七鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 硫黄


【傣药名称】
 　满勒。


【别名】
 　硫、胶体硫。


【来源】
 　为矿物硫族自然硫Sulfur经加工制成。


【药用部位及加工】
 　全年可采挖。将采得的硫黄矿石加热至熔化，除去杂质，冷却后即可。


【性味入塔】
 　臭、苦、咸，凉。入土塔。


【功能主治】
 　清火解毒。主治各种疔疮、疥疮等。


【用法用量】
 　1～2g，涂搽于患处或适量泡水外洗。


【临床应用】
 　（1）各种疔疮：取硫黄、对叶豆叶、枯矾适量，碾细粉，调生菜油涂搽患处，或浸泡外洗。

（2）疥疮：取硫黄30g，黑心树叶50g，五彩梅50g，冰片叶50g，煎汤外洗并浸泡。

■ 裂叶荆芥


【傣药名称】
 　帕英醒。


【别名】
 　假苏。


【来源】
 　唇形科植物裂叶荆芥Schizonepeta tenuifolia
 （Benth.）Briq. 的茎叶。分布于黑龙江、辽宁、河北、河南、山西、陕西、甘肃、青海、四川、贵州及云南大部分地区，生于海拔1700～2000m的向阳山坡、田地。


【药用部位及加工】
 　外用茎叶；秋季花开穗绿时割取地上部分，晒干；也有先摘下花穗，再割取茎枝，分别晒干。


【性味入塔】
 　辛，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　除风止痒。主治荨麻疹、皮肤瘙痒等。


【用法用量】
 　外用适量，煎水熏洗患处。


【临床应用】
 　荨麻疹、皮肤瘙痒：裂叶荆芥适量，煎水熏洗患处。

■ 裂叶秋海棠


【傣药名称】
 　海棠龙。


【别名】
 　岩红、红孩儿、血蜈蚣。


【来源】
 　为秋海棠科植物裂叶秋海棠Begonia palmate
 D. Don. 的全草。生于海拔450～1900m的山谷、密林潮湿地，亦有栽培。分布于西藏、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年可采，鲜用或洗净晒干。


【性味入塔】
 　酸，凉。入风、水、土、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，化瘀消肿。主治毒蛇咬伤、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣细外敷。


【临床应用】
 　毒蛇咬伤、跌打肿痛：鲜裂叶秋海棠适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 雄黄


【傣药名称】
 　亨勒。


【别名】
 　黄金石、石黄、天阳石、黄石、鸡冠石。


【来源】
 　为硫化物类矿物雄黄Realgar的矿石。


【药用部位及加工】
 　雄黄在矿物中质软如泥，见空气即变坚硬，一般用竹刀剔取其熟透部分除去杂质泥土即可。


【性味入塔】
 　腥、苦、微涩，凉。入土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，杀虫止痒，敛疮收口。主治带状疱疹、疔疖疮痈、皮肤瘙痒溃烂、荨麻疹。


【用法用量】
 　外用适量，调水或酒外搽，或煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）带状疱疹：取雄黄适量，用酒调匀，外搽疱疹周围。

（2）疔疖疮痈：取雄黄、白粉藤、青竹标、云南石梓、对叶豆叶干品适量，碾粉，取药粉调搽患处。

（3）荨麻疹：取雄黄适量，调水外搽患处。

（4）皮肤瘙痒溃烂：取雄黄、大叶酸藤子、滑叶藤仲、三开瓢适量，煎汤外洗患处。


【使用注意】
 　有毒，多作外用。

■ 紫花曼陀罗


【傣药名称】
 　嘎扎郎。


【来源】
 　为茄科植物曼陀罗Datura tatula
 Linn. 的根、叶、果实。全国各地均有分布和栽培，生于路边、荒地。


【药用部位及加工】
 　用根、叶、果实；全年可采，用鲜品。


【性味入塔】
 　根苦，热；入风塔。叶苦、涩，热；入风、水塔。果实苦、涩，热；入风塔。


【功能主治】
 　除风散寒，消肿止痛，敛疮排脓，杀虫止痒。主治肢体关节酸痛、中风偏瘫、腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、顽癣、烂疮、足癣瘙痒溃烂、毒疮肿毒及各种痛证。


【用法用量】
 　根，外用适量，磨水搽。鲜叶适量，捣敷，或烘热外敷。鲜果，加火药熔化后取药液外搽。


【临床应用】
 　（1）肢体关节酸痛，中风偏瘫：取紫花曼陀罗根适量，磨水成药汁，加黑芝麻油适量，调匀外搽。

（2）腮腺炎、颌下淋巴结肿痛：取紫花曼陀罗鲜叶用火烘热后贴敷患处。

（3）顽癣、烂疮、足癣瘙痒溃烂：取紫花曼陀罗鲜果数枚，每果挖一小孔加上火药少许调匀，加热熔化后，取液外搽。

（4）毒疮肿毒：取紫花曼陀罗叶、嘿白粉藤鲜品适量，捣烂外包敷患处。

（5）各种痛证：取紫花曼陀罗鲜品适量，捣烂外包患处。


【便用注意】
 　本品有毒，不可过量或单独服用。

■ 紫苏


【傣药名称】
 　扎阿亮。


【别名】
 　杆故匹、野生紫苏。


【来源】
 　为唇形科植物紫苏Perilla frutescens
 （Linn.）Britt. var. purpurascens
 （Haya-ta）H. W. Li. 的全草。全国各地均有分布，生于海拔约1800m的村边、路旁。


【药用部位及加工】
 　用全草；枝叶茂盛、花序刚长出时采收。


【性味入塔】
 　香、麻、微辣，温。入水塔。


【功能主治】
 　除风解毒，消肿止痛。主治肢体关节疼痛、屈伸不利。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　肢体关节疼痛，屈伸不利：取紫苏鲜叶适量，捣烂，包敷患处。

■ 紫茉莉


【傣药名称】
 　糯外娘、麻婉憨。


【别名】
 　夜饭花、状元花、夜来香、粉豆花、胭脂花。


【来源】
 　紫茉莉科植物紫茉莉Mirabilis jalapa
 L. 的块根、茎、叶。分布于我国南北各地，云南省大部分地区均有。于海拔600～2400m的路旁、园地栽培或逸生。


【药用部位及加工】
 　用块根、茎、叶，鲜品捣烂。


【性味入塔】
 　涩，寒。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治腮腺炎，颌下淋巴结肿痛，疥癣，跌打损伤，疮疡肿疖，臁疮及面上斑痣、粉刺，黄水疮，溃破流黄水。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂包敷或煎水外洗。


【临床应用】
 　（1）腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、疥癣、跌打损伤、疮疡肿疖、臁疮：紫茉莉鲜品适量，捣烂包敷或煎水外洗。

（2）面上斑痣、粉刺，黄水疮，溃破流黄水：种子内胚乳适量，搽患处。

■ 紫金牛


【傣药名称】
 　麻端色皮。


【别名】
 　小青、矮茶、短脚三郎、不出林、凉伞盖珍珠、矮脚樟茶、老勿大。


【来源】
 　紫金牛科植物紫金牛Ardisia japonica
 （Hornst.）Blume. 的全株。分布于陕西及长江流域以南地区，如福建、江西、湖南、四川、江苏、浙江、贵州、广西和云南东南部。生于海拔1200m以下的低山林下或竹林下。


【药用部位及加工】
 　外用全株；夏、秋季采挖，洗净，切碎，晒干。


【性味入塔】
 　辛，平。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　除风解毒。主治漆疮。


【用法用量】
 　外用适量。煎水洗患处。


【临床应用】
 　漆疮：紫金牛适量，煎水洗患处。

■ 紫背天葵


【傣药名称】
 　帕点说。


【别名】
 　两色三七草、红背菜、叶下红、血皮菜、当归菜。


【来源】
 　菊科植物紫背天葵Gynura pseudo—china
 （L.）DC. 的块根。分布于四川、台湾、云南（昆明、楚雄、大理、红河）等地。生于海拔1800～2500m的沟边、路旁、山坡、石缝及疏林下，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用块根，捣烂。


【性味入塔】
 　酸、涩，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　祛瘀活血。主治风湿骨痛、跌打瘀血肿痛、疮疖、乳腺炎、扁桃体炎、皮炎、湿疹等。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷或煎水洗患处。


【临床应用】
 　风湿骨痛、跌打瘀血肿痛、疮疖、乳腺炎、扁桃体炎、皮炎、湿疹：紫背天葵适量，捣烂外敷或煎水洗患处。

■ 蛴螬


【傣药名称】
 　南零。


【别名】
 　鸡婆虫、土蚕、老母虫、白时虫。


【来源】
 　为鳃金龟科动物朝鲜黑金龟甲Holotrichia diomphalia
 Bates的干燥幼虫。成虫栖于土中昼伏夜出，幼虫栖于3～6cm深的土内，成虫和幼虫均为植物性。分布于江苏、安徽、四川、河北、山东、河南、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用干燥幼虫；5～8月间翻土捕捉，用沸水烫死，晒干。


【性味入塔】
 　咸，微温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　破血行瘀，散结通乳。主治损伤瘀痛、痛风、破伤风、痈疽等。


【用法用量】
 　外用适量，研末调敷或捣细敷患处。


【临床应用】
 　（1）蛇皮疮：蛴螬包适量，研末调水，取水面漂浮层油脂搽患处，每日3次。

（2）痈疽、恶疮：蛴螬适量，研末，用醋调外敷患处，每日2次。

（3）丹毒：蛴螬适量，捣细外敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 黑心树


【傣药名称】
 　习列。


【别名】
 　铁刀木、泰国山扁豆、孟买蔷薇木、暹罗决明。


【来源】
 　为豆科植物铁刀木Cassia siamea
 Lam. 的心材、叶。分布于云南、广东和广西等地，生于低海拔的山坡、村边，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　用心材、叶；叶全年可采，晒干，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入火、风、水塔。


【功能主治】
 　活血止痛，杀虫止痒。主治跌打损伤、皮肤瘙痒、热痱子、疮疡脓肿。


【用法用量】
 　外用叶30～50g，煎汤外洗患处，或外包患处。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：取黑心树心材20g，落地生根20g，煎汤外包患处。

（2）皮肤瘙痒、热痱子、疮疡脓肿：黑心树叶、番石榴叶、艾纳香叶、五彩梅叶、旋花茄叶适量，煎汤外洗患处。

■ 黑皮跌打


【傣药名称】
 　光冒呆。


【别名】
 　通气香、大力丸。


【来源】
 　为番荔枝科植物黑风藤Fissistigma polyanthum
 （Hook. f. et Thoms.）的藤茎。分布于云南、贵州、四川等地，生于海拔500～1200m的山谷、路旁林下。


【药用部位及加工】
 　用藤茎；秋、冬季采收，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　香、微涩，平。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　接骨续筋，除风，活血止痛。主治跌打损伤，骨折，风湿痹病所致肢体关节疼痛，颈椎、腰椎骨质增生所致腰腿酸麻胀痛等。


【用法用量】
 　外用30～100g，捣烂外敷，或泡酒外搽。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤、骨折：黑皮跌打20g，钩藤20g，定心藤20g，白花丹5g，煎汤服。或取黑皮跌打30g，苏木30g，白花丹10g，千年健10g，用75%乙醇浸泡，外搽患处。

（2）跌打损伤：取黑皮跌打、苏木叶、红花、平卧菊三七鲜品适量捣烂，加酒炒热，包敷患处。

（3）风湿痹病所致肢体关节疼痛：取黑皮跌打30g，煎汤服。另取黑皮跌打鲜叶捣烂，加酒炒热，外包患处。

（4）颈椎、腰椎骨质增生所致腰腿酸麻胀痛：取黑皮跌打干品碾粉，炒热外敷患处。

■ 黑芝麻


【傣药名称】
 　阿郎。


【别名】
 　戈阿、胡麻、油麻、脂麻。


【来源】
 　为胡麻科植物芝麻Sesamum indicum
 Linn. 的成熟种子。全国各地多有栽培。


【药用部位及加工】
 　用成熟种子；秋季采集，晒干。


【性味入塔】
 　香、淡，平。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　消肿止痛，清火利水。主治水火烫伤。


【用法用量】
 　外用适量，榨油涂搽。


【临床应用】
 　水火烫伤：取黑芝麻油、鸡蛋清，调匀外搽患处。

■ 黑面神


【傣药名称】
 　帕弯藤。


【别名】
 　狗脚刺。


【来源】
 　为大戟科植物黑面神Breynia fruticosa
 （Linn.）Hook. f. 的根、叶。分布于浙江、福建、广东、海南、广西、贵州及云南等地，生于山坡、林缘、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶；全年可采，洗净，切段，晒干；或用鲜品。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解热，消肿止痛。主治疮疡肿毒。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷，或煎汤外洗，或研末外撒；或根适量，煎汤外洗，或捣烂外敷。


【临床应用】
 　疮疡肿毒：取黑面神鲜叶或根，煎汤外洗，再取黑面神叶干品，研末，外搽患处。

■ 傣草蔻


【傣药名称】
 　贺嘎。


【来源】
 　为姜科植物长柄山姜Alpinia hwangsiensis
 T. L. Wu et Senjen Chen的果实。分布于广东、广西、台湾、海南及云南等地，生于山坡草丛或灌木林边缘。


【药用部位及加工】
 　用果实；夏、秋季果熟时采收，晒至八九成干，剥除果皮取出种子晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　香、辣，热。入土、火、风塔。


【功能主治】
 　祛寒除风。主治冷风引起的全身酸痛麻木、屈伸不利。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣敷。


【临床应用】
 　全身酸痛麻木、屈伸不利：取傣草蔻、九翅豆蔻、姜、姜黄鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 番木瓜


【傣药名称】
 　麻贵沙保。


【别名】
 　马菖坡、麻石菖蒲。


【来源】
 　为番木瓜科植物番木瓜Carica papaya
 Linn. 的果实、根、叶。分布于福建、台湾、广东、海南、广西和云南等地，以栽培为多，生于海拔1800m以下的底热河谷、热坝区。


【药用部位及加工】
 　用果实、根、叶；果实全年可采，根、叶随用随采。


【性味入塔】
 　甘、微涩，凉。入土、水、风塔。


【功能主治】
 　通气血，止疼痛。主治头昏头痛，顽固性头痛，腰痛，风寒湿痹病所致肢体关节酸痛、屈伸不利等。


【用法用量】
 　用果实、根、叶；外用适量，根和叶捣烂外敷或取汁搽；果实切开外敷或烘热外敷。


【临床应用】
 　（1）头昏头痛：取番木瓜根和叶适量，加少许松香，捣烂取汁，外搽头部。

（2）顽固性头痛：取番木瓜1个，切成两半，用黑种草子适量，碾粉撒入果内，外敷头部。

（3）腰痛：取黑种草子鲜品，姜黄、生姜、水菖蒲各等量，放于番木瓜中，置于火上烘热，外敷患处。

（4）风寒湿痹病所致肢体关节酸痛，屈伸不利等：取番木瓜适量，置于火上烘热，外敷患处。

■ 番石榴


【傣药名称】
 　麻贵香拉。


【别名】
 　芝嘎、花念、鸡屎果。


【来源】
 　为桃金娘科植物番石榴Psidium guajaua
 Linn. 的叶、树皮、果实。分布于福建、台湾、广东、海南、广西、四川和云南等地，生于海拔1100～1800m的荒野、路边、林缘。


【药用部位及加工】
 　用叶及树皮；随用随采，晒干。


【性味入塔】
 　甘、涩，平。入土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治各种皮肤瘙痒、热痱子、疮疡溃烂、足癣等。


【用法用量】
 　外用叶、树皮适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　（1）各种皮肤瘙痒、热痱子：取番石榴叶、黑心树叶、旋花茄叶、五彩梅叶、冰片叶适量，煎汤外洗患处。

（2）疮疡溃烂、足癣等：取番石榴树皮适量，煎汤外洗患处。

■ 粪箕笃


【傣药名称】
 　何桃列。


【别名】
 　犁壁藤、千金藤、田鸡草。


【来源】
 　为防己科植物粪箕笃Stephania longa
 Lour. 的根和全株。生于灌丛或林缘，分布于云南、广西、广东、海南等地。


【药用部位及加工】
 　用根和全株；秋季割取藤叶或连根挖取，洗去泥沙，除去细根，晒干或鲜用。


【性味入塔】
 　微苦、涩，平。入水、风、土、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，利尿消肿。主治毒蛇咬伤、痈疖疮疡、跌打损伤。


【用法用量】
 　外用适量，鲜叶捣细外敷。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：粪箕笃鲜叶适量，捣细外敷患处，每日1次。

（2）乳疮：粪箕笃50g，红糖50g，共捣细外敷患处，每日1～2次。

■ 疏柔毛罗勒


【傣药名称】
 　广锅、爬景芹。


【来源】
 　唇形科植物疏柔毛罗勒Ocimum basilicum
 L. var. pilosum
 （Willd）Benth. 的全草、种子、花穗。分布于新疆、吉林、河北、浙江、江苏、安徽、江西、湖北、湖南、广东、广西、福建、台湾、贵州、四川及云南文山、红河、西双版纳、临沧等地，生于低山、平坝、荒地中。


【药用部位及加工】
 　外用全草、种子、花穗；鲜品随用随采，捣烂。


【性味入塔】
 　辣，温。入风塔。


【功能主治】
 　除风利湿，散瘀止痛。主治跌打损伤等。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣敷。


【临床应用】
 　跌打损伤：疏柔毛罗勒、膏桐叶鲜品各适量，捣烂，包敷患处。

■ 蓖麻


【傣药名称】
 　麻烘嘿亮、麻烘娘。


【别名】
 　大麻子、草麻。


【来源】
 　大戟科植物蓖麻Ricinus communis
 L. 的种子、叶。原产非洲东北部热带地区。自海南至黑龙江北纬49°以南均有分布，华北、东北最多，西北和华东次之，其他为零星种植。现云南全省均有分布。生于海拔100～2400m处，栽培或逸生。


【药用部位及加工】
 　外用种子、叶，捣烂。


【性味入塔】
 　甘，平。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，解痉止痛。主治颈项酸痛等。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂敷；种子适量，捣敷或调敷。


【临床应用】
 　颈项酸痛：蓖麻叶、树头菜叶、苦藤叶、青菜叶鲜品各适量，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　本品有小毒. 不宜过量。

■ 椿根皮


【傣药名称】
 　永金。


【别名】
 　椿白皮、椿根白皮。


【来源】
 　为苦木科植物臭椿Ailanthus altissima
 （Mill.）的根部和干部的内皮。生于山坡、路旁，或栽培于庭院、村边，主产浙江、河北、湖北、江苏等地。


【药用部位及加工】
 　用根部和干部的内皮；春、秋季剥取根皮或干皮，刮去或不去粗皮，晒干备用。


【性味入塔】
 　苦、涩，寒。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热燥湿，收涩止带。主治赤白带下。


【用法用量】
 　外用适量，煎水熏洗。


【临床应用】
 　湿热带下：椿根皮50g，千里光50g，薄荷25g，蛇床子25g，煎水外洗，每日3次。

■ 跳八丈


【傣药名称】
 　牙丁卖。


【来源】
 　大戟科植物跳八丈Breynia retusa
 （Dennst.）Alston. 的根。分布于思茅、临沧、西双版纳等地，生于海拔100～1500m的向阳山坡、路坎上及灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　外用叶，捣烂。


【性味入塔】
 　苦、涩，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒，止血镇痛。主治疮疡湿疹。


【用法用量】
 　外用适量。叶捣敷患处，或研粉撒敷。


【临床应用】
 　疮疡湿疹：跳八丈叶捣敷患处，或研粉撒敷。

■ 蜈蚣


【傣药名称】
 　达些。


【别名】
 　达黑。


【来源】
 　为蜈蚣科动物少棘蜈蚣Scolopendra subspinipes mutilans
 Linn. Koch. 的全体。全国各地多有分布，栖居于潮湿、阴暗的草丛石头下。


【药用部位及加工】
 　全体，捕捉后用沸水烫死，晒干。


【性味入塔】
 　腥、微咸，温。入风、水塔。


【功能主治】
 　除风解痉，清火解毒，消肿止痛。主治风湿性关节疼痛、麻风病、毒虫咬伤、斑疹水疱、疔疮肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，泡酒外搽或碾粉调油外搽。


【临床应用】
 　（1）风湿性关节疼痛：取蜈蚣3条，青竹蛇1条，泡酒服并外搽患处。

（2）麻风病、毒虫咬伤：取蜈蚣3条，泡酒外搽。

（3）斑疹水疱、疔疮肿痛：取蜈蚣粉、雄黄粉、蛇蜕粉适量，用芝麻油调匀，涂搽患部。

■ 蜈蚣草


【傣药名称】
 　古假朗。


【别名】
 　肾蕨、篦子草。


【来源】
 　为肾蕨科植物肾蕨Nephrolepis cordifolia
 （L.）Presl的全草和根茎。生长在溪边林下的岩石缝中和阴湿处的朽木上，分布于西南、海南、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草和根茎；全年可采，洗净，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　苦、辛，平。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　清热，消肿，解毒。主治水火烫伤、毒蛇咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷，或煎水熏洗。


【临床应用】
 　（1）疮毒：蜈蚣草100g，一扫光50g，干大蒜杆100g，水煎取药液外洗患处，每日3次。

（2）毒蛇咬伤：蜈蚣草适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 蜗牛


【傣药名称】
 　怀法。


【来源】
 　为蜗牛科动物巴蜗牛Bradybaena similavis
 （Terussae）和华蜗牛fasciola
 （Draparnaud）的贝壳或全体。


【药用部位及加工】
 　用壳或全体；全年可采，多鲜用。


【性味入塔】
 　腥、微咸，凉。入风、水、火、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，利水消肿。主治痔疮、痈疖。


【用法用量】
 　外用，捣烂敷于患处。


【临床应用】
 　痈：取蜗牛100g，马齿苋100g，石灰100g，共捣烂，敷患处。

■ 蜂蜡


【傣药名称】
 　拍。


【别名】
 　蜜蜡、蜡、蜜跖、黄蜡、白蜡。


【来源】
 　为蜜蜂科昆虫中华蜜蜂Apis cerana
 Fabr. 分泌的蜡。我国大部分地区均有养殖。


【药用部位及加工】
 　用蜜蜂分泌的蜡；春、秋季，将取去蜂蜜后的蜂巢入水锅中加热熔化，除去上层泡沫杂质，趁热过滤，放冷，蜂蜡即凝结成块，浮于水面，取出，即为黄蜡。


【性味入塔】
 　甘、淡，平。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　解毒，生肌，定痛收涩。用于治疗臁疮糜烂、烧伤、烫伤。


【用法用量】
 　外用适量，熔化敷患处。


【临床应用】
 　水火烫伤、疮毒成脓：麻油20g，当归50g，煎焦去滓，入黄蜡50g，熔化拌匀敷患处。

■ 锦葵


【傣药名称】
 　莫婉真椿。


【别名】
 　钱葵、小钱花、金钱紫花葵、小白淑气花、淑气花、棋盘花、荆葵。


【来源】
 　锦葵科植物锦葵Malva sinensis
 Cav. 的花、叶、茎。我国南北均产，云南马关、富民、凤庆等地均有分布，昆明等地有栽培。生于海拔1900m的山坡、岭顶、路旁向阳处。


【药用部位及加工】
 　外用花、叶、茎，捣烂。


【性味入塔】
 　咸，寒。入风、火、土塔。


【功能主治】
 　消肿止痛。主治疮痈。


【用法用量】
 　外用适量，鲜品捣烂外敷。


【临床应用】
 　疮痈：锦葵鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 滇杠柳


【傣药名称】
 　黑孙爸。


【别名】
 　柳叶过山龙、青蛇胆、飞仙藤、黑骨藤、柳叶夹、小黑牛。


【来源】
 　为萝藦科植物滇杠柳Periploca forrestii
 Schlecht. 的根或全株。生于海拔2000m以下的山地向阳处或阴湿的杂木林下或灌木丛中。分布于西藏、云南、贵州、广西、西南、青海等地。


【药用部位及加工】
 　用根或全株；秋、冬采集，洗净切片，晒干。


【性味入塔】
 　苦、辛，温。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，通经活络。主治跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用适量，煎水洗或研末调敷。


【临床应用】
 　（1）跌打损伤：鲜滇杠柳适量，捣敷患处，每日1次。

（2）风湿性关节疼痛：鲜滇杠柳适量，煎水外洗患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 滇刺枣


【傣药名称】
 　麻点。


【别名】
 　麻活。


【来源】
 　为鼠李科植物滇刺枣Ziziphus mauritiana
 Lam. 的树皮、叶。分布于广东、海南、广西、四川、云南等地，福建、台湾有栽培。生于海拔1300～1400m的向阳平地处。


【药用部位及加工】
 　用树皮、叶；全年可采，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　涩、微苦，平。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，杀虫止痒。主治水火烫伤，乳腺肿痛，各种疔疮肿痛、皮肤斑疹，各种瘙痒症，性病，皮炎，腹部刺痛、绞痛，牙痛等。


【用法用量】
 　50～100g，煎汤外洗，或碾粉撒于患处，或鲜叶适量，捣烂炒热，包敷患处。


【临床应用】
 　（1）水火烫伤：取滇刺枣树皮50g，鸡蛋花树皮50g，膏桐树皮50g，煎汤外洗；或取滇刺枣树皮100g，用乙醇浸泡72h，取滤液加温蒸发数分钟，冷却后外搽患处。

（2）乳腺肿痛：取旋花茄叶30g，煎汤外洗，再将滇刺枣树皮舂成细粉，撒于患处。

（3）各种疔疮肿毒、皮肤斑疹，各种瘙痒症，性病，皮炎：取滇刺枣树皮50g，黄花夹竹桃树皮50g，川楝树皮50g，纤穗柳树皮50g，闹鱼藤50g，煎汤外洗患处。

（4）牙痛：取滇刺枣树皮适量，煎汤含漱。

（5）腹部刺痛、绞痛：取滇刺枣叶、杨桃树叶、姜黄、水菖蒲、野姜鲜品适量，捣烂炒热，加少许火灰，包敷患部。

■ 滚山虫


【傣药名称】
 　米说东。


【别名】
 　滚山珠、地罗汉。


【来源】
 　为球马陆科动物滚山虫Glomeris nipponica
 Kishida的全虫。多栖于山坡潮湿的枯枝腐叶下及山沟石下，分布于云南各地。


【药用部位及加工】
 　用全虫；全年可捕捉，焙干或晒干。


【性味入塔】
 　咸，温。入水、土、风塔。


【功能主治】
 　舒筋活血，接骨止痛。主治跌打损伤、骨折、风湿疼痛、脱肛、疮毒。


【用法用量】
 　外用适量，干粉调涂或鲜品捣细敷患处。


【临床应用】
 　（1）疮毒：鲜滚山虫3～5个，捣细外敷患处，每日2次。

（2）脱肛：滚山虫干粉适量，调香油涂患处，每日3次。

■ 嘉兰


【傣药名称】
 　啷另、玛西嘎。


【别名】
 　变色兰。


【来源】
 　百合科植物嘉兰Gloriosa superba
 L. 的根、根茎。分布于海南省和云南南部景洪、勐海等地，生于海拔560～1500m的密林或湿润草丛中，亦有栽培。


【药用部位及加工】
 　外用根、根茎，研末。


【性味入塔】
 　麻，寒。入风塔。


【功能主治】
 　清热泻火，消肿止痛。主治难产、鼻衄。


【用法用量】
 　外用适量，研末或捣烂外搽。


【临床应用】
 　（1）难产：嘉兰、芝麻20g，混合研细，取此药在上腹部由上而下顺着搽，可施加一点压力；同时，在背部轻轻抽一下，胎儿就生下来。

（2）鼻衄：嘉兰全草配青果榕、洗碗叶各30g，捣烂取汁外搽，每日2次。


【使用注意】
 　有剧毒。

■ 蔊菜


【傣药名称】
 　怕嘎六。


【别名】
 　黄瓜草、野萝卜、辣米菜、塘菖菜、诸葛菜。


【来源】
 　为十字花科植物蔊菜Rorippa indica
 （L.）Hiern. 的全草和种子。生于田野、路旁或荒地上，产于山东、河南、江苏、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用全草和种子；春、夏、冬季均可采收，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　辛、苦，凉。入风、土、水、火塔。


【功能主治】
 　清热解毒。主治鼻窦炎、跌打损伤、疔疮痈肿。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　鼻窦炎：鲜蔊菜适量，雄黄少许，同捣细塞鼻用，每日3次。

■ 榼藤子


【傣药名称】
 　赫麻拔、柬凛俩。


【别名】
 　榼子藤、眼镜豆、牛肠麻、过江龙、过山枫、大血藤、扭骨风。


【来源】
 　含羞草科植物榼藤Entada phaseoloides
 （L.）Merr. 的根皮、种仁、果壳。分布于台湾、福建、广东、广西、西藏及云南盈江、金平、屏边、河口、文山、西畴等地。生于山涧或山坡混交林中，攀援于大乔木上。


【药用部位及加工】
 　用根皮、种仁、果壳；研粉，炒黄研细，或捣烂。


【性味入塔】
 　辛、苦，温。入风、土、水塔。


【功能主治】
 　解痉止痛，退热。主治疮疖、湿疹瘙痒、牙痛。


【用法用量】
 　外用适量。捣敷，或研细用麻油调成糊状，或加芝麻油调搽患处。


【临床应用】
 　（1）高热抽搐、不语、癫痫：榼藤子适量，去壳炒热碾粉，麻油制成糊状外涂。

（2）湿疹瘙痒：榼子藤仁、麻巴列、决明子、团花树种子各9.4g，水蝇7只，混合炒成微黄，研细后加芝麻油或南蛇藤油和膏桐油适量，调匀搽患处。

（3）扁桃体炎：榼藤子种仁适量，拌大蒜捣敷颈外痛处。

（4）牙痛：榼藤子根皮适量，捣烂敷患处。

■ 槟榔青


【傣药名称】
 　锅麻过。


【别名】
 　嘎利勒。


【来源】
 　为漆科植物槟榔青Spondias pinnata
 （Linn. f.）Kurz的树皮。分布于云南省西双版纳地区，海南、广西亦有分布。生于海拔300～1200m的低山或沟谷林中。


【药用部位及加工】
 　树皮全年可采，切片，晒干。


【性味入塔】
 　酸涩，凉；入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治睾丸肿痛、皮癣。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）睾丸肿痛：取槟榔青树皮鲜品100g，捣烂取汁外搽患处。

（2）皮癣：取槟榔青树皮鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 酸角


【傣药名称】
 　麻夯。


【别名】
 　酸豆、酸梅、罗望子。


【来源】
 　为豆科植物酸豆Tamarindus indica
 Linn. 的果实、树皮、叶。分布于福建、台湾、广东、海南、广西和云南等地，多为栽培，或野生于杂木林中、河边、田地旁。


【药用部位及加工】
 　用叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸，寒。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治腮腺炎、颌下淋巴结炎、乳腺肿痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　腮腺炎、颌下淋巴结炎、乳腺肿痛：取酸角叶鲜品适量，加少许红糖、醋，包敷患处。


【使用注意】
 　多食幼果会引起腹泻。

■ 豨莶草


【傣药名称】
 　芽闷公。


【别名】
 　黏金强子、珠草、棉苍狼、肥猪草、黏苍子、黄花仔。


【来源】
 　为菊科植物豨莶草Siegesbeckia orientalis
 Linn. 的全草。分布于我国南部和西南部地区，生于海拔100～2700m的山野、荒草地、林缘及路边、房前屋后。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋季采收，根与茎叶分别切段，晒干。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风除湿。主治头昏头痛、风湿痹病四肢酸麻疼痛。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）头昏头痛：取豨莶草叶、香茅草鲜品适量，捣烂包敷头部、颈项部。

（2）风湿痹病四肢酸麻疼痛：取豨莶草叶、香茅草、姜鲜品适量，加少许盐，捣烂包敷患处。

■ 蜘蛛


【傣药名称】
 　缅梦高。


【别名】
 　檐蛛。


【来源】
 　为园蛛科动物大腹园蛛Aranea ventricosa
 （L. koch）的干燥全体。


【药用部位及加工】
 　用蜘蛛全体；全年可采，烫死，晒干或焙干。


【性味入塔】
 　腥、淡，凉。入风、火、水塔。


【功能主治】
 　除风消肿，清热解毒。主治淋巴结结核、疔疮、蜂蝎螫伤及毒蛇咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量。


【临床应用】
 　（1）未出脓之疮疖：取活蜘蛛捣烂外敷。

（2）小儿惊风：可将蜘蛛烤黄研细，拌香油外敷小儿太阳穴。

（3）鼻息肉：取蜘蛛，红糖适量，共捣烂，涂于息肉上。

■ 蝉翼藤


【傣药名称】
 　中腊安。


【别名】
 　五味藤、一摩消、五马巡城、丢了棒、刁了棒、象皮藤。


【来源】
 　为远志科植物蝉翼藤Securidaca inappendiculata
 Hassk. 的根、藤茎。分布于广东、海南、广西和云南等地，生于海拔500～1100m的藤灌木群落、林缘。


【药用部位及加工】
 　用根、藤茎；全年可采，洗净晒干；或鲜用。


【性味入塔】
 　香、甘，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治带状疱疹、湿疹、皮肤瘙痒。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗。


【临床应用】
 　带状疱疹、湿疹、皮肤瘙痒：取蝉翼藤茎、叶适量，煎汤外洗。

■ 漆树


【傣药名称】
 　买哈万。


【别名】
 　山漆树、铁象杆、野漆树。


【来源】
 　为漆树科植物漆树Rhus verniciflua
 Stokes的根和叶。生于海拔150～2500m的林丛中，分布于四川、贵州、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用根和叶；春季采收嫩叶，秋季挖根，鲜用或晒干备用。


【性味入塔】
 　苦、辛，温。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　祛风除湿，消肿止痛。主治风湿痹痛、无名肿毒、毒蛇咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷。


【临床应用】
 　（1）风湿痹痛：漆树根适量，煎水熏洗患处，每日3次。

（2）无名肿毒、毒蛇咬伤：漆树叶适量，捣细外敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　对漆过敏者慎用。

■ 褐果枣


【傣药名称】
 　嘿烈苗。


【来源】
 　为鼠李科植物褐果枣Zizyphus fungii
 Merr. 的果实。分布于海南和云南南部等地，生于海拔500～1600m的林缘，攀缘于树上。


【药用部位及加工】
 　用果实，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　酸、涩，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒。主治疔疮脓肿，湿疹瘙痒、溃烂，带状疱疹，毒虫咬伤。


【用法用量】
 　外用适量，煎汤外洗或捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）疔疮脓肿：取褐果枣、鸡矢藤、大叶酸藤子适量，煎汤外洗患处。

（2）湿疹瘙痒、溃烂，带状疱疹，毒虫咬伤：取褐果枣鲜品适量，捣烂外敷患处。

■ 蕊木果


【傣药名称】
 　麻蒙嘎梭。


【别名】
 　假乌榄树果。


【来源】
 　为夹竹桃科植物云南蕊木Kopsia officinalis
 Tsiang et P. T. Li的果实。分布于云南省西双版纳地区，生于海拔500～600m的平坝、低山林缘、次生林中。


【药用部位及加工】
 　用果实；秋、冬季采收，晒干。


【性味入塔】
 　苦，寒。入风塔。


【功能主治】
 　祛风解毒，消肿排脓。主治疔疮痈疖肿痛、麻风病。


【用法用量】
 　适量磨汁或碾粉水调外搽。


【临床应用】
 　（1）疔疮痈疖肿痛：取蕊木果适量，磨汁外搽患处。

（2）麻风病：取蕊木果、泰国大风子、多荚草、十大功劳各等量，碾粉水调，涂搽患处。


【使用注意】
 　有小毒，不作内服。

■ 蝌蚪


【傣药名称】
 　衣喝。


【别名】
 　虾蟆儿。


【来源】
 　为蛙科动物泽蛙Rana limncharis
 Boie的幼体。


【药用部位及加工】
 　全年可采，多鲜用。


【性味入塔】
 　腥、咸，凉。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　清热解毒，消肿止痛。主治痈疖疮毒、流行性腮腺炎。


【用法用量】
 　外用适量。


【临床应用】
 　流行性腮腺炎：取蝌蚪500g，冰片3g，将活蝌蚪放入罐内加入冰片，待冰片溶化后取溶解液涂于患处，每日3～4次，连涂2～3日。

■ 墨旱莲


【傣药名称】
 　皇旧。


【别名】
 　乌田草、旱莲草、墨水草、乌心草。


【来源】
 　为菊科植物醴肠Eclipta prostrate
 Linn. 的全草。分布于辽宁、河北、陕西及华东、中南、西南等地，生于田野、溪畔。


【药用部位及加工】
 　用全草；夏、秋割取，去杂质，洗净晒干，或用鲜品。


【性味入塔】
 　臭、苦、涩，凉。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，解痉止痛。主治四肢冰冷、痉挛剧痛，高热惊厥、抽搐，疮疡溃烂。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂炒热取汁外搽。


【临床应用】
 　（1）四肢冰冷、痉挛剧痛：取墨旱莲、槟榔青树叶、生姜鲜品适量，捣烂加酒炒热，压取汁内服，并外搽四肢。

（2）高热惊厥、抽搐：取墨旱莲、马蓝、火焰花鲜品适量，捣烂搽四肢关节和手足心。

（3）疮疡溃烂：取墨旱莲、冰片叶、臭灵丹、五彩梅、蔓荆叶、黑心树心适量，煎汤外洗。

■ 箭毒木


【傣药名称】
 　埋广。


【别名】
 　见血封喉。


【来源】
 　为桑科植物见血封喉Antiaris toxicaria
 （Pers.）Lesch. 的树皮、叶。分布于海南、广西及云南西双版纳等地，生于海拔1000m以下的季雨林中。


【药用部位及加工】
 　用树皮、叶，鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，平。入风、土塔。


【功能主治】
 　除风解毒，消肿拔脓。主治大毒疮。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　大毒疮：取箭毒木叶鲜品适量，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　树浆有剧毒，不作内服。

■ 鲫鱼


【傣药名称】
 　巴乃。


【别名】
 　鲫、鲋鱼、鲫瓜子、鲫皮子、肚米鱼。


【来源】
 　为鲤科动物鲫鱼Carassius auratus
 （Linn.）的全体。


【药用部位及加工】
 　用全体；全年可捕捉，多鲜用。


【性味入塔】
 　腥、微咸，温。入土、风、水、火塔。


【功能主治】
 　生发。主治小儿不生发。


【用法用量】
 　适量煎汤服或炖服，外用适量。


【临床应用】
 　小儿不生发：取鲫鱼烧灰，研成细末，以酱油和匀，外敷头部。

■ 羯布罗香叶


【傣药名称】
 　摆埋喃满痒。


【来源】
 　为龙脑香科植物羯布罗香Dipterocarpus turbinatus
 Gaertn. f. 的叶。分布于云南南部至西南部地区，生于海拔500m左右的热带雨林中。


【药用部位及加工】
 　用叶；全年可采，晒干或用鲜品。


【性味入塔】
 　涩，凉。入风、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，杀虫止痒，凉血止血。主治疔疮疱疹、疥癣瘙痒、外伤出血。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，煎汤外洗或捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）疔疮疱疹、疥癣瘙痒：取羯布罗香叶鲜品适量，煎汤外洗，或捣烂取鲜汁外搽，或配膏桐树皮适量碾粉，用猪油调匀，外搽患处。

（2）外伤出血：取羯布罗香叶干品适量，碾粉撒于伤口。


【使用注意】
 　有毒，不作内服。

■ 潺槁木姜子


【傣药名称】
 　埋迷龙。


【别名】
 　潺槁木姜、厚皮楠、香胶木、山胶木、青桐胶、野果木、牛耳枫、山加龙、潺果、三苦花。


【来源】
 　为樟科植物潺槁树Litsea glutinosa
 （Lour）C. B. Rob的根、树皮、叶。分布于福建、广东、广西和云南等地，生于海拔500～1100m的山地林缘或疏林中。


【药用部位及加工】
 　用根、叶、树皮；全年可采，洗净切细，晒干或用鲜品。


【性味入塔】
 　苦，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，祛风除湿，杀虫止痒，凉血止血。主治疮疡肿毒、风湿性关节疼痛、外伤出血。


【用法用量】
 　适量磨汁外搽，或碾粉撒于伤口；鲜叶捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）疮疡肿毒：取潺槁木姜子根适量，磨汁搽患处。

（2）风湿性关节疼痛：取潺槁木姜子叶、姜黄、野姜鲜品适量，捣烂包敷患处。

（3）外伤出血：取潺槁木姜子根、树皮适量，碾粉，撒于伤口。


【使用注意】
 　本品有毒，不作内服。

■ 薇子


【傣药名称】
 　抱冬电。


【别名】
 　薇籽、散薇籽。


【来源】
 　为大戟科植物薇子Baliospermum effusum
 Pax et Hoffm. 的全株。分布于云南省大部分地区，生于路边、灌木丛中。


【药用部位及加工】
 　用全株；全年可采，叶，晒干。


【性味入塔】
 　微苦、涩，平。入水、土塔。


【功能主治】
 　除风解毒，通气活血。主治风湿骨痛、肢体麻木、跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用适量，舂细外包。


【临床应用】
 　风湿骨痛、肢体麻木、跌打损伤、骨折：取薇子叶、接骨草、车前草、鸭嘴花、大驳骨丹、小驳骨丹适量，舂细包敷患处。

■ 薄荷


【傣药名称】
 　荒嫩、蚌喝。


【别名】
 　野薄荷、夜息香。


【来源】
 　唇形科植物薄荷Mentha haplocalyx
 Briq. 的全草。中国大部分地区有分布，生于田边、水旁潮湿处。


【药用部位及加工】
 　用全草，研粉。


【性味入塔】
 　辛，凉。入水、风塔。


【功能主治】
 　疏风散热，辟秽解毒。主治疥疮、瘙痒、脱肛等。


【用法用量】
 　外用适量，用薄荷水洗，或配吉龙草研粉，用芝麻油调匀搽。


【临床应用】
 　疥疮、瘙痒、脱肛：用薄荷水洗，或配吉龙草研粉，用芝麻油调匀搽患处。

■ 鲮鱼胆


【傣药名称】
 　咪巴占。


【来源】
 　为鲤科动物鲮鱼Cirrhina molitorella
 （Cuvier et Valenciennes）的干燥胆汁。我国珠江流域、海南及云南南部地区有分布，栖于江河底层急流、水温较高的河流中。


【药用部位及加工】
 　捕得后取其胆，烘干。


【性味入塔】
 　腥、苦，寒。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治风湿热痹肢体关节红肿疼痛，疔疮脓肿。


【用法用量】
 　外用适量，泡酒外搽。


【临床应用】
 　风湿热痹肢体关节红肿疼痛、疔疮脓肿：取鲮鱼胆1g，野牛胆10g，蛇胆5g，泡酒外搽患处。

■ 磨芋


【傣药名称】
 　喝咽。


【别名】
 　蒟蒻、蒻头、鬼芋、花梗莲、虎掌。


【来源】
 　天南星科植物磨芋Amorphophallus rivieri
 Durieu的全草。分布于贵州、云南、四川和陕西南部、湖北西部，以四川盆地周围山区的磨芋资源最为丰富。四川磨芋产区主要分布在川东的大巴山山区，西南部金沙江河谷地带是全国最重要的白磨芋产区。云南分布于永胜、怒江、红河等地，云南各地均有栽培。生于海拔2000m以下的林下、林缘或溪谷两旁湿润地。


【药用部位及加工】
 　用全草，捣烂。


【性味入塔】
 　辛，寒。入土、风塔。


【功能主治】
 　解毒消肿。主治身痒、无名肿毒。


【用法用量】
 　外用适量，捣烂外敷，外搽患处。


【临床应用】
 　（1）身痒：磨芋全草捣烂，外搽。

（2）无名肿毒：磨芋全草捣敷。


【使用注意】
 　本品有毒。

■ 壁虎


【傣药名称】
 　东跌。


【别名】
 　守宫、爬壁虎、爬墙虎、蝎虎、天龙。


【来源】
 　为壁虎科动物无疣壁虎Gekko japonicus
 Dumeril et Bibron的干燥全体。喜栖于墙壁间、屋檐下等隐僻处，夜间出没于天花板及墙壁上，捕食蚊、蝇等昆虫。分布于广西、广东、福建、云南等地。


【药用部位及加工】
 　用干燥全体；夏秋捕捉，摔死或开水烫死，晒干或焙干备用。


【性味入塔】
 　咸，寒。入风、水、土、火塔。


【功能主治】
 　止痛，散结。主治疮痈疼痛。


【用法用量】
 　外用适量，香油调敷患处。


【临床应用】
 　疮痈疼痛：壁虎适量，焙干研细末，香油调敷患处，每日2次。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 蟋蟀草


【傣药名称】
 　芽帕怀。


【别名】
 　牛筋草、千千踏、栗牛茄草。


【来源】
 　为禾本科植物牛筋草Eleusine indiea
 （Linn）Gaertn. 的全草。全国各地广为分布，生于路旁、沟边或山坡草地上。


【药用部位及加工】
 　用全草；每年8～9月采收，洗净，切段，晒干。


【性味入塔】
 　甘，寒。入水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治疔疮肿毒。


【用法用量】
 　外用鲜品适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　疔疮肿毒：取蟋蟀草鲜品适量，捣烂包敷患处。

■ 蟑螂


【傣药名称】
 　缅洒。


【别名】
 　蜚蠊、偷油婆、灶蚂蚁、大蜚蠊。


【来源】
 　为蜚蠊科动物美洲蠊Periplaneta americana
 （Linn.）、东方蜚蠊Blatta orientalis
 Linn. 的全体。全国各地均有分布。


【药用部位及加工】
 　用全体；全年可采，多鲜用或焙干。


【性味入塔】
 　臭、腥、咸，凉。入风、火、土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，活血止痛。主治腹部包块、痔疮肿痛、蜈蚣咬伤等。


【用法用量】
 　外用适量，包敷患部。


【临床应用】
 　（1）蜈蚣咬伤：取蟑螂适量，捣烂外敷患部。

（2）疮疖：取蟑螂适量，捣烂加红糖为引，外敷患处。

（3）痈肿：取蟑螂7个，去头、足、壳，用砂糖少许，共捣烂，外敷患处。

■ 蟹


【傣药名称】
 　补。


【别名】
 　河蟹、淡水蟹。


【来源】
 　为方蟹科动物中华绒螯蟹Eriocheir sinensis
 H. Milne-Edwards的全体。


【药用部位及加工】
 　用全体；全年可捕捉，蟹黄多鲜用或焙干用。


【性味入塔】
 　腥、微咸，凉。入水、风、火、土塔。


【功能主治】
 　通气活血，消肿止痛。主治口腔炎、中耳炎等。


【用法用量】
 　外用适量。


【临床应用】
 　小儿口腔炎、中耳炎：取蟹壳内的黄色油外搽患部。

■ 麒麟叶


【傣药名称】
 　昊帅。


【别名】
 　麒麟尾、上树龙、飞天蜈蚣。


【来源】
 　为天南星科植物麒麟叶Epipremnum pinnatum
 （Linn）Engl的叶。分布于台湾、广东、广西和云南等地，福建有栽培。附生于雨林树上或石壁上。


【药用部位及加工】
 　全年可采，切片，晒干；鲜品随用随采。


【性味入塔】
 　苦，寒。入水、风塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛，舒筋活血，敛疮排脓。主治疔疮脓肿、风湿性关节疼痛、肢体麻木、跌打瘀肿等。


【用法用量】
 　外用鲜叶适量，捣烂外敷。


【临床应用】
 　（1）疔疮脓肿：取麒麟叶鲜叶适量，捣烂包敷患处。

（2）风湿性关节疼痛、肢体麻木、跌打瘀肿：取麒麟叶、鱼子兰叶、除风草、文殊兰鲜品适量，捣烂包敷。


【使用注意】
 　本品有小毒。

■ 鳝鱼


【傣药名称】
 　爸茵。


【别名】
 　鳝鱼、田鳝、田鳗、长鱼、血鱼、罗鱼、无鳞公子。


【来源】
 　为合鳃鱼科动物黄鳝Monopterus albus
 （Zuiew）的肉、血和全体。广泛分布于全国各地的湖泊、河流、水库、池沼、沟渠等处。


【药用部位及加工】
 　用肉、血和全体；夏、秋季捕捉，捕后鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　苦，平。入风、火、水、土塔。


【功能主治】
 　强筋骨，祛风湿。主治腰痛、风寒湿痹、面瘫、疮毒。


【用法用量】
 　外用适量：取血涂搽或捣细外敷。


【临床应用】
 　（1）面瘫（口眼歪斜）：将活鳝鱼头或尾割断取血，用血涂搽于面瘫处（斜左涂右，斜右涂左），每日3次。

（2）疮毒：黄鳝头3个，猪板油、糯米饭各适量，捣细外敷患处，每日2次。

■ 糯米草


【傣药名称】
 　芽妈糯。


【别名】
 　捆仙绳、糯米莱、米浆藤、红米藤、猪仔菜、小黏药。


【来源】
 　为荨麻科植物糯米团Gonostegia hirta
 （Bl.）Miq. 的全草。生于溪谷林下阴湿处，山麓水沟边。云南省大部分地区有分布。


【药用部位及加工】
 　用全草；全年均可采收，鲜用或晒干。


【性味入塔】
 　辛、涩，凉。入土、风塔。


【功能主治】
 　清热解毒，接骨生肌。主治乳腺炎、毒疮痈肿、跌打损伤、骨折。


【用法用量】
 　外用适量，捣细外敷患处。


【临床应用】
 　跌打损伤、毒疮痈肿：糯米草适量，捣细外敷患处，每日1次。

■ 糯稻根


【傣药名称】
 　哈号糯。


【来源】
 　为禾本科植物糯稻Oryza sativae
 Linn. var. glutinosa
 Matsum. 的根茎、须根。我国南方各地均有栽培。


【药用部位及加工】
 　用根茎、须根；夏、秋季稻谷成熟收割后采收，洗净，晒干。


【性味入塔】
 　甘，凉。入土、水塔。


【功能主治】
 　清火解毒，消肿止痛。主治疮疡脓肿。


【用法用量】
 　外用适量，烧炭研末，调敷患处。


【临床应用】
 　疮疡脓肿：取糯稻根适量，烧炭碾粉，水调外敷患处。



外治法常用验方


■ 一味乳疮消


【组成】
 　鸡糠树叶适量。


【用法】
 　上药捣烂加开水浸泡备用。取本品涂搽患处，每日3次。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于妇女乳房肿痛。

■ 一味鼻衄停方


【组成】
 　鱼腥草适量。


【用法】
 　取上药鲜品捣烂备用。取本品外敷额部及后颈部。


【功能】
 　清热解毒，凉血止血。


【临床应用】
 　用于鼻衄。

■ 二茄口溃方


【组成】
 　水茄根15g，小野黄茄根15g，儿茶5g。


【用法】
 　漱口或撒于患处。


【功能】
 　清火解毒，收敛止痛。


【临床应用】
 　用于口腔溃疡、牙龈炎、咽炎、喉炎引起的咽喉、口腔、舌、牙龈红肿疼痛，甚至局部溃破，或溃破处有黄白腐肉，口气臭秽，进食困难，口渴喜冷饮，小便短少而黄，大便干结难解，舌质红或深红，舌边尖起芒刺，苔黄燥干少水，脉快。

（1）口腔溃疡，牙龈炎大量溢脓，肿痛甚者：本方加山大黄15g，傣百解15g，煎汤缓缓含服或漱口。

（2）口腔溃疡严重：配用山大黄炭粉、大黄炭粉各10g，共碾细粉，撒于患处。

■ 二味止痒汤


【组成】
 　地遍、垂柳叶鲜品各适量。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于湿疹及多种皮肤痒疹。

■ 二味头痛方


【组成】
 　番木瓜根、叶适量，松香少许。


【用法】
 　上药共捣烂取汁备用。取本品涂搽痛处。


【功能】
 　除风活血，通气止痛。


【临床应用】
 　用于顽固性头痛，颈椎骨质增生引起的头昏、头痛，外感寒热头痛等疾患。

■ 二味阴肿消方


【组成】
 　苦藤鲜品适量，硼砂少许。


【用法】
 　鲜苦藤捣烂取汁，加硼砂调匀备用，取药汁涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于睾丸、阴茎肿痛。

■ 二味温经止痛方


【组成】
 　艾蒿叶100g，黄姜100g，酒适量。


【用法】
 　以上诸药（鲜品）捣烂加酒炒热备用，待药物温度适中时包敷腹部。


【功能】
 　除风活血，温经止痛。


【临床应用】
 　用于妇女经来腹痛。

■ 二味解药汤


【组成】
 　胡椒、青木香各适量。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡擦洗周身，每日1次，连用3次。


【功能】
 　除风解毒，通气止痛。


【临床应用】
 　用于皮肤极痒，日久不愈，手足麻木。

■ 二哟排毒方


【组成】
 　棕叶芦嫩芽15g，茅草嫩芽20g，天台乌药30g。


【用法】
 　水煎服，或鲜品捣烂外洗、外包。


【功用】
 　清火解毒，消肿止痛，杀虫止痒。


【临床应用】
 　用于各种毒、虫、兽咬伤，黄水疮，过敏性皮疹，带状疱疹。

（1）各种毒、虫、兽咬伤者：本方加蜘蛛、蟑螂适量，研细外包患处。

（2）黄水疮、过敏性皮疹、带状疱疹严重者：本方加大黄藤100g，冰片叶100g，五彩梅100g，蔓荆叶100g，黑心树叶100g，煎汤浸泡、外洗。

（3）跌打瘀肿、风湿性关节肿痛明显者：本方加苏木15g，红花10g，七叶莲15g，大七叶莲15g，大叶钩藤15g，虎杖15g。泡酒，内服、外搽。

■ 二黄清热除风止痛汤


【组成】
 　小黄散、小叶臭黄皮、通血香叶、蔓荆叶、中华巴豆叶、榼藤子叶等量。


【用法】
 　水煎煮。取本品外洗患处或熏蒸躯体。


【功能】
 　清热除风，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节、肌肉疼痛。

■ 八味消疮止痒汤


【组成】
 　五彩梅100g，蔓荆叶100g，黑心树叶100g，冰片叶50g，除风草50g，十大功劳50g，川楝叶50g，山大黄50g。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗患处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于疔疮痈疖、斑疹、带状疱疹。

■ 八味偏瘫丸


【组成】
 　藤苦参、无根萍、马蓝、火焰花、墨旱莲、鸭嘴花、嘎哩罗嫩叶、芋叶各等量。


【用法】
 　上述诸药晒干后混合舂成细粉，过筛拌匀，搓成小丸装好备用。每次1～3丸，每日3次，用甑脚水或白酒送服。外用适量，每日3次，用酒调匀涂搽。


【功能】
 　除风活血，解痉止痛。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫，肢体关节麻木酸痛或痉挛剧痛。

■ 乃麻巴强体散


【组成】
 　榼藤子仁、白花曼陀罗根、小姜、小野黄茄、蔓荆根、宽筋藤各等量。


【用法】
 　捣烂外搽。


【功能】
 　调补气血，强筋健骨。


【临床应用】
 　用于脱发、皮癣等。

（1）脱发：本方舂细取汁1盅，加芝麻油1盅，混合拌匀，外搽。

（2）头癣出现脱发：本方中小野黄茄改为3个，白花曼陀罗果改为3个，捣烂取汁，加紫苏油、猪油调匀外搽。

（3）皮癣：本方加姜黄15g，野姜15g，姜15g，红豆蔻根15g，捣烂取汁熬浓外搽。

■ 三丹跌打肿痛方


【组成】
 　白花丹、红花丹、老金丹全草适量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂加酒炒热备用，外敷患处。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、骨折。

■ 三皮烫伤方


【组成】
 　滇刺枣树皮50g，鸡蛋花树皮50g，膏桐树皮50g。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗或湿敷伤处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛，生肌收敛。


【临床应用】
 　用于烧伤、烫伤。

■ 三味疮肿消汤


【组成】
 　大叶酸藤子、鸡矢藤、无瓣枣各等量。


【用法】
 　水煎煮。取本品浸泡外洗患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于足癣、疔疮肿毒、湿疹、带状疱疹。

■ 三味跌打方


【组成】
 　酢浆草、鱼子兰叶、平卧菊三七各适量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂，加酒炒热备用，外敷患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于跌打瘀肿疼痛。

■ 三股筋接骨方


【组成】
 　三股筋、蛇藤、四块瓦各适量。


【用法】
 　以上诸药捣成泥，用紫米饭拌匀，或可配香叶根或牛鼻涕果树皮捣成泥备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、骨折（复位后）。

■ 三皇中风汤


【组成】
 　马蓝15g，火焰花15g，墨旱莲15g，黑种草子5g，蜂蜜花5g，小茴香5g，红前草5g，萝卜子5g，小姜5g，胡椒5g。


【用法】
 　炒热包患处。


【功能】
 　清热除风，清脑醒神，活血止痛。


【临床应用】
 　本方用于中风偏瘫引起的口眼歪斜、肢体麻木不仁、瘫痪不起。双目胀痛昏蒙、肢体痉挛剧痛者：本方加大黑种草子的量以增强解痉止痛之功，还可取“亚洲宝丸”与姜黄、姜共舂细炒热后包于患处，以增强通血脉、活气血、止痛之力。


【使用注意】
 　孕妇慎用。

■ 三胆解毒酒


【组成】
 　熊胆汁3ml，牛胆汁30ml，猪胆汁30ml，血竭粉10g。


【用法】
 　以上诸药加酒10倍，浸泡10日备用。取本品涂搽患处，每日3次。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于腮腺炎、颌下淋巴结炎、乳腺炎。

■ 三姜除风止痛汤


【组成】
 　姜叶、黄姜叶、闭鞘姜、冰片叶、中华巴豆叶、薇子、白花臭牡丹叶、长序岩豆树、红豆蔻叶各等量。


【用法】
 　以上诸药切细，加水、酒炒热备用。取热药作为睡药，也可作为熏蒸药。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节、肌肉、筋骨疼痛。

■ 三黄解毒散结散


【组成】
 　姜黄、黄姜、山大黄、蛇藤嫩尖、芒硝各等量。


【用法】
 　上述诸药共碾细粉，或取诸药鲜品捣烂，加酒或醋拌匀敷于患处，每日换药1次。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于急性化脓性乳腺炎、乳房包块肿痛。

■ 三蔻除风止痛睡药方


【组成】
 　九翅豆蔻、草豆蔻、红豆蔻、姜、姜黄各20g，黄姜、呆姜花、红花丹、白花丹、大驳骨丹、鸭嘴花、长序岩豆树、宽筋藤、波罗蜜树叶、公木瓜树叶、白花臭牡丹叶、腊肠树叶、光叶巴豆、中华巴豆、蔓荆、柚子叶、橘子叶、酸橘叶、佛手叶、柠檬叶、大柠檬叶、香橼叶、墨旱莲、马蓝、火焰花各500g。


【用法】
 　上述诸药放入锅内，加水适量，炒15～20min后备用。取热药平摊于药床上，让患者直接睡于药上，用热药覆盖周身，再盖上被子30～60min。


【功能】
 　除风通血，清脑醒神，补土健胃。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫后遗症肢体麻木不仁，口、眼歪斜或瘫痪不起；风湿病周身肢体、肌肉、筋骨酸麻胀痛或痉挛剧痛；痛风、类风湿引起的周身疼痛，屈伸不利，活动不灵；脑萎缩；乙醇中毒引起的肢体麻痹，萎废不用；土塔不足而致的饮食不佳，肢体痿软无力。


【使用注意】
 　温度宜适中，体质衰弱者禁用。

■ 小麻药跌打接骨散


【组成】
 　小麻药、鱼子兰、麻疙瘩、除风草各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉，加酒和水炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、风湿骨痛。

■ 山牵牛头痛方


【组成】
 　黄毛山牵牛叶、葫芦叶、黑种草子各等量。


【用法】
 　上述诸药共混合捣烂，置火上烘热后备用。取上药外敷患处。


【功能】
 　除风活血，活血止痛。


【临床应用】
 　用于各种头痛。

■ 山绿豆消疮汤


【组成】
 　山绿豆叶适量。


【用法】
 　水煎煮，取药液外洗或外敷患处。


【功能】
 　清热解毒，消疮固发。


【临床应用】
 　用于头癣。

■ 山蒜消肿方


【组成】
 　山乌龟50～100g，大蒜、猪油各适量。


【用法】
 　山乌龟切成薄片，将大蒜捣烂置于药片上，用火烘热后涂上猪油备用。取本品贴敷患处，每日1次。


【功能】
 　清热解毒，散结消肿。


【临床应用】
 　用于腮腺炎。

■ 千余烫伤散


【组成】
 　千张纸树皮30g，余甘子树皮30g，移[image: 052-1]
 树皮30g。


【用法】
 　碾细粉，撒于患处。或煎汤浸泡外洗、涂搽患处。也可熬膏外敷。


【功能】
 　清火解毒，敛疮止痒，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于水火烫伤，各种疮疖溃烂，黄水疮，皮肤瘙痒，急、慢性肝炎，跌打损伤，骨折，风湿骨痛。

（1）疮疖溃烂，流脓血，肿痛明显者：本方加大黄50g，山大黄50g，大叶羊蹄甲50g，煎汤外洗。

（2）黄水疮，急性湿疹，渗液多，皮肤痒痛者：本方加水杨柳树皮30g，余甘子树皮50g，三叶五加鲜叶100g，煎汤外洗。

（3）跌打损伤、骨折、风湿病肢体关节肿痛明显者：本方加大驳骨丹30g，文殊兰30g，火焰花20g，煎汤浸泡外洗。

■ 千张烫伤散


【组成】
 　千张纸树皮适量。


【用法】
 　上药切碎晒干碾细粉备用。取本品撒于患处。


【功能】
 　清火解毒，敛疮止痛。


【临床应用】
 　用于烧伤、烫伤。

■ 广蒿修解毒消肿方


【组成】
 　蓬莱葛、苦瓜藤等量。


【用法】
 　以上两药分别磨于米汤中备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清火解毒，活血化瘀，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于急性淋巴结炎。

■ 木薯消疮散


【组成】
 　木薯适量。


【用法】
 　取上药焙黄，碾细粉备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　除风解毒，敛疮止痛。


【临床应用】
 　用于口腔溃烂、鹅口疮。

■ 五月茶生发方


【组成】
 　五月茶嫩尖适量。


【用法】
 　舂细，加淘米水混匀洗头。


【功能】
 　除风止痒，养发生发，补土固发。


【临床应用】
 　用于脱发。

（1）各种头皮痒疹：本方加蔓荆叶、冰片叶、黑心树叶各50g，煎水洗头。

（2）发稀、发枯、发落：先用酸米泔水轻揉15min，再用本方清洗。

■ 五味头痛散


【组成】
 　虎杖、合包叶、胡椒、生姜、水菖蒲各20g。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉备用。每次3～5g，每日3次，开水送服。外用适量，泡水或酒，外涂患处。


【功能】
 　除风活血，解痉止痛。


【临床应用】
 　用于各种头痛。

■ 五味神药散


【组成】
 　腊肠树15g，蔓荆子15g，含羞云实根15g，宽筋藤10g，长序岩豆树根10g。


【用法】
 　共切细泡水1日1夜，取汁煎熬晒干后研粉；取黑种草子、蜜蜂花子、小茴香子、萝卜子、红前草子各50g，研粉与前药粉混匀备用。


【功能】
 　调平四塔，清火解毒，除风止痛。


【临床应用】
 　用于急性风湿热痹、痛风、类风湿关节炎引起的周身肢体、关节、肌肉、筋骨红肿热痛以及周身不适等。

（1）风湿热痹、腰痛：用酒调后，内服外搽。

（2）冷热风湿病：用甑脚水调服，以酒调外搽。

（3）周身困重疼痛：用童尿调外搽。

（4）风湿病疼痛剧烈：水煎服，同时取腊肠树叶、含羞云实叶、宽筋藤、长序岩豆树叶、蔓荆叶等量，煎汤熏洗。

■ 五宝药散


【组成】
 　蔓荆叶、马连鞍根、山玉兰、苦冬瓜、羊耳菊各适量。


【用法】
 　晒干研细末备用。取猪油或酸木瓜等调敷外用。


【功能】
 　清热解毒，止痛止血。


【临床应用】
 　用于高热不退，小儿高热抽搐，小便热涩疼痛、点滴难下，无名肿毒等。

（1）高热不退：可用黄墨旱莲、白墨旱莲，共舂细加猪油涂搽全身。

（2）小儿高热抽搐：取本品10g，加胡椒、姜，舂细后包于囟门处。

（3）小便热涩疼痛、点滴难下：取嫩姜叶7尖与药散共捣烂外搽少腹。

（4）无名肿毒：本方加入酸木瓜汁调敷涂搽患处。

（5）中风偏瘫，肢体活动不灵：取草决明嫩叶、胡椒、姜与药散共舂细后，加芝麻油调匀涂搽患处。

（6）蜈蚣咬伤：用酸木瓜汁与药散调服或敷于患处。

（7）难产：加姜黄粉拌匀，再加甘蔗汁调搽于阴道口。

（8）疝气：取药散溶于水中盆浴。

■ 五姜除风止痛方


【组成】
 　姜黄、黄姜、姜、闭鞘姜、姜鲜、红豆蔻根各等量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂，加米泔水、猪油适量，炒热备用。取本品外敷患处，每日1次。


【功能】
 　祛风除湿，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节疼痛。

■ 止痒消疮毒消方


【组成】
 　墨旱莲全草、冰片叶、臭灵丹、五彩梅、蔓荆叶、黑心树心材和叶各等量。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡擦洗周身，每日1～2次。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痒。


【临床应用】
 　用于风疹、麻疹、水痘、黄水疮、荨麻疹、带状疱疹等各种皮肤病。

■ 中风外敷方


【组成】
 　南瓜鲜叶适量。


【用法】
 　取南瓜鲜叶捣烂备用。取本品加酒炒热，外敷患处。


【功能】
 　除风通血止痛。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫，肢体麻木不仁。

■ 中风外敷散


【组成】
 　五筋草、布荆、姜黄、生姜各等量。


【用法】
 　上述诸药共碾细粉，加猪油炒热，纱布包好，取适量捶打患处，然后用药外敷。


【功能】
 　活血祛风，通血止痛。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫，肢体痿废不用。

■ 中腊安除风止痛方


【组成】
 　蝉翼藤、钩藤叶或藤、牛胆汁、三丫苦、长序岩豆树各等量。


【用法】
 　上述诸药共捣烂备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　清热除风，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节酸痛重着，或红肿热痛，屈伸不利。

■ 中腊安解毒除风止痒汤


【组成】
 　蝉翼膝茎、叶适量。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗。


【功能】
 　除风解毒，活血止痛。


【临床应用】
 　用于湿疹、皮肤瘙痒。

■ 水茄子疮癣散


【组成】
 　水茄子干果适量。


【用法】
 　上药碾细粉备用。取本品撒于患处。


【功能】
 　除风止痒。


【临床应用】
 　用于头癣。

■ 化瘀消肿汤


【组成】
 　平卧菊三七根15g，苏木15g，刺天茄根30g。


【用法】
 　舂烂加酒包敷或拖擦。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤，骨折，颈椎、腰椎骨质增生引起的疼痛。

（1）跌打损伤、骨折：本方加除风草、大车前各等量，舂烂，加酒炒热包于患处。

（2）中风偏瘫后遗症：本方加蔓荆叶、除风草、姜黄、莪术各等量，舂烂加酒拖擦患肢。

■ 丹余肿痛汤


【组成】
 　红花丹5g，余甘子根10g。


【用法】
 　捣烂外包，揉按。


【功能】
 　调补四塔，通气活血，止痛散结。


【临床应用】
 　用于肝、脾肿痛引起的两胁肋下胀痛，摸之有块，质硬，拒按，日久不愈，脘腹胀痛，饮食欠佳，形瘦体弱，面色蜡黄，乏力气短，小便清长，大便稀溏，舌质淡，苔白厚腻，脉迟而无力。

（1）肝大脾大胀痛：本方加水菖蒲10g，捣烂，加米泔水、猪油炒热外包。

（2）脾大：取苦菜子、景种草子各10g，舂成细粉，加本方煎汤，取药水调匀，用药揉按脾部，每日4～6次。

■ 文殊兰除风止痛方


【组成】
 　文殊兰、长序岩豆树、三丫苦、黑心树叶、夜花叶、蔓荆叶、中华巴豆叶、光叶巴豆叶各等量。


【用法】
 　取上述诸药加水和酒炒热备用。取热药作为睡药，也可作为熏蒸药。


【功能】
 　祛风散寒，活血止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节酸麻胀痛。

■ 火哈郎除风通血


【组成】
 　长序岩豆树、百样解、假烟叶、大苦凉菜叶。


【用法】
 　水煎煮，每日1剂，煎3次服。也可取药水浸泡揉搽。


【功能】
 　除风活血，通血止痛。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫，肢体麻木不仁，活动不灵：取上述诸药适量水煎煮，用药水浸泡揉搽。

■ 巴豆消疮止痒汤


【组成】
 　银叶巴豆叶适量。


【用法】
 　水煎煮或取银叶巴豆叶浸泡于米泔水中4h后备用。头癣：取药水洗头或涂搽患处；口角生疮：取本品反复涂搽局部。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于头癣，口角生疮。

■ 巴闷烘咽痛散


【组成】
 　苦冬瓜根15g，百样解15g，青竹标15g，山大黄15g，马连鞍根10g。


【用法】
 　碾细粉，取药粉开水浸泡后缓缓含服或含漱。


【功能】
 　清火解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于急、慢性咽喉炎，口腔炎，舌炎，牙龈炎，扁桃体炎，气管炎，支气管炎。

■ 双丹接骨续筋方


【组成】
 　白花丹叶10g，红花丹叶10g，平卧菊三七30g，鱼子兰叶30g，车前草30g，接骨草30g，文殊兰30g，酒适量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂，加酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、瘀肿疼痛、风湿病周身关节疼痛。

■ 双叶除风活血方


【组成】
 　三叶蔓荆叶、苦藤叶鲜品适量。


【用法】
 　取上两药加米泔水、猪油少许共捣烂炒热备用。取本品包敷于患处，每日1次。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫肢体痿软乏力。

■ 双汁跌打肿痛方


【组成】
 　树菠萝树汁，鸡蛋花树汁。


【用法】
 　取本品鲜汁备用。取本品涂搽患处，每日数次。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、瘀血肿痛、疮痈湿疹。

■ 双姜除风解毒散


【组成】
 　红球姜10g，黄姜10g，大蒜10g，生火药10g，雄黄5g，白矾5g，绿矾5g，矾石5g，胡椒5g，黑种草子10g。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉，加芝麻油调匀备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　除风解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于麻风病。

■ 功劳急黄汤


【组成】
 　十大功劳30g，香根30g，定心藤30g，黄金间碧竹30g，石斛块根30g，芒果树皮30g，羊耳菊30g。


【用法】
 　水煎，内服3口后其余药汤外洗。


【功能】
 　清火解毒，利胆退黄。


【临床应用】
 　用于急性甲型病毒性肝炎引起的皮肤、巩膜发黄如橘色，周身困乏无力，不思饮食，厌食油腻，舌质偏红，苔黄厚腻或白厚腻，脉数或深细无力。

（1）全身发黄，色鲜明：本方黄金间碧竹加量至100g，煎汤浸泡后，自上而下擦洗周身。

（2）兼见皮肤瘙痒：本方加艾纳香叶200g，洗碗叶200g，除风草叶200g，煎汤浸泡后自上而下擦洗周身。


【使用注意】
 　皮肤严重破损者禁用。忌食燥热荤辛之品，注意休息。

■ 石莲解毒散


【组成】
 　石莲子。


【用法】
 　石莲子碾细粉，用开水调成糊状备用。取本品外敷患处，每日换药1次。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于蜈蚣咬伤。

■ 叶上花接骨散


【组成】
 　叶上花、杜仲、马鞭草、马蹄香根、红花各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉，加酒炒热备用。取本品外敷患处。也可取鲜品捣烂外敷患处，胡椒、酒为引。


【功能】
 　续筋接骨，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、骨折。


【使用注意】
 　过敏体质慎用。

■ 四子湿疮散


【组成】
 　榼藤子、对叶豆子、决明子、地瓜子各等量。


【用法】
 　以上诸药共炒熟碾细粉，加芝麻油或圆锥南蛇藤油或膏桐油适量调匀备用。取本品涂搽患处，每日1～3次。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于湿疮斑疹。

■ 四叶接骨续筋散


【组成】
 　鸭嘴花叶、毛叶三条筋叶、大驳骨丹叶、小驳骨丹叶、除风草各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉加酒炒热备用，或取鲜品捣烂加酒炒热备用。取本品外敷于患处，每日换药1次。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于骨折、跌打损伤、风湿痹痛。

■ 四味活血温经方


【组成】
 　姜叶、艾叶、青蒿叶、姜黄叶、莪术叶各等量鲜品。


【用法】
 　以上诸药（鲜品）捣烂加酒炒热备用。待药物温度适中时包敷腹部。


【功能】
 　温通气血，通经止痛。


【临床应用】
 　用于小腹冷痛、呕吐、痛经。

■ 四味祛痱粉


【组成】
 　对叶豆叶、蔓荆叶、大黄藤、冰片叶各等量。


【用法】
 　散剂：以上诸药晒干碾细粉备用。汤剂：水煎煮，每日1～2次，药液浸泡擦洗周身。散剂：取药粉撒于患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于小儿痱子、风疹、麻疹、水瘴等各种痒疹。

■ 四味麻毒消散


【组成】
 　蕊木果、泰国大风子、多荚草、十大功劳各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉备用。取本品加水调匀涂搽患处。


【功能】
 　祛风解毒，消肿排脓。


【临床应用】
 　用于麻风病。

■ 四亮腰痛汤


【组成】
 　红花丹10g，朱槿根30g，赪桐根30g，红鸡冠花30g，红花子10g。


【用法】
 　水煎服或泡酒服，或外搽。


【功能】
 　除风活血，温通止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤腰膝冷痛沉重，遇寒或气候骤变时疼痛加剧，得温痛减，按揉则舒，转侧不利，反复发作，日久不愈，面色苍白，舌淡苔白腻，脉细弱无力。

跌打损伤腰腿痛：本方加鱼子兰根100g，苏木20g，红花10g，泡酒100ml，每次服10～20ml，或外搽。

■ 四姜除风止痛方


【组成】
 　红球姜30g，生姜30g，姜黄30g，黄姜30g，小红蒜30g。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂，加酒炒热备用。取本品外敷患处，每日换药1次。


【功能】
 　除风活血，温通止痛。


【临床应用】
 　用于风寒湿痹肢体关节酸麻冷痛、屈伸不利。

■ 生藤接骨续筋方


【组成】
 　生藤鲜叶、苏木鲜叶、车前草鲜叶各等量。


【用法】
 　以上诸药共捣烂，加酒炒热备用。取本品外敷患处，每日换药1次。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于骨折、跌打损伤、风湿痹痛。

■ 禾节脱发方


【组成】
 　成熟的小野黄茄、白花曼陀罗各等量。


【用法】
 　共舂细取汁1盅，加芝麻油1盅，混合拌匀，外搽。


【功能】
 　除风，杀虫止痒。


【临床应用】
 　用于头皮发痒，脱发等。

（1）牛皮癣：方中白花曼陀罗果实1g，加芝麻油少许入果内，再加入少量信石，取果汁搽患处。

（2）皮肤瘙痒：本方加小叶黄皮、冰片各适量，煎汤外洗。

（3）疮疡肿毒：本方加大蒜3瓣，捣烂包敷患处。


【使用注意】
 　本方为外用方，不可内服。

■ 代盾追风镇痛酒


【组成】
 　代大麻疙瘩30g，飞龙掌血30g，大叶钩藤30g，苏木15g，雷公藤30g，五叶山小橘30g。


【用法】
 　上述诸药加酒10倍，浸泡30日后备用。取药酒揉搽患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风寒湿痹肢体肿胀疼痛，腰腿疼痛，麻木不仁。


【使用注意】
 　外用酒，禁内服。

■ 代盾跌打接骨酒


【组成】
 　大麻疙瘩100g，鱼子兰根100g，苏木100g，红花50g，酒100ml。


【用法】
 　以上诸药共碾粗粉，加酒10倍，浸泡30日后备用。取药酒每日揉搽患处3次。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于跌打瘀肿、风湿性腰腿痛、骨质增生疼痛。

■ 仙茅口疮消散


【组成】
 　头花仙茅根30g，芝麻油适量。


【用法】
 　头花仙茅根置火上烤干，碾细粉加芝麻油调匀备用。取药油涂搽患处，每日数次。


【功能】
 　除风解毒，消疮止痛。


【临床应用】
 　用于小儿鹅口疮。

■ 白癜清


【组成】
 　滑叶藤仲适量。


【用法】
 　取本品磨于温开水中备用。本品涂搽患处，每日3次。


【功能】
 　除风解毒，补水消斑。


【临床应用】
 　用于白癜风。

■ 外用追风镇痛酒


【组成】
 　飞龙掌血30g，宽筋藤30g，七叶莲30g，大麻疙瘩30g，鱼子兰30g，姜黄30g，苏木30g，红花30g，马蓝30g，火焰花30g，墨旱莲30g。


【用法】
 　泡酒外搽。


【功能】
 　除风活血，解痉止痛。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫后遗症出现手足肢体麻木不仁、口眼歪斜或瘫痪不起，风湿病引起的周身肢体、肌肉、筋骨酸麻胀痛或痉挛剧痛，痛风、类风湿病所致的周身疼痛、屈伸不利、活动不便。

（1）中风偏瘫后遗症，出现手足肢体麻木不仁、口眼歪斜或瘫痪不起：可取药酒拖擦患肢。

（2）风湿病周身肢体、肌肉、筋骨酸麻胀痛或痉挛剧痛，瘀血痹阻不通痛甚：本方加通血香50g，泡酒外搽。

（3）痛风、类风湿病所致周身疼痛、屈伸不利、活动不便和风火偏盛，肢体红肿热痛明显者：本方墨旱莲用至50g，马蓝用至50g，再加青牛胆50g，酸栘[image: 052-1]
 根50g，黑心树根50g，泡酒外搽。


【使用注意】
 　孕妇慎用。

■ 皮炎消汤


【组成】
 　木奶果叶或树皮、水杨柳树皮、鸡蛋花树皮各等量。


【用法】
 　水煎煮，取本品浸泡外洗患处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痒。


【临床应用】
 　用于过敏性皮炎、皮肤各种痒疹。

■ 台乌解毒消疮方


【组成】
 　天台乌药、王冠蕨适量。


【用法】
 　以上诸药分别磨于开水中取汁备用。取本品涂搽患处或加水煎煮浸泡外洗。


【功能】
 　清火解毒，敛疮止痒。


【临床应用】
 　用于带状疱疹、湿疹、疔疮以及皮肤各种瘙痒症。

■ 亚洲宝丸


【组成】
 　姜黄15g，黄姜15g，水菖蒲15g，薇子15g，宽筋藤15g，青牛胆10g，红花丹10g，莪术15g。


【用法】
 　共舂烂加酒炒热，包于患处。


【功能】
 　化瘀通血，除风止痛。


【临床应用】
 　跌打损伤，瘀血作痛和风湿性关节炎肢体疼痛甚：取生姜50g，亚洲宝丸30g（按部位大小而定），共舂烂加酒炒热，包于患处。

■ 西嘎解毒汤


【组成】
 　大叶木鳖子藤30g，千张纸树皮30g。


【用法】
 　水煎服或煎汤外洗。


【功能】
 　清火解毒退热，敛疮生肌止痒。


【临床应用】
 　用于湿疹瘙痒溃烂，各种顽癣，带状疱疹，口舌生疮，急、慢性水火烫伤。

（1）湿疹瘙痒溃烂、各种顽癣、带状疱疹、口舌生疮：本方加菩提树皮30g，余甘子树皮50g，白花树皮50g，煎汤外洗患处。

（2）水火烫伤较严重，渗液多：本方加白檀20g，栘[image: 052-1]
 30g，水煎服和外洗。

■ 百部癣毒消汤


【组成】
 　大百部根（茎）、苦楝根皮各100g。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡洗头。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于头癣。


【使用注意】
 　本品有毒，禁内服。

■ 灰条菜止痒方


【组成】
 　灰条菜、蔓荆叶、冰片叶、除风草各等量。


【用法】
 　以上诸药共捣烂取汁备用。取药汁涂搽患处，或煎汤外洗。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于斑疹、痱子、疮痈肿毒。

■ 光三哈化瘀止痛方


【组成】
 　三台红花12g，番木瓜12g，墨旱莲12g。


【用法】
 　上述诸药鲜品洗净，捣烂加酒炒热备用。取本品外敷额部，每日1剂，连敷2～3日。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于瘀血头痛。

■ 朱蕉止血方


【组成】
 　朱蕉叶、龙血竭叶各等量。


【用法】
 　上两药取鲜品捣烂备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　清热消肿，止血止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤。

■ 伤科跌打接骨散


【组成】
 　薇子叶、除风草、车前草、毛叶三条筋各等量。


【用法】
 　上述诸药共碾细粉，加水、酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于风湿骨痛、跌打损伤、骨折。

■ 多吗消疹汤


【组成】
 　墨旱莲15g，鸡矢藤20g，田基麻10g，小蚌壳7g，毛罗勒5g，姜黄10g。


【用法】
 　煎汤，内服3口后，其余药汤外洗。


【功能】
 　清火解毒，除风止痒，活血消疹。


【临床应用】
 　用于荨麻疹发病急骤，局部或全身出现风团，色红瘙痒，或遇热皮疹发作加重，时起时消，反复发作或伴发热。

热性荨麻疹，周身出现红斑，剧痒：本方加蔓荆叶、冰片叶、黑心树叶适量，煮水泡洗，同时服用百解胶囊4～8粒，每日3次。

■ 产热汤


【组成】
 　平卧菊三七嫩叶、毛瓣无患子嫩叶、老苦菜各取鲜品等量。


【用法】
 　各取3种药物鲜品的嫩尖3枝，捣烂取汁，拖擦胸部及四肢，每日1次。


【功能】
 　清火解毒，活血化瘀，退热止痛。


【临床应用】
 　用于产褥热症见产后寒热往来，恶露不下或下之很少，色紫暗有块，小腹刺痛拒按，口气臭，口舌干燥，不欲饮水，舌质紫暗有瘀点，苔薄白，脉涩而不畅。

（1）产后手足心发热，烦躁不安：本方加墨旱莲、马蓝叶、盐适量，共舂烂，包于手足心或手腕部（相当于内关穴处）。

（2）产后发热，小腹刺痛：本方加瓜蒌藤适量，舂烂，加柠檬汁包于小腹部。

（3）产后发热，颈项疼痛：本方加黑种草子，共舂烂，包于后颈部。


【使用注意】
 　外用，忌内服。

■ 纤穗柳产益汤


【组成】
 　纤穗柳树皮5～10g，虎尾草5～10g，人字树10～15g，粗叶木15～30g。


【用法】
 　水煎煮，用适量，捣烂敷或取药水浸泡搽洗。


【功能】
 　调补气血，除风解毒。


【临床应用】
 　用于产后形瘦体弱、恶露不尽，湿疹瘙痒，风湿病肢体关节痛。

■ 护牙固齿汤


【组成】
 　蔓荆根、马鞭草根、蛇藤根、松树心各适量。


【用法】
 　切细，放入新鲜竹筒内煎煮，含漱。


【功能】
 　清火解毒，护牙固齿。


【临床应用】
 　用于急性牙龈炎引起的牙龈红肿，烧灼疼痛，进食困难，口气灼热，臭秽喷人，小便短赤，大便干燥。

（1）风火牙痛：本方加火烧花20g，黑心树皮20g，煎汤含漱。

（2）牙痛，牙根松动：用芦子叶适量，嚼服，再服上方。

■ 芽三英风湿消方


【组成】
 　毛叶三条筋、薇子叶、苏木叶、蔓荆叶各等量。


【用法】
 　上述诸药共取鲜品捣烂，加酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于肢体关节酸麻疼痛和跌打损伤、骨折。

■ 芽匹跌打接骨方


【组成】
 　小铜锤、车前草、黑心姜、除风草、平卧菊三七鲜品适量。


【用法】
 　上诸药共捣烂，加酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、瘀血肿痛、骨折。

■ 芽呼光固脱方


【组成】
 　对叶榕叶20g，老母猪挂面20g。


【用法】
 　共碾细炒热，坐于药上，每日1次。


【功能】
 　消肿止痛，清热解毒。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、风湿病引起的肿痛。

（1）跌打损伤和风湿病引起的肢体关节疼痛、屈伸不利：取对叶榕鲜叶适量捣烂，炒热后包敷患处。

（2）目生翳障：本方加龟甲各适量，烤黄碾细，加天然生的竹子里的水，搅匀，挤进眼内。

■ 芽南么除风止痒汤


【组成】
 　飞扬草、天台乌药、冰片叶各等量。


【用法】
 　水煎煮，外用每日1剂，取药液加盐少许为引，浸泡外洗；或取本品捣烂取汁涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于荨麻疹、皮癣和皮肤瘙痒起皮疹。

■ 芽哈摆腮肿消方


【组成】
 　三叶五加鲜品适量。


【用法】
 　取上药捣烂备用。取本品外敷患处，每日1次。


【功能】
 　清热解毒，除风消肿。


【临床应用】
 　用于流行性腮腺炎、无名肿毒。

■ 芽海巴牙痛汤


【组成】
 　野甘草鲜品30g。


【用法】
 　取本品适量捣烂口服，加开水浸泡代茶频饮，同时取本品适量塞于牙痛处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于牙痛、龋齿。

■ 芽崩波毒疮消


【组成】
 　下果藤根、傣百解、蓬莱葛各等量。


【用法】
 　取以上诸药分别磨于温开水中备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于腮腺炎、淋巴结炎、疮疡肿毒。

■ 芦桃消疮汤


【组成】
 　苦葫芦、桃子叶适量。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗周身，另取苦葫芦捣汁涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痒。


【临床应用】
 　用于湿疹、风疹、麻疹、疔疮肿毒等。

■ 更龙良消疮止痛方


【组成】
 　腊肠树心、川楝树心各适量。


【用法】
 　上述两药分别磨于开水中取汁备用。取药汁饭后含漱或每日含漱多次。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痛。


【临床应用】
 　用于口舌生疮、咽喉肿痛。

■ 疔疮散（油）


【组成】
 　蜈蚣粉、雄黄粉、蛇蜕粉适量，芝麻油适量。


【用法】
 　前三味药共碾细粉备用，或加入芝麻油调匀备用。渗液多者取散剂撒于患处，无渗液或渗液少者取药油涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痒。


【临床应用】
 　用于带状疱疹、单纯疱疹、湿疹、黄水疮、各种斑疹水疱、疔疮肿痛。

■ 沙板阿消风退疹汤


【组成】
 　五彩梅、蔓荆叶、黑心树叶各等量。


【用法】
 　水煎煮，取本品浸泡外洗周身，每日1次。


【功能】
 　清火解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于风疹、麻疹、水痘及皮肤各种痒疹。

■ 宋拜除风活血止痛汤


【组成】
 　蛇藤、冰片叶、大叶斑鸠菊叶、鸭嘴花叶各等量。


【用法】
 　取上述诸药鲜品共捣烂，加水或酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节酸痛重着，麻木冷痛，或拘挛剧痛，屈伸不利。

■ 补水消风止痒方


【组成】
 　百样解15g，车前草15g，山大黄15g，大苦凉菜根30g，拔毒散根30g，白花臭牡丹根30g。


【用法】
 　水煎外洗。


【功能】
 　补水清火，除风止痒，通血化瘀。


【临床应用】
 　用于水血不足风燥血瘀型接触性皮炎引起的皮肤暗红、色素加深、增厚、粗糙脱屑、苔藓样变、剧烈瘙痒，舌质暗红或淡红，苔薄白，脉行深而无力。

剧烈瘙痒：本方加姜黄、蔓荆叶、冰片叶、黑心树叶各等量，煎汤浸泡外洗。

■ 补水滋润汤


【组成】
 　千张纸树皮15g，旋花茄根15g，甜菜根15g，蓖麻根15g。


【用法】
 　磨水内服外洗。


【功能】
 　清火解毒，补水润喉，止咳化痰。


【临床应用】
 　用于咽喉炎，气管炎，支气管炎，肺结核所致的咽喉肿痛，咳嗽痰多色黄，或干痒，口干唇燥，咳嗽无痰，痰带血丝，心烦不安，盗汗，手足心发热，大便干，小便色黄或混浊，舌红干燥少水，脉深快而细。

腮腺炎、颌下淋巴结炎、咽喉炎、气管炎、支气管炎、肺结核所致的咽喉红肿热痛：本方加青竹标、鸭嘴花根、苦冬瓜、通光藤、老虎楝各等量，磨水内服外搽。

■ 补累止痒汤


【组成】
 　黄姜30g，矩叶酸藤果20g，宽筋藤20g，五叶山小橘20g，水菖蒲30g，水刺桐根30g，野芦谷根30g。


【用法】
 　上述诸药共捣烂炒热备用。汤剂：浸泡外洗患处。磨剂：取本品涂搽患处。外用剂：取本品外敷患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于接触性皮炎、风疹等皮肤痒疹。

■ 补累回肛汤


【组成】
 　野姜15g，旋花茄根10g，四凌豆根30g。


【用法】
 　煎汤坐浴。


【功能】
 　补气缩肛，除风解毒。


【临床应用】
 　脱肛并见肛周感染流脓血：本方加山大黄50g，十大功劳50g，大叶羊蹄甲50g，煎汤坐浴。

■ 罕好喃除臭汤


【组成】
 　水菖蒲、矩叶酸果藤、腊肠树、大莲座蕨、蔓荆子、草烟叶、椿树叶、羊耳菊、定心藤、车前草、臭黄皮、大将军、嘉兰、九翅豆蔻叶、草蔻叶、艾蒿、黄姜各等量。


【用法】
 　水煎煮，取本品加盐适量涂搽患处，每日3次。


【功能】
 　清火补水，敛汗除臭。


【临床应用】
 　用于狐臭。

■ 罕盖头痛汤


【组成】
 　通血香30g，香茅草根15g，萝芙木根30g。


【用法】
 　水煎服或取叶煮水洗头。


【功能】
 　补火除寒，通血止痛。


【临床应用】
 　用于偏头痛，单侧或两侧头部冷痛难忍，遇寒冷刺激可诱发或加剧，得温痛减，反复发作，时轻时重；困乏无力，精神不振，头重眩晕，肩背酸痛，饮食不佳，口淡乏味，大便稀溏，小便清长，舌质淡，苔白厚腻，脉迟而无力。

■ 姊妹花药油


【组成】
 　姊妹花树皮熬的汁、芝麻油、薇子油、猪油、姊妹花树汁。


【用法】
 　共熬汁后，将草决明子炒焦研细加入前汁中调匀，搓成小丸药备用，外搽。


【功能】
 　清热解毒，除风止痛。


【临床应用】
 　用于毒蛇咬伤，周身酸麻重着，跌打损伤，热风湿痹病，口舌麻木僵硬，不能言语或含糊不清，便下脓血。

（1）蜈蚣、毒蛇咬伤：用芝麻油调匀此药加热外搽。

（2）牙关紧闭、挣扎不止：用蜂蜜水调此药内服，用芝麻油调搽下颌。

（3）周身酸麻重着：用酒调此丸内服，外揉搽。

（4）跌打损伤：用芝麻油或酒调此丸内服或外揉搽。（5）热风湿痹病：用酒调此丸内服外搽。

（6）口舌麻木僵硬，不能言语或含糊不清：用蜂蜜或酒调此丸药擦揉舌头，再用小拨毒根泡此丸内服。

（7）便下脓血：用温开水调此药内服，用野姜汁调此药外搽，或用芝麻油调此丸内服外搽。

■ 拔毒消肿方


【组成】
 　蓝姑娘、番茄叶各适量。


【用法】
 　取以上两药捣烂备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于甲沟炎、甲床炎及指端脓肿：取以上两药捣烂外敷患处。

■ 抱冬电乌发方


【组成】
 　薇子、聚果榕根各适量。


【用法】
 　舂细，加黑芝麻油，加热后涂搽头发。


【功能】
 　调水补土，除风解毒，养发乌发。


【临床应用】
 　用于须发早白。

（1）乌发：本方加黄栀子适量，共同舂细，加米泔水洗发。

（2）头发干枯无光泽：本方加入五月茶叶，煎煮洗头。


【使用注意】
 　本方为外用方，不可内服。

■ 苦楝头癣消


【组成】
 　苦楝子仁、榼藤子仁各等量，熟猪油适量。


【用法】
 　以上两药烤黄研粉，用熟猪油调成50%油膏备用。先将患者头发剃光，用清水洗净疮痂，再以5%～10%明矾水洗一遍，擦干，涂油膏（厚2～3mm），每日1次，10日为1个疗程。


【功能】
 　除风解毒，消疮止痒。


【临床应用】
 　用于头癣。


【使用注意】
 　本品有毒，禁内服。

■ 苦藤阴肿消散


【组成】
 　苦藤100g，大黄藤100g，樟脑10g。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉备用。取本品开水调匀涂搽患处，每日3～4次。


【功能】
 　清火解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于睾丸、阴茎肿痛。

■ 刺五加消风止痒汤


【组成】
 　刺五加枝、叶鲜品500g。


【用法】
 　水煎煮，外用。每日1剂，浸泡外洗1～2次。


【功能】
 　清火解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于风疹、湿疹、稻田皮炎、接触性皮炎。

■ 虎杖跌打活血汤


【组成】
 　虎杖、毛叶巴豆、茴香子、青菜子各等量。


【用法】
 　水煎煮，取药液擦洗患处或周身。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于跌打扭伤（无出血者）、风湿病肢体关节麻木疼痛等。

■ 固脱止痛方


【组成】
 　滇天冬15g，除风草根15g，云南萝芙木15g。


【用法】
 　舂细外包。


【功能】
 　清火解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于腰痛严重，辗转不灵：本方加桃子叶、青牛胆各等量，舂细外包。

■ 帕贡止痛方


【组成】
 　树头菜叶、苦菜叶各30g。


【用法】
 　取上两药鲜品捣烂，加酒炒热备用。取本品包敷于后颈部，每日1剂。


【功能】
 　清热除风止痛。


【临床应用】
 　用于各种头痛。

■ 帕板凉肿痛消


【方药】
 　马齿苋、车前草、平卧菊三七各等量。


【用法】
 　以上诸药取鲜品适量，捣烂备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　清热解毒，活血止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、刀伤、疔疮肿疖。

■ 帕泵凉消肿止痛方


【组成】
 　马齿苋、鱼腥草、酒适量。


【用法】
 　上两药共捣烂，用酒浸泡7日后备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　除风解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　毛虫刺伤、毒虫咬伤。

■ 帕蚌板除风活血止痛方


【组成】
 　平卧菊三七、七叶莲、叶狗牙花根、落地生根各等量。


【用法】
 　以上诸药取鲜品共捣烂炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节、肌肉酸痛，或游走性疼痛，屈伸不利，跌打损伤，骨折：上诸药取鲜品共捣烂炒热外敷患处。

■ 帕曼痿痹方


【组成】
 　艾叶根15g，泽兰根15g，红花5g，小拔毒散根15g。


【用法】
 　加酒炒热包于患处或外洗浸泡。


【功能】
 　补火除寒，温通气血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病引起的痿软无力或肢体关节冷痛，麻木不仁，活动不灵，屈伸不利，步履困难；妇女赤白带下量多。

（1）肢体关节痿软肿痛明显：本方加酸栘[image: 052-1]
 根15g，黑心树根15g，蔓荆根15g，水煎服；同时可取姜黄、黄姜、曼陀罗叶、鸭嘴花叶鲜品适量，亚洲宝丸100g，共舂细加酒适量，炒热包于患处。

（2）兼见赤白带下量多，恶臭，阴部瘙痒者：本方加大节株10g，三开瓢10g，水煎服。外用：可取黄花夹竹桃皮、苦楝树皮、五彩梅、余甘子树皮、甄子树皮、白花树皮、白花臭牡丹叶等量，共煎汤，冲洗浸泡。

（3）妇女经来腹痛：本方加艾蒿叶100g，黄姜、野姜100g，鲜品，捣烂加酒炒热，包敷腹部。


【使用注意】
 　本方药物均有活血作用，不宜过量。月经过多者慎服，孕妇忌服。

■ 金柠乳痈消


【组成】
 　瓜子金（鲜品）、柠檬汁适量。


【用法】
 　取瓜子金鲜品捣烂，加柠檬汁拌匀备用。取本品外敷患处，每日换药1～2次。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于乳腺炎、乳房包块肿痛。

■ 乳痈消


【组成】
 　紫色泡根25g，苏木30g，苦楝树皮25g。


【用法】
 　水煎煮，取药液擦洗或热敷患处，每日数次。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于急性乳腺炎。

■ 乳腺肿痛消散


【组成】
 　滇刺枣树皮、旋花茄叶各适量。


【用法】
 　以上两药晒干碾细粉备用。开水调匀外敷患处或取药粉撒于溃烂处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于急性乳腺炎、乳腺瘤、乳腺癌溃破流脓血。

（1）急性乳腺炎、乳腺瘤：取药粉适量，开水调匀外敷患处。

（2）乳腺癌溃破流脓血：取旋花茄叶煎水清洗患处，再取药粉撒于溃烂之处。

■ 肤痒方


【组成】
 　泰国大风子10g，大节株30g，圆锥南蛇藤30g。


【用法】
 　煎汤泡洗。


【功用】
 　除风止痒，清热解毒。


【临床应用】
 　用于疥、癣、斑疹、痧疹、足癣、急慢性湿疹、过敏性皮疹引起的皮肤瘙痒，疔疮疱疹流脓流血，麻风病溃烂。

（1）湿疹、斑疹皮肤剧痒：本方加蔓荆叶、黑心树叶、冰片叶各等量，煎汤泡洗。

（2）渗液多者：本方加甄子树皮、白花树皮等量，煎汤浸泡外洗。

■ 肿痛消


【组成】
 　紫文殊兰、刺桐树皮、芦子叶各等量。


【用法】
 　各药捣烂加蜂蜜炒热外包。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于肝大脾大，腹腔良性、恶性肿瘤引起的形瘦体弱，面色蜡黄，乏力气短，心慌心悸，两胁胀痛，腹部膨大，腹腔包块肿痛，摸之有块，质硬，饮食不佳，脘腹胀痛，小便清长，大便溏泻，舌质淡，苔白厚腻，脉慢而无力等。

（1）腹腔、乳房包块：本方加瓜蒌叶20g，重楼20g，舂烂包于患处。

（2）外伤肿痛、骨折、风湿性骨关节肿痛：本方加除风草20g，毛叶三条筋20g，平卧菊三七20g，舂烂外包。

（3）痛风、类风湿关节炎所致肢体关节红肿热痛：本方加青牛胆100g，山大黄100g，舂烂外包。

■ 鱼子兰除风止痛汤


【组成】
 　鱼子兰、通血香、扁担藤、大麻疙瘩、佳叶、苏木叶、红叶铁线莲、盾叶铁线莲各等量，盐适量。


【用法】
 　水煎煮，取药液熏蒸或药浴，每日或隔日1次。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节疼痛、中风偏瘫后遗症。

■ 狗脊祛风活血酒


【组成】
 　狗脊（去皮毛）30g，通血香30g，红花5g，苏木15g，酒适量。


【用法】
 　以上诸药加酒8倍，浸泡30日后备用。取本品揉搽患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风寒湿痹肢体关节酸软疼痛。

■ 妹滇牙痛汤


【组成】
 　鱼子兰根、荜茇菜根各适量。


【用法】
 　以上两药分别磨于温开水中取汁备用。口服每次30～50ml，每日3次，同时含漱，也可取叶捣烂敷于患牙根处。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痛。


【临床应用】
 　用于牙痛、口臭。

■ 毒邪内消汤


【组成】
 　拔毒散根30g，草决明根30g，藏药木根15g，牛膝15g，土牛膝15g。


【用法】
 　水煎外洗。


【功能】
 　清火解毒，利尿止痛，凉血止血。


【临床应用】
 　用于阴道炎、尿道炎所引起的外阴部或阴道内瘙痒，痒痛难忍，时流黄水，白带量多，质黏稠而黄，口苦而腻不思饮食；或小便频急，量少色黄，排尿疼痛。舌质红，苔黄腻，脉快。

痒痛剧烈：本方加红闹鱼藤、白闹鱼藤、黄花夹竹桃树皮、黑心树皮、酸角叶各等量，煎汤浸泡外洗。

■ 毒疮消丸


【组成】
 　黑心树浆、锅灰、狭叶木姜子、茶、风毛菊各6g，屎蟑螂、野黄牛胆、野猪胆、猪胆、熊胆、大蟒胆、牛黄各3g。


【用法】
 　上述诸药共混合碾细粉，拌匀搓成小丸剂备用。取1粒本品溶于开水中涂搽患处，每日3～4次。


【功能】
 　清热解毒，消疮止血。


【临床应用】
 　用于牛皮癣、疔毒疮疡。


【使用注意】
 　该方药有毒，不可内服。

■ 毒疮散


【组成】
 　青竹蛇蛇蜕焙黄碾细粉、雄黄粉、硫黄粉、生菜油各适量。


【用法】
 　以上述诸药共碾细粉，加生菜油调匀，浸泡备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痛。


【临床应用】
 　用于带状疱疹、黄水疮、皮肤斑疹、疮疔肿疖、麻风病。

■ 故望除风止痛散


【组成】
 　王冠蕨15g，通血香30g，姜黄15g，扁担藤15g，宽筋藤10g，青牛胆10g，莪术15g，小红蒜30g。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉，加酒或水炒热备用。取本品外敷患处或泡酒涂搽。


【功能】
 　除风利水，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节酸麻胀痛或红肿疼痛、老年性腰腿痛、跌打损伤、瘀肿疼痛。

■ 柯罗止血方


【组成】
 　青牛胆全株、薄荷适量。


【用法】
 　上述两药捣烂取汁备用。取药汁滴入鼻腔内。


【功能】
 　清热解毒，凉血止血。


【临床应用】
 　用于鼻衄。

■ 柠檬腮肿消膏


【组成】
 　柠檬汁


【用法】
 　取柠檬汁浓缩成稠膏备用。取柠檬膏涂搽患处。


【功能】
 　软坚散结，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于腮腺肿大，质硬肿痛。

■ 面瘫外敷方


【组成】
 　磨芋适量。


【用法】
 　磨芋舂烂，加黄鳝血炒热备用。取本品外敷于面部，左病敷右，右病敷左。


【功能】
 　除风活血。


【临床应用】
 　用于中风面瘫。

■ 贵沙宝头痛方


【组成】
 　番木瓜30g，黑种草子6g，鱼眼草18g，猪油6g。


【用法】
 　取以上诸药共碾细粉炒热备用。取上药外敷患处，每日1剂。


【功能】
 　清火解毒，通血止痛。


【临床应用】
 　用于头痛。

■ 哈扁口溃汤


【组成】
 　三叶五加根30g，朱槿树根20g，黄球花树皮10g。


【用法】
 　煎汤，口含漱。


【功能】
 　补水清火，解毒消疮。


【临床应用】
 　用于口腔炎、牙龈炎引起的口腔、牙龈单个或多个溃烂，局部红肿疼痛较甚，口气臭秽，口渴喜冷饮。

口舌生疮较重：本方加腊肠树根皮20g，黑心树心20g，桃树心材10g，水煎服。同时可取千张纸树皮、菩提树皮等量干品，碾粉撒于患处。

■ 剑麻痛风消


【组成】
 　剑麻鲜品200g。


【用法】
 　上药捣烂加米泔水炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痛。


【临床应用】
 　用于风湿热痹肢体关节、肌肉红肿热痛，骨质增生疼痛等。

■ 疮毒酊


【组成】
 　白花树皮、千张纸树皮、大叶羊蹄甲、姜黄各等量。


【用法】
 　酊剂外用，涂搽患处。


【功用】
 　清火解毒，收敛消疮。


【临床应用】
 　用于急、慢性湿疹，带状疱疹，黄水疮，痱子，过敏性皮炎以及各种疔疮脓肿引起的皮肤丘疹、丘疱疹、水疱、脓疱红肿热痛或痒痛，伴口干，大便干结，小便短赤，舌红苔黄，脉快。

（1）急性湿疹，黄水疮渗液多者：先搽疮毒酊，然后取本方碾粉撒于患处。

（2）慢性湿疹：取本方碾粉加芝麻油调匀涂搽患处。

（3）各种疔疮脓肿，渗液多者：本方加十大功劳100g，五色梅100g，千张纸树皮100g，余甘子树皮100g，煎汤浸泡外洗后，再搽疮毒酊。也可取本方碾粉撒于患处。


【使用注意】
 　皮肤破损者慎用。

■ 疮癣膏


【组成】
 　川楝子适量。


【用法】
 　上药烤黄碾细粉，用猪油或凡士林调成50%的药膏备用。将患者的头发剃去，用清水洗尽癣痂，再用5～10g明矾水洗后擦干，涂上药膏。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于头癣。

■ 姜兰除风止痛散


【组成】
 　黄姜、嘉兰、莪术、青牛胆各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉，加酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节疼痛，痛风，类风湿病，颈椎、腰椎骨质增生引起的疼痛。

■ 姜红生发酒


【组成】
 　鲜生姜（切片）50g，红花5g，苏木10g，小红蒜10g。


【用法】
 　以上诸药加10倍酒，浸泡30日备用。取酒姜片涂搽患处，每日2～3次，搽至局部发红不破皮为度。


【功能】
 　除风活血，补水生发。


【临床应用】
 　用于斑秃。

■ 祛风止痒除臭膏


【组成】
 　木奶果成熟果实、十大功劳、对叶豆枝叶根各等量。


【用法】
 　以上诸药共捣烂，熬成稠膏备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于足癣、足臭症、稻田皮炎。

■ 除风止痛方


【组成】
 　番木瓜1个，黑种草子30g。


【用法】
 　番木瓜剖成两半，把黑种草子碾细粉撒入果肉烤热备用。取本品外敷痛处。


【功能】
 　除风活血，通气止痛。


【临床应用】
 　用于顽固性偏正头痛、颈椎骨质增生引起的头痛、外感寒热头痛等。

■ 除风止痛油


【组成】
 　毛叶巴豆根、巴豆根、中华巴豆根、光叶巴豆根、嘉兰、红花丹、羊耳菊、山珠、野苎麻各等量。


【用法】
 　上述诸药共碾细粉，浸泡于芝麻油中备用。取本品揉搽患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节、肌肉麻木酸痛，跌打损伤，瘀血肿痛等。

■ 除风月安康散


【组成】
 　棁木、通血香、苦藤、黑心树叶、蔓荆叶、白花臭牡丹、鸭嘴花各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉，布包封口后置于熏蒸锅内加水煎煮。让患者坐于熏蒸器内熏蒸全身。


【功能】
 　发汗活血，除风止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节疼痛、屈伸不利，老年性腰腿痛，产后肢体麻木，妇女产后保健、预防产褥热等。

■ 除风消痱止痒汤


【组成】
 　蔓荆叶、冰片叶、白花臭牡丹叶、五彩梅、白花树皮、千张纸树皮各等量。


【用法】
 　水煎煮，每日1～2次，取药液浸泡搽洗周身。


【功能】
 　除风解毒，敛汗止痒。


【临床应用】
 　小儿痱子、风疹、麻疹、水痘等各种痒疹。

■ 除风通血散


【组成】
 　墨旱莲、黑种草子、榼藤子等量。


【用法】
 　上述诸药共碾细粉备用。取药粉用芝麻油调匀揉搽患处后外敷。


【功能】
 　清热除风，通气活血。


【临床应用】
 　用于面神经麻痹，口眼歪斜，口角流涎。

■ 除风清热止痛散


【组成】
 　蔓荆叶、含羞云实叶、宽筋藤、长序岩豆树叶、除风草、莪术、姜黄、黄姜各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉，加酒炒热备用。取本品外敷患处，或拖擦周身。


【功能】
 　清火解毒，除风解痉，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于急性风湿热、类风湿病、痛风等引起的周身肢体关节肌肉、筋骨红肿热痛或腰腿酸痛等。

■ 除风解痉方


【组成】
 　火焰花叶15g，黑心树叶15g，大叶火桐树叶15g，假聚果榕叶15g。


【用法】
 　取鲜品捣烂外包。


【功用】
 　除风止痛，清火解毒。


【临床应用】
 　用于伤寒、疟疾、流行性感冒引起的发热胸闷，项背强直，四肢筋肌挛缩、僵硬，小便色黄量少，舌苔黄腻。

（1）风湿病引起的肢体关节肿胀疼痛，活动受限严重：本方加绿包藤100g，姜黄100g，生姜100g，捣烂炒热外敷患处。

（2）痛风、类风湿病引起的肢体关节红肿酸痛重着，屈伸不利：本方加里罗、芽沙板、笔管草、树头菜叶鲜品各适量，捣烂，再加少许猪油、米泔水，炒热包敷患部。

（3）跌打损伤，肿胀疼痛：本方加墨旱莲、马蓝、鸭嘴花、大驳骨丹、文殊兰、光叶巴豆、五叶山小橘、接骨草、平卧菊三七、车前草鲜品适量，捣烂加酒炒热外敷患处。

■ 除风镇痛散


【组成】
 　红花丹、白花丹、闭鞘姜、干姜、蔓荆根、薇子、青牛胆、莪术各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉备用。取本品加水和酒炒热外敷患处，或拖擦患处。


【功能】
 　补火除寒，除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于全身肢体关节、肌肉酸麻疼痛或拘挛剧痛。

■ 除毒止痛方


【组成】
 　紫花曼陀罗根15g，巴豆根10g。


【用法】
 　磨汁外搽，或鲜叶捣敷，或烘热敷，或鲜根、鲜果加火药熔化后取药液外搽。


【功能】
 　清火解毒，消肿止痛，敛疮排脓。


【临床应用】
 　用于各种毒虫野兽咬伤、疔疮肿毒、腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、顽癣、足癣瘙痒溃烂、中风偏瘫后遗症、风湿病、肢体关节肿痛、便秘。

（1）各种毒虫猛兽咬伤、疔疮肿毒：本方加重楼30g，水蓼20g，鲜品磨汁涂搽或捣烂包敷患处。

（2）腮腺炎、颌下淋巴结肿痛、眼睛肿痛明显：本方加灯台叶、蛇藤叶鲜品各适量，舂细包于患处。

（3）烂疮、顽癣、足癣溃烂严重者：取两药鲜叶各适量，用火烘热后贴敷患处。或鲜果数枚，每果挖一小孔加上火药少许调匀后，加热熔化后取液外搽。

（4）各种痛证：本方加鸭嘴花100g，大驳骨丹叶100g，苦藤叶100g，捣烂外包痛处。

（5）便秘硬结难下：取本方鲜品适量，捣烂贴敷肚脐。


【使用注意】
 　本方有毒，禁内服。

■ 贺波亮跌打接骨方


【组成】
 　小红蒜、马鹿草、苏木叶、鱼子兰鲜品适量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂加酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、骨折。

■ 顽癣消酒


【组成】
 　臭刺茎叶40g，斑蝥4个。


【用法】
 　取白酒500ml浸泡30日后备用。取药酒涂搽患部。


【功能】
 　除风解毒，杀虫止痒。


【临床应用】
 　用于顽固性皮癣：取白酒500ml浸泡30日后备用。取药酒涂搽患部。

■ 莫哈郎接骨续筋散


【组成】
 　大驳骨丹鲜叶、大车前草、平卧菊三七各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉加芝麻油炒热备用。取本品外敷患处，每日换药1次。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于骨折、跌打损伤、瘀血肿痛、风湿痹痛。

■ 痈疖消方


【组成】
 　傣百解10g，四棱豆根10g，刺桐树皮10g。


【用法】
 　外用，取上药分别蘸水在小磨石上磨后取汁外搽。


【功能】
 　清火解毒，消疮散疖。


【临床应用】
 　用于痈疖疔疮引起的全身或局部红肿，发热，疼痛明显，拒按，甚至流脓，或伴有寒战、高热和全身不适，口干，心烦，大便干结，小便短赤，舌质红苔黄，脉快等。

疮疡未成脓，红肿明显：本方加姜黄适量共磨外搽，也可取姜黄捣烂，包于疮口，可速消散肿疖。同时可取黑心树叶、番石榴叶、艾纳香叶、五彩梅叶、旋花茄叶各适量，煎汤外洗。

■ 痉痛汤


【组成】
 　马蓝15g，火焰花15g，墨旱莲15g，蔓荆根15g，冰片叶根15g，马鞭草15g，酸角叶15g，薇子叶15g，树头菜叶15g，鸭嘴花15g，红花丹5g，黑种草子10g，蜂蜜花子10g，小茴香子10g，红前草子10g，莱菔子10g。


【用法】
 　外用适量，取药粉加水或酒炒热外敷。


【功能】
 　清火解毒，除风活血，解痉止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病、痛风、类风湿病引起的周身肢体、关节、筋骨肌肉红肿疼痛或痉挛冷痛。


【使用注意】
 　孕妇慎用。

■ 凉血解毒汤


【组成】
 　山大黄15g，百样解15g，车前草15g，拔毒散根30g，白花臭牡丹根30g，大苦凉菜根30g。


【用法】
 　水煎煮。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清火解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于丹毒。

■ 烘亮回肛汤


【组成】
 　红花丹5g，红蓖麻根10g，灯笼草15g，藤灯笼草15g。


【用法】
 　煎汤坐浴。


【功能】
 　补气固脱。


【临床应用】
 　用于子宫脱垂、脱肛及所致的形瘦体弱，少气懒言，精神欠佳，周身乏力，小腹坠胀疼痛等。

（1）子宫脱垂、脱肛，兼见化脓感染：本方加山大黄50g，十大功劳50g，白花树皮50g，水杨柳树皮50g，煎汤坐浴。

（2）子宫脱垂、脱肛，兼见白带量多，色黄味臭：本方加黄花夹竹桃树皮50g，煎汤坐浴。

■ 消肿接骨方


【组成】
 　接骨药、叶上花、叶下花各等量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂备用。取本品加紫糯米饭拌匀，外敷患处。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于骨折、跌打损伤。

■ 消疮止痒汤


【组成】
 　秘脂藤、蔓荆叶各等量。


【用法】
 　水煎煮。取药液浸泡外洗患处，每日1～3次。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于皮肤过敏性痒疹、疔疮斑疹瘙痒。

■ 彪泵法腰痛方


【组成】
 　大将军、青牛胆、宽筋藤鲜品适量。


【用法】
 　以上诸药共捣烂，加酒炒热备用。取本品外敷痛处。


【功能】
 　祛风活血，通血止痛。


【临床应用】
 　用于风寒湿邪引起的腰痛、肾虚腰痛、腰肌劳损。

■ 蛇毒消散


【组成】
 　野花椒50g。


【用法】
 　上药舂成粉，加75%乙醇500ml，浸泡7日后备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　除风解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于毒蛇、毒虫咬伤。

■ 蛇蜕除风止痒汤


【组成】
 　蛇蜕、刺桐树皮适量。


【用法】
 　水煎煮。取本品提泡外洗患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于手足癣。

■ 蛇藤腮肿消方


【组成】
 　蛇藤叶适量。


【用法】
 　将上药加红糖捣烂备用。取本品外敷患处，每日1次。


【功能】
 　清火解毒，散结消肿。


【临床应用】
 　用于腮腺炎。

■ 银苏除风活血止痛方


【组成】
 　银叶巴豆叶、苏木叶、车前草、除风草、白花丹、红花丹各适量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂炒热备用。取本品热敷患处。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节疼痛、跌打损伤、骨折。

■ 毫命荣发方


【组成】
 　姜黄、墨旱莲、椰子壳各适量。


【用法】
 　共舂细，取药汁经常外搽头部。


【功能】
 　清火解毒，除风活血，补水生发。


【临床应用】
 　用于头发稀少，脱发。

（1）头皮瘙痒：本方加入柠檬共舂细，取药汁经常外搽头部。

（2）头发干枯无光泽：本方加入约毛毫山（五月茶嫩尖）或叶，共舂细，洗头。


【使用注意】
 　本方为外用方，不宜内服。

■ 毫命除风止痛方


【组成】
 　姜黄、闭鞘姜、黄姜、莪术、生姜各适量。


【用法】
 　取上述诸药鲜品共捣烂，加水或酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　祛风除湿，散寒止痛。


【临床应用】
 　用于风湿肢体关节冷痛，或拘挛剧痛，屈伸不利。

■ 毫命解毒汤


【组成】
 　姜黄15g，野姜15g，水菖蒲15g，蔓荆根30g。


【用法】
 　捣烂外敷。


【功能】
 　清火解毒，消积顺气，活血止痛。


【临床应用】
 　用于疮疖肿痛、蚊虫叮咬、肝大脾大等。

（1）疮疖肿痛、蚊虫叮咬肿甚：本方加毛叶紫薇30g，大黄藤40g，煎汤外洗。或鲜品捣烂，压汁外搽患部。

（2）肝大脾大：本方加莪术15g，鸡矢藤20g，八角香兰5g，水煎服，或捣烂外敷患部。

■ 麻飞止痒膏


【组成】
 　木奶果果实、水杨柳树皮、川楝树皮等量。


【用法】
 　以上诸药加水煎煮熬成膏备用。取药膏涂搽双脚。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于足癣等。

■ 麻波罗湿疮消方


【组成】
 　泰国大风子、金花果各适量。


【用法】
 　以上诸药分别磨于温开水中取汁备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痒。


【临床应用】
 　用于湿疹、荨麻疹等。

■ 麻点牙痛汤


【组成】
 　滇刺枣树皮30g。


【用法】
 　水煎煮，取适量缓缓含服或含漱。


【功能】
 　清热解毒，收敛止痛。


【临床应用】
 　用于牙龈肿痛、口腔溃疡。

■ 麻倒烘除风汤


【组成】
 　冰片叶、水杨柳叶、苦葫芦叶、桃子叶各适量。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗周身或涂搽患处，或取葫芦汁外搽患处。


【功能】
 　清火解毒，利水通淋，杀虫止痒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于带状疱疹、湿疹、皮肤瘙痒、疔疮肿毒。

■ 麻蒙固发汤


【组成】
 　芒果子、余甘子各适量。


【用法】
 　舂细，洗头。


【功能】
 　补土固发，养发生发。


【临床应用】
 　用于发枯脱落。

（1）养发乌发：本方加柠檬，舂细，洗头。

（2）发燥发枯：先用米泔水洗后，再用本方轻揉洗头15min，然后用清水漂洗。


【使用注意】
 　本方为外用方，不可内服。

■ 麻嘎郎白癜消


【组成】
 　石莲子。


【用法】
 　取本品磨于温开水中备用。取本品涂搽患处，每日3次。


【功能】
 　清热解毒，除风消斑。


【临床应用】
 　白癜风。

■ 清热生肌方


【组成】
 　落地生根、鸡蛋清各适量。


【用法】
 　取落地生根鲜品捣烂取汁，用鸡蛋清调匀备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，生肌收敛。


【临床应用】
 　用于烧伤、烫伤。

■ 淋得净


【组成】
 　草烟根15g，使君子根15g。


【用法】
 　水煎外洗或坐浴。


【功能】
 　清火解毒，敛疮排脓。


【临床应用】
 　用于阴道炎、尿道炎、宫颈炎引起的流脓流血，外阴瘙痒，烧灼疼痛，尿频尿急，尿痛，腰痛或高热血尿。

阴痒重：本方加大叶羊蹄甲、水杨柳树皮、橄榄树皮、黄花夹竹桃树皮、苦参各等量，煎汤外洗或坐浴。


【使用注意】
 　服药时忌饮热茶。

■ 寄生偏瘫散


【组成】
 　寄生于大树的落地生根、黄姜寄生于大树的葱、黄豆、墨旱莲、马蓝、姜花根各等量。


【用法】
 　上诸药共碾细粉，加酒炒热备用。取本品外敷患肢，也可取鲜品捣烂，加少许酒炒热外敷。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫，半身不遂。

■ 续筋接骨方


【组成】
 　除风草、平卧菊三七、姜黄、野姜、狗牙根各等量。


【用法】
 　捣烂，加米泔水或猪油炒热外包。


【功用】
 　活血散瘀，消肿止痛，接骨续筋。


【临床应用】
 　用于骨折、跌打损伤、风湿病肢体关节肿痛和中风偏瘫后遗症，肢体麻木不仁，活动不灵。

（1）骨折：本方加黑紫米适量，共捣细，猪油调匀，包敷患处。

（2）跌打损伤、骨折肿胀疼痛严重：本方加鲜大车前30g，苏木叶30g，莪术30g，宽筋藤30g，青牛胆30g，舂烂，加酒炒热外包。

（3）风湿骨痛、痛风、类风湿病：本方加鲜大车前30g，苏木叶30g，莪术30g，宽筋藤30g，青牛胆30g，山大黄30g，黄姜30g，舂烂，加酒炒热外包。

■ 葫芦叶清热散结散


【组成】
 　葫芦叶。


【用法】
 　上药碾细粉备用。取本品加芝麻油调匀涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，散结消肿。


【临床应用】
 　用于乳房包块、乳痈。

■ 散结消肿方


【组成】
 　老虎芋鲜品适量。


【用法】
 　取上药鲜品捣烂备用。取本品捣烂外敷患处。


【功能】
 　解毒消肿，散结止痛。


【临床应用】
 　用于虫蛇咬伤、蜂窝织炎。

■ 葱香消肿止痛方


【组成】
 　葱、松香各适量。


【用法】
 　以上两药共捣烂，炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　通气活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、瘀血肿痛。

■ 雄黄解毒消疮散


【组成】
 　雄黄粉30g，硫黄粉3g，蛇蜕10g，蜈蚣10g，生菜油适量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉，加生菜油浸泡备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，消疮止痛。


【临床应用】
 　用于带状疱疹、黄水疮、皮肤斑疹、疮疔肿疖。

■ 雅郎烫伤液


【组成】
 　芦荟、落地生根鲜叶各等量。


【用法】
 　上两药捣烂取汁备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，收敛止痛。


【临床应用】
 　用于烧伤、烫伤、毒虫叮咬。

■ 腊龙疔疮消汤


【组成】
 　大叶茶适量。


【用法】
 　水煎煮，取本品浸泡外洗患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于足癣、疔疮肿毒、湿疹、带状疱疹。

■ 摆亮浪止血止痛方


【组成】
 　止血藤叶、马齿苋、车前草、平卧菊三七各等量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　清热消肿，止血止痛。


【临床应用】
 　跌打损伤、刀伤、疖肿。

■ 摆扁消疹汤


【组成】
 　刺五加叶、蔓荆叶各等量。


【用法】
 　水煎煮，取本品浸泡外洗周身，每日1～2次。


【功能】
 　清火解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于风疹、麻疹、水痘。

■ 摆嘎筛活血接骨方


【组成】
 　龙血树叶、除风草、车前草、平卧菊三七、鸭嘴花、黑皮跌打、苏木鲜品、酒适量。


【用法】
 　上述诸药共捣烂加酒炒热备用。取本品外敷患处，每日换药1次。


【功能】
 　活血化瘀，消肿止痛，续筋接骨。


【临床应用】
 　用于骨折、跌打损伤、风湿痹痛。

■ 蒿南消疮汤


【组成】
 　滑叶藤仲300g，三开瓢300g，白花树皮300g，姜黄100g，九里光300g。


【用法】
 　温水浸泡30min后再煎煮，取药液全身泡洗。


【功能】
 　补水清火，润燥止痒，除风解毒。


【临床应用】
 　用于慢性湿疹。

■ 楠习列牙痛汤


【组成】
 　黑心树皮20g，火烧花树皮20g。


【用法】
 　水煎煮，取药汁反复含漱。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风火牙痛。

■ 楠果头痛汤


【组成】
 　嘎哩罗皮12g，青牛胆12g，红花丹6g。


【用法】
 　水煎煮，取药水洗头。


【功能】
 　清火解毒，通血止痛。


【临床应用】
 　用于寒、热头痛。

■ 楠烘亮解毒消斑汤


【组成】
 　桐子树皮、滇刺枣树皮、鸡蛋花树皮各等量。


【用法】
 　水煎煮，取药水浸泡外洗患处。


【功能】
 　清热解热毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于皮癣、湿疹、风疹及其他痒疹、烂疮肿毒、烫伤、烧伤。

■ 楠麻保皮疮消散


【组成】
 　椰子壳适量。


【用法】
 　取本品置火上烧焦，碾细粉加芝麻油调匀备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，消肿止痒。


【临床应用】
 　用于风疹、荨麻疹、药疹等皮肤痒疹。

■ 楠糯比活血止痛方


【组成】
 　火烧花树皮、接骨丹、文殊兰各等量。


【用法】
 　取上述诸药鲜品适量，捣烂外敷患处。


【功能】
 　祛风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节疼痛。

■ 解毒透脓汤


【组成】
 　山乌龟、山大黄等量。


【用法】
 　以上诸药分别磨于温开水中取汁备用。外用，每次30～50ml，每日磨用3次。取磨汁涂搽局部。


【功能】
 　泻火解毒，凉血透脓。


【临床应用】
 　用于急性蜂窝织炎。

■ 痹痛汤


【组成】
 　三条筋叶100g，山鸡椒叶100g。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗周身。


【功能】
 　除风活血，止痛消肿。


【临床应用】
 　用于风寒湿痹肢体关节、肌肉、筋骨酸麻胀痛，风湿热痹肢体关节红肿热痛。

■ 蔓荆除风活血方


【组成】
 　蔓荆叶、黑心树叶、薇子、除风草各等量。


【用法】
 　取上述诸药鲜品或干品切碎，加水、酒适量炒热备用。取以上热药平摊于睡药床上，让患者直接睡于药上，再用热药覆盖周身并盖上被子30min左右，隔日睡药1次。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于中风偏瘫后遗症。

■ 嘎扎郎消疮止痛方


【组成】
 　紫花曼陀罗叶、白粉藤、拔毒散叶各等量。


【用法】
 　以上诸药共取鲜品捣烂备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　除风解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于毒疮肿痛。

■ 嘎沙罗除风止痛汤


【组成】
 　姊妹树叶、蔓荆叶、冰片叶、夜花叶各等量。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡熏洗周身。


【功能】
 　除风活血，消肿止痛。


【临床应用】
 　用于风湿病肢体关节麻木酸痛，步履困难或卧床不起。

■ 嘎贵吻消肿方


【组成】
 　象腿蕉鳞茎15g，无根藤15g，平卧菊三七15g，青苔少量。


【用法】
 　煎汤内服少许，外洗周身。


【功能】
 　调节四塔，清火解毒，利水消肿。


【临床应用】
 　用于急、慢性肾炎，肾盂肾炎引起的全身水肿，乏力气短，尿少或尿闭，伴发热、口渴、咽痛。

（1）兼见疮疡：本方加黑心树叶、蔓荆叶、五彩梅、杨柳树皮、余甘子树皮各等量，煎汤浸泡外洗。

（2）兼关节肿痛重着：本方加黑心树叶、苏木叶、蔓荆叶、卵叶巴豆叶各等量，煎汤浸泡外洗。


【使用注意】
 　不可与蜂蜜同服。

■ 蝉翼藤消斑汤


【组成】
 　蝉翼藤茎、叶，水菖蒲，蔓荆叶，五叶山小橘各等量。


【用法】
 　水煎煮，取本品浸泡外洗。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于过敏性皮炎。

■ 管底消疹汤


【组成】
 　蔓荆叶、黑心树叶、对叶豆叶、柚木叶、秘脂藤取鲜品各等量。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗患处，每日1～2次。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于皮肤过敏性痒疹、疔疮斑疹瘙痒。

■ 漆疮汤


【组成】
 　火烧花树皮30g，橡胶树皮30g。


【用法】
 　水煎煮，取药液浸泡外洗患处，每日1～2次。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于漆树过敏性痒疹。

■ 嘿罕疮疡消方


【组成】
 　黄藤、芦荟各等量。


【用法】
 　取以上诸药鲜品共捣烂取汁备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于足癣、疔疮肿毒、湿疹、带状疱疹。

■ 嘿罕除风解毒汤


【组成】
 　黄藤、水杨柳树皮鲜品适量。


【用法】
 　水煎煮，取本品浸泡外洗，每日2次。


【功能】
 　清热解毒，除风止痒。


【临床应用】
 　用于淋病、梅毒：水煎煮，取本品浸泡外洗，每日2次。

■ 薇子乌发方


【组成】
 　薇子、聚果榕根各适量，黑芝麻油适量。


【用法】
 　取薇子、聚果榕根各适量，舂细，加黑芝麻油，加热后涂搽头发。


【功能】
 　补益水土，除风乌发。


【临床应用】
 　用于须发早白、脱发。

（1）脱发严重：本方去聚果榕根，取薇子叶、黑芝麻各等量，共碾细，加芝麻油浸泡，食药粉，用油轻揉按摩头皮。

（2）风湿病肢体关节疼痛，麻木不仁：本方去芝麻油，加姜黄、鲜姜、黄姜各等量，舂细，外包患处。

（3）顽固性偏正头痛：本方加景种草子50g，薇子叶100g，舂细，加芝麻油炒热包敷头顶。


【使用注意】
 　有小毒，外用，忌内服。

■ 麒麟接骨消肿散


【组成】
 　麒麟叶、除风草、鱼子兰、百合、灵芝各等量。


【用法】
 　以上诸药共碾细粉加酒炒热备用。取本品外敷患处。


【功能】
 　活血化瘀，接骨续筋，除风止痛。


【临床应用】
 　用于跌打损伤、骨折、风湿骨痛、痈肿疮疖。


【使用注意】
 　有小毒，禁内服。

■ 糯双消肿汤


【组成】
 　栀子花根、白粉藤树皮各等量。


【用法】
 　以上两药分别磨于温开水中取汁备用。取本品涂搽患处。


【功能】
 　清火解毒，消肿止痛。


【临床应用】
 　丹毒。

■ 糯勒除风解毒汤


【组成】
 　狗脑花、潺槁木姜子、山竺皮各等量。


【用法】
 　煎汤外洗。


【功能】
 　清火解毒，消肿止痛，收敛治疮。


【临床应用】
 　用于皮肤疔疮、癌瘤引起的溃烂肿痛。

（1）麻风病：本方加泰国大风子叶500g，黄花夹竹桃树皮500g，煎汤外洗。

（2）皮肤癌溃烂流脓血严重：本方加余甘子树皮500g，蔓荆叶500g，苦凉菜叶500g，冰片叶500g，煎汤外洗。

（3）各种疔疮脓肿、皮肤瘙痒：本方加山大黄500g，十大功劳500g，千张纸树皮500g，煎汤外洗。


【使用注意】
 　本方有大毒，禁内服。

■ 癫痫外洗汤


【组成】
 　鸭嘴花叶30g，蔓荆叶30g，落地生根30g，大马蹄金10g，香茅草30g，香附子20g，猪尾巴的黏土30g。


【用法】
 　水煎服3口后，其余药物外洗全身。


【功能】
 　除风解痉止痛，清火化痰开窍。


【临床应用】
 　用于癫痫引起的突然昏倒，不省人事，面红目赤，双目上翻，口眼歪斜，口吐白沫，口中发出似猪叫之声，四肢抽搐，双拳紧握，醒后如常人，反复发作，舌质红，舌苔黄厚腻，脉快而有力。

癫痫病发作后头昏头痛：本方加酢浆草50g，墨旱莲50g，煎汤浸泡外洗。


【使用注意】
 　禁食母猪肉、水牛肉、黄脚鸡肉、羊肉等辛香燥热之品，误食则可复发。大马蹄金有毒，不可过量。



附　常用傣医外治法技术规范


■ 总则

第一，为了抢救、传承傣族传统医药学，规范、指导傣医传统外治法科学、合理地推广应用，在傣医理论指导下，采取傣医、中医、西医药相结合的方法，制定本规范。

第二，傣医外治法必须加以保护、合理应用，避免其流失、失传，并杜绝不合理的使用方法。

第三，傣医药临床工作者应具有相应的执业资格，严格掌握傣医外治法适应证，正确应用傣医外治方法，在具有一定条件和资质的机构内进行疾病的诊断、治疗。

第四，上级主管部门和傣医医疗机构应负责傣医外治方法的技术指导和推广应用，确保傣医外治法使用更加科学、规范，同时收集、总结应用经验，提高、完善治法规程。

第五，药材使用原则：①原则上应使用符合省级以上药材标准的药材，也可使用记载于傣医药书籍中应用历史悠久而疗效确切的、无毒副作用或毒副作用较小的药材。若使用鲜品药材宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质。②优化加工工艺，做到减毒增效，并固定加工工艺。③加工场地必须是较为清洁的室内。④药材加工应在专业技术人员指导下进行。⑤药物加工完成后应及时进行清场。

第六，以下各治法均应遵循总则。

■ 闭（按摩疗法）的技术规范

傣医十大传统外治法之一的闭（按摩疗法），具有2500多年的应用历史。它是傣族人民长期与疾病做斗争的经验总结。其特点是：在傣医“四塔、五蕴理论”指导下，根据人体的塔拢贺占波（六股气）的循行路线，按病情采取不同的按摩手法，选择不同的药酒、药液、药油等边涂搽边按摩。该疗法充分体现了药、法相合的特色，并以其显著的疗效受到傣族地区人民的欢迎。通过制定相对科学、适用的外治法技术操作规范，以规范闭（按摩疗法）的临床应用。

一、概念

闭：顾名思义即是指根据病情所需，选择药酒或药液、药油涂搽患处后，医者通过手部按摩对患者全身或局部进行治疗的方法。

二、功能与主治

1. 功能　通气血、舒筋骨、止疼痛、解困乏。

2. 主治

（1）治疗作用：主要用于治疗头痛，风湿病周身肢体关节、筋骨、肌肉酸麻胀痛或拘挛剧痛，颈椎、腰椎骨质增生疼痛，老年性腰腿痛，胃脘痛，消化不良，痛经，闭经，中风偏瘫后遗症，外伤肿痛，骨折等疾病。

（2）保健作用：主要用于劳顿困倦、全身酸困的人群的保健。

三、操作步骤

（1）检测应诊患者，明确诊断，确定可用闭法治疗的患者。了解其心肺情况，排除体质较差不能接受闭法进行治疗的患者。

（2）医生严格遵照相关规定书写病历，开具治疗单，根据病情开具按摩外用药剂处方。

（3）按病情所需嘱患者仰卧、侧卧或俯卧于按摩床上，或坐在高度适宜的木凳上。

（4）医者洗净双手，根据病情选择相应的药酒（药液、药油）均匀地涂搽于患处或即将施以治疗的医者手上。

（5）消毒后的专用布单平铺于将进行按摩的患处。

（6）采用患者可以耐受并有利于治疗的力度及手法。常用的手法：根据六股风的分布（气血运行的通道），按病情或机体保健所需，可选用推、拿（捏）、按、摩、抖、甩、摇摆、提、拔、叩、顶、点、砍掌、搓、赶、[image: 324-1]
 等手法，单一或某几种方法相配，并按“自上而下、由前至后、从左到右、由表及里”的顺序进行轻重适宜的施治。

（7）治疗时间为每次30～45min，每日1次，3～7日为1个疗程，一般2～4个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过3日。对于劳顿困倦、身体疲惫的人群则以其自身感受为主。

（8）治疗后应观察患者身体状况，嘱其缓慢起身，休息15min左右后出户。

（9）整个治疗过程应有医护人员陪护，病情严重或年老体弱者还应有家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、按摩所需之药酒、药油、药液的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据处方配制成药酒、药油、药液备用。

1. 按摩所需之常用傣药　通血香、蔓荆根、苏木、扁藤、红花、钩藤、活血香、生藤、千年健、桂枝、飞龙掌血、姜黄、莪术、白花丹、红花丹、小麻药等，还可根据各地区民族医生的经验方药配伍使用。原则上不宜使用有大毒或毒副作用大的药物。

2. 按摩所需之常用处方及配制方法

（1）劳雅拢梅兰申（祛风止痛酒）：通血香30g，蔓荆根30g，苏木30g，扁藤30g，红花10g，钩藤15g，生藤30g，千年健15g，桂枝30g，飞龙掌血30g，姜黄30g，莪术30g，白花丹10g，红花丹10g，扁藤30g，小麻药15g。泡酒外搽。用于治疗风湿病周身肢体关节、筋骨、肌肉酸麻胀痛或拘挛剧痛，颈椎、腰椎骨质增生疼痛，老年性腰腿痛，中风偏瘫后遗症等。

（2）劳雅阻伤（跌打接骨酒）：通血香15g，苏木15g，红花10g，三对节30g，小红蒜30g，续断15g，姜黄15g，莪术15g，白花丹5g，红花丹5g，小麻药15g。泡酒外搽。用于治疗骨折、跌打损伤。

（3）雅喃满雅朋勒（黄药油）：取雅朋勒（黄药散）50g，浸泡于热芝麻油500ml内（芝麻油炼制无水炸声为度），摇匀后，静置1周备用。用于治疗胃脘痛、消化不良、慢性肠炎。

（4）姜黄、莪术、砂仁、黄姜、姜各等量，浸泡于热芝麻油500ml内（芝麻油炼制无水炸声为度），摇匀后，静置1周备用。用于治疗胃脘痛、消化不良、慢性肠炎。

（5）劳雅纳勒冒沙么（通经油）：姜黄、莪术、砂仁、黄姜、姜各等量，浸泡于热芝麻油500ml内（芝麻油炼制无水炸声为度），摇匀后，静置1周备用。用于治疗痛经、闭经。

（6）劳雅喃皇旧（墨旱莲退热液）：墨旱莲汁、75%乙醇以1∶1的浓度共混匀备用。用于治疗高热不退。

五、注意事项

（1）注意个体对按摩力度的耐受程度，治疗中随时进行调整。

（2）在治疗过程中如患者有身体不适等现象，应立即停止治疗，并立即采取相应措施对症处理。

（3）医者应熟练掌握傣医六股风（气）的分布和循行路线、准确部位及各种治疗手法，并在治疗过程中施以适宜的手法。

（4）闭法的使用应以傣医药理论为基础。要求在具备治疗条件的场所（卫生部门予以挂牌的医疗点、正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称或相应资格的人员进行操作。

（5）如有必要，在说明病情后，可请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

患有外伤出血、皮肤破溃、疔疮脓肿、开放性骨折、血小板减少、骨质极度疏松的患者及孕妇等，不能使用本治疗方法进行治疗。

■ 暖雅（睡药疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的暖雅（睡药疗法），具有2500多年的应用历史。它是傣族人民在长期的生活和医疗实践中不断探索而总结创立，专门用以治疗风湿病、中风偏瘫后遗症体质偏弱不能够接受其他疗法治疗的患者。该疗法在傣族民间广泛应用。为了更好更快地抢救、传承这一特色疗法，为广大患者解除病痛，通过制定科学、适用的技术规范，为暖雅的临床应用提供指导。

一、概念

暖雅：是指患者通过平卧方式，全身覆盖药物进行治疗的方法。

二、功能与主治

1. 功能　发汗透毒、通气活血、除风止痛、解困除乏。

2. 主治

（1）主要用于治疗中风偏瘫后遗症、风湿病、类风湿病、痛风等疾病。

（2）用于治疗患上述疾病而又合并其他脏腑较严重的疾病或久病大病后体质较差不能够使用熏蒸等疗法治疗者。

（3）饮酒过度后出现周身麻痹、困乏无力之酒瘫症。

（4）机体保健：可疏通气血，解除疲劳，排毒养颜，适宜于健康或亚健康群体的保健、治疗。

三、操作步骤

（1）检查应诊患者，明确诊断，确定可用暖雅治疗的患者；了解其心肺情况，排除患有严重心脑血管疾病或患病日久，体质较差不能接受暖雅治疗的患者。

（2）医生严格遵照国家相关规定书写病历，开具暖雅用药处方及治疗单。

（3）按病情所需配备相应的鲜品或干品傣药材约10kg，切段（或破碎）后混匀，加水、药酒适量，以药材湿润为宜，随后置于锅中用文火翻炒热至有药香，药料出锅后再加入适量药酒拌匀后保温备用。

（4）用消毒后的防水布单平铺于睡床上，将备用热药平摊在防水布单上，将一次性透气布单铺在热药之上，即药在两层布单之间。

（5）嘱患者着内衣裤平卧于裹有热药的透气布单上，随即全身覆盖夹有傣药的布单，裹紧布单（头面部除外），并加盖被褥保温，使药气熏蒸身体以达到治疗目的。

（6）治疗时间为每次30～60min，隔日1次，3次为1个疗程，一般2～4个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过3日。对于健康或亚健康群体劳顿困倦、身体疲惫的则应以自身感受为主。

（7）治疗结束后应缓慢揭开药被，及时擦干身体，换上衣裤，以免受寒。并观察患者身体有无不适，嘱其休息15min左右后出户。

（8）整个治疗过程应有医护人员陪护，体质较差、病情较重的应有家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上一级医院进行治疗。

四、暖雅所需的雅暖（睡药）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用雅暖　香茅草、苏木叶、蔓荆叶、黑心树叶、冰片叶、扁藤叶、生藤、姜黄、莪术叶、贺故（九翅豆蔻）、贺嘎（草蔻）、贺哈（红豆蔻）、辛（姜）、毫命（姜黄叶）、补累（野姜）、呆亨（姜花）、比比亮（红花丹）、比比蒿（白花丹）、莫哈郎（大驳骨丹）、莫哈蒿（鸭嘴花叶）、贺罕郎（长序岩豆树）、竹扎令（宽筋藤）、摆嫩爹（波罗蜜树叶）、摆贵沙保布（公木瓜树叶）、摆宾蒿（白花臭牡丹叶）、摆宾亮（红花臭牡丹叶）、摆拢良（腊肠树叶）、保龙（光叶巴豆）、保囡（中华巴豆）、管底（蔓荆）、摆景（柚子叶）、摆麻祝（橘子叶）、摆麻庄（酸橘叶）、摆麻威（佛手叶）、摆麻闹（柠檬叶）、摆麻溜（大柠檬叶）、摆麻忍（香橼叶）、皇旧（墨旱莲）、皇曼（马蓝）、皇丈（火焰花）。以上诸药应根据傣医治法理论和患者病证，合理组方使用。还可根据各地区民族医生的经验方药相互配伍使用。原则上不宜使用有大毒或毒副作用大的药物。

2. 傣医常用雅暖处方及配制方法

（1）雅暖拢接呢梅多（香苏除风止痛方）：香茅草、摆更方（苏木叶）、摆啊（紫苏叶）、摆管底（蔓荆叶）、摆习列（黑心树叶）、摆那龙（冰片叶）、摆扁（扁藤叶）、叫哈荒（生藤）、摆毫命（姜黄叶）、摆晚害闹（莪术叶）、摆比比蒿（白花丹叶）、摆比比亮（红花丹叶）、摆拢良（腊肠树叶）、保龙（光叶巴豆）、保囡（中华巴豆）、管底（蔓荆）、摆景（柚子叶）、姜叶各等量。

用于治疗风湿病周身肢体关节、筋骨、肌肉酸麻胀痛或拘挛剧痛，颈椎、腰椎骨质增生疼痛，老年性腰腿痛，中风偏瘫后遗症等。

（2）雅暖罕帕雅丹档细（四丹健身睡药方）：白花臭牡丹叶、红花臭牡丹叶、白花丹叶、红花丹叶、香茅草、蔓荆叶、苏木叶、紫苏叶、黑心树叶、冰片叶、扁藤叶、生藤、姜黄叶、莪术叶、紫色姜叶等。

该方药具有清脑醒神、防病健身之功，可预防月子病（妇女产后病）、中风、风湿病、皮肤病，还能抗皱、美容、润肤、抗疲劳、抗衰老、除酒毒、壮腰肾、强筋骨。用于机体保健。

五、注意事项

（1）注意个体对热药温度的耐受程度，若温度过高，则可待其降到适宜时再进行治疗。

（2）在治疗过程中医护人员应随时观察患者的生命体征，如有出汗过多、身体不适、心慌心悸、胸闷气短或皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并根据病情及时采取相应措施对症处理。

（3）在治疗过程中如有需要，应及时给予适量饮用水。

（4）治疗结束时注意保暖。应缓慢揭开药被，擦拭干净身体（有条件的可先进行淋浴），换干衣裤，经短暂休息后缓慢走出户外。

（5）暖雅的使用应以傣医药理论为基础，要求在具备诊疗条件的场所（卫生部门予以挂牌的医疗点、正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称或相应资格人员进行诊治。

（6）应在说明病情后，请患者家属在同意治疗，且愿意承担可能由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

患有严重心脑血管疾病、中风早期、久病体质极虚、急重病、高热、外伤出血、皮肤破溃、疔疮脓肿、湿疹、有皮肤过敏史的患者以及孕妇、处于经期的妇女等不能用本方法进行治疗。

■ 果雅（包药疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的果雅（包药疗法），是傣医用以治疗风湿病、类风湿病、痛风、疔疮脓肿、虫蛇咬伤、跌打损伤、骨折、高热、包块肿痛、腮腺炎、乳腺炎等疾病的一种外治法。应用历史长达2500多年，根据病情配备相应的方药，采取冷包或热包。该疗法在治疗疾病中起了重要的作用，具有显著疗效，受到傣族人民的欢迎。通过制定相对科学、适用的傣医传统外治疗法的技术规范，以规范果雅的临床应用。

一、概念

果雅：是指按病情所需，配备相应的傣药，取冷药或热药包敷于患者患处进行治疗的方法。

二、功能与主治

1. 功能　除风活血，消肿止痛，接骨续筋，软坚散结，清热解毒，退热止痉。

2. 主治　用于治疗拢梅兰申（风寒湿痹）肢体关节酸麻胀痛或拘挛剧痛、拢阿麻巴（风湿热痹）肢体关节红肿热痛或拘挛剧痛、中风偏瘫、高热抽搐、疔疮肿痛、跌打损伤、闭合性骨折等。

三、操作步骤

（1）检测应诊患者，明确诊断，确定可用包药疗法治疗的患者。了解其心肺情况，排除患有严重心脑血管疾病或患病日久、体质较差不能接受果雅治疗的患者。

（2）医生严格遵照国家相关规定书写病历，开具果雅用药处方及治疗单。

（3）按病情所需，配备傣药材鲜品或干品，舂细、粉碎、炒热、加水或加入傣药药酒适量，调成膏状备用。

（4）将适量已制好的傣药铺于消毒纱布上或置于自制的消毒纱布袋内，扎紧袋口后备用。

（5）清洗或消毒患处，以患者感觉适宜的温度为宜，将傣药包敷于患处，用胶布或绷带加以固定。

（6）治疗时间为每次12～24h，每日1次，10日为1个疗程，一般1～2个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过3日。

（7）治疗期间，应密切观察患者的耐受情况，如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应治疗措施进行对症处理。

（8）如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、果雅所需的雅果（包药）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用外雅果　摆习列（黑心树叶）、摆拢良（腊肠树叶）、摆管底（蔓荆叶）、摆娜（冰片叶）、摆宋麻瓦（酸木瓜）、摆更方（苏木叶）、罗罕（红花）、麻嘎（花椒）、芒欢（千年健）、山大黄、大黄藤、除风草、瓜蒌叶、蛇藤叶、纹殊兰叶、皇杖（火焰花）、皇旧（墨旱莲）、皇曼（马蓝）、莫哈蒿（鸭嘴花）、莫哈朗（大驳骨丹）、莫哈爹（小驳骨丹）、摆短亨（火桐树叶）、芽英热（车前草）、摆比比蒿（白花丹）、晚菲（落地生根）、平卧菊三七、黑皮跌打、小黏叶、毛叶三条筋、车前草、胭脂花根、莪术、姜黄、姜、宋香嘎（炸酱草）、贺波亮（小红蒜）、灯台叶等。以上诸药应根据傣医治法理论和患者病证合理组方使用。

2. 傣医常用外雅果处方及配制方法

（1）雅果拢接呢梅多（寒痹散）：摆更方（苏木叶）、摆啊（紫苏叶）、摆那龙（冰片叶）、摆扁（扁藤叶）、毫命（姜黄）、晚害闹（莪术）、摆拢良（腊肠树叶）、摆管底（蔓荆叶）、姜各等量，摆比比蒿（白花丹叶）、摆比比亮（红花丹叶）、保龙（光叶巴豆）、保囡（中华巴豆）各减半量。用于治疗风寒湿痹、中风后遗症。

（2）雅果拢阿麻巴、拢沙侯（热痹散）：十大功劳50g、山大黄50g、大黄藤50g、黑心树叶30g、摆拢良（腊肠树叶）30g、摆管底（蔓荆叶）30g、摆习列（黑心树叶）30g、摆那龙（冰片叶）30g、除风草30g、腊肠树叶30g、生石膏15g、车前草30g。取鲜品舂细包于患处或切细晒干碾细粉，加水或酒拌匀，局部红肿发热明显者冷包，疼痛而发热不明显者炒热包于患处。具有除风清热、消肿止痛之功，用于治疗急性风湿热、类风湿病、痛风等引起的肢体关节红肿热痛或拘挛剧痛。

（3）雅兵洞（疔疮消）：山大黄50g、大黄藤50g、莪术50g、姜黄50g、紫色姜50g、打不死50g、胭脂花根50g、文殊兰根30g。具有清热解毒、消肿止痛、去腐生肌之功能。用于治疗疔疮脓肿、红肿热痛严重者，取鲜品山大黄、大黄藤、莪术、姜黄、紫色姜各等量，舂细加75%乙醇拌匀冷包于患处。也可将之切细晒干碾细粉，加75%乙醇拌匀包于患处。若已化脓，则可在该方的基础上加打不死、胭脂花根等量，文殊兰根减半量，共舂细，加75%乙醇拌匀包于患处。

（4）雅农赶内（乳结消）：山大黄、大黄藤、蛇藤、灯台叶、芒硝、重楼、莪术、姜黄各等量，取鲜品舂细，加酸醋或红糖为引，包于患处。具有清热解毒、软坚散结、消肿止痛之功，用于治疗急性乳腺炎、乳房包块肿痛、乳腺癌等。

（5）雅皇埋拢很（退热止痉方）：南板蓝根根叶、墨旱莲等量，加食盐适量为引，共舂细，包于双手足心或手腕部、足背部。具有除风解毒、退热止痉之功。用于治疗高热抽搐、神昏谵语等疾病。本方也可用于治疗水塔不足，水不制火，火塔偏盛引起的五心烦热、烧灼疼痛之疾患。

（6）雅路哈（接骨散）：莫哈蒿（鸭嘴花）、莫哈朗（大驳骨丹）、莫哈爹（小驳骨丹）、摆短亨（火桐树叶）、里罗龙（纹殊兰叶）、帕波泵（平卧菊三七）、光冒呆（黑皮跌打）、故罕（当归藤叶）、雅三英囡（毛叶三条筋）、雅应热（车前草）、雅应转（胭脂花根）、莪术、姜黄、姜、宋香嘎（炸酱草）、贺波亮（小红蒜）各等量，其中可任选方中1味或1味以上傣药相互配伍，取鲜品或干品共舂细，炒热包于患处。具有活血化瘀、消肿止痛、接骨续筋之功。用于治疗跌打损伤，骨折伤筋，瘀血肿痛。

五、注意事项

（1）注意个体对热药温度的耐受程度，若温度过高，则可待其降到适宜时再进行治疗，同时应注意包扎的松紧程度。若为闭合性骨折移位患者，应先行骨折复位术，而开放性骨折，应等伤口愈合无感染时方可使用。

（2）在治疗过程中如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并及时采取相应措施对症处理。

（3）应在傣医“四塔”“五蕴”理论基础指导下，认真辨别疾病，根据不同疾病而采用不同药材配伍而治之。要求在具备治疗条件的场所（正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称的人员进行操作。

（4）如有必要，在说明病情后，可请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

患有严重心脑血管疾病、体质瘦弱、急重病、外伤出血、皮肤破溃的患者和妇女经期及孕妇、开放性骨折患者等不能用本方法治疗。

■ 过（拔罐疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的过（拔罐疗法）以其独有的治疗方法及疗效受到傣族人民的欢迎。通过制定相对科学、适用的傣医传统外治疗法技术规范，以规范过的临床应用。

一、概念

过：顾名思义即是指通过对患者患处拔罐（火罐或水罐）治疗疾病的方法。

二、功能与主治

1. 功能　除风止痛，活血化瘀，消肿散结，解困除乏。

2. 主治

（1）治疗作用：用于治疗拢梅兰申（风寒湿痹）肢体关节酸麻胀痛或拘挛剧痛、拢阿麻巴（风湿热痹———急性风湿热、类风湿病、痛风）肢体关节红肿热痛或拘挛剧痛、中风偏瘫后遗症、疔疮肿痛、跌打损伤等。

（2）保健作用：具有通气活血，解困除乏的作用。主要用于劳顿困倦、全身酸困的人群。

三、操作步骤

（1）检测应诊患者，明确诊断，确定可用拔水罐或拔火罐疗法治疗的患者；了解其身体情况，排除患有严重心脑血管疾病或患病日久，体质较差不能接受过的患者。

（2）医生严格遵照国家相关规定书写病历，开具拔罐疗法处方及治疗单。

（3）按病情所需配备相应的鲜品或干品傣药材，加水适量提取后，将消毒棉球浸泡于滤液中，备用。

（4）用75%乙醇消毒患处皮肤，再按病情选用配制好的药酒涂搽患处。

（5）用傣药药棉涂搽患处皮肤后，再用消毒梅花针扎刺患处，针刺以不出血，微微感到热、疼为度。

（6）视病情选择适宜的火罐或水罐（玻璃罐、瓦罐、竹罐等均可）。若选用火罐治疗，则另取95%乙醇棉球，点燃棉球，在罐内快速旋绕1圈后，将罐压紧于患处皮肤上。留罐时间为10～20min。若选用水罐治疗，可按病情配备相应的方药，加水适量，再将竹罐放置锅中与药共煎煮30min左右，取罐待罐口温度适中时快速拔于痛处。拔罐的数量及是否走罐视病情而定。

（7）起罐时左手握住罐体斜线一侧，右手拇指按压火罐最低点的皮肤，然后使空气快速从罐的开口处进入罐内，减除罐内负压，左手轻巧地取下水罐即可。

（8）留罐时间为10～20min，每日1次，3～7日为1个疗程，一般2～4个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过3日。对于劳顿困倦、身体疲惫的人群则以自身感受为主。

（9）治疗期间，应密切观察患者的耐受情况，如有身体不适或皮肤过敏、破溃等现象，应立即停止治疗，并采取相应治疗措施进行对症处理。

（10）整个治疗过程应有医护人员或家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、过所需的雅过（拔罐药）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用雅过　更摆习列（黑心树心）、更拢良（腊肠树心）、更管底（蔓荆）、摆宋麻瓦（酸木瓜）、更方（苏木）、罗罕（红花）、芒欢（千年健）、山大黄、大黄藤、除风草、摆比比蒿（白花丹）、黑皮跌打、莪术、姜黄、贺波亮（小红蒜）、嘿罕盖（通血香）、大麻疙瘩、鱼子兰等。

2. 傣医常用雅过处方及配制方法

（1）雅过拢接呢梅多（寒痹酒）：更方（苏木）、嘿扁（扁藤）、毫命（姜黄）、晚害闹（莪术）、更拢良（腊肠树心）、哈管底（蔓荆根）、贺波亮（小红蒜）、嘿罕盖（通血香）、大麻疙瘩、鱼子兰各等量，哈比比蒿（白花丹）、哈比比亮（红花丹）、大麻药各半量。用于治疗风寒湿痹、中风后遗症。加75%乙醇浸泡2周后使用。

（2）雅果拢阿麻巴、拢沙侯（热痹散）：取十大功劳、摆更方（苏木）、嘿扁（扁藤）、毫命（姜黄）、晚害闹（莪术）、山大黄、大黄藤、黑心树心、哈拢良（腊肠树心）、哈管底（蔓荆根）、贺波亮（小红蒜）、嘿罕盖（通血香）、大麻疙瘩、鱼子兰各等量，加75%乙醇浸泡2周后使用。具有清热解毒、除风止痛之功能。用于治疗急性风湿热、类风湿病、痛风等，也可作为煮水罐用的方药。

（3）雅路哈（跌打接骨酒）：更方（苏木）、嘿扁（扁藤）、毫命（姜黄）、晚害闹（莪术）、更拢良（腊肠树心）、哈管底（蔓荆根）、贺波亮（小红蒜）、嘿罕盖（通血香）、大麻疙瘩、鱼子兰、光冒呆（黑皮跌打）、故罕（当归藤）、哈莫哈爹（小驳骨丹）各等量，哈比比蒿（白花丹）、哈比比亮（红花丹根）、大麻药、山豆根各半量。用于治疗跌打损伤，骨折伤筋，瘀血肿痛。加75%乙醇浸泡2周后使用。

（4）更摆习列（黑心树心、叶）、更拢良（腊肠树心）、哈管底（蔓荆）、摆宋麻瓦（酸木瓜）、更方（苏木）、罗罕（红花）、芒欢（千年健）、除风草、莪术、姜黄、嘿罕盖（通血香）、大麻疙瘩、鱼子兰等，加水适量，再将竹罐放置锅中与药共煎煮30min左右，取热罐待罐口温度适中时快速拔于痛处。用于治疗风寒湿痹、中风后遗症。

五、注意事项

（1）注意个体对针刺及火罐的耐受程度。用于解困除乏时可不用涂药及针刺，直接拔罐即可。

（2）在治疗过程中如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应措施对症处理。

（3）在治疗过程中如有需要，应及时给予适量饮用水。

（4）拔罐器具可用点燃或煮沸加热的玻璃罐、陶罐、竹筒罐等进行“热拔”，也可采用现代抽吸真空式拔罐器进行“冷拔”。

（5）应在傣医“四塔”“五蕴”理论基础指导下，准确诊治疾病。根据不同疾病而采用不同的雅过药材。过的使用应以傣医药理论为基础，要求在具备治疗条件的场所（正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称的人员进行操作。

（6）如有必要，在说明病情后，可请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

既往有晕罐病史、外伤出血、皮肤破溃、开放性骨折、血小板减少、严重的心脑血管疾病、中风急性期、贫血、高热、急性腹泻脱水的患者和年老体弱体质极差者等禁用本疗法治疗。

■ 烘雅（熏蒸疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的烘雅（熏蒸疗法）以其独有的治疗方法、药物配方及疗效受到傣族人民的欢迎。通过制定科学、适用的傣医传统外治疗法的技术规范，以规范烘雅的临床应用。

一、概念

烘雅：是指按病情所需，配备相应的傣药熏蒸药，将之置入熏蒸器内，待煮沸产生热气后让患者位于特制的熏蒸器（熏蒸木桶、锅、蒸箱）内，接受器内药物蒸气进行全身或局部熏蒸的治疗方法。

二、功能与主治

1. 功能　发汗透毒，祛风散寒，活血止痛，排毒养颜，解困消乏，透疹止痒，利胆退黄，利水消肿。

2. 主治

（1）治疗作用：主要用于治疗风寒感冒，风寒湿痹，中风偏瘫后遗症，肥胖病，风疹，麻疹，水痘不透，黄疸，水肿等。

（2）保健作用：具有解困除乏，排毒养颜，预防月子病（妇女产后病）之功能。适用于妇女产后保健，麻疹后洁肤排毒，酒后迅速排酒毒及各类劳顿困倦、身心疲惫的人群的保健。

三、操作步骤

（1）检测应诊患者，明确诊断，确定可用熏蒸疗法治疗的患者；了解其心肺情况，排除患有严重心脑血管疾病或患病日久，体质较差的患者。

（2）医生严格遵照国家相关规定书写病历，开具熏蒸疗法用药处方。

（3）按病情所需，配备相应的傣药材，切段（或破碎）后加入熏蒸锅内煎煮。

（4）待产生药液蒸气，根据患者的耐受情况，调至其适应的温度。

（5）全身熏蒸者，嘱患者穿内衣裤坐进熏蒸木桶或熏蒸器内进行治疗。若为局部熏蒸者，酌情按部位接受治疗。

（6）治疗期间，应密切观察患者的耐受情况，如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应治疗措施进行对症处理。

（7）治疗时间为每次20～40min，隔日1次，3次为1个疗程，一般2～4个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过3日。妇女产后每周熏蒸，连续使用1个月。对于劳顿困倦、身体疲惫、酒后和平素保健的人群则以自身感受为主。

（8）治疗结束时，关闭熏蒸器电源并注意观察患者的精神及生命体征变化。

（9）治疗结束后，打开熏蒸器，缓慢起身走出，擦拭干净身体，换干衣裤，经短暂休息后缓慢走出户外，避风寒。

（10）整个治疗过程应有医护人员陪护，年老体弱，活动不便的患者应有家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、烘雅所需的雅烘（熏蒸药）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用雅烘　香茅草、苏木叶、蔓荆叶、黑心树叶、冰片叶、扁藤叶、生藤、姜黄、莪术叶、贺故（九翅豆蔻）、贺嘎（草蔻）、贺哈（红豆蔻）、辛（姜）、毫命（姜黄叶）、补累（野姜）、呆亨（姜花）、比比亮（红花丹）、比比蒿（白花丹）、莫哈郎（大驳骨）、莫哈蒿（鸭嘴花叶）、贺罕郎（长序岩豆树）、竹扎令（宽筋藤）、摆嫩爹（波罗蜜树叶）、摆贵沙保布（公木瓜树叶）、摆宾蒿（白花臭牡丹叶）、摆宾亮（红花臭牡丹叶）、摆拢良（腊肠树叶）、保龙（光叶巴豆）、保囡（中华巴豆）、管底（蔓荆）、摆景（柚子叶）、摆麻祝（橘叶）、摆麻庄（酸橘叶）、摆麻威（佛手叶）、摆麻闹（柠檬叶）、摆麻溜（大柠檬叶）、摆麻忍（香橼叶）、皇旧（墨旱莲）、皇曼（马蓝）、皇丈（火焰花）。以上诸药应根据傣医治法理论和患者病证，合理组方使用。还可根据各地区民族医生的经验方药相互配伍使用。原则上不宜使用有大毒或毒副作用大的药物。

2. 傣医常用熏蒸药处方及配制方法

（1）雅烘拢接呢梅多（除风活血止痛方）：通血香、藿香、姜、香茅草、摆啊（紫苏叶）、摆管底（蔓荆）、更习列（黑心树）、摆那龙（冰片叶）、嘿扁（扁藤）、叫哈荒（生藤）、摆毫命（姜黄）、摆晚害闹（莪术）、摆拢良（腊肠树）、保龙（光叶巴豆）、保囡（中华巴豆）、内管底（蔓荆子）、摆景（柚子叶）各等量。

用于治疗风湿病周身肢体关节、筋骨、肌肉酸麻胀痛或拘挛剧痛，颈椎、腰椎骨质增生疼痛，老年性腰腿痛，中风偏瘫后遗症等。

（2）雅烘案答勒（消黄散）：山大黄、大黄藤、无根藤、茵陈、十大功劳、黄竹叶、三亚枯、通血香、白花臭牡丹叶、红花臭牡丹叶、香茅草、蔓荆叶、紫苏叶、冰片叶、姜黄、莪术、紫色姜、柠檬叶、柚子叶、香烟叶、橘叶各等量，碾粗粉备用。具有发汗透毒、利胆退黄之功。用于治疗黄疸。

（3）雅兵哇嘎（冷感散）：通血香、薄荷、荆芥、水菖蒲、羌活、独活、桂枝、生藤、白花臭牡丹叶、红花臭牡丹叶、香茅草、蔓荆叶、紫苏叶、冰片叶、姜黄、莪术、紫色姜、柠檬叶、柚子叶、香烟叶、橘叶各等量。可选择全方或其中几味药相互配伍碾粗粉备用。具有发汗透邪，除风止痛之功。主要用于治疗风寒感冒。

（4）雅烘哦亮（麻痘透疹散）：通血香、薄荷、荆芥、生藤、芫荽子、芹菜根、白花臭牡丹叶、红花臭牡丹叶、香茅草、蔓荆子、紫苏、冰片叶各等量。可选择全方或其中几味药相互配伍，碾成粗粉备用。具有发汗透疹，除风解毒之功。用于麻疹、水痘、风疹及疹出不畅或后期洁肤解毒。

（5）雅烘罕多丽（强身散）：通血香、肉桂、独活、羌活、白花臭牡丹叶、红花臭牡丹叶、白花丹叶、红花丹叶、香茅草、蔓荆叶、苏木叶、紫苏叶、黑心树、冰片、扁藤、生藤、姜黄、莪术、紫色姜、柠檬叶、柚子叶、香烟叶、橘叶等。

该方药具有清脑醒神、防病健身之功，可预防产褥热、中风、风湿病、皮肤病，还能抗皱、美容、润肤、抗疲劳、抗衰老、除酒毒、壮腰肾、强筋骨。用于机体保健。

五、注意事项

（1）注意个体对热药温度的耐受程度，若温度过高，则可待其降到适宜时再进行治疗。

（2）在治疗过程中医护人员应随时观察患者的生命体征，如有出汗过多、身体不适、心慌心悸、胸闷气短或皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并根据病情及时采取相应措施对症处理。

（3）在治疗过程中如有需要，应及时给予适量饮用水。

（4）治疗结束时注意保暖。应缓慢揭开药被，擦拭干净身体（有条件的可先进行淋浴），换干衣裤，经短暂休息后缓慢走出户外。

（5）暖雅（睡药疗法）的使用应以傣医药理论为基础，要求在具备诊疗条件的场所（卫生部门予以挂牌的医疗点、正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称或相应资格人员进行诊治。

（6）应在说明病情后，请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

患有严重心脑血管疾病、中风早期、久病体质极虚、急重病、高热、外伤出血、皮肤破溃、疔疮脓肿、湿疹、皮肤易过敏的患者和孕妇、处于经期的妇女等，禁用本疗法治疗。

■ 难雅（坐药疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的难雅（坐药疗法），是傣族人民在长期的生活和医疗实践中总结出来的，具有2500多年悠久应用历史的特色疗法。它以其独有的治疗方法和药物治疗脱肛，收到显著疗效而受到傣族人民的欢迎。为了抢救、传承傣医的难雅而制定科学、适用的技术规范，以规范本法的临床应用。

一、概念

难雅：顾名思义即是指按病情所需，配备相应的傣药（鲜品）舂细或干品散剂，加猪油或酒或米泔水，拌匀炒热，平摊在药凳上，待温度适中时，让患者直接坐在药上进行治疗的方法。

二、功能与主治

1. 功能　清热解毒，活血化瘀，凉血消肿，缩肛止痛。

2. 主治　用于治疗脱肛、子宫脱垂、痔疮、阴部湿疹、疖肿、股癣等。

三、操作步骤

（1）检测应诊患者，明确诊断，确定可用难雅治疗的患者；了解其心肺情况，排除患有严重心脑血管疾病或患病日久，体质较差不能接受难雅的患者。

（2）医生严格遵照国家相关规定书写病历，开具难雅用药处方及治疗单。

（3）按病情所需配备相应的傣药材鲜品或干品，将其切细舂细，拌匀，加猪油或米泔水或酒等炒热。

（4）将药品摊于坐药凳上（凹形凳），待温度适宜时，嘱患者坐于药上。

（5）治疗时间为每次30min或至药品冷却，每日1次，3～7日为1个疗程，一般1～3个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过3日。

（6）治疗期间，应密切观察患者的耐受情况，如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应治疗措施进行对症处理。

（7）整个治疗过程应有医护人员或家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、难雅所需的雅难（坐药）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用的雅难　摆管底（蔓荆叶）、摆芽拉勐（对叶豆叶）、帕滚母（鱼眼草）、冰片叶、水薄荷。

以上诸药应根据傣医治法理论和患者病证，合理组方使用。还可根据各地区民族医生的经验方药相互配伍使用。原则上不宜使用有大毒或毒副作用大的药物。

2. 傣医常用雅难处方及配制方法

（1）雅塞滚缅（缩肛方）：取鲜帕滚母（鱼眼草）适量，切细，舂烂，加猪油拌匀，炒热，取药平摊在坐药凳上，待温度适中，让患者直接坐在药上接受治疗。具有清热解毒、缩肛止痛之功。专治脱肛病。

（2）雅毫洞烘（疮癣消）：取摆管底（蔓荆叶）、摆芽拉勐（对叶豆叶）等量，洗净切细，舂烂加米泔水拌匀，炒热平摊在坐药凳上，让患者直接坐在热药上接受治疗。

五、注意事项

（1）注意个体对热药温度的耐受程度，若温度过高，则可待其降到适宜时再进行治疗。

（2）在治疗过程中如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应措施对症处理。

（3）治疗结束时注意保暖。缓慢起身，擦拭干净身体（有条件的可先进行淋浴），换干衣裤，经短暂休息后缓慢走出户外。

（4）应在傣医“四塔”“五蕴”理论指导下，根据不同疾病而采用不同的雅难药材。难雅的使用应以傣医药理论为基础，结合中医传统理论、方法和现代医学技术规范进行。要求在具备治疗条件的场所（正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称的人员进行操作。

（5）如有必要，在说明病情后，可请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

患有严重心脑血管疾病、体质瘦弱、急重病、外伤出血、皮肤破溃的患者和孕妇及处于经期的妇女不能用本方法治疗。

■ 沙雅（刺药疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的沙雅（刺药疗法）是傣族人民在长期的生活和医疗实践中总结出来的，具有2500多年悠久应用历史的特色疗法。它以其独有的治疗方法和药物用以治疗风湿病、中风、硬皮病等，收到显著疗效而受到傣族人民的欢迎。为了抢救、传承傣医的沙雅，特制定相对科学、适用的技术规范，以规范本法的临床应用。

一、概念

沙雅：是傣医根据病情所需，用棉签蘸药油或药汁、药酒，边涂搽边用消毒梅花针轻刺患处致皮肤微发红（不出血为度）进行治疗的方法。

二、功能与主治

1. 功能　祛风除湿，通血止痛。

2. 主治　用于治疗风湿病、中风偏瘫、跌打损伤、硬皮病。

三、操作步骤

（1）检查应诊患者，明确诊断，确定可用沙雅治疗的患者；了解其心肺情况，排除患有严重心脑血管疾病或患病日久，体质较差不能接受沙雅的患者。

（2）医生严格遵照国家相关规定书写病历、开具处方。

（3）按病情所需配备相应的鲜品或干品傣药，用水（或酒）加热提取冷却，将消毒棉球浸泡于提取液中，备用。

（4）用75%乙醇消毒患处皮肤。

（5）必要时，在针刺前、后用傣药药棉涂搽患处的同时，用消毒后的梅花针（或其他针）扎刺皮肤，以不出血，微微感到热、疼为度。

（6）治疗时间为每次20～30min，每日1次，分别针刺不同的部位。6日为1个疗程，一般1～3个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过3日。对于劳顿困倦、身体疲惫的人群则以其自身感受为主。

（7）治疗期间，应密切观察患者的耐受情况，如有身体不适、皮肤过敏、晕针等现象，应立即停止治疗，并采取相应治疗措施进行对症处理。

（8）整个治疗过程应有医护人员或家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、沙雅（刺药疗法）所需的雅沙（刺药）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用的刺药　蔓荆根、红花、苏木、扁藤、通血香、川芎、当归、鱼子兰、麻疙瘩、山豆根、小红蒜、红花丹、白花丹、三台红花、桂枝、姜黄、黄姜、紫色姜、姜。

以上诸药应根据傣医治法理论和患者病证，合理组方使用，还可根据各地区民族医生的经验方药相互配伍使用。原则上不宜使用有大毒或毒副作用大的药物。

2. 傣医常用刺药处方及配制方法

（1）劳雅拢梅兰申（追风镇痛酒）：取蔓荆根、红花、苏木、扁藤、通血香、川芎、当归、麻疙瘩、山豆根、红花丹、白花丹、三台红花、桂枝、姜黄、黄姜、紫色姜、姜，加75%乙醇（药量的10倍），浸泡15日后过滤，备用。具有活血祛风，化瘀止痛之功。用于治疗风湿病肢体关节肌肉酸麻胀痛、屈伸不利、活动不灵，中风偏瘫肢体痿废不用，硬皮病，皮肤麻木不仁等。

（2）劳雅阻伤（跌打药酒）：取蔓荆根、红花、苏木、通血香、川芎、当归、鱼子兰、麻疙瘩、山豆根、小红蒜、三台红花、姜黄、黄姜、紫色姜，加75%乙醇（药量的10倍），浸泡15日后过滤，备用。具有活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋之功能。用于治疗跌打损伤、瘀肿疼痛、闭合性骨折等。

五、注意事项

（1）注意根据个体情况控制用梅花针扎刺皮肤的力度。

（2）在治疗过程中如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应措施对症处理。

（3）应在傣医“四塔”“五蕴”基础理论指导下，进行疾病的诊治。根据不同疾病而选用不同的刺药酒或药油。沙雅的使用应以傣医药理论为基础，要求在具备治疗条件的场所（正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称的人员进行操作。

（4）如有必要，在说明病情后，可请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

患有严重心脑血管疾病、体质瘦弱、急重病、外伤出血、血小板减少性疾病、皮肤破溃的患者和孕妇及处于经期的妇女、晕针者不能使用本方法治疗。

■ 秧郎拥（踩背疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的秧郎拥（踩背疗法）以其独有的治疗方法及疗效受到傣族人民的欢迎。通过制定相对科学、适用的傣医传统外治疗法的技术规范，以规范秧郎拥的临床应用。

一、概念

秧郎拥：指患者采用俯卧方式，医者在其上部用足掌或膝对背部及四肢踩压进行治疗的方法。

二、功能与主治

1. 功能　疏通气血，活血止痛。

2. 主治　用于治疗中风偏瘫后遗症、急慢性风湿病、类风湿病、痛风及劳顿过度等引起的腰背疼痛不适。

三、操作步骤

（1）检查应诊患者，明确诊断，确定可用踩背疗法治疗的患者；了解其身体情况，排除患有严重心脑血管疾病或体质较差不能接受秧郎拥治疗的患者。

（2）医生严格遵照国家相关规定书写病历，开具秧郎拥用药处方及治疗单。

（3）按病情所需配备相应的鲜品或干品傣药材，切段（或破碎）后混匀，加水适量，煎煮30min，过滤煎液，备用。

（4）调节室温，嘱患者解开衣裤，缓慢俯卧于治疗床上。医者用足掌蘸取温度适宜的药液后，用蘸有药液的足掌以一定方式反复踩压患处。足的踩压力度视患者的耐受程度及不同的疾病而定。

（5）治疗时间为每次30～45min，每日1次，3～7日为1个疗程，一般2～4个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过2日。对于劳顿困倦、身体疲惫的人群则以其自身感受为主。

（6）治疗期间，应密切观察患者的耐受情况，如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应治疗措施进行对症处理。

（7）治疗结束后应缓慢起身，及时穿上衣裤，以免受寒。并检查患者身体状况，嘱其休息15min左右后出户。

（8）整个治疗过程应有医护人员或家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、秧郎拥所需的劳雅（药酒）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用的雅秧郎（踩背药）　蔓荆根、红花、苏木、扁藤、通血香、川芎、当归、鱼子兰、麻疙瘩、山豆根、小红蒜、红花丹、白花丹、三台红花、桂枝、姜黄、黄姜、紫色姜、姜。

以上诸药应根据傣医治法理论和患者病证，合理组方使用，还可根据各地区民族医生的经验方药相互配伍使用。原则上不宜使用有大毒或毒副作用大的药物。

2. 傣医常用雅秧郎（踩背药方）处方及配制方法　劳雅拢梅兰申（追风镇痛酒）：取蔓荆根、红花、苏木、扁藤、通血香、川芎、当归、麻疙瘩、山豆根、红花丹、白花丹、三台红花、桂枝、姜黄、黄姜、紫色姜、姜，加75%乙醇（药量的10倍），浸泡15日后过滤，备用。具有活血祛风，化瘀止痛之功。用于治疗风湿病肢体关节肌肉酸麻胀痛、屈伸不利、活动不灵，中风偏瘫肢体痿废不用等。

五、注意事项

（1）注意个体对踩压力度的耐受程度。踩压力度以患者感到舒适、能够承受为宜。

（2）在治疗过程中如有身体不适的现象，应立即停止治疗，并采取相应措施对症处理。

（3）在治疗过程中如有需要，应及时予以变换体位、给予适量饮用水等。

（4）治疗结束时宜缓慢起身，注意保暖，及时穿上衣裤，经短暂休息后再缓慢走出户外。

（5）根据不同疾病采用不同的踩压方法。秧郎拥的使用应在傣医“四塔”“五蕴”基础理论指导下进行。要求在具备治疗条件的场所（正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称的人员进行操作。

（6）如有必要，在说明病情后，可请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

患有严重心脑血管疾病、体质瘦弱、急重病、胸背部外伤出血、皮肤破溃的患者和孕妇及妇女经期不能用本方法治疗。

■ 咱雅（拖擦药物疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的咱雅（拖擦药物疗法），是傣医千百年以来治病与保健结为一体的外治疗法。其独有的治疗方法及具有的显著疗效，受到傣族人民的欢迎。通过制定相对科学、适用的傣医传统外治疗法的技术规范，以规范咱雅的临床应用。

一、概念

咱雅：是傣医根据病情的不同配备相应的药物，碾细粉装入布袋内，扎紧袋口，蘸热药水或热药油、药酒等，拖擦周身或相关部位进行治疗的方法。

二、功能与主治

1. 功能　温通气血，祛风除湿，活血止痛。

2. 主治

（1）治疗作用：用于治疗风湿病肢体关节肿胀疼痛、中风偏瘫后遗症、老年性腰腿痛或周身疼痛。

（2）保健作用：解除疲劳过度引起的周身肢体、关节、肌肉、肩背酸痛。

三、操作步骤

（1）检测应诊患者，明确诊断，确定可用咱雅治疗的患者；排除有皮肤过敏史不能接受咱雅的患者。

（2）医生书写病历、开具咱雅用药处方及治疗单。病历、处方的书写严格遵照国家相关规定进行。

（3）取配好的傣药鲜品切细舂细或取干品碾细粉，用布袋装好备用。

（4）按病情选择药袋，蘸相关的热药水或药酒，自上而下、从前至后、从左到右，顺机体的六大经循行部位反复拖擦，力度适中，以皮肤发热微发红为度，不宜擦破皮肤。

（5）治疗时间：如为高热不退，应多次擦拭，直至体温得到控制或降至正常为止。其余的每日涂1次，3～7日为1个疗程，一般2～4个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过1日。

（6）病情重者应有家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、咱雅所需的咱雅（拖擦药）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用咱雅　香茅草、苏木叶、蔓荆叶、黑心树叶、冰片叶、扁藤叶、生藤、姜黄、莪术叶、贺故（九翅豆蔻）、贺嘎（草蔻）、贺哈（红豆蔻）、辛（姜）、毫命（姜黄叶）、补累（野姜）、呆亨（姜花）、比比亮（红花丹）、比比蒿（白花丹）、莫哈郎（大驳骨丹）、莫哈蒿（鸭嘴花叶）、贺罕郎（长序岩豆树）、竹扎令（宽筋藤）、摆嫩爹（波罗蜜树叶）、摆贵沙保布（公木瓜树叶）、摆宾蒿（白花臭牡丹叶）、摆宾亮（红花臭牡丹叶）、摆拢良（腊肠树叶）、保龙（光叶巴豆）、保囡（中华巴豆）、管底（蔓荆）、摆景（柚子叶）、摆麻祝（橘叶）、摆麻庄（酸橘叶）、摆麻威（佛手叶）、摆麻闹（柠檬叶）、摆麻溜（大柠檬叶）、摆麻忍（香橼叶）、皇旧（墨旱莲）、皇曼（马蓝）、皇丈（火焰花）。以上诸药应根据傣医治法理论和患者病情，合理组方使用。还可根据各地区民族医生的经验方药相互配伍使用。原则上不宜使用有大毒或毒副作用大的药物。

2. 傣医常用通雅咱（拖擦药袋）处方及配制方法

（1）咱雅拢接呢梅多（除风活血止痛方）：通血香、藿香、姜、香茅草、摆啊（紫苏叶）、摆管底（蔓荆）、更习列（黑心树）、摆那龙（冰片叶）、嘿扁（扁藤）、叫哈荒（生藤）、摆毫命（姜黄）、摆晚害闹（莪术）、摆拢良（腊肠树）、保龙（光叶巴豆）、保囡（中华巴豆）、内管底（蔓荆子）、摆景（柚子叶）各等量。

用于治疗风湿病周身肢体关节、筋骨、肌肉酸麻胀痛或拘挛剧痛，颈椎、腰椎骨质增生疼痛，老年性腰腿痛，中风偏瘫后遗症等。

（2）用于机体保健的咱雅呢顿丽（强身散）：通血香、肉桂、独活、羌活、白花臭牡丹叶、红花臭牡丹叶、白花丹叶、红花丹叶、香茅草、蔓荆叶、苏木叶、紫苏叶、黑心树、冰片、扁藤、生藤、姜黄、莪术、紫色姜、柠檬叶、柚子叶、香烟叶、橘叶等。共碾细粉装袋备用。

（3）劳雅咱（拖擦药酒方）：通血香、肉桂、独活、羌活、扁藤、生藤、姜黄、莪术、紫色姜、鱼子兰、大麻疙瘩各等量，加75%乙醇10倍，浸泡15日备用。

（4）喃雅咱（拖擦药水方）：取姜黄、莪术、紫色姜等量，共碾细粉，加开水浸泡30min后备用。

备注：上述2种辅料，可根据病情不同选择蘸药酒或药水用之。乙醇过敏者可用药水，风湿病严重者多蘸药酒拖擦。其他疾病或保健可用药水。

五、注意事项

（1）注意根据个体对药液的耐热程度调节到适宜温度再进行治疗。

（2）在治疗过程中如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应措施对症处理。

（3）患有外伤出血、开放性骨折等不能用本方法治疗。

（4）应在傣医“四塔”“五蕴”基础理论指导下，进行疾病的诊治。根据不同疾病而采用不同的咱雅药材。咱雅（擦药疗法）的使用应以傣医药理论为基础，要求在具备治疗条件的场所（正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称的人员进行操作。

（5）如有必要，在说明病情后，可请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

皮肤过敏体质者或妇女经期，疔疮、斑疹、湿疹、血小板减少、中风急性期等疾病患者不宜使用本方法治疗。

■ 打雅（搽药疗法）的技术规范

傣医十大传统外治疗法之一的打雅（搽药疗法）以其独有的治疗方法及疗效受到傣族人民的欢迎。通过制定相对科学、适用的傣医传统搽药疗法的技术规范，以规范打雅的临床应用。

一、概念

打雅：顾名思义即是指用药油、药水、药酒涂搽相关部位进行治疗的方法。

二、功能与主治

1. 功能　清热解毒，祛风除湿，活血止痛。

2. 主治　用于治疗高热不退、风寒痹病、皮肤疔疮肿痛、斑疹、疥癣、跌打损伤。

三、操作步骤

（1）检测应诊患者，明确诊断，确定可用打雅治疗的患者；排除有皮肤过敏体质不能接受打雅（搽药疗法）的患者。

（2）医生书写病历、开具搽药疗法用药处方及治疗单。病历、处方的书写严格遵照国家相关规定进行。

（3）取配好的傣药鲜品，切细舂细。加入药油、药水、药酒等辅料或用纱布包好备用。

（4）使用时可用消毒棉花、纱布等蘸药涂搽相关部位，涂搽前应消毒治疗部位。如患者高热不退，取药酒涂搽周身或两侧颈部、腋下、腹股沟、手掌足底、前额等处。如患风湿性关节炎，可搽疼痛部位，边涂搽边揉按使之发红发热为止。如患皮肤疔疮肿痛、斑疹、疥癣、跌打损伤者，直接将药涂搽于患处即可。

（5）治疗时间：如为高热不退，应多次擦拭，直至体温得到控制或降至正常为止。其余的每日涂1次，3～7日为1个疗程，一般2～4个疗程为宜，疗程间隔时间不宜超过1日。

（6）病情重者应有家属陪护。如有异常应及时处理，治疗地无法处理的，应马上送至就近的上级医院进行治疗。

四、打雅所需的雅打（搽药）的配制

原则上应使用符合省或国家颁布的标准的药材作为原料药，也可因地制宜。根据傣医喜用鲜品的传统经验，药材鲜品宜现采现用，需要贮存的鲜品要制定适宜的保鲜方法，使用前要检查药材是否变质，然后根据病情所需配备相应的处方药。

1. 傣医常用雅打　摆习列（黑心树叶）、摆拢良（腊肠树叶）、摆管底（蔓荆叶）、摆娜（冰片叶）、摆宋麻瓦（酸木瓜）、摆更方（苏木叶）、罗罕（红花）、麻嘎（花椒）、芒欢（千年健）、山大黄、大黄藤、除风草、瓜蒌叶、蛇藤叶、纹殊兰叶、皇杖（火焰花）、皇旧（墨旱莲）、皇曼（马蓝）、莫哈蒿（鸭嘴花）、莫哈朗（大驳骨丹）、莫哈爹（小驳骨丹）、摆短亨（火桐树叶）、芽英热（车前草）、摆比比蒿（白花丹）、晚菲（落地生根）、平卧菊三七、黑皮跌打、小黏叶、毛叶三条筋、车前草、胭脂花根、莪术、姜黄、姜、宋香嘎（炸酱草）、贺波亮（小红蒜）、灯台叶等。以上诸药应根据傣医治法理论和患者病情合理组方使用。

2. 傣医常用打雅处方及配制方法

（1）雅果拢接呢梅多（寒痹散）：摆更方（苏木叶）、摆啊（紫苏叶）、摆那龙（冰片叶）、摆扁（扁藤叶）、毫命（姜黄）、晚害闹（莪术）、摆拢良（腊肠树叶）、摆管底（蔓荆叶）、姜各等量，摆比比蒿（白花丹叶）、摆比比亮（红花丹叶）、保龙（光叶巴豆）、保囡（中华巴豆）各减半量。用于治疗风寒湿痹、中风后遗症。

（2）雅果拢阿麻巴、拢沙侯（热痹散）：十大功劳50g，山大黄50g，大黄藤50g，黑心树叶30g，摆拢良（腊肠树叶）30g，摆管底（蔓荆叶）30g，摆习列（黑心树叶）30g，摆那龙（冰片叶）30g，除风草30g，腊肠树叶30g，生石膏15g，车前草30g。取鲜品舂细包于患处或切细晒干碾细粉，加水或酒拌匀，局部红肿发热明显者冷包，疼痛而发热不明显者炒热包于患处。具有除风清热，消肿止痛之功。用于治疗急性风湿热、类风湿病、痛风等引起的肢体关节红肿热痛或拘挛剧痛。

（3）雅兵洞（疔疮消）：山大黄、大黄藤、莪术、姜黄、紫色姜、打不死、胭脂花根。加75%乙醇浸泡后涂搽患处。具有清热解毒，消肿止痛，去腐生肌之功。用于治疗疔疮脓肿。红肿热痛严重者，取鲜品山大黄、大黄藤、莪术、姜黄、紫色姜各等量，舂细加75%乙醇浸泡后涂搽或包敷患处。

（4）雅皇埋拢很（退热止痉方）：南板蓝根根叶、墨旱莲等量，共舂细，加75%乙醇适量浸泡，涂搽双手足心或手腕部、足背部、颈部、腹股沟、额部等。具有除风解毒，退热止痉之功。用于治疗高热抽搐、神昏谵语等。

（5）劳雅阻伤（跌打药酒）：鱼子兰、大麻疙瘩、山豆根、光冒呆（黑皮跌打）、故罕（当归藤）、莪术、姜黄、姜、贺波亮（小红蒜）各等量，加入75%乙醇10倍量浸泡15日后，过滤密封备用。具有活血化瘀，消肿止痛，接骨续筋之功。用于治疗跌打损伤，骨折伤筋，瘀血肿痛。

五、注意事项

（1）注意患者是否对药液药酒有过敏史。

（2）在治疗过程中如有身体不适、皮肤过敏等现象，应立即停止治疗，并采取相应措施对症处理。

（3）患有外伤出血、开放性骨折等不能用本方法治疗。

（4）应在傣医“四塔”“五蕴”基础理论指导下进行疾病的诊治。根据不同疾病而采用不同的雅打药材。打雅的使用应以傣医药理论为基础，要求在具备治疗条件的场所（正规诊所、社区服务中心、医院等），由具有医师以上专业技术职称的人员进行操作。

（5）如有必要，在说明病情后，可请患者家属在同意治疗，且愿意承担由此造成的后果的文书中签字，再进行治疗。

六、禁忌证

有皮肤过敏史不能接受打雅治疗的患者不能用本方法治疗。



索引


■ 外治法常用药名索引

A

阿郎

矮茶

矮脚樟茶

矮童子

艾蒿

艾叶

桉树

B

八棱麻

八月春

八爪根

八爪龙

巴豆

巴根草

巴乃

扒零

爸拉崃

爸茵

霸天伞

霸王树

霸王芋

白背草

白背绸缎

白背风

白草莓

白柴油树

白蟾花

白刺藤

白矾

白饭树

白粉藤

白风轮菜

白果

白何首乌

白鹤灵芝

白鹤藤

白花菜子

白花草

白花茶匙红

白花臭草

白花臭牡丹

白花丹

白花蛇舌草

白花十字草

白花苋

白花羊牯枣

白桦

白芨

白鸡角刺

白及

白姜花

白接骨

白酒泡

白蜡

白另花

白龙骨

白麻

白马分鬃

白马枫棕

白毛大将军

白母鸡

白木通

白木香

白葡萄

白绒草

白蛇莓

白时虫

白首乌

白檀

白条花

白香桂

白雪花

白药脂

白药子

白叶木树

白叶藤

白叶子树

白纸扇

白总管

百倍

百步穿杨

百步还原

百两金

百杖

摆埋发

摆埋喃满痒

摆满帅

摆娜龙

板荒

板蓝根

板木

办藤

半边劳

半夏

伴芒藤

绊根草

蚌喝

蚌壳

苞舌兰

宝鼎香

保聋

报春石斛

抱冬电

豹子眼睛花

北风草

北瓜

逼迫树

鼻涕果

比比罕

比比蒿

比毕喊

比别罕

比郎

比目连理花

毕钵罗树、觉树

毕石

闭鞘姜

荜茇菜

蓖麻

蓖麻子

碧凉草

篦子草

壁虎

鞭炮花

扁

变色兰

遍地红

彪蚌法

别

别埋

宾蒿

宾亮

槟榔青

冰片叶

冰糖草

兵

波波罕

波扣

菠萝

菠萝麻

菠萝筒

驳骨草

驳骨丹

勃勒回

勃逻回

博落回

薄荷

补

补累

不出林

不死鸟

C

菜伯

菜瓜

菜用土[image: 357-1]
 儿

草豆蔻

草果

草果仁

草果子

草黄连

草决明

草寇

草寇仁

草麻

草棉根

草皮子

草禹余粮

茶兰

柴桂

蝉翼藤

潺槁木姜

潺槁木姜子

潺果

菖蒲叶

长春花

长管大青

长管假茉莉

长花龙血树

长黄毛山牵牛

长命菜

长叶酸藤果

长鱼

巢腺山牵牛

潮汕

车前草

扯皮薯

黐头婆

赤豆

赤蕨头

翅豆

翅茎白粉藤

虫草

绸缎根

臭八宝

臭菜

臭刺

臭豆角

臭枫草

臭果树

臭花菜

臭花椒

臭菊花

臭灵丹

臭牡丹

臭屁藤

臭油果

臭樟

臭珠桐

除风草

川白牛膝

川椒

川楝

川楝实

川木通

椿白皮

椿根白皮

椿根皮

椿花

椿芽树

茨菇七

刺菜

刺丁茄

刺儿菜

刺黄柏

刺黄芩

刺藤鸟

刺天茄

刺芫荽

刺针草

刺猪苓

葱

酢浆草

翠胆矾

D

达黑

达些

答匹拨

打布巴

打米酱

大巴

大百部

大驳骨丹

大车前

大臭草

大蜚蠊

大风子

大钩丁

大贯众

大黑附子

大黑骨头

大黑药

大红花

大红袍

大黄桂

大黄藤

大活血

大将军

大椒

大接骨

大接骨丹

大接筋藤

大苦溜溜

大喇叭花

大力丸

大连果

大绿藤

大麻子

大千年健

大荃麻

大山麻

大树跌打

大树叶

大蒜

大蒜头

大田基黄

大田螺

大尾鸡冠花

大血藤

大血通

大椰

大叶斑鸠菊

大叶茶

大叶贯众

大叶鸡菊花

大叶狼花

大叶莲

大叶马松子

大叶木鳖子

大叶榕树

大叶双眼龙

大叶酸藤子

大叶仙茅

大叶沿阶草

大泽兰

傣草蔻

戴星草

丹毫温

丹火马

丹亮

丹约亮

单刀根

单枪一支箭

胆矾

淡水蟹

当归菜

当归藤

档凹

档多

档嘿

刀伤药

倒钩刺

倒生莲

倒水莲

倒提壶

灯草

灯笼草

灯笼果

灯台树

灯心草

邓嘿罕

地不容

地胆

地蛋

地灯笼

地浮萍

地膏药

地瓜

地瓜儿苗

地果

地黄连

地栗子

地罗汉

地萝卜

地枇杷

地茄子

地石蚕

地石榴

地苏木

地笋

地桃花

地蜈蚣

地植香

滇常

滇刺枣

滇放

滇橄榄

滇杠柳

滇喃

滇扇

滇尚

颠茄树

癫茄

刁了棒

掉毛草

丁茄

定心藤

丢了棒

东跌

东方乌毛蕨

动地虎

豆豉树

豆蓉

豆薯

独定子

独脚莲

独头蒜

独叶半夏

独叶一支箭

独一味

肚米鱼

短脚三郎

断肠草

对叶豆

对叶榕

炖小藤

多糯树

E

莪术

莪荗

娥罗冷

鳄嘴花

恩倒

儿茶

儿茶膏

二叶葎

二叶舌唇兰

F

发杏

法便

番瓜

番鬼茄

番木瓜

番石榴

番薯

反帕嘎

方瓜

方茎宽筋藤

飞机草

飞龙掌血

飞天蜈蚣

飞仙藤

飞扬草

飞杨藤

非习介莫焕

非洲木通

菲曼

菲喃

蜚蠊

肥猪草

肺心草

粉豆花

粉藤果

粪箕笃

风姜

风茅

风茄花

疯狗薯

蜂蜡

凤梨

凤茄花

凤尾

凤尾草

佛槿

佛手根

佛指甲

肤木

扶桑

浮椒

鲋鱼

G

嘎柏嘿

嘎利勒

嘎沙乱

嘎扎啷

嘎扎郎

干巴粮

干杂捣

甘蕉

甘薯

杆故匹

岗安

钢叉茑

杠板归

高八爪

高良姜

膏良姜

戈阿

戈兵

戈络短马

哥

哥孩

哥朋修

隔山消

更方

梗西拉

公乳

公孙树

钩藤

狗点耳

狗核桃

狗花椒

狗脊

狗脚刺

狗脚蹄

狗尾巴香

狗心草

狗鱼

古假朗

故满贺

瓜蒌

瓜子菜

瓜子金

怪俄圄

观音豆

管底

管民

管仲

贯叶蓼

贯众

光冒呆

光三哈

光三卡

光桐

光叶巴豆

广东狼毒

广锅

广商陆

广檀木

归晃

鬼芋

鬼针草

贵吻

桂打海

桂叶素馨

滚山虫

滚山珠

郭埋拉

郭满大

锅干

锅孩喃

锅夯板

锅亨

锅萝传龙

锅麻飞

锅麻过

锅麻婆

锅埋丁别

锅牛

锅捧先

果蕉

果缅

果上叶

裹篱樵

过海龙

过江龙

过山枫

过山香

过坛龙

H

哈发

哈号糯

哈埋洞荒

哈满罗说

哈啪逼尤

哈帕湾

哈吐崩

孩儿茶

孩儿鱼

海红豆

海苦草

海棠龙

海棠团

海芋

含毫

含羞草

含羞云实

罕朵习母

罕满龙

罕算姐

蔊菜

汉桃叶

旱莲草

蒿怀

毫命

昊帅

喝罕

喝利乱

喝闷

喝咽

禾木张

何麻说别

何桃列

和平参

河白草

河蟹

贺包

贺抱勒

贺波亮

贺端烘

贺嘎

贺姑

贺故望

贺哈

贺哈囡

贺荒

贺罗呆哼

贺麻哈东

贺芒荒

贺楠喃

贺帕借依哦

贺迫

贺芽楠光

赫麻拔

褐果枣

黑儿茶

黑骨藤

黑面神

黑莫务苗

黑皮跌打

黑石

黑孙爸

黑头草

黑心姜

黑心树

黑芽嘎绿

黑芝麻

嘿摆

嘿多吗

嘿海魏

嘿罕

嘿柯罗

嘿烈苗

嘿麻电

嘿麻柳糯

嘿麻梅

嘿喃活

嘿农聂

嘿沙吆扁

嘿宋拢

嘿宋些

嘿涛罕

亨勒

亨宋

亨修

烘董

红背菜

红背叶

红蓖麻

红椿树

红葱头

红靛

红豆

红豆蔻根

红饭豆

红格草

红孩儿

红花臭牡丹

红脚菜

红筋大黄

红扣

红芦刺

红米藤

红内消

红薯

红丝线

红藤

红铁树

红桐

红艳蕉

红洋花

红叶铁树

红叶苋

红油果

猴子果

厚皮菜

厚皮楠

厚叶算盘子

胡瓜

胡椒

胡麻

胡蒜

葫芦

葫芦茶

猢狲果

虎刺

虎刺梅

虎尾草

虎尾兰

虎尾掌

虎掌

虎杖

花梗莲

花胡椒

花椒

花念

花蛇草

华木张

滑叶跌打

化水顿

化血莲

桦皮树

桦树

桦树皮

怀

怀法

怀免王

怀夕

淮木通

还瞳子

荒嫩

皇旧

皇亮

皇曼

皇丈

黄大金根

黄独

黄瓜

黄瓜草

黄果藤

黄花草

黄花地桃花

黄花母

黄花稔

黄花仔

黄姜

黄姜花

黄脚鸡

黄金石

黄菊花

黄蜡

黄连藤

黄梁木

黄马胎

黄脉山胡椒

黄缅桂

黄桑叶

黄鳝草

黄鳝藤

黄石

黄石沙

黄蜀葵

黄丝

黄藤

黄天茄

黄天竹

黄药

黄药子

黄樟树

黄栀子

回头青

檓

活血丹

活血藤

火把花

火花树

火烧花

火焰

火焰花

火殃

火秧

火掌

藿香蓟

J

鸡刺根

鸡蛋花

鸡冠石

鸡冠苋

鸡椒

鸡脚草

鸡婆虫

鸡矢藤

鸡屎果

鸡血七

鸡爪兰

基石

极香石豆兰

鲫

鲫瓜子

鲫皮子

鲫鱼

家凫

家桑

嘉草

嘉兰

甲满

甲橡旺秋

假桂皮

假绿豆

假鹊肾树

假苏

假乌榄树果

假香荽

假烟叶树

假芫荽

假油甘

柬凛俩

见血飞

见血封喉

见肿消

剑麻

箭毒木

江子

姜

姜黄

浆果糠秧勒

胶体硫

脚斯蹬

脚鱼

叫哈哄

叫哈荒

接骨草

接骨丹

节鞭山姜根

羯布罗香叶

解放草

解哈焕

解苦楝

借蒿

金不换

金灯藤

金刚散

金刚纂

金瓜

金花果块根

金鸡尾

金剑草

金铃子

金七娘

金钱蒲

金钱紫花葵

金丝矮陀

金丝黄连

金丝藤

金粟兰

金线吊葫芦

金线吊乌龟

金银台

金盏银台

筋钩

锦葵

荆葵

荆桑

井边凤尾

井口边草

井栏草

九层麻

九翅豆蔻根

九节菖蒲

九里香

九秋香

九头草

九重楼

韭菜根

救必应

蒟蒻

蒟蒻薯

决明子

蕨箕参

蕨叶一枝蒿

君石

K

楷木

榼藤子

榼子藤

蝌蚪

可勒

克楞

空洞草

孔雀草

孔雀菊

芤

扣子草

苦菜子

苦参子

苦刺

苦灯笼草

苦楝皮

苦楝子

苦凉菜

苦荞

苦藤

苦榛子

宽筋藤

坤草

捆仙绳

栝楼

L

喇叭竹

腊龙

腊悠麻

蜡

辣蓼

辣柳

辣米菜

蓝矾

烂脚蒿

啷另

狼尾花

劳伟

老虎尾

老虎须

老虎芋

老君丹

老来红

老母虫

老鼠黄瓜

老勿大

老鸦胆

雷公头

犁壁藤

犁头尖

里白巴豆

立制石

栗牛茄草

连及草

连钱草

楝根木皮

楝皮

楝实

楝子

良姜

良姜子

凉喉草

凉口茶

凉伞盖珍珠

凉薯

两面青

两面针

两色三七草

蓼芽菜

裂叶荆芥

裂叶秋海棠

岭南茉莉

凌波仙子

零余薯

鲮鱼胆

留公乳

硫

硫黄

柳叶过山龙

柳叶夹

六方藤

六角树

龙船蕨

龙葵

龙头草

龙血树

龙眼叶

龙珠草

卢布

卢会

芦荟

芦石

芦子

陆英

鹿胎

路耳草

绿豆青

卵叶巴豆

卵叶娃儿藤

罗锅底

罗埋亮龙

罗望子

罗鱼

萝芙木

萝沙果

落地金瓜

落地生根

落神香妃

M

妈散单

麻巴罕

麻白果

麻薄

麻补罗勐泰

麻叉勒

麻倒烘

麻点

麻端色皮

麻嘎

麻嘎郎

麻给

麻贵沙保

麻贵香拉

麻桂郎

麻哈另

麻哈念

麻夯

麻汉

麻喝巴

麻禾巴

麻禾很

麻黑冷良

麻烘嘿亮

麻烘娘

麻烘些亮

麻华

麻话落养

麻怀烘

麻活

麻景

麻腊干

麻勒办

麻亮

麻留

麻蒙嘎梭

麻蜜

麻咩布

麻木

麻脑

麻弄火

麻坡

麻三端囡

麻山段囡

麻绳菜

麻石菖蒲

麻桐树

麻婉憨

麻王答盖

麻温

麻无宁

麻西嘎

麻献

麻依藤

麻张宁

麻章那

麻子木

马鞭草

马菖坡

马齿菜

马齿苋

马耳子果

马桂花

马桂郎

马蓝

马鹿草

马钱子

马扫帚

马踏皮

马唐

马蹄决明

马蹄子

马尾黄连

马苋

玛西嘎

蚂蟥

蚂蚱菜

埋答巴

埋丁盖

埋嘎东

埋嘎筛

埋广

埋呼

埋尖

埋见温

埋介些

埋罗比

埋罗木

埋麻拉

埋满

埋闷

埋迷龙

埋蜜

埋摩

埋莫郎

埋木

埋怕破

埋沙

埋宋戈

埋西里甩

埋央蒿

埋勇

埋中荒

买哈万

买烘

买货

买麻藤

卖仲哈

蛮姜

蛮妞

满勒

曼满命

曼陀罗

曼陀罗花

芒桂燕

芒脑捣

芒消

芒硝

芒子

盲肠草

莽树

猫儿草

毛果算盘子

毛九节

毛蕨鸡爪参

毛七哥

毛漆

毛香叶

毛绣球防风

毛药

毛叶巴豆

毛叶三条筋

毛叶算盘子

毛叶紫薇

茅瓜

梅滇

梅享

美人蕉

美形金纽扣

妹滇

昧履支

蒙嘿

孟买蔷薇木

咪巴占

咪火哇

咪母曼

咪哦

蒾药

米浆藤

米说东

米碎木

秘脂藤

密花刺楤

蜜蜂草

蜜蜡

蜜心果

蜜跖

棉苍狼

棉花蒿

缅

缅梦高

缅木

缅洒

缅芫荽

缅栀子

面线藤

明矾

磨芋

磨子果

莫白哈

莫当茂

莫得茂

莫共佗

莫哈蒿

莫哈郎

莫哈郎爹

莫晃勒

莫勒茂

莫立额

莫卖哏

莫那绪

莫婉真椿

墨旱莲

墨水草

墨西哥斗笠

母乳藤

木波

木豆

木番薯

木蝴蝶

木黄连

木荔枝

木棉树

木奶果

木薯

木紫珠

N

娜妞

南该罕

南瓜

南零

南千斤藤

南千金藤

南蛇藤

难番

喃曼别

喃浓帕

楠楞嘎

楠埋宗英龙

楠晚

囔麻美混

闹洋花

讷会

内帕嘎

尼乃喃园

倪腾

黏苍子

黏金强子

黏心果

黏油子

柠果

柠檬

柠檬茅

牛肠麻

牛耳枫

牛角尖

牛筋草

牛茎

牛奶树

牛奶子

牛牛头

牛茄子

牛嗓管树

牛舌兰

牛舌头

牛蹄藤

牛尾花子

牛膝

牛挣藤

扭骨风

扭序花

钮扣子

钮茄根

奴会

女儿木

糯稻根

糯赖夯吗

糯埋朋蝶

糯米草

糯米莱

糯外娘

O

哦修

欧白及

偶子

P

趴喝闷

啪扁

爬壁虎

爬景芹

爬墙虎

帕拔凉

帕板

帕崩

帕崩板

帕泵宋

帕扁

帕波

帕波钝

帕点郎

帕点说

帕嘎俉

帕罕

帕蒿短

帕怀

帕利

帕诺浑

帕弯藤

帕些

帕英醒

怕嘎六

怕古海

怕几崃

怕南

拍

排风藤

攀援耳草

攀枝花

盘花地不容

炮仗花

炮仗藤

炮仔草

盆架树

盆消

朋三那

蓬贺

披针叶楠木

皮反龙

匹囡

平卧菊三七

平卧土三七

坡扣

坡油麻

婆婆针

破坏草

菩堤树

菩提树

朴香果

Q

七加皮

七里香

七星菊

七叶莲

七叶树

七叶藤

七叶一枝花

漆大姑

漆树

棋盘花

蛴螬

麒麟刺

麒麟尾

麒麟叶

起阳草

千槟榔

千斤坠

千金藤

千颗针

千里及

千里香

千年健

千千踏

千岁兰

千张纸树皮

荨麻

荨麻草

钱葵

茜草

蒨草

蔷蓼

蔷虞

茄树

芹决

秦椒

青瓜

青箭

青姜

青麻

青牛胆

青皮樟

青蛇胆

青藤仔

青藤子

青桐胶

青蛙

青香木

青葙

青葙子

青鱼胆

青竹镖

青竹蛇

青竹丝

清水跌打

清香木

秋枫

秋海棠

秋葵

驱虫大风子

雀头草

鹊饭树

R

人发

人发炭

人面果

仁枣

稔水冬瓜

日本菟丝子

日日草

日日春

日日新

绒毛戴星草

绒毛阴地蕨

绒毛紫薇

肉矮陀陀

蕊木果

瑞木

蒻头

S

撒罗夷

三股风

三股筋

三花眉

三加

三角梅

三苦花

三柰子

三钱三

三十六荡

三十六根

三台光

三台红花

三条筋树

三万花

三丫苦

三桠苦

三桠乌药

三叶刺

三叶红

三叶花椒

三叶蔓荆

三叶五加

三爪风

三转半

散补帕

散薇籽

桑椹树

桑叶

沙板阿

沙板嘎

沙葛

沙根

沙梗

沙海

沙姜

沙腊

莎草

筛萁蔃

山百部

山半夏

山菖蒲

山橙

山慈姑

山大黄

山地栗

山豆

山甘草

山胡椒

山花椒

山花莲

山花旗

山黄麻

山火筒

山加龙

山姜

山胶木

山椒

山角麻

山萝卜

山麻木

山马铃

山马蹄

山柰

山葡萄

山漆树

山肉桂

山王麻

山乌龟

山烟木

山油麻

山芝麻

山猪粪

衫钮果

扇叶铁线蕨

鳝鱼

商陆

上树瓜子

上树龙

蛇胆

蛇儿参

蛇葡萄

蛇舌草

蛇舌癀

蛇藤

蛇王草

蛇针草

蛇总管

神仙对坐草

肾蕨

生姜

生藤

胜瓜

胜红蓟

胜红药

盛嘎龙

十大功劳

十萼茄

石菖蒲

石秤砣

石串莲

石胆

石柑子

石骨丹

石瓜子

石黄

石莲子

石仙桃

石液

石钟乳

石茱萸

时钟花

手扎藤

守宫

淑气花

舒筋藤

疏柔毛罗勒

蜀椒

树菠萝

树豆

树葡萄

树薯

双白皮

双飞蝴蝶

双钩藤

双眼龙

水半夏

水薄荷

水底金

水冬瓜

水红莲草

水剑草

水蕉花

水蓼

水林果

水柳仔

水麻

水马桑

水牛角

水泉

水仙

水苋菜

水杨柳

水杨梅

水指甲

水蛭

水猪母乳

水锥木

蒴藋

丝瓜

丝楞线

思维树

四大天王

四角豆

四块瓦

四棱豆根

四时春

四叶草

松根藤

松脂

宋拜

宋香嘎

搜山虎

苏木

酸豆

酸角

酸饺草

酸梅

酸盘子

酸桶

酸栘[image: 052-1]


蒜头

碎米子树

笋瓜

T

泰国大风子

泰国山扁豆

塘菖菜

螳螂跌打

藤蓝果

藤细辛

藤子三七

啼鱼

剃刀柄

天槟榔

天龙

天泡果

天蒜

天王铁塔草

天阳石

天竹桂

天竺桂

田芙蓉

田鸡

田鸡草

田基黄

田螺

田马齿苋

田鳗

田三七

田鳝

甜菜根

甜果藤

甜石莲

跳八丈

铁棒锤

铁边

铁刀木

铁灯心

铁海棠

铁梨木

铁力木

铁栗木

铁莲草

铁罗伞

铁牛七

铁树

铁线草

铁象杆

铁雨伞

通气香

通拖

桐果

桐油树

桐子树

铜锤草

铜锤玉带草

铜勒

铜钱草

偷油婆

头花仙茅根茎

土白及

土半夏

土蚕

土大黄

土丹参

土蜂房

土茯苓

土甘草

土瓜

土黄柏

土黄连

土黄芪

土连翘

土栾儿

土羌活

土三七

土烟叶

兔耳风

团花树

团芋

拖些

脱黑

驼丙

W

娃娃鱼

瓦花

瓦松

歪拎

歪种子果

湾干

湾怕

顽纠占

晚菲

晚害闹

晚荒

晚哦来

碗东嘎

碗栀

万花针

万荆子

万里香

万丈须

汪别

汪欢

王冠蕨根茎

王喝

望果

薇子

薇籽

蚊子草

吻牧

翁倒罕

蜗牛

乌龟壳

乌脚枪

乌来草

乌龙过江

乌毛蕨

乌田草

乌心草

乌子树

无根藤

无鳞公子

无爷藤

吴富花

蜈蚣

蜈蚣草

蜈蚣七

五彩梅

五到我

五方草

五虎刺

五马巡城

五梅草

五味藤

五行草

五叶山小橘

五爪金龙

X

西瓜

西泻

息风草

溪椒

豨莶草

蟋蟀草

习列

细齿山芝麻

细麻药

细杨柳

细叶

细叶榕

虾公岔树

虾蟆儿

虾米花

虾子花根

虾子木

狭叶巴戟

狭叶龙血树

下果藤

下山连

夏乳根

夏石

仙巴掌

仙人掌

仙遗粮

先勒

鲜大青

鲜支

暹罗决明

咸虾花

相思草

香巴茅

香芭蕉

香菜

香参

香菖蒲

香椿

香附

香附子

香港倒捻子

香港岩角藤

香花藤

香胶木

香蕉

香蓼

香茅草

香帕曼

香帕晚

香头草

香叶树

香叶子

香叶子树

香油椒

香芋

香樟

香樟树

向搅棱

向天草

象胆

象皮藤

象腿蕉

小芭蕉

小白淑气花

小蚌壳

小驳骨丹

小刀豆藤

小灯台树

小独脚莲

小耳环

小果上叶

小黑牛

小红蒜

小花美人蕉

小花酸藤子

小花叶

小华草

小黄连

小蓟

小接骨

小接骨丹

小九股牛

小决明

小苦楝

小凉藤

小麻药

小木瓜

小年药

小钱花

小青

小铜锤

小万寿菊

小叶榕

小粘药

肖梵天花

些拎

些零掌

些领章

蝎虎

蝎子草

谢

蟹

辛

辛菜

星宿菜

星星草

行多燕

雄黄

秀焕

绣球草

绣球防风

胥余

虚中

旋花茄

癣草

雪上一枝蒿

雪中花

血见愁

血满草

血皮菜

血茜草

血三七

血树

血藤

血蜈蚣

血苋

血余

血余炭

血鱼

Y

鸦胆

鸦胆子

鸦蛋子

鸭

鸭胆子

鸭蛋子

鸭脚枫

鸭脚树

鸭色盖

鸭仔花

鸭嘴胆矾

鸭嘴花

牙敝冬

牙呆涛

牙丹赛

牙丁卖

牙桂

牙害疤

牙毫苓

牙合介

牙呼拎

牙护哈

牙具古

牙啷扪

牙淋喔

牙灵捂

牙芒垠

牙母西

牙那勐

牙片

牙项燕

牙新渊

芽白喊

芽摆恩

芽崩波

芽呆冷

芽喋哈

芽丁落盖龙

芽冬买蒿

芽端项

芽对约

芽嘎缘

芽赶庄

芽害巴

芽害补

芽罕红

芽夯燕

芽呼话

芽呼拎

芽化水

芽怀吾

芽货

芽货盖

芽景布

芽旧雅

芽拉勐龙

芽铃杠

芽零会

芽罗喷

芽落色

芽妈糯

芽买哏

芽闷公

芽敏

芽敏龙

芽喃默

芽爬匹

芽帕怀

芽帕雅约

芽排灭龙

芽赛盖

芽三英囡

芽沙板

芽生约

芽乌磨

芽项草

芽依秀母

芽英热

芽英转

芽勇

芽扎乱

芽竹麻

雅郎

雅鲁哈咪卖

雅咪户苗

雅婻伦

亚奔波

亚罗椿

亚洲滨枣

胭脂花

胭脂树

芫荽

岩半夏

岩红

岩椒

岩芋

盐

盐肤木

盐麸树

盐麸子

檐蛛

眼睛草

眼镜豆

雁来红

央别

秧草

秧心草

羊角

羊角菜

羊角豆

羊角扭

羊明

羊屎果

羊蹄草

阳霍

杨桃豆

洋金花

养奶浆叶

药菖蒲

药酱

椰瓢

椰子

野拔子

野坝子

野半夏

野薄荷

野灯台树

野番茄

野甘草

野果木

野红花

野花椒

野花毛辣椒

野花生

野鸡冠花

野姜

野苦瓜

野萝卜

野麻

野棉花

野葡萄

野葡萄藤

野漆树

野茄

野青豆

野生紫苏

野天门冬根

野香草

野烟叶

野芋

野芋头

野朱桐

野苎麻

叶上果

叶上花

叶上珠

叶下红

叶下花

叶下珠

夜饭花

夜花

夜来香

夜兰香

夜息香

夜香花

一包针

一点红

一矛一盾

一摩消

一匹绸

一支箭

一支林

一支枪

一枝蒿

衣喝

栘[image: 052-1]


亦拿卜撒刺必

益母草

益母果

翼豆

银背藤

银线草

银杏

银叶巴豆

引水草

印度菩提树

永金

油瓜

油麻

油木通

油桐

油桐树

油渣瓜

油渣果

柚木

有加利

有棱油瓜

余甘子树

鱼胆木

鱼腥草

鱼眼木

鱼子兰

虞蓼

羽萼

羽萼木

玉荷花

玉椒

玉接骨

玉玲珑

玉葡萄根

玉叶金花

郁金

圆叶节节菜

圆叶洋苋

圆锥南蛇藤

越桃

越王头

云母草

云木香

云南萝芙木

云南樟

Z

咱吧行

咱冷洪

灶蚂蚁

则麻哈东

泽兰

泽蓼

扎阿亮

醡桶

粘毛火索麻

粘毛山芝麻

粘身草

章巴蝶

章巴勒

章柳

掌鹅艿

樟木

樟脑树

蟑螂

照药

折耳根

珍珠草

珍珠兰

真金草

真珠兰

正榕

支子花

芝嘎

栀子

脂麻

蜘蛛

止血树皮

制石液

中国红

中国蔷薇

中华青荚叶

中华青牛胆

中腊安

钟乳

钟乳石

重楼

重阳木叶

皱叶香藩

朱蕉

朱槿

朱竹

珠草

珠兰

珠仔草

诸葛菜

猪胆汁

猪果

猪母耳

猪屎草

猪仔菜

竹节黄

竹木参

竹叶椒

竹叶青

竹扎令

苎麻

状元花

追风箭

棁木

姊妹树

紫背天葵

紫花曼陀罗

紫金牛

紫兰

紫茉莉

紫三角

紫苏

紫亚兰

紫药

紫柚木

总管

走筋买

足癣草

醉心花


■ 外治法常用药拉丁学名索引

A


Abelmoschus manihot
 （L.）Medicus. 黄蜀葵


Acacia catechu
 （Linn. f.）Willd. 儿茶


Acacia pennata
 （Linn.）Willd. 羽叶金合欢


Acanthopanax trifoliatus
 （Linn.）Merr. 白筋


Achyranthes bidentata
 Blume 牛膝


Aconitum brachypodum
 Diels. 短柄乌头


Acorus gramineus
 Soland 金钱蒲


Adenanthera pavonina
 Linn. var. microsperma
 （Teijsm. et Binnend. Nielsen 海红豆


Adhatoda vasica
 Nees 鸭嘴花


Adiantum flabellulatum
 Linn. 扇叶铁线蕨


Aerva sanguinolenta
 （L.）Blume 白花苋


Agave sisalana
 Perrine 剑麻


Ageratum conyzoides
 Linn 藿香蓟


Ailanthus altissima
 （Mill.） 臭椿


Ainsliaea pertyoides
 Franch. Var. albotomentosa
 Beauverd. 白背兔耳风


Allium fistulosum
 Linn. 葱


Allium sativum
 Linn. 大蒜


Allium tuberosum
 Roettler ex sprengel 韭菜


Alocasia cucullata
 （Lour.）Schott 尖尾芋


Aloe vera
 Linn. var chinensis
 （Haw.）Berger 斑纹芦荟


Alpinia conchigera
 Griff. 节鞭山姜


Alpinia galangal
 （Linn.）Willd 大高良姜


Alpinia hwangsiensis
 T. L. Wu et Senjen Chen 长柄山姜


Alpinia katsumadai
 Hayata. 草豆蔻


Alpinia offcinarum
 Hance. 高良姜


Alstonia scholaris
 （Linn.）R. Br. 糖胶树


Alunite
 明矾石


Amomum maximum
 Roxb. 九翅豆蔻


Amomum tsaoko
 Crevost et Lemarie 草果


Amorphophallus rivieri
 Durieu 磨芋


Ampelopsis delavayana
 Planch. 三裂蛇葡萄


Anana scomosus
 （Linn.）Merr. 凤梨


Anas domestica
 Linn. 家鸭


Anodonta woodiana
 Lea. 背角无齿蚌


Anthocephalus chinensis
 （Lam.）Rich. ex Walp 大叶黄粱木


Antiaris toxicaria
 （Pers.）Lesch. 见血封喉


Apis cerana
 Fabr. 中华蜜蜂


Aranea ventricosa
 （L. koch） 大腹园蛛


Arcangelisia Loureiri
 （Pier.）Diels 古山龙


Ardisia japonica
 （Hornst.）Blume. 紫金牛


Argyreia obtusifolia
 Lour. 银背藤


Arisaema franchetianum
 Engl. 曲苞芋


Artemisia argyi
 Levl Vant. 艾


Artocarpus heterophyllus
 Lam. 木菠萝


Asystasiella neesiana
 （Wall.）Lindau 白接骨


Aucklandia lappa
 Decne云木香

B


Baccaurea ramiflora
 Lour. 木奶果


Baliospermum effusum
 Pax et Hoffm. 薇子


Baphicacanthus cusia
 （Nees）Bremek. 马蓝


Begonia evansiana
 Andr. 秋海棠


Begonia palmate
 D. Don. 裂叶秋海棠


Betula platyphylla
 Suk. 白桦


Bidens pilosa
 Linn. 三叶鬼针草


Bischofia javanica
 Bl. 秋枫木


Blatta orientalis
 Linn. 东方蜚蠊


Blechnum orientale
 L. 乌毛蕨


Bletilla striata
 （Thunb.）Reichb. 白及


Blumea balsamifera
 （Linn.）DC. 艾纳香


Boehmeria nivea
 （L.）Gaud. 苎麻


Bombax malabaricum
 DC. 木棉


Botrychiaceae lanuginosum
 Wall. 绒毛阴地蕨


Bougainvillea spectabilis
 Willd. 三角梅


Boussingaultia gracilis
 Miers var. pseudobaselloides
 Bailey 藤三七


Bradybaena similavis
 （Terussae） 巴蜗牛


Brassica integrifolia
 （West.）O. E. Schulz 苦芥


Breynia fruticosa
 （Linn.）Hook. f. 黑面神


Breynia retusa
 （Dennst.）Alston. 跳八丈


Brucea javanica
 （L.）Merr. 鸦胆子


Bryophyllum pinnatum
 （Linn. f.）Oken. 落地生根


Bubalus bubalis
 Linn. 水牛


Bulbophyllum odoratissimum
 （Swartz）Lindl. 石豆兰

C


Caesalpinia mimosoides
 Lam. 臭菜


Caesalpinia minax
 Hanee喙荚云实


Caesalpinia sapan
 Linn. 苏木


Cajanus cajan
 （L.）Millsp. 木豆


Callicarpa arborea
 Roxb. 木紫珠


Camellin sinensis
 （Linn.）O. Kuntze var. assamica
 （Mast.）Kitamura 大叶种茶


Canna indica
 L. 美人蕉


Carassius auratus
 （Linn.）鲫鱼


Carica papaya
 Linn. 番木瓜


Cassia alata
 Linn. 翅荚决明


Cassia siamea
 Lam. 铁刀木


Cassia tora
 L. 决明


Cassytha filiformis
 Linn. 无根藤


Catharanthus roseus
 （L.）G. Don 长春花


Celastrus paniculatus
 Willd. 锥序南蛇藤


Celosia argentea
 L. 青葙


Chalcanthite
 胆矾


Chinemys reevesii
 （Gray） 乌龟


Chloranthus japonicas
 Sieb. 银线草


Chloranthus spicatus
 （Thunb.）Makino. 珠兰


Chloranthus spicatus
 （Thunb.）Makino 金栗兰


Cibotium barometz
 （Linn.）J. Smith 金毛狗脊


Cinamomum tamala
 （Ham.）Nees et Eberm. 柴樟


Cinnamomum chartophyllum
 L. W. Li 坚叶樟


Cinnamomum glanduliferum
 （Wall.）Nees 云南樟


Cinnamomum porrectum
 （Roxb.）Kesterm. 黄樟


Cipadessa cinerascens
 （Pellegr.）H. -M. 灰毛浆果楝


Cirrhina molitorella
 （Cuvier et Valenciennes）鲮鱼


Cirsium setosum
 （Willd.）MB. 刺儿菜


Cissus glaberrima
 Bl. 白粉藤


Cissus glaberrima
 Planch大绿藤


Cissus hexangularis
 Thorel ex Planch. 六方藤


Citrullus lanatus
 （Thunb.）Matsum. et Nakai西瓜


Citrus limon
 （Linn）Burm. f. 柠檬


Clenatis armandi
 Franch. 小木通


Cleome gynandra
 L. 白花菜


Clerodendron inducum
 （Linn.）O. Ktze. 长管假茉莉


Clerodendrum bungei
 Steud. 臭牡丹


Clerodendrum chinense
 （Osfeck）Mabferlley. 重瓣臭菜莉


Clerodendrum japonicum
 （Thunb）Sweet 赪桐


Clerodendrum serratum
 （Linn.）Moon 三对节


Clinacanthus nutans
 （Burm. f.）Lindau 扭序花


Cocos nucifera
 L. 椰子


Colebrookea oppositifolia
 Smith 羽萼木


Cordyline fruticosa
 （Linn.）A. Cheval 朱蕉


Coriandrum sativum
 Linn. 芫荽


Costus speciosus
 Koen. Smith闭鞘姜


Cristaia plicata
 （Leach）褶纹冠蚌


Croton cascarilloides
 Raeusch. 银叶巴豆


Croton caudatus
 Geisel. var. tementosus
 Hook. f. 毛尾叶巴豆


Croton caudatus
 Geisel. 卵叶巴豆


Croton laevigatus
 Vahl 光叶巴豆


Croton tiglium
 Linn. 巴豆


Cryptolepis sinensis
 （Lour.）Merr. 白叶藤


Cucumis sativus
 Linn. 黄瓜


Curculigo capitulate
 （Lour.）O. Kuntze 大叶仙茅


Curcuma aeruginosa
 Roxb. 莪术


Cuscuta japonica
 Choisy 金灯藤


Cymbopogon citratus
 （DC.）Stapf 香茅


Cynanchum bungei
 Decne. 戟叶牛皮消


Cynodon dactylon
 （L.）Pers. 狗牙根


Cyperus rotundus
 Linn. 莎草

D


Datura metel
 L. 洋金花


Datura stramonium
 L. 曼陀罗


Datura tatula
 Linn. 曼陀罗


Dendrobium Primulinum
 Lindl. 报春石斛


Digitaria sanguinalis
 （Linn.）Scop. 马唐


Dioscorea bulbifera
 L. 黄独


Dioscorea cirrhosa
 Lour. 薯茛


Dipterocarpus turbinatus
 Gaertn. f. 羯布罗香


Dischidia chinensis
 Champ. ex Benth. 眼树莲


Dischidia minor
 （Vahl.）Merr. 小叶眼树莲


Docynia delavayi
 （Franch.）Schneid. 栘[image: 052-1]



Dracaena cambodiana
 Piere ex Gagnep 小花龙血树


Dregea volubilis
 （Linn. f.）Benth. ex Hook. f. 南山藤

E


Eclipta prostrate
 Linn. 醴肠


Eleusine indiea
 （Linn）Gaertn. 牛筋草


Eleutherine plicata
 Herb. 红葱


Elsholtzia rugulosa
 Hemsl. 野拔子


Embelia eibes
 Burn. f. 水林果


Embelia parviflora
 Wall. 白花酸藤子


Embelia subcoriacea
 （C. B. Clarke）Mez. 大叶酸藤子


Emilia sonchifolia
 （L.）DC. 一点红


Ensete glaucum
 （Roxb）Cheesman 象腿蕉


Entada phaseoloides
 （L.）Merr. 榼藤


Epipremnum pinnatum
 （Linn）Engl 麒麟叶


Eragrostis pilosa
 （L.）Beauv. 画眉草


Eriocheir sinensis
 H. Milne-Edwards 中华绒螯蟹


Eryngium foetidum
 L. 刺芹


Eucalyptus robusta
 Smith. 桉


Eupatorium japonicum
 Thunb 白头婆


Eupatorium odoratum
 L. 飞机草


Euphorbia antiquorum
 Linn. 金刚纂


Euphorbia hirta
 Linn. 飞扬草


Euphorbia milii
 Ch. des Moulins. 麒麟刺


Evodia lepta
 （Spreng）Merr. 三叉苦

F


fasciola
 （Draparnaud） 华蜗牛


Ficus altissima
 高山榕


Ficus hispida
 Linn. f. 对叶榕


Ficus religosa
 L. 菩提树


Ficus tikoua
 Bur 地石榴


Fissistigma polyanthum
 （Hook. f. et Thoms.） 黑风藤


Flueggea virosa
 （Roxb. ex Willd.）Voigt 白饭树


Fragaria nilgerrensis
 Schlecht 黄毛草莓

G


Garcinia xanthochymus
 Hook. f. ex T. Anders. 大叶藤黄


Gardenia jasminoides
 Ellis. 栀子


Gekko japonicus
 Dumeril et Bibron 无疣壁虎


Gelsemium elegans
 （Gardn et Champ.）Benth. 断肠草


Gendarussa ventricosa
 （Wall. ex Sims.）Nees 黑叶接骨草


Gendarussa vulgaris
 Nees 小驳骨


Ginkgo biloba
 L. 银杏


Glechoma longituba
 （Nakai）Kupr. 活血丹


Glochidion eriocarpum
 Champ. ex Benth. 毛果算盘子


Glochidlon hirsutum
 （Roxb.）Voigt 厚叶算盘子


Glomeris nipponica
 Kishida 滚山虫


Gloriosa superba
 L. 嘉兰


Glycosmis pentaphylla
 （Retz）Correa 五叶山小橘


Gnetum montanum
 Markgr. 买麻藤


Gonostegia hirta
 （Bl.）Miq. 糯米团


Gossypium herbaceum
 Linn. 草棉


Gouania leptostochya
 DC. 咀签


Gynura procumbens
 （Lour.）Merr. 平卧菊三七


Gynura pseudo—china
 （L.）DC. 紫背天葵

H


Hedyotis diffusa
 Willd 白花蛇舌草


Hedyotis scandens
 Roxb. 攀援耳草


Hedytchium flazum
 Roxb. 姜花


Helicteres angustigolia
 Linn. 山芝麻


Helicteres glabriuscula
 Wall. 细齿山芝麻


Helicteres viscida
 Bl. 粘毛山芝麻


Helwingia japonica
 Dietr. 青荚叶


Hibiscus rosa-sinensis
 Linn. 朱槿


Hodogsonia macrocarpa
 （BI.）Cogn. 油渣果


Holotrichia diomphalia
 Bates 朝鲜黑金龟甲


Homalomena gigantean
 Engl. 大千年健


Homalomena occulta
 （Lour.）Schott 千年健


Homalonema gigantea
 Engl. 大黑附子


Homonoia riparia
 Lour. 水柳仔


Houttuynia cordata
 Thunb. 蕺菜


Hydnocarpus anthelminthica
 Pierr. 大风子


Hymenodictyon excelsum
 （Roxb.）Wall. 高网膜子


Hyriopsis cumingii
 （Leach） 三角帆蚌

I


Ilex rotunda
 Thunb. 铁冬青


Ipomoea cairica
 （L.）Sweet 五爪金龙


Iresine herbstii
 Hook. f. 血苋

J


Jasminum laurifolium
 Roxb. 桂叶素馨


Jasminum nervosum
 Lour. 青藤仔


Juncus effuses
 L. var. decipiens
 Buchen. 灯心草

K


Kaempferia galanga
 Linn. 山柰


Kopsia officinalis
 Tsiang et P. T. Li 云南蕊木

L


Lagenaria siceraria
 （Molina）Standl. 葫芦


Lagerstroemia tomentosa
 Presl 绒毛紫薇


Laggera pterodonta
 （DC.）Benth. 翼齿六棱菊


Lamiophlomis rotate
 （Benth.）Kudo. 独一味


Lantanaa canmara
 Linn. 马缨丹


Leonurus japonicus
 Houtt. 益母草


Lespedeza formosa
 （Vogel）Koehne 美丽胡枝子


Leucas ciliata
 Benth. 绣球防风


Leucas mollissima
 Wall白绒草


Lindera caudata
 （wall.）Benth. 毛叶三条筋


Lindera communis
 Hemsl. 香叶树


Litsea glutinosa
 （Lour）C. B. Rob 潺槁树


Lobelia clavata
 E Wimm. 密毛山梗菜


Luffa cylincadri
 （L.）Roem. 丝瓜


Lycianthes biflora
 （Lour.）Bitter 红丝线


Lysidice rhodostegia
 Hance 仪花


Lysimachia fortunei
 Maxim. 红根排草

M


Macleaya cordata
 （Will.）R. Br. 博落回


Maeso indico
 （Roxb.）A. DC. 包疮叶


Mahonia bealei
 （Fort.）Carr. 阔叶十大功劳


Malva sinensis
 Cav. 锦葵


Manihot esculenta
 Crantz 木薯


Mappianthus iodoides
 H. -M. 定心藤


Mayodendron igneum
 Kurz火烧花


Megalobatrachus davidianus
 Blanchard 大鲵


Melia azedarach
 L. 楝


Melia toosendan
 Sieb. et Zucc. 川楝


Melodinus suaveolens
 Champ. ex Benth. 山橙


Mentha canadaensis
 Linn. 薄荷


Mentha haplocalyx
 Briq. 薄荷


Mesua ferrea
 Linn. 铁力木


Michelia champaca
 Linn. 黄缅桂


Millingtonia hortensis
 Linn. f. 姊妹树


Mirabilis jalapa
 L. 紫茉莉


Mirabilite
 芒硝


Momordica charantia
 Linn. 苦瓜


Momordica cochinchinensis
 （Lour.）Spreng 木鳖子


Monopterus albus
 （Zuiew）黄鳝


Morinda angustifolia
 Roxb. 狭叶巴戟


Morus alba
 L. 桑


Murraya exotica
 L. 九里香


Musa paradisiaca
 L. var. sapientum
 （L.）O. Kuntze 香蕉


Mussaenda Pubescens
 Ait. f. 玉叶金花

N


Narcissus tazetta
 L. var. chinensis
 Roem. 水仙


Nephrolepis cordifolia
 （L.）Presl 肾蕨


Nyctanthes arbor-tristis
 Linn. 夜花

O


Ocimum basilicum
 L. var. pilosum
 （Willd）Benth. 疏柔毛罗勒


Ophioglossum vulgatum
 L. 瓶尔小草


Ophiopogon latifolius
 Rodrig. 大叶沿阶草


Opuntia monacantha
 （Willd.）Haw. 单刺仙人掌


Orostachys fimbriat us
 （Turcz.）Berger 瓦松


Oroxylum indicum
 （Linn.）Kurz 木蝴蝶


Oryza sativae
 Linn. var. glutinosa
 Matsum. 糯稻


Oxalis corniculata
 Linn. 酢浆草

P


Pachyrhizus erosus
 （Linn.）Urb. 豆薯


Paederia scandens
 （Lour.）Merr. 鸡矢藤


Paris polyphylla
 Smith 七叶一枝花


Pegia nitida
 Colebr. 藤漆


Perilla frutescens
 （Linn.）Britt. var. purpurascens
 （Haya-ta）H. W. Li. 紫苏


Periplaneta americana
 （Linn.）美洲蠊


Periploca forrestii
 Schlecht. 滇杠柳


Phlogacanthus curviflorus
 （Wall.）Nees 火焰花


Phoebe lanceolata
 （Wall. ex Nees）Nees 披针叶楠


Phyllanthus emblica
 Linn. 余甘子


Phyllanthus urinaria
 Linn 叶下珠


Physalis peruiana
 L. 灯笼果


phytolacca acinosa
 Roxb. 商陆


Pinus kesiya
 Royle ex Gord. var. langbianensis
 （A. Chev.）Gaussen 思茅松


Piper betle
 Linn. 药酱


Piper nigrum
 Linn. 胡椒


Piper sarmentosum
 Roxb. 假蒟


Pistacia weinmannifolia
 J. Poisson ex Franch. 清香木


Plantago major
 Linn. 大车前


Platanthera chlorantha
 Cust. ex Rchb. 二叶舌唇兰


Plumbago zeylanica
 Linn. 白花丹


Plumeria rubra
 Linn. 鸡蛋花


Polygonum amplexicaule
 D. Don var. sinense
 Forb. et Hemsl. 中华抱茎蓼


Polygonum cuspidatum
 Sied. et Zucc. 虎杖


Polygonum hydropiper
 Linn. 水蓼


Polygonum perfoliatum
 L. 杠板归


Polygonum viscosum
 Buch. －Ham. ex D. Don 粘毛蓼


Portulaca oleracea
 Linn. 马齿苋


Pothos scandens
 Linn. 螳螂跌打


Pratia nummularia
 （Lam.）A. Br. et Ascher. 铜锤玉带草


Procris wightiana
 Wall. 藤麻


Psammosilene tunicoides
 W. C. Wu et C. Y. Wu 金铁锁


Pseudodrynaria coronans
 （Wall.）Ching 岩姜蕨


Pseudostreblus indica
 Bur. 假鹊肾树


Psidium guajaua
 Linn. 番石榴


Psophocarpus tetragonolobus
 （Linn.）DC. 四棱豆


Psychotria siamica
 （Craib）Hutch. 毛九节


Pteria martensii
 （Dunker） 马氏珍珠贝


Pteris nervosa
 Thunb. 凤尾蕨


Pyrostegia venusta
 （Ker-Gawl.）Miers 炮仗花


Python molurus bivittatus
 Schlegel 蟒蛇

R


R. nigromaculata
 Hallowell 黑斑蛙


R. plancyi
 Lataste 金线蛙


Rana limncharis
 Boie 泽蛙


Rauvolfia verticillata
 （Lour.）Baill. 萝芙木


Rauvolfia yunnanensis
 Tsiang云南萝芙木

Realgar 雄黄


Rhaphidophora hongkongensis
 Schott 香港岩角藤


Rhinacanthus nasuta
 （Linn.）Kuvz 白鹤灵芝


Rhus chinensis
 Mill. 盐肤木


Rhus verniciflua
 Stokes漆树


Ricinus communis
 L. 蓖麻


Ricinus communis
 Linn. Var. sanguirteus
 J. B. B 红蓖麻


Rorippa indica
 （L.）Hiern. 蔊菜


Rotala rotundifolia
 （Roxb.）Koehne. 圆叶节节菜


Rubia cordifolia
 Linn. 茜草


Rumex obtusifolius
 L. 土大黄

S


Sambucus chinensis
 Lindl. 接骨草


Sambucus chinensis
 Lindl. 陆英


Sansevieria trifasciata
 Prain 虎尾兰


Sargentodoxa cuneata
 （Oliv.）Rehd. et Wils. 大血藤


Saurauia lantsangensis
 Hu 澜沧水东哥


Sauropus androgynus
 （Linn.）Merr. 守宫木


Schefflera rubriflora
 Tseng et Hoo 红花鹅掌柴


Schizonepeta tenuifolia
 （Benth.）Briq. 裂叶荆芥


Scolia vittifrons
 Sau 赤纹土蜂


Scolopendra subspinipes mutilans
 Linn. Koch. 少棘蜈蚣


Scoparia dulcis
 Linn. 野甘草


Securidaca inappendiculata
 Hassk. 蝉翼藤


Sesamum indicum
 Linn. 芝麻


Sida acuta
 Burm. f. 黄花稔


Siegesbeckia orientalis
 Linn. 豨莶草


Silene tenuis
 Willd. 九头草


Smilax glabra
 Roxb. 土茯苓


Solanum indicum
 Linn. 刺天茄


Solanum nigrum
 Linn 龙葵


Solanum spirale
 Roxb. 旋花茄


Solanum surattense
 Burm. f. 丁茄


Solanum undatum
 Forsk. 野茄


Solanum verbascifolium
 Linn. 假烟叶树


Solena amplexicaulis
 （Lam.）Gandhi 茅瓜


Sphaeranthus indicus
 L. 绒毛戴星草


Spilanthes callimorpht
 A. H. Moore 美形金纽扣


Spondias pinnata
 （Linn. f.）Kurz 槟榔青


Stalactite
 钟乳石


Stelmatocrypton khasianum
 （Benth.）H. Baill. 须药藤


Stemona tuberosa
 Lour. 对叶百部


Stephania cepharantha
 Hayata 头花千金藤


Stephania epigaea
 H. S. Lo 地不容


Stephania hernandifolia
 （Willd.）Walp. 桐叶千金藤


Stephania longa
 Lour. 粪箕笃


Steudnera henryana
 Engl. 香芋


Susscrofa domestica
 Brisson. 猪


Symplocos paniculata
 （Thunb.）Miq. 白檀

T


Tacca chantrieri
 Andre 箭根薯


Tadehagi triquetrum
 （Linn.）Ohashi 葫芦茶


Tagetes patula
 L. 孔雀草


Tagopyru tataricum
 （Linn.）Gaertn 苦荞麦


Tamarindus indica
 Linn. 酸豆


Tectona grandis
 Linn. F. 柚木


Telosma cordata
 （Burm. F.）Merr. 夜来香


Thalictrum foliolosum
 DC. 多叶唐松草


Thladiantha Villosula
 Cogn. 山墩


Thunbergia lacei
 Gamble长黄毛山牵牛


Tinospora crispa
 （Linn.）Hook. f. et Thoms. 波叶青牛胆


Tinospora sinensis
 （Lour.）Merr. 中华青牛胆


Toddalia asiatica
 （Linn.）Lam. 飞龙掌血


Toona sinensis
 （A. Juss.）Roem. 香椿


Trema orientalis
 （Linn.）BI. 山黄麻


Treuesia palmata
 （Roxb.）Vis. 刺通草


Trimeresurus stejnegeri
 （Sehmidt）竹叶青


Tylophora ovate
 （Lindl.）Hook ex Steud. 娃儿藤


Typhonium divaricatum
 （L.）Decne 犁头尖


Typhonium flagelliforme
 （Lodd.）Blume 鞭檐犁头


Typhonium trilobatum
 （Linn.）Schott 马蹄犁头尖

U


Uncaria laevigata
 Wall. 光钩藤


Uncaria macophylla
 Wall. 大叶钩藤


Uncaria sessilifructus
 Roxb. 白钩藤


Urena lobata
 L. 地桃花


Urtica fissa
 E. Pritz 荨麻

V


Verbena officinalis
 Linn. 马鞭草


Vernicia fordii
 （Hemsl.）Airy-Shaw 油桐


Vernonia volkameriifolia
 （Wall.）DC. 大叶斑鸩菊


Vigna angularis
 （Willd.）Ohwi et Ohashi 赤豆


Vigna umbellate
 （Thunb.）Ohwi 赤小豆


Vitex trifolia
 Linn. 三叶蔓荆


Vitis quinquangularis
 Rehd. 毛葡萄


Viviparus chinensis
 （Gray） 田螺

W


Whitemania pigra
 Whitman 蚂蟥


Winchia calophylla
 A. DC. 盆架树


Woodfordia fruticosa
 （Linn.）Kurz 虾子花

Z


Zanthoxylum armatum
 DC. 竹叶椒


Zanthoxylum bungeanum
 Maxim. 花椒


Zanthoxylum lum utile
 Huang 香果花椒


Zanthoxylum nitidum
 （Roxb.）DC. 两面针


Zingiber corallinum
 Hance珊瑚姜


Zingiber officinale
 Rosc. 姜


Zingiber purpureum
 Rosc. 紫色姜


Ziziphus mauritiana
 Lam. 滇刺枣


Zizyphus fungii
 Merr. 褐果枣


■ 外治法常用验方索引

B

八味偏瘫丸

八味消疮止痒汤

巴豆消疮止痒汤

巴闷烘咽痛散

拔毒消肿方

白癜清

百部癣毒消汤

摆扁消疹汤

摆嘎筛活血接骨方

摆亮浪止血止痛方

抱冬电乌发方

痹痛汤

彪泵法腰痛方

补累回肛汤

补累止痒汤

补水消风止痒方

补水滋润汤

C

蝉翼藤消斑汤

产热汤

除毒止痛方

除风解痉方

除风清热止痛散

除风通血散

除风消痱止痒汤

除风月安康散

除风镇痛散

除风止痛方

除风止痛油

疮毒酊

疮癣膏

刺五加消风止痒汤

葱香消肿止痛方

D

代盾跌打接骨酒

代盾追风镇痛酒

丹余肿痛汤

癫痫外洗汤

疔疮散（油）

毒疮散

毒疮消丸

毒邪内消汤

多吗消疹汤

E

二黄清热除风止痛汤

二茄口溃方

二味解药汤

二味头痛方

二味温经止痛方

二味阴肿消方

二味止痒汤

二哟排毒方

F

肤痒方

G

嘎贵吻消肿方

嘎沙罗除风止痛汤

嘎扎郎消疮止痛方

更龙良消疮止痛方

功劳急黄汤

狗脊祛风活血酒

固脱止痛方

故望除风止痛散

管底消疹汤

光三哈化瘀止痛方

广蒿修解毒消肿方

贵沙宝头痛方

H

哈扁口溃汤

罕盖头痛汤

罕好喃除臭汤

蒿南消疮汤

毫命除风止痛方

毫命解毒汤

毫命荣发方

禾节脱发方

贺波亮跌打接骨方

嘿罕除风解毒汤

嘿罕疮疡消方

烘亮回肛汤

葫芦叶清热散结散

虎杖跌打活血汤

护牙固齿汤

化瘀消肿汤

灰条菜止痒方

火哈郎除风通血

J

寄生偏瘫散

剑麻痛风消

姜红生发酒

姜兰除风止痛散

解毒透脓汤

金柠乳痈消

痉痛汤

K

柯罗止血方

苦楝头癣消

苦藤阴肿消散

L

腊龙疔疮消汤

凉血解毒汤

淋得净

芦桃消疮汤

M

麻波罗湿疮消方

麻倒烘除风汤

麻点牙痛汤

麻飞止痒膏

麻嘎郎白癜消

麻蒙固发汤

蔓荆除风活血方

妹滇牙痛汤

面瘫外敷方

莫哈郎接骨续筋散

木薯消疮散

乃麻巴强体散

N

楠果头痛汤

楠烘亮解毒消斑汤

楠麻保皮疮消散

楠糯比活血止痛方

楠习列牙痛汤

柠檬腮肿消膏

糯勒除风解毒汤

糯双消肿汤

P

帕板凉肿痛消

帕蚌板除风活血止痛方

帕泵凉消肿止痛方

帕贡止痛方

帕曼痿痹方

皮炎消汤

Q

漆疮汤

麒麟接骨消肿散

千余烫伤散

千张烫伤散

清热生肌方

祛风止痒除臭膏

R

乳腺肿痛消散

乳痈消

S

三丹跌打肿痛方

三胆解毒酒

三股筋接骨方

三皇中风汤

三黄解毒散结散

三姜除风止痛汤

三蔻除风止痛睡药方

三皮烫伤方

三味疮肿消汤

三味跌打方

散结消肿方

沙板阿消风退疹汤

山绿豆消疮汤

山牵牛头痛方

山蒜消肿方

伤科跌打接骨散

蛇毒消散

蛇藤腮肿消方

蛇蜕除风止痒汤

生藤接骨续筋方

石莲解毒散

双丹接骨续筋方

双姜除风解毒散

双叶除风活血方

双汁跌打肿痛方

水茄子疮癣散

四姜除风止痛方

四亮腰痛汤

四味活血温经方

四味麻毒消散

四味祛痱粉

四叶接骨续筋散

四子湿疮散

宋拜除风活血止痛汤

T

台乌解毒消疮方

W

外用追风镇痛酒

顽癣消酒

薇子乌发方

文殊兰除风止痛方

五宝药散

五姜除风止痛方

五味神药散

五味头痛散

五月茶生发方

X

西嘎解毒汤

仙茅口疮消散

纤穗柳产益汤

消疮止痒汤

消肿接骨方

小麻药跌打接骨散

雄黄解毒消疮散

续筋接骨方

Y

芽崩波毒疮消

芽哈摆腮肿消方

芽海巴牙痛汤

芽呼光固脱方

芽南么除风止痒汤

芽匹跌打接骨方

芽三英风湿消方

雅郎烫伤液

亚洲宝丸

叶上花接骨散

一味鼻衄停方

一味乳疮消

银苏除风活血止痛方

痈疖消方

鱼子兰除风止痛汤

Z

止痒消疮毒消方

中风外敷方

中风外敷散

中腊安除风止痛方

中腊安解毒除风止痒汤

肿痛消

朱蕉止血方

姊妹花药油

OEBPS/Image00008.jpg





OEBPS/Image00004.jpg





OEBPS/Image00005.jpg





OEBPS/Image00002.jpg





OEBPS/Image00003.jpg





OEBPS/Image00006.jpg
(3 \‘l« &WA

/t. \\ m”mmm

RIP S
: i Y.‘_'

8- AR

L R E e kS FORE

LA R





OEBPS/Image00001.jpg





OEBPS/Image00000.jpg
RERAMGIE W 2 5 85T

e
IS

£ #
L B

HEX:
WA R Z & &K
& =
(HKEEHF)

At EBER LKL BRF
EREE O A F M M
Ok ORRME BREE ERE
Rtk FER

RS EOR H R





