








一、来源于生活的中医药


二、一切从整体考虑


三、阴阳五行——中医学的方法论


四、中西医“脏器”不能等同


五、“心胸宽阔”——一切从“心”开始


六、肺近君主（心），为“相傅之官”


七、脾为后天之本，“切脾”能危及到生命吗


八、肝主疏泄——“伤心”其实最伤肝


九、肾管伎巧通于耳，“两耳垂肩”有大智慧吗


十、“心包”——君主对外的联络官


十一、胆量大小与胆囊无关


十二、 三焦——水液运行之通道


十三、从“心肝宝贝”看五脏之间的关系


十四、经络是路线，穴位是驿站


十五、“人活一口气”，气是什么


十六、从“汗血宝马”谈起


十七、“运气”不是算命


十八、致病之因——内因、外因、不内外因


十九、百病生于气，喜、怒、悲、恐皆伤人


二十、怪病多由痰作祟


二十一、病名相似治不同，望文生义可不行


二十二、看病四诊合参，避免以偏概全


二十三、颜面望诊不是相面


二十四、从言谈话语中发现的疾病


二十五、舌诊，内脏变化的“明镜”


二十六、“把脉”——能工巧匠的试金石


二十七、五花八门头绪多，执简驭繁分八纲


二十八、脏腑辨证作指南，临证用药不茫然


二十九、中风伤寒，六经辨证细端详


三十、瘟疫流行，叶、薛、吴、王显身手


三十一、历尽经孕产乳，青春芳华常驻


三十二、中医让“哑科不哑”


三十三、疮疡不一样，临证分阴阳


三十四、因而饱食，筋脉横解——吃出来的肛肠病


三十五、正邪斗争，决定是否发病


三十六、治未病，事半功倍


三十七、治病必求其本


三十八、异病同治和同病异治


三十九、治病的境界，“以和为贵”“以平为期”


四十、汤、丸、散、片，制成剂型随病选


四十一、“以毒攻毒”，无三心有二意


四十二、都是无知贪功惹的祸


四十三、说说发物与忌口


四十四、中医麻醉之路——“药酒”“麻药”“针刺”


四十五、金针拨障，领袖见光


四十六、手法复位小夹板固定——中医正骨绝活


四十七、推拿按摩——玩转乾坤的大手掌


四十八、“针灸拔罐，病去一半”


四十九、中医心理暗示愈陈病


五十、“病不服药，常得中医”


五十一、保健养生，越活越年轻


五十二、抓药的传说


五十三、古代医生的称谓和考核


五十四、传承医术，医案功不可没


五十五、不为良相，即为良医





一、来源于生活的中医药

原始的人类在生存的过程中，虽然没有文字，不会说话，却一直在和疾病作斗争。在科学发达以前漫长的历史时期里，人类对疾病及其原因处于蒙昧无知的状态，依靠本能或凭借直觉和表象经验，使用植物、动物和矿物等天然物质作为药物或工具治疗病痛。

（一）神农尝百草—中药的起源

人类从开始的时候，就本能的自救。为了保护自己免遭风雨和野兽的侵袭，构木为巢，栖身树上；为了御寒，以树皮、兽皮充当衣服；远古时代由于生产力非常低下，人们不懂得耕作收获，饿了只能从自然界寻找现成的东西拿来充饥，“饥则求食，饱既弃余”。可以想象，人类在采集野菜、种子以及植物根茎充饥的时候，有可能吃到一些有毒植物，而发生头痛、呕吐和腹泻等情况，甚至可能昏迷、死亡。比如吃了大量的大黄，会引起腹泻；吃了瓜蒂，可导致呕吐。当然，也可能有例外的情况，譬如正在腹泻时，无意中吃了某种植物，腹泻缓解了。这样天长地久，人们就逐渐懂得了哪些东西可以吃，哪些东西不能吃。甚至可以有意识地寻找某些能治病的植物。这样，经过长时间的实践总结，药物也就出现了。

《淮南子·修务训》：“神农乃始教民，尝百草之滋味，当时一日而遇七十毒，由此医方兴焉”。所谓“神农尝百草，一日而遇七十毒”，正是人民群众这种实践的反映。神农氏系传说中的农业和医药的发明者，传说神农一生下来就是个“水晶肚”，几乎是全透明的，五脏六腑包括吃进去的东西都能看得见。因此神农利用他的“特异功能”，以身做试验，尝遍百草，告诉人们什么样的东西能吃，什么样的东西不能吃，什么样的东西吃了能治什么病。不过，神农氏最终还是死在了毒药下，这就是我们在影视、小说中经常见到的剧毒之药——断肠草。神农氏的一生也称得上是“生得伟大，死得光荣”了。

山西省高平市神农镇神农庙内的一幅对联概述了神农氏一生的功绩：

尝百草替膳腥羊头山下立耒耜文明肇绪神农氏

教蚕桑调药石丹朱岭前开口中薪火传庚华夏族

鲁迅先生在《南腔北调集》中也说道：“大约古人一有病，最初只有这样尝一点，那样尝一点，吃了毒的就死，吃了不相干的就无效，有的竟吃到了对证的就好起来了。于是知道这是对于某一种病痛的药。这样的积累下去，乃有草创的记录，后来渐成为庞大的书，如《本草纲目》就是。”鲁迅先生的这段话，可以说是人类发现药物的生动描述。

以神农氏为代表的最早的药物试验的“小白鼠”们，通过有意无意的对本草药性的尝试，经历了漫长的历史时期、无数次的反复实践，成了中药的重要起源。在这一过程中积累下来的许多药物知识，被传承下来，并不断得到后人的验证，随着时代的发展，并得以以书籍的形式记载下来，这就是《神农本草经》。正如宋代刘恕在《通外纪》中说：“民有疾病，未知药石，炎帝始啖草木之滋，尝一日而遇七十毒，神而化之，遂作方书，以疗民疾，而医道立矣”。汉代把药学名著冠名《神农本草经》，既是“言大道”（《尚书·孔安国序》），又是对先人发现药物的尊崇。《神农本草经》是中国最早的中草药学的经典著作，后世本草著作莫不以此为宗，对中医药的发展一直产生着积极的影响。

神农本草经

在《神农本草经》中，阐述了药物的上、中、下三品分类及其性能意义，药物的君臣佐使及在方剂配伍中的地位和作用，药物的阴阳配合、七情合和、四气（寒热温凉）五味（辛甘酸苦咸）、有毒无毒，药物的采造，药物的煎煮法，药物与病证的关系等，至今仍是临床用药的法规准则。它所记载的365味中药，多数为临床常用药物，至今仍在习用。千百年来，它作为药典性著作，指导着海内外炎黄子孙应用药物治疗疾病，保健强身。

（二）取火、磨石——古朴医学添新枝

除了发现药物以外，外治法的出现大体也经历了这样一种体验摸索的过程。在原始社会中，人和动物杂处一起，难免引起搏斗导致外伤，当采集和猎取食物时，因碰撞、跌倒或由高处坠下而引起身体损伤的事也会经常发生，当这些外伤出现时，人们有可能不自觉地抚摩、揉搓以减少疼痛，或者随手用泥土，树叶，苔藓等敷在患处止血，久而久之，也就发现了可以减轻疼痛或可以止血的东西。这就是某些外治法和推拿术的起源。

针灸疗法的历史可能在药物治疗以前，早在新石器时代，就有了适宜医用的砭石，它主要用来破开痈肿，排脓放血，或用以刺激身体的某些部位，以消除病痛。我们可以作这样的分析和设想：原始人在采集和猎取食物时，经常会被石头碰伤，在与人或野兽搏斗中，也常会被石头块击伤，在碰伤或被击伤某个部位后有可能意外地减轻了原有的痛苦（如腰腿痛、头痛等）。这种偶然现象开始当然不会被人们注意，但久而久之，经历的人数和次数多了，人们就逐渐懂得，用带尖的石块顶压刺激某个部位，可以减轻某种痛苦，进而懂得用石头磨制专门的工具，这就是砭石。除了砭石之外，人们还学会用动物骨骼和竹子，做成骨针或竹针作为医疗工具。

砭石

此为新石器时代仰韶文化遗址出土的砭石。用以放血、破痈、去腐肉。现藏于陕西医史博物馆。

当原始人知道用火之后，在长年累月的无数次火伤中，可能偶尔发现，某个部位皮肤被灼伤，反而会减轻消除某些病痛，这种经验的日积月累，人们便有意识地点燃某种植物茎叶，来灼烤身体的某些部位以治疗疾病。这就出现了灸法。“灸”字在《说文解字》中解释为“灼”，是灼体疗病之意。最早可能采用树枝、柴草取火熏、熨、灼、烫以消除病痛，以后才逐渐选用艾为主要灸料。艾，自古以来就在我国广大的土地上到处生长，因其气味芳香，性温易燃，且火力缓和，于是便取代一般的树枝燃料，而成为灸法的最好材料。

在内蒙古一带，还流传着一则有关熨法和灸法起源的传说：古代有一位老牧人，经常腰腿疼痛，找不到治疗方法。有一次，他上山牧羊，山上很冷，他便烤火取暖，接着在刚烧过火的石头上睡了一觉，那热乎乎的石头，挨着疼痛的腰腿部位，他感到很舒服，随后疼痛居然减轻了很多，接着他又在烧过的石头上睡了几次，腰腿痛居然好了。老人把这一发现告诉了别人，人们互相传说，有病的也反复试用，于是大家逐渐懂得了灸法、熨法能够治病。人们正是在不经意间发现了某些原有疾病的痛苦，因温热而减轻或消失，于是积累了经验，产生了灸法。

灸法自应用于医疗实践以来，传至春秋战国时期已颇为盛行，在文献中最早提及灸法的可见于《左传》，记载鲁成公十年（公元前581年），晋景公有病，请秦国的医缓诊治，医缓说：“疾不可为也，在肓之上，膏之下，攻之不可，达之不及，药不治焉。”这里所说的“攻”即指艾灸，而“达”是指针刺。

灸法

随着历史的前进，灸法也在不断地发展，从单纯的经验治疗过程过渡到灸法理论的形成。

（三）漫长求索，烹饪大师彪青史

农业的发展使农产品不断增多，谷物催生了酿酒。药物的增多，用药经验的积累促成了药物配伍。早在遥远的商汤时代，我们的祖先发现了药物配伍的奥秘，他们把不同性味的药物组合在一起，形成了中医所谓的“方剂”。在食物加工技术提高的基础上有了汤药。完成这一历史性创举的就是商朝的伊尹。伊尹在我国悠久的文化史上，是一位传奇人物。他一身兼任三职：一是厨师（烹饪家），二是宰相（政治家），三是医方之祖（药剂家）。并且都做得非常出色，实属难得，除此之外，还旁涉多门，后世冠予诸多之“家”的美誉。又是当时著名的天文学家、医学家和华夏最早的美食家、食疗家。

与厨师相关的，他被称为厨师之祖、美食家、食疗家。现在，政府主管部门和行业协会每年都要举办规模浩大、隆重权威的“伊尹杯”全国烹饪大赛，虞城作为伊尹的安厝之地也成为许多人心中的食都。

与做官相关的，伊尹才高德重，辅商功最，是早于姜子牙、孔孟、管仲、乐毅、诸葛亮的华夏早期的杰出政治家、思想家、军事家和政论家。《中国名相辞典》所载自先秦至清朝的878位将相，《中国历代名师》所载52位名师，伊尹均名冠首位，被称为“华夏第一贤相”。

与医学相关的，被称为“医方之祖”、药剂家、针灸家、巫师。传说伊尹看到人们医病时吃中草药的叶、根、棵，委实难咽，就发明了用陶器煎制草药汤液的方法。伊尹是一个精于烹调技术的人，在实践中善于总结，他知五味入五脏，以君臣佐使配伍，以寒热温凉调性，把旧有的单味药治病，发展到方剂治病，这是对中医学的极大贡献。商是一个非常崇信鬼神的朝代，国家大事小情皆要通过占卜，因此巫师具有崇高的地位。伊尹是商代第一大巫师，上古巫、史、医合一，巫师本身多兼有医的功能，《说文》释"尹"作"治也"。古文字学家康殷就指出：尹，"象手执针之状，示以针刺疗人疾病"；官名尹"同样是医疗治调之意的引申转化"。"伊尹"同时具有来自伊水的医和相的意思。

《汉书·艺文志》中有《汤液经法》，医家都认为此书为伊尹所撰。

马王堆汉墓出土的帛书也有伊尹篇。元代起的三皇庙中，伊尹已列配享，与上古传说的医家进入医家朝拜的殿堂。还有将黄帝、神农和伊尹并称为“三圣人”的说法：“隐医医之为道，由来尚矣。原百病之起愈，本乎黄帝；辨百药之味性，本乎神农；汤液则本乎伊尹。此三圣人者，拯黎元之疾苦，赞天地之生育，其有功于万世大矣。”

伊尹

相传伊尹很有学问，天文地理无所不通，最拿手的是用草药为人治病，药到病除，人称活神仙。《史记·殷本记》有“伊尹以滋味说汤”的记载。

《资治通鉴》一书中曾记载：伊尹“作汤液本草，明寒热温凉之性，酸苦辛甘咸淡之味，轻清重浊，阴阳升降，走十二经络表里之宜。今医言药性，皆祖伊尹。”《中药学》一书说：“商代伊尹始创汤液，疗效显著，服用方便，并可减低药物毒副作用。”中草药汤液的出现，便于药物配伍应用，为日后中医方剂理论的发展起到了奠基性的作用，使中医中药得到了广泛的应用，并延续至今。从春秋战国时代开始，中医的用药告别了单枪匹马，开始转向集团军作战。1979年湖南长沙汉墓出土的帛书《五十二病方》是我国至今发现的最古老的方书，书中记载了288首经临床验证有效的方子；而稍晚的经典著作《黄帝内经》中也有了半夏秫米汤、四乌贼一茹藘丸等14方。这些都是先人长期搜集和积累的成果。

我们的祖先在不断地同自然灾害、猛兽、疾病作斗争的过程中，逐步认识了疾病，掌握了防治疾病的方法。当人们开始懂得把从生活中学来的自救知识积累成一套医疗理论的时候，中国原始医学就有了雏形。我们可以看出，中医药起源于人类劳动生活的实践，原始的医药卫生，是原始人类长期与自然和疾病作斗争的经验积累，正是这些早期经验，为以后中医药的发展和中医基本理论的形成打下了基础。


二、一切从整体考虑

有位朋友聊起了他一段治病经历，他的牙龈经常发炎，牙齿松动，西医认为是牙周病，长期治疗也没什么效果，建议他找中医试试。后经朋友介绍了一个很好的中医师，中医师一看就说他的问题出在大肠，而且他的血气太差才会如此。只要养好血气再治大肠就能够解决问题，后来他乖乖的早睡早起养血气，一个月后牙齿就不再痛了，至今近七年来，牙龈没有再发过炎。

此例最能说明整体的联系，牙龈发炎，血气和大肠才是真正的病。症状表现在四肢五官，病变发生于五脏六腑，这种从“内外相连”着手思考和解决问题是中医最基本的方法之一，叫整体观念。

（一）人体是一个有机整体

中医学认为人体本身是一个有机联系着的统一整体，这个整体不是器官组织的简单罗列。它的基本观点是：在组织结构上，人体的各个脏腑器官都是整体的一个部分，在生命活动中必然受到整体的调控与制约。并且，各个脏腑之间也通过经络、气血等，相互联通、相互影响。因此，整个人体被认为是一个以五脏为中心，六腑与之相为表里，通过经络系统“内属于脏腑、外络于肢节”，联系起五体、五官、九窍、四肢等全身组织，从而构成的统一整体。不仅结构上如此，另一方面，维持人体基本功能活动的物质，如精、气、血、津液等分布运行于全身各脏腑组织之间，互根互用、协调制约地完成着人的各种生理功能活动。物质上的同一性加强着这种整体联系。所以牵一发而动全身，窥一斑可知全貌。

（二）形神合一 —— 精神和生理上的完美统一

不仅人的生理结构与物质功能是相互关联的，人的精神情志活动与生理功能也是密切联系、相互促进和协调制约的。中医所讲的“形神合一”就是指人的正常生理与精神情志活动的有机融合。所谓形，指形体，即肌肉、血脉、筋骨、脏腑等组织器官是物质基础；所谓神，是指以情志、意识、思维为特点的精神情志活动现象，以及生命活动的全部外在表现，是功能作用。二者的辩证关系是相互依存、相互影响，密不可分的一个整体。神本于形而生，依附于形而存，形为神之基，神为形之主。

黄帝内经

此为明嘉靖间赵府居敬堂刊本《黄帝内经灵枢》书影。被誉为中医四大经典之首的《黄帝内经》（另3部为《难经》《神农本草经》《伤寒杂病论》）奠定了中医的理论基础。《黄帝内经》注重“形神合一”“天人合一”的整体医学思想。

“形为神之基”，说明神以形为物质基础，“形具”才能“神生”。《内经》对形体与精神关系的论述，如《灵枢·本神》说：“肝藏血，血舍魂”“脾藏营，营舍意”“心藏脉，脉舍神”“肺藏气，气舍魄”“肾藏精，精舍志”。这不仅阐明了精、气、营、血、脉是“五神”的物质基础，而且说明了五脏的生理功能与“五神”活动的关系。五脏藏精化气生神，神接受外界刺激而生情，神活动于内，情表现于外，这就是五脏与神、情的密切关系。“神为形之主”显示只有在心神的统帅调节下，生命活动才表现出各脏器组织的整体特性、整体功能、整体行为、整体规律，故《素问·灵兰秘典论》说：“凡此十二官者，不得相失也。故主明则下安，……主不明则十二官危，使道闭塞而不通，形乃大伤”。

而心理的失调往往可导致多种躯体疾病，故七情失节成为中医学重要的病因之一。

（三）天人合一 ——人与自然和谐相处

“天人合一”是中国古典哲学的根本观念之一。包含两层意思：一是天人一致。宇宙自然是大天地，人体则是一个小天地。二是天人相应，或天人相通。是说人和自然在本质上是相通的，故一切人事均应顺乎自然规律，达到人与自然和谐。老子说：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”即表明了人与自然的一致与相通。

人是自然界的一个组成部分，从自然界获得生存的必要条件，同自然界有着千丝万缕的联系，因此，人的生理、病理无不受自然环境的影响。就拿人的新陈代谢来说吧，一天之内随昼夜阴阳消长进退，人的新陈代谢也发生相应的改变。《灵枢·顺气一日分四时》说：“以一日分为四时，朝则为春、日中为夏、日人为秋、夜半为冬”。虽然昼夜寒温变化的幅度并没有像四季那样明显，但对人体仍有一定的影响。所以《素问·生气通天论》说：“故阳气者，一日而主外，平旦人气生，日中而阳气隆，日西而阳气已虚，气门乃闭”。说明人体阳气白天多趋向于表，夜晚多趋向于里。由于人体阳气有昼夜的周期变化，所以对人体病理变化亦有直接影响。正如《灵枢·顺气一日分为四时》说：“夫百病者，多以旦慧、昼安、夕加、夜甚……朝则人气始生，病气衰，故旦慧；日中人气长，长则胜邪，故安；夕则人气始衰，邪气始生，故加；夜半人气入脏，邪气独居于身，故甚也”。多数疾病夜间加重或突变，与生物节律是有关系的。

人体的生物节律不仅受太阳的影响，而且还受月亮盈亏的影响。《素问·八正神明论》说：“月始生，则血气始精，卫气始行；月郭（又名月廓，月亮的轮廓、形状）满，则血气实，肌肉坚；月郭空，则肌肉减，经络虚，卫气去，形独居”，这说明人体生理的气血盛衰与月亮盈亏直接相关，故《素问·八正神明论》又指出：“月生无泻，月满无补，月郭空无治”的原则。这是因为人体的大部分是由液体组成，月球吸引力就像引起海洋潮汐那样对人体中的体液发生作用，这就叫做生物潮。
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