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第1章 素描工具介绍


工具的选用取决于画家所想要表达的艺术效果。一般来说，干笔适宜勾勒清晰的线条，水笔宜于表现平面；精美的笔触可用铅笔或粉笔去勾勒，而广阔的田野可用毛笔去挥洒。正确选用工具是完成一幅作品的首要条件。绘制素描的工具种类有很多，如炭笔、粉笔、毛笔、铅笔和钢笔，也有用钻子和金刚石作画的。工具的不同影响着画面的效果，也会影响画家的情绪和绘画技巧的发挥。而对于没有什么绘画技巧的初学者来说，铅笔是最适合使用的，画错的地方可以用橡皮轻松修改。


笔



铅笔





常见的是木制笔杆的铅笔，它是绘画素描中必不可少的工具。




按照笔芯的硬度来分，B型铅笔前面的数值越高，铅笔笔芯就越黑越软；H型铅笔前面的数值越高，铅笔笔芯就越浅越硬。


炭笔





由炭粉加胶制成的炭芯铅笔，具有色彩浓黑、不易褪色、不易涂改且处理较深色调时画面不反光的特点。


炭精条





炭精条常见的有黑色和赭石色两种，质地较木炭条硬，附着力强，炭精条适合采用整体擦画的技法时用。


柳炭条





将柳条烧成木炭时得到的黑色绘画材料，多用作起稿或人体素描。


纸笔





纸笔在素描绘画中很常用，主要用来涂抹调子、细化画面。纸笔根据粗细程度可以分成很多型号。


自动铅笔





有专用的铅笔芯，画出的线条较细，可用于勾画细节，使用方便。




为自动铅笔设计的笔芯也有不同型号，基本的型号在市场上均可买到。


纸



素描纸





素描纸的颜色有点黄，用专业纸浆生产，有韧性；两面都可以使用，可反复上铅不发亮。


素描本





用素描纸做成的本子，可以随身携带，对爱好写生的人来说非常方便。


橡皮



硬橡皮





硬橡皮是素描绘画中和铅笔一样重要的工具，硬橡皮也有软硬之分，要根据自身情况购买。


可塑橡皮





可塑橡皮是专门用于绘画的橡皮，它可以捏成各种形状，可以擦大面积的地方，还可以捏出棱角擦很细小的地方，还可以为眼睛、头发等部位提高光。


其他辅助工具



铅笔刀





刀片可替换，使用方便、快捷。


卷笔袋





卷笔袋用于收纳绘画工具，设计简洁，方便携带。


木质画板





木质材质，8开或4开素描纸都可以使用，放在画室或携带都可以，轻巧方便，是绘画者常用的工具。


速写板





素描板与画板使用方法相同，更方便携带。


图钉





图钉多采用透明塑料制作，可配合软木板使用。


山形夹





金属材质的山形夹是来固定画纸的，使用方。用便


透明胶带





用来固定画纸，揭掉后可留出干净的四边。


木质画架





如果条件允许，可以在家里备一个木质画架，与木质画板一起使用。


折叠画架





金属材质，可折叠且便于携带，是写生的好帮手。



第2章 素描基础


素描是一切造型艺术的基础，是练习绘画的基本手段。著名素描大师米开朗基罗说：“素描是油画、雕刻、建筑以及其他种类绘画的源泉和本质。并且是一切科学的根本。已经掌握了这门技术的人可以相信自己已拥有一笔巨大的财富。”

素描一词是相对色彩而言的，一般指的是单纯、朴素的单色画，其过程是同一时间考虑多种问题的综合性思维活动。它主要借助单色的线条或明暗调子来表现物体的造型，并研究造型的基本规律。当今，美术院校各专业都把素描作为基础课。虽然各专业的侧重点不同，但都需要学生掌握好素描这一基本功。


素描概况



素描的定义


从广义上来说，素描是指一切单色绘画，是用一种颜色体现深浅、浓淡，或用一种笔墨的粗细变化刻画出来的客观物像；从狭义上来讲，素描是指在室内或室外进行的、相对静止的、时间稍长的单色绘画。

用炭笔、铅笔、钢笔等工具，以线条来画出物体明暗的单色画，称作素描。单色水彩和单色油画也可以算作素描，中国传统的白描和水墨画也可以称作素描。素描是一切绘画的基础。学习素描是研究绘画艺术所必须经过的一个阶段。


素描的分类


1.从目的和功能上来说，一般可分为创作素描和习作素描两大类。

2.从使用的工具上分，一般分为铅笔素描、炭笔素描、钢笔素描、毛笔素描、水墨素描、粉笔素描或多种工具穿插使用的素描。

3.从作画时间上说，可分为长期素描、速写、慢写等。

4.从描绘的内容上来划分，素描可以分为石膏几何形体素描、静物素描、石膏头像素描、石膏半身像素描、石膏全身像素描、人物头像素描、人物半身像素描和人体素描等。


执笔姿势



横握





笔杆放在拇指、食指和中指的三个指梢之间，食指应较拇指低一些，手指尖应距笔尖约3厘米。笔杆与画纸保持45°角的倾斜，掌心虚圆，指关节略弯曲。


竖握





用食指与拇指的端部轻捏笔杆，距笔尖约3厘米处，以中指的第一指节处顶住笔杆，无名指和小指自然弯曲垫在下面，笔杆上部靠在食指根部的关节处，笔杆与纸面保持45°至50°角。


错误的执笔姿势





执笔过短：不利于表现笔触和线条，也不利于表现线条的轻重变化。




执笔过长：把握不好用笔的力度，同样不利于笔触的表现和线条的排列。


素描技法



素描的颜色


色相、纯度、明度被称为色彩的“三要素”。而每一种色相都具有相应的明度，即以几个色相的高纯度色做比较所呈现的明度差异。黄色的明度最高，紫色的明度最低，其他各色相即为不同明度的灰色。如果将不同的色相分别混入不同分量的白色或黑色，或将其置于不同强弱的光线下，它们的明度将会呈现更多的变化。


颜色过渡


素描是“单色”绘画，因此，物象的色彩感只能依赖于不同物象色彩的明度差异来表现。








明度差异


借助于丰富的明暗层次去塑造形体。光线照射下的物体所呈现的明暗变化是相比较而存在的。





线条的表现


由于线条是素描最主要的表现手段，所以素描的风格样式繁多。由于工具不同，线条也各具特色，铅笔、炭笔的线条可有虚实、深浅变化；毛笔的线条可有粗细、浓淡变化；钢笔的线条较为单纯。由于绘画者追求的效果不同，有的线刚健，有的线柔弱，有的线拙笨，有的线流畅。有的画家的线条注重素描关系，以粗的、实的、重的、硬的线表现物象的前面及突出的地方，以细的、虚的、轻的、软的线起后退、减弱的作用；有的绘画者则是用粗细均同的线，通过透视位置来决定形体的空间与体积。


线条的排列


在作画前，可以从观察事物形体的结构关系出发进行分析、理解。作画时，要省略明暗调子、固有色等因素，依靠线条自身的穿插、衔接与疏密的组合变化，用笔的轻重、线条的粗细去表现事物的体积感以及不同的质感。例如，粗线可表示坚硬、厚重，细线可表示轻而柔软，挺拔的线可表现光滑的东西，飘逸和流畅的线给人以动态、粗松和迟缓的感觉。


水平与垂直排线









倾斜排线









疏密变化









明度及疏密变化









排线方法



单线排列








有助于形体的变化和造型。


交叉排列








用线条交叉的方式排列阴影，能够很好地覆盖上一层的线条，有层次感。


由深到浅








有利于表现光的过渡和体积感。


涂抹排列








有利于质感的表现，且线条不会太拘谨。


涂抹


涂抹会让你的画面更加出彩。上大色调的时候用纸笔涂抹可以使画面变得朦胧，形体感会得以突出。用纸笔可以擦出前后的虚实关系。如果画面上面是人物的五官，下面是人物的衣服，你已经画得很全面了，可以用纸笔轻轻地在下面的衣服上掠过一下。这时候，衣服的线条就会变得比五官相对较弱，进而突出了五官。


涂抹技法





擦的地方会虚，不能乱擦；如果确定这块是虚的话，就放心大胆地去擦，不过也别擦过头了。




高光部分，可用软橡皮直接擦出高光，还可以擦虚一点。




继续深入刻画细节的时候可以用线条来作画。那样既可以自然过渡，又可以保留线条的肌理效果，还可以处理好虚实关系。




擦的效果柔和些，则明暗过渡效果会好些。


涂抹的使用


涂抹是为了更好地表现物体的黑、白、灰关系，经过涂抹后的调子的变化更加丰富，色块间的衔接更加自然。




1 涂抹前用铅笔画出物体的明暗关系，并确定涂抹的范围。




2 涂抹时依照与调子的相同的方向进行涂抹，不要超出预定的涂抹范围，涂抹的力度要适中。




3 涂抹后的地方会虚，需要继续用铅笔进行刻画。


五官的基本知识


在画五官时要注意中轴线的运用，除绝对正面外，中轴线根据头的动态呈弧线。很多人不理解这一点，画稍侧的角度时，头部透视总是转不过去，感觉就会很差。五官位置可以根据“三庭五眼”的基本规律来确定。在勾轮廓时要注意眉、眼、鼻、耳、嘴的长和宽以及厚度的位置。如果这一步画不准，千万不要深入，更不能上明暗。画眉毛时要注意眼窝上下凹处的骨点和通过颞骨处凸出的转折所呈现的眉的深浅。画眼时则要让四个眼角处于一条平行线上，区别上眼皮和下眼睑很重要。一般上眼皮较重，有厚度，且眼睫毛较长，阴影会投射在眼球上，这里往往是整幅画的最深处，很有神，要表现出将眼球包在眼皮之中的感觉。下眼睑受光，要亮。嘴巴的刻画也关系到人的表情。首先要确定上、下唇的厚薄，还要注意嘴唇不能用线勾得过死，嘴巴的上翘与下垂，非常微妙。画耳时则要与眼、鼻、嘴联系起来画。


嘴部



嘴部知识点讲解


嘴部的形状受上下颌骨、口轮匝肌及齿槽的影响，嘴部包括上唇、下唇、口缝、嘴角。在五官中，活动范围最大、变化最多的就是嘴。注意下唇有正面和两个侧面，下唇正下方有一个向前倾斜的小面，它同额隆凸一起构成颏唇沟。


嘴部结构图






嘴部绘画要点


嘴部是脸部运动范围最大、最富有表情变化的部位。它依附于上下颌骨及牙齿上，形体呈圆弧状。注意嘴角和唇侧沟在表现人的年龄与情感变化时会起很重要的作用。


耳部



耳部知识点讲解


耳部是一个轮廓近似平行四边形的人体器官。在五官中，耳是最不为画者所重视的，很多人都画不清耳的结构。其实，只要看看耳的解剖图，弄清它各部分的结构及位置关系，再认真练习，就容易将它画好了。

耳本身不能活动，双耳的位置在头部左右的中轴线处。像其他五官一样，耳的形状也有很多，如垂肩大耳、扇风耳、尖耳等。


耳部结构图






耳部绘画要点


耳位于头部的两个侧面，向后与头部有20°的夹角。脸部正面时，双耳显得比较偏远；正侧面时，单耳位于头部的中间。绘画时对耳的表现不能忽视。


眉眼部



眉眼部知识点讲解


眼睛是由瞳孔、角膜、眼角等部分组成的球形，嵌在眼窝里，上、下眼睑包裹在眼球外，上下眼脸的边缘长有睫毛，呈放射状。上眼睑睫毛粗而长向上翘，下眼睑睫毛细而短，向下弯。

两只眼球的运动是联合一致的，视点同在一个方向上。随着头部的扭动，眼部会出现不同的透视变化。


眉眼部结构图






眉眼部绘画要点


眼睛处在脸部的中心位置，它是五官中运动最频繁的器官。两只眼睛的结构方向正好相对，这更增加了它的表现难度。因此，了解眼睛生理结构就显得尤其重要。

眼睑的结构与瞳孔的位置对表现人的精神状态有很大关系。哪怕只有一点小小的变动，就能造成神态的很大差异。因此，绘画者要认真观察对象这一部分的变化，及时捕捉造型需要的神态。


鼻部



鼻部知识点讲解


鼻由鼻球、鼻骨、鼻软骨、鼻翼软骨等部分构成。鼻骨是不动的部分，鼻软骨是可微动的部分。鼻的四个大面十分明确，即鼻梁、鼻两侧和鼻底，鼻尖部位也不容忽视。

鼻位于面部中央，它把眼和嘴密切联系起来，是观察和掌握面部结构和比例的中心。鼻的长短往往决定人脸的长短。


鼻部结构图






鼻部绘画要点


鼻子位于五官的中轴线上，是面部最突出的部位。鼻子由三个部分组成。

（1）鼻骨和软骨组成的鼻梁；

（2）椭圆形鼻球部和它下面的鼻中隔；

（3）两个向外下方倾斜的鼻翼和中空的鼻孔。

部分鼻子类似一个上窄下宽的梯形体。在表现时，要注意它四个大面的变化。

鼻子是脸部最富有体积感的部位，它使脸部产生了较强的明暗变化。刻画这一部分的手段比较灵活，既可强调明暗的作用，也可强调结构的作用；既可加强处理，又可削弱处理。鼻子的造型因人而异，是人物形体特征的一个重要组成部分，表现时要先掌握它的整体特征，再进行局部刻画。


五官比例


人的五官位置和形态特征各有差异。前人概括头部的基本比例，有“长三庭，横五眼”。正面看人物头部，从发际到眉毛、从眉毛到鼻头、从鼻头到下颌的三段为“三庭”；两只耳朵中间的距离为五只眼睛的长度，即“五眼”。眉外角弓到下眼眶，再到鼻翼上缘，三点之间的距离相等。两耳在眉与鼻尖之间的平行线内。这些基本的头部比例只能作为写生起稿时的参考，最重要的是在实践中灵活运用，正确区别不同的形态结构，才能体现所描绘对象的个性特征。





绘画示范



以眼部绘画步骤为例





1 起稿，确定眼部的轮廓关系。




2 找出眼部的明暗交界线。




3 画出眼部的明暗关系。




4 统一整体的明暗关系。




5 深入刻画细节。




6 完成。



第3章 五官素描绘画步骤解析


五官是面部的重要构成部分，也是人物绘画的关键内容。通常情况下，眼是表现人物神态的核心部位，其造型可表现为镶嵌于凹框中的球体。鼻分为鼻头、鼻梁两部分，造型总体可描述为一个梯形立方体，且鼻头是鼻子造型的核心。耳由耳软骨支撑，由外耳轮、耳屏、对耳屏、耳垂、内耳轮、耳孔等部分组成。嘴分上、下唇，闭合处为口裂，两端为口角，嘴的体积受上、下颌影响，总体为半圆柱体。五官是面部重要的表现内容，所以刻画五官的精细程度决定了所绘人像是否精彩。


正面角度眼睛



步骤全览






绘画要领


1.在正视的角度下，眼睛轮廓可大致归纳为平行四边形，内眼角略低，外眼角略高。

2.绘画时要注意画出眼睛所具有的一种空灵、透气的视觉效果，这样画出的眼睛才能够传神并突出神韵。





训练目的


通过对正面角度眼睛的绘画练习，可以正确认识眼睛的结构特征。正面的结构无遮挡关系，在绘画时可以看到全部结构。




001 用2B铅笔画一条弧线，确定眼睛最左侧的方位。




002 用同样的方法确定眼睛的外轮廓线。




003 确定眼睛上眼睑的一层轮廓线。




004 用一条短线确定上眼睑的厚度。




005 继续向后方延伸画出上眼睑的内轮廓。




006 接着向后刻画。




007 画出内眼角的轮廓线。




008 画出内眼角的厚度。




009 画出下眼睑的轮廓线。




010 向后继续刻画。




011 画出眼球左侧的轮廓线。




012 随后确定另一侧的眼球轮廓线。




013 画出瞳孔的位置。




014 画出下眼睑的厚度。




015 用4B铅笔细化下眼睑的外轮廓。




016 画出下眼睑左下端的外轮廓线，并以较密的线排线。




017 细化上眼睑的轮廓线，使其转折自然。




018 以较密的线画出外眼角边缘的暗部调子。




019 再对需要修整的部分进行塑造、刻画。




020 画出上眼睑右侧上方的线。




021 接着画出下眼睑的暗部调子。




022 用2B铅笔勾画出眉弓的位置。




023 继续向后画出眉头的位置。




024 用4B铅笔以较密的线条画出眉弓暗部的调子。




025 继续向下排线。




026 沿肌肉的生长方向继续排线。




027 用整齐的线条对眉弓部位的暗面统一排线。




028 用纸笔向下擦出内眼角外部的调子。




029 用4B铅笔有序地画出上眼眶前端的暗部排线。




030 以较密的排线画出下眼睑暗部的调子。




031 细化上眼睑左侧的线条。




032 画出眉头的线条，注意排线密度。




033 以较长的弧线画出上眼眶外部的调子。




034 细化边缘的排线，注意要与眼部肌肉的生长方向一致。




035 对眼球及瞳孔进行整体排线。




036 细化下眼睑前端的排线。




037 用纸笔擦出眉弓处的暗部调子。




038 用纸笔对眼球及瞳孔的排线进行涂抹。




039 用纸笔涂抹内眼角的暗部调子。




040 同样，对外眼角的暗部也进行涂抹。




041 用6B铅笔对眼球及瞳孔进行整体排线。




042 用4B铅笔完善下眼睑前端的排线。




043 再次用纸笔对眉弓暗部作进一步涂抹。




044 用4B铅笔对眉头进行排线。




045 刻画出内眼角的暗部调子。




046 用同样的方法画出外眼角的暗部调子。




047 用6B铅笔细化上眼睑后端的暗部线条。




048 细化眼球的边缘线。




049 用密集的排线细化瞳孔的调子。




050 刻画上眼睑左端的暗部调子。




051 用4B铅笔细致刻画眼球的暗部线条。




052 画出眉弓的暗部排线。




053 对上眼眶左侧进行统一排线。




054 有序地画出上眼眶后方的暗部线条。




055 按照眉毛的生长方向画出眉头的线条。




056 继续刻画下眼睑前端的暗部调子。




057 用2B铅笔画出眼白的灰面调子。




058 细化下眼睑后方上侧的线条。




059 再次对眉弓与上眼眶之间的暗部调子进行统一。




060 用4B铅笔深入刻画内眼角的暗部调子。




061 耐心、细致地刻画眼球左上方的暗部调子。




062 用HB铅笔对上眼眶的灰部进行整体的排线过渡。




063 用4B铅笔进一步细化上眼睑后方的暗部轮廓线。




064 加深刻画下眼睑的厚度，增强体积感。




065 用纸笔对下眼睑进行整体涂抹。




066 用4B铅笔细致刻画内眼角暗部的细节线条。




067 对下眼睑的细节进行排线刻画。




068 加强刻画外眼角暗部的细节色调。




069 用HB铅笔对眼白的灰部进行刻画。




070 对下眼眶进行整体的排线。




071 对外眼角右上侧进行较密的排线。




072 用4B铅笔对下眼眶后方进行排线刻画。




073 按照眉毛的生长方向，用6B铅笔对眉毛的细节进行深入刻画。




074 对画面进行整体观察，对需要处理的细节部分再进行细致的排线与刻画。


完成图






3/4侧面角度眼睛



步骤全览






绘画要领


1.在绘画侧面角度的眼睛时应充分考虑到眼睛的结构变化。它的结构似一个球体，注意因角度变化产生的转折与光影的位置变化。

2.眼睛的亮灰暗关系也应参考整体的画面效果，不要孤立地画。





训练目的


3/4侧面角度的眼睛更具有表现力，处在这个角度的眼睛更突出，对体积感的表现更强，通过对3/4侧面角度眼睛的绘画练习，可以更好地把握眼睛体积感的塑造。




001 用2B铅笔画一条弧线，确定眼睛最左侧的方位。




002 用同样的方法确定眼睛的外轮廓线。




003 确定上眼睑的一层轮廓线。




004 用一条短线确定上眼睑的厚度。




005 继续向下画出上眼睑后方的轮廓。




006 用较长的线画出下眼睑右边的轮廓线。




007 继续用长线向前延伸。




008 确定下眼睑最前方的位置。




009 画出泪阜的深度线。




010 确定泪阜的后边缘线。




011 细致画出下眼睑后方的轮廓线。




012 用同样的方法画出完整的眼球形态。




013 勾勒出瞳孔的位置。




014 画出下眼睑最下端的外轮廓线，并以较密的排线进行刻画。




015 以较密的排线画出外眼角的厚度




016 增强眼球的体积感，画出眼球的厚度。




017 确定眼部的外轮廓。




018 以排线的方法画出下眼睑后端的外轮廓线。




019 画出上眼睑右侧上方的线。




020 向后方延伸，继续排线。




021 画出上眼眶后方的排线。注意眼眶骨骼的转折与眼睛的位置关系。




022 画出内眼角的排线。




023 以较密的排线画出眼球的调子。




024 排出眉头与上眼眶位置之间的调子。




025 加强内眼角的排线，画出下眼睑前端的线。




026 继续向前方排线。




027 用较长的线画出下眼睑的厚度。




028 用6B铅笔再次加强内眼角的暗部调子。




029 用纸笔擦出眼球、眼睑、眼窝及眉弓的调子。




030 擦出眼眶右侧上方的调子。




031 用4B铅笔轻轻画出眉梢的线条。




032 以密度较大的线条画出下眼睑的暗部调子。




033 细化下眼睑的细节部分。




034 用6B铅笔加深瞳孔的颜色。




035 继续加深眼球的边缘色。




036 由于眼球是球体，具有亮灰暗三种调子，因此不可一味地加重色调，而忘记了区分明暗面。




037 用4B铅笔画出上眼睑在眼球上的投影。




038 用弧线来细化内眼角的边缘线。




039 用6B铅笔继续深入刻画内眼角上部的外轮廓线。




040 用4B铅笔细密地画出外眼角暗部的调子及上眼睑右侧在眼球上的投影。




041 画出上眼睑右侧的调子。




042 画出内眼角外侧的暗面调子。




043 深入刻画上眼睑的轮廓线。




044 用2B铅笔接着画出上眼窝左侧上方的灰面调子。




045 有序地画出眉弓与上眼窝之间的灰面调子，使其过渡自然。




046 对上眼窝进行整体排线。




047 用4B铅笔深入刻画眉弓的暗部调子。




048 画出上眼窝右侧后方的排线。




049 眼窝与鼻骨之间的衔接部分也要进行刻画。




050 继续向鼻骨方向排线。注意线条的方向要与各肌肉部位的生长方向一致。




051 用纸笔对刚才的排线进行擦拭涂抹。




052 用4B铅笔对较深色的暗部位置进行深入刻画。




053 对眼球的细节部位进行细致刻画。




054 用橡皮擦出眼球的亮部。




055 再用4B铅笔对需要细化的部分进行刻画。




056 用HB铅笔细化下眼睑的细节部位。




057 画出下眼睑的暗部调子。




058 接着向后方排线。




059 对下眼睑前方的暗部进行整体的排线。




060 按照眼部肌肉的生长方向对下眼睑进行刻画。




061 用同样的方法对下眼睑后方进行刻画。




062 画出下眼睑与下眼眶之间的过渡线条。




063 用2B铅笔深入刻画眼部周围。




064 画出眼白上由暗面向亮面过渡的线条。




065 用4B铅笔细化上眼睑需要细致刻画的部位。




066 对眉毛进行深入、完整的刻画。注意眉毛的生长方向。




067 对细节部位进行完善处理。




068 最后，用6B铅笔加重瞳孔的颜色，加强黑、白、灰对比。


完成图






3/4侧面角度鼻子



步骤全览






绘画要领


1.鼻子位于五官的中轴线上，是面部最突出的部位。整个鼻子类似一个上窄下宽的梯形。

2.刻画这一部分的手法比较灵活，既可强调明暗的关系，也可强调结构。鼻子的造型因人而异，是人物形体特征的一个重要组成部分，表现时要先掌握它的整体特征，再进行局部刻画。





训练目的


通过对3/4侧面角度鼻子的绘画练习，可以深入了解鼻子的结构关系，通过这些结构关系可以很好地塑造出鼻子的体积感，3/4侧面角度可以有效地表现左右鼻翼的空间感。




001 用2B铅笔画一条较长的线，确定鼻梁的位置。




002 向下画较短的线条，确定鼻头的位置。




003 以弧线的方式画出鼻头的外轮廓。




004 完善鼻头的外轮廓。




005 向内侧延伸至鼻孔位置。




006 确定右侧鼻孔的位置




007 向后方画出右侧鼻孔的外轮廓




008 加重鼻头与鼻孔间的外轮廓线条。




009 画出右侧鼻翼的外轮廓。




010 继续向上方画出右侧鼻翼整体的外轮廓。




011 画出左侧所能观察到的鼻孔的外轮廓。




012 画出左侧鼻翼的外轮廓。




013 继续向上画出完整的左侧鼻翼轮廓。




014 用4B铅笔画出右侧鼻翼整体的外轮廓。




015 画出鼻头的明暗交界线，进行排线处理。




016 向鼻头右侧画出明暗交界线。




017 继续向右侧画出明暗交界线。




018 画出右侧鼻翼的明暗交界线。




019 继续排线与刻画。




020 向鼻头的明暗交界线上方进行排线。




021 画出鼻梁的宽度及明暗交界线。




022 画出鼻头的大小与厚度。




023 以较密、有序的线条画出鼻梁侧面的调子。




024 画出鼻子的投影位置。




025 细化投影的形状。




026 继续细化投影的形状。




027 画出投影的调子。




028 用纸笔涂抹出鼻头处的反光调子。




029 用4B铅笔画出鼻骨位置的排线。




030 用6B铅笔画出左侧鼻孔的暗部调子。




031 同样画出右侧鼻孔的暗部调子。




032 用4B铅笔再次对投影进行排线。




033 用纸笔涂抹投影处的线条。




034 用同样的方法涂抹鼻头下方的反光处。




035 对右侧鼻翼下方的反光处进行涂抹。




036 用纸笔涂抹出右侧鼻翼上侧的暗面。




037 对鼻梁右侧的线条进行涂抹。




038 然后用纸笔对鼻梁右侧进行整体的涂抹。




039 将右侧鼻翼上方的轮廓线涂抹均匀。




040 随后，涂抹出右侧鼻翼后方的投影。




041 继续由鼻梁上方涂抹至鼻根。




042 用4B铅笔画出鼻梁右侧的线条。




043 对鼻底的明暗交界线进行刻画。




044 用纸笔涂抹出鼻头的灰面。




045 接着涂抹出鼻梁左侧的灰面调子。




046 涂抹出鼻头与鼻翼间的厚度。




047 用4B铅笔刻画鼻头部位的明暗交界线。




048 画出右侧鼻孔的暗面。




049 刻画出鼻头投影的暗部调子。




050 画出左侧鼻孔的暗部调子。




051 画出左侧鼻翼的暗部投影。




052 画出右侧鼻翼的暗部投影。




053 用纸笔擦拭整体的暗部投影，使其统一、均匀。




054 用4B铅笔画出鼻头的灰面调子。




055 细致刻画鼻头的明暗交界线。




056 对右侧鼻翼的暗部进行排线。




057 换用2B铅笔画出鼻头的灰面线条。




058 用4B铅笔画出右侧鼻翼上方的暗部排线。




059 对右侧鼻翼上方进行整体的排线。




060 画出右侧鼻翼的灰面调子。




061 画出鼻头侧面的灰面调子，增强体积感。




062 加深右侧鼻翼上方的暗部调子。




063 细致刻画鼻翼上侧的暗部区域。




064 用2B铅笔对鼻头的灰面作进一步刻画。




065 完善鼻子的形态。




066 用4B铅笔加深鼻底的暗部投影色调。




067 画出左侧鼻翼的灰面。




068 用纸笔涂抹鼻头的明暗交界线。




069 用2B铅笔以整齐有序的排线方式统一鼻梁右侧的调子。




070 画出鼻梁部位的灰面线条。




071 用4B铅笔加深鼻头与右侧鼻翼间的灰面。


完成图






正面角度鼻子



步骤全览






绘画要领


1.鼻子位于面部的中央区域，鼻部隆起而突出，经常作为面部器官的对称线。

2.绘画时要注意体积的刻画，分出正、侧、底几个面，表现时要先掌握鼻部的整体特征，再进行局部刻画。





训练目的


通过对正面角度鼻子的刻画，可以更好地掌握鼻头到鼻翼之间的绘画技巧。




001 用2B铅笔勾出正面角度鼻子的外轮廓线。




002 接着画出鼻翼的大小。




003 画出鼻孔的所在位置以及大小形状。




004 用流畅的线条画出两侧的鼻梁。




005 用2B铅笔绘制出鼻翼下方的厚度。




006 加深左侧鼻翼的轮廓线。




007 用同样的方法绘制出右侧鼻翼。




008 接着刻画鼻孔位置的轮廓线。




009 画出鼻底的投影面。




010 加深鼻根的轮廓线。




011 画出鼻翼下方的灰面调子。




012 继续刻画鼻梁左侧的色调。




013 用同样的方法画出右侧的色调。




014 刻画出鼻头下方的阴影。




015 顺着鼻翼的明暗交界线继续加重。




016 加强左侧眉弓骨的暗部。




017 用同样的方法塑造右侧的眉弓骨。




018 整体加深鼻梁两侧以及鼻头下方的暗部。




019 用连续的短线绘制出鼻梁正面的调子。




020 在上一步的基础上向下进行刻画，由于鼻梁处于亮面，用笔时笔触应较浅。




021 整体加深暗部的色调。




022 用纸笔轻轻地擦拭暗部调子。




023 用4B铅笔塑造出鼻头的转折面。




024 加深鼻子下方的投影。




025 接着加深眉弓骨两侧与鼻梁交界处的暗部。




026 加深鼻翼两侧的投影。




027 鼻子是有高度和厚度的。刻画时根据不同的排线进行塑造。




028 塑造鼻翼时，可以根据鼻翼的三个面进行刻画。




029 用4B铅笔加深鼻头下方的暗部。




030 用4B铅笔对鼻翼上方灰面进行排线。




031 用4B铅笔对右侧鼻梁进行排线。




032 用4B铅笔对左侧鼻根进行排线。




033 利用排线对鼻梁左侧暗面进行细致刻画。




034 用同样的方法对鼻梁右侧暗面进行塑造。




035 用4B铅笔对鼻梁左侧灰面进行排线。




036 用同样的方法对鼻梁右侧灰面进行刻画。




037 对鼻梁的受光部分进行简单的排线。




038 用6B铅笔对鼻根处进行细节调整。




039 有序地画出鼻梁两侧面的暗部排线。




040 开始对鼻头进行简单的排线处理。




041 进一步对鼻头进行细节刻画。




042 继续完善对鼻头的塑造。




043 对鼻头与鼻梁间的调子进行统一。




044 对鼻梁的调子进行调整。




045 画出鼻梁上方侧面的排线。




046 整体观察，修整形体。




047 最后，对鼻梁左右两侧进行排线衔接，使其过渡自然。


完成图






侧面角度鼻子



步骤全览






绘画要领


1.侧面角度的鼻子较3/4角度的鼻子容易绘画，因是标准的成角透视关系，绘画时注意靠前的棱要长于相对后面的棱。

2.此角度易产生逆光现象，绘画时要注意鼻子的固有色。





训练目的


通过对侧面鼻子的刻画，可以更好地掌握鼻头到鼻翼之间的绘画技巧。




001 用2B铅笔画一条线，确定鼻根的位置及画面最上方的位置。




002 向下画出鼻梁的轮廓线。




003 继续向下延伸，画出鼻梁的轮廓线。




004 画出鼻头上部的轮廓线。




005 画出鼻头前方的轮廓线。




006 向内勾画出鼻头下方的轮廓线。




007 接着画出鼻底位置的轮廓线。




008 画出鼻孔的轮廓线。




009 从鼻孔右下方起勾画鼻翼的轮廓线。




010 继续向旁边画出鼻翼的轮廓线。




011 向后方画出鼻翼的轮廓线。




012 用4B铅笔画出鼻头与鼻翼之间的暗部。




013 画出鼻底的暗面调子。




014 画出鼻翼左侧的结构转折线。




015 画出鼻翼下侧的明暗交界线。




016 整体画出鼻翼下侧的暗面调子。




017 画出鼻翼右侧的暗面。




018 画出鼻梁的宽度。




019 在鼻梁贴近面颊处有序地排线。




020 画出鼻翼后侧的暗部调子。




021 画出鼻翼内侧与鼻头、鼻梁之间的灰面过渡线条。




022 画出鼻侧的暗部线条。




023 画出鼻根部的结构线。




024 对鼻底进行整体的排线。




025 对鼻孔暗部进行排线。




026 画出鼻头的明暗交界线。




027 用纸笔涂抹鼻翼下侧的暗面调子。




028 用4B铅笔对鼻翼内侧上方灰面进行排线。




029 用纸笔对鼻侧的线条进行涂抹。




030 用橡皮修整鼻子的外轮廓。




031 用6B铅笔再一次对鼻孔暗部进行排线。




032 对鼻底暗部进行刻画。




033 细致刻画出鼻头的形态。




034 画出鼻翼的投影调子。




035 进一步加深鼻翼暗部及投影调子。




036 用4B铅笔对鼻翼细节处调整调子。




037 用整体排线的方式绘制出鼻翼的灰面。




038 有序地画出鼻梁侧面的暗部排线。




039 画出鼻翼后方的暗面调子。




040 细化鼻梁的细节部位。




041 对鼻头与鼻梁间的调子进行统一。




042 对鼻梁的调子进行调整。




043 画出鼻梁上方侧面的排线。




044 整体观察，修整形体。




045 最后，细画鼻子的投影部位。


完成图






正面角度嘴巴



步骤全览






绘画要领


1.绘画时要注意上唇和下唇的关系及人中的结构形状，同时还要把整个嘴与周围肌肉的起伏联系起来，整体地观察和表现。

2.当光源为顶光的时候，正面嘴巴存在两个投影，一个是上唇在下唇的投影，另一个是下唇的投影，绘画时可通过这两点表现嘴巴的立体感。





训练目的


通过对嘴巴正面的绘画练习，可以了解整个嘴巴的结构关系，更加利于塑造上唇与下唇的体积。




001 用2B铅笔从左开始根据嘴唇形状绘制短线，用来确定嘴巴最左侧的位置。




002 接着画出上唇一侧的外轮廓。




003 确定上唇另一侧的轮廓线。




004 用长直线画出上唇右侧的轮廓。




005 确定口缝的位置，以长直线画出。




006 继续向另一侧画出。




007 确定口缝的位置，并完整地画出轮廓线。




008 确定下唇左侧轮廓线的位置。




009 继续画出下唇的轮廓线。




010 画出下唇方肌的大致轮廓线。




011 画出下唇方肌的结构线。




012 用4B铅笔轻轻描绘出下唇两侧的明暗交界线。




013 然后画出上唇的明暗交界线。




014 画出上唇唇珠位置的结构线。




015 画出下唇中心位置的明暗交界线。




016 用较密的线条画出上唇的暗部线条。




017 画出下唇中心位置与下唇方肌之间的暗部线条。




018 依据下唇方肌的结构形态画出右侧的结构排线。




019 用同样的方法画出左侧的结构排线。




020 用纸笔涂抹出下唇中心位置与下唇方肌之间的暗部调子。




021 用纸笔涂抹出上唇的暗部调子。




022 用4B铅笔细画上唇的轮廓线。




023 画出口缝暗部在下唇的投影。




024 用同样的方法画出右侧口缝暗部在下唇的投影。




025 按照嘴巴的结构画出上唇右侧灰面调子的排线。




026 用纸笔涂抹上唇左侧的调子，使其统一。




027 按照口轮匝肌的生长形态，画出左侧的结构排线。




028 用纸笔涂抹下唇方肌的线条。




029 用4B铅笔画出下唇左侧的灰面排线。




030 用同样的方法画出下唇右侧的灰面排线。




031 用较短的线条画出下唇灰面与亮面的过渡线。




032 用纸笔涂抹出人中的暗部位置。




033 用纸笔涂抹右侧口轮匝肌的结构。




034 用4B铅笔加重上唇唇珠明暗交界线的调子。




035 用纸笔沿上唇右侧上方的口轮匝肌结构涂抹出调子。




036 用4B铅笔加深刻画下唇左侧的明暗交界线。




037 同样对下唇右侧的明暗交界线进行深入刻画。




038 继续对暗部的调子进行刻画。




039 画出下唇方肌的结构线条。




040 继续深入刻画。




041 按照下唇方肌的生长结构，对右侧进行刻画。




042 同样，对左侧下唇方肌的结构进行刻画。




043 细致刻画口缝在下唇位置的投影。




044 继续画出整体的投影调子，对于细节处加重刻画。




045 按照嘴巴的生长形态，对下唇左侧暗部进行排线。




046 继续对暗部进行刻画。




047 对细节处进行完善与调整。




048 画出下唇中心位置的投影调子。




049 完善下唇暗部的色调。




050 用橡皮对上唇的轮廓进行擦拭与调整。




051 用4B铅笔细画上唇暗部的线条。




052 修整嘴角的暗部线条。




053 细化口轮匝肌的线条。




054 同时对右侧的口轮匝肌进行完善。




055 用65橡皮擦拭出下唇的轮廓线。




056 用4B铅笔对需要修整的部位再进行调整与刻画。


完成图






侧面角度嘴巴



步骤全览






绘画要领


1.需要对嘴巴透视关系进行深入的学习与理解，才能掌握绘画时的特点和表现技巧。

2.侧面角度的嘴巴要注意各肌肉的结构生长形态，尤其是对口轮匝肌起伏变化的掌握。





训练目的


通过对侧面角度嘴巴的绘画练习，掌握口轮匝肌在面部的起伏关系、唇珠部位到嘴角的塑造，以及下唇体积感的塑造关系。




001 用2B铅笔画一条弧线，确定嘴巴左侧的位置。




002 继续向下延伸。




003 用线条确定嘴角的位置。




004 用一条短线确定口缝的位置。




005 继续向上画出口缝。




006 依据生长形态，画出完整的口缝。




007 确定嘴巴最右侧的位置，并依据形态画出上唇唇珠的轮廓。




008 画出下唇的外轮廓线。




009 继续向左侧画出轮廓线。




010 向下画出嘴巴下端的轮廓线。




011 画出下唇的边缘线。




012 用4B铅笔确定下唇的明暗交界线。




013 完善下唇明暗交界线的轮廓。




014 接着对刚刚画出的明暗交界线进行排线。




015 画出上唇边缘的明暗交界线并画出调子。




016 继续完善上唇的明暗交界线。




017 画出上唇边缘的灰面调子。




018 对上唇灰面进行整体的排线处理。




019 画出口缝在下唇的投影。




020 继续画出口缝的投影，完善调子。




021 进一步刻画下唇后侧的明暗交界线。




022 画出下唇的投影调子。




023 对下唇的外形进行修整。




024 有序地画出下唇暗部的线条。




025 根据口轮匝肌的生长形状，画出结构线条。




026 画出下唇方肌的结构线条。




027 对上唇的明暗交界线进行整体的排线。




028 对需要加深的部位进行刻画。




029 对上唇的灰面进行统一排线。




030 画出上唇投影的反光调子。




031 用HB铅笔对下唇的暗部进行统一排线。




032 用4B铅笔对下唇的灰面进行排线。




033 用2B铅笔细画嘴巴的结构线。




034 对人中进行深入刻画。




035 进一步细化需要加强的结构线。


完成图






3/4侧面角度嘴巴



步骤全览






绘画要领


1.嘴分上下唇，闭合处为口缝，两端为口角。

2.人中位于上唇结节的上方，人中的中间位置凹陷，形成一个凹凸有致的“凹”字形。





训练目的


通过对嘴巴的刻画，可以更好地了解整个嘴巴的结构关系，更加有利于塑造上唇与下唇的体积感。




001 用2B铅笔画出口缝的转折。




002 用2B铅笔画出中线位置。




003 用2B铅笔从左边开始根据嘴唇的形状绘制短线，确定嘴巴最左侧的位置。




004 接着画出上唇的外轮廓线。




005 画出鼻头前方的轮廓线。




006 用同样的方法画出下唇的外轮廓线。




007 画出下唇方肌的结构线。




008 用2B铅笔画出嘴角的弧度。




009 确定人中的位置。




010 接着确定上唇唇珠的位置。




011 用2B铅笔轻轻描绘出左侧嘴角的明暗交界线。




012 接着用2B铅笔画出下唇的明暗交界线。




013 用2B铅笔画出颏唇沟的外部轮廓。




014 用4B铅笔画出上唇唇珠位置的结构线。




015 用较密的线条画出上唇左侧的暗部线条。




016 用4B铅笔对上唇右侧进行排线。




017 用4B铅笔对人中位置进行排线。




018 依据下唇方肌的结构画出暗部排线。




019 用纸笔对嘴部的暗部进行涂抹。




020 继续用纸笔进行涂抹，表现出明暗变化关系。




021 对下唇进行简单的排线，概括出下唇的弧度变化。




022 用纸笔对上唇进行涂抹，注意控制纸笔的力度。




023 用4B铅笔根据嘴唇的结构走向画出下唇暗部的投影。




024 用一组比较密集的排线对上唇左侧的暗部区域进行排线。




025 用4B铅笔对唇珠位置进行排线。




026 用同样的方法对上唇右侧进行排线。




027 依照嘴角的走向，用一组密集的排线对右侧嘴角进行处理。




028 用6B铅笔对左右两侧下唇方肌的结构进行排线。




029 改变排线方向，绘出左侧下唇方肌的结构。




030 对右侧下唇方肌的结构进行刻画。




031 对左侧上唇嘴角处进行刻画。




032 进一步对唇珠进行刻画。




033 对唇珠结节处继续进行刻画。




034 对右侧上唇进行刻画。




035 用4B铅笔对唇侧沟进行刻画。




036 用橡皮把嘴唇的亮部擦干净。




037 修正上唇唇珠处的线条。




038 按照口轮匝肌的生长形态，画出左侧的结构排线。




039 用同样的方法画出右侧的结构排线。




040 用4B铅笔对下唇右侧的亮面进行排线。




041 按照嘴巴的生长形态，对下唇右侧暗部进行刻画。




042 对人中进行细节刻画。




043 对上唇在下唇的投影进行排线。




044 整体观察，修整形体。




045 按照下唇方肌的生长结构，继续对右侧进行刻画。




046 按照上唇唇珠的生长结构，对上唇右侧进行刻画。




047 按照嘴巴的生长形态，对下唇右侧进行细节刻画。




048 对细节处进行完善与调整。




049 对下唇暗面进行排线。




050 观察下唇的结构变化，继续刻画。




051 修整嘴角处的暗部线条。




052 细化下唇的线条。




053 用4B铅笔对需要修整的部位进行调整与绘画。


完成图






正面角度耳朵



步骤全览






绘画要领


1.头部为侧面时，单耳位于头部较中间的位置，所以对耳的表现不能忽视。

2.刻画出耳朵的厚度，这是塑造耳朵正面的关键。





训练目的


绘制正面角度耳朵时应更加注重对耳朵厚度的表现，通过对正面角度耳朵的绘画练习掌握耳朵的厚度表现技巧。




001 用2B铅笔画出两条短直线，确定耳朵外耳轮的最高点。




002 接着向右侧继续画轮廓线。




003 向下延伸画出耳垂的轮廓线。




004 用一条短线确定外耳轮内侧的结构。




005 画出外耳轮左侧外部的轮廓线。




006 再用同样的方法向上画出外耳轮内侧的轮廓线。




007 接着在右侧画出外耳轮内侧的轮廓线。




008 用较短的直线画出内耳轮结构线。




009 画出耳垂内侧的轮廓线。




010 细化左侧外耳轮内部的轮廓线。




011 接着细化耳垂的轮廓线。




012 用4B铅笔画出右侧内耳轮与外耳轮之间的暗部调子。




013 加深刻画内耳轮左侧的轮廓。




014 用橡皮对耳朵外形进行修整。




015 用4B铅笔以较密的排线画出耳朵边缘的结构线。




016 画出耳孔及外耳轮内侧的暗部调子。




017 加深刻画耳孔的暗部调子。




018 画出内耳轮的细节结构。




019 用纸笔涂抹出内耳轮上部的调子。




020 继续向左侧涂抹，完善调子。




021 接着向外涂抹出外侧的结构调子。




022 涂抹出耳朵的投影调子。




023 用4B铅笔深入刻画耳孔的暗部色调。




024 接着细化内耳轮结构的调子。




025 加深刻画外耳轮内侧的暗部调子。




026 用2B铅笔对外耳轮外侧灰面进行刻画。




027 用4B铅笔对明暗交界线进行细致刻画。




028 用2B铅笔对内耳轮内侧的灰面进行刻画。




029 画出耳垂的灰面调子。




030 接着向前画出灰面调子。




031 对内耳轮外侧结构进行刻画。




032 对耳孔外侧灰面进行刻画。




033 用纸笔对外耳轮左侧的轮廓进行涂抹。




034 用2B铅笔对耳朵左侧灰面进行统一排线。




035 最后对需要加强的结构再进一步地深入刻画。


完成图






3/4侧面角度耳朵



步骤全览






绘画要领


1.耳朵的外形并不复杂，形状类似三角形。绘画难点在于耳朵的内部结构较复杂。要学会用面去主观归纳，便容易找到它的形态特征。

2.绘画时要注意保持整体色调的统一，避免出现“花”的问题。





训练目的


3/4侧面角度的耳朵更有益于我们对结构的研究，通过绘画练习，掌握耳朵的结构关系和塑造原理。




001 用2B铅笔画出一条短线，确定耳朵外耳轮左侧的最高点。




002 用同样的方法画出第二条短线，确定外耳轮的基本形态。




003 继续向右侧画出外耳轮内侧的轮廓线。




004 用同样的方法画出外耳轮外侧的轮廓线。




005 接着向下画出外耳轮外侧的边缘线。




006 确定外耳轮内侧的右边线，用较长的线画出外耳轮外侧的右边缘线。




007 画出耳垂的轮廓线。




008 继续向前画出耳垂的轮廓线。




009 画出内耳轮的轮廓线。




010 用4B铅笔以弧线的方式画出外耳轮左侧内部轮廓线。




011 确定耳屏的位置。




012 画出耳屏的轮廓线。




013 画出耳垂内侧的轮廓线。




014 确定并画出内耳轮的厚度。




015 用弧线画出内耳轮左上侧的轮廓。




016 用两条短线确定内耳轮外侧的宽度。




017 确定耳朵左侧底部接近耳垂部位的边缘线。




018 有序地画出耳孔的调子。




019 细化外耳轮内侧的轮廓线，使其圆滑、自然。




020 继续完善外耳轮外侧的轮廓线。




021 对不完善的部位进行塑造、修形。




022 画出耳蜗的排线。




023 用较短的弧线画出内耳轮的细节结构。




024 用整齐的排线对其暗部进行整体上调。




025 然后向后方排线。




026 对内耳轮内侧的暗面进行排线。




027 用有序的排线画出耳垂左侧的调子。




028 画出耳垂下方的厚度及调子。




029 用纸笔对耳孔的排线进行涂抹。




030 用4B铅笔对耳蜗进行排线。




031 对内耳轮内侧进行细节刻画。




032 用纸笔涂抹内耳轮右侧的轮廓线。




033 用4B铅笔画出外耳轮内侧右上方的排线，深入刻画细节。




034 用纸笔擦拭出耳朵与脸部连接处的调子。




035 用橡皮擦出外耳轮的亮面。




036 用同样的方法擦出内耳轮的亮面。




037 对内耳轮的细节进行刻画。




038 对耳孔下方暗部进行排线。




039 用纸笔对耳孔处的排线进行整体涂抹。




040 用4B铅笔画出耳蜗的调子。




041 用4B铅笔刻画内耳轮外侧的轮廓线。




042 整体排出耳蜗的线条，进一步深入刻画。




043 画出外耳轮左侧的投影面。




044 对内耳轮内侧细节处进行排线。




045 画出耳垂左侧的暗面。




046 细化耳垂的明暗交界线。




047 加深刻画耳垂左侧的灰面调子。




048 对耳垂整体进行排线刻画。




049 用2B铅笔完善、修整耳孔外部的色调。




050 对内耳轮内侧的细节部位进行深入刻画。




051 有序地对外耳轮内侧上方进行统一排线。




052 再次对内耳轮上方进行统一的色调处理。




053 同样对外耳轮右侧上方的灰面进行刻画。




054 细化内耳轮下方的灰面调子。




055 对耳孔的暗部进行统一排线。




056 画出内耳轮外侧至耳垂边缘的色调。




057 对耳朵左侧的色调进行统一的整体排线处理。




058 用2B铅笔细致刻画耳垂的细节部位。




059 完善耳朵的细节处理，使其更加自然。


完成图







第4章 范例赏析与临摹


把握形体结构、表现体积感和空间感是素描基础的重要内容。绘画时，不但要明确物体的形状、比例、大小，同时还要预防描绘得过于平面，导致画面没有体积感，空间关系表现不清。因此，要养成对体积与空间的观察习惯，时刻注意修改画面。本章精选了有代表性的、适合初学者临摹的案例。读者可以通过临摹，更快速地理解与掌握素描五官的绘制技法。


嘴巴


正面角度嘴巴




侧面角度嘴巴





眼睛


正面角度眼睛




侧面角度眼睛





耳朵


正面角度耳朵




侧面角度耳朵





鼻子


正面角度鼻子




3/4侧面角度鼻子
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