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前言　Preface



《多啦A梦》中的大雄最拿手的翻绳游戏相信大家都不陌生吧，一根首尾相接的绳子，通过手指的勾、取、翻动，即可呈现多种生动形象的造型。儿童在游戏过程中不仅能够锻炼手指的灵活性及协调性，而且能够培养感官思维和耐心，启发想象力和模仿力，促进大脑发育。而多人游戏可使他们通过与家长、伙伴们之间的合作、交流，提高合作意识和合作能力，增进彼此间的感情。

本书精心挑选了20多款单人游戏和4款多人游戏，以图文并茂的方式，清晰地展示各个经典花式的玩法，难度由浅入深，循序渐进，充满童趣，是集情趣、益智与协调于一体的儿童读物。

孩子们，快动起手来，让绳子在指间自由穿梭，变换出各式造型，体味翻绳带来的无限快乐吧。









本书使用说明



































材料






1.5米深蓝粗绳




红、黑呢绒线




深蓝粗线、红色呢绒线、橡皮筋






简单的绳子花样系结法






1　拿起绳子的一端，系一个小圈A，将绳子另一端a端从左再穿过圈A。




2　a端穿过圈A后，按箭头方向绕过上面的绳子，系一个圈。




3　这样，就形成了第二个圈B，a端绳准备伸进圈B绳子中。




4　a端绳伸进圈B中。




5　绳子的两端一边活动，一边拉紧，死结就系成了。






翻绳基本手势





开始手势



也叫基本框架，将绳子挂在两手的拇指、小指上即可。






中指手势



1．如图所示先做一个开始手势。




2．用右手中指松开a绳。




3．松开之后，挂在右手中指上。




4．然后，用左手中指松开右手b绳，挂在左手中指上。




5．中指手势就完成了！






食指手势



1．先做一个开始手势。




2．用右手食指松开a绳。




3．松开之后，挂在右手食指上。




4．然后，用左手中指松开右手b绳，挂在左手中指上。




5．食指手势就完成了！















运送带







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　细绳挂在左手拇指、食指上，右手从两指之间将△绳拉出来。




2　△绳拉出来之后向左扭转，再放至拇指、食指之间。




3　⊙绳挂在拇指指背，●绳挂在食指指背。




4　挂好之后，运送带就完成了，右手拉住绳子不放手，继续向下拉。




5　“运送带”就开始工作了！






细绳转移




难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　将绳子套在左手拇指上，向左扭转。




2　扭转后的细绳，保持形状不变，将其放至拇指、食指之间。




3　○绳挂在拇指指背，●绳挂在食指指背。




4　挂好之后，右手拿住如图所示的部分往下拉。




5　绳子就转移到食指上了！绳子向右扭成如图所示，再重复2、3、4步。




6　绳子就回到拇指上了！






橡皮筋转移







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　橡皮筋套在右手食指、中指上，左手拉●。




2　右手拇指以外的手指插入▲中握住。




3　张开右手。




4　橡皮筋就转移到了右手无名指、小指上。






橡皮筋变星星




难易程度
 　※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★★



步骤






1　橡皮筋套在左手拇指、食指上，右手食指将手掌另一侧的绳子从⊙绳下面抽出。




2　将右手食指的橡皮筋向右扭，接着套在左手的小指上。




3　右手食指从左手拇指的橡皮筋空隙中将●拉出。




4　拉出过程。




5　右手小指从下面将●抽出。




6　“星星”就轻巧地变出来了！






脱绳子




难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　从中指手势开始。




2　中指绳子移动到拇指上。




3　松开小指绳子，右手食指将●的两根绳子一齐挑上去。




4　挑好之后的形状。




5　右手中指将⊙的两根绳子一齐挑上去。




6　无名指、小指也依此将⊙的两根绳挑上去，左手拇指松开。




7　将右手拇指的绳子拿住，拉开。




8　绳子就松开了！






戒指脱落




难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　准备一个戒指，或者小圆环。




2　绳子从戒指中穿过。




3　两手套上绳子的两端，将绳子挂在双手的拇指、小指上。




4　接着，右手中指挑左手手掌的绳子。




5　左手中指挑右手手掌的绳子。




6　挑取后的形状。




7　双手合上，松开左手中指、小指，右手拇指、小指。




8　戒指就脱落了。






两段梯子—三段梯子—四段梯子—五段梯子











两段梯子




难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　从中指手势开始，拇指松开。




2　拇指勾取◇。




3　将两手的▲绳分别拉出，套在拇指上。




4　首先，右手拿住左手▲绳，拉出，套进左手拇指，右手拇指也依此做。




5　套好后，开始松开△，不松开▲。




6　右手正在松左拇指△的过程。




7　两手如上松好后，将中指从上往下伸进◆，往手心上黏，然后松开小指绳子。




8　借助右手松开左手小指的绳子，右手小指的绳子也依此松开。




9　松开后，掌心相对。




10　用中指将绳子撑开，手掌向外转。




11　看，“两段梯子”就做成了！






三段梯子




难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　从中指手势开始，小指松开。




2　松开后的形状，小指准备将⊙绳从下取出。




3　右手向内稍微倾斜，小指指背挑取⊙绳。




4　取过之后的形状。




5　左手稍微倾斜，用小指指背挑取⊙。




6　取完后，如图。




7　拇指松开，再用拇指取¤。




8　松开之后，再用拇指挑取○。




9　然后，只松开△，不松开▲。




10　松好后，中指弯曲伸进◆里。




11　伸进之后如图所示。




12　中指伸进后，中指、小指的绳子跟着自然脱落。




13　左手手掌向前反转，使手心向内，拇指、食指展开，右手手心向外，拇指、中指展开，就完成“三段梯子”了！此处手的造型是重点！






四段梯子




难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　从中指手势开始，拇指松开。




2　手掌相对，拇指从下取过小指外侧●绳。




3　拇指再取中指外侧的¤绳。




4　取完之后的形状如图所示，两手小指绳子松开。




5　接着，小指取●。




6　小指取●之后的形状如图所示。




7　松开拇指，接着，用拇指挑取○。




8　松开之后，再用拇指取●绳。




9　取完●之后的形状如图所示。开始只松开★，不松开☆的绳子。




10　松好后，将中指弯曲，放进◆里。




11　中指弯曲后伸进的过程。




12　中指伸进去之后，中指、小指上的绳子自然脱落。




13　手心向外，中指、拇指展开，这样，“四段梯子”就完成了！






五段梯子




难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　从中指手势开始，拇指松开。




2　手掌相对，拇指从下取过小指外侧●绳。




3　拇指再取中指外侧的¤绳。




4　取完之后的形状如图所示。




5　小指绳子松开，接着，小指取●。




6　小指取●之后的形状如图所示。至此，前6步都与“四段梯子”一样。




7　拇指绳子松开，开始准备将右手小指、中指的绳子扭转一次。




8　首先，右手的拇指将中指的两根绳子压住。




9　压住后，小指的绳子向内扭转。（注意：不要将小指绳子脱落。）




10　小指绳子向内扭转的过程。




11　接着，中指保持不脱落，也将其向内扭转一圈。




12　绳子扭完后，拇指将小指内侧的△松开。




13　再用拇指将▲绳子松开。




14　取完后的形状如图所示，拇指只松开★的绳子，☆的绳子不松开。




15　完成后，如图所示。接着，中指弯曲放进◆里。




16　中指放进去之后，中指、小指上的绳子自然脱落。




17　手心向外，中指、拇指展开，“五段梯子”就完成了！












魔法扫帚







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★






步骤






1　细绳在两手间展开，如图做成一个基本框架。右手中指指背挑●绳，向下扭转一次，套在中指上。




2　扭转后的形状，如图。




3　左手中指去挑●绳。




4　挑好后，成型如图。




5　双手合上，解开右手拇指与小指的绳子。




6　张开双手，“魔法扫帚”就变出来了！






浴缸







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★






步骤






1　细绳在两手间展开，如图做成一个基本框架，用右手中指挑左手的●处。




2　左手中指挑右手○处。




3　形成中指基本框架，然后用大拇指压住●处。




4　小指压住中指外侧的绳子○。




5　拇指、小指，一齐往下按压住。




6　“浴缸”就成型啦！






小方凳







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★






步骤






1　细绳在两手间展开，如图做成一个基本框架，分别用另一只手将●绳拿起，准备按箭头所示方向缠绕。




2　右手绳子不松开，然后●绳按图中箭头方向绕过小指、拇指指背，左手依照此，两手掌心形成双股线。




3　成型。右手中指勾●处，左手中指勾○处。




4　拇指压住●处，小指压住○处。




5　压住步骤4绳子后，拇指、小指上的绳子自然脱落，小指向对面伸出，拇指下压。




6　“小方凳”就成型啦！






遮阳帽







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★






步骤






1　细绳在两手间展开，如图做成一个基本框架，再用右手中指挑左手的●处。




2　左手中指挑○处。




3　形成中指基本框架。两手拇指挑中指外侧的●绳。




4　开始准备松开绳▲，△绳保留。




5　左手将右手▲绳松开；右手松开左手▲绳。




6　松开小指上的绳子。




7　“遮阳帽”就做成了！






伸缩橡皮筋







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★






步骤






1　把绳子挂在两个拇指上，左手小指将●的两条绳子一起挑起来。




2　左手的拇指去挑¤绳子。




3　挑完后，左手绳子成型如上图。右手小指将○两根绳子一起挑起来。




4　图示为挑起的形状。再用右手拇指去挑¤绳。




5　完成。




6　手指张开，“橡皮筋”静止不动。




7　五指并拢，“橡皮筋”充满了神奇的弹性，变长了。如此张开、并拢手指，一根“伸缩橡皮筋”就跃然手上，显得十分有意思吧！






折扇







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★






步骤






1　伸左手，绳子挂在其拇指、中指、小指上。




2　右手伸进◆绳，用拇指、食指把●绳拉出来。




3　拉出成型。左手食指、中指、无名指插入▲里。




4　手指插进去。




5　右手的绳子拽到左手手背。




6　右手绳子松开，张开左手手掌。




7　右手食指横入○内。




8　将○绳垂直拉下。




9　直至将绳子拉直，绷紧，“折扇”成型。






花盆







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★






步骤






1　细绳在两手间展开，如图做成一个基本框架，再用右手中指挑左手的●处。




2　左手中指挑○处。




3　形成中指基本框架。




4　用拇指指背挑中指外侧的●绳。




5　挑好成型。不松开☆绳，只松开★绳。




6　在左手绳子不松掉的情况下，抓住右手拇指上的★绳，松开来。




7　同样地，右手松开左手★绳。




8　取完成型。松开小指上的▲绳。




9　松开后的形状。




10　手型向下转一个角度，就完成“花盆”啦！






降落伞







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★






步骤






1　把绳子挂在左手的拇指和小指之间。




2　右手拉出左手手掌中的绳子。




3　拉出成型，再一次拉出左手手掌的●绳子。




4　拉完，形状如图。




5　将◇搭在右手拇指和食指上，用拇指、食指拉出●绳。




6　●绳拉出过程的状态。




7　拉出来后的形状。




8　把左手食指、中指、无名指弯曲放进△里。




9　右手绳子跟着转到左手手背后，同时松开右手绳子。




10　左手竖起，右手拉住○绳。




11　缓缓往下拉，“降落伞”就成型了。






阿尔卑斯雪山







难易程度
 　※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★






步骤






1　细绳在两手间展开，如图做成一个基本框架，再用右手中指挑左手的●处。




2　左手中指挑○处。




3　形成中指基本框架。拇指去挑●绳。




4　松开两只小指上的绳子。




5　右手松开左手小指上的绳子，左手也依此松开右手小指上的绳子。




6　松开后，拇指勾下中指内侧的●绳。注意，此处是“勾”。




7　无名指伸到●绳下。




8　中指也跟着放到●绳下。




9　准备用中指挑起●绳。




10　中指向外缓缓挑起●绳，中指上的细绳自然脱落。




11　指尖朝外，“阿尔卑斯雪山”就做好了！






蒙古包







难易程度
 　※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★






步骤






1　做“食指框架”。准备将食指、中指、无名指、小指放进◆里，并握紧。




2　握紧后的形状。一边将¤绳翻过对面，一边将手指重新张开。




3　¤ 绳越过手背，正在翻转的过程中。




4　拇指压●绳将缠绕手背的○绳取过，拉向内。




5　正在取手背的○绳的过程中。




6　松开后的形状。




7　用右手松开左手手背的绳子，同样左手松开右手手背的绳子。




8　手指指向对面，使图形立起来。看，“蒙古包”就成功了！




9　松开食指的绳子。




10　左右拉扯，蒙古包坍塌了。




11　在散落的蒙古包布块里。




12　爬出两只老鼠。




13　老鼠四处乱窜，逃得无影无踪。






七颗钻石







难易程度
 　※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★






步骤






1　先从“中指手势”开始，手指朝外转90°。




2　拇指压中指上的▲绳，压至与小指绳子平齐。




3　再用拇指勾小指上方的●绳。




4　正在勾取的过程中。




5　勾取完毕后，如图所示。松开小指上的细绳。




6　小指挑取●的两根绳。




7　小指正在挑取的过程中。




8　挑好后，中指插进◆处。




9　中指向内翻转。




10　“七颗钻石”就完成了！






香蕉







难易程度
 　※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★






步骤






1　从“中指手势”开始，拇指挑取中指外侧的●绳。




2　挑取完成，如图，小指挑取中指内侧的○绳。




3　小指勾取完成后，如图所示，分别松开拇指、小指外侧的▲绳，不松开△绳。




4　拇指外侧▲绳松好，如图。




5　小指外侧▲绳松好，如图。




6　分别松开两手中指上的绳子，图中左手正松开右手中指绳子。




7　右手松开左手中指绳子。




8　取完后如图。




9　两手相互拉扯，使得中间的结被拉紧。




10　保持细绳不乱，指尖朝下将细绳移到桌面，“香蕉”就变出来了！






热带鱼







难易程度
 　※※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★★






步骤






1　先从“食指手势”开始，将食指放进◆里，将左右两边的●绳一起松开来。




2　将●绳一起松开，从×中穿出。




3　●绳松开之后的形状。




4　小指松开。




5　拇指指背取○绳。




6　取过之后，平视的形状，接着松开▲，不松开△。




7　松完后，左手小指伸进◆里，将⊙绳勾向手心，右手小指同样将●绳勾住。




8　两手小指的绳子勾住不松开，食指相对，左手食指轻轻松开右手食指的绳子，此处先松开▲绳，再取○绳。




9　先松开▲绳，由其自然垂落。




10　接着，松开○绳，由其自然脱落。左手食指松开。




11　两边缓缓拉伸，就成“热带鱼”了！






螃蟹变身俏女孩







难易程度
 　※※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★★




螃 蟹




俏女孩



步骤






1　做“中指手势”。右手开始往外扭转。




2　扭转之后，右手绳子保持不松开，拇指从内侧拉过●绳。




3　连带●绳，右手恢复原位。




4　如图，左手拇指平行拉过¤绳。




5　分别借用另一只手将拇指上的△绳松掉，▲绳保留。




6　右手松掉左手拇指的△绳，左手也依此松掉右手绳子。




7　张开绳子，掌心相对。看，“螃蟹”做好了！




8　两手上下整理，使形状聚拢，如图所示。




9　绳从手中松开，轻置平面上，将●绳拉开。




10　●绳拉出轮廓，细致摆弄造型，就变身成了“俏女孩”！






渔网—扬琴—理发推子










难易程度
 　※※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★★




渔网




扬琴




理发推子



步骤






1　绳子套在左手拇指、小指之间，先朝内转一圈，再套回右手的拇指、小指上。




2　右手中指取●，左手中指取○。




3　拇指松开。




4　右手食指取●，左手食指取○。




5　拇指挑取○。




6　右手食指、中指挑取●，左手食指、中指取○。




7　正在挑取的过程中，右手食指、中指一齐取●绳。




8　右手取过后，如图。左手依此完成该步骤。




9　完成后，如图。分别用另一只手将拇指、中指、小指上的绳子取出，按照箭头方向扭转，然后再套回手指上。




10　正在将绳子扭转的过程。小指向外扭转，中指、拇指绳子向内扭转，右手依此。




11　就变成“渔网”了！将食指、中指指背之间的☆绳松开。




12　就变成了“扬琴”！




13　左手食指、中指分别挑取右手食指、中指上的●。




14　“理发推子”做好了！






蝴蝶—富士山—菊花













难易程度
 　※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★★




蝴蝶




富士山




菊花



步骤






1　从“遮阳帽”开始，小指指背准备勾取●绳。




2　中指按箭头所指示方向转圈，与此同时，将拇指上的绳子松掉。




3　松掉拇指上的绳子后形状如图所示，拇指勾取●绳，中指松开。




4　中指松开后如图。食指勾取●绳。




5　两手中指分别勾取●绳。




6　先是右手中指勾取左手●绳。




7　然后，左手中指勾取右手●绳。




8　小指勾取●绳。




9　食指按箭头所示方向转圈，与此同时，松开拇指上的绳子。







10　这样，“蝴蝶”就做成了！再用拇指勾取●绳，松开食指。







11　看，“富士山”出现了！




12　回到第6步，开始变幻“菊花”。首先拇指挑小指内侧的●绳。




13　开始准备松开▲绳，不松开△绳。




14　右手抓住左手▲绳，取下。左手重复此动作。




15　手心相对，指头向外，五指的绳子来回活动，使中间的结拉紧。







16　最后保持手上绳子的形状，轻轻地将绳子脱落到桌子上，稍作整理，“菊花”就做成了。






青瓷杯—削皮器—乌龟—飞机
















难易程度
 　※※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★★




青瓷杯




削皮器




乌龟




飞机



步骤






1　从中指手势开始，拇指勾取●，小指勾取○。




2　拇指指背勾取●。




3　松开小指绳子。




4　小指指背挑取●的两根绳子。




5　松开拇指。




6　用拇指指背从上挑取●的两根绳。




7　准备开始左手中指松开右手中指的●，右手中指松开左手中指的○的交换过程。




8　交换的过程中，先是左手松开右手中指的●。




9　已取过右手的●，准备取左手绳子。




10　右手拿起左手○，套回右手中指上。




11　相互取绳后，形状如图。







12　指尖指向外，就变成了一盏青瓷杯！







13　接着五指向上，松开右手中指的绳子，就变成了一个锋利的“削皮器”哦！




14　然后，左手中指的●移动到右手中指上。







15　变成“乌龟”。右手中指松开，左右轻轻拉扯。




16　中指食指松开如图。




17　用食指背部勾取●，中指背部勾取○。




18　挑取过程。




19　变成“橡皮筋”。手掌一张一合，细绳随之伸长，再缩短，十分好玩！左手拇指松开右手拇指▲，左手小指松开右手小指的△。




20　左手拇指松开右手拇指▲的过程。接着左手小指松开右手小指的△。







21　然后，就变成“飞机”了！




22　右手食指的●移动到左手食指上，右手中指的○移动到左手中指上。




23　松开左手的小指、拇指绳子。




24　松开后的状态，稍微整理形状。




25　将松掉的绳子拉紧垂直。




26　勾住▲绳，从食指、中指指间绕过，垂到手背上。




27　右手食指拉●，中指拉○。




28　正在垂直拉的过程，马上就可以变出一根细绳了。






稻田—小溪—飞来飞去器—腰鼓—吊桥



















难易程度
 　※※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★




稻田




小溪




飞来飞去器




腰鼓




吊桥



步骤






1　先从“中指手势”开始，把除拇指以外的其余四指从上往下插入◆中。




2　把¤套在手背上。




3　将所有手指从上放入◆中。




4　手指放入◆中后，⊙绳套在了手背上。




5　套好后，形状如图。用拇指背部勾取●绳。




6　勾取完毕后如图。接着松开中指、无名指、小指的绳子，松开此绳子自然挂在食指外侧。







7　这样，稻田就做成啦！然后将左手松开，左手拇指和食指分别插入■中。




8　注意插入拇指和食指方向为从下往上。







9　看，“小溪”就变出来了！再用小指指背挑取¤绳。




10　松开拇指绳子。




11　拇指挑取¤绳。




12　再用拇指背部勾取●。




13　松开小指上的绳子。




14　食指按箭头所示方向转动，使◆移动到拇指上。




15　用食指勾取●。




16　又变成“稻田”了。小指背部从◆下方勾取●。




17　正在勾取的过程中。




18　勾取完成。再用小指背部按箭头所示方向勾取●。




19　正在勾取的过程中。




20　拇指松开。







21　变成澳洲土著的“飞来飞去器”了！拇指指背伸入◆中。




22　食指向下与拇指紧贴，按箭头所示方向从上到下插入◆中，接着手掌顺势朝内转。




23　如图，拇指、食指准备插入。




24　拇指、食指插入后，双手转向内的状态，然后松开小指绳子。




25　右手小指勾取○，左手小指勾取●。注意此处松开小指绳子后，小指一定要在线圈内，在穿过线圈的状态下相互勾取。




26　如图，小指保持在线圈内。







27　小指互相勾取后，成了一个“腰鼓”！再用拇指取过●。




28　食指指背勾取¤。




29　如图，变成船只。然后将⊙两根绳子移到手腕。




30　正在移动的过程中。







31　看，变成了“吊桥”！拇指指背松开●。




32　准备双手中指分别挑取●。




33　右手中指挑取●，如图。




34　左手中指挑取●，如图。




35　双手合上，小心翼翼松开套在手腕上的★两根绳子，注意，是两根绳子。




36　松开的过程。




37　看，又回到中指手势！复杂的东西都是由简单变来，又回到简单中去，善于琢磨，能发现其中更多的乐趣。






老鼠







难易程度
 　※※


人数
 　1


趣味指数
 　★★★★★






步骤






1　首先做成“食指手势”，无名指准备取下●绳。




2　无名指取下●绳，拇指稍微弯曲，从●下方脱落。




3　形状如图。用小指从上面取○绳。




4　取好后的形状如图。开始不松开▲绳，只松开△绳。




5　完成后，开始松开食指的绳子。




6　松开食指绳子后的形状如图。




7　取完后的形状如图。然后，用食指分别取对面手的■绳。




8　取完后，形状如图。松开拇指、小指上的绳子，手朝两边分开。




9　拉开后的形状，出现小圆一个。两手拇指直接将⊙绳从下取上来。




10　取完⊙绳后，再用拇指去挑●绳。




11　开始不松开▲绳，只松开△绳。




12　然后再松开两只食指上的绳子。




13　双手轻轻展开，“老鼠”就做成了！












捣年糕







难易程度
 　※※


人数
 　2


趣味指数
 　★★★★



步骤






1　甲、乙两人四只手共同将绳子套在拇指、小指间框住，形成了一个矩形。然后互相分别取对面手的●。




2　甲、乙再相互取对面手的●。




3　甲、乙两人松开拇指、小指上的绳子。




4　这样就完成“捣年糕”了！




5　活动绳子，左手相对齐齐击掌。




6　右手再合上击掌，绳子来回活动，“啪啪”地捣年糕。






喷气式飞机







难易程度
 　※※※


人数
 　2


趣味指数
 　★★★★★★



步骤






1　在平坦的地方，摆两根绳子，黑色绳子覆盖在红色绳子之上。




2　首先，甲两手伸进黑绳下，抓住红绳●。




3　接着，乙伸进△上、■下、●下，去抓住甲搭在双手手腕上的绳子☆。




4　乙抓住☆后，保持自己手腕绳子不脱落，将☆绳往自己面前拉，这样，甲手腕上的绳子就自然脱落了。




5　此时，甲抓住绳子，按照●上、☆下的原则，两手拇指将■绳拉出。




6　正在将■拉出的过程中，甲、乙分别抓好各自绳子，拉向自己。




7　一架喷气式飞机就做好了！






抓鳗鱼







难易程度
 　※※


人数
 　2


趣味指数
 ★★★★



步骤






1　甲将绳子套在小指上，右手拇指按照箭头方向转圈，取⊙的两股绳。




2　右手拇指转圈，取⊙绳。




3　取过之后，左手拇指勾取●的两股绳。




4　左右手拇指分别取左右¤的两股绳。




5　取过之后，用左右手食指分别取左右⊙的两股绳。




6　左手向下翻。




7　鳗鱼就做成了，乙开始抓住☆处。




8　甲将两只手的拇指、食指松开。




9　松开后，鳗鱼就被乙抓住了。




10　甲的双手继续左右拉开，滑溜溜的鳗鱼就逃跑不见了。






双人翻绳游戏




难易程度
 　※※


人数
 　2


趣味指数
 　★★★★★



步骤






1　甲先将绳子套在手腕上，接着将○在左右手腕分别上绕一圈。




2　然后两手中指分别取对面的●绳。




3　取过之后就形成一座吊桥了，然后乙就用食指、拇指夹住●。




4　乙正在夹取●，左右拉出。




5　将●拉出一段距离，再从下往上挑取⊙。




6　挑取过程如图所示。







7　绳子就变到了乙的手中，成了一块“稻田”！接着甲用拇指、食指夹取●。




8　甲夹住●，准备左右拉。




9　甲将●拉出一段距离，开始从下往上挑取⊙。




10　挑取过程，如图所示。




11　绳子又回到甲的手中，成了一条“小溪”。接着，乙用左手小指勾住◆，按箭头指示方向拉。







12　左手小指勾住◆，右手小指再勾压◇。




13　两手小指勾住绳子不放，拇指、食指从下挑取⊙。







14　挑取之后，绳子就转移到了乙手中，成了一艘“船只”。甲的拇指、食指夹住●。




15　夹住●，左右拉开。




16　拉出距离，拿住●不放，从上靠近⊙，直至将其往下撑开。




17　撑开⊙后，就变回到了“稻田”，同时回到甲手中，乙用拇指、食指夹住●。




18　夹住●微微向上拿起，左右拉开。




19　拉开后，拇指、食指从下往上将⊙提起。




20　正在提起。




21　⊙提起后，绳子就自然转移到了乙手中，成了“滑翔机”。甲用拇指食指夹取●。




22　甲夹住●不放，拇指、食指指向上，将绳子往上翻，此时乙松开手。




23　绳子转移到了甲手中，变成了一只“跳跃的青蛙”。乙用拇指、食指夹取●。




24　乙的拇指、食指夹住●从下往上伸入⊙的两根绳之间，将其撑开。




25　撑开⊙。




26　绳子转移到了乙手中，变回了“滑翔机”。然后，甲的两只小指分别勾住●。




27　勾住后，再用拇指、食指夹住⊙。




28　甲勾住⊙不放，拇指、食指指向上，将绳子往上翻，此时乙松开手。




29　拇指、食指渐渐往上翻。







30　绳子在甲的手中成了一个“腰鼓”，乙用拇指、食指夹住●。




31　乙夹住●，准备从下往上挑取⊙。




32　挑取⊙的过程中，甲的拇指、食指指向上，绳子顺势往上翻，此时乙松开手。




33　又变回了“小溪”咯！如此反复地勾取，玩转双人翻绳，形成一组组美丽的翻绳造型！
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