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高中上学那会儿，为了激励自己努力学习，每天手抄十条“成功语录”。真的很有效果，像打了鸡血，积极又乐观。

慢慢发现，一直乐观是一件很累的事儿。世事往往不能尽如人意，如果乐观过了头，反而容易失望更多。我临近大学毕业开始实习的时候，社交平台渐渐流行用插科打诨的方式来调侃自己“无法控制”的生活，那些平时不屑放在台面上的疲惫和狼狈有了出口，弱弱地给了生活一脚。

大岛的文字轻松平朴，视角新奇，像是要把人生糟糕的一面剖析个透，再幽默地嘲讽一下，看过之后会让人一笑，然后心想：“嗯，这就是我的生活啊！”所以我一直觉得大岛的文字有奇效，比那些鸡汤更治愈。你总能从大岛的文字里找到自己，比如我最喜欢他写的“梦想使人成为自己的奴隶”，梦想没实现的时候愿意付出所有，梦想开始后又发现时常鼻青脸肿，但你要是问我愿意吗，我心甘情愿。只不过偶尔需要这样一个出口透透气，让奴隶抬头看看其他院子的奴隶，大家说个“hi”，然后继续低头干活。

最后，尽一个序作者的本分。

书挺不错，买吧。

辣目洋子




正文









深夜拉开一罐可乐，

是世界上最小的庆祝仪式。







起晚了看闹钟时的表情和

认出杀人凶手时的表情差不多。







冰壶比赛就是抢在扫地机

之前把地擦干净。







和别人吵架的时候一定要冷静，

因为不冷静有可能吵不过他。







我养的植物都很朋克，

我一照顾它们就死给我看。







不敢和能唱《青藏高原》的女人吵架。







太高兴的时候不敢张扬，

怕被生活看到。







你心事重重坐在那里的样子

好像一只黄焖鸡。







那些想说却没说出去的话，

最终变成了性格长在我们的身体里。







少壮不努力，

上班像演戏。







名字是一个人在宇宙中的坐标。







我对匠人的理解：

戴套袖的男人。







热到想和知了一起趴在树上“喊麦”。







生活的真相就是无论你坐在桌子哪一边，

火锅里冒出来的烟都往脸上飘。







我最近的人生态度主要取决于当天的

气温是不是超过三十摄氏度。







怕什么真理无穷，

反正你又不学。







不谈恋爱so lonely，

谈了恋爱no money。







重庆今天教给我一个道理，你费尽力气上到的八楼只不过是别人家的一楼而已。







像成功人士一样制订了工作计划，

然后像失忆一样出去玩。







随着我说话越来越少，

我的人际关系越来越好了。







我所有的道理都只能安慰别人，我自己想不开的时候只能做到尽量哭得小点声。







在朋友圈尽量不点赞，

让自己看起来像个有城府的人。







明白的道理和许下的愿望一样，说出来就不灵了。







有些事不用退一万步讲，

因为我听不清。







你的懒惰很好地掩护了你的平庸。







在哪里跌倒，

就在哪里午休。







只要你努力了，

连死心都可以死得更彻底一点。







看不惯一个人时不要试图去改变他，

离开他是效率最高的改变。







孙燕姿的冷门好歌是我和孙燕姿之间的秘密。







我的问题在于看的书太少，

懂的道理太多。







梦想使人成为自己的奴隶。







月亮下面我们哭的事情，

古人都已经哭过了。







多和优秀的人在一起，

让不认识你的人误以为你也很优秀。







周一的早上我元气满满地对着镜子说：“新的一周也要记得苦中作乐喔！”







要做的事情太多了，

不知道从哪一件开始放弃比较好。







喝可乐和戒可乐，

到底哪个是放弃人生的滋味？







早上六点大街上飘着的油饼火烧焦香味闻起来像平凡人的一生。







当你觉得为时已晚的时候，

的确是有点晚了。







做人要想酷，

就绝不能解释自己的笑话。







读书要提升的是我们的判断力，

而不是记忆力。







微雨就像是老天的一片好意。







道理大多是在顺境中消遣着说的，

真正在逆境中的人只想闭嘴。







当某人的某句话惊醒了你，

不是他教会了你，

而是你发现了自己内心原来就有的东西。







以后不用通过你的气质猜你读过的书走过的路了，加了微信，朋友圈里写得都挺清楚的。







一直学不会“没事常联系”这个技能。







现在有的年轻人交流时表面风平浪静，但背后很可能已经把你刚才说的话连同你编成了段子发在网上。







说了不听就不要再说了，

多顺着对方的意思给一些善意的鼓励，

万一生活正准备收拾他呢？







写诗是逛公园，

哲学是攀岩。







高高兴兴上班来，

啥也没干回家去。







一个人的品位是重要的，

因为品位决定了自知。







手机从桌上滑落被我一把接住，

激动但没人说，

只好自己在家鼓掌。







人生的路真是一米都不会少，

前面你抄了近路，

后面路上就一定有你逃掉的那一课。







努力一定有收获吗？

答案是肯定的，

因为你起码可以收获累。







开心的时候看星星，

不开心的时候看月亮。







清晨的粥爱自己的身体，

深夜的酒爱自己的灵魂。







你信心满满推荐给别人的音乐链接

打开率可能在百分之一。







我哪里做错了你一定要告诉我，

要不然下次不知道该怎么气你了。







每天碌碌无为就已经很累了啊！







讨厌自己写一些无病呻吟的段子，

想写一看上去就“有病”那种。







我比较擅长做超长期的人生规划，

比如退休后怎么玩。







把快乐分享给朋友，

快乐会加倍。

把痛苦分享给朋友，

朋友会减半。







每个人在每个年龄段都有自己的道理要讲，每个人在每个年龄段都有自己的错误要犯，随他去吧。







自己不努力没资格要求别人帮你，

有人帮你按着电梯门的时候一定跑两步。







等了半个小时终于看到自己的箱子从传送带里滑了出来，有点体会到产房门口爸爸们的心情了。







努力是热的，

隐忍是冷的，

你想要的结果，

从你沉默而坚定的那一刻才算开始。







人类能把火箭发送到月亮

却还不能把梦发送给梦到的人。







越长大越懂得时间宝贵，所以长大后我决不允许别人浪费我的时间，只能我自己浪费。







月亮若不是恋着谁，

为何看起来如此落寞？

白天隐藏于他的世界，

夜晚回味着他的光和热。







能忍住秘密的人，

会发光。

独自承受心事的人，

侧影里有迷人的坚强。







你越懂事，这世界就让你承受越多与年龄不符的痛苦。你越忍耐，这世界就给你越多需要忍耐的东西。







袜口不紧的袜子，

没有勒住我的秋裤。

寒风中，

我体会这没有安全感的人生。







咬开西红柿的第一口是在吮吸它的灵魂。







太阳的味道在被子里，

雨水的味道在泥土里，

大风的味道在竖起的衣领里，

月亮的味道在酒杯里。







当人生找不到出路时，

不妨把目的地换成罗马。







不知道是不是错觉，有时候对这世界刻薄点，这世界才知道对你好。







我是一个经不起反问的人，你要是反问我，我就开始怀疑自己。







玩不是浪费时间，

玩得没意思才是。







我妹明天第一天上班，我问她激动吗，她瘫在沙发上说：“上二十六年就能退休了。”







冰箱，当人们拉开时灯火通明，当人们离开时冰冷黑暗，可见冰箱是讨好型人格。







梳了最靓的发型，

却遇到了最猛的夜风，

大风和啫喱在我的头上战成一团，

我捂着头喊，

别打了别打了。







拿着拖把在家里差点滑倒，

感觉自己像被暗算了的猪八戒。







上班路上碰到初中班主任，

班主任热情地喊我名字，

我激动地喊出了班主任的外号。







今天做了一件很勇敢的事：

话不投机硬要说。







记忆力非常重要，

因为把同一个秘密郑重其事分享两遍会很尴尬。







终有一天我们也会变成，不被理解的领导，无法沟通的父母，爱讲过去的老人。这历史循环了两千多年，不怎么会变。







大海把情人藏在海螺里，

骆驼把情人藏在驼峰里，

月亮把情人藏在水井里，

我把情人藏在你的名字里。







我认识的人越多，我越喜欢动画片。

我认识的人越多，我越喜欢自己一个人。







我生物钟的主要功能就是在休息日按照上班时间把我唤醒。







你必须要做到九十分，才能够看起来像八十分。但你只要长到九十斤，就可以看起来像一百斤了。







有些结婚的人突然联系你，

热情得好像从未分开过。

你给完红包，

他又像离开了地球。







新媒体的祖师是夸父，因为他一辈子都在追热点。







喜欢一个人，

夜长，

梦多。







垃圾袋会知道第一个垃圾是它自己的包装袋吗？







当你的人生跌到谷底时，

那种不可能再坏的安全感是一种快感。







成熟就是意识到你逃不过工作，

所以不如好好工作。







睡觉前上个厕所是我对生活的仪式感。







吃一个杏鲍菇等于水果海鲜蘑菇都吃了。







成年人交不到朋友的最大原因是已经不太好骗了。







虽然我只是个普通人，

但发呆时胸中牵挂的是整个宇宙的问题。







你没什么事，你只是觉没睡够。







没必要把这世界的什么都讲出个道理来。







人生就是，

不是有这事，

就是有那事。







伤心时适合游泳，没人知道你哭没哭过。







对于让你失望的人，不要给他机会让你失望第二次。







久发不回的短信，可能是因为对方想失去你。







黄昏是太阳对月亮的告白吗？







所谓的认清现实就是对现实失望。







关机，把世界关在手机里。







梦是思想的裸体。







冰糖是有自闭症的白糖。







他强由他强，

我懒我的床。







天气好到仿佛什么都不做

才是人生的意义。







想去意大利的小岛上当邮递员，每天主要的工作是散步以及和别人打招呼。







看到一个笑话，

我笑了。

想到可以发给你，

我又笑了。







人生只要开心就是对的。







后记



收到出版社的邀请时我是诚惶诚恐的，自知自己的文字只能在网络上博人一笑，却还不足以担当起一本书的分量。后来朋友一句鼓励的话打动了我，他说：“现代社会人人都像一座孤岛，你的文字可以让大家知道，彼此并不孤单。”正是这句话让这本书有了一本书的意义。

平时我喜欢阅读哲学与历史书籍，很多时候我发现我们所体验到的内心感受，古人也是会有的，正所谓“太阳底下无新事”，于是我试着将一些隐晦的感受拿出来说给大家听，发现大家因此而讨论，而调侃，而惊呼：“原来我不是一个人！”就像和陌生人隔空击了个掌，是一种心照不宣的治愈。其实我并没有看透人生，我只是希望自己能以一种更淡然、更豁达、更认真的态度去与生活和解，然后去拥抱生活。我忘不了一位前辈在他儿子婚礼上说的第一句话：“生活是美妙的。”那一刻，我像是感受到了生活的本真。

最后，感谢我的家人和朋友，感谢挚友辣目洋子为我作序，感谢中央美术学院优秀的插画师林木村女士的配图。

也感谢你，读了以上这些文字，谢谢。

大岛
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