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前言

看技术动作，听要点讲解，是运动技术学习的基本方法。而且，看技术动作是听要点讲解的前提。这就是说，在运动技能学习中必须要强调直观性原则。

在乒乓球运动技术学习过程中，对技术动作采用以图示为主，加上简明扼要的文解方式，对完成技术动作的关键性因素和技巧上的要点进行说明，已经成为乒乓球技术练习者和指导者的必然需要。《乒乓球明星技术图解》一书，就是这一想法的产物。它沿袭了我在已出版的《乒乓球技术图解》和《乒乓球实战技巧图解》在编写上使练习者、指导者易懂易会的指导思想。

了解先进乒乓球技术动作，是乒乓球技术掌握和技术创新的前提条件。《乒乓球明星技术图解》一书，把世界上最优秀的乒乓球运动员的技术动作图片汇集在一起，根据在世界重大比赛（奥运会、世锦赛、世界杯赛）的运动成绩，把他们分成3类：即世界3项大赛的大满贯得主；世界超一流选手；世界一流选手。书中以个人技术动作为主线，对他们技术动作的使用方法进行了专门分析，对技术要点做了简明介绍，这就为乒乓球练习者和指导者提供了一个了解和学习世界乒乓球先进技术动作的平台。它使得大家能够在一本书中，进行技术动作的比较，汲取精华，有效地提高球艺。

在乒乓球技术的发展过程中，男运动员是先驱，更是表率，同时考虑到女子技术动作也在逐步男性化，因而本书中着重选取了男性明星运动员的技术动作，加以阐释。

对于乒乓球爱好者而言，打乒乓球是一种健康快乐的生活方式，而打好乒乓球又为这种健康快乐的生活增添了别样的情趣。希望大家在健康快乐中提高乒乓球技艺。

唐建军

2004.2.20北京




一、世界明星技术——3位大满贯选手的技术图示文解

一个运动员如果获得世界锦标赛、奥运会和世界杯3个比赛的单打冠军，就可以被称为是世界乒乓球运动中的大满贯得主。由于世界杯是1981年开始设立男子单打，奥运会比赛中乒乓球项目的设立是在1984年，因此，历史上乒乓球的大满贯得主只能是产生在1984年以后。目前世界上有3位大满贯得主，他们是：瓦尔德内尔、刘国梁、孔令辉。

大满贯的成绩表明，他们的综合技术水平和各项技术的组织和运用能力超越了众多优秀选手。要深入了解乒乓球运动技术，提高自己的运动技术水平，理解他们的主要技术特点和使用方式，是非常明智有效的学习策略。

（一）瓦尔德内尔

1. 技战术实力评估指数：39

（1）正手进攻技术能力指数：9.5

（2）反手进攻技术能力指数：9.5

（3）控制技术能力指数：10

（4）技术实战能力指数：10
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2.技术运用特点：全面与多变

全面是指各项技术的能力，多变是指战术意识。

瓦尔德内尔被公认技术没有明显漏洞，发球和接发球技术尤为出色。他的战术是建立在进攻技术和控制技术细腻结合的基础上的。是一个在控制技术和进攻技术不断交替使用中，可以把单一技术与不同技术之间，在旋转、力量、速度、落点的变化上与节奏的变化上几近完美地统一的人。瓦尔德内尔乒乓球技术的全面性为多变性提供了组合条件，他的多变性是技术全面性基础上的多变性。

3.主要技术的实战运用解析

（1）正手标准拉弧圈球技术
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1～3准备到引拍。引拍和身体重心的降低是同时进行的，此时对来球的性质、落点作出判定，选择适当的引拍位置和拍形角度。
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4～6挥拍击球。身体（腿腰的用力）带动手臂发力。摩擦和撞击的比例是：6∶4或7∶3。

{L-End} ■技术使用条件：凡是能够上手的来球。

{L-End} ■技术的实战效果：通过落点、旋转和节奏变化直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：准备充分，身体结构紧凑，动作协调，用力集中。

（2）正手位正手回摆近网短球技术

1看球。在接球和发球后，由于选手们基本上运用近网回接球技术，所以摆短球和回摆短球在比赛中，作为有效的控制性技术被经常使用。

2～3近网球的下旋程度一般不强，所以球拍的拍面角度不会太仰。击球的力量比较轻，但出手回摆的速度比较快，触球的瞬间略带摩擦。在球拍触球的瞬间，胶皮似乎有轻微地“吃”住球的感觉。身体动作自然，手腕动作比较放松。

4～5随势挥拍。动作比较小，身体比较稳定。
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{L-End} ■技术使用条件：接近网发球和回摆短球。

{L-End} ■技术的实战效果：和挑打、晃接技术结合，控制对方，制造进攻机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：前迎充分，动作放松、轻巧、稳定。

（3）反手回摆近网短球技术

技术运用情况与正手回摆相同。
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（4）正手晃接技术
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1～2判断来球的旋转和落点，并调整好拍形。
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3～4拍形立起来，一是可以把“我可能要挑打来球”的可能性传达给对方；二是近网球一般下旋的程度不强，球拍稍立起，不会影响回接下旋球。

[image: ]


[image: ]


5～6在触球的瞬间球拍稍仰一点，球拍要摩擦住球侧面。同时拍面外撇，改变击球方向，干扰和控制对方侧身进攻的意图。

{L-End} ■技术使用条件：回接对方的近网短球。

{L-End} ■技术的实战效果：干扰和控制对方的侧身意图，并为自己创造进攻的机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：动作的干扰性要强，准确地击球的侧面。

（5）正手挑打近网短球技术
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1～3动作和正手晃接的动作相似。
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4～6在击球瞬间球拍立起来，动作变成挑打。击球时摩擦和撞击比例是5∶5。动作轻快。

{L-End} ■技术使用条件：对方近网发球、摆短球不转或比较高时。

{L-End} ■技术的实战效果：出手快，可直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：动作的干扰性强，出手快。

（6）侧身拉转正手回搓技术
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1～2准备侧身抢拉。
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3～5对方回球不出台，随即转为正手搓，为下一拍拉创造机会。
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6～7快速还原，准备再抢攻。

{L-End} ■技术使用条件：准备侧身拉时，对方回接或发近网球。

{L-End} ■技术的实战效果：改变由于判断有误造成的被动局面。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：技术动作变化快，两个技术衔接处理得好。

（7）侧身位正手高抛发侧上、下旋球技术
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1～2引拍和适度转腰动作结合起来。
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3～5击球的位置在右胸下方，此处利于发力。发球的力量来自转腰挥臂。

{L-End} ■技术使用条件：常用的发球技术。

{L-End} ■技术的实战效果：利于正手进攻技术的使用。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：发力集中，动作隐蔽性和变化性好。

（8）侧身位正手高抛发直线急球技术
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1～2在发球前，对对方的技战术意图有所了解。发直线急球可能有两种考虑：一是牵制对方的侧身进攻意图，给对方建立一个新异的刺激点，来消减对方侧身的势头；二是发现对方接发球时要侧身攻。
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3～6发球的动作和斜线几乎一样，在触球瞬间突然改变球拍拍面方向，面向对方球台右方。击球方式是以撞击为主，略带一点摩擦，以使球有一个适宜的弧线来保证成功。

{L-End} ■技术使用条件：当对方侧身接发球抢攻时，或自己主动实施从对方正手位突破战术。

{L-End} ■技术的实战效果：牵制和破坏对方侧身攻的意图。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：战术意图，动作相似性和突然性。

（9）正手位正手拉削球技术

[image: ]


1站位和引拍。根据对来球旋转和落点的判断，进行步法调整，找好合理的拉球位置，做好引拍和转体动作。

选位和引拍要点：由于是拉削球，球下旋强，故身体重心和引拍位置比较低，利于拉比较转的下旋球。
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2～3引拍和挥拍击球。用蹬地转腰的力量带动上体转动，把力量传到肩和大臂、小臂。摩擦球的中部偏上。摩擦与撞击的比例为6∶4。俗称：摩六打四。

引拍和挥拍击球要点：引拍幅度比较大，蹬地力量充分；身体和手臂发力，球拍向前上方挥，手腕在传送力量的瞬间，对球进行控制。
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4随势挥拍。手臂继续向前上方挥动，保持身体平衡。

{L-End} ■技术使用条件：对付削球的技术。

{L-End} ■技术的实战效果：旋转强，进攻的稳定性好。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：重心低，身体和手臂发力，手腕传力和控制，摩多打少。

（10）扑正手位拉半出台球技术
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1～2引拍和跑位。球刚好出台，所以引拍位置比较高，便于向前迎击刚出台的球而不会拉空。
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3挥拍击球。双腿蹬地，使身体前迎，便于发力拉球。摩擦与撞击的比例是6∶4。
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4随势挥拍，保持身体平衡。

{L-End} ■技术使用条件：对方搓球变自己的正手位时。

{L-End} ■技术的实战效果：在正手位有比较大的空当时，同样能够保证一定的跑动进攻能力。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：引拍位置比较高，身体前迎，找准击球点。

（11）侧身位正手冲推挡球
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1引拍和让位。对方推压反手位时，身体重心后移并引拍，让开合理的拉球空间。拉上旋球时比拉下旋球时引拍要高，拍形稍前倾。

2调整好引拍位置和拍面角度。
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3挥拍击球。动作向前上方挥动，击球中上部。身体略微前压。摩擦与撞击的比例是4∶6。
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4随势挥拍。由于发力大，左脚向左前方跨一大步，来缓解身体的冲力。

{L-End} ■技术使用条件：可以是侧身的连续拉，或反手拨后的侧身拉。

{L-End} ■技术的实战效果：在反手位有机会时，使用具有更大威力的正手拉来得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：让位快，引拍高，出手要向前。

（12）反手拉下旋球
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1引拍。因为是拉下旋球，身体重心和引拍位置比较低；右肩向前下沉。
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2挥拍击球。先使肘关节前顶，形成发力支点。随即蹬地转腰发力，挥拍击球中部。摩擦与撞击的比例是6∶4。
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3随势挥拍。保持身体的平衡，两脚要站住。

{L-End} ■技术使用条件：搓中抢攻或接发球时。

{L-End} ■技术的实战效果：有一定的突然性，转打相持球。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：转肩，低引拍，顶肘，腿腰给劲，甩臂发力。

（13）发球后正手位大角度抢拉技术
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1～4发球后的观察判断。身体位置略向球台中间移动，以兼顾正手位和反手位进攻策略的实施。
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5～9当对方回接到正手位大角度时，身体重心向右移动，右脚先迈一大步，然后用交叉步找位，同时引拍。
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10～11挥拍击球。在交叉步的左脚落地时，球拍触球的中右侧。并借助移动的力量使身体向上抬起。由于击球点低，故摩擦与撞击的比例应是7∶3。

{L-End} ■技术使用条件：侧身发球后或相持中准备侧身时，对方变正手位。

{L-End} ■技术的实战效果：抢攻时的控制因素大于直接得分因素。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：左右兼顾，交叉步，摩擦控制。

（14）正手位抢拉后冲机会球技术
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1～5扑正手位拉。用一个交叉步，使身体重心向右移动，左脚向右前方迈出一步。技术要点是利用移动的力量和转腰的力量发力拉。
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6～9用一个小跳步还原到反手位。
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10～12右脚后移，左脚侧跨，让开位置，侧身冲机会球。

{L-End} ■技术使用条件：在正手位拉要为下一板创造机会。

{L-End} ■技术的实战效果：正手拉后往往有打机会球的可能。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：控制身体重心，借（移动之）力打球，脚步调整。

（15）反手拉加转弧圈球后结合侧身抢冲技术
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1～3用反手拉下旋球，身体重心比较低，两腿蹬地，拉球的中部，动作向上。
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4～5当看到对方回接到反手位，身体重心向左移动，做好侧身准备。
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6～8侧身引拍。由于拉上旋来球，所以身体重心和引拍位置都比较高。

{L-End} ■技术使用条件：当对方对反手位的控制比较严密时。

{L-End} ■技术的实战效果：这是比较有效的变相持为主动的方法。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：步法移动，正反手拉球技术的结合，拉下、上旋球的动作区别。

（16）接发球侧身拉后转反手拉技术
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1～2判断来球的线路和落点。
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3～6用小跳步进行侧身，让开位置。身体后转幅度较大，重心比较低，引拍位置比较低且动作比较大。
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7～8挥拍击球时的发力动作由腿的蹬伸开始，带动手臂发力。以摩擦和落点控制为主。
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9～10调整身体的平衡，准备下一板进攻。
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11～13对反手位的来球，用反手拉实施进攻。

{L-End} ■技术使用条件：考虑到侧身拉后正手位的空当过大，在还原时，对反手位的球实施反手拉。

{L-End} ■技术的实战效果：进攻的面积增大，威胁增大。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：旋转控制，保持连续进攻的可能性。

（二）刘国梁

1.技战术实力评估指数：38.5

（1）正手进攻技术能力指数：9.5

（2）反手进攻技术能力指数：9

（3）控制技术能力指数：10

（4）技术实战能力指数：10

2.技术运用特点：快速与计算

快速是指在技术使用上，沿袭了直拍正胶打法在技术上以快制胜的特点。计算是指在比赛中对对方各种击球的可能性进行判断，并快速做出相应的技术和战术的调整，把变化做在对方还没有完全意识到之前。

刘国梁技术上有明显的特点，发球和接发球技术非常突出。其战术主要是建立在发球抢攻和接发球控制技术细腻结合的基础上。通过前4板技术中积极控制和主动上手进攻的不断交替使用，突出了旋转、速度、落点的变化。刘国梁乒乓球技术的快速特征，是建立在对比赛对手技术使用可能性进行计算基础上的。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）标准侧身位正手攻球技术
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1～2准备姿势中的让位充分，引拍幅度比较大，身体重心比较低。
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3～4挥拍击球时，摩擦球的成分比较多。注意对弧线的控制。

{L-End} ■技术使用条件：进攻一切可以用正手攻的来球。

{L-End} ■技术的实战效果：可打、可拉，具有一定杀伤力。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：低重心，身体发力，注意摩擦球。

（2）侧身位正手发侧上、下旋技术
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侧上

1～3准备姿势和抛球引拍的特点是“展开”。即身体充分展开，以便身体和手臂的力量充分发挥出来。

[image: ]


[image: ]


4～5挥拍击球的特点是“快合”。即身体随手臂挥动，快速前转，发力点在胸腹前。
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侧下

1～4准备姿势和抛球引拍动作与发侧上旋球完全一致。
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5～6挥拍击球动作也与发侧上旋球一致，仅通过手腕的变化，来发出侧下旋球。

{L-End} ■技术使用条件：常用的发球技术。

{L-End} ■技术的实战效果：经常为进攻创造机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：动作相似性，出球快，手腕动作变化大，干扰性强。

（3）正手侧身位晃接技术
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1～3侧身用正手做回摆短球时的技术动作。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


4～6在触球时的瞬间，改变球拍的拍面方向，由面向对方反手位变成面向正手位。并向侧下方搓，使球到对方的正手位。

{L-End} ■技术使用条件：回接侧身位短球。

{L-End} ■技术的实战效果：与其他接短球的技术结合起来，干扰和控制对方的侧身进攻意图。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：动作的相似性，触球时的转腕动作，侧搓球的中、下部。

（4）正手侧身位挑打技术
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1～3技术动作与晃接时一样，做回摆短球的动作。
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4～6在触球的瞬间，球拍立起，击球的中部，用力要集中，向上方发力。整个动作要快速清晰。

{L-End} ■技术使用条件：回接短球。

{L-End} ■技术的实战效果：和其他接短球的技术结合起来，可以直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：动作的相似性，出手快，发力集中。

（5）直拍反拉上旋球技术

1肘关节前顶，以肘关节为轴，拇指压拍，手腕适当放松，拍面立起，球拍位置比较高，拉球的中部偏上。
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2～3手腕向上发力，前臂向前方挥动。

{L-End} ■技术使用条件：对推中转反拉或反拉对方的上旋球。

{L-End} ■技术的实战效果：具有在相持中增加变化因素和进攻因素的作用，可以直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：顶肘，压拍，适当放松。

（6）直拍反打上旋球技术
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1直拍横打的引拍位置和反拉上旋球一样，不同之处是：拍头不下沉，肘关节不前顶，而是要沉肩坠肘。
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2发力通过肘关节快速伸展和身体前迎来完成。

{L-End} ■技术使用条件：出现机会球时。

{L-End} ■技术的实战效果：加强了反手进攻的能力。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：沉肩坠肘，肘关节快速伸展。

（7）发球后正手抢攻技术
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1～3用预先想好的策略发侧旋球。
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4发球后对预计的回球线路进行再判断。
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5～8扑正手位抢攻时，注意还原。

{L-End} ■技术使用条件：发球后给对方接正手位的机会。

{L-End} ■技术的实战效果：给对方建立侧身位和正手位进攻能力都强的概念。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：发球时身体充分用力，使侧旋动作和侧下旋动作近似，用交叉步抢攻。

（8）发球正手侧身抢技术

[image: ]


[image: ]


[image: ]


1～3发下旋球。
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4判断来球线路。
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5～7用左脚的侧跨步进行快速侧身，同时引拍和拉球。

{L-End} ■技术使用条件：同前。

{L-End} ■技术的实战效果：同前。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：发球时身体充分用力，用跨步让位抢拉。

（9）正手位攻后转侧身攻技术

[image: ]


1判断来球。
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2～4用跨步到正手位进攻。
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5～6还原并注意盯球，保持连续进攻的可能。
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7～9用并步让开位置，在侧身位继续实施进攻。

{L-End} ■技术使用条件：在正手位进攻具有一定压力时，侧身进攻的机会就会出现。

{L-End} ■技术的实战效果：给对方以连续的打击。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：进攻要有落点控制，身体保持合理的移动。

（三）孔令辉

1.技战术实力评估指数：38.5

（1）正手进攻技术能力指数：10

（2）反手进攻技术能力指数：9.5

（3）控制技术能力指数：9.5

（4）技术实战能力指数：9.5

2.技术运用特点：全面与控制

全面是指在技术使用上，使横拍的各项技术合理地衔接起来，形成了一个可以应对不同技术打法的，具有全面性的技术体系。技术运用的控制能力，建立在技术全面以及合理地组合在一起的基础上，即全面的技术为控制实施提供了技术上的支撑，控制能力则是技术全面在比赛策略上的表现。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）正手标准回拉上旋球技术
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1因为是拉上旋球，身体的位置比较高，身体重心比较稳定。
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2～5引拍的位置比较高，引拍时身体转动比较小，手腕稍内扣。
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6～8挥拍击球时，摩擦与撞击的比例是5∶5，即打摩结合。

{L-End} ■技术使用条件：拉一切可以上手拉的球。

{L-End} ■技术的实战效果：出手比较快，线路变化比较多。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：引拍幅度比较小，手臂的鞭打动作比较充分，还原快。

（2）反手快拨技术
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1眼睛盯住来球，右肩下沉，做好击球准备。
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2引拍时，前臂后收，手腕后撇比较明显。
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3～5挥拍击球，以肘关节为发力的支撑点，挥拍方向以向前为主，略向上方。
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6还原。

{L-End} ■技术使用条件：打反手位的相持球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制为主，具有一定的进攻得分能力。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：手腕有弹打的动作，肘关节做发力的支撑点。

（3）反手发侧上、下旋球技术
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1球拍的拍头立起来。
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2引拍时手腕继续使球拍拍头仰起，同时身体略向左侧转动。
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3～5挥拍击球时身体前压，帮助手臂和手腕发力，摩擦球的左侧（侧上旋发球）或左侧下方（侧下旋发球）。

{L-End} ■技术使用条件：打破发抢的僵局。

{L-End} ■技术的实战效果：非常用发球技术，但往往为抢攻创造很好的机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：拍头立起，侧切，手腕发力。

（4）正手拉半出台球技术
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1～5对来球的长短和旋转做出判断，做好球拍的调整，身体重心比较高。
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6～8由于是拉出台球，在挥拍击球时，前引身体动作是必须的。同时，手腕要撇一些，以便于手臂能够伸到球台内，进行抢拉。摩擦击球的中上部，摩擦与撞击比例是6∶4。挥拍动作向前。

{L-End} ■技术使用条件：刚出台的各种球。

{L-End} ■技术的实战效果：增加上手拉的机会，给对方施加比较大的压力。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体前引充分，手腕略外撇。

（5）正手拉下旋球技术
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1～5对下旋来球，在准备姿势上，明显比拉台内球和上旋球要低。两腿分开比较大。转体动作也比较大，目的是便于发力。
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6～8挥拍击球的开始阶段，球拍同样有外撇的动作，击球的中部，摩擦与撞击的比例是7∶3。向上方做动作。

{L-End} ■技术使用条件：下旋来球。

{L-End} ■技术的实战效果：克服下旋，把下旋相持变成上旋相持。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：腿腰支撑，手臂发力。

（6）正手抢冲机会球技术
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1～4对来球进行判断，充分引拍。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


5～8挥拍击球时，右脚蹬地，左脚前跨，身体前压，同时发力冲球。

{L-End} ■技术使用条件：出现机会球时。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体前压，借力发力。

（7）标准反手拉弧圈球技术
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1因为是拉上旋球，故准备姿势的身体重心比较高。
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2～3引拍的位置根据来球的高低加以调整，以肘关节为发力的支撑点，发力大小和引拍距离大小是正比关系。
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4～5挥拍击球时，击球的中上部，球拍向前挥动。

{L-End} ■技术使用条件：可拉下旋球、上旋球。

{L-End} ■技术的实战效果：增强反手的进攻能力。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：肘关节支撑稳定，手腕发力集中。

（8）反手拉下旋球后转反拉上旋球技术
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1～5反手拉起下旋球，转为打相持球。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


6～11反手回拉对方的上旋大角度球时，由于球速比较快，用手臂的外伸来控制球。

{L-End} ■技术使用条件：应对控制比较好的反手位下旋来球。

{L-End} ■技术的实战效果：是积极主动进攻的一个有效的战术方法。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体重心稳定，以手腕进行控制。

（9）正手侧身位晃接技术
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1准备接发球。
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2～3侧身时，右脚前跨一步，手伸进台内。
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4～5触球时，手腕外撇，晃接对方反手位。

{L-End} ■技术使用条件：回接对方的近网短球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方的侧身进攻。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：击球前的拍面方向和击球时突然改变球拍拍面方向。

（10）反手发球后正手冲直线
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1～4反手发球后，判断对方来球的性质（线路、落点、旋转、速度等）。
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5～7当来球是在侧身位时，开始侧身并引拍。
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8～9全身用力，手臂适当展开，加大力臂，摩擦与撞击的比例是6∶4。由于机会比较好，可以发力冲直线。
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10注意及时还原。

{L-End} ■技术使用条件：与正手发球抢攻结合起来。

{L-End} ■技术的实战效果：打破发抢的僵局，获得好的战术效果。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：发球，侧身时机的把握。


二、世界明星技术——10位超一流选手的技术图示文解

一个运动员在世界锦标赛、奥运会和世界杯3个世界性的重大比赛中获得其中一个比赛的单打冠军，就可以被称为是世界乒乓球运动中的超一流选手。本文介绍的10位超一流选手是：佩尔森、王励勤、萨姆索诺夫、普里莫拉茨、塞夫、盖亭、马琳、罗斯科夫、江加良、陈龙灿。

世界冠军的成绩表明，他们的综合技术水平和各项技术的组织及运用能力同大满贯选手非常接近，并具有各自独特的技术特点。同样，要更多地了解乒乓球运动技术，丰富认识和提高自己的运动技术水平，了解他们的主要技术特点和使用方式，也是一个非常好的途径。

（一）佩尔森

1.技战术实力评估指数：35.5

（1）正手进攻技术能力指数：9

（2）反手进攻技术能力指数：8
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（3）控制技术能力指数：9.5

（4）技术实战能力指数：9

2.技术运用特点：稳定与凶狠

稳定是指在技术使用上，各项技术能够表现出比较稳定的水平。可以应对不同技术类型的打法。技术运用的凶狠是建立在技术稳定以及合理地组合在一起的基础上，即稳定的技术为凶狠的实施提供了技术上的支撑，凶狠的表现则使技术稳定性在比赛中更具有战术的价值。

3.主要技术的实战运用解析

（1）侧身位正手冲下旋球技术
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1侧身让开拉球的位置，充分引拍和转身，积蓄所需的力量并找好击球点。
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2右脚蹬地转体，身体要顶住手臂，并挥拍击球，击球在下降前期。
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3击球时，右脚发力蹬伸，转腰，快速挥臂，摩擦球的中部略偏上。摩擦与撞击的比例是6∶4。
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4～5身体重心快速还原到两腿之间，准备下一次进攻。

{L-End} ■技术使用条件：对方回接下旋球出现可以进行抢攻的机会时。

{L-End} ■技术的实战效果：给对方以致命的打击。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：引拍和身体转动充分，右脚发力动作好。

（2）扑正手位拉技术
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1判断对方来球。
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2～4对方变正手位时，身体重心向右移动。（4）时，身体重心在右脚上，以便做前交叉步。
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5～7在交叉步时，挥拍击球。拉斜线球时球拍有些内扣（5），充分利用身体跑动的力量来拉球。

{L-End} ■技术使用条件：对方变线到正手位时。

{L-End} ■技术的实战效果：由于判断及时，在扑正手位的跑动中拉球，往往可以直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：扑正手位的步法幅度大，且迅速。挥拍要借助身体在运动中的动能。

（3）正手发力冲机会球技术
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1～2通过转腰、转身动作，使身体重心右移，为发力爆冲积蓄力量。同时，根据来球的旋转情况和弧线高低，调整好拍面角度。
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3～4挥拍时，右脚蹬地并转腰转肩，身体向前顶。击球瞬间，前臂加速，手腕做突然加力前抖动作。
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5～6由于发力大，左脚的支撑要比较有力，便于迅速还原。

{L-End} ■技术使用条件：发球、接发球和相持时，创造出机会时。

{L-End} ■技术的实战效果：杀伤力大，给对方在控制球方面施加的压力比较大。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：技术动作对于不同性质的来球具有比较好的适应性，旋转比较好。

（4）反手挑打下旋球技术
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1挑打下旋球，球拍稍微后仰，以抵消来球的下旋强度。此时拍头稍下垂，手腕比较放松，把肘关节顶起来，以便做发力时的支点。
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2～3手腕发力，摩擦与撞击的比例是7∶3，力量不太大。

{L-End} ■技术使用条件：处理台内的下旋球。

{L-End} ■技术的实战效果：获得主动权。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：合理地顶肘和垂腕，挥拍要快，注意摩擦，力量不宜大。

（5）反手发侧上、下旋球技术
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1～3抛球时，左脚抬起，身体重心放在右脚上，球拍稍后引。
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4球拍向前下方挥动，拍面稍后仰，身体重心随挥拍动作向左脚移动，以使摩擦球时手臂和手腕能够比较充分的获得来自身体的力量。发侧下旋球时，摩擦球的左侧中下部；发侧上旋时，摩擦球的左侧中部。

[image: ]


5发球后的挥拍动作比较小。

{L-End} ■技术使用条件：用侧下旋短球牵制对方进攻，用侧上球制造进攻机会。

{L-End} ■技术的实战效果：两种不同旋转的发球，比较有效地干扰对方的进攻，并可实施发球抢攻战术。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：在触球瞬间，侧上和侧下旋发球的动作区别不大，隐蔽性好。

（6）正手位回摆短球技术
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1～2判断来球，身体重心前移，手臂举起并前伸。
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3～4左脚蹬地，右脚向右前方跨一大步，身体重心前移。持拍手前伸，球拍稍后仰，手臂手腕适当放松；肘关节保持适度弯曲，以便对球进行控制；摩擦球的中下部，借来球的力量回击。
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5～7尽快使身体向后还原，以获再次回击球的必要空间。

{L-End} ■技术使用条件：对方发短球或回搓短球时。

{L-End} ■技术的实战效果：能够比较有效地控制对方的进攻，并为自己创造进攻的机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体重心前移及时，肘关节能够保持适当的弯曲。

（7）反手搏杀技术
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1右脚向身体的侧前方跨一大步，找好击球的位置。肘关节前顶，前臂后引，手腕后撇下垂。
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2前臂向前上方挥动，通过手腕的甩动，用球拍击球的中部稍下。
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3通过屈膝动作来缓冲身体向反手位的冲力，以利于身体的还原。

{L-End} ■技术使用条件：在正手位进攻后，反手位出现空当时。

{L-End} ■技术的实战效果：在被动中求主动。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：步法幅度大，击球位置找的比较准，手腕力量运用好，攻击力比较强。

（二）王励勤的技术

1.技战术实力评估指数：35.5

（1）正手进攻技术能力指数：10

（2）反手进攻技术能力指数：9

（3）控制技术能力指数：9

（4）技术实战能力指数：7.5

2.技术运用特点：快速与凶狠

快速是指在进攻技术的使用上，主要是打球的高点期，比较注重击球的突然性。能够在两面摆速中贴在中近台实施进攻。凶狠则建立在技术快速使用的基础上。由于发力好，冲击力强，使得技术的快速使用表现为力量的充分发挥。因此，他的速度和力量在比赛中更具有战术的价值。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）标准正手拉弧圈球技术
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1～4引拍时，手臂比较靠近身体。身体前倾比较明显，转动也较大。
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5～7双腿的蹬地发力动作明显，摩擦球时，动作整体和连贯性比较好。是一个比较典型的能够充分利用身体力量打球的动作。

{L-End} ■技术使用条件：进攻一切可以实施进攻的来球。

{L-End} ■技术的实战效果：有效地打破对方的防守。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：动作的整体性。

（2）侧身位正手爆冲机会球技术
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1～5判断来球，身体重心开始左移。同时转体引拍，用并步找好击球位置。身体重心主要压在右腿上。
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6～8挥拍时利用右脚的蹬地发力，以身体带动手臂快速向前上方挥动。重心压在左腿上，击球的中上部。摩擦与撞击的比例是5.5∶4.5。

{L-End} ■技术使用条件：出现可以侧身爆冲的机会球时。

{L-End} ■技术的实战效果：提高了进攻的威慑力。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体的整体性发力和前臂的加速挥动。

（3）正手位爆冲半出台球技术
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1判断来球，身体开始前迎。
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2～4左脚蹬地，向前做交叉步，找好合适的击球位置。同时转腰、转肩、引拍。根据来球的性质控制好板形。
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5～6身体继续前迎，右脚蹬地左脚前跨，同时挥拍击球。击球时摩擦与撞击的比例为5∶5。

{L-End} ■技术使用条件：近台机会球。

{L-End} ■技术的实战效果：增加对方在控制短球时的难度。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：步法的向前移动，身体充分发力。

（4）反手拉转侧身冲技术
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1～2在移动中反手拉下旋球，由于来球速度比较快，反手拉以摩擦为主。拉球时重心由左脚转到右脚。
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3～8右脚蹬地用并步的方法准备侧身，找好击球的位置。同时转腰、转肩和引拍。根据来球性质调整好板形。
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9～12挥拍时，右脚蹬地使身体重心快速移向左脚，手臂借助身体快速转动的力量，加速前挥。摩擦与撞击球的比例是5∶5。此球势大力沉。

{L-End} ■技术使用条件：在反手位制造出机会球。

{L-End} ■技术的实战效果：加大了正手发力进攻的范围。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：反手拉出手要快，压住对方反手大角，左脚侧跨步要大。

（5）正手位晃切近网短球技术
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1～2判断来球。
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3～5左脚蹬地，右脚前跨，手臂伸向台内，拍面有些外撇。
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6～8右脚落地时，球拍击球。此时拍面由外撇突然变成内扣，改变了击球动作的方向，突然将球向对方的正手位搓，破坏对方侧身进攻的意图。
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9还原。

{L-End} ■技术使用条件：打近网球时。

{L-End} ■技术的实战效果：干扰对方的侧身进攻。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：步法移动，身体整体性动作合理。

（6）侧身位正手晃挑近网短球技术
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1～2判断发球的性质。
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3～4当对方发反手位的近网短球时，身体重心稍抬起，同时用小并步移动身体来让开击球的位置，做好向对方反手位回接的击球动作。
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5～6球拍拍面继续对向对方的反手位，并向前挥拍。
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7在触球的瞬间，球拍拍面突然变化，拍面改向对方的正手位搓去。

{L-End} ■技术使用条件：接近网发球和近网搓球时。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方的先手进攻。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体和手臂的整体动作，身体到位的和手臂到位是一致的。

（7）侧身拉正手挑打技术
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1～3判断来球后，左脚向左侧跨一步，让开和找好击球的位置，球拍举起。
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4～6挑打时，拍面稍微外撇，动作由后上向前下挥动时击球，再向上挥。击球时手腕适当用力向前顶着摩打。
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7～8快速还原。

{L-End} ■技术使用条件：接反手位的近网球时。

{L-End} ■技术的实战效果：增加了控制技术中的进攻性。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体前迎及时、到位，前臂发力。

（8）反手拉下旋球技术
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1～3用调整身体重心来找好击球的位置，右肩同时下沉，控制好一个合理的拍面角度。
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4～6挥拍时，利用双腿蹬地的力量，使身体发力作用到手臂上。球拍击球的中部。摩擦与撞击的比例是7∶3。

{L-End} ■技术使用条件：出台的下旋球。

{L-End} ■技术的实战效果：争取进攻的主动权。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：腿、身体的用力与手臂发力的结合。

（三）萨姆索诺夫

1.技战术实力等级评估：35

（1）正手进攻技术能力指数：9.5

（2）反手进攻技术能力指数：9

（3）控制技术能力指数：9

（4）技术实战能力指数：7.5

2.技术运用特点：全面与稳定

全面是指乒乓球技术的使用上比较均衡，在技术层面上没有明显漏洞。由于技术比较全面，在比赛中技术的表现也比较稳定。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）标准正手拉下旋球技术
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1判断来球。
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2～3根据来球的性质进行转体和引拍，肘关节有些弯曲，把拉球所需的空间让出来。
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4～5右脚蹬地和身体向左前方向转动，挥拍击球时加力和加速。以摩擦为主。

{L-End} ■技术使用条件：拉对方摆正手时的出台下旋球。

{L-End} ■技术的实战效果：抓住进攻的机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：运用身体发力的能力强；由于手臂长，故肘关节可以不伸直。

（2）正手回摆短球技术
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1右脚前跨来找好击球的位置。球拍放在身体的侧前方，拍面略后仰。
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2～4挥拍击球时，右脚向前小跨一步，使身体前迎，便于手臂和手腕对球的控制。击球时，以前臂和手腕的力量为主，前臂给予初始的力量，用手腕的力量来摩擦和控制球。

{L-End} ■技术使用条件：回摆对方摆（发）正手的下旋短球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方进攻的可能。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：用脚找位，选择好身体位置；合理控制手腕的用力。

（3）反手回摆短球技术
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1做好准备。
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2～5在来球的上升期出手击球。

{L-End} ■技术使用条件：回摆对方摆（发）到反手位的下旋短球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方进攻的可能。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：出手快，力量控制好。

（4）正手高抛发球技术
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1抛球时身体展开。
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2～4挥拍向前下方，击球位置在身体胸肋之间处。击球时，身体左转前压帮助手臂用力。摩擦球的中下部是发侧下旋球，摩擦球的中部是侧上旋球。

{L-End} ■技术使用条件：预备实施发球抢攻战术。

{L-End} ■技术的实战效果：或发球直接得分，或为第二板进攻创造机会，或不让对方有上手的机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体的用力。

（5）发球抢拉技术
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1～3发球后，判断来球的情况。
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4～5当对方回球到正手位时，用交叉步抢位，同时引拍。
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6～7利用交叉步的移动力量来帮助手臂发力控球。

{L-End} ■技术使用条件：每次发球都要力图直接或第二板抢拉得分。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分，或为第二板进攻创造机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：利用跑动时身体本身的力量，作用到球上。

（6）反手拉弧圈球技术

1～4判断来球，调整好拍面角度。身体重心下降，右肩下沉，球拍引至两大腿之间，肘关节略微前顶，手腕略外展。
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5～6通过身体上顶的力量来挥拍，以肘关节为轴，前臂快速发力，击球点在胸腹前方，摩擦球的中上部。

{L-End} ■技术使用条件：反手位的出台球。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分，或为第二板进攻创造机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：利用身体本身的力量，作用到球上。击球点在胸腹前方。

（四）普里莫拉茨

1.技战术实力等级评估：35

（1）正手进攻技术能力指数：9.5

（2）反手进攻技术能力指数：9

（3）控制技术能力指数：9

（4）技术实战能力指数：7.5

2.技术运用特点：稳定的凶狠

稳定是指乒乓球技术在使用上水平起伏不大，在技术层面上没有明显漏洞。比赛中技术的使用又表现出比较凶狠的一面，尤其是在反手位的主动进攻和相持及防御中的反攻。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）标准反手拉球技术
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1判断来球。

2～4根据球的性质进行引拍。通过屈膝和上体下伏降低身体重心，以便有一个合理的引拍位置和击球的体前空间。
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5～6通过膝关节蹬伸，腰上挺，帮助手臂发力拉球。

{L-End} ■技术使用条件：实施发球抢攻战术。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分，或为第二板进攻创造机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体的发力动作。

（2）反手“砸”技术
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1～4当来球是上旋球，或质量不高的弧圈球时，球拍后引比较高，肘关节前顶，手腕外撇。
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5～6在来球的高点期击球的中部稍偏上。击球时，前臂快速前伸，手腕突然加速发力弹击。

{L-End} ■技术使用条件：反手位相持和做积极性防御时。

{L-End} ■技术的实战效果：由于突然发力可以直接得分，并使反手技术体系增加威力。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：收腹，顶肘，撇腕。突然加力弹击。

（3）正手拉弧圈球技术
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1～3引拍时转腰的动作十分充分，双脚分得比较开，为发力做好准备。
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4～5通过腿的蹬伸和转腰，帮助挥拍击球。

{L-End} ■技术使用条件：球出台时。

{L-End} ■技术的实战效果：技术的稳定性比较好，由于站位稳，连续拉的稳定性高。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：转腰和身体发力。

（4）反手挑打近网球技术
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1用右脚的步法移动找好击球位置，身体开始前迎。
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2～3右肩下沉，手腕下垂，在球下降前期击球的中下部，注意以摩擦为主，力量要集中。

{L-End} ■技术使用条件：近网球且下旋不太强时。

{L-End} ■技术的实战效果：争取主动，打乱对方技术策略的有效方法。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：判断准确，手腕发力在打和摩擦上要巧。

（5）搓后侧身拉技术
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1～3搓球后，由于控制球的质量和效果比较好，随即侧身。
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4～6用跳步让开侧身的位置，同时转腰、沉肩、引拍。
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7～8通过蹬地和转肩，帮助手臂发力。身体前顶，发力集中。

{L-End} ■技术使用条件：搓球控制的目的是制造拉球的机会。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：判断，移动，身体力量的利用。

（6）反手发球后反手抢拉技术
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1～4反手发球后，注意看球。
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5～7当来球在反手位且球出台时，引拍要快，降低身体重心，肘关节前顶。
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8～9通过腿蹬伸和挺腹，帮助手臂突然发力。

{L-End} ■技术使用条件：对方接反手发球能力比较差。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：反手拉出手要快，力量要集中。

（7）正手发球技术
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1～3抛球和引拍。
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4～6当球下降时，挥拍击球。摩擦球时，要充分利用身体的转动力量。在触球时，把侧下旋球和侧上旋球动作尽可能做的相似。
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7还原。

{L-End} ■技术使用条件：对方接反手发球比较差。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分或创造进攻机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：发球时出手要快，摩擦的力量要集中。不同的旋转发球动作要近似。

（8）反手发球技术
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1～3抛球和引拍。
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4～6当球下降时，进行挥拍击球。摩擦球时，要充分利用身体的转动力量。在触球时，把侧下旋球和侧上旋球动作尽可能做的相似。
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7还原。

{L-End} ■技术使用条件：对方接反手发球比较差。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分或创造进攻机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：发球时出手要快，摩擦的力量要集中。不同旋转的发球动作要近似。

（五）塞夫

1.技战术实力等级评估：35

（1）正反进攻技术能力指数：9.5

（2）反手进攻技术能力指数：9.5

（3）控制技术能力指数：8

（4）技术实战能力指数：8

2.技术运用特点：搏杀与快速

搏杀是指乒乓球技术使用上比较凶狠，进攻时往往以发力性进攻为主，过渡性进攻比较少。搏杀时，注重对速度的利用，强调击球的高点期或高点前期。通过搏杀的技术风格和击球的速度优势，来给对方施加压力。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）侧身冲上旋球技术
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1～3在判断出对方来球是上旋时，用跳步进行侧身移位，同时身体重心随转腰移动到右脚上，引拍的位置比较高。
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4～5在挥拍击球时，通过蹬地转移重心，身体向前迎，击球的中上部，发力点要集中，挥拍动作结束在左脚上。

{L-End} ■技术使用条件：对方回接反手位的机会球和上旋球。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：侧身要快，出手拉球的位置要比下旋球高；挥拍要快，触球时摩擦和撞击的力量要集中。

（2）标准正手拉球技术
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1两腿分开比较大，引拍的位置比较高，身体转动明显。
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2用身体的转动带动挥臂，击球点在身体侧前方。
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3挥拍击球是通过双腿蹬伸、身体上挺和身体重心向左移完成的。

{L-End} ■技术使用条件：可以用正手拉的任何来球。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：身体发力的动作，挥臂的鞭打动作。

（3）正手快拉半出台球技术
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5～8来球刚好出台的情况下，快速把球拍稍向下引。由于引拍距离短，不好用力，故要把球拍拍面略微仰起一些，以抵消来球的下旋。摩擦球的中部，动作向上。
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1～4侧身准备回摆对方的近网短球。

{L-End} ■技术使用条件：用正手回接对方下旋短球时，可以实施拉球。

{L-End} ■技术的实战效果：争取主动。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：出手快拉出台球时，引拍距离比较短，但出手的速度要快。触球时摩擦的力量要集中。
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9～10还原。

（4）反手拉转侧身冲技术
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1～4拉反手位的上旋球，引拍的位置比较高，击球比较高。
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5～7对方回接到反手位时，快速侧身引拍，看准来球。
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8～9挥拍击球时，充分运用身体的力量，帮助手臂发力摩擦和撞击球。
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10～11快速还原。

{L-End} ■技术使用条件：用反手拉球压住对方，可以实施侧身抢拉。

{L-End} ■技术的实战效果：争取得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：反手拉和正手拉动作的衔接，必须通过步法的移动和调整来完成。

（5）正手位回摆后转正手位冲技术
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1～4通过右脚的大跨步，使身体充分前迎，回接对方的正手近网球。
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5快速还原。
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6～8在对方再次回接正手近网球出台时，实施正手的抢冲。

{L-End} ■技术使用条件：用正手回摆反控制对方的进攻，同时要为己方进攻创造机会。

{L-End} ■技术的实战效果：争取得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：正手回摆技术的完成和身体前迎的充分程度，触球时手腕的用力，步法移动还原。

（6）正手冲后转反手削技术
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1～4在正手位冲完后，对方快速地回接球到反手位大角度。
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5～7此时，可以用反手的削球技术来处理这种来球。

{L-End} ■技术使用条件：对方回接的球速快，而且角度大，没有时间继续进攻。

{L-End} ■技术的实战效果：争取接过去，并能够有一定的下旋控制和落点控制。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：步法的移动速度。

（7）正手发球技术

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


1～4抛球和转体是一致的，通过转体动作来获得挥拍击球时所需的力量。
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5～7挥拍击球时，身体向前下压，身体重心转到左脚上。触球点在的胸肋处。发侧下旋球的触球部位在球中下部，侧上旋球在中上部位。

{L-End} ■技术使用条件：准备实施前三板战术。

{L-End} ■技术的实战效果：争取得分或为下一板创造上手机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：摩擦球的效果，动作的相似性。

（六）盖亭

1.技战术实力等级评估：34

（1）正手进攻技术能力指数：9

（2）反手进攻技术能力指数：9

（3）控制技术能力指数：8

（4）技术实战能力指数：8

2.技术运用特点：快速与搏杀

快速是指乒乓球技术的使用上比较强调对速度的利用，往往打来球的上升前期。通过快速以及一定的力量来提高进攻的杀伤力。有一定力量的快速，是搏杀型打法所表现的主要技术特征。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）正手小侧身快冲技术
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1～3对方来球到侧身位时右脚向右大跨一步，稍收腹，同时引拍。
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4～5通过身体的后仰来让开击球所需的空间，利用身体后仰的力量，帮助手臂发力摩擦球。
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6～7还原身体。

{L-End} ■技术使用条件：侧身位出现机会球时。

{L-End} ■技术的实战效果：争取得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：右脚大跨步让位，利用身体后仰让开击球空间和帮助手臂发力。

（2）发球侧身抢拉技术
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1～3侧身位发球后，判断对方的来球。
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4～7当来球是在反手位时，用跨步跨向侧前方，让开抢攻的位置，同时转体引拍，找好击球点。利用身体的前移，帮助手臂发力。

{L-End} ■技术使用条件：发球后侧身位出现机会球时。

{L-End} ■技术的实战效果：争取得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：右脚大跨步让位，利用身体后仰让开击球空间和帮助手臂发力。

（3）正手回摆近网短球技术
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1准备和判断来球的情况。
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2～3用右脚前移，使身体靠近球台，以便回接短球（A图）。也可以用左脚前叉来使身体靠近球台，以便回接短球（B图）。球拍触球时，拍面稍外撇。

{L-End} ■技术使用条件：接对方发的反手位近网短球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制落点。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：根据不同的来球落点，用不同的脚前迎，以获得比较合理的击球位置。

（4）正手位挑打近网短球技术
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1判断来球。

2右脚蹬地，左脚向前方大跨一步；同时调整好拍面角度。
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3在左脚落地时，用球拍挑打球。

{L-End} ■技术使用条件：接对方发的正手近网短球。

{L-End} ■技术的实战效果：争取主动上手。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：左脚前迎，获得比较合理的击球位置，挑打时力量要集中。

（七）马琳

1.技战术实力等级评估：35.5

（1）正手进攻技术能力指数：9.5

（2）反手进攻技术能力指数：9

（3）控制技术能力指数：9

（4）技术实战能力指数：8

2.技术运用特点：调控与凶狠
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调控是指乒乓球技术的使用上具有明显的调整能力，即技术动作的使用是根据来球的具体情况进行变化。因此在技术的使用上也就有了比较好的适应性。技术的调控性特征是为了进攻的凶狠，尤其是为了正手发力冲技术的运用。

3.主要技术的实战运用解析

（1）侧身冲技术

1～2用跳步让开位置，身体重心在右脚上，充分引拍。
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3～4通过右脚发力蹬伸，身体向左前方转压，来帮助手臂快速发力。

{L-End} ■技术使用条件：侧身位出现机会球时。

{L-End} ■技术的实战效果：争取得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：左脚跳步让位，利用身体的移动让开击球空间，并帮助手臂发力。

（2）正手晃接技术
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1～5回接正手近网球时，右脚前跨一步，找好击球点；在来球的上升期摩擦球的中下部。
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6～8在触球的瞬间，手腕由内扣变成外撇，使原来的斜线球突然变成直线球。

{L-End} ■技术使用条件：接正手位近网球时。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：右脚前叉，手臂适当放松，触球瞬间改变手腕方向。

（3）反手加力推挡技术
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1判断来球。
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2屈肘引拍时，拍面略前倾，出手点比较高。
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3以腰发力带动手臂和手腕的快速发力。触球时用力要快。
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4维持身体平衡。

{L-End} ■技术使用条件：反手位相持时和回接质量不高的弧圈球时。

{L-End} ■技术的实战效果：带有进攻性的控制。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：出手点比较高，腰带手发力，触球时的突然加力。

（4）直拍反面拉技术
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1～2身体重心下降，球拍引至腹部下方。前臂内旋，肘关节略微外顶，拇指压拍食指放松，使球拍呈反面拉状。
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3～4拉球时肘关节外顶明显，手腕内扣，拍头下沉。摩擦球的中部略偏上，以肘关节为轴，充分利用前臂的快速甩动动作和手腕的快速抖动动作发力。

{L-End} ■技术使用条件：反手位出台的下旋球。

{L-End} ■技术的实战效果：既是争取主动的有效方法，也是直接得分的手段。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：食指放松拇指压拍，顶肘垂拍头，前臂的甩动和手腕的抖动。

（5）正手发球技术
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1～3抛球时，左脚略抬起。同时引拍至身体后上方。
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4～6挥拍击球时，身体重心前压。发下旋球时，用球拍拍面偏下的部位来摩擦球的中下部；发不转球时，用球拍拍面的中上部位来摩擦球的中部。触球时的力量要集中和短促。

{L-End} ■技术使用条件：准备实施抢攻。

{L-End} ■技术的实战效果：争取得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：摩擦球的部位区分要明显，动作相似，有力且突然。

（6）侧身正手回摆转侧身冲技术
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1～4准备用正手来接发球。
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10判断来球的情况。
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5～9用并步让开位置，右脚稍前叉。手臂前伸，肘关节保持一定的弯曲，球拍略后仰。击球的时机是上升期。触球时手腕适当用力摩擦球。
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11～15当对方回接控制不好时，用跳步快速侧身，利用身体移动的力量，帮助手臂发力冲球。

{L-End} ■技术使用条件：接发球后侧身位出现机会球时。

{L-End} ■技术的实战效果：争取得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：左脚跳步让位，利用身体的移动让开击球空间并帮助手臂发力。

（7）正手发球后正手位抢冲技术

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


1～4通过正手发转与不转球，来创造进攻的机会。
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5～6发球后，对回球情况进行判断。
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7～10在对方回接成正手位近网球时，用交叉步的方法，使身体向前迎，去抢好击球点。引拍位置比较高，用身体的移动力量帮助挥臂摩擦球。
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11注意还原。

{L-End} ■技术使用条件：发球后冲拉近网球。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：左脚做前交叉，比较高的引拍位置，利用身体移动的力量帮助手臂发力。

（8）反手拉后侧身冲技术
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1～2用反手拉球。
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3～5当对方回接球到反手位时，用大跳步快速侧身，转腰转肩，充分引拍。身体重心偏右脚。
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6～8通过右脚的蹬伸和转体帮助手臂的前挥。身体的转动幅度比较大，所以侧身冲的力量也比较大。
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9～10快速还原。

{L-End} ■技术使用条件：反手上手为侧身冲创造机会。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：跳步找位，利用身体转动和前压的力量帮助手臂发力冲。

（9）发球后侧身位正手冲技术
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1～2正手发球后，判断来球的落点。
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3用跳步充分让开侧身位的击球空间。同时转腰、转肩引拍，身体重心在右脚上。
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4～6通过右脚蹬地、转腰、转肩，带动挥臂，利用身体的力量去发力摩擦击球。
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{L-End} ■技术使用条件：发球后侧身位有机会进行抢攻时。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：跳步找位，利用身体转动和前压的力量帮助手臂发力冲。

（10）侧身位正手回摆技术

[image: ]


1用侧身的方法回接发球。
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2～5右脚向前叉，身体前迎，找好击球点，手腕适当放松，注意摩擦球的力量。
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6还原。

{L-End} ■技术使用条件：对来球的线路判断正确。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方的进攻，为自己进攻创造机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：跨步找位，利用身体向前的力量帮助手腕摩擦球。

（八）罗斯科夫

1.技战术实力等级评估：33

（1）正手进攻技术能力指数：8.5

（2）反手进攻技术能力指数：9

（3）控制技术能力指数：8

（4）技术实战能力指数：7.5

2.技术运用特点：凶狠与反手爆冲

凶狠是指乒乓球技术的使用上具有明显的搏杀倾向，尤其是在反手的进攻上。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）正手拉下旋球技术
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1准备和判断。
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2～3转腰、转肩、引拍。
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4～5通过脚蹬地和转腰，帮助手臂发力。
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6～7还原。

{L-End} ■技术使用条件：来球刚出台。

{L-End} ■技术的实战效果：用强烈的上旋控制对方的进攻，为自己进攻创造机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：跨步找位，利用身体向前向上的力量帮助手臂和手腕发力摩擦球，上旋要强烈。

（2）正手回摆后转防弧圈球技术
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1准备和判断。
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2～3回摆，身体重心前迎，肘关节保持弯曲，用手腕发力摩擦球。
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4～5用正手来反带对方拉到正手位的弧圈球。

{L-End} ■技术使用条件：回摆球失误，对方拉正手位时。

{L-End} ■技术的实战效果：用反带来控制对方的连续进攻。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：反带的引拍动作要小。

（3）发球反手冲技术
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1～4正手发下旋球后，身体还原，等待反手冲的机会。
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5引拍，沉肩。
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6～8利用顶腹动作帮助手臂发力，向前上方挥拍。

{L-End} ■技术使用条件：对方回接反手位球，且速度不太快时。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：反拉技术动作要大，引拍动作要充分，发力时要用上腹部上顶的力量。

（九）陈龙灿

1.技战术实力等级评估：35.5

（1）正手进攻技术能力指数：9

（2）反手进攻技术能力指数：8
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（3）控制技术能力指数：9.5

（4）技术实战能力指数：9

2. 技术运用特点：快速与变化

快速是指乒乓球技术的使用上，突出击球的速度，尤其是打球的上升期。变化是指在前3板技术和相持技术的运用上，具有比较好的技术变化能力，即技术动作的使用能够根据来球的具体情况进行变化，发挥自己技术变化多样的特点。

3.主要技术的实战运用解析

（1）反手搓球技术
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1判断来球，站好位置，球拍稍后引，拍形稍后仰。
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2用球拍的中下部位摩擦球，动作向前下方。
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3在触球的一瞬间，可以通过手腕的变向来改变出球的路线。同时，注意摩擦球。
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4随势挥拍的距离要短。

{L-End} ■技术使用条件：在进行下旋球相持时。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：站位要合理，引拍动作不要大，触球时手腕要有动作变化（假动作）。

（2）正手搓球技术
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1判断来球。

2手臂外展，球拍后仰。

3在身体的侧前方摩擦球。

4随势挥拍。

{L-End} ■技术使用条件：进行下旋球相持时。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：站位要合理，引拍动作不要大，触球时手腕要有动作变化（假动作）。

（3）反手推挡技术
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2～3屈肘向后稍引拍，拍面稍前倾，拍头略下垂。
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1判断来球，站好位置，左脚稍前。
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4～5挥拍向前上方。击球的中部偏上，击球时肘关节快速展开，手腕发力。

{L-End} ■技术使用条件：进行上旋球相持时。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：站位要合理，引拍动作不要大，触球时食指要顶住，手腕要发力。

（4）扑正手位攻球技术
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1判断来球，准备移动。
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2～4用交叉步向右半台移动，找好击球位置。同时引拍。

[image: ]


[image: ]


5～6在交叉步的左脚落地时，转体挥拍击球。
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7右脚迅速在身体右侧进行支撑，保持身体平衡。

{L-End} ■技术使用条件：正手位的出台球。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：跑动要合理，引拍动作不要大，攻球时要充分使用身体的移动力量。

（十）江加良

1.技战术实力等级评估：36

（1）正手进攻技术能力指数：9.5

（2）反手进攻技术能力指数：8

（3）控制技术能力指数：9.5

（4）技术实战能力指数：9

2.技术运用特点：快速与实力

快速是指乒乓球技术的使用上，突出击球的速度，尤其是击球的上升期。实力是指在前3板技术和相持技术的运用上具有比较好的技术能力，即技术动作使用能够根据来球的具体情况进行变化，发挥自己的技术特长，使技术自如地为我所，用。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）正手位跨步攻技术
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1准备和判断来球。
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2～4当对方回接球到正手时，用大跨步移动身体到正手位，找好击球的位置。同时，用转体带动引拍动作。
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5～6转腰、挥拍击球，同时左脚向右脚并一些，以维持身体的稳定。

{L-End} ■技术使用条件：对方快搓或快推正手位时。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：跨步找位，利用身体转动和前压的力量帮助手臂发力，发力集中。

（2）正手挑打转反手推技术
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1准备和判断来球。
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2～3右脚向前上方跨一步，身体前迎，找好击球点。球拍稍后仰。
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4在右脚落地时，利用身体移动的力量进行挥拍击球。

5判断下一次来球。
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6～8跨左脚，用反手推接对方回击的反手位来球。
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9用步法调节，还原身体位置。

{L-End} ■技术使用条件：对方摆短球到正手位时。

{L-End} ■技术的实战效果：主动打相持。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：跨步找位，利用身体前压的力量帮助手臂发力。发力集中，但不宜过大。


三、世界明星技术——4位一流选手的技术图示文解

运动员在世界锦标赛、奥运会和世界杯3个世界性的重大比赛中没有获得任何一个赛事的单打冠军，但是他们有的是洲际的单打冠军、有的是世界锦标赛团体冠军队的成员、有的是国际兵联巡回赛的单打冠军，同样具有世界超一流选手的技术水平。这些人可以被称为是世界乒乓球运动中的一流选手。

本文介绍4位一流选手，他们是：金泽珠、刘国正、波尔、蒋澎龙。

在世界乒坛上的成绩表明，他们的综合技术水平和各项技术的组织和运用能力与世界超一流选手非常接近，并具有各自独特的技术特点。要更多地了解乒乓球运动技术，丰富对不同技术的认识，提高自己的运动技术水平，同样有必要了解他们的主要技术特点和使用方式。

（一）金泽珠
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1.技战术实力等级评估：34

（1）正手进攻技术能力指数：9.5

（2）反手进攻技术能力指数：7.5

（3）控制技术能力指数：8.5

（4）技术实战能力指数：8.5

2.技术运用特点：凶狠与正手爆冲

凶狠是指正手进攻技术的使用上，突出击球的力量和速度，尤其是在侧身位正手进攻时，击球的力量很大。正手的爆冲技术是金泽珠的赢球利器。

3.主要技术的实战运用解析

（1）侧身冲直线、斜线技术
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冲直线
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1让开侧身位，同时转腰、转肩、引拍。
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2～4右脚发力蹬地，身体向左前方转动，同时挥臂摩擦击球；冲直线击球时，拍面向对方的正手位；冲斜线击球时，拍面向对方的反手位。身体重心压到左脚上。

冲斜线

{L-End} ■技术使用条件：对方回接球到反手位且质量不高时。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：跨步找位，利用身体转动和前压的力量帮助手臂发力，发力摩擦时的力量要集中。

（2）反手攻技术
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1～2转腰和右肩下沉，同时引拍，球拍稍前倾。身体重心在两脚之间。

3～5通过转腰和转肩，带动手臂发力，在身体的侧前方、胸腹之间击球。击球的中上部，击球结束时，身体重心在右脚上。

{L-End} ■技术使用条件：反手位出现可以进攻的机会球时。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：转腰和转肩，利用身体转动的力量帮助手臂发力，发力时力量要集中。

（3）正手反带斜线、直线技术
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1判断来球的上旋程度。
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反带斜线

2～4反带时的身体动作很小，引拍距离也短，拍面前倾。
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反带直线
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5～6在反带斜线时，球拍拍面对着对方的正手位，击球的时间略偏前一点；反带直线时，球拍拍面通过外撇的方法，对着对方的反手位，击球的时间相对斜线要晚一点。

{L-End} ■技术使用条件：正手位防御对方拉弧圈球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：引拍距离比较小，拍面要控制好，要带住来球。

（4）反手回摆短球技术
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1准备和判断。
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2～4身体前迎，球拍伸进球台，可以借助身体的力量，手腕的发力不宜大，主要是控制好弧线和落点。

{L-End} ■技术使用条件：回接对方的近网短球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：拍面要控制好，要摩擦住球。

（5）扑正手位冲技术
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1侧身进攻结束后，判断来球。
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2～3当对方回接到正手位大角度时，用交叉步向正手位快速移动，同时转腰、转肩和引拍。
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4～5在左脚落地的时候球拍球触，利用身体移动的力量带动和加快手臂的挥动，发力摩擦冲球。
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6右脚向右跨出，以保持身体平衡。

{L-End} ■技术使用条件：对方变正手位大角度球时。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：交叉步和引拍、挥拍动作的结合，利用身体移动的力量发力。

（二）波尔

1.技战术实力等级评估：34

（1）正手进攻技术能力指数：9

（2）反手进攻技术能力指数：8.5

（3）控制技术能力指数：8.5

（4）技术实战能力指数：8

2.技术运用特点：快速与凶狠

快速是指技术在使用上，突出击球的速度，尤其是体现在打球的上升期。凶狠是建立在快速基础上的。技术运用整体上是快速的，以及比较合理的运用发力而使技术具有相当的威胁性。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）标准正手攻球技术
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1准备和判断来球。
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2引拍的距离比较短。
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3～5挥拍击球。

{L-End} ■技术使用条件：正手位的来球。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：引拍距离比较短，击球动作比较紧凑。

（2）标准正手位弧圈技术
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1准备和判断来球。

2引拍时，身体重心下降，重心在左脚上。肘关节略有弯曲，手腕适当放松。
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3～4挥拍击球时，左脚发力蹬地，带动手臂挥动，鞭打动作十分明显。摩擦球比较充分。
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5还原。

{L-End} ■技术使用条件：正手位的来球。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：引拍距离相对比较短，但身体展开比较充分。拉球动作比较紧凑，整体性比较好。

（3）标准反手拉弧圈球技术
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1准备时，身体重心比较低。引拍的位置在腹前，肘关节略前顶。
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2～3挥拍击球时，击球点在胸腹前。发力拉的力量来源于腿的蹬伸，和以肘关节为轴，前臂、手腕所做的鞭打动作。
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4还原。

{L-End} ■技术使用条件：反手位的来球。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：引拍距离相对比较短，但身体力量利用的比较充分。拉球动作比较紧凑，整体性比较好。

（4）正手回摆转正手拉技术
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1准备和判断。
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2～5通过左脚的前移，使身体靠近球台，以进行正手位的回摆。
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6～8判断来球。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


9～11沉肩和降低身体重心。引拍至身体后下方，根据来球，调整好拍面角度。
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12～13通过蹬地和转腰、转肩，带动手臂发力快速挥拍摩擦球。
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14～15还原。

{L-End} ■技术使用条件：正手位摆短后出现机会球。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：引拍比较快，身体力量利用比较充分。拉球动作比较紧凑，整体性比较好。

（5）正手回摆后转反手拉技术
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1～4正手回摆。
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5～8用并步快速移动到反手位，找好击球位置。
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9快速引拍。
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10～12右腿发力帮助手臂发力快速挥拍摩擦球，并保持身体平衡。

{L-End} ■技术使用条件：正手位摆短后在反手位出现机会球。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：抢位步法快速，引拍快，身体力量利用的比较充分。拉球动作比较紧凑，整体性比较好。

（6）发球后连续正手冲技术
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1～6正手发逆旋球。
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7判断来球的情况。
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8～11当球来到反手位时，用并步快速侧身，让开拉球的位置。同时引拍至体侧。
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12～14发力摩擦拉球。
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15还原和判断来球。
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16～17用后跨步再次侧身，引拍。
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18～19发力摩擦冲球。
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20还原和判断。
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21再准备进行侧身拉。

{L-End} ■技术使用条件：发球后在反手位出现机会球。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：抢位步法快速，引拍快，还原快。身体力量利用的比较充分。拉球动作比较紧凑，整体性比较好。

（7）发球后正手拉底线长球技术
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1～6正手发侧上旋或侧下旋球时，身体力量比较充分地帮助了手臂和手腕发力摩擦球。
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7判断来球。
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8～10用跨步去找好击球的位置。引拍距离不大，身体转动动作比较充分。
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11～12对方回接的底线长球，通过用身体的略微后仰，来让开击球空间。利用身体力量发力摩擦拉球。
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13～14还原。

{L-End} ■技术使用条件：发球后在反手位出现机会球。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：抢位步法快速，引拍快。利用身体后仰来让开击球空间。

（8）正手发球技术
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1抛球和引拍。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


2～4挥拍摩擦球，击球点在胸前方。通过摩擦球不同的部位，来发侧上旋或侧下旋球。

{L-End} ■技术使用条件：准备实施发球抢攻。

{L-End} ■技术的实战效果：力争得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：手腕用力效果比较好，动作间的相似性高。

（三）蒋澎龙

1.技战术实力等级评估：33.5

（1）正手进攻技术能力指数：8.5

（2）反手进攻技术能力指数：8.5

（3）控制技术能力指数：8.5

（4）技术实战能力指数：8

2.技术运用特点：凶狠与稳定

凶狠是指技术的使用上突出击球力量，尤其是体现在反手的弹打上。稳定是因为在反手位上具有比较强的实力，即稳定是建立在反手实力基础上的。技术运用在整体上亦快亦凶。
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3.主要技术的实战运用解析

（1）标准的正手攻球技术

1准备和判断来球。
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2引拍时的拍面角度。引拍的高低取决于来球性质。引拍距离和发力大小的要求成正比。
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5还原。
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3～4挥拍击球，击球点在体侧腹前。

{L-End} ■技术使用条件：可以用正手进攻的所有来球。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：站位准确，击球动作向前比较明显。

（2）标准反手推挡技术
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1准备和判断来球，控制好球拍的角度。
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2～3以肩关节为轴，通过快速伸展肘关节来发力。向前上方做动作。
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4～5准备下一次推挡。

{L-End} ■技术使用条件：反手位的上旋来球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制来球。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：站位准确，发力方法是肩关节、肘关节和手腕依次发力。

（3）反手连续推弧圈球技术
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1～2准备和判断来球的旋转程度。调整好拍面的角度，适当引拍，出手位置比较高。
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3～4控制来球的上旋，球拍和身体有明显的前压动作，身体重心比较高。
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5～8当站位比较合理时，在来球的上升期，压住来球的上旋，并加力推直线球。

{L-End} ■技术使用条件：反手位的上旋来球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制来球和伺机发力来得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：站位要准确，球拍的出手位置比较高，上升期击球，充分地借力发力。

（4）反手弹打技术
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1～2准备和判断来球。注意来球的高低和长短。
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3引拍时，要有顶肘的动作，同时手腕有外撇的动作。右肩下沉，身体重心在右脚上。
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4～5以肘关节为轴，控制好手腕，弹伸前臂的同时，在击球瞬间手腕做快速的弹击动作。

{L-End} ■技术使用条件：反手位的上旋来球。

{L-End} ■技术的实战效果：伺机发力来得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：站位要准确，球拍的出手位置比较高，上升期击球，手腕的弹击发力要迅速。

（5）正手回摆转正手拉技术
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2～4右脚前跨一步，用正手回摆近网短球。
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5判断来球。
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1准备和判断来球。

{L-End} ■技术使用条件：对方突然变正手位的下旋球。

{L-End} ■技术的实战效果：用比较强烈的上旋来控制对方或直接得分。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：步子跨出要快并到位。充分运用手臂的力量来摩擦球。球拍向上挥动比较多。
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6～10左脚蹬地，右脚跨一大步，同时引拍。用强力的摩擦制造比较强的上旋球。拉球时左脚迅速向右脚靠拢。

（6）正手发球技术
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1～3抛球和引拍，同时身体略向左转。
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4～7挥拍摩擦球。击球点靠近身体的腹侧。通过摩擦球的不同的部位，来发出不同旋转性质的球。

{L-End} ■技术使用条件：准备实施发球抢攻。

{L-End} ■技术的实战效果：直接得分或创造进攻机会。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：摩擦发力要集中；发不同旋转球时，动作要具有相似性。

（7）正手晃接后转反手推技术
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1～4侧身用正手晃接对方的近网短球。
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5判断来球并身体还原。
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6～8反手推对方的拉球时，拍面要保持适当的前倾。球拍的出手位置和身体重心都比较高，以此来避免球出界。

{L-End} ■技术使用条件：对方发的或回摆的反手位近网短球。

{L-End} ■技术的实战效果：控制对方的进攻。

{L-End} ■技术动作关键点和学习要点：步法移动要快，身体前迎充分。回摆和还原要结合好。


四、世界部分优秀选手特长技术集萃

（一）王涛的正手高抛发球技术
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1～4抛球和引拍。引拍动作是由后下到侧上。
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5～7挥拍摩擦球。摩擦球的不同部位，可以发出不同旋转性质的球。
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8～10还原。

技术特点：

{L-End} ■落点以近网短球为主，配合长球。

{L-End} ■旋转以侧下旋为主，配合侧上旋球。

（二）陈新华的正手和反手发球技术
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1～5抛球和引拍。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


5～8挥拍向前下方，触球时手腕突然集中发力。发转与不转的动作很相似。
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技术特点：

{L-End} ■落点以近网短球为主，配合长球。

{L-End} ■旋转以侧下旋为主，配合侧上旋球。

（三）施拉格的正手发球技术
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1～2抛球和引拍时，身体的转动比较大。
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3～4发球时的击球点靠近腹部，依靠转腰和收腹动作来加大对球的摩擦。

技术特点：

{L-End} ■落点以近网短球为主，配合长球。

{L-End} ■旋转以侧下旋为主，配合侧上旋球。

（四）刘南奎的反手攻技术
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1判断来球，准备移动。

[image: ]


[image: ]


2～3右脚向左前方跨步，同时引拍至身体的左腹外侧，拍面略前倾。
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4左脚蹬地，右脚前跨，同时向前上方挥拍击球。

技术特点：

{L-End} ■击球的下降前期。

{L-End} ■击球点在胸前。

{L-End} ■以身体带动手臂发力，手腕控制弧线。

（五）格林卡的反手爆冲技术
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1准备反手爆冲。
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2引拍时肘关节略向前顶，手腕略外撇，引拍的位置比较高。身体重心在左脚上。
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3挥拍时，充分展开身体，通过蹬地的力量，把全身的力量集中到摩擦球的瞬间，手腕要控制好摩擦球的弧线。
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4还原。

技术特点：

{L-End} ■在来球的高点期或下降前期快速摩擦球。

{L-End} ■上旋来球的击球点在胸腹的侧前方，下旋球的击球点在腹部侧前方。

{L-End} ■以身体带动手臂发力，手腕控制弧线。

（六）刘国正的搓后正手冲技术
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1～4右脚前插，反手快搓回摆短球。
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5～9用并步进行侧身，让开冲球的空间。转腰、转肩的同时引拍，并调整好拍面的角度。身体重心在右脚上。
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10～12右脚发力蹬地，身体向左转腰转肩，同时挥拍。以转体的力量带动手臂，集中力量摩擦球。

技术特点：

{L-End} ■在来球的下降前期快速摩擦球。

{L-End} ■击球点在胸腹之间，身体的侧前方。

{L-End} ■以身体带动手臂发力，手腕控制弧线。

（七）秦志戬的发球抢攻技术
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1～4正手发转与不转球。发球时身体力量和手腕力量结合的比较好，动作的隐蔽性比较好，有一定的威胁性。
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5～6判断来球。
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7～10用交叉步扑正手位，抢好进攻位置，同时引好球拍，调整好拍面的角度。

[image: ]


[image: ]


11～12右脚落地时，借助身体的力量，快速挥拍摩擦球。

技术特点：

{L-End} ■交叉步和引拍动作配合比较协调。

{L-End} ■在来球的下降前期快速摩擦球。

{L-End} ■击球点在胸腹之间，身体的侧前方。

{L-End} ■以身体移动的力量带动手臂快速发力，手腕控制住弧线。

（八）邓亚萍的侧身正手发力进攻技术
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1～2用跳步让开侧身位，引拍的位置比较高，拍面略前倾。
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5左脚支撑，保持身体平衡。
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3～4用左脚的前叉，使身体前压，把身体前压的力量传到手臂的挥动上去。击球点在胸的侧前方。击球和身体的前扑是同时的。

技术特点：

{L-End} ■用跳步让开侧身位置，跳步动作和引拍动作配合协调。

{L-End} ■引拍的位置比较高。

{L-End} ■击球点在胸的侧前方。

{L-End} ■以身体移动和前压的力量带动手臂快速发力抽球，手腕控制住弧线。
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（九）王楠的正手拉技术
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1判断来球。
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2～4用小跳步让开侧身位置，同时引拍。
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5～7快速挥拍，利用身体的力量来加快挥臂速度。摩擦的力量主要通过加快手腕的抖动来获得。

技术特点：

{L-End} ■用小跳步让开侧身位置，跳步动作和引拍动作配合协调。

{L-End} ■引拍的幅度太不大。

{L-End} ■击球点在胸腹的侧前方。

{L-End} ■以身体上顶的力量带动手臂快速挥动，充分运用手腕发力拉球。
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