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超级阅读术



第一章　确立读书的生活方式



从建立读书的规矩做起，构



筑自己的读书方式



在这个被剥夺了时间的时



代，我们更需要用读书提升



纵向思考能力



建设犹如丛林般的脑中图书



馆，我们的精神将变得更加



富有



从放一个书架开始，创造坚



实的精神文化


拥有能一起谈书的朋友，将

读书生活坚持到底

将崇敬之人的书放在手边，

始终与人生导师共享精神世

界

实用书无法锻炼刻苦精神和

思考能力，寻找从背后推动

你前进的书

阅读古典名著，掌握跨越时

空的普世真理

区分实用型阅读与趣味型阅

读，向高性价比的读书目标

迈进

阅读使前额叶全速运转，让

我们沉浸在想象的世界里

读书驱动想象力，是读者与

作者共同创造作品世界的终

极娱乐

将作者的人格与著作一起阅

读，提升自己的感知力

邂逅书中良言，提升处理人

际关系的能力

第二章　增加阅读量——速读的

全技能

速读是时代的要求——速读

是现代人不可或缺的技能

通过增加阅读量积累知识，

提升阅读速度和理解力

抓住重点，大幅度提升速读

能力

设定读书目的，让读书切实

有效

设定最后期限，强行加快阅

读速度

同时设定目的和期限，飞速

提高速读技能

购书后一头扎进咖啡馆，翻

开书熟悉内容

翻开书，用5分钟时间概括内

容

用从书尾读起的“逆算读书

法”，迅速抓住要点

使用“二成读书法”进一步提

高速读能力，牢记抓住的要

点

将书店作为等人地点，使之

成为速读技能的修炼场

使用“探照灯方式”，边找关

键词边阅读

运用“同时平行阅读法”，实

现大量阅读的目标

不同状态下读不同的书，让

你的阅读量剧增

用视野拓宽训练法，提升读

取意识的能力

第三章　提升读书质量——精读

的全技能

精读的根本在于朗读！请放

声读书

通过朗读掌握的知识和智

慧，让你一辈子受用

极致的精读是翻译，请朗读

原著的华章

背诵全文，培养把握文章脉

络的能力

朗读，将让你收获太多的“惊

喜”

用“快速朗读”和“朗读华

章”的方式，

使朗读成为日常生活的一部

分

各界精英，通过精读拉开与

他人的差距

把书当作笔记本——“三色圆

珠笔方式”

让“三色圆珠笔方式”变得更

加行之有效

运用“三段引用法”，将喜欢

的内容变成自己的知识

反复谈论读过的内容，大幅

提升引用能力

运用“呼吸法”和“带着书出

门”，进一步练习精读技能

掌握具有临场感的读书法，

让知识成为自己的血肉

抄写，增强你的记忆力

第四章　拓展读书范围——选书

的全技能

按自己的理解咀嚼大量书

籍，充实自己的精神世界

以“滚雪球”的方式，拓展读

书范围

用书单激发热情，提升输出

能力

在学生时代读书，抓住开拓

心灵的绝佳时机

走上社会后，注重在现实社

会中立足的读书

探索名著大海中深的知识，

掌握“输出能力”

用内含强大应用力的经典，

追求读书的高性价比

善用解读本，有效读懂古典

读物

漫画不仅让你解压，也是与

人沟通的手段

图书馆是邂逅好书的极佳去

处，请在图书馆寻觅应该购

买的书吧

了解逛旧书店的乐趣，充实

你的读书生活

善用网络书店，让它成为与

书相知的场所

电子词典是当下读书生活的

必备工具，请你也入手一台

分别使用电子书与纸质书，

已经成为时代趋势

让读书促进自我成长，纸质

书不可或缺

用不断读书的方法，提升“发

问能力”

“闲聊能力”大多源自书籍，

让遣词造句充满智慧

阅读作者倾注心血的著作，

培养“举一反三”的能力

通过读书掌握关键词，用一

分钟抓住对方的心

拥有出色语言能力和思考能

力的人，输出能力和输入能

力也必然强大

将概念置换成语言的能力，

孕育“改变现状的对话”

努力了解外部世界，不断完

善自我塑造的能力

广泛读书，养成把握全局

和“系统思维”的能力

从书本上学习新概念，使其

发挥新作用

依靠读书吸收和活用新概

念，提高自己的创造力

在读书中学会“概念变换

法”，掌握改变文化的新概念

让读书不止步于“我懂了”，

务必掌握“概念活用法”

读书提高基本功，造就愉快

的工作环境

制作设计卡，学会完善文件

格式

读书使经验与语言能力完美

结合，提升引领团队的能力

附录　向职场人士推荐的五十本

书
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