
[image: 图]








彩插










[image: ]










[image: ]








[image: ]








[image: ]








[image: ]








[image: ]







水彩时光　丫丫鱼的水彩写生公开课

丫丫鱼　编著

人民邮电出版社

北京



图书在版编目（CIP）数据


水彩时光：丫丫鱼的水彩写生公开课/丫丫鱼编著.--北京：人民邮电出版社，2015.1

ISBN　978-7-115-37205-5

Ⅰ.①水…　Ⅱ.①丫…　Ⅲ.①水彩画—绘画技法　Ⅳ.①J215

中国版本图书馆CIP数据核字（2014）第236465号


内容提要


最美的时光在路上，最好的风景在心中。在海滩逐浪，在树林听风，在草原观花，在山峰赏月——这个世界是如此美好。只是我们的脚步往往都太匆忙，已经太久没有停下来仰望星空，没有驻足凝视路边的野花，没有静心等待鸟啼四起……你看到什么样的风景，在于你有什么样的心境。美好，常常转角就能遇见。地球并非只有钢筋林立与霓虹纷繁，世界也并不只是黑与白。身边的点点滴滴，那些触动心灵的事物，其实就是我们心中最美的色彩。如本书中所讲的那样，用心去感受，用心去画，用心去留下所见的美好——玩具、贝壳、昆虫、美食，或是窗台上的花草、户外无意中发现的小鸟，抑或是与众不同的公园、一个人待过的咖啡馆……

拿起水彩笔，与感动不期而遇。

◆编著　丫丫鱼

责任编辑　董雪南

责任印制　李东

◆人民邮电出版社出版发行　　北京市丰台区成寿寺路11号

邮编　100164　　电子邮件　315@ptpress.com.cn

网址　http://www.ptpress.com.cn

北京顺诚彩色印刷有限公司印刷

◆开本：787×1092　1/20　　插页：1

印张：9.6　　2015年1月第1版

字数：260千字　　2015年1月北京第1次印刷

定价：48.00元


读者服务热线：(010)81055296　印装质量热线：(010)81055316



反盗版热线：(010)81055315



广告经营许可证：京崇工商广字第0021号








前言








“爱生活，爱自然，爱画画，做一个有趣的人。”

城市生活总是让人身心疲惫，还好有画画能让我随时随地安静下来，反思自己，观察我们的城市和我们的日常生活。我一直随身带着速写本和水彩本，走到哪里画到哪里。就像旅行一样，在生活中我总能发现有趣的东西，怎么也停不下笔来。我喜欢用画画和笔记的方式来记录生活和展现自然。

没有什么比走进自然，观察可爱的动植物，呼吸自由的空气更美的事情了。

即使身处城市也能随时随地感受到自然的气息。吸引我的，有时候是一件小事、一个人、一件物，有时候是杨柳在春风下舞动着的枝条、夏天沸腾的小池塘、在我画画时爬到画本上的小蚂蚁、秋天满地泛黄的银杏叶，或是雪地里一群蹦蹦跳跳的小麻雀。这些东西都能给我灵感，让我乐此不疲地记录下来。

2010年我买了一本书《An Illustrated Life: Drawing Inspiration from the Private Sketchbooks of Artists, Illustrators and Designers》，书中介绍了各种各样的人画出他们不同的人生，让我看到了一些和我们不一样的生活方式和不一样的人。这本书深深地影响了我，尤其是书里介绍了一位美国的水彩画家Cathy Johnson，她的生活很健康很自然，从她的画里能看出对自然对生命的感恩和赞美。受其感染，我开始重拾画笔，像他们一样画出自己身边发生的事情，表达我的情绪，记录下生活的点点滴滴。希望等我老了的时候，书架上能摆满记录着我人生点点滴滴的速写本，翻起这些本子的时候就像是与昨天的自己对话。

近年，我开始致力于传播水彩和journal（手绘日志），例如建立QQ群、组织写生活动和开设水彩课。我不想只谈论画画本身，画画本身有很多东西是技术活，枯燥而无味。我认为画画更应该是一种融入到血液里的生活方式。静下来，用心去观察生活，去发现生活中的美，并用图画和文字的形式记录下来，我们可以通过这种途径来抒发情感，保持对生活的感知力和好奇心，并且在这个过程中发现一个独特、不一样的自己。

本书介绍了我这些年画画的方式和心得，同时，也希望大家能像我一样，对生活永远保持着好奇心，随时随地享受画画带来的乐趣。

感谢一直鼓励我、帮助我的同事、朋友，以及水彩班的同学为这本书出谋划策。还有认真可爱的责任编辑，以及微博和微信上的朋友们，谢谢你们！需要单独感谢的是美国的水彩奶奶 Cathy Johnson 在百忙之中抽空为我的书写序，作为晚辈的我备受鼓舞，您是我的精神偶像，我会向您学习，一直努力下去。

最后特别感谢我的妈妈和妻子等家人多年来对我追求梦想的全力支持。正因为有你们，我才能一直画下去，谢谢你们，我不会让你们失望！

丫丫鱼（万伟）

2014年7月9日02:19


Preface



from Cathy Johnson




[image: ]








We are often told how difficult, how unforgiving watercolor is; it’s “daunting” and people often shy away from giving it a try.We may sometimes hesitate to get out there on the spot, to record our response to the world around us.Sometimes even a pencil seems a bit scary.

The author of this book takes us by the hand and introduces us gently to the wonderful, exciting world of sketching and painting in an inviting and informative manner.He makes it simple.He makes it fun! And tells you all you need to know to jump right in.

In fact, the book covers far more than the single delightful and challenging medium of watercolor.You will see how to handle subjects both simple as a rubber ball and complex as a busy city street.

You’ll see how the author simplifies a scene, as well as how he explores the complexities when that’s what feel right.

He never over-simplifies or talks down to the reader, but covers everything we might need (or want!) to know.

Graphite, pen and ink, watercolor, mixed media and more–you’ll find this a treasure trove of instruction and inspiration.

Here, you’ll find the artist’s sketchbooks, photos, drawings and watercolors, all tempting you to pick up your own tools and get out there.I especially loved the images that showed the artist’s setup–his sketch kits, on the spot, and step by step images that show how he got from here to there.

Whether you are a beginner or an advanced painter who simply wants a refresher course; whether you want some encouragement or the pure delight of looking at these illustrations, you will want this book in your personal library.I know I do, and I will love picking up this book and curling up with a cup of tea, again and again, for the sheer pleasure of it.

Cathy Johnson
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Cathy Johnson（水彩奶奶）


我们常说水彩很难画，让人不知如何下手；上色的过程“充满艰辛”，许多人对试一试都唯恐避之不及。有时，我们会反复纠结要不要马上行动，记录下自己对世界的感知。有时，即便是用铅笔画画也能引起心中的一丝恐慌。

本书的作者用一种向客人讲解全新事物的方式，温文尔雅地为我们介绍着属于速写和水彩的缤纷世界。他让这个过程变得浅显易懂，充满乐趣！他会告诉你进入这个世界所必备的基础知识。事实上，本书的内容不仅仅只有水彩这种美丽生动而又难以掌控的材料，还包括从一个简单的石膏球体到繁忙的城市街道这样复杂的画面，书中涉及了各类题材的绘画方法。你会看到作者如何简化一个场景，如何开发出令观众感到舒适的各种复杂的可能性。

面对读者，他既不会草草应付，也没有夸夸其谈，而是在介绍着所有我们需要（或想要）的内容。铅笔、钢笔、墨水、水彩和混合媒介等各种内容——你会在本书中挖掘到关于技法与灵感的珍稀宝藏。

书中展示了艺术家的速写本、图片、素描和水彩画，这些都会让你忍不住拿起画笔跃跃欲试。我尤其喜欢书中表现绘画过程的范例，其中的绘画工具、创作环境和步骤图等都清晰地一步步引导读者由浅入深地学习。

无论你是一位初学者，还是一名想要继续提升绘画技巧的高手；无论你的目的是要得到一些灵感，或是单纯地欣赏漂亮的插图，你都会想把本书收入你的私人图书馆。我确定我会这样做，而且还会一次又一次地拿出这本书，泡上一杯茶，舒服地窝在沙发里享受它给我的乐趣。
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丫丫鱼是一位从心底里就爱着画画的朋友，可以随时随地看到他在用画笔记录着生活的点滴。看着他的画会感觉到世界的美好，就真切而平和地在你身边。

——摄影师，活动策划人，G-Trace绿足迹队长杨华（@毛虫GG）

虽然我不是专业学画画的，但多少也曾经学了一些年的绘画。印象中，最开始是因为喜欢而去学，但很快就发现画画是一个极为枯燥的过程，也许是很多教学课本和课程造成了我对绘画的厌恶感。后来，我在和同行们的交流中得知，有这种感受的人并非只有我，很多人都有类似的经历，以至于我曾思考许久，想着怎么才能排解这种烦恼，而又不是通过非要完全放弃绘画的方式，进而始终保持着对绘画的高度热情并享受其中。当看到丫丫鱼的水彩书稿的时候，我感觉我找到了答案。

——《中国国家地理》杂志社插图编辑张瑜（@prayingzy）

许久沒有见到如此清新的水彩画了,在这么一个浮躁且令人焦虑的社会里。丫丫鱼老师的画和他的行为,使我一下子掉进了小时候我看的那套童话故事书里头去,每一本都有大量个性的插画和丰富的细节,引发你的想像力,挑动你追求美的神经。

丫丫鱼正是在做这样可爱的事,就好像是炎炎盛夏里的初恋,就好像是山间岩缝中流出的小小清泉,正在浇灌着一路上的野花小草,正在浇灌着每个人曾经为美颤抖过的童年。赞一个。

——雕刻时光创始人庄仔（@jimmyzhuang）

认识万伟是在我们Moleskine的一次市场活动中，当时只觉得这个人和我认识的那些“搞艺术的”不太一样。他的作品从不刻意去求新求奇，只保持着真实而鲜活。画笔下展现的全是那些不起眼的生活视角。而正因他对“平凡生活”的歌颂，使得你可从中窥视这个人对生活和艺术脚踏实地的热爱。很高兴得知他出新书的消息，希望这本书能启发更多对生活对艺术有着原始热情的人。

——Moleskine 中国区市场部经理 Shine Zhang

大自然赐予所有生灵以绝美的姿容和动态，万伟看到了它们的美，并且用画笔记录下来。这不仅丰富了他的内心世界，也愉悦了我们的眼目。最奇妙的是，透过他的书稿，你甚至也跃跃欲试，想如他一样去看日常的生活，去画伟大的自然。

——北京广播电台主持人 罗兵（@罗兵）
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工具介绍








1.STAEDTLER HB铅笔

德国铅笔质量有保障，非常好用；HB不深不浅，很适合勾线。

2.SAKURA0.3自动铅笔

樱花自动铅笔质地很轻，画起来手感很好。
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3.无印良品0.38中性笔

无印良品的这款笔具备防水功能，但如果纸没有干透，也会被晕染。

4.COPIC0.3针管笔(黑色)

COPIC是价格比较昂贵的针管笔，品质很好。

5.DELETER0.3针管笔(棕色)

这款针管笔出水一般，但这个棕色很漂亮。

6.SAILOR钢笔

写乐钢笔质量好，非常适合中文书写和画画。

7.荷尔拜因竹笔

荷尔拜因，手工制作的竹笔，可供选择的型号很多。

8、9.自制竹笔

自己和朋友一起手工制作的竹笔，用起来更舒适贴心。

10.温莎牛顿艺术家貂毛水彩笔3#(Pointed Round)

这款笔很棒，很适合刻画动物羽毛、植物根茎等细节。

11.达芬奇V35系列1#水彩笔

传闻这个型号是迪士尼动画公司定制的水彩笔，细节刻画非常准确。

12.华虹600系列6#水彩笔

性价比很高，不足之处就是容易分叉，笔杆稍长，可自行锯短。

13.达芬奇428系列0#貂毛水彩笔

做工和手感都是一流的，是一种全能的水彩笔。

14.平头水彩笔

平头水彩笔常用来大面积平涂及绘制天空等。

15.温莎牛顿松鼠毛水彩笔2#

松鼠毛笔储水能力非常强，比较适合大面积晕染。

16.荷尔拜因笔形留白胶

荷尔拜因的新产品，笔形留白胶是使用起来最方便的留白胶。






水彩颜料








固体水彩

固体水彩使用方便，通常有半块水彩、全块水彩之分。非常便携，适合室外写生，保存期长。
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各品牌和不同级别的天蓝色之间的差别
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Daniel Smith Extra Fine Water Colours

丹尼尔史密斯水彩
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Winsor&Newton Cotman Water Colours

温莎牛顿歌文水彩
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Winsor&Newton Artists’ Water Colour

温莎牛顿艺术家水彩

温莎牛顿歌文水彩（学生级），12/24色铁盒装，价格低廉，较便携。

温莎牛顿艺术家水彩（艺术家级）品质较高，是众多艺术家钟爱的水彩颜料。丹尼尔史密斯、美利蓝也是非常不错的选择。

*学生级水彩：价格低廉，色泽鲜艳，色彩属性相近。

艺术家级水彩：高品质的色料，色泽稳重，有质感，保存期长。

管状水彩

管状水彩，属性与固体水彩相当，更适合室内作画。因颜料本身的胶质易与颜料分离，所以不便长期贮存。
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调色盘








调色盘有两种比较好用的。

（1）陶瓷调色盘，调色手感好，色泽准确，易清洁，便于室内作画。

缺点：不便携，易碎。

（2）金属调色盘，颜料和调色区域功能划分准确，操作简便。

缺点：易变形、生锈。
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[image: 荷尔拜因金属调色盘]






荷尔拜因金属调色盘






水彩纸，本








水彩纸有细纹、中粗和粗糙三种纹路，画出的效果也不尽相同(如下图)。初学者有必要购买每一种纸亲自体验一下。
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提示：纸的克数是指1平方米面积纸的重量。一般来说，纸越薄画的色彩越鲜艳，干燥速度越快；纸越厚吸水性越强，越不容易起皱。所以，综合来讲，建议购买300克水彩纸。A4以下的画幅基本不需要裱纸。水彩纸入门可以选择梦法儿四面封胶的水彩本，纸本身是裱好了的，画起来不会起皱。一次到位的升级版本是阿诗水彩本。保定纸厂新研发的宝虹水彩纸也很不错，性价比非常高。

提示：纸本价格高，不便大量使用。经济的做法是购买纸张自行裁剪，装裱起来用。






MOLESKINE 水彩本








来自意大利的品牌MOLESKINE,旗下有一款非常适合画水彩的纸本 moleskine watercolour notebook。我喜欢的尺寸是13cm×21cm的大型本,美观大方，品质优秀，便于携带；纸品为200克无酸纸，经过特殊处理，纸品纹路适中，韧性强，非常适合画快速水彩，有干燥速度快、不易起皱等优点，也非常适合本书介绍的画法。它自带储物袋设计，非常适合放搜集的小卡片、票据等。人性化的橡皮筋腰线设计也非常贴心。统一的sketchbook， watercolour notebook 规格，放到书架上非常便于整理。多年来，moleskine水彩本就是我的最爱!
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外出写生，用这样的姿势手持moleskine水彩本会更方便舒适。
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在MOLESKINE水彩本上建立自己的色卡

很多人不明白为什么需要建立自己的色卡。一方面是方便自己画画的时候选择颜色，尤其是在没有记下每个颜色块的颜色和属性的时候(眼睛看到的颜色块的颜色和用该色块画出来的颜色有很多是不同的)。另一方面是为了梳理该品牌颜色的名称、色号、系列、透明度和日晒牢度等级等信息，了解材料属性，为将来购买替换颜料做准备。

提示：所以，新购买的颜料，不要忘记在纸本上做一个完美的色卡哦！
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储物工具








装笔的工具非常多，个人觉得以下两种是不错的选择。

笔帘

笔帘，能存放约10支左右的水彩笔、钢笔和铅笔等。其优点是收放自如、便携和价格低廉。

市面上的笔帘需要自己加工成稳固的笔袋，建议把笔袋分格，以便存放不同的笔。

缺点：容易磨损笔身。
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木质笔盒

达芬奇牌木质笔盒，有独特的夹笔和排气孔设计，对水彩笔的保护堪称完美。

缺点：价格比笔帘贵，且体积较大。
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塑料笔盒

无印良品牌塑料笔盒，能储存针管笔、铅笔、橡皮、小刀、直尺和胶棒等随身小工具。
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实用小工具








笔洗

辉柏嘉牌笔洗，大小适中，可折叠，使用非常方便。
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临时不用笔，请把笔搁在笔洗上或在擦笔布上小心存放。
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提示：像上图那样把笔放进笔洗里泡着，笔是非常容易损坏的。

喷壶

国产美术用喷壶，喷出的水使颜料保持湿润。有时候为了给纸面保湿和制造特殊效果也会用到。
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橡皮

花郎4B橡皮和红蜻蜓牌的一样，既便宜又好用。
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擦笔布

主要用来吸附笔上多余的水分，清洁调色盘。用家里的旧T恤剪成的擦笔布，非常好用。最好是棉质的哦!
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纸巾

用来擦除纸面多余的水分，也可用于提亮局部。另外，画画时手容易出汗，需要垫一张纸在手下，保持纸面清洁。
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防水墨水

如果要让水彩画不被晕染，需要用到防水墨水。性价比比较高的是酷喜乐(KOH-I-NOOR)绘图墨水。其他质量上乘的有鲶鱼墨水(Noodler’sInk )永恒黑，其颜色稳重，有一股淡淡的香味。
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水彩笔的型号选择








每个水彩笔厂商的笔，型号和尺寸不尽相同，但大部分厂商笔的型号之间的大小差别并不大。对于圆头水彩笔，我以温莎牛顿艺术家水彩笔为范本，选出双数的笔号来制作下面这幅图，以供大家在选购时参考。
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0号笔适合勾线

2号笔适合描绘细节

4号笔适合小面积上色渲染

6号笔适合上色晕染

8号笔适合晕染

画水彩，公认最好用的笔是貂毛水彩笔，其次是松鼠毛水彩笔，此外高级人造纤维水彩笔也不错。因好的材料难得，又是手工制作，所以价格较贵。

达芬奇V35系列的1号笔和温莎牛顿艺术家2号笔是我最喜欢用的水彩笔，因为笔头细能勾线，压扁了还可以小面积铺色，配合其他6号笔使用效果非常好。

达芬奇428貂毛水彩笔的0号笔也非常好用，绘画时基本上不需要中途换笔。

需要注意的是，市面流行的达芬奇428貂毛水彩笔，以及各厂家生产的松鼠毛水彩笔，型号大小皆与此图不同。

提示：选购水彩笔，需要大小搭配穿插进行选购，一般来说2支或3支笔完全够用。笔的大小根据绘画风格及画幅大小的不同而不同。一般我会常备2号笔和6号笔。






水彩笔的笔法








向下的笔法

要用画笔的顶端着纸，然后把笔向下压，用笔的中段画画。
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向上的笔法

同样以画笔顶端着纸，向下压笔，压至中段上提。
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握笔

水彩笔的握笔方法与普通持笔方法基本一样。用手腕进行支撑来绘画。
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平笔的笔法

仅用笔尖或笔的前段顺着毛画画。比较常见的勾线及小面积涂色就用这样的笔法。



[image: ]






渲染的笔法

需要大面积渲染时我们要把笔全部压到纸上，但需要注意度，过分压笔会让笔丧失弹性。
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蘸色方法

用水彩笔蘸色，一般先用喷壶喷水湿润颜料，然后用水彩笔的前段来回摩擦颜料，涂抹蘸取颜料。不可让笔的后半部蘸到颜料，更不可用力过大。过度让笔身蘸满颜料，画画时会让画面太满，失去“水”的感觉，使画面不够透亮。
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错误的笔法

千万注意不要逆着毛的方向使用画笔(如左图)，这种做法极容易损坏笔锋，也会令水彩笔丧失弹性。






素描基础








球体

谈到画画，素描是不可回避的，它是一切造型艺术的基础。有了好的素描基础，才能走得更远、更坚实，你们都懂的!在此简单通俗地讲述一下素描的原理。

我们就从观察一个简单的球体和立方体开始吧。

一个石膏球体受到光的影响，会呈现出很多层次和色彩。简单归纳起来有2个面：亮面和暗面。这个很好理解吧？
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我们仔细观察本页的这个球体，它受到光源的影响，光源从强到弱呈衰退趋势。离光源越近的地方越亮越实，离光源越远的地方越暗越虚。
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光线从左上方边投射下来，在地面上形成了投影。投影的长度和大小与光线投射的角度息息相关。
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大家从这张图能看出，光是有强弱变化和衰减的。从最小的圆的高光区逐渐过渡和扩散到亮面、暗面、地面，逐渐减弱。由此可见，离光源越近的地方越亮，越远的地方越暗。在绘画中也就形成了虚实关系。
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高光：物体最亮的地方。

亮面：受光的面。

明暗交界：亮面和暗面交界的区域(这个区域相对较暗)。

暗面：背光的面。

反光：漫反射到物体上的光。

投影：光照射物体投射到地面的影子。
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现在我们就开始尝试用铅笔勾线，用水彩来画一张球体的素描图吧！
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立方体

我们刚才讲完了球体的明暗关系，现在通过上节的内容来看看这个立方体。
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我们画画时，也可以通过之前的分析得出透视图。画出看不到的东西和辅助线能帮助我们加深理解物体的空间透视和结构关系。
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简单的透视

通常我们观察到的东西是有透视关系的，画好透视关系相当重要。
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通过画辅助线，可以观察到立方体的两条边相交于一个消失点。
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色彩基础








光源色、固有色和环境色
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三原色

三原色是最基本的色彩，它由红色、黄色和蓝色构成。它们是一切色彩的基础。

三原色调色原理即红+黄=橙/黄+蓝=绿/蓝+红=紫。

通过不同比例的色彩增减，可以得到千变万化的色彩。
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提示:不是任何颜色都能用三原色调出来的，一些比较纯正明亮的颜色是无法通过三原色调出来的。

明度

指色彩的明暗程度。所以明度的渐变是黑白的过渡关系。

纯度

指色彩的饱和度，即颜色的鲜艳程度。
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色相

即色彩的相貌，是区别色彩种类的名称。

牛顿色相环

牛顿色相环说明了颜色与颜色之间的关系，包括冷暖变化、色彩的对比等。
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冷色与暖色

通俗地讲，我们看到时感到冷的颜色就是冷色，感觉比较暖和的颜色就是暖色。自然中没有绝对的冷色，也没有绝对的暖色。

黄色应该是暖色，但柠檬黄相对于镉黄，它就是冷色；蓝色应该是冷色，但群青相对于天蓝，它就是暖色。

结论：冷色和暖色只是相对的，就像我们画画一样，所谓的冷和暖就像黑和白，都是相对而言的，因为有了黑色的对比，白色才会显得更白。



[image: ]






让我们来看看哪些颜色是冷色、哪些是暖色呢？
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邻近色与对比色

通俗地讲，在色相环中颜色靠得比较近的颜色就是该颜色的邻近色；在色相环中位置相对的颜色就是该颜色的对比色。
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通过各种颜色的邻近色，我们可以观察到每个颜色的对比色是什么样的。

红色的对比色是绿、蓝绿、蓝。

黄色的对比色是紫、蓝紫、蓝。

蓝色的对比色是黄、橙、红。

通常，在日光照射下，物体的亮部会呈现出暖色调，暗部会呈现出冷色调。我们在绘画中尤其要注意颜色和颜色之间的对比。

基础部分就介绍到这里。我会在后面的篇章里把与基础相关的部分循序渐进地讲解出来，不要着急哦！

提示：色相环中，邻近色之间的混色往往比较纯；对比色之间的混色，颜色往往比较“脏”。







Part2 用心感受，画出所见的美好
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我的收集








可能很多人也会和我一样，看到喜欢的东西就会收集起来，闲时看看就会觉得很美好。我经常也会即兴地把它们记录下来，画完以后感觉很有满足感，我对它们的情感也更深起来。人的一生能遇到各种各样喜欢的事物并留恋其中，真好！
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作品已被上海多美卡主题店收藏。






多美卡小汽车








儿子1岁的时候开始迷恋多美卡小汽车，这让我想起我小的时候也很喜欢这样的小汽车，但家里不给买，所以我只有2、3个。可能每个男孩都喜欢汽车，就像女孩喜欢娃娃一样。20年后的我闲来无事花了3个晚上画完了儿子收集的一部分多美卡小汽车。

这幅画是直接用针管笔起稿勾线的，我只勾勒大概的轮廓线，并没有想深入地把每一辆汽车的细节都画下来。我记得花了大概3小时勾线，然后上色，每辆汽车的上色时间是10分钟。
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我每到一个地方都会搜集一些小玩意。这些都是我人生的印记，通过它们，我的思维能穿越时光的界限。

很多小东西，平时也不太会注意。直到有一天睡午觉起来，发现有很多小东西在闪光，瞬间脑子里就会迸发出激情来。
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有一段时间看了一些昆虫的书籍，于是在淘宝上买了几本昆虫标本。有的是从印尼进口的锹形虫，也有的是我们小时候常见的金龟子、蚱蜢。有时闲来无事，便照着标本写生，也挺好的。

画它们的重点是通过画好它们的反光来表现甲壳的质感。

看到这里，你是不是也可以把你的收集品拿出来画呢？



[image: ]








[image: ]








[image: ]











临摹和速写













如何临摹








临摹，其实有很多的方向。

我理解，按功能大致分为以下两大类：

1.侧重学习作者的技法。

2.侧重体会作者的情感。

第2种目的是模糊和大致的。你需要具体分析，这幅画是哪些地方打动了你。

比如我会通过临摹《星月夜》来感受梵高的热情，临摹Cathy Johnson来感受大自然的浪漫情怀，学习Billy Showell对植物的细致入微的观察，临摹 Robert Bateman用丰富的灰调子表达对大自然感伤的情绪，临摹 Carl Brenders 充满爱的动物世界，临摹 Fabrice Moireau 建筑画的精准透视和潇洒笔触。这样的例子举不胜举，如果需要提高自己，你就需要看各种大家的作品，临摹他们的作品，吸取养分，慢慢地你也会形成自己的风格。



[image: ]










[image: ]








我喜欢梵高的画，看了总能让人激情澎湃。我曾买过一幅《星月夜》挂到家的客厅里，但觉得还不够过瘾，一天我翻出画册，临摹了起来。没想到，这个临摹的过程就像走火入魔一般，就像大师握着我的手在画画，完全靠自己的直觉完成了这幅画。我仿佛能感受他炙热的情感和火一般的热情。这是我第一次被巨大的创作冲动和情感所包围着。

记得小学的美术课本上介绍过这样一幅作品，它是一幅特别的画，构图和用光，皮肤表情和色彩，非常吸引我。

在我刚开始学水彩的时候，我用水溶彩铅结合水彩，把它临摹了下来。临摹这样的作品尽可能需要做到与原作一模一样。
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什么技法、构图、表现手法这些东西，在情感表现面前显得苍白无力。一幅画真正打动人的地方是画中透露出来的思想情感。

也许有人会问，为什么要用水彩或者彩铅来临摹油画？其实，也不是刻意这样。用什么材料画画并不重要。重要的是这幅作品什么地方吸引你，你从临摹的过程中感受到了什么。材料并不会影响你的感受和与作者的共鸣。就像我临摹的这幅画（如左图）就是用最廉价的彩铅和速写本画的。

注：我不提倡使用廉价的画材和速写本，这样的作品保存期限会很短。
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我们经常会在网络上看到喜欢的画，可以下载到电脑中学习和临摹。临摹仅限于学习和交流，不要随便公开发表或用于商业用途。如果要用，还需征得原著作者的同意。

我下载了水彩奶奶（Cathy Johnson）的速写临摹。这张画很美，表现的是冬日的夕阳。仿佛可以让人感受到日落时寒冷的温度。

我先用排刷打湿画纸，用微妙的色彩快速刷出天空和小山。这个过程需要快速进行，一气呵成。
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然后用圆头水彩笔画出前景多姿的树干。用自制的竹笔画出远处的树枝。画这样硬朗的树枝，用竹笔再好不过了。
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使用纸张：保定宝虹水彩纸。
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有的时候临摹也可以带一些自己的主观色彩。例如，我在临摹水彩奶奶这幅画的时候，我主观地把离阳光近的树杈画成金黄色。为了使构图更均衡，我也简化了右边的树枝。






速写练习








要画好水彩，掌握好素描的基础知识是非常必要的。

我们日常需要做大量的速写练习。速写题材可以是你生活中常见的一些小东西，也可以是你熟悉的人物，也可以是大自然中的一道或大或小的风景。

重要的是你已经在开始画画了。

养成随时随地带速写本的习惯，虽然很多时候也不会拿出来用，但一旦养成习惯，经常记录下生活的一点一滴，积少成多，会受益终生。
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儿子出生的前一天，家里人都很紧张，在病房里等待新生命的到来。我记录下了爱人闭目养神，妈妈不经意间吐露出的焦虑，以及对面床的新妈妈照顾孩子的情形。画画是生活的记录，更是情感的记录。
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美食画法













刺身拼盘








不知道从什么时候起，我开始喜欢吃日本料理了。有时间的时候去餐厅吃，没时间就会到超市里买寿司和刺身拼盘吃。这次我买好刺身、日式调料，就画起来了。
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这张画是在获多福粗纹纸上画的，毛笔是抄经用的蝇头小楷，这是我初次尝试使用moleskine铅笔和毛笔创作。毛笔的锋和普通水彩笔的锋在使用上是有很大差异的，习惯了使用毛笔也一样可以画好水彩画。

把刺身拼盘的线稿勾勒清晰，有个别地方如果比较有把握，则可以不用完全都勾线，勾线的主要作用还是为了方便下一步上色。
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这张画的重点显然是三文鱼和鲭鱼刺身。画这样新鲜的肉类，尤其需要注意的是快速绘画和肉质保鲜。我的保鲜方法是，画前30分钟放入冰箱冷冻室，然后画时取出，勾好形了，刚好肉也达到了比较新鲜的状态了，此时上色最合适。时间太久，肉的颜色和鲜嫩感就会消失。另外一个方法就是拿喷壶随时给肉喷上洁净的清水。
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肉的部分画完了以后，其实就可以先吃了，不然画完画再吃就不够新鲜了，吃完才有力气接着画下去嘛。

下一步就是画配料：盘子和调料。我主观地弱化了盛刺身的盘子的色彩，让它更淡，避免过于抢眼。
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大家要学会观察不同物体之间的高光、质感，看看有什么不同。

除了认真观察以外，要通过本书开头介绍的素描色彩的最基本的理论知识来理性分析画面。感性和理性结合起来能让你的观察和绘画能力更进一步！

盛刺身的塑料盒子和芥末酱的软塑料虽都是塑料，但表现出来的软硬感不同，需要用不同的笔触和力度来表现。
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酱油瓶子的质感主要通过它的高光和反光来表现。
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唯有爱和美食不可辜负








把画画融入自己的生活，当然跟爱与美食都有很大的关系。关于食物我们总有不同的情怀和记忆，而我选择把对它们的情感都画下来，因为我热爱生活。

去年冬天一个周末的下午，我和朋友们在鼓楼画房子，天有些冷，于是我们找到了麦当劳休息，并且用粗犷的线条记录下了食物，我至今仍回味橙汁饮料的酸甜味。其实，画画有时候就是能让我若干年后回味起当初，找回失去的记忆，那些与朋友们在一起很开心的时光。
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COSTA咖啡去年圣诞节的时候推出了新款的纸杯，造型很特别，色调也很温和。
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妈妈从超市里买回活蹦乱跳的的大虾，趁着新鲜，就画了下来。试图表现出虾的那种青绿色和透明的质感。
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喜欢吃草莓，首先是从它的相貌开始的，我非常喜欢它的外形和色彩。尤其是刚从超市里买回来的新鲜草莓，个个饱满，晶莹剔透，娇艳欲滴，让人还没吃就已经开始在流口水了。我努力通过对光和颜色的描绘，把这种感觉画出来。
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每年临近春节，父亲总会从家乡寄来香肠，口味是我从小吃到大的那种。大致分成两种，一种辣，一种咸。这种味道的香肠别的地方是买不到的。每年冬天的时候几乎每家每户都拿着买的肉到街上找小店铺加料灌制成香肠，挂在阳台晾衣架上风干，待到腊月就拿出来品尝。

这真是难得的美味！
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盐烤秋刀鱼是我喜欢吃的一道菜。有空的时候会去商场买两条秋刀鱼回家做。秋刀鱼身体光滑，有五彩斑斓的反光。

要画好它身上的反光可不容易，在画的时候要分好区域上色，避免叠加，叠色容易让画面变脏。透明的包装纸在灯光下则呈现出很大的反差，这种效果需要事先在纸上涂留白液，上色后补画出细节。

墨鱼面，一种加入了乌贼墨的面，水彩颜料里有一种“sepia”就是它了。
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植物








一切与自然有关的东西我都喜欢，植物当然也不例外。虽身处城市，但我随时随地都能感受到自然的气息。因为在什么地方都可以看到美丽的植物，它们代表着四季的风景。在公园、路边、家里，到处可以见到它们的身影。其实，自然离我们很近。
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要画画，先观察。我们画植物也是这样。

从观察开始，先了解植物的动势、花的朝向、茎叶的形态等这些信息，观察充分且深入就可以进行一些速写的练习和探索了。
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我随性地记录了这枝山茶花的动态，之前并没有打草稿。也是我第一次画它，对它只有感性的认识。
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在画水彩之前，可以画一幅速写，这个过程能帮助你观察和思考。速写一定是多多益善的。
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第一次买多肉，这支名叫“花月夜”，听名字就很美，不画好它真对不起这么好听的名字。
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偶尔也尝试一下，使用钢笔来画东西，别有一番感觉。如果使用钢笔画画，涂色的部分一定要注意稍微淡一些，或者留出一些空白，因为钢笔的颜色实在是太重了。



[image: ]






这是我在课堂上给学生示范的百合花画法。左边的三张图能够帮助我们了解花的结构和画法。



[image: ]






仔细观察百合的叶脉，找出它们生长的规律和动势。
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用概括的方法画出每一朵花的位置，确定构图及内容。



[image: ]






花的画法，先画出圆形，然后在圆形中确定每个花瓣的位置，快速概括地画出形体。
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在小舅家玩，看到了小时候常见的水仙花盆。记得我小时候爸爸就是用这样的花盆养水仙花，思绪一下回到二十年多前。
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小区里种了很多银杏树，每年秋天的时候叶子变得金黄，落得满地都是。2012年的秋天北京都是在阴雨绵绵中度过的。不便远行，在楼下画画也不错。
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在花卉市场看鲜花，各店的花儿争奇斗艳，我选了一束最不起眼的花，小妹说它叫水仙百合，也叫六出花。

难道是因为它有6片花瓣吗?

因为它原产南美洲秘鲁，也叫它秘鲁百合的。

画完这枝断掉的花，总想要是有什么办法能让它就这样保存下去就好了，不忍看它凋谢枯萎，也许这就是生命，从它出生的那一刻起，就开始走向死亡。灿烂只有一瞬，正如昙花一现。
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画水彩的时候，我们可以在纸上画出单朵花、一束花，以及带背景的花。用不同的构图和环境来表现它的婀娜多姿。






看鱼赏花
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2013年夏天，北京大部分时候都被雾霾笼罩着。难得有几天清新的空气，我再次来到圆明园赏荷花。这里俨然就是记忆里我儿时的景象。

荷塘边，蝉声、蛙声和鸟声连成一片，蝴蝶、蜻蜓穿梭于莲蓬间，鱼儿在水中自在畅游，蚂蚁在树上爬得欢实。有什么能比这还美的吗？坐在石头上，看着荷花、荷叶、水塘，忽见水中各种各样的小鱼游来游去，好欢乐！

能坐在这里看鱼赏花度过自己的一生该多好！
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水仙的画法








草稿

用简单的圆形概括出花的轮廓，帮助我们了解花的形态，然后勾出线稿。
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勾线的时候注意转折，明暗关系。线条不是均匀不变的，应该是充满生命力的。一般来说在靠近光源的地方色调浅一些，在暗部和形体转折的区域色调深一些。这样画出来的线条就更富有节奏感。
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铅笔稿

熟悉了花的结构和画法，经过一些练习我们就可以考虑徒手画线稿了。
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1 画之前先考虑好构图和花的比例。首先勾出花瓣的轮廓。
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2 继续深入勾画花的茎叶。
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3 用较轻的笔触画出衬托主题的花苞。



[image: ]






4 用流畅的线条勾勒出叶子，直至完成。

提示：很多同学经常问我，老师，我该从哪里开始画?

其实就是从你最感兴趣的地方开始画，从一幅画最重要的地方开始画。这时候精力是最集中的，重点也是最突出的，整体画面都可以依附这个核心主题而随时调整。
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画铅笔稿注意事项

1.画铅笔稿一定要尽可能地轻。铅笔稿主要作用是为了后期水彩上色更方便，所以铅笔稿只需画到能看清楚即可。

2.画铅笔稿的过程中，会反复用橡皮擦画纸。修改次数过多会破坏纸的纹路，形成难看的斑渍，这种斑渍一旦形成，无法修复。

妙用橡皮擦

比较浅的线条可以很方便地用橡皮来回擦掉。
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画得比较重的线条，就不能来回反复擦了。比较好的方法就是拿橡皮一点点用力往上点，把石墨一点点蘸下来。
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橡皮还有一个很重要的作用就是清洁调色盘。我们的颜料，有一部分是染色性颜料，所以调色盘很容易被染色，最好的办法就是用橡皮清洁。
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保持画纸的清洁

细心的朋友可能会看到我的手下垫了一张纸巾。其实它的作用就是为了防止手出汗，弄脏画纸。画纸是非常容易弄脏的，很多时候弄脏了纸会涂不上水彩哦，所以长时间画水彩时，我都会在手下垫一张纸，甚至画一段时间就会用肥皂洗一次手。
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铅笔稿的保存，也一定要注意避免表面摩擦。否则会弄脏画面。
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被弄脏了的画纸

弄脏的画纸表面会形成一层油脂，会导致水彩颜料不能被纸吸附。这种情况在细纹纸上尤其突出。
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上色

言归正传，我们接着介绍水仙的画法。确定铅笔稿后就开始水彩上色。
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5 花是水仙的重点，我们还是从重中之重的花蕊开始上色。第一次上色务必淡淡地铺一层，为下次叠色做准备。
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6 开始画花瓣，花瓣的颜色较浅，可以一次画完。
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7 给花瓣上色应根据花朵结构留出空白。大多数时候，水彩的美在于那种透明的质感和留白，能让人产生更多遐想。
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8 接着绘制花苞和茎，此时上色先根据明暗关系涂出底色，然后趁湿晕染出渐变的色彩。
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9 画叶子也是如此。大家可以看到我在画叶子的时候，事先留出叶尖上面的区域。



[image: ]






10 趁颜料未干，快速涂上黄色，使颜料自然晕染。

很多时候，水彩的颜色不是画出来的，而是让颜料在纸上自由混合晕染出来的。学习这种技巧需要做大量的练习。熟悉你的笔、纸和颜料，包括锻炼对水的感受力。
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11 画面中起到衬托作用的花苞，用色的时候要“虚”一点，也就是颜色更淡，或者更模糊，可以用淡色画，也可以用湿画法加水晕染来画。最终呈现的效果也不同。
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12 用细线条画出叶脉。用更淡一些且偏蓝的色调画出远处的叶子。



[image: ]






13 一不小心，有个别区域颜色涂深了，该怎么办?
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14 快速拿出纸巾，吸附颜色。
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15 水仙的整体铺色就基本完成了。
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16 再次从画面的重点开始刻画，给花蕊勾勒细节。
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17 调整画面整体细节，直至完成。
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在moleskine折页水彩本上完成整幅水仙花。我经常会配上一些文字，文字包括摘抄来的拉丁名，英文名，植物百科知识，自己的一些心情、感想和观察，或者诗句散文。

用竹笔蘸着Daniel Smith棕色墨水的速写练习。






鸟的画法








小鸟非常小巧可爱，羽毛色泽鲜艳、明快，非常适合用水彩表现。

这张画使用中粗水彩纸绘制，所以在晕染效果上会比细纹水彩纸更好，但细节部分的刻画相对较弱。






金帽锥尾鹦鹉








英文名：Golden-capped Parakeet

拉丁名：Aratinga auricapillus

勾线技巧：在纸上画的时候的虚实变化，一般是受光面用线略轻，形体转折部分、背光面部分略重。

提示：一般情况下，首先从鸟的头部开始画。因为这个部分比较重要和容易识别。具体从哪里开始画，其实不是太重要，重要的是需要让你的作品随时保持整体感。
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1 在纸面上确定出鹦鹉需要摆放的位置，然后画出鹦鹉的大体动势。
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2 完成鹦鹉的素描稿。勾线不是简单把形体画出来就行了的，画的过程中需要注意观察鹦鹉形体虚实的变化，然后在纸上再现。
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3 首先用镉黄和柠檬黄画出头部的深浅底色，表现出头部的球形结构。
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4 趁着颜料在纸上没有完全干，用橘红和镉红晕染出橙红色的渐变。勾勒出眼睛和瞳孔的位置。
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5 眼睛的颜色整体铺一次，然后用比较湿润的颜色继续晕染出颈部的羽毛底色。
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6 整体铺出羽毛底色。
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7 画鸟喙的时候记得要留白，手的留白效果是最好的，尽可能不要使用留白液。
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8 开始羽毛的第二次铺色，这次的细节部分会比之前更深入一些。
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9 这一步画出鸟的尾羽，继续鸟爪的铺色。
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10 此时整体铺色已经完成，然后再次从眼睛开始深入刻画。
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11 深入刻画，从眼睛延伸到整个头部。
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12 根据鸟身体的结构画出大的空间关系、前后层次。
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13 有时候颜色是在画纸上直接调出来的。例如图上这一笔，其实是为了画出羽毛才把颜色铺得很深，然后迅速用清水在纸上晕开色彩，达到柔和的效果。
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14 可以看到上一步画出的深绿色，是可以完全被纸吸收和晕染的。等干燥后，在上层再叠加出细柔的羽毛。



[image: ]






提示：在画画的过程中难免会出现这样的问题，就是腹部羽毛边缘的颜色区域出现水渍。

出现水渍的原因，都是因为颜料被挤到晕染区域的边缘，然后干燥形成的沉淀。避免水渍需注意以下两点。

1.不要反复运笔过多。

2.上色后，不要画纸未干就加清水叠加。

出现了水渍，我们可以用以下办法来补救。
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15 先用清水洗笔，用清洁的半干的画笔从外至内滋润纸面，注意千万不要回笔，会弄脏纸面。
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16 等待片刻让纸吸收水分，此时颜料就比较容易洗掉了，这时拿出纸巾顺着颜色边缘轻轻蘸掉多余的颜料。
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17 同样需要注意不要反复来回擦，否则会弄脏画面。
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18 清洁完边缘后，是不是感觉很清爽？这时需等待纸变干燥，再叠加画出腹部羽毛。

水彩纸的保存和干燥

有很多朋友跟我说他买的水彩纸不好上色，一般来说很可能是纸受潮了。纸需要放在干燥的地方，避免接触墙面，用塑料袋包好，放入防潮剂。最好的办法是不要一次购买太多的纸。
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如何干燥画纸

由于画水彩很多时候需要等待纸干燥，尤其是用中粗纸和粗糙纸作画，以及用湿画法作画。我们可以把这个时间充分利用起来，画其他的部分，等到纸张达到了我们需要的干燥程度，再回过头画。在北方，打湿的水彩纸的干燥速度相对较快；在南方，纸张的干燥速度很慢。晴天干燥速度快，雨雪天会慢几倍，在室外尤甚。有一次在公园画水彩，一整个上午我的水彩纸就没有干燥过。直到下了暴雨，才知道是因为梅雨季节，湿气太重。

如果在室内作画，我们可以用家里的吹风机吹干画面。户外写生，有条件我们可以携带一个充电的小风扇，也可以快速将画面吹干。
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19 顺着腹部的羽毛往下画，越到下面，在笔法上应该尽量“虚”一些，这样能让鸟的上半部分主题更加突出。
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20 刻画鹦鹉站立的树枝的细节。
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21 从头部开始，继续深入画面，进行最后一次整体调整。
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22 调整还是从最虚的位置结束，反复多次完善主题。
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后院观鸟








后院观鸟，可不是真的在后院看鸟。北美每年一度的这项活动的目的，在于让大家走近自然去观察生活中的这些美好的事情。同样，在我们身边也每天发生着各种美好的事情，只是需要我们停下脚步，稍加留意。






戴胜








英文名：Eurasian Hoopoe

拉丁名：Upupa epops

这是根据我2008年观察到的鸟做的笔记。当时跟踪观测了约一小时，拍下了一些照片。时隔5年，我才用到这个素材。思绪一下到了5年前，仿佛就在昨天。只可惜美景不长，IKEA商场对面的这片草坪盖起了房子。
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为了构图需要，我们时常移花接木，把观测到的环境挪移到你需要它存在的地方，在速写本上再创作。但一切的前提是，动物和环境是真实存在的，不可无逻辑地胡乱拼凑。
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北红尾鸲








英文名：Daurian Redstart

拉丁名：Phoenicurus auroreus

在中国北方很常见的小鸟，我在十渡自然风景区、爨底下村和怀柔不夜谷均见到过。鸟儿的绘画，是很难现场进行的，偶尔我会借用望远镜和三脚架在现场进行速写写生，但一般情况下我会现场观察，然后以照片记录，当天晚上画下来并整理文字，以便将来不会漏掉重要的信息。
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燕雀








英文名：Brambling

拉丁名：Fringilla montifringilla

颐和园里松树上的雪开始化了，没看见松鼠，却看见了许多燕雀在草丛中啄食草籽，悠闲地站在树杈上晒太阳。鸿鹄（天鹅）恐怕也体会不到作为小燕雀蹦蹦跳跳逍遥自在的快乐吧？
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羽毛的画法













红蓝金刚鹦鹉








红蓝金刚鹦鹉是颜色最鲜艳的鹦鹉之一，体型也很大，很招人喜欢。用这个半侧面来表现鹦鹉羽毛的多彩再好不过了。这张画用了细纹水彩纸，是在水彩速写本里完成的。细纹水彩纸非常适合表现鸟类羽毛的质感。
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1 首先起稿。在这一步，把所有的结构部分清晰地画出来，包含头部特征、身体形态、每一根羽毛等。这一步务必保持形体准确。
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2 开始整体铺色，从鸟的头部开始浅浅地铺出底色。这一步的色调非常关键，决定着整幅画的基调，为下一步叠色增加层次打基础。铺底色的时候要注意留出眼球和嘴巴上高光的区域，也可以事先用铅笔勾出来。

耳羽部分的绒毛用“镉红+镉黄”画出柔和的渐变，嘴巴暗部用“佩恩灰+土黄”，亮部用“土黄+镉红+大量水”稀释。

提示：起稿部分用铅笔轻轻画出线，尽量降低橡皮修改的次数，减少对纸的损伤。
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3 继绿续蓝铺的出过羽渡毛。的这色一彩步，的用重柔点和在的于色各调颜染色出之红间黄的过渡衔接要自然。我们先在调色盘上调好颜色，在画的时候必须快速让色彩在纸上融合，在细纹纸上作画尤其要注意(细纹纸的水分蒸发速度非常快)。另外，羽毛部分因为离我们较近，也更突出，所以整体色调上会较身体浅一些。
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4 深入刻画。因为这幅画的重点是羽毛的刻画，所以这一步先主要完成头部的细节，然后根据面部逐步画羽毛的底色细节部分。这一步依然是浅浅地铺一层，确定羽毛的结构和位置。画的时候需要注意每部分羽毛的虚实变化，有的放矢，不要画成一团，密不透风。
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5 深入刻画颈部的羽毛，画出更丰富的层次，颈部的羽毛部分基本就完成到这里，细节的部分，留到最后一起调整。羽毛的表现是重点，所以把大部分精力放在离我们近的“前景”羽毛的绘制上。在画这幅画的过程中主观弱化了鹦鹉头部的羽毛、五官等细节。
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6 对鹦鹉身体的羽毛再一次晕染，叠加色彩，让暗部更加深，亮部显得更亮，层次突出。翅膀上的细节也慢慢勾画出来，这时候要注意翅膀羽毛上色相的一些过渡和变化，色彩稍暖一些。

最后把远处较虚的羽毛和脚趾的部分也晕染出来，细节部分着重刻画。
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7 深入刻画翅膀羽毛的细节，不必将每根羽毛都数出来，而是通过你的观察，了解羽毛的动势，概括出羽毛的结构。仔细观察，画出覆羽、初级飞羽和次级飞羽之间叠加的空间关系，画清楚它们的关系和结构。
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8 完成翅膀羽毛的细节刻画，鹦鹉腹部及以下部分的羽毛弱化。最后对画面进行整体的调整，让画面保持统一。
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风景写生








风景写生让人畅快淋漓,也让人痛不欲生，又怕又爱。怕的是风景写生的门槛，爱的是可以走出家门与人文、自然对话。

风景写生的难点无非以下几条。

1.错综复杂的透视。

2.细节繁多的建筑格局和眼花缭乱的树。

3.不断变换的光影。

再复杂的透视无非也是运用了最简单的透视原理；再复杂的建筑格局和树的细节，也只是光影空间的块面关系；无论光影如何变化，通过理性的分析也都可以画出来。
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颐和园








我带着家乡来的亲戚逛颐和园，累了就自己在湖边休息了一下，亲戚继续去逛。半小时工夫，我在湖边用随身带的工具画起画来。
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当天的天空有雾，比较糟糕，但是也能从雾中看到一些建筑和场景的细节。
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春天的时候，我又来了一次颐和园。我用速写记录下了当天的风和日丽。要知道画好速写就是画好水彩的前提，应该养成经常画速写的好习惯。

我使用了自己制作的竹笔和芦苇笔（模仿Cathy Johnson 奶奶制作的笔），而且随身也带了墨水和调和灰色用的水瓶，这样我就可以画出更多层次的细节。






双凤亭








回到了老家，约了老同学在双凤亭相聚。

很多大爷也在这里聊天，偶尔听见他们讲述着黄陂的历史、双凤亭的来历，感觉时间也变得慢了起来。

在冬天能有这样的暖阳，有这样美好的心情，在这里画着黄陂的老建筑，真好！

回到了黄陂，我才知道自己多么热爱这个地方，多么热爱这个地方的人们。

黄陂是我的过去，也是我的未来！
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朋友给我做的手工水彩本，做工很好，我很喜欢用。使用的是获多福粗纹水彩纸。这次我大胆尝试了使用橙色和绿色的对比色来画树。为了使建筑更为突出，我把树画得很虚，亭子后面只画出了影子。






角楼和龙潭湖
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夏天闷热的下午，我和朋友在龙潭湖公园画画。画完这张没多久，就下了大暴雨。原来纸的干燥速度这么慢，是因为暴雨前潮湿的空气造成的。






奥林匹克森林公园








奥林匹克森林公园很大，林子比较新，要找一个又凉快又有美景的地方真不容易。

在西南面的小山坡，我发现了这片地，前几日刚下过雨，地上还有些泥，这让我想起希施金的名画《林中雨滴》。
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地坛公园








这张是和一群画友在地坛公园写生的作品。我组织了大家来这写生，临时单位加班，匆匆画了1个多小时就要走。时间有限，不过这张画很快就即兴完成了。
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雪中的钟鼓楼








我一直盼望着北京下一次大雪，能好好地画一次雪景。这次，终于赶上了。请了半天假，中午赶到后海，寻觅这一带的制高点，能画一下钟鼓楼的全景。庆云楼餐厅的楼顶位置极佳，便在此午餐，征得同意去楼顶画了这张写生。
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留白胶的使用及注意事项








这是我初次在室外使用留白胶，有了一次失败的教训。这次留白胶在纸上的干燥过程整整花了近2个小时。中途我找到电热器烤干都无济于事。事实证明，在室外和潮湿环境中尽量不要使用留白胶，因为干燥速度实在是太慢了。

留白胶的使用

留白胶顾名思义就是为了留白准备的胶水。

1.将比较廉价的细勾线笔打湿，涂上肥皂。

2.蘸稀释或者未经稀释的留白胶涂到水彩纸需要留白的区域（涂肥皂的目的就是为了让笔毛和留白胶之间形成一层薄膜，避免留白胶损坏笔毛）。
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在楼顶画了一个下午，虽然提前穿了很多衣服，结果还是很冷。

3.涂到纸上以后等待留白胶干燥。

4.干燥后，用水彩上色，上色完毕等待纸面干燥后用橡皮或手撕下来。

注：使用留白胶很毁笔，千万不要用较贵的笔蘸留白胶。
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留白胶除了干燥速度慢和毁笔之外，还有两个我很难接受的缺点。

1.不适合画小画的时候使用。因为用它画出来的白线条太粗了，而且线条的粗细非常难以控制。

2.使用留白胶留出的白色区域一般都不是很自然。最好的留白仍然是手工留白。当然，这需要很高超的技巧。要得到好的画面效果，总是需要人们付出更多的努力。

所以，在任何情况下，能不用留白胶就请尽量避免使用。
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去不同的地方画画








身在城市，虽然离大自然稍有点远，但也有城市的优势，我们至少可以走进博物馆去学习。在欧美国家，博物馆的使用频率很高，每次看到一些对知识充满渴望的青少年走进博物馆写生，年过花甲的老奶奶在名画前临摹，这样的场面，总让人非常感动和敬仰。同时，也希望我自己是其中的一员。放慢脚步，走进博物馆画画!
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博物馆








这是第一次走进国家博物馆参观，一天看了好几个展览，有些顾不过来了。现场能做工作的时间和条件有限，也不可能很完备，所以都只是匆匆地记录。幸运的是，我看到博物馆有纪念戳，便请求售货员给我盖了一个做纪念。在服务台我购买了参观指南，回家后裁剪下来贴在本子上，完善之前的构图。这样好玩的方式其实很多，只要稍加用心。



[image: ]










[image: ]






这是一张在国家博物馆的写生。当天，我参观了《非洲雕刻艺术精品展》、《明清扇面展》。坐在地上完成了这两幅作品。当时非常随意地把两个展览里我感兴趣的内容拼凑到了一起，觉得挺有意思的。不知道这算不算中非文化的碰撞呢?

这次我使用了管装颜料DIY的5色便携水彩，管装颜料挤进半块水彩盒里，干燥后当固体水彩来使用。这样既经济实惠，也更方便了。
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小提示：其实我们画画大多数时候不需要很多颜色，做普通练习有几个重要的颜色基本就够了。这样能锻炼你的调色能力和画面控制能力。



[image: 《大鸨》已被意大利友人收藏]






《大鸨》已被意大利友人收藏
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我很喜欢在国家动物博物馆的鸟类展厅写生。这里不仅可以看到数百只鸟类标本，还可以听到广播里循环播放着来自大自然的声音。画着画着，感觉心都随鸟儿飞走了。

提到农业，很多人大概也像我一样提不起兴致吧？其实并非如此。在中国农业博物馆，我看到了人类农业发展的历史，植物的种植，农作物的培育，农业工具的演变，都很有趣，很好玩。我们都能从先辈们的沉淀中获得生活的灵感。当然，如果你走马观花来一趟，是体会不到这些的。
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朋友再三邀请我去参观中国地质博物馆，以前不觉得有什么好看的，但抽空去了大半天后我改变了自己的看法。在那个下午，我见识了制作铅笔的石墨，了解了制作颜料的各种矿石，收获满满。最后来到了化石展厅，我触摸着亿万年前的三叶虫化石，有一种穿越时光跨越生命的感觉。或许这就是来博物馆的意义吧。
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在北京自然博物馆可以近距离观察到很多惟妙惟肖的动物标本。我用了非常规的英文字体排列，让画面显得更自然，也更有趣味性。所以有时候我们画画，也需要对字体有一个基本的认识，这样画面配上优美的字体，会显得更美。
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今年购买了博物馆年票，第一站就来到了保利艺术博物馆。这里有国宝级的青铜器和石刻像，件件精美绝伦。不知不觉，画了一整天，博物馆要关门了才想起来一天都忘记吃饭喝水了。
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去咖啡馆雕刻时光








第一次去咖啡馆就是雕刻时光咖啡馆（理工大学店）。那时正值非典泛滥，我和妻子的约会定在这里。

我很喜欢这里的感觉，地方不大，光线很柔和，很舒服，很适合点一杯咖啡，坐下来翻书，画画。
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9年后的秋天，我在理工大学走了一圈，看着满地的银杏树叶，又一次走到了这里休息。

看了看咖啡馆的人们，还是像9年前一样的景象，只是这一拨人已然不是9年前的人了。我只能画出咖啡馆里温暖的色调。

下面这幅画其实是没有画完的。我只把整体色调铺出来了，具体的茶壶茶杯并没有做深入的刻画，包括有木纹纹路的桌面，等等。后来发现，其实作为一幅画，画到这样的程度，已经很好了。很多时候，我觉得我们画画应该随缘、随心一些。刻意追求的效果反而不会很好很自然，惊喜往往出现在不经意之间。
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去更多地方








几乎每次坐火车，我都会在火车上画画。火车是一个思想会被放空的地方，尤其是一个人坐火车的时候。
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周日的下午春风拂面，我看到小区里的大妈挤在停车位上打牌，我远远地坐着，画了这幅写生。想起以前创作过一幅叫《方寸天地》的画，想表现城市里人们的生活快节奏和身心疲惫的状态。可能就像大爷大妈们都爱到街边跳广场舞一样，并不是他们想扰民，而是找不到更合适的地方和表达情感的方式。
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离家最近的那家肯德基店。去年夏天，我走的时候把手机放在餐桌上忘拿走，半小时后才发现。回去很快就找到了，原来是细心的店员帮我收起来了。为了表示感激之情，我送了一幅喜欢的画给拾金不昧的好心人。谢谢你让世界更美！
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那时候刚辞职，赶上开春了，我骑着车在离家不远的奥林匹克公园晒太阳。这里春意盎然，却只有老头老太太和环卫工人。年轻人和中年人的生活节奏太快了，可能无法体会到这份美好。我们有时候需要停下来，晒晒太阳，看一看脚下的草地，反思一下日常的生活。
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一个人的旅行








有没有可能生命的意义就是在寻找意义的过程，你以为找到了，却反而失去意义，当你开始寻找时，那个状态才是意义。

——蒋勋《孤独六讲》

总是要孤独的，总是要面对自己的，人总是要离开的。
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旅行时，我会带上一个速写本，主要用来画速写和旅行日记；还会带上一个水彩本，记录一路的美好色彩。这两样都是必不可少的。旅行的时间都是短暂的，旅行中画画的时间更是显得奢侈，边走边画才是最好玩的事情。



[image: 长春净月潭写生]






长春净月潭写生

这是我第一次出国旅行，对于一个连英语四级都没过的人来说，去讲英语的国家还是很有挑战的。但通过十几天的旅行，我发现语言根本不是问题，只要面带微笑，我们走到哪里都是招人喜欢的Artist。
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我在尼泊尔的首都加德满都画的速写日记和水彩写生。
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[image: 加德满都杜巴广场]






加德满都杜巴广场
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一个人走安娜普尔娜小环线，在GHOREPANI突然下起雨来，我在餐厅喝咖啡避雨，画着画着，画面的中间出现一道彩虹，美极了!



[image: 旅行时经常带的熊猫]






旅行时经常带的熊猫
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在奇特旺国家公园的Rapti河畔看日落，实在是太辉煌了。忙完一天的工作，小孩在河边嬉戏打闹，大人们则在河边休息看日落，我情不自禁用几分钟时间画下了这幅水彩速写，记录下了当时的感受。
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在博卡拉的湖边餐厅吃午餐，被做烧饼的大叔发现我的画画技能，于是被要求给他画一张。我说你请我喝可乐就给你画一张，于是边喝可乐边完成了这张画像。
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在安娜普尔娜徒步路上看到这位和父亲一起旅行的荷兰小女孩觉得很有气质，便大胆地请她当模特。她喝咖啡看书，我就把这个好看的画面画了下来。
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一个人旅行的时候发现了不一样的自己，原来自己也敢参与滑翔伞这样令人手心出汗的运动。
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质感的表现








光感，质感，空间感
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可口可乐








我们画一个物体经常谈到画得像不像的问题，其实除了外形看起来像不像以外，还有一个问题就是质感像不像。

就拿我最喜欢喝的饮料作为例子来讲一讲质感的表现吧。

还记得我们在基础部分提到的知识么?现在试着把这些知识运用到这个可乐罐绘制上来吧。



[image: 光源的照射方向]






光源的照射方向



暂且不去考虑可乐罐复杂的结构和漂亮的图案，先把它当成一个圆柱体来分析，那么可以得出以下三幅分析图。
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1 如果简单地把它分成2个面（亮面和暗面），如右图所示，这样观察它就更容易了。
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2 在暗面，我们把它细分出反光部分（蓝色部分为暗面，黄色部分为反光）。
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3 在亮面，我们又分出亮光区和高光区（橙色为亮光区，红色为高光区）。

罐口是表现铝的质感的关键地方。首先铝是金属，金属的固有色是偏冷的，所以我们需要铺出较冷的色调，记住留出高光区域，金属的高光会比一般物体的更亮，与周围区域的色彩明暗对比更强。暗部可以画得稍暗一些，以形成强烈对比。
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如果理解了可乐罐的金属质感的画法，我们也可以画出打火机的质感。
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钱包








爱人送给我的钱包，我很喜欢，带在身边很多年了。特别喜欢这种很真实的、旧旧的感觉。
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还是画出简单的分布图，这样更便于我们理解它的结构，画出它的质感。其实质感很多时候是靠高光及亮光区域来体现的。
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红色为高光区域，橙色为亮光区域，蓝色为暗部，绿色为反光区域。

就以钱包的皮扣为例子，给大家讲解质感。要画清楚它的质感，我们首先要了解它的结构。
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皮扣的里面有一个按扣，所以才会凸出来一块(如右图所示)。
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以跑步鞋的鞋带为例，先用针管笔勾出鞋带的柔软质感和转折结构关系，其次就是上色的时候让它和鞋面的质感、白色塑料条的质感区分开。我们把固有色画出来了，亮的面画亮，暗的面画暗，就会呈现出比较好的质感。
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尤鼻天鹅在晨雾的笼罩下游动的场面。

能否表现出天鹅白色羽毛的质感，很大程度上取决于我们能否画出水的质感。正是因为蓝色的湖水和倒影，才可以在画面中显出羽毛的洁白质感。而白色羽毛是靠左边打过来的晨光、来自天空的蓝色天光，以及水面的反光来凸显的，所以画清楚这些关系，尤其重要!

关于质感，更多的细节需要我们举一反三，认真去观察才能发现。我们要学会观察物体的结构特征，了解它的明暗关系。掌握了这样的观察方法，质感就会很好地表现出来。
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根据自己的照片画画








很多时候我们除了自己的观察，还需要依赖一些照片来创作。这样平时的生活积累就显得相当重要。
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南草蜥








2006年9月的一天中午,艳阳高照，我在老家天池上山道边发现了一个东西嗖嗖地跑到我的面前，哇哦，可爱的小精灵，当时它正在栈道边晒太阳。我用随身带的DC记录了下来，来不及调整相机，刚按下两次快门，小家伙尾巴一摇，就开溜了。

直到去年的时候我无意中翻到这张珍贵的野生动物照片，重新发现了它的美。因为是中午，阳光投射到地面的光非常强烈，反射到蜥蜴的下颚，腹部非常美。我非常喜欢这张照片的光感。机警的蜥蜴仿佛随时准备逃跑。经过查找资料和向专家求证，这只蜥蜴是生长在华中华、南地区的南草蜥。
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拍摄地点：湖北黄陂

南草蜥

英文名：Asian grass lizard

拉丁名：Takydromus sexlineatus

提示:铅笔稿的好坏直接影响到作品的成功与否哦。好的开端是成功的一半!
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1 用铅笔画好轮廓，形体要大致准确，然后仔细对比形体之间的关系，最后画出鳞片的细节部分，没有问题就可以开始上色了。
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2 为了突出光感，先准确地铺上底色，不用铺得太重，但是颜色尽可能准确，因为这一步决定了蜥蜴的基调，需要注意的是南草蜥身体的结构特点和形体转折，以及身体色彩的微妙变化。
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3 亮部自然留白，重复上一步，深入刻画南草蜥背部的鳞片，继续加强头部对比，把顶面和侧面区分开来。然后继续细化身体的细节部分。
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4 南草蜥鳞片细节丰富，整体结构细节大致完成，继续深入背部、地面投影部分。注意要表现出中午阳光的强烈，于是对比更强，投影更实。
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5 更多细节的描绘。整体细化南草蜥的亮部和暗部。腹部鳞片及肘部的投影要深入。尤其是身体中间部分整体处于明暗交界的区域，色彩上会稍重一些。这时下颚和肚皮部分就自然流露出地面的反光，使画面立体感更强，光感更动人。接着刻画地面的碎石，同样注意留出高光。
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6 对南草蜥身体进行细微调整、完善。开始在地面整体铺上底色，注意前后虚实关系。
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7 为了突出主题，我主观地把地面和远处投影的形体简化了。进一步增加画面层次，改善空间关系。背景的色调保持统一，没有画更多细节的部分,目的就是为了减少细节对主题的干扰。很多时候我们需要做减法。
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8 通过最后的细节调整，这幅画就完成了。画着自己认真观察过的动物，是不是理解也更深入，过程也更有趣呢？相信大家一定收获颇多。






荷花








拍摄地点：北京圆明园

2013年8月，正是北京最热的时候。今年的雾霾天特别多。难得有一个周末天气不错，我约了同事一同前往圆明园写生。也就在同一天我画了《圆明园的夏.荷》那两幅水彩。

回家的途中我拍下了这张照片，大概是上午11点多。这样我就可以回家继续深入地了解和画它了，这大概是画照片的好处。
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1 用铅笔打过草稿以后直接铺出底色，认真观察照片中水面映衬出蓝色的天空和普通没有反射光的绿色的区别。具体的画法就是，先刷出天空的颜色，然后趁湿马上画出绿色水草部分。

提示：你不具备写生条件的时候，就集中观察事物，而不要着急去拍照，通过观察后记录的信息比照片更重要。
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2 水面色彩铺设完毕，可以开始从最重要的几片叶子上的颜色开始画。从画面最主要的部分开始往周围推。画叶子的时候同时也需要注意观察照片和自己画面之间的色彩变化，每一片荷叶之间的细微色彩差别，包括荷叶发黄的部分。

提示：你观察到了多少，就能画多少，你对客观事物的认识度越深，你的画也就越有深度。
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3 荷花是画面的点睛之笔。记住荷花的颜色不要过分调和，也不要用过多的颜色，过多地调色和用色，会很容易让画面变脏。正是荷花表现出来的出淤泥而不染，所以我们也要用更纯粹的色彩来表现它的“香远益清”。






自然笔记








自然笔记就是探索自然，走近自然的一种方式。通过自己的观察，用文字和绘画记录下来。我们可以借用这种方式放松身心，把浮躁的生活抛到脑后，享受一份属于自己的安宁。更重要的是通过这种活动产生思考，指导我们生活。

能在现场记录肯定是最好的，如果实在做不到现场记录，最好是当天晚上回家就记录下来。即兴的情感很容易被人们淡忘。
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2013年11月2日，北京的空气重度污染，雾霾很严重。那个周末我独自去了圆明园观鸟，却被枫树所吸引，并在树下捡取了几片美丽的树叶带回家。树叶干燥失去水分后，色泽也会变得黯淡下来，我便用画笔很快地记录下了这转瞬即逝的美丽，然后将树叶夹进速写本收藏起来。
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夜鹭








2013年春节，在北京动物园水禽湖，我用长焦镜头拍下了在湖边小岛栖息的夜鹭，然后等不忙的时候用水彩将其画了下来。
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鸳鸯








初春，湖面的冰都化了，柳树开始发芽，这正是鸳鸯的求偶期，它们将在这里繁衍生息。此时，它们的羽毛非常美。

雄鸟的羽毛很艳丽、帅气，但我觉得雌鸟更动人、更耐看。
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十渡观鸟日记








周末，约上三五好友驱车去十渡自然风景区。这里有北方难得一见的喀斯特地貌，也生活着一些特别的小动物们。这是我人生第一次真正意义上的观鸟。晚上回家，我对着照片画下了当天观察到的动物。

认识了观鸟的朋友以后才知道，野生动物和动物园的动物是有本质差别的。

野生的动物一般是在非人类干扰的状态下生活的，所以它们更自然，更有活力。

我们在六渡通过单筒望远镜观测到了野生鸳鸯，还有一大群秋沙鸭，让我想起2012年随“蓝思众享气候变化观察团”在长白山观测到的中华秋沙鸭。它们在外轮廓上基本是一样的，秋沙鸭的嘴巴都是呈倒钩形的。

回来的时候，我通过望远镜发现了河对岸岩石上趴着的一只岩松鼠。还好刚才看到的普通鵟离它很远，不然要是被发现松鼠就倒霉了。

红尾水鸲是在十渡很常见的鸟，经常在小溪边出现，我观察到它们正在岩石缝里栖息，经常成双成对出现。当它发现地面上有虫子时，急速飞下来取食，然后迅速飞回原位。
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普通鵟，也就是我们常说的“老鹰”中的一种。它不时地在十渡的山间盘旋着寻找猎物。

鹪鹩（jiāo liáo），也是一种喜欢在小溪边抓虫子的小鸟，说它是小鸟，它的个子真的很小，身长大概也就不到10厘米。我画的这只，正在溪流边的泥巴里寻找蚯蚓吃。






生活情感








情感是画的核心部分。画面效果不需要去刻意追求什么。只要保持一颗有爱的心去认真观察，最后画出来的就一定是好画。
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孕育多年的情感在宝宝出生的一刻爆发了出来，世界一下子变得如此美好，因为有了责任，有了更多的爱，之前所有的付出和劳累都不值一提。那一刻，我知道了什么叫责任，他是天使，是值得一辈子去呵护的人。
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宝宝出生的那个上午，我在医院的病房给他画了一张像。
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一天晚上，我在床头灯下看到此景，一家人团团圆圆、和和美美的幸福感油然而生。“好”，有“女”有“子”就是人生最幸福的事情吧?
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画画应该是由心而发的。有话想要说，有情感想要表达，我说不出话，但是我可以写，写不清楚我还可以用画笔来表现。妻子和宝宝睡着的时候是比较好画的。婴儿幼儿的身体比例和成人完全不同，所以画的时候很容易就把人画得怪怪的。我随机把孩子、奶粉和玩具画了下来，让画面更加丰富，成为一个整体。另外附上我想对自己说的话，当天的心情就很完美了。
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非主流水彩








有时候我们手头没有水彩纸怎么办?经常用的纸不想用了怎么办?其实我们可以尝试用不同的材料画水彩。甚至是用丙烯颜料，也可以画出不同的“水彩”效果。

生活中有很多好玩的东西、好玩的方式，需要我们去发现。

不用水彩纸也能画水彩。
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剪贴和混合材料的运用








在不同的纸品上画画表现出来的效果也截然不同，很有随机性，未知或许就是我们创造的动力。

在巴厘岛的旅行中，用moleskine速写本记录下了喜欢喝的草莓味芬达汽水。
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很随意地在纸上勾出线条，有的地方留出空白。随时都可以开始，随时都可以停笔。其实很多时候这样随意画画的感觉是最好的。
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那天，在姥姥家看了一上午吴冠中的《我负丹青》，中午睡了个觉。醒来，家人摆了一盘西瓜，看到桌上的那盘西瓜，或许是被大师影响了，又睡了午觉的原因，我感觉突然有了灵感，便匆匆拿笔勾勒下来。那时刚开始画水彩，在纸上留下的瞬间成了永恒，我很喜欢这种感觉。这是在最普通的速写本上画的。
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老旧的公交车，它永远存在我们每个人的记忆里。代表着那个时代的东西，现在看起来就是经典。
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在爷爷家玩，没事就到阳台上看风景。对面的这栋楼叫紫金宾馆，据说这个建筑之前是比利时驻华使馆。在这样的速写本上画画，纸容易变得皱皱巴巴的。
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三亚的七月是旅游淡季，因为白天太阳很大。蜈支洲岛上，太阳暴晒的时候，我在大排档喝着饮料，坐着乘凉，欣赏远处的风景。这样的时间画画再合适不过了。我掏出速写本，拿着樱花水彩就画了起来。当时我刚开始学水彩不久，工具还不是很齐备。不过丝毫不妨碍我画出内心的感受。

记住：技法和器材永远不是最重要的!
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在上海办完事，悠闲地逛了一个下午。我和在上海工作的朋友来到桃江路画画。我们在一个叫老麦咖啡馆的小屋坐下喝咖啡，我胡乱地把各种东西随意拼凑了起来。
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暖完身，我到马路对面画下这幅写生，直到把上海温暖的阳光画没了才罢休。最后听服务生说，他们老板也画画，于是连忙加上微博，感觉像是遇见了老友一样。
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在超市里买了水果，上面经常贴着好看的标签。为何不把它们用到我的创作中来呢?我的速写本上经常会张贴着各种好玩的东西，这次我也尝试把它们放到水彩本里。
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[image: 钢笔墨水晕染水彩]






钢笔墨水晕染水彩

儿子刚满月，父亲来京看他，闲的时候躺在沙发上看书，我画了下来。父亲年纪大了，头发也白了。每次看着老去的父母，心里酸酸的，我总是不知道说些什么。

通常我画画会使用防水的墨水。这次我尝试使用了普通黑色墨水和水彩的搭配，画出墨水被水化开的效果。

我们也可以尝试不同的材料的混搭，这次我用了彩铅和水彩搭配画出了图书、多肉和向日葵，将图画和文字进行混搭创意。
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总结语：类似这样混搭的例子还有很多，主要用心去观察去做了，相信你也能画出有创意的水彩。







Part3 水彩画Q&A
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Q：老师，我是零基础的，可以学画画么？

A：每个人都是从零开始的。零很好，是一个起点，所谓“零”基础的同学，其发挥的空间和可能性会更多，每个人都是独一无二的，只是需要适当引导和主动挖掘自己的才能。对于画画，技术只是画画的一个方面，我个人认为情感的表达更重要。掌握好美术基础，能让你更自由地在艺术海洋里驰骋。冰冻三尺非一日之寒，好的技术需要日积月累的练习。

另外，我相信在大家学习的时候，做到放平心态、用心观察，一定会有很大的收获。

Q：我小时候很喜欢画画，但是很多年不画了，我应该从什么开始学？

A：从你最感兴趣的东西开始画，从你身边的东西开始画。因为只有你喜欢的东西或者经常接触到的东西，你才会投入最大的热情，画画才可能持续做下去。我前几年戒烟，试过一个多月，靠毅力和药物之类的东西，最后还是戒不掉烟（好像有点跑题）。失败多次后，用顺其自然的心态去戒烟反而戒烟成功了。我想，只有从心底不想抽烟才会成功戒烟。画画也一样，只有内心真正觉得有情感需要表达，又想动笔画了，才能持续画下去。

当然了，业余爱好是画画的最佳状态，没有必要搞得那么紧张和严肃啊，开心就好！

Q：老师，我不会调色，请问粉色怎么调？

A：一般来讲，红+黄=橙，黄+蓝=绿，蓝+红=紫。这个是普遍的一个公式。具体某一个颜色是如何调出来的，坦白地说，很多大师也没法把每一个颜色完全一致地调出来。我们画画，每次调出的颜色都不同，加水的多少也不同，呈现出来的颜色和肌理自然都会不同。所以只能说调色可以无比接近，完全一模一样的颜色基本是不存在的。

具体说粉色如何调，一般来说粉色就是“红色+水”。

如果希望这个颜色深一些，就多蘸颜料少加水；如果希望这个颜色偏暖偏黄，可以增加一些柠檬黄或者镉黄；如果希望这个颜色偏冷、偏玫瑰色或者紫，就可以增加一些玫瑰红或者钴紫。

淡柔的色彩主要还是靠调节水量调出来的。

Q：我很害羞，性格也内向，不敢出去写生，怎么办？

A：其实也没关系。包括我在内很多画画的人都没那么自信。其实，不要太计较别人的看法，画画只是自己的事情。出去写生只是一种生活方式，就像去公园散步，然后拍了一张照片一样，一切都是自然而然的。

Q：我什么时候才能画成你这样？

A：你不会成为别人，你只能成为你自己，这个自己是独一无二的。另外，要画好画除了放平心态、用心观察以外，还需要大量的练习。

Q：我应该怎么开始练习？

A：学习的内容非常多，非常广，我只概述一下大致的三个要点。

1.眼光的锻炼。要画好画，需要学习和了解各种信息，多看画，多看书，哪怕有些是与画画无关的。可能听一首歌，看一朵花也能感悟到美，让你审美能力大大提升。这是一个长期的学习过程。

2.观察能力的锻炼。你需要仔细观察你想要描绘的物体的比例、光影、结构、空间关系，了解它们的一切信息，这些信息可以是感性的也可以是理性的，但必须是深入的、有感而发的认识。

3.美术基础的练习。这是必不可少的一个环节，从速写开始，光影、结构、透视、构图等基础部分的学习。学习方法可以更灵活一些，例如速写和水彩、彩铅等不同媒介同时进行，穿插着来学习会有更多的乐趣。有时也需要将长期作业和短期作业结合起来，学习效果才会更好。

Q：我需要准备多少种颜料？

A：其实如果是初学，准备的颜色不要超过24色比较好。如果你会调色，一般来说几个颜色就足够用了，如果你不会调色，就算给你238个颜色也会觉得不够。很多颜色是需要调出来的，而不是现成的。等画了一段时间以后就会慢慢知道自己喜欢的题材和喜好的色彩，再针对自己的需求单独购买颜色即可。

Q：我没有时间画画怎么办？

A：这个理由比较无力。你真正想做一件事情的时候，其实没有人和事能阻拦你。我也没多少时间，要么就是早上早到单位画一会，中午休息时间我画画，晚上别人睡觉了，我还在画。
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我和我的小伙伴们
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2013年在地坛公园
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2012年夏天，我和爱人带着儿子到外面写生，他对我画画的工具总是很好奇。
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2014年6月在天坛公园
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2013年12月雕刻时光咖啡馆个人作品展（北京工体店）
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2014年3月在北海公园
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从2012年开始，我不定期组织北京市的手绘爱好者的各种写生活动。参加活动的朋友来自各行各业，有编辑、摄影师、设计师、老师、职员和大学生等。我们都有共同的爱好——画画，所以我们很珍惜在一起画画的时光！
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