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对于这位拥有上千万网络视频点击量的超级时尚造型达人Kleif，无数的网友评论基本上可以归结为，要么来看美女，要么来学习！当才貌双全的造型小天后将自己的时尚心得整理出书后，还有什么比继续一边观看美女一边分享更多她的时尚秘笈，更让人享受的呢？

——优酷网时尚频道主编　万莉

我是超级善变人，很容易厌倦总是同一样的发型，但是又舍不得剪掉头发，每当这个时候，我就去找Kleif，每次都会有不一样的惊喜！大家都羡慕死我有这样的朋友。恭喜你，现在她也是你的了！

——56网原创频道主编　小颖

Kleif更像是你的闺蜜，面对面，带着顽皮的鬼脸，与你分享她的心得……跟着她一双小手拧一拧、转一转，加几个型夹、小发饰……你也可以更美更潮！抱着玩的心情，尝试各种变化，一点儿都不难！这就是《我们都爱玩发型》。

——时尚COSMO策划部主管　丁莎

记得在某电视台的节目现场，Kleif根本不看镜子，背对观众，两手在头发上迅速那么一扎，一盘，一整理，短短数十秒，数款风格各异的发型就出炉了，每一缕发丝在她手中都那么听话！

——YOKA时尚网高级美容编辑　金基梅

《我们都爱玩发型》是一本魅力魔发书，Kleif在其中教授了很多种实用又好学的发型，适合各种场合。省下去美发厅的钱，多多关注Kleif这本新书和她的腾讯微博，你会发现让自己焕然一新有多简单！

——腾讯女性频道美容组长　朱晓娟

不想再一成不变，想做百变美女，那这本书是绝对要收的！跟着Kleif这个超级可爱的小美女，每天都能有最新最美的发型出炉，心情也跟着HIGH起来！

——新浪论坛版主、时尚杂志美容专栏作家　乔琳

Kleif就是一个小魔女，美丽和魅力来源于她自己的一手一脚，现在她出书了，每一个爱美的女孩都可以从这本书上学到扮靓的方法。不要犹豫，加入Kleif的青春魔法学校吧！

——与非门乐队成员　阿庆
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preface　自序

2010年的一天，我看着自己制作的那么多个发型视频时，心里还在想：如果有一天能把这些成果结集成书就好了。后来，竟然真就有了出版的机会。非常感谢李竹（我的贵人鸟，也就是这本书的编辑）和出版社，能给我这个机会，让我美梦成真。

真正开始着手准备内容前，我把头发从亚麻色染成了很浅的黄色。因为深色的头发纹路看上去不是那么清晰，为了让读者可以从步骤图中更直接清楚看明白发束的走势，就染了很浅的发色。

跟着就开始拍摄图片了。因为没有经验，所以拍起来进度很慢，摄影的灯光、拍摄的角度、做头发的每个步骤，甚至夹子、服装、发饰、脸部表情这些细节，都一直调整再调整……往往一次拍摄下来，只弄了两三个发型而已。当时好着急，觉得这样的进度绝对不行。我告诉自己做事情一定要有规律，事前要准备好一切。于是之后的拍摄，自己都在家里先练习一遍，准备好要搭配的发饰、衣服，想好这次的妆和哪些发型最合适，并尝试自己写简单的脚本镜头（近景特写还是全身），还要想好角度，准备道具……经过这么周密的准备，之后拍摄起来果然比较有效率了。到后面越拍越顺，发现自己有了不小的进步，后面拍的比之前拍的好看不少。哈哈哈……但毕竟这是我的第一本书，还有很多很多不足，希望大家可以批评指教多建议，如果有下次肯定能更好！

很多网友看我出了那么多发型短片，都很好奇，问我是不是学过美发专业。其实并没有，而且在过去的20年中我一直留的是短发，最长的时候是在幼儿园，头发长到肩部。那会儿每天妈妈都会帮我扎头发，但是她都扎得超紧，紧到我的眼睛都往两边飞……扎好就是一张活生生的京剧脸谱。而且每次帮我扎头发时，我都弄痛得哇哇叫，最后搞得我和她都失去了耐性，于是，我再也不留长发了……20年后，终于开始想改变了，想变得更有女人味一点，才开始慢慢留起了长发，开始琢磨要怎样化妆怎样让头发更漂亮。（现在想想20岁以后才开始想这些，是不是太晚熟了点……）

有点跑题了，come back！因为没有学过发型专业，于是我就像很多女孩子一样，开始关注各种杂志、时尚节目，看看人家如何变发，然后自己照着学。啊，没想到弄头发也蛮简单的啊，原来觉得好复杂好难。我记得我第一个学的发型就是丸子头。丸子头有很多种做法，很多时候照着书本上节目上的方法去做，结果并不一定适合自己。头发长短多寡、发质软硬这些条件，确实会限制不同发型做出来的效果。但是其实发型和化妆一样，只要掌握了最基本的技巧并且能够灵活运用，就完全可以改良成适合自己的独一无二的造型。在完成丸子头的那一刻，我明白弄头发其实很简单，没有什么所谓固定方法，只要做出来的效果好，适合自己，那就是好发型！别认为做头发很难，要用一大堆工具和一大堆美发产品。在这本书中，我教大家的发型都是由很简单很基本的技巧刮蓬、编发、扭转、拉松“混搭”而成的，不像专业人士的作品那么复杂，大家只要好好学会这些技巧，并且经常动手尝试，最后都可以像我一样，用最短的时间做出超得体的发型，美美地出门！

最后，谢谢爱我的家人，饿到发抖也不说先吃饭的摄影师second林，一直关注我的网友们，还有买这本书的朋友们。谢谢，没有你们就没有我！

本书附赠的发型演示光盘内，视频背景音乐所引用的国内外音乐人的音乐片段（个别音乐资料没有找到作者的名字和联系方式，故未能一一署名和预付稿费，作者请直接发音乐出处和联系方式给出版社方面，电子邮箱lizhu0516@hotmail.com，以便于核准后送达样书光盘和相应稿费），要是没有他们的珍贵资料和成果，是不可能有本书所附赠的精彩光盘的。最后，请允许我再次献上最真诚的感谢！
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Chapter1

造型前必备

拥有最适合自己的发型、发色技巧篇

一提起发型，大家都理所应当地觉得花些钱去投奔发型设计师就好，这不是我们能力范围内能做到的。对这个观点我只能同意一半！如果涉及动剪刀上药水之类，还是老老实实去发廊吧，其余的，全都可以交给自己一双巧手！

只要你爱自己的头发，想要把自己变得更漂亮，只要费点小心思就可以做到。先来了解一些基本知识吧，有关什么发型最适合你自己，什么发色最衬托你的气色，还有变身美发达人需要的小工具等等。这些都是超简单但是非常实用的知识。学会后，你就可以成为理论达人啦！（第一章小理论，后面几章大实践！）
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Part1　好发型让你瞬间

变超显瘦V形小脸

方形脸（国字脸）

天庭饱满，地阁方圆，这样的女孩子好面相好福气，就是不好照相……别怕，Kleif教你变得超讨喜又超上相的免动刀方形脸改造法！
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这样的发型最显瘦

1．头顶稍蓬松而两侧服帖一点的发型，能使脸形看起来修长些。

2．偏中分或有卷度的发型。

3．斜刘海中发。刘海会隐去脸上半部分的棱角，而内扣的中发则修饰了下半部分的脸形。
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这样的发型真悲剧

1．长度刚好到下巴的发型。如果发梢没有向内扣，这款发型就更崩溃了。

2．齐刘海，令脸变成扑克牌。

3．头发分缝时太靠边，增加下巴的宽度，使脸形看起来更宽。
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 Kleif提示

奉劝方形脸的女生还是应该去把头发烫一烫，因为脸本身就是棱角分明，如果头发也是顺垂的那种，必定更加凸显脸部。如果是烫那种很有层次的发型，一是会让视线更加偏向头发，另一方面柔和的头发线条可以中和脸部棱角。

圆形脸

圆圆脸如果搭配可爱的五官，会给人很cute很卡通的感觉，但是如果五官一般，圆脸会带来各种麻烦，例如被人叫“大饼脸”，让人觉得自己装可爱什么的……
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这样的发型最显瘦

1．头发长度长一点的发型。头发的长线条会令脸形在视觉上有延伸的感觉。

2．头顶带蓬松感及高耸感的发型。如果头发少的话，就去烫出蓬松感，如果本身头发比较多，用梳子倒刮几下就OK了。

3．头发两侧不太蓬松的发型。可以留些碎发遮盖脸形。如果是长直发而且头发又多，千万不要将头发别在耳朵后面，不然整个脸好像一把大蒲扇。

例如：优雅的长直发、波浪大卷发、随性的微卷发，或者是中长的梨花头。
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这样的发型真悲剧

1．剪太短的发型，会令整个头部看起来又圆又短。

2．头发太贴、太塌、太薄，如果刮过一阵风，就看到孤独的大头在风中瑟瑟发抖。

3．齐刘海。齐刘海只会让脸更短，本来的圆圆脸瞬间变成扁圆形……如果实在喜欢刘海，就剪个斜刘海吧！
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 Kleif提示

很多发型网站上说，圆圆脸的美女适合烫层次分明的短发，然后配张小美女的照片，让大家觉得好灵气好娇小！但是Kleif却要对这种发型打叉！姐妹们要冷静，你的圆圆脸是很小的那种么？你的眼睛是超大的么？如果不是的话，造型后一定会后悔哦！

长形脸

很多人羡慕长脸美女，觉得“长脸＝尖下巴”，而“尖下巴＝小瘦脸”，脸长多上镜！Kleif来无情地揭一下长脸美女心中的痛吧：一旦脸长下巴长，最可怕的就是——显老。
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这样的发型最显瘦

1．头发长度适中的发型。太短会让长脸显得很突兀，太长则会让你变成一根大油条……

2留刘海。长长的刘海能遮掉额头，让视觉转移到眼睛以下部分。长脸美女做斜刘海和齐刘海都好，但是要想办法不让刘海贴在脑门上。

3．增加头发两侧的蓬度和层次，来增添脸形、头形、发型的宽度，使脸形长宽比例更和谐。
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这样的发型真悲剧

1．又长又直的发型。幸亏现在已经不是流行拉直头发的年代了，否则长脸美女都要哭了。

2．头发两侧太贴。如果是卷发，打理时可以特别用定型产品抓蓬松脸部两侧的头发。头顶的就算了吧……

3．垫高的刘海会让脸更长哦，就是错误图示中的那种，不要为了让自己变成气场强大的职场白领而梳这种发型，切记……
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 Kleif提示

别学那些模特在脸旁边别朵大花……那样真的不能掩饰长脸。有的长脸女生头发实在很细，于是选择清汤挂面，那可不行。还是去烫一下为好，建议烫那种卷度大的发型，烫出比较自然的弧度，发色则选择让人觉得有膨胀感的暖色系为好，例如棕红色系。

西洋梨形脸

下巴宽的人会让人觉得长得很严肃很凶，缺少了一点亲近感，而且即使本身比较苗条，但如果脸形是这样，还是会让人觉得有点胖。
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这样的发型最显瘦

1．能保持额头宽度的发型，将头顶两边的头发烫出一定的蓬度会使上下的宽度差距缩小。

2．线条柔和一点的发型，例如有卷度或波浪式、中长至肩部的发型设计。
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这样的发型真悲剧

1．清汤挂面般的直发造型。越来越发现，直发其实是最挑脸形的。

2．中分或任何过短的发型。
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 Kleif提示

前一阵子大热的梨花头，据称是适合各种脸形，西洋梨形脸也适合，因为头发的卷度可以挡住宽下巴。But，我们来想一想，梨花头基本上可以说是个三角形，如果脑袋也刚好是西洋梨形状的话，那就是正三角套正三角……好不好看大家想想就知道了。

倒三角形脸

两颊瘦瘦的没有肉，看起来精神面貌有点欠佳，下巴太尖，给人一种势利刻薄的感觉。因为脸太窄，额头显得很宽。大奔头好烦心。
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这样的发型最显瘦

1．头发长度到脖子就好，以达到平衡感，并造成加宽下巴的视觉效果。

2．刘海可缩小前额的宽度，把大奔头藏起来。

3．颧骨不凸出的人也可以留短发。
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这样的发型真悲剧

盘发或者束发等造型，因为会完全露出额头或者把头发都堆到头顶上，所以宽额头更加凸显。
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 Kleif提示

可以把头顶的头发抓一抓，这样发量看着更多，头顶更蓬松，宽大的额头就不会那么明显了。有的人说把头发盘起来做个宽松的盘发，让发尾散落开来，会让脸显得不那么窄，只要你舍得露出宽额头去冒险，那我也不好说什么了。

鸭蛋脸

这就是传说中最标准的脸形，除非你要把发型搞成花轮同学那样，否则基本上所有的发型你都适合！
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这样的发型最显瘦

1．大部分的发型都很适合。

2．适合此种脸形的发型需符合简单、匀称、不复杂的原则。
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这样的发型最悲剧

1．太复杂、不对称或者奇怪的发型。

2．太厚重的刘海。
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 Kleif提示

没什么好提示的。后面教的所有发型，鸭蛋脸MM都不用改良，直接学会照搬就好了！





Part2　发色选择好，

不上妆也有好气色

头发的颜色会影响到一个人的气色，改变一个人的气质。染对了头发颜色，就会有整个人都亮了起来的感觉；相反，没有染对头发颜色，会让脸色气色变得脏脏的灰灰的，整个人都暗沉。

颜色有冷暖色调之分，我们的脸色也有，发色也有，我该染冷色调还是暖色调的发色呢？我的脸又是什么色调呢？

其实要选择起来非常简单。冷色调肤色的人就染冷色调的发色，暖色调肤色的人就染暖色调的发色。再来看看如何辨别自己的肤色是什么色调，下面提供两个最简单便捷的方法，大家可以自我辨识检测一下。





1．你戴银色饰品好看，还是戴金色饰品好看？

方法：可以一只手戴银色戒指或者是手镯，另一只手戴金色戒指或手镯。如果戴银色饰品的那只手显得肤色比较亮、比较适合，那你的肤色就是属于冷色调的，应该染冷色调的发色。如果你戴金色饰品好看，显得肤色比较亮、比较适合，你的肤色就属于暖色调的，应该染暖色调的发色。





2．你涂紫红色口红显得气色好，还是涂橙红色口红显得气色好？

方法：涂上紫红色的口红，然后照镜子。如果涂上紫红色口红之后显得气色变好了，那你就是属于冷色调的肤色，也就是适合冷色调的发色。如果涂上紫红色口红之后，显得脸色更黄更暗沉，直接灰暗了，就说明你肤色属于暖色调，要选择暖色调的发色。相反，涂上橙红色口红之后，气色变好，整个人亮了起来，那么你就是属于暖色调肤色，适合暖色调发色。反之则属于冷色调肤色，适合冷色调发色。





什么颜色是暖色调，什么颜色是冷色调呢？





暖色调包括黄色、红色、橙色、棕色、栗子色、金铜色、枣红色等等。

含有红色、黄色两种颜色比例比较重的就是暖色。
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冷色调包括蓝色、绿色、紫色、灰色、紫红色、酒红色、闷青色、橄榄色等等。

含有蓝色、绿色两种颜色比例比较重的就是冷色。
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Part3　好用变发小工具大揭秘

很多人觉得做发型特别麻烦，需要准备各种风筒各种夹板大大小小的梳子剪子发胶发蜡，其实不然！那是你被专业发型师的行头吓到了！我这个人最怕麻烦，这些年来我都是只用平时梳头发的小工具，就能成功把发型做得很漂亮！

其实转念想想，我们为了化妆不也要买超级多的化妆品和化妆工具么？不能只顾脸面不顾头发啊，发型是个人整体形象中超级重要的部分，所以不要吝惜，好好为你的头发挑选一些小工具吧！今天我介绍的都是最基本的“装备”，大家可以根据自己的需要选择。

必备工具

1．黑色小毛夹

黑色小毛夹，能夹住短碎发，固定发型，夹出来的效果比较紧，比较服帖，缺点是夹好后的效果层次感不强。选购小毛夹的秘诀在于，小毛夹缝隙越小越密合，夹子就会越紧，夹力也就越强。如果夹子的一边是波浪形的话夹得会比较稳哦～还有就是挑选小毛夹的时候一定要选圆头的，这样才不会刮伤头皮。
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2．黑色橡皮筋

黑色橡皮筋是做发型最基本最重要的小工具之一啦！如何选择好用的橡皮筋呢？最好是橡皮筋外面有包一层布的，这样才不会缠住头发，取下来的时候也方便。里面的橡皮要弹性适中，不过紧也不过松。过紧绑头发时不好拉开，过松容易弹性疲乏松掉，头发绑不稳，能环绕要绑的发束两三圈就是最合适的。
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3．波浪U形夹

波浪U形夹，能固定大量头发，夹出来的效果蓬松、有层次。缺点是新手可能要花一些时间去学习如何使用。记住使用U形夹的时候，选用绕八字或画圈圈的手法去固定，这样就可以很快上手。
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4．长U形夹

长U形夹比一般的U形夹更能固定深层次的头发，夹出来的效果蓬松有层次。
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5．鹤嘴夹

鹤嘴夹是做发型时的好帮手，我们在绑头发、卷头发、给头发分区、手忙不过来的时候就要用到它。这种夹子很常见，挑选的时候一定要试用一下，观察一下鹤嘴夹的头是不是太尖，尖的容易擦破头皮；还要看看齿是不是很利，锋利的容易夹断头发；另外夹子的弹簧如果容易咬住头发的话，那造型后取下的时候会很困难。
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6．刮梳

要选齿密的梳子，可以把头发刮蓬。健康的发质，有的在刮了后还容易弹回去，如果这样就先上些定型产品，增强头发的摩擦力之后，再用刮梳刮蓬。
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7．直发器

直发器对于有自然卷或者粗硬发的人来说是非常必要的美发工具。直发器可以瞬间抚平发丝，让你拥有飘逸长发（似乎有个谜，越是有自然卷的人越想拥有一头飘逸的长发），而且直发器也可以用来卷头发，像这两年流行的梨花头，也可以自己在家用直发器很快搞掂，超方便简单！
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8．卷发棒

卷发棒是卷发造型工具中最快捷最有效的。有了这种产品，就可以让头发随意变卷变直不重样喽！不过要小心的就是，千万不要被烫到！我有一次烫头发的时候，一不小心烫到脸颊。当时赶着出去拍外景，烫伤后没有做适当的处理，结果出外景晒到太阳，烫伤由红变黑，至今还有条淡淡的疤痕。庆幸的是，疤痕和我脸颊肌肉的线条是吻合的，不认真看，人家还以为我很瘦，瘦到脸颊都凹陷了，哈哈。不过大家还是要多加小心，真的不注意烫伤的话，要马上先搽新鲜芦荟，或者薄荷膏等烫伤药物，做好防晒措施再出门。
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Chapter2

30秒变身魔发师

超简单好学发型入门班

在这一章，我先教大家一些非常容易的发型！循序渐进慢慢来，达人也是一点一点“修炼”成的！

怎么个容易法？30秒就能搞定！基本上每个发型只有两到三步就能完成。而且这些发型都很心机嘞！例如长发咻的一下就能变成帅气短发，没有刘海也能变出刘海，清汤挂面的长发瞬间变妩媚，当然，还有大家都非常感兴趣的能让你一下子减龄10岁的“越来越年轻”发型。

大家只要跟着学，一定都能学会！
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长发巧妙

变短发

炎炎夏日，或是劲爆的音乐节，让头发瞬间变得利索又超酷。不用动剪刀不用任何定型产品，当你扮酷扮到烦马上就能变回来，真是一款会让发型师想杀我的发型啊……没办法，原谅我的一双巧手！

Step1

梳一个紧实的马尾。尽量把碎头发都扎起来，马尾高度稍高些。
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Step2

在束头发的发圈前，头顶正中间用手挖个洞。
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Step3

把扎好的发束往里塞，从挖的洞中间穿过去。
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before
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FINISH

现在发尾变成了发帘，整理好，将这些发尾分向一侧就好了！

[image: alt]


side
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back
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拧一拧！

长刘海

变卡哇伊

这个变发小技巧适合没有刘海，或者刘海比较长的小朋友。一般来说当我们想去烫发或剪发之前，都会留一阵头发。这时候的发型长不长短不短，超尴尬！学会拧卡哇伊斜刘海，就能让你不改变头发长度，也能马上变可爱啦！

Step1

把头顶前面的头发彻底梳到脸前面。以两边眉峰为界限，把中间的头发收到手里，像拧麻花一样交叉扭转，你想让假刘海偏向哪侧，就往哪边拧。
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Step2

拧好之后把发束有点小弧度地弯向耳后（这是为了做出假刘海的倾斜度），用小黑夹将发束固定在比较里层的头发里。

[image: alt]


Step3

再用表面的头发盖住夹子。
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side
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before

[image: alt]


FINISH

拧出来的斜刘海，前侧整理好碎头发，完成！
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拒绝士气！OL专用！

宁静的

侧马尾

我不得不再次重复，这款发型真的是所有人都可以学会的超实用发型！非常适合办公室白领，如果你的头发是黑色直发，就更有书卷气和斯文、干练的效果。

Step1

先预留出一小部分刘海，其他头发别在耳后。对着镜子看一下刘海量够不够。
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Step2

然后把剩下的头发用双手攥好，朝向脖子一侧，向反方向卷成发束。（如果是朝右侧就逆时针卷，明白了吧！）用小黑夹固定卷好的地方。然后松开手就好。
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Step3

把后脑部分拉松，做出饱满的后脑。
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FINISH

有的人说侧马尾绑出来很土气，但是我这款不需要发绳或头花，头发的自然弯曲让发型看起来自然又俏皮！一点不土气！
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side
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淑女立刻变活泼

15秒超easy

花式拧发

只要你的头发是中发或是长发，都能很轻松地学会这个发型。其实平时我们可以利用自己的头发多做一些小花样、小变化，令单调的长发瞬间灵动，充满低调的小巧思哦～

Step1

从头顶取一扁条头发，不要从正中间取，否则拧完的头发会严重歪向一侧。用细皮筋绑住，注意不要绑在靠近头皮处，留一些距离。
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Step2

把绑好的发束其中一边的头发拉松，记住松的部分是会在最后被拧成花式的。
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Step3

把发束往拉松的那一边向前面卷，卷到橡皮筋被头发遮住。
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Step4

用小黑夹把发束固定，小黑夹在拧出来的花下面，就能很好地隐形！
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before
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FINISH

把拧花发束的发尾和原有的头发梳一梳，融为一体了，完成！

[image: alt]






纯美邻家女

八字形辫子

速编法

清纯可爱，经典不衰的两条辫子发型。最适合穿可爱的学生制服时搭配。

Step1

将头发从前额到脖子完整分成左右两区，在前面留一些貌似不经意，但一阵小风绝对能吹起的刘海（嘿嘿，我好坏），然后分别将剩下两边的发束向内扭转。
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Step2

扭转后，再将发束按图示绕8字拧转。之后拿发绳绑好，记住要留一些可爱的发尾出来哦！
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before
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side
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FINISH

我绑了一朵小头花。小可爱，小清纯，暗恋隔壁班篮球男的小情怀，啊，我爱校园！
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维多利亚

风情小发辫

用blingbling的发饰夹起前额的头发。华丽而又含蓄的柔美，维多利亚风情就这样自然而然地带出来了。

Step1

分好前额要夹起的头发，两边要等量分，发量无需太多，不然会变成长犄角的小龙人。对了，两边耳朵上面要留一定发量，不然脸两边秃秃的。
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Step2

将两边的发束全部向内卷（左边顺时针，右边逆时针），用blingbling的夹子夹住。
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back
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side
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FINISH

完成！十足的淑女特质，瞬间塑造出高贵典雅的形象。
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免动刀

拥有刘海

免动刀就可以拥有刘海，而且还很简单，太帅气了！我想现在应该有很多发型师想用剪刀剪我的肉吧（少了很多生意）……哈哈哈哈哈（叉腰仰天长笑）……

Step1

取头顶一部分头发，量不需要太多，因为这些头发是为了之后做刘海用的，太多就好像扣了一顶帽子。
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Step2

在发圈上方中间处，挖个洞。
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Step3

把发束往里弯，穿过刚才挖的洞。

[image: alt]


Step4

用小黑夹固定穿过洞洞的头发的左右边缘。
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FINISH

梳理好！是不是很自然？
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before
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迅速减龄10岁！

俏皮小妹

编发侧发髻

好俏皮可爱哟！梳这个发型马上减龄10岁！28岁的变18岁，18岁的变8岁，8岁的变-2岁，等等，没有-2岁的人，好吗？

Step1

在头发一边编加股辫（按普通麻花辫的方法编一次，然后再取一股续编上次三股其中的一股合成一股，始终保持三股头发，以此类推，不断按三股先后顺序续接地编）。
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Step2

加股辫编到耳际上方为止，再转为普通三股辫。
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Step3

把辫子卷成发花，固定在耳朵上方。
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side
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before
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FINISH

发量多的朋友，辫子编得一定要细，否则卷出的发花会很大，变成一大坨……
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卷发美女最爱NO.1

妩媚盘发式

上翘马尾

这款发型如果是卷发美女做起来非常容易，10秒钟就能搞定。但如果是直发美女也想尝试，那就需要用卷发棒先做一下卷发处理。

Step1

首先把头发全部向同一个方向卷，卷成大波浪就好。
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Step2

再把全部发束向内拧转。
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Step3

将拧转好的发辫倒立起来，用夹子固定好发束的中下部分后，把发尾打乱放下来。
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FINISH

打乱的发尾刚好散在头顶到脸颊中间的部分，有点慵懒有点妩媚，将风韵散发到了极致。
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基础公主头

变形升级款

一想到公主头，就在脑海中浮现出那个固定的发型。这次想不想来一次公主头的变形？也就是说，把原版公主头的发束变成发髻，一样婉约迷人，心情也会随之绽放。

Step1

先绑一个基础公主头。就是在头发上面分区把头发绑起来。
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Step2

把发束扭转。这个扭转包括两方面：一方面是发辫本身向一个方向扭转，另一方面是把扭转好的发辫再盘成一个发髻。
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Step3

转成发髻了，用夹子固定。
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FINISH

在外面套上一个头花，像不像韩剧中散发无限女人味的女主角？
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back
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用编发当头绳

长发复古辫

转瞬成精灵

现在已经很少人编辫子了，都觉得“三股辫＝不洋气”。其实才不是呢，三股辫一定是要甩在脖子后面么？也可以编成漂亮的发绳成为发饰呢！如果自己的头发够长，就可以用自己的头发做，不够长的话，就只能去买咯～

Step1

掀开表面的头发，取耳朵上方里层的头发编一条非常非常细的三股辫。
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Step2

编好以后，拉到脸的另一边。掀开表面的头发，把辫尾用夹子固定在里层的头发上，再放下表面的头发就好了！
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before
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FINISH

是不是很像小精灵？咯咯～
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Chapter3

韩剧美女、日本大模、欧美街拍……

达人日常场合必备发型DIY

这章的发型会比上一章整体感更强一些。上章主要是讲基本技巧心机窍门。而这章，当你按照每节步骤做完以后，就能做出一个很完整、设计感很强的发型。

我教大家做发型的一贯宗旨是，一定要很容易，一定要大家照着做能做得出来。所以我基本不怎么用工具，都是争取用双手和几根皮筋，几个小发夹就可以搞定！而且我总觉得做发型和化妆一样，一个是不能太夸张顶着满头怪发出门，二是要很快完成就能出门才好！这一章中的发型就是遵循我的想法，为大家精心挑选的发型，好好看图和说明文字，都能学会！
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人人都爱vintage

一步变出

复古马尾辫

现今时尚领域vintage风盛行，大家都穿复古服装，背复古包，再蹬上一双复古鞋。其实发型也可以变得很vintage哦！而且简单到你都不敢相信。

Step1　扎马尾

先扎一个非常高的马尾。可以留刘海。
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Step2　固定

在发尾绑一根橡皮筋固定头发。
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Step3　折发束

将整个马尾向内折。
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Step4　固定

用夹子把发尾的橡皮筋固定在马尾的橡皮筋上，这样就很牢固不会掉啦！

[image: alt]


完成！

只比平常的马尾复杂那么一点点，很好掌握吧！

FINISH
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适合发量多的

乖巧甜美

丸子头

这是丸子头的变形款，其实只是多留了一些头发。适合发量多，盘丸子头显得老气的朋友。不仅能让发量减少，还显得更有活力更young！

Step1　扎马尾

取头顶的大部分头发扎一个高马尾。记住一定要留一些刘海。下面也要留些头发（为了让上面的发量变少）。
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Step2　盘丸子

将马尾旋转，盘成一个丸子。用夹子固定好四周。
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完成！

丸子头活泼，下面的散发乖巧。巧妙搭配，效果加倍！

FINISH
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快速搞定

晚宴头

上大学开始就有晚宴活动需要出席了。往往是磨磨蹭蹭终于化好妆，可是发型完全不知道怎么办。离晚宴只有很短时间了，这时候打车去发型师那？没时间！总不能就这样出门吧？太有损本公主的形象了！

Step1　扎头发

把头发全部扎在脑袋侧面的中部，注意发尾不要拉出来哦。
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Step2　挖洞

在发束的正上方，挖一个洞洞，嘿嘿。
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Step3　塞头发

把发束全部从上往里面塞进去。简单吧？
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完成！

几秒钟就能搞定的晚宴发型，赶紧赴约去喽！

FINISH
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校花我最大

青春洋溢

好学生头

简单干净利落，充满朝气的发型。一绑仿佛就回到了学生时代。妈妈，我去上学喽！这个发型会迷死多少好学生呢……

Step1　绑三股辫

首先将头发分成两边，绑好两条三股麻花辫。（老规矩，想留点刘海就留吧！）
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Step2　卷辫子

把两边的辫子尾巴向内往上卷，你最后想让发辫多长，你就一次性折多长。
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Step3　固定

两边都卷好后，用橡皮筋固定在卷好的中间即可。

[image: alt]


完成！

戴上久违的大大眼镜，去向往已久的学校上课啦！

FINISH
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后脑勺不平塌

上班族心机

通勤发

貌似一款普通的公主头，其实是有玄机藏在里面的哟。饱满的后脑勺，看起来令头部线条更好看了！

Step1　卷发髻

首先把后脑勺中间的一小部分头发卷成发髻，用夹子固定，作为这个发型的基础。上面预留的头发则用发卡固定。
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Step2　扭转

将上面预留的头发自然地铺盖下来，在遮住打底发髻之后，扭转这部分头发。
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Step3　固定

扭转只是为了让上面的头发看起来更蓬松，不用扭太多，用夹子固定发型。
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完成！

用上喜爱的发箍会更加干练乖巧，真是人见人爱！

FINISH
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头顶线条变优美

运动风

俏马尾

侧边马尾一向给人非常有活力，可爱，俏皮的感觉。加上蓬松垫高的刘海，会令头发与脸之间的比例更好。

Step1　编三股辫

把刘海向头顶后方编成三股辫，发根处不要编太密，这样弯过去后头顶的弧度才好看。
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Step2　梳侧马尾

再把剩余的头发梳成侧马尾。不要整个侧到耳朵一边，那很可怕……
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Step3　固定

把辫子围绕马尾一圈，用夹子固定好。发尾自然下垂就好。
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完成！

这样头顶显得很饱满，简单又方便，一下子就能做好。

FINISH
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元气俏丽

young女孩

LOOK

现在年轻的女孩子都很会打扮自己，光靠一个发髻就想打遍天下无敌手，那既不现实，也不明智！我们要做人群中最闪耀的那一颗头！！！

Step1　扎发辫

首先在头顶取一束头发，要扁一点，斜横在头顶上。
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Step2　刮蓬松

用手指倒刮发束，把已经选好的发束刮得更蓬松一些。
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Step3　卷发花

把刮蓬松的发束从发尾开始卷，卷成蓬松的发花。
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Step4　固定

用夹子固定好，否则之后会散乱。
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Step5　编加股辫

在发花前编一条细细的加股辫。
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Step6　转成普通辫子

当加股辫编到耳际的时候，转成普通的麻花辫。
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Step7　固定

把这个细辫子缠绕发花一圈或几圈，再用夹子固定好。
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Step8　编加股辫

在头另一边的相同位置也同样编一个加股辫。
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Step9　固定

这个辫子和刚才那个辫子的编法有些不同哦，这个要一直编到耳际为止，再用橡皮筋固定。
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完成！

哇哦，搞定了！那个久久盘在脑后的发髻，突然间就华丽变身了，成了可爱唯美的花苞，真的好赏心悦目呢！

FINISH
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日本GAL系

“109辣妹”

大蝴蝶结

LOOK

大大的蝴蝶结，简单绑一绑，再加上前卫的眼妆，就可以拥有日本可爱GAL系女孩风的味道。

Step1　绑一个发髻

把头发用手握在一起，放到头顶较高的位置，对折，然后用橡皮筋绑住对折的部分，这样发髻就绑好了。记住，要多留出一些发尾。
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Step2　把发髻分成两半，掰开

开始变“蝴蝶”了哦。把发髻大小均匀地分成两半，就像掰开花瓣那样，然后用两只手轻轻捏住。如果有一些发尾留下也没关系哦。
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Step3　用发尾和夹子做固定

担心多余的发尾？现在发尾可以派上用场了。把发尾往中间多绕几圈，然后用夹子固定，这样可以让你的“蝴蝶”更有层次感和立体感，而且很牢固。
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完成！

这种发型在干净利落中带着些前卫，让你一下子晋升Fashion Icon。

FINISH
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长发MM的

潮范儿

棒球帽发型

长发飘逸的你，有被男友、闺密邀请去登山远足的时候吧？如果是休闲运动装，那总该搭配一顶俏皮帽子。长发不扎起来当然不协调，如果扎辫子呢，一摘掉帽子，好端端的秀发会被压扁，变得很丑的！还好，我们可以创造应景的发型！

Step1　将头发分区，扎好

把头发分成上下两束，大致均匀，上面那束头发可以先用发夹固定，然后把下面那束头发扎成稍低一点不要太翘的马尾。
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Step2　卷紧下区头发做基座

还是下面那束头发的功课。像扭麻花那样，顺时针方向卷紧，盘成此发型的基座。
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Step3　用夹子固定

用夹子固定好下面那束头发，因为有些朋友的头发较厚，所以不妨多用几个夹子，保证固定发型的效果。
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Step4　把上区头发的发尾扎起来

好了，现在轮到打理上面那束头发了。把这部分头发的发尾扎起来。注意，发梢那一小部分要留出来哦。
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Step5　叠加进下区基座

将上区发绳部分弯进看不见的地方，把发尾和下区的基座固定在一起，让上区的头发完全把下区基座均匀盖住。
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Step6　用夹子固定

从头发的左侧和右侧分别把盖住基座的上区头发固定，这样你在走路的时候头发就不会晃来晃去了。

[image: alt]


完成！

蓬蓬的很休闲，当把造型拆掉时，头发会很自然地有点弧度，但是不会被压扁。直发、烫发美女都可以做！

FINISH
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法兰西式的

浪漫韵致

三个由辫子卷成的发髻，宛如三朵盛开的玫瑰，再戴上华丽的羽毛发饰，是不是马上有了点法国凡尔赛宫洛可可的味道？

Step1　分区

把头发从脑后等分成三份。用头绳分别绑好。
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Step2　编麻花辫

不要解开发辫，分别把三份发束编成麻花辫。
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Step3　固定

编好最边上的发辫，把它顺着发束根部卷成发髻，用夹子固定。
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Step4　固定第二个

中间的发束也是一样，卷成发髻，发髻边能和第一个的边边贴在一起，不要有大空隙，也不要重合。
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Step5　固定第三个

第三个依次做好。
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Step6　并列固定

将三个发髻整理好高低位置，用夹子将它们固定好。然后可以选择浪漫一点例如羽毛的发饰戴在头侧。
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完成！

很优雅，而且看起来很专业很复杂的发型，其实超简单啦，哈哈！

FINISH
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帅气不造作

清甜早春

发型

和女性朋友去约会、逛街、喝下午茶的发型，男生……不奢望他们会懂～～＝＿＝｜｜｜

Step1　取刘海

取两边眉峰对上头顶的刘海。
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Step2　交叉撕，扭转

交叉，每扭转一次，便撕一次这些头发，为的是让发辫变得很自然，不死板。
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Step3　扭发尾

把这个发辫朝里往上扭到头顶，形成一个弧度。
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Step4　固定

将发尾固定在头顶。
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Step5　编三股辫

将两边耳际的头发都编成细细小巧的辫子。
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Step6　拉松

拉松辫子的纹路。
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完成！

将两根辫子别在耳后，是不是看着很率真？

FINISH
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最适合夏日

爱美妞的

清爽辫盘发

35度呢～披头散发真的是很热！！！长发还是要盘起来比较清爽！！！啊～舒服！！！

Step1　分线

把头顶中间一侧的头发分一个大V过另一边。
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Step2　编加股辫

为了将这些头发固定在头的另一侧，编加股辫。
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Step3　编辫子

加股辫编到耳朵左右，然后继续编普通的辫子到发尾。
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Step4　重复

另外一边就在大V区的旁边继续重复上面第三步。
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Step5　交叉

将两条辫子在脑后下方交叉。
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Step6　再交叉

成这样的弧度就好了。
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Step7　固定

把发尾藏在辫子里，用小黑夹固定，两边都是。
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Step8　拉松

拉松后脑的头发。
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完成！

这款发型非常清爽，很适合夏日出游。
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超显嫩

夏日清爽

灯笼辫

配上夏天流行的草编帽，效果也很好哦！或者如果你愿意的话，晚上在里面放个小的LED灯……就变真的灯笼喽！

Step1　绑辫子，拉松

先中分，绑好两条发束，记得耳朵上的头发要拉松些。
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Step2　加橡皮筋

再在第一根橡皮筋下多绑一根橡皮筋。中间要留一定距离。
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Step3　拉松

360度拉松两根橡皮筋之间的头发，令它变成立体的圆形。
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Step4　拉松

两边发辫都这样做。
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Step5　完成

这时，你已经得到两个灯笼喽～头发长的女生可以多做几个。
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完成！

这个发型在我的视频里很受欢迎哦！为什么？因为简单效果好！

FINISH
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10秒钟转转转

转出特色

花式马尾

还扎着清汤挂面的马尾辫？满大街都是马尾辫，太没有新意了吧。想与众不同的话，那就试试这款龙虾般的马尾吧，干净利落又很特别哦～

Step1　马尾

首先用手把全部头发都抓到后脑勺中间攥起来。
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Step2　转转转

开始变长长的“龙虾”了！先把头发向内侧扭转（顺时针的话就是边转边往右侧扭），再把头发往下扭转，卷到脖子处就可以停啦。
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Step3　固定

一只手固定头发，另一只手将头发上部用U形夹固定，根据头发的厚度，可以从不同角度固定发型。
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Step4　固定

同样的方法，将头发的中部用夹子固定。
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Step5　固定

以此类推，将头发的下部用夹子固定，特别注意发卷在变成直发的那个点一定要固定好，不然发卷会散掉。
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完成！

恭喜你！迅速得到一只充满灵气的龙虾！
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[image: alt]


side

[image: alt]


back

[image: alt]


before

[image: alt]






韩剧美女

闪耀个性风

韩剧中美女们的发型都超美，看着就是随性撕开的花苞，凌乱中透着个性的甜美。这次我们也来学做一款，这个发型的重点就是随性撕开，夹乱，让人看不懂是怎么弄的……嘿嘿，所以怎么好看怎么夹就对了！

Step1　分区，扎发束

首先，把头发分成上中下三区。把上区头顶的发束暂时夹起来，把中下两区的发束扎起。把头发从发绳中拉出来，大致拉出半个花苞的样子。
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Step2　交错、撕开、扎发髻

把中下两区的花苞，相互交缠，往外拨开拨乱，用夹子固定成一个大大的花样美髻。
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Step3　扭转、固定

再把上区的头发扭转，别扭得太死贴头皮，梳蓬点用夹子固定，记得把发尾藏在发髻里面哦。
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完成！

别忘了，能和你的绝佳笑颜Match的，还有全部用真发绽放出的美丽花苞哦！

FINISH
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成熟风情！

好莱坞优雅

明星式卷发

很多女孩都超迷好莱坞明星吧！奥黛丽·赫本、维多利亚·贝克汉姆、瑞茜·威瑟斯彭……多么令人艳羡的美人儿！这次我就来复制她们出席宴会时的成熟风情！不信？请接着看。

Step1　扭转

首先在头顶中间捋出一束头发，别太粗哦！将这束原本向某侧偏的头发反方向折过去，再取刘海部分发束，将两束头发沿着发际线往斜后方扭卷。

[image: alt]


Step2　继续扭转

在这束头发下再加一束等粗的，同样往后扭卷。等扭成一股之后，把这两束头发汇合在一起，继续扭卷。
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Step3　接着扭转

再把一束头发加进去，不厌其烦往后卷，卷卷更漂亮！
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Step4　不停扭转

以此类推，将头左边部分的头发都一并卷完。（怎么知道卷完啦？摸摸后脑勺中缝，卷的这侧头发都进去了，没有溜出来的就好了！）
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Step5　换边

从侧后方看是这样的！这时你会发现，你已经腾不出手去扭卷另外一边的头发了。怎么办？
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Step6　固定

让我教你！！！用嘴巴哦！聪明吧？
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Step7　扭转

嘻嘻，右边的头发也很轻松地扭卷好了。

[image: alt]


Step8　扭成发髻

把两条扭卷好的发辫，在脑后中间交叉（不要太低哦），再将两条都朝向一个方向扭卷成一个漂亮的发髻。
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Step9　固定

用小黑夹子固定好。担心散掉的话，可以在前后左右各固定一个，然后在两边辫子尖处从外往里各插一个。谨慎啊！

[image: alt]


完成！

完成啦！是不是清爽又高雅？没有吗？那是因为格子衫的缘故，换件小黑裙一定超级完美！
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上学必备！

精巧亲切的

四股发辫

Step1　分区

从中间分条缝，头发左边一半右边一半。把一边的头发分成两份，两手各抓一半。再用两手食指各分一小绺头发出来。
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Step2　交叉

将两手食指分出来的那一小绺头发分别交换到另一只手里。
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Step3　交叉

把交换到另一只手的那一小绺头发，融入到手里原来就攥着的大份的头发中。
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Step4　继续

以此类推，再重复步骤1～3，编完全部头发。
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完成！

这款发型很适合发量大的朋友，一下子就会觉得头发变得清爽了。而且这种辫子编熟练以后看着很精巧！
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只用电卷棒

瘦脸效果明显的

中分微熟风

弯曲的弧度，柔美的线条，卷发绝对是增添女人味同时修饰脸部线条的最佳发型。这款全部向内卷的发型是小脸发型的首选款式哦！（有没有觉得脸随着发型完成度越来越小～＝.＝是我一个人的幻觉吗？囧）

Step1　分区

将头发平均分成左右两区。
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Step2　卷发

然后再把右区的头发垂直分区（别把刘海也分进去），根据发量多少，还有你想要的发卷密度，将头发分成4～6份。用电卷棒从发尾开始向内（自己脸的方向）卷至发束中段。
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Step3　注意角度

卷发时，先把那一区头发拿到和脸大概45度的角度，卷发棒和脸垂直，把发尾放进卷发棒开始卷的时候，卷发棒可稍微往外侧倾斜一点。这样出来的效果很棒。
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Step4　重复

重复以上步骤卷完另一边的头发。
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Step5　卷刘海

该到刘海了。小心不要烫到脸哦！刘海千万别卷太密的卷，电卷棒也不用停留太长时间。也是一样向内卷。
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Step6　卷刘海

看，这样稍微往后扣效果刚刚好。
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Step7　定型，抖蓬

卷好之后喷上定型产品，待温度冷却卷度固定后，用手指伸进发根，抖蓬发根。
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完成！

媲美专业级卷发吧？啊，连我自己都满意死了！
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20秒搞定

小颜甜美

侧花苞

这款头发超级容易，20秒钟就能搞定，而且很好看～不喜欢盘发的朋友都可以来尝试一下这款侧花苞。

Step1　留刘海

预留出一部分刘海。
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Step2　绑花苞

将头发绑在耳后斜侧面，弄成一个花苞，发尾不要全部拉出来。
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Step3　转发

从后面看就是这样。将花苞的发尾，绕橡皮筋转圈，遮盖住橡皮筋。
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Step4　固定

用小黑夹把发尾固定好。
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Step5　固定

将花苞的上侧头发向上拉松至头皮，用小黑夹固定。
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Step6　固定

花苞下方的头发也一样处理。
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Step7　戴头饰，拉松头发

戴好发饰之后，拉松头顶部分的头发。
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完成！

很自然的发髻，如果头发比较多，不适合盘发的，就可以尝试这款侧花苞！
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可爱度满分！

丝巾

巧妙绑

丝巾绑不好就会显得很老气，但是如果绑得好的话，就会很可爱，很有活力哦～

Step1　扎头发

暂时把头发全部扎起来，不用扎得太紧。把丝巾折叠成长条形，自然地垂放在脖子上。
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Step2　扎蝴蝶结

用丝巾在头顶斜斜地扎一个蝴蝶结。
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Step3　编三股辫

把扎好的头发放下来，分成两边。先在一边编一个三股麻花辫。
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Step4　编三股辫

另一边也编一个三股麻花辫。
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Step5　交叉

把这两条三股辫在脑后交叉。
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Step6　固定

用夹子固定右边的发型。不要把发尾也固定上。
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Step7　固定

用夹子固定左边的发型。不要把发尾也固定上。
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Step8　拉蓬

把后脑勺的头发拉蓬松一些。
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完成！

看起来像不像粉红兔女郎？可爱不？哈哈～
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恋爱小心机！

恬静淑女风

从绑好这款头发开始，一切都要开始收敛咯～说话不能大声，微笑不能露齿，吃东西不能发出声音，动作要优雅。囧，绑这头发做人好辛苦，哇哈哈。

Step1　编加股辫

留一些刘海，将耳朵以上的头发编成加股辫，到耳朵开始就编正常的辫子就好了，编好后找个夹子夹一下。
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Step2　编加股辫

另外一边也一样。
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Step3　绑到脑后

然后把两股发辫绑到脑后。记住要多留一些发尾。
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Step4　缠绕

取发尾左边一小束头发绕在橡皮筋附近。记住，不要紧紧绑住橡皮筋，要留个小圆弧。
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Step5　固定

用小花夹固定辫子。
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Step6　固定

取右边一束头发绕在橡皮筋附近，用小花夹固定。要点同上。这样两束头发就形成了一朵小花。
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完成！

试想自己身处风景如画的田野，熏衣草的香味扑鼻而来……现在就开始惬意的淑女之旅吧！
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温柔的背影杀手！

婉约

浪漫发

正面看一下没有什么杀伤力，其实后面暗藏玄机。令人看到后面，就无法招架地很想看看正面的样子。

Step1　分区

将头发分为上下两区，把下区的头发靠侧边绑起来。
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Step2　逆刮、扭转

用梳子或直接用手将下区的发束从下向上逆着刮一刮，然后再从发尾开始往上扭转。

[image: alt]


Step3　固定

卷成发髻，用夹子固定在侧边。
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Step4　松开头发

将上区的头发松下来，不要盖住下区的发髻。
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Step5　固定

扭转几下发束，用夹子固定。
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Step6　拉松

将头顶后脑勺部分的头发拉松一点。
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完成！

这款发型的魔力好大，这么有立体感，又可以将你的脸形衬托得妩媚不已，风情万种，好有满足感！
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乡村田园派！

森女气质

感十足

风和日丽的下午，我们是不是要去草地上下午茶一下？回归大自然，一阵阵风吹起微卷的发梢……这时，再喝一口红茶。啊！我也太浪漫了吧～

Step1　中分编加股辫

将所有头发中分，从前面的刘海开始往下编一股细细的加股辫。

[image: alt]


Step2　绑好辫子

这次加股辫要编长一点，编到下颚附近为止，绑好。
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Step3　中分编加股辫

将另外一边的头发也从前面的刘海开始往下编一股细细的加股辫。
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Step4　编好辫子

这样子两边就一样了。
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Step5　合并绑好

把两条加股辫，有一点弧度的绕到脑后，用橡皮筋绑好。
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Step6　拉蓬

拉蓬后脑勺的头发。
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Step7　烫卷

用卷发棒把一边发尾往内卷。
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Step8　烫卷

另一边发尾也一样往内卷。
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完成！

和好友一起轻轻哼唱乡村风的蓝草音乐，倾听耳际阵阵的风声，张大嘴巴呼吸田园野外的花香。哦，我真是个什么时候都很应景的女生。
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帅气惹人爱

运动风

头巾绑法

运动时头发最好还是扎起来比较方便，再扎上棉质头巾。既可以防止汗水流到眼睛里，又好看实用。齐齐来做运动风美少女吧！

Step1　绑马尾

先把所有头发收到头后，绑成一个中马尾。

[image: alt]


Step2　围头巾

将头巾折成长条后，围到额头上。不要有任何头发露出来。
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Step3　打结

把头巾绕到脑后马尾下面，交叉缠到马尾上，绑一个结。
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Step4　绑头发

在马尾的末端绑上橡皮筋。
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Step5　折发髻

将发尾往回折，收到橡皮筋里面，折成发髻。
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Step6　固定

把做好的发髻往里卷，卷到头以后，用U形夹固定效果比较好。
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完成！

动感十足的你，快燃烧小宇宙，一起到健身房运动吧！为我们的美丽和健康Fighting！
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高级又拉风

蜜糖小甜心

style

看着很复杂，其实很简单！当你做好这款发型，相信身边的朋友都会超惊叹你的一双巧手！

Step1　分区

把头发分成上下两区，把上区头发夹好。把下区头发转成发髻。这个发髻要稍微侧向头的一边，但是要留点空，好为下面的小发髻留层次。
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Step2　固定

用夹子把下面的发髻固定好。
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Step3　分区

把上区头发散开，再分成两区，把其中的下区头发弯向下面大发髻侧的那一边更外面，盘成小发髻。
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Step4　拧转

把剩下的上区头发向下拧转。
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Step5　固定

一边扭转一边把发尾围绕两个盘好的发髻一圈，固定。如果头发不够长，能绕到哪就固定到哪。
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完成！

完了？对啊！就这么简单。有好看的头饰可以选一个戴上，还能起到固定的作用呢！
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设计感十足的头上艺术！

气质名媛

蝴蝶结

利用绑头发的技巧，用自己的头发绑出可爱的蝴蝶结。我要说：头发就是你最好的发饰！

Step1　绑发

取头顶一部分头发（发量大约全部的1/3），用橡皮筋绑一圈，手继续撑着橡皮筋。
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Step2　拉出发髻

绑第二圈时，发束不要全部拉出，绑成发髻。
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Step3　绑一半发

绑第三圈时，把发髻平分扯成两半，橡皮筋只绑其中的一半。

[image: alt]


Step4　固定

用夹子固定蝴蝶结的一边，把蝴蝶结大翅膀内侧头发和头上原有的发夹到一起。大翅膀外面不要露出黑黑的发夹哦！
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Step5　固定

另一边也同样用夹子固定。
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Step6　成形

这时第一个蝴蝶结就已经做好了
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Step7　盖发尾

将下面的头发横向分成两份，用上半区的头发盖住第一只蝴蝶的发尾，继续绑发。
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Step8　绑发

用这些头发继续绑出第二个蝴蝶结。
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Step9　绑发

以此类推，做第三个蝴蝶结。
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完成！

从远处看，这简直就是艺术啊！设计感十足！如果想像我照片中那样，就在做第三个蝴蝶结时预留很少的发量，散到脖子两边就好。
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貌似随性

速变百老汇

蓬松盘发

随性盘起的头发，简洁大方，不用任何发饰就已经有高贵端庄的气质……

Step1　绑马尾

把头发平均分，松松地绑成两个低马尾，拉蓬头顶的头发。
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Step2　逆刮

把发束用手逆梳，刮蓬松。
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Step3　卷发包

把蓬松的马尾向上向内卷，卷成长形发包后用夹子固定好四周。
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Step4　固定

另外一边也是。固定时不要让两个发包中间有缝隙，看着像是一个大发包最好了！
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完成！

怎么样？是不是看着好像烫过？我怎么那么厉害啊，哈哈！

FINISH

[image: alt]


side

[image: alt]


back

[image: alt]


before

[image: alt]






换个发饰双重效果

甜心小恶魔

VS

高贵品质女

甜美的发型，甜美的装扮，这样出去哪个男生不注意到你呢！

Step1　绑四股辫

取头顶偏向一侧的头发（前面留一些刘海），向另一侧折过去编不要太粗的四股辫。四股辫编法先照一般三股辫方法编，编第二股时，先在每束头发里分别加入附近的头发，再编，后面如法炮制即可。
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Step2　盘发髻

编到发尾之后，从发根向外卷，卷成发髻固定在耳边。
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Step3　加发饰

在刘海下面戴上窄发带，别一些小巧的花发夹。
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Step4　卷发尾

用电棒卷夹住发尾，朝内（自己的方向）斜着卷两圈（斜着卷的目的是让波浪更自然），停留一小会即可。
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完成！

如果是年龄比较大不喜欢可爱风，不用别花发夹和发带。一两颗小水钻发饰是不错的选择。
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简单活泼！

时尚编发

侧马尾

时尚的编发配上长裙，柔美度和整体感会倍增哦！

Step1　分线

将头顶一侧分一缕大V形头发过另外一边，分线会让发型变得活泼。
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Step2　编加股辫

将大V沿着耳际编成加股辫。
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Step3　拉松

然后把加股辫的线条拉松，让辫子更加自然。
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Step4　梳发

把剩下的头发梳到辫子这侧。
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Step5　绑马尾

用加股辫缠绕侧马尾，绑紧，用小黑夹固定。
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完成！

每做完一款发型，我都会觉得我又为大家做贡献了。这么简单，真的是谁都学得会！
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柔美低调优质女

蜈蚣辫

盘发

别称技巧型，实力派盘发。如果你做不来，也是可以原谅的！做得来的话……可以预防老年痴呆症吧～哈哈哈！

Step1　编加股辫

整头编一个加股辫到脖子处止。再普及一次加股辫编法哦！按普通麻花辫的方法编一次，然后再取一股续编上次三股其中的一股合成一股，始终保持三股头发，按此类推，不断按三股先后顺序续接地编。
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Step2　绑好

用橡皮筋绑好，发尾不要全部拉出来，折到发辫里面。
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Step3　卷辫子

然后将辫子往里卷，卷到耳朵处就好，将发尾收好。
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Step4　固定

用U形夹把辫子和旁边的头发固定好。
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Step5　戴发饰

挑个你喜欢的发饰别在发辫上，blingbling闪亮感十足！
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完成！

这个发型稍微有点麻烦，学会了你就是达人啦！
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back
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before
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正式高贵的

公主feel

丸子头

只是多加一个步骤，丸子头也可以很正式，很高贵哦～

Step1　梳马尾

在前额（刘海区）的斜侧留一缕比较长的头发，把其他头发全部绑起来梳成利落的高马尾辫。

[image: alt]


Step2　编三股辫

然后把留出来的头发，编一个很细很整齐的三股麻花辫。

[image: alt]


Step3　用夹子固定

把这个麻花辫横过额头到头另一侧，往上收并用夹子固定好辫子的发尾。

[image: alt]


Step4　分发

把绑起来的发束分成两个部分。用其中的一份朝一个方向卷，绕着辫子根部卷花苞，一边卷一边用夹子固定。

[image: alt]


Step5　卷花苞

把另一份头发也卷起来，朝前一个花苞的反方向卷花苞。

[image: alt]


Step6　固定

用夹子把这两个花苞固定好。

[image: alt]


完成！

怎么样？只是在普通的丸子头前面加了一个精致的发辫，清纯又高贵的感觉嗖的一下就来了！

FINISH
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WE ALL

LOVE TO PLAY

HAIRSTYLE


Chapter4

发型与妆容、服饰的超完美搭配

玩转发妆之整体造型show

看了前一章日常场合的发型打造方法，相信大家已经掌握了不少玩发型的小窍门了。这章作为高级进阶篇，我为大家精心打造了八个不同场合的造型。每个造型都非常全面，包括发型、妆容，以及服饰。每个造型都别具特色，可能有的朋友会觉得有点“高于生活”。因为是高级班嘛，所以准备的也是一些相对复杂，妆感较强的造型。相信大家凭借自己的想象力，都可以将书里的内容成功转化成适合自己的扮靓绝技！
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Part1

浓烈的浪漫气质

自由不羁的

波西米亚风

[image: alt]


说到波西米亚风你能想到什么？松松垮垮的，少数民族的，色泽暗淡的，刺绣多多的，层层叠叠的？其实不然，现在波西米亚风真是热到爆！这一节，我带你领略一下波西米亚风的魅力。





服装：小碎花图案的及踝长裙，搭配一双平底鞋是波西米亚风格的关键。饰品是重点中的重点，发带、手环缺一不可，波西米亚风就是饰品多多多。





妆容：用褐色小烟熏打造迷蒙的双眼，带出神秘感。腮红、口红都选用偏冷色调的粉红来配合头饰和及踝长裙。





发型：选用凌乱浪漫的卷发才更能够衬托出波西米亚甜美迷人的风情。





妆容MAKEUP

Step1

用眼线笔从眼头勾画出上眼线，眼尾稍向下拉。

[image: alt]


Step2

用眼线笔勾画出下眼线，和上眼线尾汇合到一点，将眼尾三角区涂实。

[image: alt]


Step3

把褐色带闪粉眼影涂满双眼皮褶，晕染开来。单眼皮则涂整个眼皮的三分之一即可。
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Step4

把褐色闪粉眼影涂在下眼角处，晕染开来。千万不要涂满整个下眼睑。

[image: alt]


Step5

戴上较浓密的上假睫毛。

[image: alt]


Step6

只在下睫毛刷上睫毛膏即可。

[image: alt]


Step7

腮红以画圆的方式，打在笑肌顶点上。

[image: alt]


Step8

涂上粉色的唇膏。
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finish
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发型HAIRSTYLE

Step1

垂直分区，把头发分成一束为一区，用卷发棒向内卷。

[image: alt]


Step2

第一卷向内侧卷后，紧贴第一卷的第二卷向外侧卷。
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Step3

以此类推，交替内外卷，卷完全部头发。
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Step4

将刘海梳到前面，用手攥好，塞于一侧耳后。
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Step5

戴上发带，能更好地固定刘海完成！
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异域风情和自由不羁

的风格让人神往！准备好你的

化妆台，打开衣柜，跟着我，

一起把波西米亚风

发挥到极致吧！





Part2

精致女人味好Nice

白领办公室

百搭LOOK
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简单大方是OL系的特点，所以无论穿戴什么，都要遵循精致的原则，才能塑造出白领优雅的质感。虽然很干练，但是添加的小细节又体现女人味哦～





服装：OL人手必备的基本款西装外套，配上白色小背心，再加上卡其色西装短裤。重点在鞋子和细皮带、手镯上。时尚的裸色踝靴，既可以令腿的比例拉长，又为基本款搭配添上流行感。精致的细皮带和手镯为整个造型增添了别致的小细节。一切既简单大方又精致可爱！





妆容：抓住精致这个重点。整体颜色控制在棕色范围内，眼影选用微微带闪粉的，低调中闪着灵动的光芒。





发型：当然也要简单精致啦，搭配是要从头到脚整体一致的！





妆容MAKEUP

finish
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Step1

蘸取眼线膏，画一条细眼线。
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Step2

用眼影刷刷上赭石色带珠光眼影。

[image: alt]


Step3

再用眼线笔蘸上黑色亚光眼影晕染在眼线处，使眼线有自然渐层的感觉。

[image: alt]


Step4

用赭石色珠光眼影涂在下眼睑处（涂下眼影非常重要，有令眼睛放大一倍的效果）。

[image: alt]


Step5

在眉骨刷上米黄色珠光眼影，令眼睛的轮廓更立体（不过淡淡的、若有似无就好哦～太明显的反光很容易显得俗气）。
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Step6

戴上手工自然款假睫毛。
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Step7

刷一下下睫毛。

[image: alt]


Step8

腮红以打钩的方式刷，会令人看起来有气色又温和nice。
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Step9

搽上橙色口红，会令人感觉很温暖。

[image: alt]






发型HAIRSTYLE

Step1

将头发中分，在左边取前面两束头发。

[image: alt]


Step2

前面的头发往后绕以X形交叉扭转。

[image: alt]


Step3

扭转成发束后，再加一束侧面的头发。

[image: alt]


Step4

添加后继续以X形交叉扭转。

[image: alt]


Step5

以此类推，将耳上部分的头发全部扭转。
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Step6

用橡皮筋绑好固定，塞在耳后。
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side
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finish
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这个造型是不是看起来

非常柔和亲切呢？

和这种造型的女生一起办公，

感觉应该很舒服

很开心吧！





Part3

潮爆气场

极致简约

欧美风

[image: alt]


欧美风就是随性简约。不要金丝银线，也扔掉蕾丝皮草。Less is more！态度非常重要。





服装：欧美风都是由经典百搭的单品组合而成。短牛仔裤人人都有吧，配上宽松的薄料棉T恤，再套上格纹衬衫，完成！很容易吧？要体现流行元素的话，重点就在脚上，短靴配上穿到脚踝边的长袜，流行就在这里体现咯～





妆容：我偏向于清新的淡妆，但在眼尾做一些加强，简单又不失女人性感的一面。





发型：利用直发器稍稍把头发的顺滑感、光泽感、蓬松感做出来就可以了。记得欧美风就是简单！





妆容MAKEUP

finish
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Step1

用眼线膏勾画出上眼线，眼尾稍微拉长。
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Step2

把黑色眼影叠加在眼线上，晕染开来。
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Step3

眼线膏画出前细后宽的下眼线。
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Step4

戴上上假睫毛。
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Step5

用睫毛膏刷下睫毛。

[image: alt]


Step6

用较深色的砖红色腮红，从耳际往前刷到笑肌，呈长形的腮红会令脸比较立体。

[image: alt]


Step7

用唇刷刷上红色口红。
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Step8

用纸巾洇掉多余的油分。
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Step9

再刷一次口红，会令唇色持久新鲜。
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发型HAIRSTYLE

Step1

首先把头发分成左右两区，然后再分成上下两层。

[image: alt]


Step2

首先做右区的头发。用直发器把发束从发根拉到发尾时，发尾向内弯。

[image: alt]


Step3

继续往上卷，卷度因人而异，长发的话卷一圈半到两圈为好。

[image: alt]


Step4

下层头发全部卷完后，上层的头发也一样。

[image: alt]


Step5

下面来处理左区。跟右区一样，分层后，向内卷。

[image: alt]


Step6

一缕一缕卷，直到把所有头发都烫好。

[image: alt]


finish

全部烫完后，我们就可以得到上面是直而顺滑，发尾是蓬松向内微弯的发型了！
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整体造型是不是看着很有气场？

赶快整理下衣橱，把压箱

底的基本款找出来吧！

它们将让你变成最潮

最有气场的

欧美范达人！





Part4

浪漫优雅风

成熟知性

都市女style

[image: alt]


知性女人应该是举止优雅、让人一见便赏心悦目的那种。这种女人待人处世落落大方，时尚、得体、尊重别人、爱惜自己、懂得生活。她们的女性魅力和处事能力一样令人刮目相看。哦，让我们来做自强、自立、自信的新时代女人吧！





服装：以大方经典的精致单品为主。带有修身设计感的连衣裙，搭配得体的高跟鞋，颜色上尽量避免印花和撞色款式，更能凸显知性气质。





妆容：以无彩色的黑白或者是大地色系为主，色彩虽然淡但是光泽感非常重要，这样才能显露出知性女人的典雅和高贵。





发型：卷发是体现女人味的重要元素。披散的卷发，太过于慵懒，将卷发微微收起既干净利落又不失女人味，是知性女人的首选发型哦！





妆容MAKEUP

Step1

首先用眼线膏涂上眼线的轮廓，眼头要涂得粗一些重一些！
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Step2

再勾勒出下眼线的轮廓，眼头部分往内眼线靠近，眼尾部分往外眼线靠近。
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Step3

用黑色眼影粉晕染上眼皮的后半段，眼尾部分拉长。
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Step4

下眼皮的眼角部分也用黑色眼影粉晕染开来，营造垂眼的效果。
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Step5

用白色珠光眼影粉晕染在上眼皮前半段，眼头部分特别加强一下。

[image: alt]


Step6

用眉粉画在眉头底下，增加眼睛的立体感。
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Step7

米黄色淡珠光眼影粉用在眉骨，增加光泽感和立体感。

[image: alt]


Step8

戴上加强眼尾的上假睫毛。
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Step9

在下眼角部分，加上半截下假睫毛。
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Step10

用修容粉刷在颧骨部分，增加成熟度。

[image: alt]


Step11

再用带淡珠光腮红拍在笑肌顶点部分，提亮好气色。

[image: alt]


Step12

涂上唇膏。

[image: alt]


Stepl3

加上一层带珠光亮片的唇蜜。
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finish
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发型HAIRSTYLE

Step1

将头发全部扭转固定在侧面。

[image: alt]


Step2

用U形夹固定好前、中、后段。

[image: alt]


Step3

用卷发棒将全部发束一缕一缕向内卷。

[image: alt]


Step4

前面刘海也向内卷一圈半。
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side
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finish
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完成后，会不会整体气质感

up up？

操作起来方便，

又超有气质的造型，

谁都会喜欢！





Part5　中性正当道

游走在

性感与帅气的边缘

[image: alt]


谁说中性风格就是把自己变成假小子？中性风格中最典型的帅气，不羁和率性其实是很多女孩子梦寐以求的。脱掉淑女裙，来！这一节我们来做回真正的自己。





服装：走简单大方路线。经典豹纹单品上衣加上百年不退流行紧身牛仔裤，踏上高跟鞋就已经很帅啦……用一些古铜金皮带手环有画龙点睛的效果。

服装搭配除了照片里的这组造型外，我也会推荐给大家几个关键词：皮衣、短款小西装、挺拔制服、黑色紧身T恤、设计简单又大气的饰品，这些词任意组合出的搭配，都可以帮助你成功造型。





妆容：把眼尾拉长可以令眼神少些可爱，多些锐气。唇部选用亚光系列的矿物口红，不单可以更持久，也更具cool帅感。





发型：爽利的短发其实是由长发简单快速地盘起，利用发尾做出的假象。





妆容MAKEUP

finish
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Step1

用眉粉画一条平缓稍宽的一字眉。
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Step2

用眼线液勾勒出细细的内眼线。眼尾不要画太长。

[image: alt]


Step3

把亚光的黑色眼影粉，叠加晕染在眼线上。

[image: alt]


Step4

晕染下眼影，下眼角部分要注意加强。

[image: alt]


Step5

用眼线液勾勒出下眼线，注意眼角部分比较粗。

[image: alt]


Step6

紧贴睫毛根部粘上透明梗的假睫毛。

[image: alt]


Step7

以Z字形方式刷上睫毛膏会令假睫毛看起来更逼真。

[image: alt]


Step8

以斜上的方式刷上珊瑚色腮红。

[image: alt]


Step9

涂上亚光系列的珊瑚色唇膏。
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发型HAIRSTYLE

Step1

将全部头发往后梳，在后脑勺中间向一侧扭转，将发束拧到头顶。

[image: alt]


Step2

用夹子分上中下三点固定好。

[image: alt]


Step3

发尾往前梳后，分好份。用电卷棒按顺序依次向内卷和向外卷发尾。
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Step4

卷好后，用定型啫喱把发尾调整到你喜欢的位置和蓬度。
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finish
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back
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side
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快跟随我的脚步，

以新的视角重新审视自己，

将自由不羁的那一面展现出来。

一起来体验中性风格

的魅力吧！





Part6

拒绝装嫩和假纯！

超自然Loli系

混血娃娃style

[image: alt]


想拥有杂志上混血模特儿般深邃的轮廓，大大的眼睛，高挺的鼻子……是很多女孩子渴望的dream！虽然我们不是西方人，但还是可以通过化妆打扮达到的哦！





服装：带蕾丝蓝底粉红色碎花小洋装。丝面的质感，配上珍珠项链，增添女孩子的甜美和华丽贵气。





妆容：利用珠光偏金的大地色系眼影，营造出五官的立体度，再配上灰色的隐形眼镜，让眼睛有种迷蒙感。





发型：将全部头发向外翻卷，就像复古的贵族公主洋娃娃的头发一样。





想在并不稚嫩的年纪里挑战萝莉风格并不是件难事。有一个准则一定要记牢：分寸。做任何事都要讲求分寸，只要运用得当，就会事半功倍！





妆容MAKEUP

finish
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Step1

将B金色眼影涂满整个双眼皮和下眼睑部分，眼头用A亮金色打亮，眼尾用C深金色拉长晕染开来。注意C区包括下眼影。
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Step2

用眼线膏勾勒出细长上眼线，眼尾微微上翘即可。
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Step3

用眼线笔画感觉蒙蒙的下眼线。尾部可以画粗一点。
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Step4

用睫毛夹先夹睫毛根部，然后再夹睫毛中部。动作轻一点，否则睫毛变成三段式了。

[image: alt]


Step5

上下睫毛刷上睫毛膏。
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Step6

再戴上浓密型上假睫毛。
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Step7

在笑肌虚线范围刷上心形粉色腮红。
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Step8

选择一款水润的唇膏。
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Step9

涂上唇膏后，在上面盖上一层唇蜜，选择有微闪的，不要涂太多。

[image: alt]






发型HAIRSTYLE

Step1

用卷发棒将头发垂直分区全部向外卷。

[image: alt]


Step2

脸形比较长的人，卷度要尽量大，偏向发根卷；脸形比较圆的人，卷度不要超过下巴，卷发尾就行了。

[image: alt]


Step3

另外一边也一样，卷完全部头发。
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Step4

戴上一朵和裙子图案一样的粉红色花朵发饰在耳边，完成！
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试问，有哪个男人会拒绝

这样甜美可爱的女生呢？

还不快行动起来，

把自己打造成人见人爱

的洛丽塔吧！





Part7

偶尔玩出位，淑女靠边站

变身型女的

经典朋克风

[image: alt]


Punk是一种行为艺术，一种思想，甚至是一种人生态度。现在大热的《绯闻少女》里的little J，就是新一代朋克风的范例。





服装：反而很简单。黑色T恤，配上红色格纹紧身裤，最主要配上铆钉元素的配件。整体就非常有punk的感觉，但是又不体现流行感，也就是说每年你都可以这样搭配这样穿，而不会让人发觉这是什么年代的punk～也就是经典搭配啦！永远不退流行的punk look！





妆容：用纯黑的眼线膏和亚光黑色眼影拉长眼形，看起来没有那么圆那么可爱。拉长的重点在于不但延长了眼尾的线条，还要画眼头。眼头非常重要，画了眼头后眼睛在视觉上又长了0.5厘米的感觉……





发型：最体现punk元素的发型就是鸡冠头啦！





妆容MAKEUP

finish

[image: alt]


Step1

用眼线膏先勾画出上眼线。

[image: alt]


Step2

再用极黑的眼线笔勾画出下眼线，注意眼头部分要仔细描绘到哦～

[image: alt]


Step3

用黑色眼影熏染双眼皮部分，超过双眼皮褶痕大概0.1～0.2cm。

[image: alt]


Step4

戴上浓密型的上假睫毛。

[image: alt]


Step5

下眼角部分戴上下假睫毛。

[image: alt]


Step6

在眉毛和鼻子连接处，刷上一点点淡淡的眉粉，塑造眼凹立体感。

[image: alt]


Step7

涂上口红，口红颜色要搭配衣服的色系哦。

[image: alt]


Step8

口红外面盖上一层唇蜜。

[image: alt]


Step9

在颧骨部位刷上腮红。

[image: alt]






发型HAIRSTYLE

Step1

两边眉峰对上为界，留出头顶的头发，先扎起来备用。

[image: alt]


Step2

剩余的头发全部紧紧扎在脑后中间，两颊边的头发一定要服帖哦！发夹作用大！

[image: alt]


Step3

将最初头顶预留的头发散开，取后面的一小缕头发，用电卷棒向外卷。

[image: alt]


Step4

将卷好的头发前面的一缕相同的头发取出，用电卷棒向内卷。

[image: alt]


Step5

再取第二缕前面同样的一缕头发，这回向外卷。以此为例内外交替，直到把所有预留的头发都卷好。

[image: alt]


Step6

将卷好的头发用手攥住，向一个方向拧转，呈长形。

[image: alt]


Step7

用U形夹固定在头顶。

[image: alt]


Step8

后面的发束部分，先全部拉起，向上用小黑夹固定发辫根部。

[image: alt]


Step9

再放下来，用小黑夹在发束左、右、中、下段分别固定。

[image: alt]


Step10

同上，一定要固定好，不要太乱。
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finish
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side
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back
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造型完成！很酷，是吧？

其实一点都不难，

rock&roll，

我们都是摇滚范！





Part8

人见人爱拉拉队！

活力色彩

high power女孩

[image: alt]


丰富亮眼的颜色总是让自己充满活力，让周围的人感觉很开心！糖果甜心一样吸引眼球！





妆容：色彩丰富是一件很令人担心的事情，高饱和度的蓝色眼影也是一件很恐怖的事情，让人感觉你是阿美姐还是国标舞老师？！但是就有人很喜欢蓝色眼影啊……这次就来教大家把握重点，画漂亮的蓝色眼影！





发型：要配合色彩丰富、有活力的造型。百搭的丸子头当然是首选！





妆容MAKEUP

finish

[image: alt]


Step1

将高饱和度的蓝色眼影画在双眼皮间，不能超过双眼皮的范围。搭配极黑眼线。如果你的双眼皮很宽，眼线就稍微画粗一点；反之，就画细一点。

[image: alt]


Step2

戴上长假睫毛，让蓝色眼影若隐若现。

[image: alt]


Step3

刷下睫毛。

[image: alt]


Step4

在眼角部分加上一段自然型的下假睫毛，不能加长。为什么呢？因为太长的假睫毛和蓝色眼影搭配在一起会太妖艳！

[image: alt]


Step5

在眼底正下方刷上粉红色腮红。

[image: alt]


Step6

涂上粉红色唇蜜。
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发型HAIRSTYLE

Step1

首先，在头顶绑个高马尾。

[image: alt]


Step2

重点是前额的头发要拉松，拉蓬。

[image: alt]


Step3

将马尾分成两份，把其中一份朝一个方向扭转，然后顺时针围绕马尾根部一圈固定。

[image: alt]


Step4

第二份也一样扭转，逆时针围绕一圈。
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Step5

用U形夹固定，戴上大蝴蝶结。
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finish
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back
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戴了个可爱的蝴蝶结发饰，

穿上充满朝气的裙装，

我就是人见人爱

的拉拉队长！





Kleif爱用的化妆品
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DIOR CAPTURE TOTALE

粉底液：

容易推开，遮瑕力好，一粒黄豆大小的用量就可以搽完整脸。
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CHANEL WHITE ESSENTIEL

粉饼：

哑光、细腻的粉质让皮肤看起来很幼滑细致。

[image: alt]


IPSA遮瑕膏：

人手必备非常实用的产品。深的用来遮雀斑、浅的用来遮黑眼圈眼袋，还可以相互调和。
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BENEFIT好玩多用途遮瑕膏：

更像是一款膏状粉底，很好推开，有时候偷懒不想全脸涂粉底液的话，用这个遮一下眼周、唇周、鼻周等暗沉部位，就可以出门了。
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CLINIQUE恒彩眼线液：快干、极黑。

[image: alt]


MAYBELLINE眼线膏：

附的刷具很好用。膏体很滑，快干防水，抗晕染，很持久，价格便宜。
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REVLON LASHMAGIC睫毛膏：

两头设计，长的一边含纤维，短的一边特为短小下睫毛设计的刷头。
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MAJOLICA恋爱魔镜睫毛膏：

人气产品。内含纤维，有根根分明的效果，一遍干了以后再搽一遍，重复刷可以越刷越长。
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SEPHORA SMOKY EYES眼影组合：

很实用。内附镜子、眼线笔和睫毛膏，一盒就可以搞定整个眼妆。

[image: alt]


SEPHORA四色眼影：

淡淡的闪，很耐看，不会太过细腻。最好用的是米黄色，用来打亮眼头，会显得眼珠黑白分明。

[image: alt]


ANNA SUI ROUGE S魔彩魅力口红：包装、味道都绝对吸引人，带金铜色光泽。

YVES SAINT LAURENT莹亮口红：非常地滋养滋润，不搽润唇膏直接涂都可以。

GUERLAIN提洛克柔滑哑光唇彩（限量版）：颜色饱和度高，遮盖力强，唇色深的人用了之后变粉嫩，嘴唇薄的人涂上去有嘴唇变丰满的感觉。NYX口红：颜色非常齐全，显色度好，最大的特点是价格非常便宜。


Chapter5

Kleif 秀发呵护保养秘诀

我们的头发通常长到8～10厘米后就无法从头皮上吸收营养了，所以长发的人发尾经常会干枯发黄分叉。想要好发质，只能从外界补给营养。但千万不要奢望只护发一两次，发质就可以变好哦！头发和皮肤一样，是要经常滋润保湿做保养的，特别是染烫过后的头发更需要加倍细心的滋润呵护！美丽是要付出努力的！
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Part1　Kleif洗发护发步骤全公开

Step1

洗头发前，应该先把头发梳开，这样才能彻底洗干净。可以弄湿头发后，先上一些润发素。

[image: alt]


Step2

冲水。洗头发时太热的水温会过度带走头皮的水分和油脂，容易产生头皮屑，也会让头发氧化，带走染发的颜色。用适度的温水先冲洗一遍，溶化定型产品之类的脏东西。

[image: alt]


Step3

使用洗发乳，洗发乳的量大概是普通饮料瓶盖大小（洗发乳量的多少和头发长短没有关系）。放在手心加水搓开泡沫，再抹到头发上。不能直接倒在头发上。

[image: alt]


Step4

洗发其实应该用洗发乳洗两次。第二次洗泡沫才够丰富，用指腹以画圆的方式清洁按摩头皮，疏解头皮压力。千万不能用指甲去抓头皮。

[image: alt]


Step5

涂抹润发素。上润发素之前，要先按压掉头发上多余的水分，水分太多会让润发素不容易被发丝吸收。润发素不能涂抹到头皮上。

[image: alt]


Step6

头发也需要按摩哦！涂抹了润发素之后，用手和指腹向内扭转按摩头发3～5分钟，能帮助润发素的滋润成分更深层进入毛鳞片中，让头发更好吸收。

[image: alt]


Step7

按摩后再戴上浴帽焗10～15分钟，用清水冲洗掉。冲到没有黏腻感为止。表面的残留物不冲洗干净的话，会令头发变重变塌。

[image: alt]


Step8

洗净头发后，用毛巾按压吸收多余的水分，再以扭转的方式包裹住头发的尾端，让水分被毛巾吸干。
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Step9

这时发质受损程度严重的人，还可以涂抹一些免洗护发乳，护发油之类的产品。
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Step10

吹干头发，用吹风机由上往下顺着毛鳞片吹，可以让头发毛鳞片闭合，发丝呈现出光泽感。

[image: alt]


Step11

吹至八九成干最好。

[image: alt]


Step12

看！这样洗护完的头发，干净又柔顺，也不会打结，光泽感十足。

[image: alt]






Part2　Kleif教你粗硬发神奇变细软

网友们看了我的发型教学短片之后经常说：“你的头发很软，很听话，才可以做这个发型啦，我的头发又粗又硬又多，根本不听话，做不了这个发型。”首先要更正这个观念。其实绑头发做造型和发质没有根本上的关系，和头形脸形才有关系，而且发质是可以改变的！下面介绍一种粗硬发变软的方法。





洗干净头发之后，用食用醋以1∶10的比例兑水，用水把醋冲淡之后，浸泡、冲洗头发3～5分钟，再用清水把头发冲洗干净。用此方法每2～3天洗一次，每星期洗2次。3～5次之后，发质就会有非常明显的改善，粗硬发的妹妹们可以试试看哦！

因为醋里面含有醋酸，醋酸不但能消毒杀菌，对头皮起保护作用，减少头皮屑，还能软化头发，所以泡过醋的头发会变得柔软顺滑服帖。
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