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前　言





感谢您在茫茫书海中翻开本书！

经过一段时间的拍摄，您会发现，即使已经掌握了光圈、快门、白平衡、曝光等摄影基础知识，在拍摄同一个场景时，总是有些人的照片拍得更好，更能赢得大家的赞赏。在很大程度上，给人留下深刻印象的好作品与平淡作品之间的区别在于构图！优秀的摄影师有着很强的选择和安排景物的能力，通过自己的独特的视角将它们用镜头表现出来。那么，到底怎样才能学好构图呢？

现在，我们就为您奉献简单易学、丰富实用的构图技巧快速指南——“7天学摄影”系列之“摄影构图轻松入门”。本书把构图相关的基础知识、经典规则、应用技巧以及美学提升等内容浓缩到7天的教学中，如同老师亲自授课一样详细讲解。将本书置于手边，边学边练，就会发现构图意识已经与您已有的摄影知识融会贯通，成为您的习惯！




本书具有以下特点。


1．循序渐进，体系完整


掌握构图需要不断学习、实践和体会，本书从什么是构图、构图有哪些要素、选择拍摄角度、黄金分割、点与线的安排、经典的构图规则等基本要领入手，逐渐深入到更好地运用镜头焦段、景深、空间安排、光线、色彩搭配等更高一级的层次。最后，还介绍了各种主题场景中的构图技巧以及二次构图的方法，帮助您在实践中灵活运用构图，更好地表现自己的摄影意图。


2．图例丰富，直观易懂


书中每一天的学习都是我们精心安排的一个小专题，每一部分内容都精心挑选了直观的实拍对照图、大量典型的案例，并使用线框图予以解析，便于您在短时间内掌握构图的知识和技巧，并在实拍中举一反三。


3．场景典型，实用至上


本书以实用为原则，就像有职业摄影师在身边为您作现场指导，教会您遇到类似的场景时该从什么样的角度去观察，怎样活用学到的构图规则，最终应用到摄影实践之中。除此之外，您还可以通过照片上列出的详尽的参数，研究每一个拍摄细节，更进一步地提升拍摄水平。

本书由龙文摄影精心编写，特别感谢众多的职业摄影师提供图片支持，同时感谢参与本书的拍摄工作的模特、化妆师和工作人员。本书力求严谨细致，但难免存在不足之处，恳请读者批评指正。如果在阅读本书的过程中遇到问题，请发电子邮件给本书的作者artwyh@sohu.com或者加入专为读者建立的爱单反爱摄影QQ群96884632参与讨论。




第1天






初学构图必须掌握的要领









今天你将学习到





	什么是构图？

	构图有哪些艺术技巧和表现手段？

	什么是主体、陪体和环境？

	不同的拍摄角度有什么样的表现特性？

	横向构图和纵向构图有什么样的特性？

	掌握最基础的三分构图和黄金分割



每一位摄影爱好者都希望自己拍摄的照片能够赏心悦目，赢得大家的赞赏。经过一段时间的拍摄，你会发现仅仅拥有昂贵的摄影器材、掌握基本的摄影技术，并不足以拍摄出优秀的作品。为什么有些照片比另外一些更有吸引力？很大程度上，给人留下深刻印象的好的作品与平淡的作品之间的区别在于构图！想要拍出好照片，首先要重视构图！

今天，我们将介绍一些学习构图必须掌握的基础知识，帮助您更好地理解构图。




01　什么是构图





构图的英文术语是COMPOSITION。它的含义是：把各部分组成、结合、配置并整理出一个艺术性较高的画面。在摄影中，构图就是把场景中的各种元素组合、搭配，整理出个视觉效果较好的画面的过程。




构图的目的是传达摄影师的拍摄意图



这两幅作品拍摄于同一场景中。通过对比可以看出，摄影师站的位置不同，纳入画面中的元素不同，能够带给观众迥异的视觉感受。






拍摄模式：光圈优先　光圈：f/22






快门速度：1/10秒　　ISO：100




作品在脚面的右下角安排了层叠错落的村寨，在群山的环抱下，村寨显得非常渺小。通过大与小的对比衬托出山川、原野的广阔







拍摄模式：光圈优先　光圈：f/22






快门速度：1/10秒　　ISO：100




这幅作品则在前景中纳入了道路形成的曲线，为画面注入了优美的韵律感。使观众自然产生流畅、舒展的观感，增强了画面的层次和起伏变化


通俗地讲，构图就是确定站在哪里，把镜头对准哪个方向，把哪些元素纳入画面，并将它们安排在画面中恰当的位置，以获得更好的视觉效果，更清晰地传达摄影师的拍摄意图的方法。




构图是通过取舍突出视觉美点



构图的另外一个目的是把想要表现的对象更加完美地呈现在观众眼前。每一个摄影题材，都包含着能够吸引注意力的趣味中心或者引起共鸣的视觉美点。构图的目的就是在拍摄相片时，从场景中提炼出形状、色彩、质感、立体感、动感和空间关系，使之符合人们的视觉规律，突出视觉美点。

例如下面这两幅作品拍摄暮霭中的落日。






拍摄模式：光圈优先　光圈：f/22






快门速度：1/100秒　　ISO：100




摄影师重新寻找拍摄位置，舍弃大面积的原野、房屋这些繁琐的、次要的景物，利用两棵树的树枝搭建画框集中观众的视线，同时，利用长焦镜头拍摄增大落日在画面中的面积，画面更加简洁，更好强调和突出落日







拍摄模式：光圈优先　光圈：f/22






快门速度：1/60秒　　ISO：100




直接拍摄原野中的落日，地面的原野、树木、房屋使画面会显得过于杂乱，作为主体的落日不够突出







拍摄模式：手动　　　光圈：f/13






快门速度：1/50秒　　ISO：100




在这幅作品中，摄影师把具有鲜明地域特征的梯田作为拍摄主体，线条的选择尽可能形态优美。在清晨的逆光光线下，宁静的倒影使梯田的线条轮廓鲜明而富有情调。晨雾将背景中的群山掩藏在白色的雾霭之中，背景更加简洁，梯田的线条也更鲜明





构图要讲究艺术技巧和表现手段



罗丹说：“生活中从不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”当我们观察生活中的拍摄对象——人物、风景、花卉或昆虫等的时候，应该把它们看作是形态、线条、质感、明暗、颜色、光线的结合体。要善于发现它们美的一面，并善于运用各种构图方法，在画面上生动、鲜明地表现出来，使之符合人们的视觉规律，让观众真切感受摄影师的构思，才能取得良好的视觉效果。下面，将为您展现一些优秀摄影作品的艺术技巧和表现手段。




在构图中表现优美的线条



摄影必须重视线条的提炼和运用，要善于利用角度、光线、镜头等自身特有的手段，把不同物体的富有表现力的外沿轮廓加以突出和强调，使之清晰简洁。




在构图中突出细腻的质感



*



Table of Contents




前言



第1天　初学构图必须掌握的要领




01　什么是构图










构图的目的是传达摄影师的拍摄意图


















构图是通过取舍突出视觉美点














构图要讲究艺术技巧和表现手段










在构图中表现优美的线条


















在构图中突出细腻的质感


















在构图中呈现光影与色彩之美


















在构图中抓住生动的瞬间














初学构图如何培养“摄影眼”










观察主体陪体和环境






















◎　画面上的趣味中心——主体






























◎　深化主体特征和内涵——陪体






























◎　利用氛围增强表现力——环境


























选择适当的拍摄角度






















◎　平稳客观的视角——平视拍摄






























◎　强有力的夸张视角——仰视拍摄






























◎　表现层次感和纵深感——俯视拍摄


























根据表现需要确定画幅形式






















◎　延展开放空间——横向构图






























◎　集中突出主体——纵向构图






























◎　根据表现意图做决定——尝试两种画幅






















黄金分割和三分法则的秘密










宁静沉稳的经典规则——矩形黄金分割


















活泼而富于动感——三角形黄金分割


















简化的黄金分割——三分法则


















用三分法安排地平线













第2天　学会安排最基本的点和线




02　构图最基本的视觉元素






怎样更好地安排点的位置










安排画面上独立的点






















◎　集中观众视线——安排在画面中心






























◎　使画面得以延伸——安排在画面的一侧


























安排画面中的两个点






















◎　增强画面的稳定感——并列法






























◎　布局平衡蕴含图案美——对称法






























◎　用大小对比突出主体——大小对比法






























◎　用远近对比突出主体——远近距离法






























◎　用景深控制突出主体——虚实对比法






























◎　增强不稳定的动感——对角线法


























安排画面中的多个点






















◎　用水平线构图安排画面中的点






























◎　用斜线构图安排画面中的点






























◎　用三角形构图安排画面中的点






























◎　用棋盘式构图安排画面中的点






























◎　用图案式构图安排画面中的点






















怎样寻找和运用线条










线条在构图中的重要作用






















◎　提炼线条表现主体鲜明的特征






























◎　利用线条引导和延伸视线






























◎　通过线条建立画面的内在联系






























◎　用线条的排列组合创造节奏和韵律


























平稳开阔的水平线构图






















◎　展示辽阔的视觉美感






























◎　视线上下移动产生变化的趣味






























◎　重复排列的水平线的节奏和韵律


























高大庄严的垂直线构图






















◎　突出雕塑高大的形象






























◎　表现奇石耸立的姿态






























◎　错落有致的垂直线条


























充满活力的斜线构图






















◎　用对角线强化桥梁的力度






























◎　斜线构图让静物显得活泼






























◎　斜线构图增强奔马的动感






























◎　斜线构图带来空间感和透视感






























◎　用汇聚的斜线引导视线


























气势震撼的放射线构图






















◎　在光影之中寻找放射线






























◎　用变焦特技拍摄创造放射线






























◎　用慢速快门强化斜线的动感


























阳刚多变的Z形构图






















◎　溪流交织冲突的气势


























流畅优雅的S形构图






















◎　道路和河流自然形成的S形曲线






























◎　仔细选取和发掘S形曲线


























富有张力的C形构图






















◎　池塘边的C形小径为画面注入活力






























◎　用鱼眼镜头创造C形曲线


























充满活力的圆形构图






















◎　圆形构图强烈的透视效果






























◎　用旋转特技营造圆形线条





















第3天　学会更好地运用镜头




03　清晰了解镜头的特性










镜头的焦距与视角


















标准镜头——呈现景物的真实感






















◎　展现客观无畸变的景物






























◎　拍摄构图紧凑的作品






























◎　靠近拍摄易于交流和沟通






























◎　弱光拍摄与选择性聚焦


























广角镜头——表现广阔和延伸感






















◎　清晰呈现远近景物的细节






























◎　在室内空间轻松拍摄






























◎　超广角镜头夸张表现前景






























◎　增强空间的透视感






























◎　超广角的延伸变形效果






























◎　鱼眼镜头带来的滑稽与趣味


























长焦镜头——压缩空间突出主体






















◎　压缩空间的效果






























◎　把远处的月亮拍大






























◎　突出景物的细节






























◎　简化画面突出主体






























◎　长焦镜头营造浅景深效果






















控制快门速度拍摄动感照片










定格瞬间的精彩动作






















◎　动静之间的天鹅






























◎　跳跃而起的情侣






























◎　瞬间停止的动作






























◎　长焦镜头抓拍生动的表情


























用模糊强化动感画面






















◎　 夜景中的车流






























◎　瞬间绽放的烟花






























◎　记录溪流曼妙的轨迹






























◎　街头的韵律和动感






























◎　舞蹈般的柔道比赛






























◎　追随拍摄滑冰者






























◎　拍摄创意光绘效果





















第4天　学会景深控制与空间安排




04　景深控制在构图中的重要作用










什么是景深


















什么是浅景深


















什么是长景深


















有哪几个要素影响景深






















◎　光圈越大景深越浅






























◎　使用的焦距越长景深越浅






























◎　拍摄距离越近景深越浅


























拍摄长景深照片的技巧






















◎　使用景深预视按钮






























◎　使用小光圈拍摄必须注意的衍射模糊






























◎　针对三分之一处对焦的技巧


























拍摄浅景深照片的技巧






















◎　选择性焦点控制






















充分利用前景










善用前景烘托画面气氛


















利用前景增强空间感


















利用前景平衡画面


















使前景在照片上消失














简洁的背景与留白的意境










选择单一色调的背景


















选择明暗反差强烈的环境


















用留白升华作品的境界


















用留白建立对象的联系


















在运动方向留白


















用薄雾丰富画面的层次














空间安排的经典构图技巧










透过框架集中视线






















◎　拍摄拉萨的房屋






























◎　拍摄蜿蜒的长城






























◎　拍摄晨光中的海湾






























◎　渲染浓郁的田园气息


























开放式的隧道构图






















◎　隧道式构图拍摄山景






























◎　隧道式构图拍摄河流





















第5天　构图中的光线、色彩与图案




05　判断和运用光线的强度










反差鲜明的直射光线


















用直射光线增强立体感


















用直射光线简化背景






















◎　用直射光线强调纹理和线条


























利用剪影强调硬朗的轮廓


















柔和发散的散射光线


















用散射光记录丰富的影调层次


















用散射光线表现细腻和柔美


















用散射光线营造简洁的画面


















拍摄影调清淡的高调照片














掌握不同方向光线的特性










顺光——画面纯净缺乏立体感






















◎　顺光表现纯净而浓郁的色彩


























顺光拍摄柔美的女性肖像


















侧光——层次丰富轮廓鲜明






















◎　侧光拍摄建筑增强立体感






























◎　侧光拍摄静物突出轮廓






























◎　侧光拍摄山川雄伟厚重


























侧光拍摄影调自然的女性肖像


















侧光拍摄强劲有力的男性肖像


















逆光——线条简洁质感通透






















◎　逆光细腻表现花朵的质感






























◎　逆光表现通透的质感






























◎　利用逆光剪影简化线条






























◎　逆光强化海滩上的纹理






























◎　逆光拍摄沉稳含蓄的静物






























◎　利用影子增强空间深度感






























◎　逆光之中美丽的放射光线






























◎　逆光人像注重补光






















更好地运用和搭配色彩










不同带来的视觉感觉






















◎　热烈醒目的红色系






























◎　富丽辉煌的黄色系






























◎　宁静沉稳的蓝色系






























◎　生机勃勃的绿色系


























注重光线对色彩的影响


















运用白平衡调整和控制色彩






















◎　清晰白平衡与色彩的关系






























◎　灵活运用白平衡






























◎　增强日出日落的暖调色彩






























◎　强化清晨傍晚的蓝调天空






















注重重复与图案的力度










让重复的图案充满画面


















重复带来的韵律和节奏


















对称画面之中的重复


















选择恰到好处的视点


















重复中变化带来的谐趣


















打破图案增强戏剧效果













第6天　在实拍中灵活运用构图




06　人像摄影










用简洁的背景突出人物


















倾斜构图增加动感和活力


















通过眼睛展示人物的性格


















裁切头部空间突出人物


















利用虚化的前景渲染气氛


















让目光成为构图的延伸


















抓拍无拘无束的动感瞬间


















利用透视营造延伸感














拍摄花草树木










透射光线突出花瓣的质感


















在花丛中寻找重复的图案


















用特写画面突出花蕊


















发掘线条表现花丛的节奏感


















控制焦点营造虚实对比


















表现林荫道的透视感


















仰拍表现树木的高大


















逆光表现树叶通透的质感


















突出树冠艳丽的色彩


















拍摄地面上的落叶














拍摄辽阔的大海










用对比衬托大海的广阔


















关注天气和光线的变化


















打破常规的独特视角


















拍摄日出日落的美景


















用剪影突出优美的轮廓


















留意海滩上的细节特写


















用前景丰富画面元素














拍摄山川原野










俯拍展现丰富的画面层次


















全景照片展现壮阔的风光


















表现山水相连的秀美景致


















把人拍入风景打破平淡


















用前景增强纵深感和空间感


















运用起伏的线条丰富画面


















用延伸的线条引导视线














拍摄城市建筑










用晨昏的色彩渲染气氛


















改变拍摄方向寻求多样化构图


















仰拍表现建筑的高大耸立


















突出充满个性的局部特征


















线条越简洁越有力度














拍摄动物昆虫










运用道具让画面充满趣味


















平视拍摄突出动物的表情


















强化最具个性的鲜明特征


















捕捉拟人化的情感交流


















高速连拍捕捉精彩的瞬间


















利用环境渲染气氛


















微距拍摄特写画面


















运用侧逆光线增强质感













第7天　后期处理让构图更完美




07　二次裁切强化构图










去除分散注意力的背景


















改变照片的画幅形式


















创造不同的视觉效果














用标尺工具校正水平线






为照片添加画框集中视线






去除照片上的杂物










污点修复画笔工具


















修复画笔工具


















修补工具


















仿制图章工具


















内容识别填充命令














自动拼贴全景画
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