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美人恐于迟暮，年少毁于炫酷









阅读、模仿与失恋
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评论：100






 文希








本杰明-富兰克林的文笔是举世公认的，他曾经草拟了《独立宣言》和美国宪法。




这里引用一下《富兰克林自传》里面富兰克林讲的他练习文笔的方法。




嗯，希望对你有用。







恰好这个时候，我看到了一本《旁观者》的第三卷。我以前并没有读过这套书，于是便把它买下来，反复地读。我觉得这本书写得太棒了，有可能的话，我想模仿这种写法。有了这个想法以后，我就挑选了其中的几篇文章，归纳出每段的大意，然后放到一边。几天以后，我不看原文，用自己的语言将原来的内容复述出来。然后，再把原文和复述的文稿进行对照，找出不足，订正错误。这时，我发现自己词汇贫乏。我想我得先掌握足够的词汇，才可能在需要时信手拈来。如果我一直坚持写诗的话，那么我的词汇应该就不会那么贫乏了。因为写诗的时候，要用意义相同而长度各异的词汇去押韵。这就促使我不断去搜罗形式多样的同义词，并且记住它们，以便能够随心所欲地运用它们。于是，我又将其中的一些故事改写成了诗歌。








一段时间后，当我快要忘记这些故事时，我又把它们由诗歌还原成了散文。有时，我还特意打乱文章的次序，几个星期之后，再来重新还原成篇。我这样做是为了学习如何谋篇布局。我把自己的文章和原文比较，找出不足，并订正错误。有时，我会自以为是地认为，在某些细节上，我的处理已经超过了原文，并因此而沾沾自喜。我心中涌起了无限渴望，想要成为一名优秀的英语作家，并对此雄心勃勃。
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如何从头学手绘？











 郭靖
 ,
 
guojing.me, 豆瓣工程师










被推荐了。。。这是大半年前写的了，说白了，我本身确实就不是一个画的很好的人，只不过是一个画的越来越好的人。









欢迎关注微博，嘻嘻。








--------------








我不专业，我自己就是和lz一样有这个问题，想做这样的事情，也经历过一些挫折，所以，我的回答不是专业角度来回答，因为我本身也不专业。刚好我和lz一样，所以针对想自学画的人，还是有点可以分享的。








希望刚好完全回答了lz的问题，如果没有我可以补充。








其实大部分的时候我们画画都是为了表达自己内心的想法，生活中有趣的事情，一种情绪的抒发，所以很多人都很喜欢画画，也有很多人想学画画。我是小时候被父母送到了课外学习班学画画，小时候父母的同事有一个美术老师，在他家跟他的小孩一起画，但是实际上都是很不专业的，真正专业的画的话，还得从高中开始，到大学一直磨练，但我爸是一个知识分子，让我报考了理科班，现在做了工程师，所以与画画无缘。虽然做不了专业的，自己平时无聊画，记录生活总是可以的吧，当再次拿起笔的时候，还是会力不从心，就算慢慢的画，也几乎画不好。所以就开始学画画。所以作为一个想画的更好但可以不达到（我希望我是最好尽量达到）专业水平的朋友来说，我的意见可以参考参考。








首先，每次我都和朋友说，他们想画画，我就先泼个冷水，
 
画画是一个非常枯燥无趣的事情，绝对不是什么有爱的可爱的事情

 ，为什么这么说呢，因为你只看到了其他人画的好地方，看不到人家付出的努力和艰辛。当你开始画的时候，你就会觉得非常的异常的无聊和枯燥，所以难免造成反作用，觉得原来是这个样子的，我要的画画绝对不是这个样子，反而会过早的放弃。而为什么后来会有爱了呢，那是因为当有了一定的基础之后，可以自我创造了之后，才会出现有爱的这种情况。如果没有基础，那画出来了连自己都觉得没有意思，是很打击人的。大家可以想象一下自己专业的事情，比如我做为一个程序员，在一开始学的3、4年里，几乎是一事无成，只有工作之后，了解了相关专业背景知识，学习到了很多东西之后，当所有的编程技能成为一种基础，一种本能之后，专业性才体现的出来，所以写的程序很有趣很funny，在没有这些过程的时候，写出来的都是垃圾，不值一提。








所以我上面想说的是，基础很重要，学画很枯燥。








这个时候肯定有人有很多疑问说，你看很多印象派现代派艺术家，甚至很多当代艺术家都很不写实，画的很虚幻也很好，而且我只是想手绘人物这么简单的事情，还需要学那么多呢？而且大家肯定也有像之前我这样的想法，看到别人的画，觉得真的太简单了，想如果是我也能达到这样的水平，什么卡通娃娃啊、可爱的娃娃、小机器人啊什么的，其实最后发现自己画出来连自己鄙视的所谓“水平一般”的画都打不到。其实这个原因是因为很多绘画细节的地方是很难掌握的。那么自学画一般会出现什么问题呢？（当然我废话多，马上就要揭晓如何学习了）








首先是照着书本画，比如画吃东西啊，画水果啊，画小动物，虽然画的一般，但是在业余水平中算不错的了。这个阶段是很容易做到的，只要你平时愿意花时间去画，完全可以做到，这个时候你会有两个选择，一个是业余的人甚至不会画的人会觉得你画的不错，这个时候你完全可以就一直这样下去，在这个圈子混，这是一种。另外一种是你发现还有更多人画的更牛逼，可是你怎么画都画不到那么牛逼，那些业余圈子的人对你的夸奖现在对你来说已经毫无意义了，因为你看到更好的了，你也想做到那样，但是无论如何你怎么做都做不到，那么就到下一个阶段。








当然，这个阶段很轻松，大家会夸你，专业的看不上你。但当你往上的时候，你对不会的人的夸奖就不在乎了，而专业的会来看你是不是有趣了，这个时候批评会很多。会有落差。








ok，继续。








学习基础。基础，无论什么时候都是重中之重。首先，我们要看画画是什么东西，其实在这个阶段，离创作还早的很，早十万八千里，这个时候学的基础，是80%甚至90%的人都可以达到的，只要努力和坚持，完全可以达到。这个时候纯粹是一个智力游戏，但大部分人又不是智障，所以完全可以达到此水平。有信心了吧？那怎么做好呢？我是这样的。








美术基础基本上是三块，分别是素描，速写和色彩。如果你过了上面那个自我乱画的阶段，就需要详细的了解这三部分。








素描帮你掌握结构，以及光影的关系，很多初学者（包括我自己），素描画的很一般，一方面是对结构和光影的不了解，比如画一个石膏体，画的歪歪曲曲，不像，这里大家会发现这么简单的东西我怎么做不到呢？实际上你自己去画就知道了，很难画，但我之前不是说了大部分人都可以画么，对，只要一天一张，一张4-8小时的高质量素描，大概一两个月就完全达到很好的水平了，是不是很诱惑？但所有的技巧都是这样，真理就是不停的练习，可惜很少能做到这样的觉悟。








很重要的是，素描不仅帮你了解结构，明暗关系，透视能力，实际上还锻炼了你画线的能力，理解线条，理解铅笔。当然，更重要的是帮助你的眼睛看清了这个世界，
 
帮助了你如何拆解事物！

 比如饮水机是不是一个圆柱体和一个立方体？而且，自然界中是没有线这个概念的，人看东西，首先是看剪影，素描也可以帮助你完成这方面的锻炼。








比如人体难画吧？面部难画吧，当你自然而然本能的拆解成几何体之后就简单了。人体是不是球体+立方体+圆柱体？等等。当然，也不是那么简单的，但是不做好上面一步，这一步就完全无从下手。








当素描画好了之后，其实就算是业余的可以不画的那么牛逼，因为期待不同，你就会发现自己画画的时候下笔更有力，更活，更稳。这一点肯定很多人无法理解，包括我自己也理解了相当长时间，什么叫更活、更稳，老师总说你画的线条太死了，很难理解，但是一旦突破了，就能明白了。这些是后话。








当然，速写和色彩也是非常重要的。速写锻炼短时间的对物体的把握能力。比如这个人的特征是尖嘴猴腮，还是体型偏胖，还是瘦弱的不堪一击等等，也帮助你快速的对人物和动物进行拿捏，坐着站着躺着和运动中的人物，都是不一样的。速写实际上也可以帮助对透视的更深入的理解，对色彩的简单运用。比如透视是什么，进大原小对不对，很简单吧，对于工科理科的人来说是不是超级简单，但是你试试就知道了，其实不简单，需要大量的练习来使之成为本能。前面说的素描需要画时间，而速写可以简化素描方面锻炼的时间，也简化了色彩锻炼的时间，但是素描的重点在于透视原理的掌握。练习的时候需要强化锻炼以下几点：








1. 速写的结构




2. 透视以及其他用画画出立方体感的方法




3. 色调、质感和暗部的投影




4. 构图








不过上面的4点不是定论，可以有偏重的练习，但是结构和构图都是非常重要的，一旦你的画面不正确，无论如何去修改都是作废。








最后就是色彩了，色彩就更加复杂，但是绝对是建立于素描上对明暗的把握的基础上的。举个例子，苹果是红色的吧，很多人画苹果肯定画一个红色的圆，但这个就错误了。首先，苹果不是圆，是平的（在素描里会锻炼的），其次，苹果不是红色的，一个全部红透的苹果也不是，为啥，因为在光的照耀下，你会发现暖光下，红色可能是橘色的，背光面可能是深褐色的。一个苹果放在红色的沙发上，是会变淡的，或者沙发变深，虽然都是红色。一个苹果放在深色的沙发上，又会显得更亮。总之，颜色不是简简单单的256色或者什么之类的，它是一种组合的，被所有周边物体所影响的，甚至还有光的反射折射（素描里也会有）。其实色彩的练习就很多了，画瓶罐，画蔬菜，其实这些在素描里都有练习，只是深入的对光的研究。








其实我自己在学基础之后，特别是学素描之后，很长一段时间有色彩恐惧症，因为发现自己对光对色彩如此的不了解，根本不要说画了，连拿笔都不敢拿，因为一画就是错的。








废话那么多，说了基础之后，讲讲我自己是怎么练习的吧。








首先，我报了个班，这个班级是业余画画的，看每个人对自己的要求，如果你想画好，老师会从基础教你，如果你只想画着玩，提高品味和对美术的理解，也可以随便画色彩什么的，但老师还是会推荐慢慢从基础学起，可以不用画的很好，但是需要理解基础。








这里老师的作用绝对不是上课什么的，就连很多美术班的同学朋友出来跟我说，其实老师的作用不大，还需要自己去探索，去读书，去看画展。确实是这样的没错，但是对于初学者来说，老师的作用还在于帮助你找出自己的问题。因为你没有一双牛逼的眼睛之前，你会对自己的画感觉很满意，实际上挫的一无是处你都不知道，（你的练习绝对要保留，只要你不断的练习，就算是一个月，你也会发现很明显的进步，会自己找到之前画的问题）。老师在这个时候会提示你整个画面的问题，你会发现我靠真的啊，原来画的这么不对，结构不对，构图不对，色彩也不对。然后你再重复的练习之后会发现，果然画的更好了，之前的是画的不好的。








其次，是不停的画，我自己有随身携带的小本子用来手绘，一方面是记录生活，另一方面是，基础训练是很枯燥，枯燥就会很容易让人放弃，我自己想放弃了好多次，但是画了手绘，小物件，会发现基础确实带来了很大的提升，会发现真的越来越牛逼了。提升了自信心，另外又帮你找到了很多基础不牢固带来的问题，这个时候你就又会回头去练习基础。因为不是专业的绘画，达不到专业的强度，但记得切记要不停的画，时间长短都无所谓，之前也提到过，这个阶段大部分人都能达成，只是时间长短，专业的也许3-4年，普通的我们来说，10年都无所谓对不对，反正不靠这个吃饭，但是画的牛逼之后完全会让人开心，提升生活品质，而且我又要强调一遍，哈哈，大部分都是可以做到这一点的，只要坚持，还没说到拼天赋的时候呢。








然后上面一点反复的练习，其实对于专业的来说也是一样的，反复的画，虽然很搓，但是给老师看，老师指出了问题，然后再画，再反复练习，最后就慢慢练习，这是一辈子的事情，其实哪个专业不是呢？也许后来你牛逼的不用老师了，但还有同行呢，对吧，总有更牛逼的画师。








光影这种高级技巧我就不说了，我自己也很搓，还在学习中。但如何画的写实呢？就需要研究光影技巧，很多画其实你很仔细的看，画的相当的粗糙，为什么看上去那么真实呢，实际上就是光影效果，牢记世界上是没有线条的。








最后，可能有人会说，那只要坚持那么多人做到，为什么还有画家呢。实际上就和很多人会写字会汉子一样，你还是无法成为作家。一个画家的画，故事很重要，结构构图是关键，要看述说了一个怎样的故事，比如下面这幅画，我临摹的一个原画，虽然很简单，只要几笔，就能看出画面中的冲突以及想要表达的故事。


















我是这么练习的，平时画手绘练习颜色，每周至少一副素描，去画室的时候给老师看。回来反复纠错练习。








出去旅行或者最近干了什么，手绘卡通像，锻炼基础中学到的能里，顺便丰富生活质量。而且这不就是我们业余人士真正要达到的目的么？








练习啊练习，绝对的必要。给大家看看我成长的过程，算是对想要自学的人一点帮助。


















之前画的，好像还可以吧。但是练习之后再看看。


















这里可以看出线条更稳，更扎实，上色更匀，但也有问题。而且，你会发现，有了故事性，更有趣！虽然问题也不少，但总得来说，比上一个好。（这之间区别才一个月不到）


















但是可以看出对色彩介质了解的不好，很多透的地方，还有排线也不对。。但是可以练习。








总得来说比上面的要好。：D








这是卡通画。








看看机器人。






















比例什么的问题太多，不赘述和吐槽了。


















近期的，可以看的出来画面更丰富，而且更有故事和冲突感，让人觉得紧张，担心其中主人翁的命运。但是当然，问题还是很多很多。需要不断的练习。








我自己除了在本子上画，地铁上也用iPad画，比如路虎。






















也是之前的画的，其实也有一些问题。








总得来说就是：








基础很重要。








不断练习很重要。








没那么难，常常回顾总结。








你完全可以做到。








画的不好啊，自学手绘的经验分享，这些画我都不敢发那种绘画的论坛，哈哈。不过我会努力的。thanks。









2013-8-17日的更新（不定期更新，以表坚持）：









最近画的一幅，还没完成的：










































































速写。








----------------------------------------------------------








补充一下，色彩的最好的练习是出去写生。有人也说色彩最难掌握，确实是的，也有人说基础学的太死太学院化，确实，但是所有基础的练习都是为了能够画的更活，更有趣，不要给自己太大的压力。色彩如果画的不准其实没关系，反正不是专业的嘛，画活就好了。比如下面两张来自Maja Wrońska的作品，从学院派来说颜色精准嘛？没有吧，但是很有趣！

























这个画家的作品可以看









Maja Wrońska









针对色彩推荐的书有《Color and Light》。
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 张一弘
 ,
 
Aye! Aye! Captain!









先看一段话：



“There is only one right way to draw and that is a perfectly natural way. It has nothing to do with artifice or technique. It has nothing to do with aesthetics or conception.
 
It has only to do with the act of correct observation, and by I mean a physical contact with all sorts of objects through all the senses.

 ”--Nicolaides



翻译大致如下：




完美的去自然而然的绘画的方法只有一种。与技术和技巧无关、与美学与理念也无关。
 
它只与正确的观察有有关，我指的是调动所有感官对各种各样的对象进行物理接触

 。——尼克莱代斯








所以我基本上反对所有上来说素描、速写和色彩是绘画三种基础的。国内美术教育这样指导有其功利性存在，也不少人通过这样的教育确实把画画好了，但确实缺少了最基础的那一环——
 
观察

 。通过这些方法培养出来的人，即使好的人几乎也是在没有意识到的情况下学会了正常观察的方法。这其实是一个很冰冷一点都不那么艺术的解释：
 
有效的输入才能有效的输出

 。








至于怎么用线条、怎么理解透视（绘画不只有一种透视，比如国画就不是三点透视），什么光影明暗，画怎么样的风格，是用笔画，用电脑画还是用贝塞尔曲线画等等，都只是你输出的手段不同而已，而且方法不是唯一的。








===




到这里我只推荐一本书，也就是上面那段话的出处。尼克莱代斯的《素描进阶教程（The natural way to draw）》。其实我很不喜欢这个翻译，跟书名没什么关系。




国内中文版已经绝版，淘宝上有卖影印版，电子版可以自寻。国内电商可以买到原版，77rmb.








这本书提供了为期一年完整的教学计划（连课表课时都有，细致到发指），所以这里就没什么好多说的了。




举个内页例子：
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 SunLau
 ,
 
室内&陈设设计师、平面/字体/文具/摄影爱好者









就不扯天赋了，绘画的基础是技术，再往深了发展才是传达思想，当然天生对比例、色彩比较敏感的可以加分。









@郭靖

 老师讲得很好，也很实用，我补充一些其他方面的供参考。








年龄对于绘画来说不是门槛，但如果从头学手绘要先搞清楚几点，学习手绘的目的是什么？




是兴趣所致，陶冶情操；还是专业需要，从头学起。








不要质疑目的，这里的目的没有太多的功利因素，只是确定后决定该如何坚持和发展。








如果是兴趣所致，那就以兴趣点出发，是素描写实类，还是喜欢动漫手绘类，亦或者是插画类等等。前两者重技巧，后者重表达（思想），前两者需要从最基础的美术原理入手，色彩、构成都是比较了解的，《素描的诀窍》[美] 是本不错的入门，重思维和方法，而非技法。除此之外，多留意光影与配色，不限定在美术范畴，服装的搭配、摄影作品甚至是杂志封面都能让你受到启发，遇到喜欢的随手拍下来剪下来存着没事翻看，想想为什么这么搭配。如果你恰巧是摄影爱好者，那么学习绘画会少走弯路，因为大方向都是通的。








如果是专业需要，比如设计师需要画草图，甚至是转行从事绘画工作。就要早早规划，出发点不同付出也不一样。设计师已经少有需要通过手绘作为媒介展示作品了，更多的是作为思维的激发与草案之用，不必过多负担追求极致，够用就好。以免走进怪圈无法自拔，重要是快速将大脑的东西表达/实现出来，即使透视不精准比例不准确也无伤大雅。如果想从事绘画工作，则是一条比较漫长枯燥的路，绘画除了基本技法外，更多的观察练习思考，这仅是「画匠」阶段，少则三五载多则十余载才能成为合格的「画匠」。进阶就是画家范畴了，这个阶段已经不再刻意追求绘画技法了，更多的是表现传达思想。








如何确定自己能否坚持，兴趣是关键，其次就是持之以恒的不断练习。之前带过不少实习生，有些没有接触过美术，但又想从头学习。我就提供纸笔，先画满一本横竖线再说，为的是磨性子看是否能坚持，一时兴起的三五张就崩溃了。








过了磨性子阶段，接下来就是临摹，不要怕起初画得丑，不断练习的同时找到技巧才是关键。不要好高骛远挑难度大的画，那样会让自己失去兴趣导致沮丧。素描是关键，观形察影，可以先从轮廓入手，熟悉后是明暗关系，最后才是细节。保留画稿，不断对比激励自己。








临摹过后，进入「创作」阶段，也可以成为收集素材阶段。看到感兴趣的不要惧怕，坚持画，可以是有趣的形，也可以是美妙的影，期间会打破之前的认识，感受到不同角度不同光线的美，收集起来靠想象画画时翻出来重温下透视和光影的知识进步会很快。








我一个东方红幼儿园毕业的人都能当设计湿，您一个成年人从头学手绘就别有顾虑了，喜欢就开始吧。
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零基础应当如何开始学习 Python ？











 大猫布丁
 ,
 
┏ (゜ω゜)=☞









虽然我不是Python高手，但我是零基础，之前会的都是软件PS，PPT之类。




如果目的是想成为程序员，参考教学大纲。




如果只是学程序，理解科技，解决工作问题，我的方式可以参考使用：





1，找到合适的入门书籍，大致读一次

 ，循环啊判断啊，常用类啊，搞懂（太难的跳过）





2，做些简单习题

 ，字符串比较，读取日期之类 Python Cookbook不错（太难太无趣的，再次跳过，保持兴趣是最重要的，不会的以后可以再学）





3，加入Python讨论群，

 态度友好笑眯眯（很重要，这样高手才会耐心纠正你错误常识）。很多小问题，纠结许久，对方一句话点播思路，真的节约你很多时间。耐心指教我的好人，超级超级多谢。





4，解决自己电脑问题

 。比如下载美剧，零散下载了2，4，5，8集，而美剧共12集，怎样找出漏下的那几集？然后问题分解，1读取全部下载文件名，2提取集的数字，3数字排序和（1--12）对比，找出漏下的。





5，时刻记住目的，不是为了当程序员，是为了解决问题。

 比如，想偷懒抓网页内容，用urllib不行，用request也不行，才发现抓取内容涉及那么多方面（cookie，header，SSL，url，javascript等等），当然可以听人家劝，回去好好读书，从头读。




或者，不求效率，只求解决，用ie打开网页再另存为行不行？ie已经渲染过全部结果了。




问题变成：1--打开指定的10个网页（一行代码就行）。更复杂的想保存呢？利用已经存在的包，比如PAM30（我的是Python3），直接打开ie，用函数outHTML另存为文本，再用搜索函数（str搜索也行，re正则也行）找到数据。简单吧？而且代码超级短。





6，保持兴趣

 ，用最简单的方式解决问题，什么底层驱动，各种交换，留给大牛去写吧。我们利用已经有的包完成。




7，耐心读文档，并且练习
 
快速

 读文档。拿到新包，找到自己所需要的函数，是需要快速读一次的。这个不难，读函数名，大概能猜到是干嘛的，然后看看返回值，能判断是不是自己需要的。





8，写帮助文件和学习笔记

 ，并发布共享。教别人的时候，其实你已经自己再次思考一次了。




我觉得学程序就像学英文，把高频率的词（循环，判断，常用包，常用函数）搞懂，就能拼装成自己想要的软件。




然后，
 
http://stackoverflow.com

 和
 
http://Google.com

 是很好用的。




然后，坚持下去～








6月10日补充------------------------------




一定要保持兴趣，太复杂的跳过，就像小学数学，小学英语，都是由简入深。




网络很平面，无数国际大牛著作
 
好书

 ，关于Python，算法，电脑，网络，或者程序员思路，或者商业思维（浪潮之巅是本好书）等等，还有
 
国际名校的网络公开课

 （中英文字幕翻译完毕，观看不是难事），讲计算机，网络，安全，或者安卓系统，什么都有，只要能持续保持兴趣，一点点学习下去，不是难事。




所有天才程序员，都曾是儿童，回到儿童思维来理解和学习。觉得什么有趣，先学，不懂的，先放着，遇到问题再来学，效果更好。




唯一建议是，不要太贪心，
 
耐心学好一门优雅的语言，再学其它

 。虽然Javascript做特效很炫，或提某问题时，有大牛建议，用Ruby来写更好之类，不要改方向。就像老笑话：
 
“要学习递归，必须首先理解递归。”

 然后死循环一直下去。坚持学好一门语言，再研究其他。




即使一门语言，跟网络，数据库等等相关的部分，若都能学好，再学其他语言，是很快的事情。




另外就是，用学英文的耐心来学计算机，英文遇到不懂的词，抄下，查询。




python里，看到Http，查查定义，看到outHtml，查查定义，跟初学英语时候一样，不要直接猜意思，因为精确描述性定义，跟含糊自然语有区别的。而新人瞎猜，很容易错误理解，wiki，google很有用。








我还在使劲啃Python的路上～～ 一起加油：）








2012年8月26日补充线------------------------------------------------------------------




QQ群：22507237 陆续有些高手走了，也有新人加入。




另外 10月20日，上海有Python开发者大会，有空的孩子可以去。
 
http://pycon2012.51qiangzuo.com/





给出2个截图吧，我最近做的，真的很烂，但是能用：）




这个是上次Python测试题目“从电商网站的搜索页中抓取制作商品图片墙”。我选了最最容易的静态网站。当然京东的抓取，比这种难。






这个很方便我自己每天查询，用Python3 + PyQt4，用“公司名字”关键词，在各个论坛，图片，视频，商场查询。每天看一次，很方便快速了解信息。
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 我已成妖
 ,
 
被匿名关评吐槽了，我再也不敢装B了，









Learn Python The Hard Way








这是一本在线的书，简直就是给0基础的初学者量身定做的，从头开始一步一步跟着做吧。（我觉得Python简明教程比较旧了，这个很新）








英文版：
 
http://learnpythonthehardway.org/





中文版：
 
笨办法学 Python （Learn Python The Hard Way）









此外有建议若干：





	
最好选个好用一点的Linux发行版，能省很多事。


	
你为什么选择Python？我自己回答：1 因为简单 2 因为拓展包多。由于第二点原因，建议一开始就熟悉一下使用easy_install pip什么的，请google一下 ez_setup.py。


	
编辑器&IDE ：如果你在Windows上装好Python就有IDLE可以用了，此外强烈建议vim、emacs选一个学吧，gedit、sublime text什么的也好用的很，编辑器可以算一个独立的问题了，所以这里就不多说！其他编辑器跟IDE可以以后再说…。


	
PyCon 的视频，很精彩，去看吧！


	
在Google+上关注一下Guido大神也是个不错的选择。


	
知乎、啄木鸟社区、StackOverFlow、python-cn邮件列表、等等等等好地方，去看吧！


	
Learning Python 这本书是讲Python本身的，包括它的各种语法，这本书是为数不多讲Python3的，Core Python Programming个人感觉比较旧了，Python Cookbook是各种实战技巧，Programming Python 这本书两册，很厚，基本讲的是标准库，个人觉得可以忽略，直接看Python 的文档即可，Python in a Nutshell，可当工具书，Python简明教程 用来入门的确不错，Python 源码剖析 这本书分析的源码比较旧了，但是许多机制还是一样的，可以准备以后一读。


	
Python Challenge，一个编程游戏，去玩吧。
 
The Python Challenge



	
既然对编程没有任何基础，那先学一点C我觉得也是应该的。Learn C The Hard Way
 
Learn C The Hard Way

 还有这个：Linux C编程一站式学习
 
http://learn.akae.cn/media/index.html

 ，不是说必须得学C，但是学了会让你理解很多东西，绝对有益。
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如何系统地自学口琴？











 冯昱尧
 ,
 
网络世界和现实世界接轨，有些烦躁。。。









本人苦练口琴有一段时间，虽说算不上高手但还算有点心得，以下是自己的一点愚见，希望有所帮助。欢迎大牛拍砖，高手指正。









首先第一步

 ，确定你的口琴种类。一般来讲常见的口琴分为三种：复音口琴、半音阶口琴、十孔口琴（布鲁斯口琴）。不同的口琴学习方法会稍有差异，音色也不尽相同。（因为楼主是自学，所以姑且认定楼主是用来独奏的，所以用于乐队合奏的口琴我就忽略了。）





	

复音口琴









复音口琴是亚洲最流行的口琴，以前中国老电视剧里常出现的就是这种口琴。 有21孔、24孔、28孔等不同的型号。 最大的特点是它有上下两排孔，上下孔之间频率有少许差异，吹奏的时候会因为共振产生好听的回音。多用来演奏一些民谣（folk）和乡村音乐（country）。每个孔只能发一个音，有吹孔和吸孔之分，吹吸孔交错排列。复音口琴国内的质量还不错，“上海”“天鹅”“HUANG”都是不错的选择。不过个人比较倾向进口琴，Hohner的ocean star不错。入门记得选C调的。如果喜欢吹一些老歌，是个不错的选择。





	

十孔口琴













十孔口琴又叫布鲁斯口琴，经常在美国西部片里能听到的那种口琴声一般就是十孔口琴。它只有十个孔，是三种口琴中最小的，一个手掌就可以放下。适合演奏蓝调(blues)、摇滚(rock)、乡村(country)、民谣(folk)、爵士(jazz)等风格，具有相当的模仿能力，优美中带点忧郁。同时十孔口琴的压音技巧使得十孔口琴在演奏时可以使用滑音等多种技巧，有独特的表现力。但是因为和弦问题和孔数问题所以一般在低音部分都没有低音6和低音4。每孔可以发两个音，吹是一个音，吸是一个音。国内的十孔口琴质量难以恭维。单纯只是想要玩玩的话国内的琴也可以凑合了， 牌子无所谓 ，但由于气密性等因素会对后续技巧（如“压音”）的练习有影响。因此我推荐进口琴，德国Honher的Special 20，这大概是最经典的入门型号了（至少在国内圈子），价位合适，质量也不错。其他进口琴也可以，主要是德国Honher、Seydel和日本Tombo、Suzuki。初学不要选木格琴（琴格使用木头的）使用不当琴格会发胀。如果平时喜欢听布鲁斯、摇滚风格的曲子它是不错的选择。同样初学选C调。













	

半音阶口琴









半音阶口琴，最大的特点是左边会有一个小小的“推键”，按下去以后整个口琴的音调会上升半个音阶。有12孔和16孔等型号。 因为可以吹奏出所有的半音，所以它是三种口琴中表现力最完整的一个，被称作“口袋里的钢琴”（十孔和复音不能
 
直接

 吹奏半音）。人们只需要一把C调就可以演奏所有的调子，不像其他两种口琴要演奏所有调子要买12把（=_=||），当然售价也最贵。非常非常适合演奏古典乐曲，也很适合演奏ACG中的配乐。型号的话以前HUANG牌有一把半音阶挺好记不得名字了，不知道现在还能不能买得到。Hohner的Chromatic DeLuxe也不错。如果你爱好古典乐曲或ACG，并且有一定银子的话，不二之选。买C调12孔，有钱的话16孔当然更好。








也许是因为口琴在国内不受重视的原因，国内口琴的质量普遍不如国外。关于口琴的选购网上可以看到各种各样的说法，我的看法是：如果经济不宽裕或者只是随便玩一玩就选择国内的口琴；如果想要
 
认认真真

 的开始学习口琴那么应该认真选购一把好口琴，对自己有莫大的好处，而且进口琴几百元的价位相对于其他乐器几千几万的投入其实不算多了。推荐德国和日本的口琴，质量都是响当当的。此外关于口琴的用料材质方面的问题，初学的话其实没有必要关心太多。琴格、挡板、簧片对音色的影响很长一段时间内你是听不出来的，但是尽量不要选择木格，因为不好保养，以后了解的多了可以选购一两把试试。








选购之前可以在百度视频里搜一搜各个口琴的视频，感受一下，先确定要学习哪一种，然后再开始。（十孔我推荐 JJ Milteau的视频，太帅了*o*）












OK，当你选购好自己心爱的口琴以后就算是正式踏上口琴的学习之旅了，不过在此之前还有几项准备工作和知识需要掌握。









第二步乐理准备：





关于乐理其实不要有太大的负担，口琴作为最易入门的乐器之一并不需要太多的乐理知识，甚至有的口琴大师都不识谱=_=。不过系统的学习乐理知识是必要的，这可以给你带来很大的帮助，缩短你的学习时间。如果不系统的学习乐理的话，迟早有一天会成为你的瓶颈（T_T我就是）。




所以首先要识谱。当然乐理不等于识谱，不过作为入门来讲第一点当然是识谱， 重要的是可以让你看懂别人的教材！其他的乐理知识可以慢慢来。




说到识谱主要是三种：五线谱、简谱、口琴专用的记谱法。





	

简谱

 简谱一定要学习，理由很简单，国内大部分教材都提供简谱，但是不一定提供五线谱。另外简谱简单易学，学校的音乐课上应该都讲过。去网上搜一搜就学习了。


	

五线谱

 如果学习半音阶的话五线谱的优先级应该最高。古典乐曲几乎都是用五线谱来记的。另外五线谱的记谱方式比较符合半音阶口琴。但是比较复杂，要学习去买本书吧，这个投资值得。


	

口琴专用记谱法

 口琴有自己专用的记谱法，但是没有统一标准，我本人就见到过好几种。基本上都是以“孔号+吹/吸”的形式，不标记时值。大多数的这种记谱法有明显的缺陷，除非听过原乐曲否则几乎不能靠这种谱复原出来，而且依赖于口琴的类型。但是鉴于其“瞬间入门”的特点在大家中广泛流传。我简单介绍一下流传最广的BD谱。BD谱用“数字+B/D”的形式来表示第几孔的吹或吸。B表示吹（Blow）D代表吸（Draw）。有的变种会用" ' "来表示压音（一种十孔技巧）用“(3D)"表示半音阶的按键。举例来讲，两只老虎第一句在十孔口琴上就是4B 4D 5B 4B 4B 4D 5B 4B。





其他的乐理知识诸如什么拍子、调子、音程之类的，自己找书或者视频学吧，我也没什么高招。不过完全可以与学习口琴的过程并行，没必要全学完了再开始。









第三步注意事项：





有几点注意事项要事先说明一下：













	
口琴不要直接用流水冲洗，要清洗的话用酒精擦拭就可以。


	
用铆钉固定的口琴不要拆开，否则装不上去。


	
吹奏前不要吃东西、喝饮料。吹奏前漱口。


	
存放在干燥的地方。


	
口琴是消耗品，因为金属疲劳等原因口琴在一段时间后一定会报废一般3个月~一年半


	
如果在吹奏过程中突然发现某个音变得很奇怪，或者音调变低。在确认没有异物堵塞的情况下，
 
千万不要再吹奏了

 ，因为这个簧片很可能已经”断簧“了也就是到寿命了，
 
如果再继续吹奏会真的掉下来，一旦吸入气管后果很严重！

 出现这种情况，要么送去维修，要么换琴吧。






第四步开始学习：





当你完成上述几个步骤以后就可以开始练习了。口琴的知识博大进深限于篇幅和精力无法在这里一一列出，所以具体的学习还是要依靠相关的教材，下面即将探讨的是学习方法和个人的一点经验。





首先

 找一本教材。很可惜由于口琴在国内的地位不高所以世面上很难买到，仅有的几本教材质量都不是很高。外语不错的话可以看看外国人的视频教程，Youtube上有很多。下面就能找到的中文学习资源按种类列举一下：













	

十孔口琴

 ：国内十孔口琴的发展还是比较不错的，我推荐的两个网站一个是
 
“口琴草堂(

 

口琴草堂 吹口琴的乐趣


 
)”

 还有一个是
 
“晓松的布鲁斯口琴站(

 

蓝调口琴网


 
)”

 。这两个网站上都有详细、系统的十孔口琴教程。并且假定读者是零基础。可以依据网站课程的进度一步步的来学。可惜这两个网站的后半部分课程是收费的，不过价格十分便宜，非常不错。


	

半音阶口琴

 ：用的比较多的有黄文胜的《我的第一本口琴教程》，这部书总的来说还不错，不过内容编排上向所有的中式教科书一样把那么有趣的过程写得枯燥乏味=_=。如果你是ACG（动漫、游戏）音乐的爱好者推荐去百度贴吧的justice_eternal吧去逛逛，里边有大量的ACG曲谱，看了入门贴以后一首首的练吧。配合一定的乐理知识，假以时日必有所收获。至于其他的，国内半音阶的网络教程还真没有，土豆优酷上有些视频，网友录制的水平参差不齐，我没有做过记录，而出版的影像制品枯燥乏味。嘛，国内就是这么个现状（当然不排除还有我没发现的宝藏）。总的来说半音阶的练习和乐理关系更紧密一些，可以以乐理为线索，配合着去练些曲子。


	

复音口琴

 ：这个系统的网络资源就更少了。我估计是常上网的年轻人觉得这个不够“酷”和少有人关注。已经出版的书籍和音像制品倒是一大堆，不过同样很枯燥。随便找一本学吧。我没有什么好推荐的。我平时极少吹复音口琴。求热心网友补充。（感谢
 
@杨占祎

 补充，在百度贴吧复音口琴吧有许多优质资源）


	

三者共有的

 ：有一个叫做
 
“中国口琴音乐网(

 

首页 中国口琴音乐网


 
)”

 的网站。算是中国口琴的门户网站吧，上边有个大论坛各种口琴都有高手在那混。可以去逛逛。














然后

 找到合适的教材后就按照教材学习吧，不过有一些经验和技巧通常不会在教材中提及的我在这里拿出来和大家分享一下，就当是抛砖引玉了。





基本功非常非常重要：





基本功真的是非常非常的重要，一开始你在基本功上下的功夫对你之后有莫大的好处，如果一开始在基本功上懈怠了你会发现后来的提升会越来愈困难，为了改掉坏习惯你不得不花费大量的时间。下面分条讨论：





	
姿势：俗话说的好“坐有坐相，站有站相”。吹口琴也一样，保持一个好的姿势可以保证你气息通畅，省力舒适。一般来说坐着和站着都无所谓但一定要
 
腰背保持正直

 ，不要耸肩，不要驼背，不要压迫肚子，也不要左右倾斜，保证气道通畅。这样可以保证你在长时间练习时不会又不适的感觉，且保证气息平稳均匀。这一点很重要。也许你会看到有一些大师采用各种各样的姿势，理论上来讲只要七气息不受影响你就是倒立也没有问题。但是，人家是大师！他们已经经过了很多练习，可以自由掌控自己的情况。我就是已开始练习时就歪七扭八，现在各种痛苦T_T。


	
气息：一般来讲呼吸的方式有两种：胸式呼吸和腹式呼吸。胸式呼吸时，你的双肩会上耸，气息非常浅，腹部几乎不动。据说一般成年人呼吸时使用的就是胸式呼吸（听说的）。另外一种是腹式呼吸，呼吸时腹部会膨胀，双肩和胸部几乎没有动作，就是我们平时所说的深呼吸，感觉大约等同于你在闻一朵鲜花的感觉。那么口琴使用哪一种呢？一般是腹式呼吸，这可以保证你的气息悠长、稳定，一开始可能不习惯，甚至会眼冒金星，时间久了就好了。具体方法我引用晓松老师的话来描述：



吸气的时候让气流入腹部，感觉气息下沉，横膈膜扩张，腹部隆起，而呼气的时候则相反，在吹吸的同时要学会用鼻子来控制呼吸量 。





另外就是，吹奏时气息要均匀稳定，不要断断续续或时强时弱，这都是呼吸上常见的问题，多练习就好。一定记住不要偷懒随便吹，气息是
 
重中之重！












	
单音：这个怎么说呢，和“口感”有关系，我见到有的人很难吹奏出单音花费大约一周的练习才能做到，如果你不幸卡在了这个地方别灰心，坚持下去就会好的，和嘴大嘴小没关系。当然也有比较变态的幸运儿一拿到手5min搞定的。你要是这一类也别骄傲。一般来讲单音的要求大约是清晰、纯净、饱满。行家一出手就知有没有，从一个人的单音上就能大看出一个人的一定程度上水平。一开始的时候可能有人觉得会把琴“吹坏”，或者是抱有其他的什么想法，吹走的时候没有使出足够的气流，导致声音气若游丝、簧片都没有充分震动，连带着还会有音准问题（口琴虽然是固定音的乐器但是由于气息等因素其实频率在某个值上下浮动）。一定要保证声音洪亮。当然你也别可劲吹，气都漏出来了或是声音都变形了还使劲就不好了。清晰、不要有杂音，保证一次只吹一个音。可能会遇到的困难有：1.漏气、杂音：先确认有没有对准，可以用舌头舔一下，保证嘴里只有一个孔。然后将嘴唇收缩自然放置到口琴上，不要撅嘴。多试几次一般就可以解决。



2.啸声、声音奇怪：口型问题。舌头放平，不要向后缩，把喉咙打开。吹气时人会本能的向后缩，这样气道会不通畅，造成类似压音的效果（十孔、半音阶）或者啸声。



3.声音颤抖、不稳定：肌肉强度不够。多练吧。






感到不适

 ：





	
嘴唇干：这个比较常见，尤其是冬天的时候。有的人会选择买些润唇膏抹一下，或者甘油也行，会起到不错的效果。不过很多人觉得没有那个必要，比较方便的办法是用口水湿润嘴唇后往口琴上蹭一点，足够保持湿润了，我就是这么做的。不过时间久了好像症状会减轻。


	
口水多：这个是由于一开始口腔不习惯。吹的时间久了自然解决。口水多的时候正好解决上一个问题^_^。此外这也是为什么不要买木格琴的原因。


	
嘴酸：嘴上没劲啊，练习练习再练习。


	
缺氧：吹久了会头晕、眼花、冒金星。这说明你缺氧了。一般来说发生这种情况主要是因为你呼吸的方法不对，注意要用腹式呼吸，当气过漫或者过少时学会用鼻子调节。一段时间摸索后会好。






练习的方法

 ：





	
多听：提升乐感最好的方法就是“听”了。平时多听一些口琴名家的曲子，时间久了以后会对口琴的音色、节奏更好地把握。尤其是十孔口琴在吹奏布鲁斯时的即兴演奏，事前没有大量的听力材料是难以完成的。出此以外时常听自己的录音也是一个提升的方法，不要一个劲的吹啊吹啊。停下来听听自己吹的是什么样子，哪些地方有问题，哪些地方吹的好。你在演奏时由于投入很多问题自己是察觉不到的。


	
肌肉记忆：简单地来说就是条件反射。当你吹奏口琴的时间久了以后你会发现只要是你听过的歌曲身体会自然而然的做出反应将其演奏出来。也就是说身体会记忆声音的位置。有鉴于此，练习一定数目的曲目是有必要的。我一般对自己的要求是一首曲子一点不错的连续吹奏三次以上才算学会了。另外不建议初学时同时学习多种口琴，这样会造成混乱，不利于肌肉记忆的养成。


	
扒曲子：这是一个提高能力的非常高效的方法。就是找到自己喜欢的口琴曲子，播放一句，然后自己尝试着将这一句模仿出来，直至将整个曲子“扒”下来。一开始可能会有困难，当你建立了一定的肌肉记忆以后可以尝试去做这件事，先由较慢的曲子开始。需要注意的是一定要确定自己使用的和乐曲一个调子的口琴，不然有的时候是扒不下来的。此外这种模仿不是单纯的模仿曲调，还包括其中的装饰音、效果音等技巧在内的完全复制。会给你带来很大的提高。


	
循序渐进：这个好说不要一开始就想尝试难度大的曲目，一步步来，没一步走
 
踏实。

 不然你绝对会后悔的。


	
一味的练习虽然刻苦但有时并不能起到很好的作用，如果你犯了错误没发现，继续蒙头练习。那你只不过是在重复自己的错误并将其记得更牢固罢了。要时常停下来总结经验，多与大师对比，多听听自己的、多想想。提高才快。






一些常见疑问：






	
移动：吹口琴时是移动头还是移动琴？这个真心无所谓。不过在快速演奏时一般还是移动头的比较多，因为会快一些。






	
握法：这个也无所谓，怎么拿都行。一般中国的书本教材上会强调这个，其实很无所谓的东西。不过有几个特殊的握法会带来一些特殊的音效，比如：手哇音。自己要掌握。






	
换气：口琴即有吹孔又有吸孔。所以一般换气不是大问题。但有时遇到全是吸气/呼气的曲子，这时一般使用鼻子来调节，嘴不要离开琴，还是多练就好。


	
第二孔吸音（十孔）：这是十孔口琴独有的问题了。初学者在吸第二孔时会发现吸不响，或者有怪声。有人还回去找商家退货，其实这是由于你吹奏时口型不对，舌头没有放平，用了胸式呼吸，无意中做出了压音的姿势造成的。所以一般可以用这个音来检验你的姿势是否正确。


	
口琴吹起来有“啪啪”声（半音阶）：簧片上的瓣膜粘住了。没有什么好的办法，用手捂热了再吹，防止生成水汽就好。










关于压音

 （十孔口琴）：这是个很难的技术，但也是很酷，很有用的技术。甚至可以说如果你不会压音，你就不会吹奏十孔口琴。关于这个的文章已经有很多了我就不再赘述，简单说一下。口型像是吹口哨，舌头抵住下牙龈，下颚向下放，舌头后部抬起，腹式呼吸。不同的音、调子压音的口型都是不一样的，一般来说音越高，口型动作越小，口腔空间越小。这个要反复练习练习再练习。快则一两个月，慢则半年一年。甚至有人一辈子都学不会=_=|||。嘛，就是这样。





关于演奏

 ：在人前演奏是一件很有快感的事情，当你学会一两首曲子以后就可以尝试了。这是有助于你提高的一种方式。不要害羞。





接着

 提高到一定水平后就要再次选购口琴了。什么？只买一把？除非你是半音阶口琴，不然你注定要买很多很多把口琴。如果是土豪就一次买齐12把不同的调式，搞定十二平均律。如果经费紧张的话十孔口琴可以从G、A、Bb、D、F中先买着慢慢攒。不同口琴口感可是不一样的噢~至于复音嘛，我看到过有人买一把C一把C#然后两把拿一块一次吹两把，华丽丽的解决了半音问题=_=，可以模仿。





再然后

 掌握了一定的乐理知识，有一定水准后可以选择和他人合奏，组个乐队什么的。很帅哦~另外买个音箱、麦克风、混音器、效果器玩玩电声也是不错的选择。教材总有看完的一天剩下的就是自己摸索提高了，主要靠扒和国外资料、论坛大牛。相信坚持下去耕耘不辍，定当有所斩获。





最后

 与大师交流、自创新招、成为大牛。水平所限我已无能为力。一路走好^_^








===The End===








絮絮叨叨这么半天，以上就是我自己的一些愚见。希望有所帮助。^_^




赞同：714





评论：75






 张帝
 ,
 
很是会胡思乱想










广告之后是正文，谢谢容忍。









珠三角乃至全国，甚至银河系的口琴爱好者都欢迎加入我们









【深圳湾蓝调口琴群 38128229】






共享口琴音乐 感受灵魂呼吸









花样百出的音乐活动，轻松自由的交流环境




如果说还缺什么，




那就是爱好口琴的你啦~








我们群每周三晚还会在深大小东门携手深大未名口琴集举办线下音乐交流活动哦~
















-------------------------------------------------分割线-------------------------------------------------




一万个小时，楼主加油哦！




-------------------------------------------------分割线--------------------------------------------------




（突然发现自己一个在大学里办口琴社团的人回答也太不给力了，深深自责）








对冯兄
 
@冯昱尧

 的小补充：













	
关于新手选琴















	
复音口琴上手最易但进阶较难，伴奏技巧较为复杂。






	
半音阶口琴上手易，但爵士古典后期对乐理知识要求多。






	
十孔口琴上手较不易，但后期技巧容易较快掌握。















	
初级技巧上手速度：复音＞半音阶＞十孔






	
中期技巧掌握速度：十孔＞半音阶＞复音






	
高阶技巧掌握速度：复音 =半音阶 =十孔 <快乐的代价便是痛苦，加油！>















	
易装逼度：复音=半音阶=十孔

















2. 关于吹奏曲目








个人观点：喜欢吹什么吹什么。




这样子作为一个初学者的你才会更有动力去学习口琴，强硬地推荐不是很好，毕竟每个人口味不一样。








3. 练习方法








日常就
 
浸入式学习

 ，练琴的时候多想想，莫贪快！




练习，反思，再练习，再反思，之后就会进步啦~








录音挺不错的<推荐>，可以发现自己的缺点（一般自己吹都听high的，很容易忘记发现缺点），对比别人，对比自己，才能更好地改善。








-------------------------又是分割线-----------------------------------








关于“国内口琴的质量普遍不如国外”的原因：




国内厂商太追求短期效益，投入成本不够，设计什么的基本上是山寨，加上本身技术不过关，口琴中发动机“簧片”制造无较好的材料。








赞一下德国厂家~




赛德SEYDEL的琴让人感动，和我在知乎收获的感动是类似的，那是一种认真。








PS:虽说SEYDEL低端十孔solist pro的簧片不太耐用，但还是很喜欢。








国内厂商近来也下决心要做大自己牌子了，不过我只能默默地祝福他们了。




因为我刚买了个“东方鼎T008”，开箱一吹就坏一个孔，太伤心了。




我自己是不愿坐在奇瑞里看着法拉利，还等这奇瑞慢慢成长成新的法拉利的。




当然这是题外话了。








慢慢补充，先去吃饭。晚上练琴：）








-------------------------2014.03.06补充------------------------------








有前辈推荐国产的“孔声口琴” （ks10bh），据说簧片都是进口的，座版琴格一般，做入门级口琴是比较给力的，圈子里有几位买了，反应也不错。








感慨区：




自己学琴也有一段时间了，到了瓶颈期，纠结爵士，blues不清楚走哪个方向，最近古典曲子听得又比较多，在爵士对比下愈发喜欢爵士了。把超吹超吸磨好融到曲子和了解和声学是近期的目标。




口琴社方面嘛也步入正轨，谢谢朋友前辈们的关爱与支持。




赞同：8





评论：12









如何学习营销理论？











 波旬
 ,
 
第六天魔王









为此一篇，羁泊穷年。








学习营销理论无非：









	
想通（修正主义﹢一口箱子）


	
做到（一万小时﹢一击一杀）


	
扭曲现实





无他。









【Lv 1】想通






修正主义





1、营销无常势，




时、地、事、人、物千变万化。




2、理论无常形，无非：









	
一心不乱





什么是营销？





营销＝STP+4P+CRM。




握紧Segmentation细分市场、Targeting目标市场、Positioning定位、Product产品、Price价值、Place渠道、Promotion宣传、CRM顾客经营，八九不离。


	
寸铁杀人




什么是营销理论？




取势、明道、优术。




既有巅峰可登，推荐学习路径：




营销哲学取势，《市场营销原理》至《有限与无限的游戏》；




营销科学明道，《定位》至《文化战略》至《蔚蓝诡计》；




营销经验优术，《史玉柱自述——我的营销心得》至《人本游戏》。




他山不登也罢。









3、修正主义




顺营销之势，修正理论之形。




开刃就是凶器。









一口箱子





最可怕的营销理论莫过一口箱子：在这商场如屠场，将对手牛羊般审判。




无非，









	
从商业案例拆解出营销细节；






	
以框架因果拼凑为营销范式。


	
N细节*N范式=N²杀招









……详见《
 
商业分析力怎样炼成

 》




也无非，




见招，拆招，见招拆招。




快刀割断咽喉，枪矛刺穿心脏，斧头砍下大好头颅。




一口箱子可怕，更可怕是提着箱子的你。









【Lv 2】做到






一万小时





一万小时，作营销理论投名状。




U left, u left, u left right left。




Like toy solider，死跑龙套的初入江湖唯搬砖可选也没资格谈条件，蹂躏你虐待你直到你屈服好吗？




一万小时之后……




人在做，天在看；




或，只执行的还在做，还创想感性理性宏观微观现在未来的已在看。










搬砖之上，是泥瓦匠、包工头；自己之外，有天地、众生。




每一小时都致力让自己无可替代。









一击一杀





若非杀手，别玩营销理论。




要像：









	
东海白衣人，殉身营销此外无他。


	
汉尼拔，不折手段洞悉人性。






	
竖锯，人性策动营销游戏。





要杀：









	
存在感




利润之外并无营销：只为利润而理论。




例如，销量是近期利润，品牌是远期利润。


	
归属感




非有种、有趣、有料占一生物，恕不应酬。




非功效、功能、功用俱全商品，恕不购用。




不论亲疏、不顾一切，不被平凡偷走梦想。


	
认同感




天才都是超越世俗观念与道德范畴的偏执狂，天才理论必引争议；若为顾客故，甲方上司舆情皆可抛。




爱LV以避孕套凸出品牌触点；爱天下无三；犹记当年人魔网。









心狠手辣，方能一击一杀。




Who died for the spot? You put your life in this nothing like surviving the shot.













【Lv 3】扭曲现实





修正主义想通形势，一口箱子想通杀招；




一万小时做到无二，一击一杀做到偏锋；




上述记住虽好，忘记更佳——毕竟学习营销理论更为扭曲现实：









	
想通：始于为什么。




对于爱情、战争与营销，天下无真，万事可行。




所以，请每天自问三条营销问题，如：




iPhone 4是迷你电脑或智能手机？




特斯拉不投广告凭什么举世皆知？




联邦快递LOGO为什么数一数二？




然后无所不用其极。






	
做到：起码案例级。




营销看成败，对的站着，错的躺下；理论不炫技，仅用于说服自己。




继续做梦不如把梦做成案例，供天地、众生学习。









求胜难，求败更不易。



谁以三尺剑，赐我一败。




赞同：383





评论：39






 周建军
 ,
 
已毕业，达人达己。









一、精读并反复阅读经典著作




读什么样的书？答案是经典。这或许并不明确，准确的说是国外营销的经典。因为其中包含着强有力的理论系统。精读它并厘清其中的主干、枝干、树叶，这点很重要。每一遍的细读目标和收获读或不相同，应是围绕着主干和枝干，不断丰富、完善的一个过程。








二、边读边理




这或是读有所获的关键手段。




对于泛读，要抓住关键词，使用思维导图的方式把关键词进行分类结构化，这样就能够清晰而容易地得到枝干的架构、细节，并且随之而来厘清主干、枝干之间的关系，再进一步弄清已有的知识与当前所获的关系。




对于精读，不但要做到泛读的全部效果，最重要的是，厘清重要概念，厘清重要观点，厘清概念、观点、枝干、主干之间的确切的逻辑关系，并且加以思考，使之能够在自己的知识体系之下完全贯通。








三、由外及内




这也是一个学习方法的问题。




在MBA的学习中特别强调使用案例教学，这是与大学和普研不同的地方。当然还有一个特别的地方而没能贯彻的，那就是案例讨论。要做到由外到内，案例是一条高效捷径。








第一、听老师案例教学。案例是故事，讲得好的故事能够让人身临其境，激发人的情绪和感受，融合了知识点的案例系统能够达到很好的效果-寓教于乐。




第二、分析经典案例。教科书、案例书、报刊杂志都有很多的案例，按照自己学得到的框架体系来分析这些案例，思考这些案例，把自己的知识与案例结合起来，这是艰难但收获颇丰的学习方式。




第三、讨论经典案例。两个层次的讨论，一就是和同行讨论，大家专业相同，可以进行纵深的思考和交流，这是一个梳理深化的过程；二就是跨行跨职能部门讨论，大家经历不同职能不同，可以进行横向的思考和交流，这是一个梳理升华的过程。








四、理论联系实际




这是一个由内向外的过程，从“知到”到“练到”，再到“做到”。




将自己的理论知识和工具应用到具体的现实生活和工作中，这里面涉及到一个活学活用的问题。读书的过程更加能够深刻体验到一点就是：教科书是经验、实践的汇集，那么必然是共性的集合与描述。现在要做到的就是把握共性，适应特性，这两点都不容易。




这中间的过程可以通过案例分析，方案策划达到。通过这些纸上谈兵的实践，磨合自己的知识与现实的距离，这个训练是必不可少的。




从“练到”到“做到”，最后的环节就是亲身实践，这里面很有挑战性，特别是现实生活的忙碌、无奈，容易使人的经验和感受散落、凌乱，无法超越情绪、时间、空间而集聚。












-------------




以下实例共借鉴。








本人羡慕北大清华中欧长江商学院，无缘得读，不得已选择了偏远西部的商学院，国内不是一流，西部算是一流。








第零学期：下载北大、清华、中欧、长江、北航等知名商学院的相关招生介绍，培养方案，课程安排等仔细研究，并组织了若干个同学共同商讨开学前应做的准备工作。




收获是：




第一、了解到了各个学校的培养目标，了解到了各个学院的学科设置以及课程组合，了解到了学前准备内容。




第二、为自己设定了学习目标，并且初步找到了达到目标的可能方法，设定了简单的学习计划。








第一学期：有选择地认真学习学校安排的基础课程，特别是那些围绕自己的专业目标的基础课程，除了认真听讲外，还要积极主动发言，完成课后的作业，与此同时借助学校的图书资源、论文资源，有针对性地有目标地扩展阅读范围。




收获是：




第一、同一个科目，图书馆里面的教科书有很多不同的版本，几乎每个版本里面都有比较闪光的思想，了解这些教科书的框架，整合这些思想。




第二、课程学习是达成目标的重要手段，但不是所有的科目都是，要有选择。围绕课程进行扩展，积极吸收老师课堂讲授，吸收参考书知识，加强交流加强案例训练。








第二学期：仍然是继续有目的的课程学习，同时加强了未来专业课程的学习；积极主动参与各种交流活动，方案策划活动，比赛活动，尽力将自己所学到的知识整合在一起。




收获是：




第一、图书馆有很多经典课程的教科书，首先是思想，其次是战略，再次是手段，从三个层面去学习和吸收，受益都不少。




第二、纯粹的理论是无用的，那是别人的。自己的知识是需要经过真刀真枪的磨练和验证的，这样才能去伪存真。抓住各种机会磨练自己的知识，也完善自己的表达，更扩展自己的视野。




赞同：39





评论：7






 赵杨
 ,
 
仙掌游戏的创业者，不仅仅关注游戏产业的过去、现在和未来









推荐几本书吧，








1、菲利普·科特勒的《市场营销》








2、杰克·特劳特的《定位》和《新定位》








3、奥美创始人大卫·奥兹威的《一个广告人的自白》








4、《消费者行为学》，哪版都可以




赞同：34





评论：7









如何学习 C 语言？











 王洋
 ,
 
走吧，走吧









据我的了解，大部分c语言的入门者学不好c语言，都是因为一个心态问题：




初学编程，费了偌大的劲，理解了这，理解了那，竟然只是在黑框下打印出了几个数字。








我觉得，初学一门编程语言一定要用合适的方式培养兴趣，黑框显然不是一个好方法。








所以，我建议在学习c语言的过程中，把系统API什么的也加进去一起学吧，教人写个带界面的程序比教人成天面对控制台程序，效果可能会好很多，因为这让人觉得学习c语言能做事情。








我是在学会了windows编程的时候，才对编程产生了很强的兴趣的，说说我当时写的一些小程序，简单但比较好玩，适合培养编程兴趣（代码量依次增大）：




1、点击，打开一个对话框，问你是猪不？然后告诉他，说不是的会自动关机，让他选吧。要是他点是，就嘲笑他，点不是，就关机吧。








2、桌面下雪程序，在冬天大家都期待下雪的时候，做个简单的下雪程序，用到windows几个基本的api就行了，把这个程序发给大家，不懂的人会觉得非常神奇。我曾经发给几个mm，她们貌似都非常喜欢。








3、桌面贪吃蛇，就是用桌面图标玩贪吃蛇，当时听说的时候，觉得太有创意了，网上曾风靡一时啊，但是原理其实很简单，如果你把这个演示给你的同学看，他们会把你视为偶像的。








4、然后呢，对qq有兴趣的，去看看早期的qq是怎么写的吧，我记得有一篇《qq是怎样练成的》，还有源代码。改编一下，补充内容，甚至可以去参加学校的软件比赛去了，哈哈。








写几个好玩的程序以后，相信你就知道该如何学习编程了，要多给自己找乐趣。




赞同：335





评论：53






 Belleve
 ,
 
炼金术士









说个故事








我校是 211 985 牛校，而且有着国内悠久的计算机传统，在新生那里，大一就要学习编程，语言自然是 C。只不过，此处的学 C 是在 UNIX 上。注意了，不是 Linux，是真正的 Unix，使用真正的中端机连接到一台 SUN 工作站上编程。我们系非计算机专业也要求这么做。结果呢？









	
人们去上机编程只是为了完成作业，完全不考虑后期维护


	
代码极其混乱，因为不熟悉 vi 的操作导致开发效率低下，大量变量一个字


	
完全没有调试经历，一旦出错无从下手





所以我的建议是：









	
不要从 C 起手。C 太复杂太底层，很烦人。建议 python/lua/lisp 起手


	
开始的时候
 
用 IDE

 ，这样可以减少操作造成的效率损失。
 
你是学编程不是学怎么用 vim 或者命令行



	
不要写大量不同的程序，要做一个程序，同时不停增加功能，让你
 
明白维护的重要性



	

一定要同时学调试

 ！这样出错了知道怎么处理


	

在你最常用的平台上学习

 （一般是 Windows/OSX）。Linux 是一堆还没组装好的零件，等你需要的时候再碰他们吧






赞同：36





评论：8






 江淼
 ,
 
程序员









学习任何东西，无非是这10个字，多听，多看，多问，多想，多练。编程也一样，而最重要的因素就是毅力与坚持。学语言一定要循序渐进，若想一步登天，反而会四面碰壁，不但地基不牢，更可能让人心灰意冷，失去斗志。








1、关于多听




老师课堂上的内容要掌握，现在也有网络课堂，但我没看过也不好评论。但课上所讲的内容肯定是基础的，由易到难的循序渐进的。








2、关于多看




现在参考书籍非常非富，但我推荐看教材类的，完整的教材不会出现知识上的断层。当自信在语法上没有问题时，再学习数据结构，系统相关知识。




除了看书，阅读代码也是提升水平的方法，但阅读代码相对要自身水平要更高一层次，代码多数已经不仅仅限于数据结构与算法，更多涉及的是系统或其它知识。








3、关于多问




学编程的路上总会遇到问题，幸运的是现在网络发达，总可以找到能帮助你解决问问题的人，比如C语言相关的论坛
 
http://bbs.bccn.net

 ，CSDN等








4、关于多想与多练




思考，模仿，解题或自已给自已出题都可以，找点自已感兴趣的话题练手。这也是最重要的。








二、基础之后的路




在语法上，基本函数比如输入输出，文件操作及指针使用等没有问题后，就可以依自已的兴趣选择编程方向。








数据结构与算法修炼可以通过ACM加强。而ACM涉及的更多的是数学，要想和计算机沟通或创作应用则要掌握各类库的使用。








系统或者应用编程实质是对“库”其涉及的相关知识的理解及使用。




比如Linux系统编程可以参阅glibc，其涉及了网络编程，Pipe，进程等等一系列与Linux系统相关的函数与概念。而要进行gui编程则要参考与glibc没有多大关系的gtk，而每一项都会引入许多知识。








Windows编程也有自已一套内容，比如窗口，钩子，DirectX等等，而Windows提供了面面俱到的参考资料MSDN








至于更底层的驱动开发，开发操作系统，虚拟机等我也不会，就没啥好说了。








总之方向很多，但学习的方法不会有多大区别。这类问题可以去邮件组/Google Groups，
 
http://stackoverflow.com

 等地方讨论。








三、一点经验








1、如何完全撑握指针








我的意见是学习汇编。只要学习了汇编，切切实实看到了“地址”，指针就也就理解了。实际上是对计算机原理的进一步理解。








2、Linux平台




Windows下IDE让人总是过的太安逸。相比Windows，Linux中开源，标准化谈得比较多。像Makefile，抛弃匈牙利命名法等均是在Linux平台之后的收获。当然我相信只在Windows下编程的达人肯定是有的，特别是游戏编程之类。这只是我个人对Linux的喜好罢了。
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如何学会揣摩年轻女孩的心思？











 菠菜
 ,
 
豆瓣阅读作品《情感问答》上架，欢迎选购









揣摩？揣摩你就死了。








你想追女孩嘛？还是单纯想知道女人想什么？如果是追女孩，那么就不要去揣摩女人的想法，特别是年轻女孩，还处于自己都不知道自己想什么，甚至自己还不知道自己不想要什么的懵懂状态，是那种无明确目的，以及时情绪带动行动为主的一种生物，是那种可能以为自己想你爱你，但你稍微口气冷淡点就会觉得你不爱她了然后闹别扭自己下不了台的生物——当一个人有购物欲望的时候，无法知道她下一秒买什么东西的时候，你不要太高估计她想恋爱的时候，要什么样的男人。








情绪和需求控制，是需要反复训练的。这种训练，绝对不是揣摩她，迎合她，而是观察她，判断她，控制她，这样说女孩子可能会有点不开心，但是年轻女孩，她们没有经历过情绪的控制训练，并可能还没有这个觉悟，而同时，她们又特别敏感，生活相对比较平淡，敏感精力的发泄口很容易变成只有感情一个出口。身为一个男性，这时再以按摩的顺应心态去和年轻女孩接触，对自己，对女孩本人，得到的愉悦性都不会很高。如果男女双方里，没有一个人有觉悟去控制敏感情绪（这绝大部分时候表现在女性身上），那么几次感情反复，对于异性冷淡、物化、不信任的现象就会急剧加重。








男人希望把控住两性关系中女人的情绪波及两人的关系，主要的点还在于适当的距离，不要把女人的事，当成自己的事，否则长此以往，只能害人害己。让天生敏感的女性在情绪控制中成长，很重要的一点就是让她自己学会人与人交往的距离，和必须承担的责任。许多女孩子，在单身的时候是非常独立清醒的，但一旦有了感情接触，特别是比较真诚的感情接触，就往往会产生一种考验心态，当然这种心态是对的，但许多手法比较过头，而这个时候，男人如果以揣摩心态并加以想让事态平息的无底线安抚，那么会让女孩子觉得自己的手法是对的，而对这些手段产生依赖，而男人呢，当然也会有我安抚了她，只有我可以让她开心的自豪感，而不会有拉开距离的想法，等他发现压力大到无法承受，焦躁感和激情过后的冷淡本能会让他干脆断了这段关系。








男人不要太高看自己对女人情绪的安抚效果，女人也不要太小看自己对自己的情绪控制能力。在两性关系中，永远不要去揣摩对方的想法，验证自己的智力，而要做的，是把握自己的情绪相对稳定，和对对方优点的赞赏。
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从零起步在脑中建立一套完善的世界历史时间线，应该如何入手？











 张佳玮
 ,
 
五月新书《迈克尔-乔丹和他的时代》《孤独的人都要吃饱》









谢邀。








拿一个够大的地球仪，或者一张够大的世界地图。




捧一本斯塔夫里阿诺斯的《全球通史》。




拿堆水彩笔。




看到哪段儿，按着世界地图找到那地方，用一种颜色写几个自己能记得住的字，大致的时间和印象。




随时间递进，换着颜色写笔记。








（因为许多历史书因为少图，大家只记了地名或人名或争端疆界，不知道那具体是哪儿）




（颜色是为了便于记忆年代先后）








书读完了，再盯着地图把自己做的笔记再重新读一遍。




这样应该就能有一个很立体的世界历史大事概念了。








之后推荐的几本可以继续看的（注意，这几本都可能有点西方中心，所以可考虑只看事件，不看观点）：




帕尔默《现代世界史》
 
http://www.douban.com/subject/3555039





特利.齐格勒 《新全球史》
 
http://book.douban.com/subject/2244551/





贡布里希（对，写《艺术的故事》的那位……）《简明世界史》
 
http://book.douban.com/subject/3924546/









有兴趣的话就继续剑桥诸家史吧，虽然我不是很爱看那套……
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 warfalcon
 ,
 
战隼的学习探索博主，爱好就是研究有效的提高学习能力









上面的回答，除了@张佳玮@成远 是在讲方法，剩下大都是推荐书籍和资料，我的回答也主要以方法为主。不过上面推荐的书籍质量不错，一会做个豆列保存一下。




@CindySSS 的方法是大多人的梦想，但很少有人能做到。








有很多方法，但能达到随口说出的情况，必须要把它变成工作或兴趣爱好然后进行输出，否则的话只是大体上进行下了解，用处不大。









刚才想了一下，如果这件事是我的目标，我会这样做：

















首先要从兴趣出发，感兴趣的东西就多去了解一下，顺藤摸瓜，有一定知识储存量后就能事半功倍，做好长期准备，如果从世界历史时间线来说，最少要半年或一年左右。









1、主题阅读+思维导图+记忆术（路线图）









其实每个体系的知识都有一个树型框架，除了抓住主干和清晰脉络，有个小技巧就是把每个结点揪出来.




把前面各位所说的几本书都准备出来，花时间阅读几遍做思维导图，然后汇总在一起，形成一个非常大的知识树，打个地方打印出来A0或A1放在墙上。针对不同的分支进行分解，每天花个半小时或1小时，默写某一个分支的思维导图。2-3个月左右能把所有分支的主干记住。然后把所有主要节点制作一个路线图，用联想法进行关连，可以达到随意指出一个年代或节点，迅速答出前后的主要历史事件。








例如要了解某一个国家的历史，你就得先把这个大陆一段时间年份段里重要的事件搞清楚。再把举足轻重的人物一一列举出来，武将文臣，历朝皇帝，词人名妓，这些角色很容易就构成一幅完整图画，提纲挈领，就是讲这个。你可以做一个思维导图来不断向这个框架中添加内容，当你把主干、清晰脉络和结点都放上的时候，已经开始入门了。









2、通过历史策略类的游戏 进行学习，这种方法对小孩子最适合









从世界历史时间线来说：可以选择的游戏有三个《文明》系列、《帝国时代》系列与《全面战争》系列.








《文明》系列 ：从1代开始就确定了基本要素，同时对于科技和建筑的许多描述一直保持到现在没改变过，这个游戏本身就是一个传奇。




《帝国时代》系列与《全面战争》系列，玩法与侧重点有些不同，但基本上都是严谨的再现历史为卖点。这三个系列玩法和风格不一致，但基本上都是把世界历史的主线包括在内，可以引导小孩子多玩几遍，基本上会建立来对世界历史的主线。








历史策略类的游戏中,有两家游戏公司最牛，日本的光荣公司和瑞典的Paradox Interactive。









局部历史：









光荣《三国志11》里收录了关于当时重要人物/事件/历史名词的大辞典，游戏总文字量超过五百万字，花上几个月时间反复玩，对三国的认识能达到一个很强的地步。








Paradox Interactive的《Hearts of Iron》 《欧陆风云》系列和《维多利亚》系列，拿《欧陆风云3》为例，游戏开始于1453年结束于1789年，横跨300多年，可选国家200-300个.这个公司的游戏到了繁琐程度，全面规划整个国家的发展，游戏提供数十种国家政体和国家理念，税金、日常花销开支以及不同地区采用的不同政策都需要玩家来调节，宗教以及外交也会对国家的发展产生重大的影响。








还有光荣的《大航海时代》系列。该系列以历史上15世纪末到16世纪初风起云涌的“地理大发现”为时代背景，上学的时候疯狂玩过2代，随身带了一个世界地图，能随口说出几十种航线和上百种港口。三代更牛，游戏中包括当时地理大发现时代的政治、军事、工商业、宗教以及科学多方面的知识，认识一个这方面的达人，对这方面的知识非常的精通，你随意问他任何一个那个时代的港口，他马上就能告诉你详细在地理位置，大概经纬度，特产和当时年代的详细情况。









3、把学到的东西进行输出









把你学到的东西配上合适的故事出本书，写个剧本、做个游戏策划，做个主题网站或Blog，把它输出成某种东西，在输出的过程中会去查阅大量的相关资料，反复的修改和调整。这样才会把这个历史线真正学会，变成自己的东西。








实际上就三步：输入（阅读）--整理、分析、思考（笔记、思维导图）--输出（把知识变为自己的东西）.












如果是真的要去做这件事，这只是个大框架，还有很多需要进一步补充和完善的。
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 郭嘉
 ,
 
书虫















上传个1900以后的时间图，希望对题主有帮助
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如何成为一名小提琴制琴师？











 陆小宪
 ,
 
学制琴的建筑研究生









我是原先本科来意大利学习建筑的学生，现在在继续读硕士之余，开始学习制琴。目前除了在费拉拉读建筑研究生外，同时在上两个制琴学校，一个是意大利北部小城里继承了博罗尼亚制琴传统的Centopievese制琴学校，师从Bellei老师，一个是当今意大利最重要的三个制琴学校之一的帕尔玛制琴学校，师从Scrollavezza老师。








因为不是很了解题主的情况，不知道是想把它当作一生的事业来做，还是想业余自己做琴开心玩，是想出国留学还是想自学，所以没办法回答得面面俱到。我只想简单说下我了解的方面：在意大利如何学习制琴，和在家如何自己开始摸索做琴。








如果题主想来意大利学习制琴：




意大利最重要的学校有三个：Cremona克雷蒙那, Parma帕尔玛, Milano米兰。








三个学校都在意大利北部。意大利南方的制琴传统非常遗憾地，可以说是断了。








Cremona在制琴历史断了相当长的一段时间之后，在战后重新被重视，当地的政府和文化组织非常成功地复兴了这一文化并且将之做成了重要产业，是城市经济文化规划的有趣的正面例子：）。Cremona的制琴学校是公立的，相当于“特殊类职业高中”的样子，学制是全日制五年，大部分本地学生年纪都很小，也要学一部分文化课。但毫无疑问是国际名声最响亮的学校。








Parma帕尔马和米兰的学校都是由Scrollavezza创建，现在在帕尔马他还和他的大弟子及女儿Elisa一起亲自教学，是属于私立学校，但是也有政府的支持，学校是非常帅的中世纪堡垒改造而成，市政捐赠给做学校之用，内含一个小博物馆，沿着窄小的石楼梯盘旋而上从顶层最多只可容纳10个人的教室可以俯瞰到整个小城。这个学校重点教手工，理论的东西非常少。还包括小提琴演奏的教学(对制琴师来说不必是演奏家，但是基础最好还是有，按我的理解就是能拉高把位，能听到小提琴各种音上的表现最好)。是相对较灵活的5年制学校。








Milano在还有之前的校长，一位非常厉害的制琴师Luca Primon在的时候是非常好的制琴学校。今天我听到的评论没有之前那么好，可能跟老师更换比较频繁有关，但是这不是我了解的范围，不予更多的评论，如有了解的朋友欢迎讨论。








我另外一个学校则是离家更近，环境更为轻松的“社区兴趣学校”，每周的学习时间不长，大部分人都是为了兴趣爱好而学。意大利的好处是小而什么都有，在这种小小的大部分是退休人士来学习的学校也有非常厉害的老师（三个国际制琴金奖）。但是以上所说的所有制琴学校，缺点是：都需要会意大利语。








而如果是国内已经学习过制琴的，技术过硬的，历史知识也掌握的比较好的，其实可以试试直接到制琴师的工作室边工作边学习。这其实要比学校更能锻炼人。很多意大利厉害的制琴师都没上过学校，上了也不一定一定要拿到文凭。学制琴最重要最重要的，还是刻苦、持续不断的工作工作再工作（Scrollavezza年轻的时候有个阶段是天天工作十几二十小时的），而在一个好制琴师的工作坊里工作是再好不过的锻炼。








至于在家里如何自己开始制琴，这个我想自己开始会比较困难，毕竟工具什么的也很多很复杂，很多工具要自己做或者将买来的调整，各种流派工法、顺序各种不同，除了亚马逊上可以找到几本很好的制琴书外（有些内容不可尽信，甚至包括像《斯特拉迪瓦里的秘密》这样的制琴“圣经”），最好还是有可以交流的人。现在很多优秀的资源，包括很多年轻的中国制琴师也会放制琴过程的照片（像中国小提琴网上就有很好人的北京年轻制琴师小于等），他们也很愿意跟人交流。然后youtube上面也有视频，在每年上海的乐展上也有现场的教学（人太多就是了，但是偷偷告诉对此真的感兴趣的童鞋们去年展会后小提琴网的琴友聚餐时，不仅聚集了很多制琴同好，华天礽教授也跟大伙边吃饭边聊制琴还认真给出很多专业相关的建议哦）。。。








以上，希望能有什么用。：）
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 匿名用户








你是天泽圣司么
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如何快速地自学 Ukulele？











 张娅琪
 ,
 
一名勇士









2014.7.7 更新




推荐一点自己买的书，这两本是平时用的比较多的，小本的外带很方便，设计也不错，有和弦对照表，还有几张空白的页面给自己写点东西。








大本的里面介绍了大量练习的方法，曲子前尾奏、中间过渡的弹奏方法，丰富了曲子的节奏。




希望可以帮到大家。
























有评论和私信问到右手的节奏，这个熟悉了，自然伸手就来啦。




另外附一张清晰的图，大家一起多多练习吧~









扫弦图











ps：部分资料来自网络，若涉及侵权请联系我删除。








——————————————2014.7.2更新——————————————




今天一打开，看到这么多赞，简直惊呆了好吗！




看到越来越多的人关注ukulele，真的很开心。和朋友一起合奏什么的，不要太好玩！








原来兼职的地方每周都有民谣弹唱，会有很多喜欢音乐的朋友一起去表演，哈哈哈。




作为场地的兼职，也“滥用职权”上台表演过一次（此处捂脸）








第一首，就是这个范玮琪的《一个像夏天一个像秋天》















说点题外话





很多人一起玩ukulele，会有更大的冲劲，也有很多小乐器适合和ukulele配合起来。




像是卡祖笛、非洲鼓、手指沙铃、沙蛋等等，都是不错的伴奏，也可以增加互动性，真的很好玩。













卡祖笛
























手指沙铃




















非洲鼓



















在这里不得不说一下，有一个非洲鼓打的好的小伙伴一起玩，效果真的很棒。












————————————2014.6.27更新————————————




谢谢大家的关注，：） 以后会经常分享一些自己喜欢的谱，还有自己的一些心得，希望大家一起学习进步。









感想一：要自信。





小U事一件自由的乐器，可以用很多方式去表现，请拿上小U的时候也相信它的力量




身体可以跟着音乐的节拍慢慢摇动。









感想二：想象自己在最想去的地方弹奏。





无数次幻想自己在海边弹ukulele好吗！ 或者在野外露营，点着篝火的晚上！和男盆友一起！！唱歌给他听好嘛！（简直太害羞了！！）












最近杰伦爆要结婚了。。。虽然现在不是特别粉了，但是《范特西》、同名专辑《JAY》，听了无数遍，还是非常非常喜欢的。怀念一下，和旋和简单，都是基本的几个，初学可以试试









龙卷风































————————————————————————————我是害羞的分割线———












不才，ukulele自学弹唱一段时间，基本看到和弦谱就能上手。




分享一下自己的经验。









首先，你得，有一把，适合自己的琴。













之后，你需要的是大量大量大量的练习。








我刚拿到琴的时候，基本每天4个小时的练习时间，持续了一周半，把基本常用的和弦以及一部分较特殊的和弦全部记牢。








好吧，如果你刚记得
 
C, G , F, AM

 ，想找存在感。完全可以上手唱一首歌了。





四个和弦走天下，说的就是他们四个。














附和弦练习图，





第一张是
 
部分和弦相对应的指法





第二张和第三张是
 
和弦练习表














【我把比较重要的用红色的线框出来了，其中打了绿点的都是重中之重，一定要学会啊！！】










































再说扫弦






好像新上手ukulele的都有这方面的困扰，






这一点无他，多多练习，多看视频，你也可以扫出干净的节奏出来。














新手可以多看看 张松涛的 教学视频，有很多基础，很多值得学习的地方。






这里贴一个扫弦的教程《you’r my sunshine》











《第六课：尤克里里 ukulele 右手基本节奏扫弦 You Are My Sunshi...



http://v.youku.com/v_show/id_XMzE2Njk3MTIw.html




























往后走，想做出更强的节奏感，可以研究研究这张表。






大写D/U代表重扫（一般四根弦全扫），小写d/u代表轻（只扫下起三根）
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 说点干货
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掌握带绿点的和弦以及基本扫弦后，很大一部分歌曲都可以进行弹唱了。




这个阶段可以弹唱的歌曲推荐：




《坐在巷口的那对男女》




（请忽略视屏中的QQ声！！捂脸）

















坐在巷口的那对男女ukulele



http://www.tudou.com/programs/view/6u1RNqEogrs/







小手拉大手








这个看着视频上手，很快的。








谱

















ukulele弹奏幻化成风完整版【みくれれ】風になる～Full version～



http://www.tudou.com/programs/view/nHdT6Bb6XLs/







掌握这两首之后，就算是入门了。




接下来，你可能会对现在的自己非常不满意，迫切的想想要学更多歌曲。








推荐网站：





学习中遇到了困难可以和大家一起讨论，进步更快






尤克里里中国网――ukulele 夏威夷小吉他 爱好者综合平台










豆瓣网友自己整理的ukulele谱






嘞诶镭的相册-Ukulele简单弹唱谱（持续更新）










很多英文歌曲






弹唱谱整理 | ukulele吉他谱






中国尤克里里Fans









还有很多网站，这些是自己比较喜欢的。








看到最后的小伙伴，谢谢你们全部都看完了。




附上自唱：《胆小鬼》




（没错我就是胆小鬼啊！！）




（请忽略背后在偷听的拖鞋君,也请忽略我狰狞投入的表情，啊，哈哈哈。）


















胆小鬼



http://www.tudou.com/programs/view/ek5wLPReHQE/
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 何征
 ,
 
湖南文艺出版社音乐图书分社副总编









不邀自来。为什么不邀自来，最后说。




题目“如何快速地自学 Ukulele？”很大，得用一本书来系统地回答，其他三个小问题都会在其中找到答案。




嗯，用这本为例：










首先你得了解一些ukulele的常识，比如uku各部位名称，不了解的话，就会出现类似“C和弦是按第1弦第3品巴拉巴拉”完全看不懂的情况，那还怎么学？


















学会调音很重要，uku是很容易跑弦的：














然后就是要会看uku谱。有人说不看谱能不能弹？我说可以，但你只能让人一个音一个音教会你弹一首歌，想自由滴弹自己喜欢的歌还得学会看谱。重要的是uku谱很容易学会看懂的。




哦，对了，下面的谱要有一点简谱的常识才能看懂，如有需要简谱知识可以留言，我再补发。

















接下来就开始实战。首先是学会持琴姿势和左右手弹奏方法。这一部分内容可以回答题主提的“1.感觉左手不能很快地找到该按的位置（是指头不灵活，得多练？）2.右手扫弦是用一指禅还是？”这两个问题。






































上面的弹奏知识可以让你的手指初步熟悉uku上的琴弦的位置，但是还弹不出好听的音乐（书里还有一些练习就不传了，需要的话买书看吧）。下面的就开始学弹旋律，这个就比较有意思了。


















音阶要在每根弦上都练一下。书里有其他练习。弹得差不多就弹歌吧。










能比较流畅地弹单音旋律的话，说明手指动作比较灵活了，开始学和弦为弹唱打基础。有人说可不可以直接学和弦来弹唱？毕竟大部分人学uku都是来弹唱的嘛。我觉得是可以的，因为uku的和弦按法其实很简单，不比弹单音难多少。但如果循序渐进地学，对于你的节奏什么的掌握是更有好处的，而且更有可能发展成指弹，弹琴的乐趣更大些。




嗯，先学会看和弦图。










这里插一个uku和弦的使用频率图。


















练一练常用和弦的转换：














加入右手的弹法，弹唱中的“弹”就完全解决了：










再学会怎么把唱和弹配合起来，大功告成！！






多练节奏比较简单的歌曲能提供兴趣和自信。










学到这里，尤克里里可以算基本入门了。如果想能更随心所欲地的弹，还得多学几个调及其和弦，多学一些复杂的节奏型，练一些基本功，再学一点指弹曲也是很好的。这些内容，这本书里都有。




为什么不邀自来答题：1.用作范例的书是我编辑的呵呵呵，边回答边广告，知乎不会匿我的答案吧。2.我就是用这个流程学会弹的uku。本来之前不会，在审稿的时候，边看边学，大概是两天吧就会弹唱了（我有吉他基础的）。




这是我大概一个月左右的水平，曲子是书里的指弹曲《小步舞曲》
 
http://papa.me/post/cN3X5LY6

 请勿喷。
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 尹否
 ,
 
kill on sight









首先我不会尤可里里，以下回答是基于学习吉他的经验(纯技术，不涉及乐理)。




-------------------------------------




首先你在练习时必须有非常集中的注意力，不管你是立志做一名业余高手还是当做兴趣爱好消磨时间，这点都必须要做到。（或许有的人像victor wooten一样边看电视边练习也能练好琴，但那绝对是少数。。）




你必须知道what is happening。




一个简单的持琴，有的人光坐在椅子上都坐不住。为什么，因为你某一块或者某几块肌肉在持续紧张，我们都知道是有肌肉记忆这么个东西的，你如果意识不到并且无法消除这种肌肉紧张，这种紧张就会带入到你今后的每一个练习中，每一首演奏中。我可以负责的告诉你，弹琴一定是一件“轻松”的事，很多人疑惑自己为什么不能像高手那样轻松的演奏，那是因为高手不会像你一样浑身紧张的演奏，如果他像你一样，他一样弹不好。




回到你必须知道what is happening。




你必须注意到你在弹奏时身体的哪个部分过度紧张，这听起来不是一件多困难的事，但我还真见过有人右肩都缩下巴上了，弹完了告诉我说他肌肉一点不紧张。实际上这是因为他已经习惯了，从一开始练习就是错的，习惯了错，也就不知道什么叫做对，也就永远不会对。




首先你要做的练习不是按和弦，不是弹音节，不是学扫弦，也不是研究用哪根指头弹。




首先你要做持琴练习（去看正确的持琴姿势）。




1不能驼背




2感觉到琴体在你怀里的感觉很安稳，不会乱跑




3检查腿部是否放松




4检查肩部是否放松




5检查右手是否舒服的靠在琴体上




一定要做到以上几点，并在练习时不断停下来检查自己是否符合上述几点。








在熟悉持琴练习后，进行左右手练习。




爬格子肯定是要练的，转换和弦也是，具体尤克里里是有哪些练习内容我不清楚，但下面我介绍的是练习方针。




No tempo practice




很多人，注意是很多人，一开始就想要弹成跟视频或者音频里一样。开玩笑呢。




一开始一定是不可以跟着tempo练习的，为什么，我下面讲。




首先还是个肌肉紧张的问题，不过这次问题集中在左右手。




在你练习不熟悉的和弦或者难度大的指法时，肌肉紧张是一定不可避免的。如果你在这个时候硬跟着tempo来，肌肉紧张是一定会渗入到你的整个练习里，从而使你整个演奏都无可避免的带着僵硬的动作以及频繁的出错。




为什么会出错，因为你练得不对（废话）。你的手指知道你在做什么吗？不知道。它们知道什么是对什么是错吗？不知道。它们学起错的来，跟学起对的来一样快，你教它们错的，它们就记住错的，你教他们对的，它们就记住对的，重复教它们对的，它们就一直对下去，就这么简单。




怎么保证正确。




左手直立按弦，拇指位置适中，除按弦指外其余指不处于紧张状态，手腕放松，肩膀放松，整体放松无肌肉紧张状态。




在此基础上一点一点来，能多慢就多慢，时刻检查自己是否不符合上述要求，一旦发现有tension，立刻停下来检查，再继续，如此往复。




关于右手，靠弦钩弦是肯定要掌握的，具体姿势我不懂，请知道的人来答。但手臂以上，肩膀部位是绝对不可以肌肉紧张的。其次拨弦一定是由最靠近手掌的指节开始发力，第二指节只是用作导向并保持form。想想你跟别人说再见打的手势，从靠近手掌的大指节发力，就是那种感觉。








大体上是这样，其余的就是练习内容了，我是个玩吉他的，不是特懂尤克里里该练啥，让有能力的人来答吧。不过循序渐进，由浅入深是肯定的。




我只是说了些很浅显的练习方针，很多都还没说，但一下说太多也没用。但你如果能按这个路子练下来，你的付出与回报就是绝对的1：1。




顺便告诉你学习任何乐器的金科玉律：





desire+correct info+correct practice

 ------->playing ability---------->confidence---------->increased desire--------->increased practice-------->increased playing ability------->badass player.




以上。
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没有美术基础的人，如何学习绘画？











 颜澈
 ,
 
对知识充满蓬勃欲望的文艺实践者，挣扎在三俗世界观才是王道的网游起跑线上……









其实这是对自己一路自学绘画的总结，我就是那个工作之后才开始学画画的人。谢谢所有给我点赞的朋友，给予如此枯燥长文的耐心。想直接得到结论的，就这么几句：
 
零基础的、没钱的，就别浪费热情画油画了；没时间的没老师的就别浪费感情自学素描了。自己学，就练线稿，更有帮助。相信我。





----------------------------------------------------------------------------------------------------------------




目的不同，实现手段大相径庭。
 
我和排名第2位(咳咳，我居然排到第一了）观点最大的矛盾在于：我认为即便是业余爱好者学绘画，也要从专业绘画和系统里求方法。

 自我表达和探索固然重要，但这种形而上的说法听着漂亮，却没有可实践性，如果你没有段位较高的老师带路，更是会偏到姥姥家去！
 
（坦白说对于业余爱好者没有任何帮助）（只会让初学者要么妄自菲薄要么自以为是）









其他许多“业余学绘画”的热门回答要么“搬运速成类步骤“，要么”放自己的画释放正能量”。我发现我们这个问题下面的回答几乎最靠谱，都不太会讲这些细枝末节的。我的答案只想尽我薄力帮助你分析自己的需求，让大家知道现实中应该做什么。








如何学画画的细枝末节，比如用什么笔，第一步第二步什么的，我觉得讲了也没用。画画毕竟还是实践类学科，看再多也不会画。如果想先理解理解，那就买贝蒂像艺术家一样思考那个系列吧！









最好，先问一下自己，为什么要学绘画?是为了考学工作or怡情怡性？对自己产出高质量绘画作品是否有要求？还是仅仅想提高一下审美？

 我觉得为了工作、考学的，不用我赘述，身边都是搞画画的，应该比较清楚。就讲讲那些工作了，可能因为小时想学没学成，一直耿耿于怀，又不知道如何下手的人吧。








不过，我们可以从前者入手来分析一下。就拿美术生报考专业来说，会发现科目繁多，审美不尽相同。我喜欢画画，但这么多专业，他们有什么不同呢？








这牵出一个问题，
 
绘画的本质是啥？

 在我看来，
 
绘画的本质是“视觉艺术”中的“基础学科”，它是最基础的也是最高级的，是最初的也是最终的

 。什么是视觉艺术，就是需要通过眼睛这根数据线，才能输入到你大脑的所有信息。这些信息有很多种，有形而上比较高级的，也有形而下比较低级的。








传统绘画和摄影是比较典型和独立存在的视觉艺术，这就像是数学、哲学、文学等等基础非应用类的学科。这两个学科在傻傻混淆不清之后，经过近一个世纪的前辈努力，有了各自的“哲学定义”和“审美语言”。当然摄影的艺术地位也是近些年奠定的，在表现手法上摄影也不及绘画自由。








这类基础学科有一个共通的特点：你需要学习他们入门习得技能，然后四散到各种应用学科中，找份工作谋生不难，但如果你想在纯粹的领域有所建树，非常有难度。你学习的这些技能只是基础，
 
“有想法”才是关键，

 而有想法又能通过娴熟的技巧以及合适的方法表现更是难上加难。








虽然所有的视觉艺术类专业，科班一般从素描色彩着手入门。
 
注意两点，1这是科班的训练方法，2素描并不是唯一的入门途径。

 所谓的技能的习得方法其实有很多种。
 
直接学习速写也是OK的，但是！！！

 学院派的教学对于
 
高标准的技能

 而言
 
，其实是捷径。









（总有些人看不起学院派教学，主要来自一种“西方都不搞手绘了，我们还花那么时间练习基本功有意义吗？”我觉得这种矛盾主要来自天朝画工多（廉价外包大户啊），又不能自成一派不能群体产出视觉观的现象有关。举个不恰当的例子，就好像“技巧强，但解决实际问题的能力弱”的中国奥数！这不是某一个人的问题，是大时代的问题。况且现在科班学习的套路用地都是西洋画派那一套，你如果再扯到国画，那完全是另外一个体系了。训练的东西，审美语言又得巴拉巴拉……在这一点上实在是佩服日本。








好啦，不说废话。在我看来视觉艺术，不管什么门类，
 
基础训练都在提高“技艺”和“部分审美”。










技艺是什么？

 是对线条、光影、体积、空间、色彩的理解（这是外部的表象的）这些理解来源于素描色彩速写的基本功训练，而审美和技能又直接表现在手头功夫上。基本上解决了以上这些问题之后，你的朋友甚至自己都会觉得自己已经会画画了。但可能画地不够美，通常也不能自由表达。




ps：
 
其实绘画技术，我觉得一言以蔽之就是：如何和谐地组织视觉因素之间的对比关系。对，就是关系。

 这些视觉因素包括明度、饱和度、空间大小、剪影外形、内部几何形等等；




继续画下去，除了丢不掉的基本训练外，就是
 
螺旋式上升

 的过程---->要开始学人体结构啦，要学习透视啦，要专门学习设计理论啦，甚至要学习消费行为学啦！









为什么是“部分审美”？

 接着上面，在上面所说的手头功夫之上，又深藏着对画面的设计布局、立体空间的展现、形状与情绪的关联等等更高级的技能（这部分技能和个人审美和悟性有部分交叉）。更高段位的老师会讲，书里会讲，但能理解到哪个层面是需要悟性的。此时，决定是否有想法，作品是否有趣，取决于你的知识结构、人生经历、你在其他艺术领域的造诣啥的。说白了，就世界观，价值观啥的。在这其中，不同专业领域形而下有各自不同的审美偏向和趣味，当然形而上层面都开始讲哲学观了（这个就一通百通了）




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------




接下来，我们
 
说说设计类，

 这也是视觉设计的一种，但是
 
手头功夫为什么没有纯绘画要求那么高？






这一领域，本质是在设计生活中，所有人与人、人与世界、人与自然交互的方式方法。

 比如网页设计、环境艺术、装帧设计等等。他们在保证视觉美观的基础上，最最最最重要的能力体现在对“我设计的东西给谁看？他看了会喜欢不？我怎么组织这些视觉信息？信息是否有用好用”等等问题的思考和解决。一个好的设计师，为了达到以上目标效果，还需要额外学习一些工艺，比如服装设计师要学面料、烫染，装帧要学印刷等等。








总看到新人一来，总会一个头俩个大提到的ps，cad，3Dmax，单反相机啥。我只想说那些真得只是工具，制作的工具，还是脑袋比较重要。当然，健全的十指，也是重要的工具。








不少人看见设计类学科，对手绘能力要求低，产生一个误区。认为做设计的不需要很强的手绘，甚至说，我不想训练那么多我不想当个工匠我想自由的创造。
 
我只能说，在当工匠前，只有技能宛若本能时，你才能真正自由，真正创作好吗？

 否则，所谓的创作只是狗屎，就算被人打上蝴蝶结镶上钻石，也还是狗屎。








另外，设计其实是非常大非常大非常庞大的一个领域，我几句话讲不完。一个绘画，一个设计，两大系统互相交融，在视觉艺术领域中，你需要二者交替式的上升，才能成为高手。当然二者如果只是谋份工作，都有属于自己的套路，那种商业化的套路。此处按下不表。








做个一般的设计作品，你当然可以通过软件一键实现某个效果。但如果想出比较精彩的作品，往往还是逃不开绘画的基础训练和本质。为啥那么多在职的设计人员还会去画室里练习基本功？也许有人反驳，XX漫画大师画的人体比例失调，我照样喜欢，人家照样是大师。这时，请注意漫画的核心是：故事内核。漫画是以讲故事塑造人物，来输出观点的。




那么，你“讲故事、塑造人物，产出世界观”的技能靠谱吗？我还没说分镜头知识呢。








你一定要有能力区别，或者有一定概念，那就是：
 
区别视觉艺术门类中，不同专业的侧重点。他们审美差别很大，工具差别也很大。

 但无一例外，都需要基本的视觉审美。这部分审美，多多少少都需要一段时间的基本功训练。




------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------





好啦，最后是给目的不同的人的不同建议。

 这时，想学绘画的人都问问自己，我是为啥学绘画？我是因为喜欢谁？或者喜欢什么类型作品？羡慕什么样的画画的人？还是因为热爱生活，才动了学画画的念头。





1、喜欢的是纯艺术类，

 对自己产出优秀作品有所渴望的，那还是需要类似科班的训练，来不得偷懒。比如看见那些经典油画、原画师、概念师的CG作品，就很渴望自己也能那样的。二话不说，找正规老师科班学习，每日练习吧！注：不要花太多功夫研究PS，手绘是王道。我个人认为师从纯艺术的老师，从学院派里找到的方法（可不是什么高考培训班之类的）反而是种捷径。（自学会走很多弯路）。









素描，虽然不是入门绘画的必修课，也不是第一堂课，但如果想产出纯绘画的牛逼作品，素描练习肯定逃不掉的！









纯艺基本逃不开素描练习（狭义的）！素描是个大体系——形而下只是一种训练手段（造型、空间、明度、设计等），形而上不仅有记录功能，其实也暗含几何形的设计审美和情绪表达方面的东西。所以素描是基础，没有所谓的学会了，永远在学画永远也在练素描关系。讲下去就太虚了，这里不讲了，里面的训练细节多了去了，这里也讲不清。




建议从体系上了解了解美术史，至于“过程学习”还是找个靠谱老师学习吧！体系大致就是：学院派素描（欧洲那边）荷尔拜因鲁本斯安格尔之类，再了解俄罗斯素描（我们国家的学院教学是俄派的技法细节略不同），然后再了解美国素描。他们有一个演变过程，了解这个演变过程也能在审美上有更大进步。








ps：如果追求表达的自我，感动自己即可，我觉得是没必要学习绘画的，自己去写诗可能更方便快捷。有钱就买台相机。









2、如果喜欢的是设计类的，

 比如平面类、手绘类、服装设计，UI设计、家具设计，以及各种工艺品设计，可以针对自己喜欢的门类开始关注专门的群，专门的论坛。先和那些爱好者混熟了，自己也要看一些大师的访谈和书籍、日本北欧各种设计类的书籍和纪录片，以加强对这个领域的理解，提高自己的审美。不同领域有各自的审美趣味，不过到了视觉层面你会发现要素都是相通的。如果你是初学者，你得要求自己从设计的专业角度来看作品好坏，好的为啥好，烂的为啥烂。不要单纯看着好看，好玩。








有些审美就像认字一样，你字认不全是没法欣赏诗的。所以如果是爱好者，某些设计领域可能难以体会大师杰作的牛逼之处。如果有自己针对性喜欢的领域，可以多上国外的垂直网站，看“职业”的作品，还要学习相关软件了。这方面知乎有更详细的解答，就不赘述了。








插播一句：狭义上的绘画指“用手绘画的部分“，但宏观上的绘画指的是“视觉艺术”本身。因此，即便是搞纯绘画的人呢，当解决了技巧问题之后，会面临两大块：左手是“画”、右手是“设计”。左手进步了，就要想法提高右手，右手进步了，左手也得跟上。二者的一个差别就是，审美上去了不容易下来，可画画如果几天不练就跟没学过一样。









3、对于想陶冶情操热爱生活的，

 我建议学习水彩，很多人喜欢英式水彩，比较干净，由于色彩饱和，容易画出简单的漂亮的图画，这方面书籍也蛮多。按部就班，第一次就能出不错的效果。我周围那些一时冲动的朋友，我都是教他们画这些。因为热爱生活的人，很可能热情很快转移到烘焙、茶艺、养宠物等等就不再画画了。









4、如果喜欢的是动漫作品，

 比如二次元想画同人，想自己画个漫画四格啥的，直接练习速写即可（不用画素描）！练习速写这部分有很多艺用解剖、人体动作的书和大师的视频可供参考。评论里有朋友提醒说不是速写，是“线稿”。事实上，在专业领域，速写和素描一样有着一脉相承的讲究。所以我这里的意思就是练线稿，这个领域还是多从动画领域取经，它们线稿很强！我个人比较喜欢美式插画和美式漫画。








如果对画那种写实类的油画类的兴趣不大，一直练线稿练人体也能是高手，也能有很强烈的成就感。软肋就是线稿强色彩可能会很弱（摊手）。




当然叻，如果是受欢迎的漫画作品强不强的重点的重点还是：讲故事的能力哟！如果故事讲地好，画地差点也没关系，可以参考很多照片。比如《大剑》漫画里都是大脑袋，不照样被人喜欢吗？而且最早的《灌篮高手》漫画也是大量参考体育画报的好吗？《进击的巨人》更能佐证画功渣，但强大世界观并不妨碍它大受欢迎。









5、只是想提高审美的，

 我觉得如果没有“我靠我也要画这么屌”这种欲望的话，只是业余喜欢视觉艺术，不如学摄影！绘画还是门槛比较高，学习时间成本实在太高太高。摄影的话，你有个iphone就已经可以记录生活中的美了，至少第一步摄影的构图裁图就能体现你一部分的审美趣味，再用一些很便捷的摄影APP，完全可以表达一些情绪方面的东西。尽管摄影和绘画在审美还追求上还是很不一样的，但那也都是高级层面的事了。








因此，了解自己的需求，就可以尽快动手了。有些科目不需要太好的手绘功底，没有美术基础也不用妄自菲薄啦。除非你要画油画，否则其他视觉领域也不是人人都是童子功。（话说看到一些零基础如何学油画的提问，实在无言以对。油画对基本功技巧的要求是绘画里最难的，神马零基础？？那么反正玩吧，油画挺贵的，当玩也行。）





不管怎样，先动手，再说。最后再次啰嗦一句，没钱就别画油画了，零基础就别画油画了，没机会报班就别浪费感情自学素描了。自己学，就练线稿，更有帮助。相信我。
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这要看学习绘画是为了什么，是为获取一种技能还是为了培养一种兴趣，是为了画出漂亮作品还是为了陶冶情操，是为了考试还是为了辅助当前工作，不同的目的会有不同的方法和路径。








我从小喜欢画画，但从来没有参加过系统训练，现在除了草图手绘（因为设计工作）很少有其他绘画，而且手绘并不漂亮，甚至型不准，但我仍很喜欢画画，仍不想通过“专业训练”来提高自己的水平，甚至刻意与这种专业保持距离。我喜欢看别人的画，无论是专业的还是非专业的，对完全不专业的更是喜欢揣摩。








以我的体验来说，如果不是为了较明确的致用目的，我的建议是：与专业和系统训练保持距离，在不断观察和表达之中找到自己的提升之路。








与专业和系统训练保持距离，并不是否定全部，但确实有很多“专业”东西是需要否定的，尤其在自己还未建立符合自己观察和表达的平台的时候，就像《中国艺术教育》（
 
http://www.douban.com/note/145618215/

 ）这篇文章提到的一样，正因为这些制度性的东西的影响，在“专业化”之路尤其要小心谨慎，Stay foolish，专业的东西可随着训练的过程一点点的获取。








训练就是不断的观察和表达，我身边曾有不少朋友不喜欢绘画，因为是工科院校的设计专业，甚至不少是憎恨这些课程的，但是在绘画课过程可以在每一个人身上发现那种表达的喜悦时刻，不管画的漂亮的还是型不准的，而且不少人都会碰到这样的情形，偶尔发现一角的风景不错，会说：“我想把它画下来”，我觉得这就是通过训练扩展的一种观察和表达的触角。








我的答案和没答一样：开始画，持续画，找到自己的路，与“专业和系统”保持距离，自我探索和表达比画得像画得漂亮更重要，尽早开始尝试不同的工具，不一定要从素描开始。
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如何学习编程？











 马国威
 ,
 
互联网/历史/书呆子/编程/









没想到收到这么多赞同，有点受宠若惊，我觉得自己的经验或许对那些不是科班出身，但是又对计算机感兴趣的同学更有帮助一些。当舍友怀着满腹不解问我为什么能够在电脑前对着黑框玩一天，我会反问他为什么你可以在电脑前玩一天游戏？
 
Just for Fun ！





更多可以参考我的另一个回答
 
http://zhi.hu/XNm6





----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------












很多人都说最好通过C入门，但是我自身经验告诉我，最好先从一门脚本语言入门，如我的入门是通过PHP。








一开始接触C语言，老是对着一个黑洞洞的框，容易使人丧失兴趣。这些黑框和我们常见的QQ、Office等桌面程序相差实在太远了。而且往往在初学的时候没有人告诉我们控制台应用和图形界面的应用之间的关系。如果对Web感兴趣可以先学点基础的HTML和CSS虽然这在严格意义上不算是编程语言，但是却可以在一开始让你做出一个可以看的到的界面，而且掌握基础还是很简单的，然后在学点后台开发语言，我推荐PHP或者python。









记住，新手最重要的是保持热情！









学习一段时间之后可以自己尝试做一个简单的留言板，别小看这个老土的小东西，这个可是能让你立刻充满成就感。而如果你一开始就上手C这样的成就感就需要更久才能获得，而往往很多新手都躺在了前进的路上。然后，可以在留言板的基础上做出一个简单的博客系统。








记住一定要在每一阶段都做出一个看上去"正常"的东西，而不是一堆代码一执行出来一行行字符那种。这也是我推荐学习HTML和CSS的原因，因为这可以让你简单地搭建一个拥有用户界面的程序。








当你把这些都做完了，如果感到对编程还是有很大兴趣，而且感到自己在渐渐地从心底里喜欢上了编程，那么你再面对那些黑框的时候，就会感觉好很多，而且感到自己真的很酷，你会喜欢把自己想成电影里的黑客。








至于说算法数据结构，等有了兴趣，需要这些知识了，再去慢慢学习，都不会是障碍，而且会变得有趣许多。但是一开始没有任何程序基础，就给你学这些，只能使你迷糊，根本不了解这又什么用。这也是我讨厌现在的大学教育的一个方面，完全违背认知规律。先给你讲一大堆理论，不告诉你为什么，有什么用，让人感到厌恶，但当后来我们真正需要了，却也记不得了，只能从头再学。








最后，我还是要补充一下，对于新接触编程的童鞋，或许保持兴趣是最重要的，但是在你对编程有一定了解之后，你会发现自己还有很多困惑，这时候就需要恶补基础知识了，对底层了解的越清楚越有助于你消除困惑和对编程更深层的理解。
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 Indream Luo
 ,
 
无聊的.NET软件工程师，廉价兴趣兼职者









昨晚在另一个地方发了个类似的回答：
 
哪种学习编程方式更好，系统学习还是边做边学？





昨天才进入知乎社区，不知道社区的转载主要以什么方式，所以就用最传统的方式——复制黏贴，这么转过来了。








刚注册知乎就见到了这条问题，所以就留到晚上来回答了。




虽然才毕业一年，但是因为竞赛的原因从小学低年级的时候就开始学习程序设计，直到大学读了计算机，被各种老师教导过、自学过、教过学生。









什么是编程？





我刚开始学习那时，面向对象和互联网，至少在国内，还没推广开来，甚至不多人知道。直到现在，也就现在大家见到的这个时代了。




扯这历史要说的是，“编程”对我而言从一开始的竞赛，到现在的“创作”，已经是两个范畴的概念了；同样对于时代的需求，从从前的科学计算，到现在的各个行业各个角落的各种应用实现，已经不是一个同样的行为范畴了。




但是，编程的本质上跟当年课本上写的没多大区别，就是编写（广义上的）计算机可执行的指令（集合）。









这个领域的知识是什么样的？





然后要延伸一下时代问题。




从面向对象开始，互联网时代兴起，到现在的移动互联网时代，编程绝大部分的目的是在于创造“软件”，而创造软件也由于世界上最聪明的人群高速集中涌入，以及时代的需求压力，已经形成了一整套工程学，也就是“软件工程”了。




现在“编程”被集中在“软件工程”的需求中，产生的一个结果就是“工程化”，而“工程化”就是整个生产体系开始逐步分化以及逐步专业化，从而出现了这个领域中的各种针对性专业，比如“前端工程师”、“测试工程师”、“算法分析师”、“.NET软件工程师”。




在整个软件的开发周期中，我们都需要跟不同的人在不同程度的合作。即使是个人开发者，都会用到开源的代码、各种下载的人家做好的工具。








这就是工程化后的结果，也就是“编程”被和其他不同的专业，比如数学、医学、建筑、人文等科学结合在一起然后具体地分化成了各个关联的模块。这些模块有一个特点，就是整体上“临近相连”。




这什么意思呢？




举例说明就是，但从（某个）网站开发而言，就有客户、老板、美工、前端工程师、服务端工程师、数据库管理员、网络推广等等。这些角色两两间可能有工作上的直接关联，单指这个软件项目的开发工作的话。




无论哪个是因，哪个是果，现在的情况都是没两个角色间的知识必定关联和有交集。在往广度上看，整个软件工程领域以及世界都如此，只是软件工程领域如建筑领域一般，有比较大的定量的专业化，一切都是有根据有标准的。




而至此，形成的一个结果就是，没有人能掌握所有知识；所有知识都是有关联的，追寻着关联的路径学习产生的效果普遍情况下是最大的。




后面那条可以简单地证明，假设两样知识八竿子打不着，那么你就要等很久它们才能连起来，发挥加成效用。虽然乔帮主说过，总有一天这些dots总会连起来的，但是嘛......靠谱点也不是不好。









所以，学习这个领域的知识是这样子进行的





那么，回到学习上，就变得很明确了。开发的需求需要各种技能，各种技能都是相关的，而一个项目所需要的技术在一定期限内是大致有限的。如果你要开发某样东西，或者做某种用途（比如科学计算），都需要某个知识点进行切入，从哪里都好，切入某个知识点，然后用关联的方式扩充。如果在过程中见到新的不懂的名次，要么马上去“扩充”，要么就记下来，留待以后“点亮”这个天赋，总有一天这些dots......








以上是学习编程要要知道的第一点，这个领域的知识是怎么组织的。以下第二点，关于学习方法。









一个学习的误区与结果





有句名言，是布鲁克斯（Frederick P. Brooks）说的吧，说过，最好的程序员和最差的产出差n倍。




为何？计算机科学基本上是由数学和机械类学科衍生而来，最大的特征就是两道门槛：能不能做出来、这个方法（算法或者设计）效率有多高。




前者不说，后者最明显的举例就是，用加法来计算和用乘法来计算效率差别极大。




这个领域的只是最大的特点就是它们的关系如果你想打通，是需要“理解”的，至少知道怎么用。你不懂得一个公式、一个技术怎么使用，你知道有，到需要的时候也用不了。所以钻研是一种必要的学习习惯。








看到以上内容的时候，你可能会觉得，一开始都设定好要做的目标，然后弄清楚这个范围需要的知识点，然后都从某点开始，全部学透，就能完成了。








这犯了个软件工程的一个极端化错误，在学习上也同样适用，因为每次开发都是基本上是一次学习过程，你又不是*讯，你所做的东西就算别人做过，你也一定没做过。如果别人做好了给你，也不用你做了，腾*也不用去抄了是吧？








这个错误就是将整个项目理想化，如果把这次学习视为一个项目的话。整个项目都是原本不存在这个世界上的东西，没人知道开发（学习）过程中会发生什么，怎有任何可以相信的精细的计划？








如果这么学，你会很容易陷入一个，拿了一本专业书（一个切入点），然后看，然后看着看着就看不下去了。然后？然后就没有然后了......









我们是怎么解决这个问题的





软件工程里是怎么解决这个问题的呢？敏捷开发（Agile Development），每个项目或多或少都能用到。




详细解释可能太多，毕竟我知道的也不多。不过其中最通俗的几点：将大计划切分为短周期，并且每个周期结束后调整计划，使得最近的一个计划可执行并且有效；计划中，将每次的产出进行具体化量化，每个周期都发布（生产出）有效的可用的产品，这个产品是在上一个产品的基础上的改进或者增加；在原有的产出已经难以再升级时，将原来的产品重构（重新设计、重新生产）。








细节的道理就不多说了，都出了多少本书了。




实际上现在你能买到的好的编程教学的书籍都是遵循这个教学模式，也是暂时被认为最有效的书本教学模式。这些书一般会教你从“Hello World!”（到时你就知道是什么了）开始，让你手把手做一次，然后逐步深入；有时候做了一次后，在后面介绍了新的技术，又会让你用新技术跟着做一次；看完整本书，你至少就达到了某个水平了。








要注意的是，你必须有心理准备就是，书上讲的，跟你做的根本有不同的产出，或者你根本做不到。比如书上说计算a+b会输出2，而你的输出3；书上说要点击某个按钮，但是你就是在自己机子上找不到那个按钮......这些都是不可避免的，而且一般都会浪费很长时间。莫名其妙的问题本身就是以上说的，不知道会遇到的问题的一部分，也是现代程序员加班的其中一主要原因。毕竟，你的机子跟作者的机子肯定不一样。









所以学习该是这样的





总的来说，说到了知识是关联的，学习是以不同的学习成本连接不同知识的过程。还有呢，值得鼓励的是，随着知识的增加，智力和经验会随之提高，学习成本也会降低，越来越容易学习。




虽然具体到某个知识点只有懂和不懂，但是具体到一个面，还有懂多少的问题。这就回到了刚才的引述，生产效率为什么会差n倍。因为这是一个广度和深度的综合比拼，而随着时间增长，会形成两个人知识的“马太效应”，差距会成倍增长。




不过放心吧，这个增长是有天花板的，无论是知识总量的有限还是需求有限导致的，至少从程序员的工资就可以看出来（哭）。













具体的学习建议





到这里，至上而下地给出学习建议：









	
先有一个想法，像学钢琴也有一开始想弹奏的曲子，提出一个想用生产出来的产品，或者买一本评价好的入门书，做出书中提出的“产品”为目标






	
将这个目标细化，可以找专业人士帮忙，梳理出知识的“切入点”以及周围的“关联点”，然后开始计划第一次迭代（做出第一样东西），可以是一段很短的程序或者一个作品，但必须有具体的产出






	
每次产出后都重新调整计划，重要的是自己或者专业人士要能具体地评估这次产出的价值。如果是跟着书就自然容易了，就是跟书上对一下就是了













如果要具体给到一个切入点，那么我的建议是两个选择：









	
从C语言开始，然后学习算法，走科班路线






	
从网页制作开始，然后学习网站工程，走产品路线，这是产品中最好入门的了













不必太担心学错，因为到达工程级别，你学过的八成知识都不会被作为工具使用，而它们的只是实现了它们的历史使命——成为你现有某个实用知识的中间点/桥梁、为你现在的学习效率做了一次铺垫。








实际一点地说，对于一个“毕业了”的程序员，学习一门新的编程语言，可能只需一周，而熟悉需要三周，熟练地用于开发是三个月，精通只需一年。这也是大概而已，严谨地说，不同的语言所关联的知识点的数量是不一样的。这也不影响举例，因为在这之前，一个大学生在学习他们的第一门语言，通常是C/C++，用了一个学期，还可能挂科呢（那是态度问题或者是Dota的问题）。








首先吧，别想速成。这要能速成，那么我们专业人士不就该喝西北风去了？








所以要真解决了学习范围的问题后，你下一个问题应该是“要实现**应该具备那些知识”一类的了。等你在某个点扎根后，想的就是利用这个学习能力，去另一个自己更喜欢的领域，还是就此为据点扩充范围，亦或者深入这个领域（也是扩充的一种吧，方向不同）。








最后重申的一点，就是软件开发本身就是一个学习的过程，只是产出的代码具备不同的价值而已。软件的特殊性已经导致了难以重复地写出两段相同的代码，一般只会改写重写，或者重用原来的代码（就是复制黏贴或者引用调用）。
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评论：3






 黄龙
 ,
 
IT 民工一枚









如果你想成为高手，请学习C语言，请重视数据结构，请研究Unix,请不要丧失激情，请一定要坚持！！！
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评论：13






 唐丰能
 ,
 
移动互联网产品经理









1. 选一门热门的语言，比如说JAVA；








2. 买一本叫《XXX入门》和《XXX速成》的书，认认真真从头看到尾；








3. 找到一个学习的论坛或者交流QQ群，跟大家一起讨论；








3. 买一本叫《XXX项目实战》的书，把书的配套光盘代码全部理解并敲一遍；








4. 对照下招聘网站上对该语言开发工程师的招聘要求，有目的地弥补一些技术方面的盲点；








5. 模拟做几个主流的项目，将代码和书上的代码做出对比并找到为什么；








6. 这里将出现分支：if 急于找工作 then 学习网上的面试宝典，准备面试成功后在工作中积累经验；else 继续学习设计模式、算法、编程思想之类的东东；








7. 保持激情，关注新技术，关注新的框架；








8. 积累一定的经验之后，多琢磨琢磨架构.
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评论：5









怎样零基础入行做编剧？











 亦团团
 ,
 
其实我好机智嗒！









前阵子我收到一封高中生来信，说是酷爱电视剧，常年收看芒果台，集集不拉，每每总能猜到下一集情节走向；而且自己很有网络影响力，在贴吧有上万粉丝；在学校里也属于品学兼优型的，学啥都快，触类旁通，得了好多奖。孩子立志要做编剧，问我能不能给她个机会。我想了半天，回信鼓励她说，如果真的确定了将来的职业意向，那就少上网，多练习写故事段子吧。有条件可以考虑报考专业戏剧院校，当然考不上也不要泄气，先写着就是了。




这不是个笑话，一个敢于把爱好发展成专业的人，是值得敬佩的。你看罗永浩都做手机去了，是吧…








其实，任何零基础想做XXX怎么办的问题，都有个统一标准答案：先学学看，做了再说。








这些年来见过、合作过的“零基础”编剧不少，有结构工程师，法务，杂志编辑，会计师，退居二线的演员，最多的是小说作者转行。我最尊敬的一位前辈编剧，是学路桥建筑的，跟着他学习我获益匪浅。这些非科班的外行们，最终都作为第一署名编剧完成了剧本，并且投拍、上映，取得不错的成绩。影视业的行业门槛，可能没有你想象得那么高。当然对于制片方来说，这种选择是有风险的，这意味着要给他们大量的时间和金钱去摸索，不断试错。因此，零基础作者需要一点遇伯乐的小运气。




想告诉你，国外不清楚，国内一天专业课都没上过的编剧占了从业人数的六成以上。








至于说到入行，我不清楚你想要达成的目标是什么。跟着职业编剧混，当不署名的枪手算是种入行；成为唯一署名编剧，一作成名，也是种入行。




知乎上有不少擦边问题，
 
编剧是怎么入行的

 ？





如何成为一个会讲故事的人？

 
成为一名电影编剧，需要何种的特质或者能力？新入行，有什么好建议？

 多少能给你一些帮助。




基于“没有系统学习过编剧技术和理论，也没有影视项目经验”的零基础假设，我这么总结回答你吧，想到什么再来补充




1.让出品人、制片人、导演或是文学策划，这些在影视项目里掌握话语权的人认可你的创作才能。




如果你写过精彩的故事，可以试着说给他们，写给他们看。至于怎么写大纲，有大量理论书籍可以参考。




找这些人的途径，网络时代，只要有心去找，太多太多，比如
 
搜索:大纲

 。至于判断对方是不是靠谱么，只能机智点，多长点心了。




2.如果你对自己的故事不是那么有信心，对独立完成一个剧本不是那么有信心，先抱大腿吧。跟着职业编剧混经验，学技术。成为一流编剧靠天赋没错，只是想成为一个干行活的字匠，以此为业安生立命，靠不断不断地写，还是没问题的。




说句废话，有才华而不自弃、有毅力且肯学习的人，都是会成功的。
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评论：23






 月小烟
 ,
 
无尽的好奇心









编剧是没有门槛的。




编剧不像医生、会计，需要寒窗几载去达到一个门槛。




但编剧之路也是很残酷的，著名编剧就那么几个。




所以没错，编剧是一个混进去容易混出头难的职业。








你对编剧工作有兴趣，你想把编剧当成自己的职业，你对未来充满憧憬，但是请先冷静一下，问自己一个问题，这个问题我认为对一个编剧很重要：








你有没有讲故事的冲动？








你看到一个好笑的段子，你笑了，然后去讲给朋友听 ，他们也笑了；




你想到一出感人的故事，你哭了，然后你讲给室友听，他们没反应；




你闪过一个整蛊的点子，你嗨了，然后你讲给老婆听，她被你吓到。








你有没有讲故事的冲动？








把这个问题分解开来，有三个层面。




1、你能不能经常想到好故事？




2、你愿意不愿意分享你的故事？




3、你能不能承受别人对你的故事的嘲笑、质疑、无视，并顶住压力改良你的故事？








如果你点了三次头，恭喜你，你应该可以做编剧。




如果你点了两次头，那……要看你点的是哪两次。








你可能觉得，能不能经常想到好故事对编剧来说是重要的，但我觉得，愿不愿意分享和能不能承受压力去改善，对一个编剧来说才是重要的。








你说你灵光一闪，想到了一个好故事，你激动了老多天，你觉得自己太牛逼了，你打算把这个故事藏在心底，等有机会的时候像必杀技一样放出去。








但很可能，你想到的故事只能让你一个人激动而已。你把这个故事当必杀技放出去，结果只是一阵微风。








所以，检验一个故事到底好不好，只有一种途径，讲给别人听，不停讲给别人听，在讲的过程中接受别人的质疑，改进自己的故事。








所以，如果你只点了两次头，但你有很强烈的想做编剧的愿望，那或许你可以试着做编剧。








如果你只点了一次头——我猜应该是对“能不能经常想到好故事”这个问题点的头，那你或许不适合做编剧，你可以去写网络小说。












OK。我假定你有讲故事的冲动，你点了三次头。




恭喜你，真的恭喜你，你有编剧天赋。你还不知道这有多珍贵。








我和不少科班出身的编剧合作过，他们手艺很好，写作很快，但编剧于他们是一份职业，糊口，养家，买车，偶尔逛逛窑子。他们能构思各种类型的故事，创造还不错的人物，也能写出中等偏上的台词。








但他们已经安于现状，没有激情了。








观众在看文学、影视作品的时候无非两个目的：猎奇、找自己








猎奇，需要你去经历大量光怪陆离的事情；




找自己，需要你拥有非常多与众不同的经验、回忆








有激情，意味着你对自己好奇、对周围好奇、对世界好奇，有激情的编剧才有可能将最有趣的猎奇、最深刻的找自己展现给观众。












好了，你有天赋，接下去还一件事情是你成为一个优秀编剧一定要做的——知识储备。








编剧的残酷性在于，下一部找你写的剧本很有可能发生在一个你完全不熟悉的领域。








当然，你完全可以推掉这部剧，但前面说了嘛，你是一个有天赋的编剧，能力越大责任越大嘛，中国电影电视剧市场这么乱，你不当救世主谁当啊？








要想在一个方面变得专业，你必须大量的看书，大量的思考，大量的请教专家，这样，你写出的东西才可信，才可看，才扎实。








当然，市场有热门倾向，职场剧、婆媳剧、年代剧、谍战剧、古代戏……如果你擅长这些，那是你命好。








但是市场终会厌倦一个类型，安于现状就是等死。








你应该去看大量的文艺作品。小说、话剧、电视剧、电影、动画片……日本的、韩国的、美国的、欧洲的、泰国的、柬埔寨的……你不但要看，还应该了解这些作品的作者、创作背景以及不同国家的市场特征，这些东西不一定用得上，但可以打开你的眼界，培养你的思考能力，最终影响你和你写作时的格局。








那些最有成就的编剧，一定有着最惊人的知识储备。他们脑子里有一万个最有趣的的人物原型，一万个引人入胜的故事开场，一万个最意外的转折，一万个最意料不到的结局，这些都是经年累月的积累得来的。








这些积累能够让你知道市场的取向、不同受众的品味。




这些积累让你知道天高地厚，让你知道原创是一件多难的事情。




最重要的，这些积累能让你知道什么才是好故事，进而帮助你讲出一个好故事。












好了，你有天赋，你有知识储备，你只缺最后一样东西了。








这样东西叫坚持。








一蹴而就和少年成名与中五百万彩票一样，是可遇不可求的。你就死了一球成名的心吧。








想想当年明月写《明朝那些事儿》……




如果他只有讲故事的冲动，那他会写成一个短篇。




如果他没有知识储备，那他只能写成一个肤浅的搞笑故事。




可是他不但有讲故事的冲动、有知识储备，还有惊人的毅力——他坚持每天下班写四五个小时，坚持了四五年。








于是他写出了明朝那些事儿，我只能看着明朝那些事儿傻笑。








坚持是最痛苦的。怀疑自己、承受压力、失去方向、看着别人过得比你好……更何况，编剧是一个小众职业，你要承受的东西比别人更多。








而且，坚持这种可贵的品质，不像讲故事的冲动、知识储备是可以测量、可以判断的。坚持是需要你经年累月去培养，去强化的。








能坚持多久，只有你自己知道。












好了，有了冲动、储备、坚持，你已经具备一个优秀编剧的最核心素质了。




你可能会想，说了这么多，还是没说怎么进入编剧这个圈子啊？








这个真不难，如果你在日常生活中经常表现出一个编剧应该有的素养，你应该是不会缺乏机会的。








万一你运气特别差，真的一直没有机会，空有满腹经纶不能报效国家，那请你不停的求爷爷告奶奶。根据六度关系理论，你一定可以找到一个机会的。












学长只能帮你到这里鸟。












哦对了，你可能只是想把编剧作为一份职业，糊口，养家，买车，偶尔逛逛窑子。




那就好办了，你完全不用看上面那些理想化的说辞，这么着就行了：








1、储备：不停写东西，最好能在网上发表。




2、联系：不停找朋友，根据六度关系理论，你总能在朋友的朋友里找到一个影视行当的，进而找到一个制片人或编剧头子。




3、卖萌：不停缠着人家，请吃饭，请逛窑子，三天两头问候人家，顺便问问有没有活。




4、入门：终于你得到了一次工作的机会！接下去，请你千万不要酝酿，千万不要深思熟虑，千万不要想在你的剧本里隐喻太多东西，你要做的，就是以最快的速度完成剧本。




5、巩固：你的东西好不好，这个根据制片人的水平说了算，但你写东西快不快，却是客观呈现的，这个行当里，快枪手永远比慢性子受欢迎，因为急活、快活非常多。




6、起飞：制片人认可了你，你开始有点名气了，这意味着你可能会同时接到几个工作，处理不同的剧本。恭喜你，快枪手的优势又显现了。你能同时处理几个本子，可能写出来都一样烂，但你确实完成了。




7、坚持：不停有活找你，你干活的闲暇还请不同的制片人吃饭、逛窑子，你在圈子里更有名了。




8、爆发：终于，你人品爆发，某个制片人愿意让你做一部剧的首席编剧，而你也已经在之前的工作中找到了合适的帮手，你成了编剧头子，你有能力完成完整的操作一部长篇电视剧的剧本了。








恭喜你，你挣到了房子，挣到了车子，挣到了老婆，挣到了社会地位。你成功了。








我真心祝贺你的成功，因为你能坚持那么久，你肯定经历了很多困难，克服了许多障碍，你是值得尊敬的。








相信我，这条路是可行的，我身边就有人这么做，而且好几个已经坚持到第7步了。
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无限接近零基础，怎样学习英语比较好？











 安彦宇
 ,
 
语言学习只需四步









我是一个英语自学者，现在已经可以自然对话。三年里我研究了很多方法，我来回答你的问题，希望对你有帮助。








首先我希望你不要走入误区，一个劲的背单词，而应该先从语音入手，每个音都要发正确，要和美国人的发音无差别，这是必须做到的。








接下来，你必须有一定的单词量，基础的单词量。3000左右，如果高中毕业的话，我觉得这是不成问题的。然后开始大量阅读带有国外人士标准发音的文章，要大量阅读，读完了去听，然后反复，顺便积累单词。








这个过程从你开始学英语的那一天开始就不能间断。








搞懂单词的发音规则，语法规则。开始无限循环这个过程。总有通的那一天，材料由潜入深，我最开始听的是《Gone with the wind》简直噩梦，不才只看完了半本。以上几项，发音为最重要。








最后最重要的是，你的毅力。我自学三年，读了十几本关于英语学习的书，所有休息时间都用在了英语上，而且要正常上班，没有老师，难度也很大，不过还是坚持下来了，不是想夸耀什么，我只是想说，如果你真的就是想学，已经下定决心就坚持下去，我告诉你的基本已经算是核心了。按个人经验来说，可以少走很多弯路了，还有诸多的细节，因为时间关系，我无法一一打出，希望你坚持自己的路，祝好运。








看了下面的回答，真心觉得不爽了，知乎是来帮助人的地方，你下面一群做网销的是什么意思，是不是让我来举报你们的，建设性的帖子写不出来，跟着别人后面扰乱视听，有能耐自己写点原创，估计你排名早就上去了。另外，这是本人的实践之路不用怀疑，早就说过不一定适用所有人。
















我看过多少英语资料实践过多少，真的不是各位所想，新浪博客上我已经在发布具体实践方法了，还是一句话，有帮助就是好的。如果不适合您，您绕道。








没想到无心的一个帖子引起了大家的关注，可以加我的QQ：240004917 文章会发布在空间
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 宋易之
 ,
 
终身学习者。









写在前面的话…XD








诶呦，我就做网销怎么了。




奶爸那些无私放在网上的英语教程，自己花钱购买的教材免费的分享给大家，甚至自己给大家做了100个ep的cloze，如果这样也算做网销的话。




还是那句的话，我就做网销怎么了，求举报。




再来个网销，实在推荐奶爸和伍爷的书《把你的英语用起来》实在缺钱的话有电子版可以下载哦，我会说我用的就是电子版么。。。XD(奶爸不好意思啊，屌丝学生实在是缺钱XD)








恩，对，本人的实践之路实在太短，大家多去奶爸的小站去看看会有很大收获。












以下正文。












抛个砖。。。




——————————————————————








本人英语水平同无限接近于零，上初中起就没听过英语课，is am are 都不知道是咋回事。高考英语40多分，现在大一下，上次的英语4级考试430分(飘过。。。)，下面说一下我的学习经验。








——————————————————————








1.把@恶魔的奶爸 的所有关于英文的答案看一遍。貌似是有一个集合贴，手机不方便，自己去找吧 (奶爸的方法甚是有用，大一上初期走了不少弯路，后来遇到了奶爸。。。)更新(奶爸的答案已经删除了，有点可惜，但请关注他的专栏和都班小站。)








——————————————————————








2.按照奶爸的教程从赖世雄的音标开始学起，从正音开始。每天至少学五个音标，要多学几遍。进入入门级之后跟读所有讲解里面的句子。(奶爸总说不用背单词，但是我感觉咱们这个程度的还是背一背为好，学的时候会轻松一点，买一本新东方的绿皮四级，连带附录里的中学以学单词都要背，这个要滚瓜烂熟。这本书里有单词的朗读光盘，多听，我一般都是靠读音和字形来记忆单词的。)








——————————————————————








3.新概念一篇一篇的抄，能被最好背下来，不能的话多看，多听。(最好从新二开始，我是新二新三交替的抄，新二以背为主，新三以多看多读为主。通过阅读也可以增加很多的单词量。)但是赖世雄一定要跟着学！！！抄新概念可以让你英语瞬间提高到之前不敢想象的水平，但是赖世雄是应是循序渐进的学习的。




——————————————————————








4.渐渐感觉入了点门的话开始听奶爸的esl教程。我是从missing person 开始的，挺简单。先盲听一遍，感觉听懂了大约百分之七十左右就可以继续了。不行的话多听赖世雄，多背单词重复前几条。。。。








——————————————————————








5.一天需要大量的时间学习英文，我大一时候不是上课就是在学英文早8晚12。。。只要有空就看。。。








——————————————————————








6.总结起来的话就是跟着教材多听，多练，多读。口语的话跟着赖世雄准没有错。








——————————————————————




手机渣排版见谅，知乎第一个长答案。




——————————————————————








更新——————————————————————








7.下一个阶段就可以接触原版书了，推荐先看看透析英语学习法，有一个伍君仪新浪博客，然后选择一本适合自己切感兴趣的书来读，不要怕不认识的词太多，每两页查一个单词，慢慢读懂大致的意思就行。具体详见博客。或者看一看奶爸和伍爷的书"把你的英语用起来"。也会有很大的帮助








——————————————————————




感觉还不错的话点个赞吧。。。:)




——————————————————————




更新




——————————————————————








8.进入中级之后差不多就可以接触语法了，赖世雄的一本，文法俱乐部一本。赖世雄没有涉及到八大词类，先看文法俱乐部词类的解释，然后开始赖世雄的语法学习，最好多学几遍，两遍打底。文法俱乐部后面部分要以后再看，长难句不是问题，哦耶！








——————————————————————




再更新








——————————————————————




9.最近接触了English pod 感觉好爽啊，趣味性强，实用性强，语速稍快，esl听完可以开始了听这个了，听的时候要跟读的哦～。








ps:听完一遍后感觉还是不懂的话回去再修炼esl…








下面是我回复一个知友的问题，大家可以参考一下。








10.你好，学习英语并不是为了考试，过四级六级雅思托福，而是在学好英语的前提下顺便把考试过了，奶爸的方法讲究的是循序渐进(特别是赖世雄)，进步会有些缓慢，短时间内难以看到成效，而我在答案里也说了，初期的时候我通过大量的背单词和新概念阅读增加了很多的词汇量(最主要的还是大量的阅读)，以至于在后来的学习中不被大量的生词所困扰。esl是个入门的好教程，希望你利用好他。赖世雄的话学完音标过后根据自己的程度在选择级别即可，现在我以转战English pod ，要不然从入门开始过于简单，更是听了English pod之后。ps:赖世雄有时间的话我还会继续学习。
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学习信息安全怎样入门？











 tombkeeper
 ,
 
业界良心









一般从使用搜索框开始，就像这样：
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 任晓珲
 ,
 
信息安全/创业者/美术爱好者









推荐读读《黑客免杀攻防》吧！（玩笑了）








大学的信息安全专业大多是一些理论性的知识比较多，这些理论性的知识如果有实战经验支撑会迸发出很多新的超级点子，反之则是枯燥乏味的一段段干瘪的描述。








首先，信息安全本身的知识涵盖面很广，C、C++、汇编都是基础中的基础，还有例如软件逆向以及软件调试等初级知识需要掌握，有了这些打底之后，才能深入操作系统内核去了解些操作系统的真正原理（不是走马观花，而是编程实现并验证，好吧，至少也是要通过调试体现出来吧）。




而到了系统内核之后，不可避免的又要涉及到CPU体系结构及一些非常庞杂的知识点（请参见加起来有20CM厚的Intel手册），当这些你都了解之后，恭喜你，你已经成为一名合格的黑客了，现在可以去深入的研究信息安全领域中你感兴趣的那些课题了。




另外，鉴于信息安全的重要性及复杂性，包括沈昌祥院士在内的一大批人事都在呼吁将信息安全划分为一级学科，令其成为目前继“哲学、经济学、法学……”等13个一级学科的第14个学科，管中窥豹，由此可见一斑了。








其次，信息安全本身与其他学科差别最大的一点就是注重实战能力，且上层知识更新较快。例如2001年 Nt 5.1内核开始使用的新的汇编指令SYSENTER后，在想要在这个地方动手脚就要结合80x86的MSRs来完成，例如自从2005年intel的VT技术被提出来之后，基于VT技术的各种奇技淫巧开始被应用到各种场景，一直到现在都属于是一块技术上被积极开发的处女地。




通过这两个例子可以看出来，信息安全领域中无实战即无技术，不更新即没价值。








最后，综上所述，我想表达的意思很明确，首先信息安全领域的知识过于庞杂，不是通过4年的填鸭式教育就能学会的，除非你报考此专业之前就已经对此有过接触，且十分感兴趣，并形成了自己的一套探究问题、解决问题的方法，否则的话如果你不是极少数的“天才”，那么是的很难做到真正学会。




学信息安全的另一重点是实战动手能力与追赶技术潮流，这一点是中国学生普遍欠缺的，各个学科莫不如此，看看以举国之力推动的英语教育热潮，和那最后教出的一堆堆只会哑巴英语的学生，对比之鲜明令人乍舌。




学习信息安全最重要的几个点全部不具备，请问怎么学呢？




唯一的答案就是
 
靠自己

 ，首先需要了解的是知识体系与学习路径，并逐渐厘清它们之间的关系，这一点请见我在《
 
黑客如何学起？

 》中的回答与15PB的目前的课表《
 
软件安全方向基础课程介绍-15PB培训

 》。其次需要做的就是将其与你现有的课程进行对比，并据具体内容向某一导师咨询学习方法与建议，感觉靠谱的话就听，不靠谱的话就来知乎问。最后剩下的就是努力学习了。








如果到了大四后还感觉实在学不会的话，那么来找我吧，我救你 ^_^
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怎样练习左手写字？











 Rivila
 ,
 
知行合一









本人就是先天只会用右手写字，经过极其长时间的训练之后，才学会用左手写字的奇葩之人。




首先和
 
@莉莉金

 的方法不同：
 
左手写字和右手写字方法完全一致

 ，就算是横也是从左向右书写，虽然在开始时非常别扭，但是经过练习之后没有不适。




PS:用直尺划线的时候我从右向左划。




练习左手写字无需技巧。




首先从笔画开始练起，做到横平竖直。




之后开始练习写大字，从简单的“大”“中”“士”之类字练会“疆”“藏”等字。




如果复杂的字写的依然工整之后，就开始写小字（注重细节）这是非常重要的一环，字写的越小，对于笔的把握程度越高，不要求写到蝇头小字的地步，但是能够练到把印刷纸上的小四大小的字体写好，就已经非常成功了。




接下来开始书写速度训练，比如写一首诗并对所需要的时间进行计时，
 
进行书写速度训练是非常重要的

 ，很多人练好左手写字后，可以用很慢的速度写的很工整美观，但是根本无法进行实用。因为他的写字速度只有平时的二分之一甚至三分之一，在写笔记、考试、日记的时候会遇到难以想象的困难。如果不进行刻意的书写训练，进步的速度会越来越缓慢。因此有必要进行大量的速度练习，记着，这个时候你不必再练字，但是你依然无法将你的练习运用到生活之中，这是一个瓶颈期，很多人卡在了这个环节：貌似会写，但是不能用。




当左手的书写速度达到平日书写的6、7成的时候，可以将左手书写进行运用了。并可以注重数字、公式、英文等的书写。（你会写字了这些也不见得写的好，当然这些也可以提前训练）




但是即使是到了这个环节，我可以负责任地告诉诸位，
 
若说能够熟练地运用双手写字，这个境界依然很难达到。






为什么？





很多人有惰性，在平日的生活中，由于右手的书写速度快以及数十年养成的见到笔纸潜意识中伸出右手的习惯，用左手写字的机会相比之前训练的日子比，寥寥无几。




又因为自度“已经学会了左手写字”，又不加以训练。结果书写能力在日复一日中慢慢地蜕化。




当你突然想到你会用左手写字的时候，你突然发现好久没练，你的字写的又慢又歪斜。羞愤之情，油然而生。




再加上别人奇怪的眼光，你会双手写字，或者根本不会，其实别人都不怎么在意，别人在意的是，你明明不怎么会，半吊子的水平，还在那用歪斜的字迹“自我炫耀”，这不能忍。




别人不能忍，你内心深处也不能忍。




于是光阴逝去，黯然长叹。为什么我要这么做呢。




还是放弃吧。




因此还有最重要的一件事情。
 
练字之后改变自己内心的书写习惯。





书写习惯不改，时常忘记自己辛苦练习的左利手。这就好比一把剑磨的锐利，但是不经过保养，一样会生锈。




就算练习方法非常不科学，只要内心有足够的动力以及改善了自己内心的书写习惯。中国有句古话：
 
只要功夫深，铁杵撸成针。





我自己的练习过程





以下内容摘自博客包含大量私货请慎读





我终于终于，终于终于学会了用左手写字，从初二时候的愿望，到了大一才实现了。




初二的时候，看名侦探柯南有一集我至今印象犹新，那集讲了一个用钢琴丝拉开楔子从而让一辆停在坡上的卡车撞入店内把人撞死的故事。柯南看到一个老板（就是那个杀手）吮着右手的手指用左手签名，说：“这回换左手写字？好厉害，会两只手写字的人可不多啊。”不知为何我突然很蛋疼的立下志愿想学会左手写字，没有任何开发右脑的企图（事实证明我感觉我右脑没啥变化，智商不增反降）至于为什么嘛……咳咳，没有为什么。




后来我就开始练习了，用我小学一年级没有用光的拼音汉字方格本，开始横平竖直的练习基本笔画。你们大家可以试一试，那叫一个痛苦，尤其发现你很难很快地把这些笔画写直。我练了大概两个本子，大概笔画练好了，就开始练字了。




练字并不容易，尤其是很多字我至今看到都心有余悸，比如说“药”，你会发现，用左手写绞丝旁非常困难，非常难写。因为那个“提”要求你从左下角笔直地提上去，一点都不容易，那个尖峰经常偏掉，十分难看。因为中考的缘故，那段时间我没怎么练习。后来上了高一，大概就达到了能够在方格本上把字写的很漂亮的地步了。




但是万里长征第一步啊！很快我就发现，一旦我写一些笔画繁多的字比如说“疆”“馨”之类的，我的字就会歪斜不堪，就像是堆砌不整的墙一样，虽然是个方块字但是非常难看。这时我发现我一旦写小字就不行了，因为虽然我可以横平竖直的写字，但是精度不够，细节根本无法处理好。于是我接下来是按照方格本每格的四分之一大小，用圆珠笔练习。我练了很久很久。




大概把小字练的也差不多以后，我就开始尝试应用了。这就好比英语要在实际中使用才能发挥作用一样，我开始在日记里用左手写，我原以为，只要天天用左手写日记，不会也会了。但是我发现我的字惨不忍睹，而且速度不快，我实在无法忍受我的日记本被这样螃蟹爬的字体玷污，就没有再这样做。




我那时候很痛苦，也非常想放弃，我很难以理解，为什么我在练字本上的字写的还好，但是一到了书上（课堂做笔记），日记本上，那字又变的十分不堪。我想可能是书写的环境不同，于是买了本硬抄薄在本子上练习。




就在这个时候，我开始练习英文。很多人难以理解：难道中国字写的像模像样了，英文字写不好吗？实际上是这样的！比如说我们虽然中国字写的好，但是如果照着日文的平假名和片假名写的话，我们一定不如那些日本人写的那么美观。我的“a"永远带着棱角，我的”d"划上去和划下来始终是两条蹩脚的线。




最坑爹，最最坑爹的字母，是“
 
e

 "我写了上千遍，都没有写好（你们可以试试看）。我于是开始拼命的练习左手画小圆圈。一开始圆圈的下部分从来都带棱角，后来的后来，才练的和右手一样了。




五年来，我的苦痛很少有人理解。我一次次的在纸上写”为什么我练不好字为什么我练不好字“，我经历过无数次的退步，进步，再退步。因为学业的压力，我时不时的将这件事遗忘或者搁弃。我高二暑假里重新写字帖的时候，发现我已经退步的和两年前无异了。另外我的内心在不断的斗争：我为什么要这样做？？？




是的，我为什么要这样做？ 为什么要投入这么多的精力？我是不是得了强迫症？人从来不干自己不想干的事情不是么？




因为写的慢，我30分钟日记才写了几行，气愤下我把笔摔坏。




因为写不好，我也撕掉了很多很多的本子。




困难重重，真的很困难。每天练习，感觉没有任何差别。没有鼓励，没有奖励，没有目的。




那种绝望，不止一次的想放弃。珍爱生命珍惜时间。。。。我无数次的对自己说。




” 但是当我想到少年时的志愿……“以下狗血煽情独白……不是这样的。我这人没那么感性。




我就是相信我能够完成这件事情。




很多次我在现实中被别人发现了，总是感觉很尴尬。有一回英语课上蒲校长说：“XXX真厉害，在用左手写字呢。。”（当然这话有讽刺的意味，大意是我闲的无聊了）于是我的同僚Br.(溴）下课后和几个女生：“哇XXX你会左手写字啊！写写看！”于是我很尴尬地用左手写了自己的名字，很端正美观，很慢。我没有告诉很多人，有一回我妈进来看我练字，说：“写的还行，那么点小字抠搜搜的干嘛？”




不断的练习，突然有一天。




我感觉我自己写的很快了。




是的，感觉我一下子学会了如何用左手写字，写的非常娴熟，和右手基本差不多。




但是，我没有很开心。因为每天天潜移默化的进步，你只感觉你从百分之九十五进步到了百分之百。所以没什么成就感。




但当我翻到高中和初中时代的笔记本上，偶然出现的歪斜的字迹时，我不禁感慨万千。




有一回我和一个网友聊天，第一次把这件事拿出来炫耀。但是她只是哼了一声。五年？她的一个同学高考之前打篮球右臂骨折了，他拼命的用左手写，还只练五个字，两三个月就写的好了。




我说，那不一样。一个在国外生活用一年学会了英语，一个人在国内用一年学会了英语，那不是一个概念。




她说：我相信人都是逼出来的。




我说：没有压力凭自己本能而坚持到最后的人，一样很不容易。如果你是我，你就会明白那并不简单。
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 任天涯
 ,
 
终究是个俗人......









看几幅左手作品先
















以章草论这一百年来能超过康生左手的，大概只有康生的右手！




而康生的左手字并不是小时候就练成的，而是在延安的时候骑马摔下来据说摔坏了脑神经，未及治疗，解放后越来越厉害，后来到苏联治疗也并无办法，但是苏联专家就鼓励他左手写字，康生于是开始左手抄写西厢记，据称抄写了十多本，十年左右，康生的病居然都好了，当然左手字也练成了。








所以，你说左手怎么练字？




练字这东西没什么花巧，就是用心揣摩前人帖子，以及非常刻苦的练习，如是而已。




练字这玩意儿，除了临帖，苦功，没啥奥秘，当然，领悟前人笔意，肌肉记忆上也许有个体差异，但是，即便强如王羲之，那也是有墨池的功力才行，即便强如王献之，那也得有十八缸水的功力才行，即便强如怀素，那也得有两万颗芭蕉树的树叶的功力才行。那啥黄永玉老先生就怀疑怀素不可能写了两万株芭蕉，还做了画嘲讽之，黄老就没认识到，为毛他的字和古人比不入流，因为纯粹的功力不够啊。。。。




左右手是一样的。








有同学对康生有意见啊，我贴一副赵朴初老先生的手书忆康生，赵朴老一生高洁，为人潇洒，而人以群分，我是相信的。














释文：康老谢世后旬日，谷牧同志以所藏逝者十年前所作画册见示，同忆当时追陪谈笑之乐。时公方主持对苏修论战，高举马列大旗，所向披靡。 暇时怡情翰墨，旁及篆刻，逸兴遄飞，并皆精妙。尝为余书自批红楼梦一段作章草小字，端丽无比。又喜运左臂，书擘窠大字，自谓度越其右。制印朴茂，上拟周秦。有时作书毕，随手取朱笔画一印文于后，切玉镂金，宛然纸上。 画不轻作，观此册意境之高远、笔力之雄劲，并世殆罕其匹。抚手泽之犹新，斯人之长逝。 辄题芜句，以写余哀。
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如何快速学习 Ruby on Rails？











 潘登
 ,
 
爱宅也爱运动，靠技术混口饭，准爸爸









我的建议是，如果你之前已经掌握了一门用于web开发的语言，通读
 
Ruby on Rails Guides

 后，尽快进入到实战阶段，从你觉得有趣的web apps里面找出一个，尽量简化需求，然后开始coding，碰到问题的时候反过来查找资料，习惯用
 
Ruby on Rails API

 来解决问题，然后逐步的添加应用的需求。在你完成应用之后，再开始通读一些大部头的书籍（比如The Well-Grounded Rubyist、Agile Web Development with Rails....）对知识进行系统的梳理








个人认为学习一门新的语言，首要解决的问题是迟迟不肯开始动手，所以务必要尽快进入实操的阶段，尽量通过解决实际问题来整合知识








--------------------------------------------------------------------------------------




2年前的答案，最近在教爱人学习ruby时，有了更多的体会，补充一下：








1. rails不适合刚刚接触web开发的学习者，因为其强调的Convention over configuration的编码体验隐藏了太多的编程细节，会让很多初入门径的开发者茫然不知所措，推荐可以通过
 
Sinatra

 入门




2. ruby作为一门动态语音具备非常优秀的meta-program特性，这一方面给编程带来了极其强大的灵活性，另外一方面也容易让开发人员进入一个炫技的误区，而忽略了程序很重要的一个要求是要让其他人能看懂的




3. 学习需要耐心，所以不要心急，最近给爱人推荐了一篇博文
 
学习一项技能要花多少时间？

 ，供各位参考




4. 老是看方法论不实践是没用的，鸡汤文看多了只能让你一时热血沸腾，所以早点实践，早点动手，只要能感受到你每天都在进步就挺好








另:
 
Ruby on Rails 實戰聖經

 这个比较适合入门




-------------------------------------------------------------------------------------------








每次来知乎都能感受到自己的渺小，觉得自己所识甚少，所以很少回答问题，担心误人子弟，老是索取而不贡献其实挺不好意思，这次看到@
 
张路遥

 的评论发现原文的链接已经过时，遂更新了一下，谢谢
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 李路
 ,
 
knewone.com









快速学习Ruby on Rails，这应该是个伪命题，没有什么事情是能够快速学习的，尤其是编程，而且是Rails这样极其复杂的框架，它由无数顶级高手成年累月的心血堆砌而成，融合了web开发领域内几乎全部的最佳实践。








如果想快速入门，那么其他一些人提过的 Rails Tutorial，或者 Rails for Zombies 都是很好的选择，但相信我，即便你能快速做出简单的网站，依旧会对整个开发环境和知识体系一头雾水，在面临现实世界的需求时往往会捉襟见肘，花费更多的时间来补充缺失的知识。








所以，我认为如果你的目的不是创业，而是学习的话，全面有效成体系地吸收知识是更好的选择，这方面，读书是最好的方式，不过市场上滥竽充数的书籍实在很多，对于新手来说，怎样用有限的时间读最合适的书，是很重要的。








我在学习和使用Ruby与Rails的过程中，读过大部分在Amazon排名靠前的相关书籍，当然有些不错的书，随着技术的进化，已经略显陈旧。以下给出的阅读列表，是在现在依然有效的选择：













起点阶段

 ，强烈建议至少具备如下知识后再开始Rails开发









Html and CSS









结构和样式不止是设计人员的事，web开发必须要熟悉









Head First HTML与CSS（第2版）









虽然已经出版了很久，但依然是最好的Html&CSS入门书









Linux









几乎所有的开发环境都严重依赖于GNU/Linux为主的命令行环境，因此需要学习linux的基本概念和操作









The Linux Command Line









目前最好的linux command line学习指南，生动，清晰，详细，无论是菜鸟还是多年的老手都能从中受益，远超过之前作为标准教材的practical guide to xx系列。No starch这个出版社既有延续至今的Hacker精神，也懂得如何发掘有趣的作者









HTTP and Rest









Web开发对于Http的深入理解是必须的，另外Rails还使用Rest协议作为基本指导原则，所以需要深入理解Http和Rest









RESTful Web Services中文版









这本是目前为止最好的描述HTTP与Rest的作品，可以让你重新认识Web，更何况其中的示例是Ruby语言(因为这本书合著者是Sam Ruby)









Programming










程序员修炼之道









这本书告诉你，如何做才能成为一个注重实效的程序员，涉及了非常多的理念和实践，虽然都不深入，但至少让你知道世界是什么样子的，是任何程序员最应该在新手阶段读的书，也是对整个业界影响最大的经典之一









Git and Version Control









版本控制在项目中是一开始就要使用的，不止是开发，一切事情都需要版本控制









Pro Git









这本是迄今为止讲解Git最清楚最深入的书，对于新手，不建议看后面的实现原理，先读前几章了解概念和学习日常实践使用是最重要的









Ruby









如果只是在Rails中使用的Ruby，可以使用一些免费的快速入门教程，不过，系统地学习Ruby，可以了解到很多面向对象开发或函数式编程的思想，对于熟悉和掌握Rails帮助非常大









Programming Ruby 1.9









公认的Ruby入门经典，不过对于新手来说，只推荐前半的入门部分，高阶内容可以稍后再来学习









Rails










Learn Web Development with the Ruby on Rails Tutorial









最后是Rails自身的学习，这本书的最新版涵盖Rails4，是目前为止最好最完整的Rails入门教程，可以在线看，还有大量的视频搭配









进阶阶段

 ，具备下面的知识，可以让你或多或少地理解Rails Way，并真正开始写出合格的Rails应用









Programming










重构









这本"重构"是当年石破天惊的经典著作，讲解如何持续改进和让代码优雅干净，拥有直到现在还依然适用的价值，尤其为Ruby On Rails社区广泛接受，这本书有将其中的Java语言换成Ruby后的[版本](
 
重构(Ruby版) (豆瓣)

 )









UNIX编程艺术









由公认的黑客领袖之一Eric S.Raymond撰写的这本书总结了长久以来的Unix领域中的设计和开发哲学，思想乃至文化体系，是了解Ruby和Rails诞生于其中的Unix黑客文化必不可少的读物













Ruby









深入理解Ruby，除了上边提到的Programming Ruby 1.9以及重构等通用编程书之外，还有以下几个选择









Ruby编程语言









Ruby之父松本行弘和O'Reilly的王牌作者合作，诞生了这本讲解Ruby最透彻的经典著作









Eloquent Ruby









Ruby社区的编程指南之一，介绍了Ruby社群的文化，品味和编程原则，强烈地反映了Ruby程序员的共同特质: 幽默，健谈，追求乐趣，热爱生活













Test









测试驱动开发(TDD)以及之后进化的行为驱动开发(BDD)是Ruby和Rails社群的核心文化之一，只有彻底理解并运用BDD，才是合格的Rails开发者









The RSpec Book









唯一的也是必读的BDD介绍作品，由RSpec核心成员撰写









Git









可以坚持把Pro Git的后半部分学习完，没有更深入和清楚的书了









CSS










CSS权威指南









Eric Meyer的CSS权威指南至今仍然是CSS2讲解最全面和最深入的参考书









Javascript and jQuery









Web开发的交互性会越来越多，Javascript已经成为了相当严肃的编程语言









JavaScript权威指南









目前最全面最好的Javascript学习书籍









jQuery基础教程 （第4版）









唯一尚可称得上紧跟jQuery发展脚步的学习指南









Rails









Rails发展的实在太快了，最好的方法也许是跟踪在线文档，不过还是推荐这本









The Rails 4 Way









这本书的Rails 3版本讲解Rails的哲学和细节相当到位，不过Rails 4版本还没有出版，非常值得在今年3月份第一时间拿下它。








---









More









上边的书籍都读过的话，可能你终于能了解到Rails背后涉及的概念和实践有多么庞大惊人，也了解到了还有多么深的知识鸿沟需要跨越，了解到了一切都还只是开始，不过值得庆幸的是，一切事情都需要个开始
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 xdite
 ,
 
從 2007 年接觸 Rails 開始已有四年開發經驗。親手啟蒙過十數個 Rails Developer 轉向職業生涯。最近出版了一本 Rails 101 http://rails-101.logdown.com/ 教自學入門 Rails。目前定居台灣，帶領一支隊伍維護開發台灣最大的 3C 知識入門網站。









我在去年寫過一篇文章
 
http://blog.xdite.net/?p=1754

 # 2010 Ruby on Rails 書單 與 練習作業。








這是我拿來訓練內部 RD 的。基本上可以在 1-2 週內將剛從學校出來的白紙訓練成開發網站的即戰力。








===




update: 近期我出版了一本書：「第一次學 Rails 就上手」。想要入門的可以買來看下





http://rails-101.logdown.com
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从零基础如何自学 UI 设计？











 赵宏艺
 ,
 
学习中









看来这次我也要从知乎的标准开场白开始了——








谢邀！








其实我在UI设计上还不算有经验诶，不过在大学期间常年自学各种感兴趣的领域包括UI所以在「从零开始自学」上还算有点心得吧。




因为本人大学专业跟CS , 互联网 以及设计毫无关系，但自己偏偏对这几部分很感兴趣，所以都得自己寻找资源自学了……








这里也想说第一点就是













1. 随时随地保持的学习状态和学习主动性。





自学的机会很多，生活里，你结识一个朋友、看一场电影、读一本书、浏览一个网站、看一则广告，随处都暗藏着学习的机会，不一定能学到具体的技能，但至少可以领略到一些精神和获得一些专业上的灵感~









2. 掌握一定基础理论和基本技能





你可以自己找书看，各种设计专业的书籍 可以具体从构图、排版、色彩、图形等方面入手了解一些基础知识。然后学习UI设计常用的软件，Adobe系列的 Photoshop、Illiustrator算常用的了，如果对web感兴趣还可以玩玩Flash，Dreamweaver甚至是html5……









3. 练习，一定要坚持不懈的练习！





设计、编程在我眼里都是需要动手才能练就出来的本事，只看书满脑子理论完全不行。




－ 设计基本功上，你可以有计划的练习手绘，提高painting能力我认为对做设计，包括ui设计，是有好处的。




－ 从模仿开始，可以先临摹一些教材上的范例，现有的优秀界面，优秀设计师的作品；在此基础上，时不时可以加上自己的想法情感，搞点原创。








总之，就是要坚持练习，多动手，一定会从中获得很多经验！









4. 我认为可以和3结合使用，多看优秀作品，多向同行学习。

 还是那句话，即使不能学到具体某项技能，也能获得行业中的某些精神，培养出自己和行业兼容的调性，培养鉴赏和审美力。








我贡献下我chrome收藏夹里的一些内容吧。




国内的我知道，
 
站酷（ZCOOL）

 还蛮多交流分享机会的，有些线上活动和比赛也可以参加下，当练练手。








国外的，
 
Dribbble - Popular

 算最有名的了吧。




除此还有





FFFFOUND!






Color Trends + Palettes :: COLOURlovers






Online Portfolios on Behance






siteInspire - Web Design Inspiration






Mobile UI: How to Redesign the Spendometer iPhone App (Part 1)






Adobe Photoshop Tutorials from Beginner to Advanced






50 Totally Free Lessons in Graphic Design Theory






lovely ui









以上，边看边练习吧。




工具性的
 
Kippt

 我觉得可以当作设计师的evernote来用哈









5. 既然是UI设计，还是建议了解甚至是熟悉下各个操作系统的设计规范、风格。

 并善于体验每个OS下的优秀App，分析下别人的优秀之处。









6. 做UI设计少不了了解一些用户体验，交互设计易用性的知识。

 UI设计不只是要做得「漂亮」，更要让用户在交互使用是觉得愉悦、自然、贴心。








所以可以参考点UX书籍或网站








举几个栗子




经典的一本：





Don't Make Me Think: A Common Sense Approach to Web Usability, 2nd Edition: Steve Krug: 9780321344755: Amazon.com: Books










Getting Real: The smarter, faster, easier way to build a successful web application: Jason Fried, Heinemeier David Hansson, Matthew Linderman: 9780578012810: Amazon.com: Books










UX Magazine | Defining and Informing the Complex Field of User Experience (UX)






Usability Geek









不过，某些理论也不能完全迷信。在具体项目中还是要结合实际情况和用户特性来分析的。









7. 学习就是一种习惯，养成这种习惯就好了。





比如我大学把手机换成google四儿子的初衷就是用来看各种app在Android原生环境下设计和交互风格的，当然我本来就喜欢google风格。我很喜欢体验各种软件，手机上电脑上装很多软件，经常都是为了向他们学习。












以上很多点都是方法论，我觉得自学其他领域也合适。




不过我觉得我学得不算好因为某几条践行得不够很是惭愧啊，还需努力啊- -








所以最后要说的是，
 
一定要坚持，耐住性子，肯付出、花时间！

 （也当自勉了）
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评论：8






 张冰峰
 ,
 
勤能补拙









题主的问题是
 

零基础自学UI设计











1.学习PS





因为零基础嘛，推荐李涛的ps教程，主要是讲的听的进去。





2.临摹





每天临摹一张自己喜欢的界面UI（dribbble很多），由简到繁！但是要坚持。临摹三个月，你就有90张了。





3.实践





比如把站酷尝试做成一个app飞机稿，做详细完整一点。这个阶段得找一个业内人士指点一下，一直修改到完整。





4.找实习





把之前的90临摹的排个版（应该比较壮观了），尝试的那个app也完整的梳理成一个文档。做成作品集开始找实习。这个作品集可以体现你两个特质：1.态度不错，有点基本功，有毅力。2.有点点产品的意识和感觉。




不要在乎工资和公司规模，但是关注一下你的上司和工作内容。





5.做真实项目





找到实习后，就态度好一点，积极一点，没什么可说的了。








实习结束，勉强简单的入门了吧。我女朋友就是这样，半年前还在一个景观公司做景观设计，目前已经在一个比较大的互联网公司做移动UI设计。其实机会也很重要，更重要的还是要勤奋一点！
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没有任何基础怎么学设计？











 冯帅
 ,
 
PM & BA；热爱各类设计，关注移动互联网，ACG爱好者，欧洲古典音乐发烧友。









个人学通信出身，非设计专业。由于热爱设计常年关注实践所以有一点点经验，希望有可供你参考之处。









	
问题问得有点笼统，建议先想清以下问题：















	
为什么想学习设计。仅仅是因为觉得“设计”说出来很酷很炫，还是工作需要，抑或是自己有长期兴趣？简单来讲，设计就是要从另外的角度来观察这个世界，追求功能和形式的最佳组合，你是否能接受这样的生活方式？不论学习什么，最重要的都是培养兴趣，如果它对于你只是“似乎应该去做的事情”而不是乐在其中、享受学习的过程，那么学习便是一种负担，不但可能事倍功半，还极有可能半途而废。兴趣培养是个很大的话题，可能更多的跟人所受教育、成长环境有关，因此建议还是冷静思考下设计之于你本人的意义。






	
学习哪种类型的设计。设计可以有工业设计、平面设计、交互设计、视觉设计、建筑设计、室内设计等等非常多的类别，每种设计有共通处但也有不同，因此学习方法也不太一样，你想学的哪一种？






	
学了设计做什么。仅仅作为业余爱好，还是要作为职业发展目标？这个问题的答案不仅仅决定了你是否应该去学设计，还决定了你应该怎样去学。















	
由于问题的说明不太充分，就全假设你是以业余爱好为目标去学习的，分享一下个人经验：















	
初步培养融入设计的生活习惯。既然已经有了对设计的兴趣，下一步需要加强对设计乃至美学的认知和感觉，也就是你所说的基础，其最佳方式就是“发现艺术，享受艺术，并把它作为习惯”。我想以下方式可以借鉴：













（1）发现一个与设计相关的爱好作为切入点。最常见的方式是摄影，通过“把玩”摄影你可以不断加深对平面构图的基本理论、色彩搭配、空间构成、光线的使用等很多不同设计领域通用的基本知识的理解，也可以通过观摩摄影大师的作品培养自己的美感、提升审美水平。另外绘画、剪纸、海报设计、ACG、或某类设计感很强的产品如汽车等也都是不错的切入点，只不过对于普通人门槛稍高。




（2）订阅优秀设计类杂志或博客，快餐式的品味赏玩设计。推荐如下：




【杂志】




《艺术与设计》《产品设计》




【网站】




Looks Like Good Design（综合，平面设计为主
 
http://lookslikegooddesign.com/

 ）




Type is Beautiful （字体设计
 
http://www.typeisbeautiful.com/

 ）




Icecream冰淇淋 （综合
 
http://www.fisherv.com/

 ）




UX magazine (体验设计
 
http://uxmag.com/

 需科学上网)




information aesthetics （信息图表
 
http://infosthetics.com/

 ）




Kuler （配色
 
http://kuler.adobe.com/

 ）




【动画】




《战国鬼才传》




（3）观赏入门级设计指南。推荐如下：




【纪录片】




《Objectified》（译名：《工业设计面面观》，强烈推荐）




《How ART Made The World》(BBC出品，译名《艺术创世纪》)




（4）关注其它人文艺术，以及各类有趣的话题/项目。这不但能帮你提升整体美学水准，还能激发设计灵感，虽然是最后一条但十分重要。例如，听不同风格的音乐，参加各类艺术展会，游览历史博物馆，关注婚庆设计，读读诗歌散文，等等。








2. 重视生活中随处可见的设计实践，从小事做起，从身边做起。




（1）工作中你会编辑各类文档：操作手册，工作汇报，总结PPT...请问你是否在以设计的思想撰写这些文档？是否仅仅是用模板拷贝些设计元素、改改数据和文字、调下版式就交差了呢？是否有仔细考量字体使用是否科学、重点内容是否突出、排版是否易读、动画是否突兀、使用的设计元素都恰到好处的发挥其功效？如果没有，建议你从现在开始，认真对待这些“设计”。




（2）每天早上出门之前，是否匆匆的胡乱抓了两件衣服套上就走、浑身上下的颜色超过4种，或是上身衬衫下身运动鞋这样的不协调搭配，抑或是不梳头不剪鼻毛心里想着我打扮了给谁看就蓬头垢面的就出门了？如果是，建议你从今天开始注意服饰搭配、注意色彩组合，把自己设计的最好形象展现给大家。




（3）公司营销活动要做海报，年会要组织节目、布置会场，朋友结婚要做喷绘还要拍视频，这些设计是否从来与你无关？如果是，建议从现在开始，多主动接手些身边的设计工作，一点一滴积累设计经验，了解“客户”需求，做身边人的“设计能手”。




（4）对于生活中不好的设计，如公司里流转不畅、体验不佳的工作流程，你是否考虑过向领导提建议优化，还是默默的接受、忍受了这一切？对于各类操作繁琐的网站或移动app，你是否有想过写信反馈意见、提供解决方案，还是一怒之下关了窗口、再也不去访问那个服务？提建议的时候，是否有尝试过亲手绘制低保真的线框图与相关责任人沟通？








3. 适当的进行设计理论和设计史的学习，非常重要。不论哪门学科，如果不重视理论学习，随着在这门学问的路上越走越远，会越发觉得知其然而不知其所以然，会愈发迷茫。艺术设计也是如此，理论学习会让你开拓视野，通过对理论的不断揣摩与思考会加深对设计精髓的理解。推荐：




【书籍】




《设计中的设计》（虽然理论性不强，但个人认为对入门而言可以作为理论学习）




《Design Interfaces》




《世界现代设计史》




《iOS Human Interface Guide》（iOS的官方交互设计指南，个人觉得读后受益匪浅）




等等..








如果能做到上述几点，我想你应该可以一定程度上应付日常的设计了，而且如果想在某个设计领域深入发展的话，也具备了基本美学和设计基础。希望对你有帮助。
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互联网编程如何入门，学习路径大致是怎样的？











 vczh
 ,
 
专业造轮子 www.gaclib.net












如果你一定要
 
整个知识框架体系

 ，那东西就多了啊。你要做的东西大概按顺序如下：







1：学会用C++和socket或windows的http server api做一个http server，搞成一个小网站



2：多加几个网页之后你就明白为什么大家总是需要一个template语言/工具了，然后你可以试着自己开发一个



3：于是你开始试图做动态网页，你就要用jquery和XMLHttpRequest修改html本身还有和C++服务器进行数据交换



4：然后你开始给你的网站加一个Windows桌面的客户端，这是对模块化能力的重大考验



5：你会发现你重复了很多代码，所以开始使用MVC和一些小的设计模式来帮你划分模块



6：然后你发现，尽管C++用IOCP是很方便，但是拼HTML字符串还是难爆了。于是你开始尝试把C++服务器改成纯粹的功能服务器，然后用一个薄薄的http server来host你的网页，网页开始用js获取后台数据，然后用js调用你的新template工具来生成HTML，再也不要在C++里面拼字符串了。



=========================================



做到这里，你的小网站已经变成了 C++功能服务器/不知道什么写的http server/js+template+ajax的browser端/不知道什么写的GUI客户端



=========================================



这个时候你差不多可以用你学到的知识来做你想要的东西，于是后面你就面临几大问题



1：用户登录怎么做。authentication是需要特别丰富的知识的，而且在天朝不能因为【哔—】规定你要给【哔—】提供用户的密码你就非得把密码的明文保存在生产环境里等着被拖库。



2：用户太多了，功能服务期一台机器hold不住了，你需要写分布式系统



3：客户端渐渐蔓延到了windows phone、android、ios。如果你不让view层变得很薄，你就会在各种端和语言里面重复实现你的controller，做大了之后简直无法维护。



=========================================



做到这里，你基本上已经碰到了如何在各种奇葩的语言之间交换数据的问题了。当然这个问题肯定很早就被人解决了，但是因为你需要学会
 
整个知识框架体系

 ，那你一定会开始去山寨一个你自己的protocol buffer这样的东西。服务器也开始知道如何用restful http server来把功能抽象成model了，然后你的MVC到这里就正式学会了。



=========================================



然后你开始加入公司，发现，卧槽之前做过的东西，别人都不愿意用你的代码，而用别人的代码。然后开始苦逼的学习各种奇怪的脚本语言和框架了。苦逼了半年之后你发现，这些东西竟然都不如你做的，于是出来创业，出新的产品，拳打node.js，脚踢
 
http://asp.net

 mvc，成为CEO，赢取白富美，走上人生巅峰。








一个web系统每一个地方展开了之后都有无限的问题和细节可以讨论，你应该做好准备花大量的时间，一点一点了解他们。




====================================================



发现了题主还要COM，这个实在没什么好办法啊，看《COM 本质论》吧。看得懂就懂，看不懂就算了，反正大部分情况下我们也只需要用简单粗暴的方法来理解那些COM写成的API就行了。
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 包一磊
 ,
 
Dorado7主要作者









前几年的一天，会用Java写Loop和Function表弟告诉我，他有机会加入公司的开发团队，人家团队是用JBOSS SEAM开发WebApp的。请我给他讲讲倒底还需要再学点什么？




我花了整整一晚上的时间，给他画了一张学习路线图，还写了一份说明并标注了重点




。。。。




后来，他转行了。








图在这儿（黄色是重点，红色是重重点），文字就不发上来了吧！
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 huiter
 ,
 
产品设计师 / iOS工程师 / 石头爱好者









两个问题一起问，我只能先回答网站搭建的部分，com编程还是vczh来吧。








网站开发涉及的东西很多，很碎。




以你访问知乎的一个网页为例，首先你在浏览器中输入知乎的域名
 
http://zhihu.com

 。域名就如同我们通讯录中的名字，我们打电话的时候光知道名字是不行的 ，还需要知道对应的电话号码。于是有种东西叫DNS服务器，它能把域名换为ip，比如知乎的ip 125.39.223.103。网络通讯的过程中有时候依靠设备的物理地址即Mac地址，有时候依靠ip 地址，中间会穿过交换机、路由器、中继器等各种设备。作为一个后端，这些知识还是需要掌握的。








当然最基本点，你要掌握 客户端 到 服务器 的通讯是通过 socket 的，就是ip + 端口号。比如你访问知乎的网页，就是向125.39.223.103的80端口发请求。http一般使用80端口，当然其他端口也是可以的。很多端口是有约定被那些进程使用的，如http 80端口、ssh 22端口、https 80 443。








反正大家通讯都是依靠ip + 端口号进行的，这是网络通讯的基础，http协议是建立在这基础上的。




所以要先学好『计算机网络』。








再说http 协议，最重要的就是状态码
 
HTTP状态码_百度百科

 这个东西在很长一段时间内不大被重视，我们常用的，200 是正常返回，404是找不到页面，403是没有访问权限，500是服务器出错。这些东西都是约定好的东西。还有就是GET POST PUT DELETE 四种Method。








然后REST可以简单理解成基于HTTP状态码和对应四个Method的一个网络架构系统。




Web开发的过程中，我们访问网页，服务器端返回HTML，浏览器解析HTML。




采用REST，我们访问服务器端时，服务器端只返回对应的数据，我们通常采用json格式或者xml。




这样做剥离了系统的数据层和交互展示的部分。








于是我们一个产品就可以变成，一套RESTFul服务作为数据源，前端的iOS端、Android端、Web端，统一从RESTFul的接口中去读数据，写数据。就想直接读数据库一样。其实就是解耦，内聚。




当然只是RESTFul的一部分特点，讲RESTFul的书挺厚的。大家现在执行的也很少时严格的RESTFul这就是理论和实际应用的不同，大家都会根据自己的情况去调整。








前端的事情就不讲了，技术太多。需要什么学什么吧。




如何搭建一个RESTFul的服务呢？首先我们要选择一套技术架构。




后端技术：Ruby on Rails 、Codeigniter (PHP) 、django(Python) 当然还有
 
http://asp.net

 、GO 什么的。




数据库：Mysql 、Redis 、MongoDB 等




服务器：Nginx 、Apache 等








在服务器方面，还有负载均衡、CDN等一些知识，这不急着了解了。




——————————————————————————————————————————








所谓一整套知识，就是闭上眼。一边是各种客户端，上面运行着各种应用，一边是服务器集群，跑着各种服务，中间各种乱七八糟的设备、路由器、交换机、DHCP服务器、DNS服务器、ISP、各种线路链接。然后你搞懂一个用户在应用操作了一下，这套系统中都发生了什么你就算是懂了。




赞同：11





评论：4









会蛙泳的人如何学习自由泳？











 siren
 ,
 
INFP 化解者









看你想不想游出个名堂了，如果只是随便划拉两下，无所谓姿势优美正确，无所谓技术进步，那就看看视频，下水直接游吧。我所在的池子里，绝大多数人都是这么游自由泳的。








要是确实有点追求，想要游得轻松、优雅、不费力、让旁人看了羡慕，那应该说，是有一个过程的。








第一先练扶板打腿。这个太重要了，分解练习的第一步，就是先练打腿。就好像弹钢琴要先把左手的和弦部分弹熟了再加右手的旋律一个道理。




打腿不要一上来就指望什么转髋带动大腿、再大腿带动小腿。
 
知易行难

 。你看到视频里的专业运动员的动作，不一定你自己下水就能做到。很多人在水里抱着块板，都是小腿噼里啪啦在那儿倒腾。要想真正让你的肌肉体会到什么叫做“大腿带动小腿”，一开始要
 
直腿

 打水。




给自己每天的游泳定个量，比如直腿打水500米。这很难，因为直腿打水的推进力很差，但这个练习会让你的大腿充分体会到发力的感觉，增加力量，并且学会可以控制这个力量。




一个月后，等你习惯了这个发力的位置，可以试着放松膝关节，放松脚踝，让小腿和脚面松弛地沿着大腿运动的轨迹，去感受对水流的拍打。多上论坛去看看老手的经验，调整自己膝盖、脚背内旋的角度，最大地增加他们的对水面积。这个练习，基本上也需要坚持一个多月。








打腿的基础牢固以后，再上手臂动作，你会觉得很轻松了，下半身浮起来阻力明显小了，要换气什么的也不会上下沉浮不定，你可以很专心去体会上半身的动作。








补充我自己对游泳的一个很重要的心得，那就是：在水中，一定要保持对水流的敏感，用所有的皮肤、汗毛、肌肉去体会水给你带来的阻力和动力，不要放过每个动作可能存在的改进之处。








加油！
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 凌晔
 ,
 
前端工程师iOS开发中..









我跟楼主情况差不多，会蛙泳，最近在自学自由泳，经过7-8次的练习，每次1小时左右，目前已经可以来回游个3-4趟了，只是动作还不标准。








根据个人经验总结为两点：








1. 看视频学习，每次游泳前回忆要点，每次练习一个点就好，需要长时间的练习。
 
自由泳最佳教材(中英字幕)_执教：鲍曼、菲尔普斯和霍夫

 ，累了游不动就蛙泳，喘过气来再继续练习自由泳。








2. 勤练习，一周去个3-4次，锻炼水性，会怎么游就怎么游，先把水性、肺活量、体能锻炼好，别划几次水就累得喘气，那呼吸的节奏就乱了，自然就游不动了，初学如果体力不好就单边换气，划两下水换一次气。








刚学时候遇到的难点是打腿的节奏，老是手划水就忘了打腿，惦记着打腿，手又忘了划，然后是节奏把握不好，费力还游不动，一喘气就换气节奏乱掉。








---- update 07-13 ----------------




最近几个月都有跑步和做一些俯卧撑以及卷腹锻炼，耐力以及肩背和腹部肌肉有改善，最近一个月去游泳明显好多了，1个小时的游泳从以前的主蛙泳变成主自由泳了，总结就是：增强体质以及巩固动作练习。
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如何学习 Lua VM 的源码？











 codedump
 ,
 
不忘初心，方得始终。









啊哈，我觉得由我来回答这个问题再合适不过了。








2011年底开始阅读Lua代码，选择的版本是5.1.4，在那个时候是最新的版本了，不过2012年不仅有更新的5.1版本出来，还有最新的5.2.暂时管不了这么多，继续看这个版本先了。








历经近一年，中间酸甜苦辣只有自己知道，你问有什么方法，我的回答只有坚持。一边看代码，一看补一些基础（比如看龙书），到最后觉得差不多了就自己抄Lua虚拟机代码来跟踪它的实现。








我的博客上：
 
http://www.codedump.info/?tag=lua

 ，有我写的Lua分析文章，还没有完全写完。当然我现在也不认为我完全理解的通通透透了。








我最后希望能做到的是：把Lua某个版本的代码通透看完，在github上写一个开源的分析Lua源码的文档，最后能正确写一份英文的得到Lua社区的认可。








之所以花这么大功夫去啃Lua代码，是因为我觉得Lua是门很好的语言，参见知乎我在其他帖子中对Lua的评价。另一方面是Lua的代码数量足够小，5.1.4仅仅1.5W行，去掉空白行和注释估计能到1W行。Lua是世界最流行的脚本语言之一，前几年还进过top20的流行语言，另外又是C\C++的完美伴侣。另外，我自己对如何实现一门语言也充满了好奇，Lua虽小五脏俱全而且还是正经实用的项目。就这些理由一直在支撑着我看下去。当然现在最难的时候已经过去了。








其他人的文章，国内云风写的是最多的。不过我认为云风的文章key太高，很难follow，你如果对云风写的文章涉及的技术点没有什么涉猎就直接去看，可能很难看懂。




另外国外人写过的，最推荐的有：




《ANoFrillsIntroToLua51VMInstructions》




《The implementation of Lua 5.0》








还有一个:




详解关于Lua源码分析学习教程




你可以找找。












-------------------分割线------------------------------




2013/05/27 更新，我在我博客上写了一篇文章，提了一下Lua学习的一些点：





http://www.codedump.info/?p=464
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 冯东
 ,
 
Adobe 程序员











预备知识










首先，必须了解这门语言本身。所以基础中的基础是必须通读《 Programming in Lua 》。这本书的第三版已经出版。要想接触 Lua 虚拟机，必须首先对 Lua 语言的所有概念，甚至边边角角有深入的了解。然后是理论知识。需要把 Lua 这门具体语言的知识融合到整个高级动态语言的计算模型中。个人认为最好还是完整的看完《 Structure and Interpretation of Computer Programs 》。








其次，最好能有一些汇编语言的知识，自己写过汇编代码更好。因为高级语言 —— 即使是 C 语言这样号称「结构化汇编」的中级语言 —— 的思路相当接近人脑的数学思维，这样的思维容易让人跳过机器实际的执行模型。
 
不过，如果没有接触过汇编，也不值得去专门学习。

 只是在学习 Lua 的时候要经常用「luac -l」来查看产生的 byte code 和 Lua code 之间的联系。










基本设计










要理解一个 code base ，关键在于理解它的 design (又称 undesign)。而理解 design 有两条途径，或是听 designer 说他自己的思路，或是从 code 反推（又称 undesign）。当然后者的难度比前者高上不止一个数量级，聪明的人尽量在阅读 code 之前做足功课，尽量搜集 designer 的正向思路。把阅读 code 作为「印证」这些思路的过程，只有在万不得已的时候才 undesign 。
 
@李创

 的学习过程属于 page-fault 的方式，固然可行。但是对于 Lua VM 这种相对来说比较清晰的 code base，我建议还是做足理论基础，减少 page-fault 的出现。








其它答案提到的两本书都是非常必要的：









	
The Implementation of Lua 5.0






	
A No－Frills Introduction to Lua5.1 VM Instructions









就按照这个顺序读。第二本书略显枯燥，不过应该耐心读完。以后看代码的时候，会偶尔回去看第一本书的内容巩固或者验证。第二本书里需要反复参考的东西其实在 lcode.h 中都有，所以看一遍




之后基本不用再次参考。










实际阅读










网上流传的一个 Lua VM 模块的从难到易的阅读顺序，我倒不是很赞同。Lua VM 的各个模块接口清晰，按照什么顺序读都没有什么大问题。








真正开始阅读的时候，可以先看看
 
探索Lua5.2内部实现

 ：




这套总结很适合作为阅读的切入点。也解释了一些难点。建议先统统粗读一下，然后再反复查阅。我看了半年多 Lua 代码，觉得其它资料，包括云风的总结都没有这套资料好（对其它作者说抱歉）。








然后看源代码，就是两种 case：









	
自上而下，看基本 use case。


	
自下而上，看基本 function 的功能。





我对 source code 的总结：





middlefeng/LuaVMRead GitHub





全部是英文写成。如果大家在结构和内容上有什么要求可以和我说。








我对 VM 内部设计的一些总结。和代码的直接对应没有上面的那么紧密。更注重总结一些设计思路：





Programming in Lua（三）






Programming in Lua（四）






Programming in Lua（六）
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当学不进去的时候如何迅速调整自己？











 陈锐
 ,
 
高一









Think about them 1. What do I want to do ? 2.What should I do ? 3.How can I do that ?So,WORK HARD!










---引用自新浪微博fall_ark
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 王小驴
 ,
 
Master in drug design









当自己学习不进去的时候，我一般有两种方法，当然他们起效果的时候并不多。




其一，就是先置之不理，老子不跟你玩了，我另寻新欢，当我发现旧爱还在那痴情地望着我的时候，心中不免愧疚，好吧，我再来和你大战三百回合。




其二，告诉自己我是天才，就是比阿猫阿狗聪明，就是可以一直学进去，就是这么牛掰，如此自我催眠的方法可能会激起心中的尚存的一点激情。




其实我最想说的是，deadline是最好的催化剂...
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如何提高分析和表达能力？











 谌斌
 ,
 
怎么能活在已知之中呢









感觉这分明是两个截然不同的独立的问题。分析难，表达也不简单。








１、分析能力。




我推荐兄弟看《谁坏了你的大脑：爱因斯坦的天才思考法》。




我从这本书里学到的最大的一点是：确定我们所面对的问题是否是一个问题。从问题开始分析。




往往我们提出的一个问题，就是插一面旗子。但，这旗子是否应该插在这？（这是我想表达的观点）








举个以前工作中的实例：




“我们需要做个发奖系统”




“解决什么问题？”




“发奖”




“人工可以发吗？”




“我想省出人工”




“你是说，我们的问题在于，发奖的工作量很大？”




“呃，我糊涂了，我其实是想用户更爽地领奖。”




“你的目的是让用户爽？用户得奖了，大概有多爽？用户找客服领奖，大概有多不爽？我们做一个这样的系统，要多少时间？我们现在手头还有哪些事？优先级如何？”




（在我看来，这就是问题不明确的一个典型案例）




另一本书《你的灯还亮着吗？》，我认为也是一本很好的书。对我们做分析很有启发。








２、表达能力




在我看来，表达能力又关系到两个层面：１、表达什么？２、如何表达，即表达的技巧，如说话的时间，语气，场合，破冰，等等等等。（这一点我是没资格来说什么的，自己也是一坨菜）








只说说表达什么。




在我看来，口头的或书面的一翻说辞并不是为了表达，也不是为了让对方理解自己要讲些什么，而是为了达成自己的表达目的。




所以，表达不重要，对方理解与否也不重要，而是你表达的目的是否达到。 （解释：有时候目的就是为了讲你听不懂的来羞辱你，让听的人不理解，正是目的。据说卡佛的小说中，不表达就是他的一种表达（好绕））








这是我所理解的表达。
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 风逐蓝天
 ,
 
The Harder You Work,The Luckier You Get.









【转自dearamy】








我非常赞同
 
运用写作的方式去提高自己的表达能力和分析能力。

 但是，首先是要
 
有意识地去理顺各种逻辑关系来进行写作

 ，而不是随心所欲地写。








可以把自己当作一个老师，那么要把自己所知道的东西教给大家，一定要说的有条理。








其实，
 
平时在说话的时候

 ，都可以有意识地这样做，
 
提醒自己先整理好自己的思路，然后以”我想说的有几点，第一，第二，第三”这样去进行一个谈话

 ，这是沟通很重要的方面，避免浪费他人时间，也可以更好地阐明自己的观点。









写blog和泡论坛，写总结分享，都是一个很好啊训练表达能力的方式。





赞同：38





评论：5









如何学习英文写作？











 张晶华
 ,
 
产品战略 用户体验 Mozilla 硅谷









说的不好, 请见谅. 是我个人的一些体会:








1. 改文章很重要. 一定要多改, 敢于大改. 我现在东西写好了, 有时也会找人帮我看一下, 算是proofreading. 有时一封不太长但很重要的邮件可能会写上一两个小时.








2. 除了本身英语的熟练程度以及文章类型以外, 也要顾及到读者的思维方式. 英文写作主要是给老外看的, 他们的思维方式或价值体系, 会和常见中文读者的方式不同.








举几个我给别人改文章时常见的例子:




比如写给面试官看的推荐信 "我为什么适合这个职位", 我见过不少人写 "我这个人不服输, 从小我就比别人有竞争力, 什么困难我都能克服"等等. 但是美国老板不相信"无缘无故的努力", 他需要听你解释为什么你对这门学科或这个工作感兴趣, 你为什么觉得它对你的人生很重要, 你任职后打算干什么等等. 如果就是因为比别人干的好, 这不是一个很有说服力的理由.








还有, 不要害怕表扬自己, 但也不要胡吹, 一定要用事实以及数据说明自己的能力. 与其说你会做什么, 不如说你通过做什么给组织解决了什么问题或增加了什么价值. 一般中文表达都偏向空泛, 比如"我给学校增添了荣誉"或者"我的组织能力很强"等, 你可以说"我带领的项目让产品开发周期缩短了1个月"或者"我带领的团队在半年内扩增了一倍, 被投票为最受欢迎的团队", 等等. 有数字或事实最好.








我的建议:




用第二语言写作最好先列提纲(可用中文也可用英文), 知道自己要采用那种价值体系, 要说给谁听, 回答什么问题, 怎么回答, 用什么例证和顺序. 都列清楚了, 然后找人看看说的到不到点子上. 内容有说服力之后, 再来写全文. 如果上来就拿英文写, 则会很容易把语法修正和内容修正混在一起. 帮你改的人也会很吃力, 不知道你要表达什么.








还有要熟悉一些有用且准确的英文词, 特别是动词, 多使用短句, 避免长句. 中文思维偏描述性, 英文思维偏逻辑性, 美国职场上更重视原因-动作-结果. 写给老外看, 这个不能忽略.
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 赖骏
 ,
 
创意咨询与开发 、头脑风暴专业引导师









如何提高英文写作能力对于ESL（ENGLISH AS SECOND LANGUAGE)的我们来说，最最最最重要的也是经常被忽略的一点就是：假如你中文写作能力不好，你英文写作也不可能好到哪里去！！！








但是人们常常忽略，其实不管是什么语言的写作，写作的思维都是一样的。








唱唱反调：人们常常说中式思维和英语思维在写作中会影响写作水平的发挥，其实不然，东方与西方只有风格上的差别，没有思维上的不同！！！！特别是对于非creative writing的academic writing或者business writing，无论中文还是英文都是强调语言的简练和清晰，不绕弯，不产生歧义。








至于creative writing，则更多的是强调不同风格的approach！！








回到如何提高英语写作能力的问题上。




因此，要想提高英文写作能力，最先要提高的是写作能力。




那么如何提高写作能力呢？








多读>抄写>多写（>是表示从....到，而不是大于的意思）








1.读？读什么？




首推报刊杂志，有人会推荐经济学人，纽约时报等高大上的专业严肃媒体的文章。我觉得这些媒介并不是适合所有的人，而且对于诉求和基础不同的人，这些专业的媒体容易给读者产生挫败感，从而影响学习的热情。那么该要读什么呢？最好的老师莫过于兴趣，每个人都有自己的兴趣，而你的兴趣一定在英文世界里有相应的报刊。比如说八卦，时尚，美食什么的。








拿我自己举个例子，我之前每天早上必看New York Times和 economist，但后来都被我渐渐抛弃，我后来发现原来the Atlantic monthly 才是真爱，特别爱大西洋月刊的视角和写作风格。而在这个月刊里，我特别的兴趣就是，外国媒体看待中国的视角，恰好大西洋月刊每期都有中国的专栏。所以，大西洋月刊成为了我的最爱。








附上链接么么哒，
 
The Atlantic









2.写？抄写？








我每次看大西洋月刊的时候，我喜欢整段整段的抄写，边抄写边标注生词，语法结构，转折结构和写作思路，一篇抄下来大概要半个小时。因为我对英文写作很有兴趣，而且一部分的职业与之相关所以每天花的时间很多，但是其他的朋友没必要像我这样，抄抄好句子和生词就OK了。PS其实发文如何提高英文写作的，已经是小众中的小众，专业里的专业问题了，人人可能都会用到英语，但不是谁都要用到英文写作的。








3.写？多写？








我们学习语言的时候，会习惯性用到听说读写四个维度来划分语言，实际上，这四个维度是相互促进的。写作，我认为是一门语言的终极形式，也是推动其他三个维度发展的训练手段之一。举个例子，写作思维的训练可以在很大程度上改善一个人的口语表达能力（发音练习除外），一个英语写作好的人，口语相应来说也不会差到哪里去（口音不在考察范围内）。因此练习写作对于英语的综合提高，特别是高阶学习者而言有重要意义，那么如何写？怎么写呢？








考试是检测的工具，更是促进学习的方式之一。








在这里，我推荐大家用雅思或者托福写作的话题来练习，当然，关注英文写作问题的大部分人都应该是冲着某种英语标准化考试而来的吧：），哈哈，题外话了。








雅思话题一般比较社会化，而托福话题比较个人化，是两种不同的风格。另一个关于写作的迷思，顺便吐吐槽和唱唱反调是：要老外修改。诚然，英语为母语的人在语言的连贯性上有很大的优势，可是，写作不是口语，里面有大量的思维考量。因此如果不是well educated的英/美/国人（省略其他英语国家）的人，不能很好的掌握这门技能，举个例子，我在读美国读研，学校里有个writing help center，有很多老美去，后来跟那里面的tutor熟络了以后，他们常常跟我吐槽说，我的写作比学校的一般本国小本要好很多。再举个例子，我去旁听里一节college writing入门的课程，一般给大一的新生上的，老师说whom和who有什么区别，全班100来人，只有我一个人答对了这个问题--.-#也有可能我上的州立屌斯学校，不是高富帅的私立常春藤-。-#sorry，请大家尽情吐槽吧。结论就是，找外国人修改作文需谨慎！








中国学生写作最大的几个问题？








#1 不说词汇这个积累的这个高大上问题吧，就谈一点：美国的教授喜欢看到学生频繁替换词汇，可以用这个网站，美国人都喜欢用
 
http://thesaurus.com/









#2 鸡肋语法 这也是个高大上的问题，简单略过一下吧。中国人学英语，相比较其他亚洲国家比如阿尔泰语系的韩语和日语而言，有很多优势。比如说语法，现代汉语基本上就建立在英语语法的基础之上，当年胡适这帮留学生的新文化运动的结果。所以我们非常习惯主谓宾这种结构。








再次，语法的教育把语法变成了一个非常冗长繁琐的学习内容。我们先想想我们是怎么学语文的，语文从小学到大学，基本上是听力（听爸妈讲话）>口语（开口讲话，伊呀呀呀）>认字和写字>读文章>写记叙文>说明文>议论文>高中开始接触语法知识。顺便吐槽下高考前面的那几题语法题目。








好，然后我们在看看我们是怎么学英语语法的，我们跨过了语言习得的最基础的几个阶段，把阅读语法和写作词汇统统放在一起造成了在学习难度上的很大障碍。著名的英语教育者台湾的赖世雄老师曾经吐槽华人世界的英文语法教育，他说，把所有的语法知识分割开来是阻碍语法习得的最大障碍之一。那么，什么是语法分割呢？比如说宾语从句，状语从句，虚拟语气，倒装等等，其实语法在很大程度上都是互相联系的。现代的英语教育也在逐渐回避这个问题，比如说，再讲从句的时候，美国的教材基本上不会过多分割不同的从句，而是统一称之为modifier（修饰成分）。这样就大大减少了语法的繁琐性。再举个例子，多少人分不清的得地这三个词（我就分不清），其实国家语委也明白这个问题，很早（具体什么时候不知道了）就把这三个“de”统一用的来表示。这些都是语法上的改善和进步，国内英语教育在这方面就显得与国际滞后了许多。








#3 标点符号！！！！




这里我要加四个感叹号，是因为我见过太多学生的英语作文只有,和.两个标点符号，英语与汉语不同。古代汉语不需要标点，用之乎者也就可以断句。而英语确实标准的符号语言，没有标点是万万不能的。现代汉语的标点符号基本上继承了英语的标点符号，在使用方法上大致相同。但大多数中学学生最大的问题在于不明白逗号在什么情况下使用，平白无故的乱打逗号，分不清楚最基本的什么是单独的句子，什么是不独立的句子结构。








具体的标点使用，我给一个连接，是Purdue OWL，也是英语写作的标准





Purdue OWL





连接入上，sorry，我不想在这里打出来，因为我相信self-directed learning比随便浏览下我写的有意义：）








基本上我现在也想不多什么其他的东东，那就这样吧，欢迎交流，么么哒！
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评论：2






 鲁伊
 ,
 
三联生活周刊的鲁伊，鲁猫猫的鲁妈妈









唱点反调：那本风格的要素，的确在米国被奉为写作圣经，但我的体会，似乎只适合以英语为母语的人。中国人通常缺乏词汇量和句法变化让一篇文章变得生动活泼，再按书上的指点删繁就简、直话直说，文章就更没看头了。




个人经验：提高英文写作最好的办法就是找到你要写的那种文体的模板，用中文翻过来再翻回英文，折腾上七八遍，保管就出师了。




推荐一下我用过的新闻写作折腾范本：The Week杂志。不长不短，言之有物。当然，喜欢挑战自己的可以试试The Economist。其他的个人感觉都不如这两本合用。
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评论：5









自然而有效地搭讪有哪些好的方法？











 蓝冰
 ,
 
放慢脚步









一害羞男孩在教室自习，看到一个很中意的女孩，眼看女孩看完书要离开了，男孩憋红了脸上前搭讪：同学能借我10块钱吃面条么？钱包落宿舍了，这我学生证，你给我手机号，回头还你钱。








女孩想了想说：行吧。








正掏钱，男孩又说：要是能借20，我请你也吃一碗。
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 邱轶信
 ,
 
多看少说









我看到过几个不错的方法








“嘿，同学，你认识我么？”




“……不认识”




"很巧的，我也不认识你"








然后姑娘就笑了，后面的事情就好办了……
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PM如何拥有产品架构能力？











 天顺
 ,
 
蛋，疼，啊









问题中提到的所谓架构，在业务层面看来，无非就是归类、整合、统一、灵活运用。




从技术上对应，就是面向对象的继承、封装、多态。





面向对象的思想从来就不是一种软件开发思想，他完全可以用来指导我们在生活中思考问题的方式。





就好比我们的支付系统，每天会有各式各样不同银行渠道处理的交易，有各式各样商户的订单，有各式各样的异常，如果我们每个银行渠道、每个商户、每个异常都单独处理，那排列组合下来，这个数字太吓人了。




产品经理要做的是，把这些业务元素，归集，统一。




好比商户提交的订单信息，无非就是包含了订单号、订单金额、时间、订单备注、需要支付的银行、手续费由谁支付、交易状态等等信息，我们把这些信息整合，明确必填项和非必填项，统一称为订单。（架构师会建立模型，在代码层面应当就有一个类，这些元素就是类的属性）




那么订单他会遇到交易失败，申请退款等各种业务逻辑，这些逻辑由产品经理明确，由架构师将其整合，在类中增加了它对应的方法。




对于某些特殊订单，他既有普通订单的特性，又有自己独特的业务逻辑，那么产品经理会把共性和特性描述清楚，架构师会做继承。








总而言之，产品经理并不是一个将技术实现方案告知研发工程师的职位。实际上产品经理并不对产品的技术实现架构负责。产品经理只要能把业务逻辑描述清楚，告知技术，双方无歧义即可。





有架构设计能力的产品经理固然好，但这个能力实际上并非必须，甚至有时候还添乱（专业的人做专业的事情）。









过于专注如何交付技术的同学，实际上还是产品设计者，并不是统筹产品的人。




当你开始考虑你产品未来的走向，开始考虑盈利模式，开始思考竞争对手的策略时，你才算开始对自己的产品进行管理。








最后：好的架构师很重要。
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评论：0






 滇狐
 ,
 
滇狐就是既疯癫又糊涂！









谢邀。PM 如何拥有产品架构能力？任何“XX 如何拥有 XX 能力的问题”，回答起来都是同一句话：“无它，唯手熟耳。”PM 如何拥有产品架构能力？当然就是练习，练习，再练习，练习得多了，自然就有产品架构能力了。








可是，问题在于，PM 为什么必须拥有产品架构能力？PM 的知识面广也许是件好事，譬如拥有交互设计知识啊、拥有软件开发知识啊，拥有产品架构能力啊……对于工作，也许可以带来一定的帮助，但这些都不是必须的。PM 最需要具备的是 PM 的能力，而不是别的什么。








PM 能力是什么？我个人认为，PM 最重要的能力是树立“我要把这个产品做出来”的决心，注意，是“我”把产品“做出来”，不是领导把产品做出来，不是开发人员把产品做出来，不是设计师把产品做出来，而是“我”，PM，把产品做出来。








如果一个 PM 不能坚信产品是“我”做出来的话，是不可能把产品做好的，既然是别人做的产品，你只是去帮忙，那很多时候当别人的看法和你有冲突的时候，你就做不到去坚持，当遇到各种困难和阻力的时候，你也做不到竭尽全力去争取各种资源，努力创造条件。








记住，产品是“我”做的，但“我”需要别人的帮助：如果“我”不懂架构，就去找懂架构的人帮忙；如果“我”不懂设计，就去找懂设计的人帮忙；如果“我”不会开发，就去找懂开发的人帮忙；如果“我”不会测试，就去找懂测试的人帮忙……但不管怎么样，这个产品是“我”在做，“我”要为它竭尽全力，别人都是来帮忙的，因此“我”要努力为别人创造更好的工作条件，尽量让每个来帮忙的人都能少为自己本职工作之外的事情操心，少为各种杂事分心。








本回答答非所问，但希望对于提问者不是没有帮助。
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 罗文
 ,
 
@嘀嘀打车 寻找最热血靠谱的骚年









虽然我还没上到架构师上流的title上，不过也作为PM说说自己的理解吧，上面诸位感觉各种技术流呀~感觉不太对，其实产品架构嘛，其实就像搭建一座楼一样，需要哪些组成部分，各方面需要投入多少注意什么，才能保证这个楼的稳固，这个我想和技术架构的思路是一样的，但是内容却基本不同。




所以如果要有产品架构的能力，就得站高，你眼中看到的不是一个表单，不是一次交互，不是一个功能，而是你要达到一个目标，你需要的整个的产品循环。比如你要搭建一套UGC平台，为了能够运转起来，你需要用户进入模块，包括什么欢迎页面、登录注册甚至邀请流程，需要有新手引导等等，你需要有发布内容流程，这个就会细到各种交互表达设计等待的，然后内容组织，用分类还是标签还是纯基于人这个节点什么的，然后浏览发现利用的流程，比如搜索呀，推荐呀，广场呀按照需求考虑用什么，然后用户激励需要贯穿，比如用什么方式让用户交互起来，用什么方式来表达用户的贡献，操作、消息是否通畅什么的~可能还需要考虑反作弊模块，数据挖掘的模块等等，根据需求来吧~




上面所说可以架构一个产品的主要模块，但是还不够，产品需要有血有肉还得和运营配合起来，那又大了，内容和用户的控制模块，对外输出内容引入用户的渠道等等。形成一幅更完善的产品图谱，这样就能知道哪些模块互相影响，哪些地方出问题了，哪些地方是短板，哪些地方不足影响了最终的产品目标等等。这是我理解的产品结构。




最后回答问题，如何拥有，盖楼先得有根基，所以从小处学起功能是必要的，然后再慢慢站高一点，看到一个方向，一个产品，一个行业，一个生态链，然后去根据目标不断地调整产品的模块，以保证这台机器的持续运转，这栋楼的根基稳固。
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Photoshop 的学习流程是怎样的，应该如何慢慢熟悉这个软件？











 猪小三
 ,
 
打了一辈子酱油









用了PS5年。事实上从第二年开始，到现在的CS4，我并没有在软件本身上再有本质的突破。我是自学的这个软件，so，可能回答起来会更符合楼主的心态。




1、PS是一个很强大，甚至到不可思议的软件，所以你不要指望你可以完全精通这款软件，哪怕是Adobe的官方讲师，也不能回答你的所有问题。




2、大部分设计师，优秀的，普通的，都不可能把PS每个功能用到。因为PS适合太多人群，大致可以分成：处理级，原画级，界面级。平均来说，我认为一个优秀的设计日常仅用PS的40%功能，一个入门级的设计师，反而会用60%，而一个设计爱好者，则有可能去用到70%。




3、软件学习要从面到点，一开始就给自己定太清晰的目标是不客观的。你只有对每个工具有所了解，并能反复分析其特征，才能够在日后的设计中灵活调用。PS是一款设计工具，如果工具妨碍了你的创意，那是多悲剧的一件事情啊。




4、学习PS必不可少要做2件事情，无法偷懒。一是反复临摹国外优秀作品，为什么要加“国外”是因为国外的教程往往配合的是更有将来可操作性的技巧，而国内的教材，往往是为了骗取稿费，举很烂的例子，都不想学下去。记住，是反复练习，并且要认真。二是背下尽可能多的快捷键。一来随着PS的更新，菜单各有变化，只有快捷键是几乎不变的。二来快捷键是最能提高你工作效率的。




5、学习一些PS的算法原理，你需要了解类似什么功能的优先级更高，某工具的小技巧彩蛋级应用。什么是色阶，什么是色温，什么是曲线调整，如果你不是专业设计出身，可能会有点累，但是你还是需要用自己的方法来记住这些东西。




6、可能是一些经验之谈了。我们用PS是让一个画面更美好，而PS是一个位图软件，so，你要怀着“像素级的精美”的心态去做每个画面。优秀的作品除了创意的突出，都是一个个小细节组成的，千千万万个细节堆积出了你那一眼的中意。不要放弃任何一个细节，雕琢再雕琢。并能在有空的时候时刻留意一些PS的版本更新，新功能或许会让你的作品有另一个境界，或者提高你的效率。
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 沈晓波
 ,
 
那些年听过的歌 http://zhuanlan.zhihu.com/1song









实际实用中PS本身没什么难，最快的掌握办法是你有实际需要做的东西，也就是有实际意义的任务去操作，遇到问题自己摸索啊、搜索啊把这个任务完成了，一段时间后必然很熟，大多数街边打印店、写真店的人都把部分PS功能玩的十指翻飞、眼花缭乱的。没有实际运用的学习过程进展总是很缓慢的，因为缺少目的性。








同时PS也是功能十分庞杂的软件，光靠记是记不住的，如果要做个特效什么的，即使以前做过，下次再做还会翻教程。








说白了PS就是个熟练工的问题，大多数设计师只是常用到其中一小部分功能。








以上仅指PS软件部分，而能不能做好软件熟练程度只占很小部分，设计能力就是另一个范畴了。
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自学中医，如何入门？有哪些值得读的书推荐？











 刘新征








不要学。
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 詹瓷
 ,
 
善行重于血统









首先，中医不是不能自学的。




由于家庭的缘故，认识了不少中医的长辈，有血统家传的，有师承的，有科班出身的，当然也有自学的赤脚大夫。而这四类不同求学渠道下来的中医，说不上来孰优孰劣，只能说成事在人。




虽然答案里不少说不要害人的，不揣冒昧，我想稍稍说下自学的好处。








中医跟西医有一个很大差别就在于对基础理论的重视，因为中医对疾病的诊断没西医那些既定的参数。诊断是一个很主观且考验医生水平的事，而诊断又直接关系到用药、证治，或正或误，皆尽于此。而诊断之思维习惯，与各有所据之学术体系关系密切。而血统、师承之下，学生自然继承了师傅的一套诊治思想，至于成师后的慢慢更变，也不会离血统太远，如张从正师于刘完素而主下，李东垣师于张元素而重脾。有老师自然是好，但是一定程度上也会难以跳出体系之圈。




而自学就源头众多，经典多流派亦多，自学者自可兼听之，并在临床中一步步摸索出一套诊治路子，不过是一个“水到渠成”的过程。但是这条路要想一路走到黑，要下苦功，要成大医就要下比祖承多一大多的努力，不然只能算混口饭吃，学之皮毛而不了脏腑。








其实@kun yu很可爱的，在正规医学院校混吃混喝五年拿到医师资格证书的人，和摸着二十年石头过河的自学外科大夫，你让谁给你割阑尾？说到底还是那句话，成事在人。




（不过现在不用怕了因为没执业医师资格证算非法行医）








才发现偏题了，想自学中医，就跟着中医学的专业课程走一遍最好不过。但是不要止步于此，人一能之，己百之；人十能之，己千之。果能此道矣，虽愚必明，虽柔必强。
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如何学习 SQL 语言？











 刘江
 ,
 
CSDN与《程序员》总编。图灵公司联合创始人。










纯初学者

 推荐图灵出的《SQL必知必会》，这也是Amazon上最畅销的SQL图书的中文版，写得很明快，概念非常清楚。这本书用来学习关系型数据库也很不错，至少基本概念比大部头的教材说得清楚得多。其中讲关系的时候，直接说到Codd论文（以及关系型数据库理论）里的所谓关系其实就是SQL中的表，闻之大悟。









提高

 的书，图灵出过《SQL解惑(第2版)》，《SQL沉思录》、《SQL编程风格》、《SQL权威指南》，都是名作。O'Reilly也有几本很好的，但不知道中文翻译如何。








链接在此：
 
图灵社区 : 图书 : SQL必知必会（第3版）





最近新版要出了：
 
图灵社区 : 图书 : SQL必知必会（第4版）





图灵SQL图书列表：
 
图灵社区 : 图书 : sql
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 肖继潮
 ,
 
IT培训师









SQL语句看起来就一条，但是相对于Java、C等编程语言来说，学习起来难度要大很多。主要是SQL这玩意太抽象了。一条编程语言语句，我们能清楚地知道执行结果是什么；而一条SELECT语句，得到最终结果可能要经历好几个步骤，脑袋要转好几个弯。




初学SQL，首先找一本SQL的电子书，楼上刘江推荐的书可以看看，比如《SQL必知必会》。初入门最重要的得清楚SELECT语句的子句的执行顺序。然后去网上找一堆SQL语句测试题（比如SQL练习50题，百度搜能找到的），多练习。如果你能做对绝大部分SQL题，基本算过了入门这一关了。




下一步该关注SQL语句的执行性能和各种数据库系统的原理，找本MySQL或者Oracle的SQL性能优化教程，看看索引和执行计划等相关知识。OK，你可以应付一般的工作了，起码在工作中写出来的SQL不会被人骂惨。




工作后，要成为高手，实践出真知，顺便多请教冯大辉Fenng、盖国强等数据库方面的老鸟，哈哈。
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怎样从零基础开始学习魔术？











 Iran
 ,
 
Move monkey










最多赞的李逸峰的回答实在让我无法点赞！





魔术入门看似简单，却特别容易走弯路，首先你需要明确自己喜欢的魔术门类。简单点说，你是喜欢近景魔术还是舞台魔术，当然你也可以一起学习。




如果喜欢近景，那就从纸牌和硬币开始。





纸牌入门：





非常不推荐李逸峰推荐的《专业纸牌技巧》，因为难！纸牌魔术入门最好从视频开始看起，新手是很难看进去魔术书籍的。这里推荐：




罗宾老师《扑克牌魔术》（这个教学不宜看的太多，学学老师的流程和口条就行了..）




Oz Pearlman的《Born to Perform Card Magic》基础手法以及手法简单但效果很好的流程




Gerry Griffin的《Complete Card Magic》俗称《权威扑克》，各种流程，各种经典，由易到难（这个可以看啊看看啊看看看...一直看到吐为止）




Daryl的《Encyclopedia of Card Sleights 》即《扑克技巧百科全书》。各种手法..尽量多学..先挑觉得好学的学...




这些所谓的基础内容就够学上整年的了，接下来就可以视频教学和阅读书籍两手抓了。阅读书籍的最大作用是：更深的理解一个魔术或技巧的原理和由来，同时可以培养出自己的个人风格）




推荐书籍：（按照我写的顺序阅读）




《Royal Way to Card Magic》by Jean Hugard




《Scarne on Card Tricks》by John Scarne




《Encyclopedia of Card Tricks》by Jean Hugard




以上三本多为原理性魔术，也就是说用的手法很少，一边学习一边出去给别人变，加强自己的表演能力。




《Card College》by Roberto Giobbi（各种各样的魔术，各种各样的技巧，都不算很难，学多少是多少，完全吃透没有个三年五载是不可能的）




《Card Control》by Arthur H. Buckley（开始接触更多更难的手法）




《Expert Card Technique》by Jean Hugard（这本书就是李逸峰说的《专业纸牌技巧》）









硬币入门：





DVD MIchael Ammar 《硬币基础教学》




书籍 J.B. Bobo 《Modern Coin Magic》 相对简单




David Roth 《Expert Coin Magic》相对比较难




另外提一点，硬币没有纸牌那么容易有成效，往往练了整年都不敢去表演，记住一定要坚持下去！








另外推荐几本魔术理论书籍，如果不想让自己的魔术乏味、单调，那就看吧：




《The Five Points in Magic》by Juan Tamariz




《Sonata》by Juan Tamariz




《Strong Magic》by Darwin Ortiz




《The Magic of Ascanio》volume 1 by Arturo De Ascanio




《Magic by Misdirection》by Dariel Fitzkee（刘谦推荐）




《Magic and Showmanship》by Henning Nelms








各类魔术其实是想通的，如果你硬币魔术和纸牌魔术变的好，再去学习三连环、杯球、绳子魔术你会觉得如鱼得水，因为你的表演能力上去了，你对魔术手法运用的时机也很清楚了。剩下就是不怕苦多练，多给别人表演！









再给几个tips：





如何找教学？




首当其冲是网络——淘宝、各类魔术论坛；其次寻找同城魔术组织，大城市比较多。多参加聚会，多参加大师的讲座、工作坊，这方面可以关注下The Magic Way这个平台。




等水平慢慢上来的时候，就应该多浏览国外的网站了，那里才是真正的魔术殿堂。这里就不多做介绍了，等你水平到了自然就懂了。








我不是很建议去参加魔术班，因为不需要！而且很花冤枉钱！当你自己的水平慢慢提高的时候，你自然会认识一些魔术师朋友，其中肯定不乏一些高手，去跟他们学习吧！




最后告诫那些想要学魔术的朋友，魔术师没有你们想的那么光鲜亮丽。有时候你苦苦练习几年的魔术很可能一下子被人拆穿（或者观众以为他们拆穿了）！没关系！！不要抱怨你的观众不懂，收起悲伤回家接着练吧！
 
那个你变砸的魔术总有一天你会笑着再变一次，而这次迎接你的一定是最美的掌声！！






















ps：由于本人没有接触过大型舞台魔术，因此不敢胡乱指点，希望懂舞台魔术的可以补充

 。
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 李逸峰
 ,
 
火魔魔术俱乐部顾问









魔术入门很简单，你可以先去当地的魔术店报班学习魔术，也可以在网上购买一些教学。学魔术最重要的两点就是愿意花钱和不断坚持。




个人建议可以先买一本书：专业纸牌技巧。不是公开出版的，可以在淘宝上买到。目前应该只有上册，里面的东西从基础到高级都有，循序渐进的话，纸牌技巧不会差。




接下来要多看视频，看别人的表演，揣测表演的方法和手法，然后把学到的流程记录下来。请务必准备一本笔记本记录你学到的流程，这个很重要（如果你选择用电脑记录，请记得做好备份）。




多去当地的魔术店，了解新道具，结识魔术爱好者，多参与交流活动。当水平达到一定程度，可以购买一些国外的教学。一些常出教学的组织中，T11的教学比较好，DD的教学偏难。
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零基础应该怎么学桥牌？











 乐也








会英语么？如果有4级的水平，就强烈推荐
 
Bridge Base Online





这个网站上面有两个英文互动桥牌教程电子书，极其不错。








1）入门教程




最基本的规则，打牌方法和自然叫牌法。





http://www.bridgebase.com/download/ltpb1setup.exe









2）进阶教程




稍微高级一点的打牌技巧，但实际上仍然是最基础的。比如防守的时候该怎么首攻。





http://www.bridgebase.com/download/ltpb2setup.exe









看完第一个入门的教程，完全就可以试着在网上找人玩了。








p.s.
 
Bridge Base Online

 本身就是一个在线桥牌对战平台，基本上算是目前最好的一个桥牌对战平台了。电脑可以直接用网页版游戏，另外也出了android和ios的app。








==============================================================








如果愿意去下载并且看上面这两个教程的朋友，肯定自学桥牌的兴趣已经很浓烈了。不过还是希望更多人能有兴趣去打开上面的两个教程，下面就更新一点桥牌的基本知识和规则吧，希望能多吸引几个人去打开上面的网站和教程吧：）尽量讲的简单好理解一些。









基本器材

 ：





牌

 （普通的牌，去掉大小鬼共52张）





纸和笔

 （桥牌开始后的第一个阶段是叫牌，平时随便玩的话用纸和笔写下来就好了。专业的比赛会有一个叫做“叫牌卡”的东西给你用。关于叫牌的后面再说。）





4个人

 （两两配对，类似升级）









基本流程：






1. 发牌

 ：每人发13张牌





2. 理牌

 ：按花色理牌，顺便说一下，桥牌里面对不同的花色有一个英文字母的简称：黑桃-S（Spade），红桃-H（Heart)，方块-D（Diamond），梅花-C（Club）









3. 叫牌

 ：桥牌相对于其他种类的打牌游戏很特别的一个部分了，可谓博大精深。简单地说，这个过程是每个玩家轮流叫牌（按顺时针顺序循环，和升级是反的！），目的是决定最后打牌时候
 
哪门花色是将牌

 （类似升级里面那个“主”，可以毙掉其他花色），
 
哪一边坐庄

 ，以及坐庄的一方
 
需要赢多少

 才能得正分（赢多少具体怎么定义后面再说）。




叫牌的英文是bid，其实叫牌就和拍卖的竞拍差不多。你可以选择
 
pass

 （不叫价格，放弃），也可以选择一个
 
叫品

 （就是一个竞价）：








1）
 
叫品长什么样？

 包括两部分，第一部分是一个数字，第二部分是花色，例如：




4S （4黑桃）








2）
 
不同叫品怎么比大小？

 既然像拍卖，那这些竞价的叫品肯定要能比大小，只有大的能压住小的（也就是如果你前面有人叫了一个叫品，你再叫的时候，必须出价比它更大）。规则是这样的：




1）如果数字不一样，数字大的更大，例如：3S > 2D




2）如果数字一样，花色的排序是：NT（无将）> S（黑桃）> H（红桃）> D（方块）> C（梅花）。注意NT（No Trump，无将），也就是说叫牌的时候就是可以叫无将的，指没有将牌，并且它比叫花色要大。例如：1S>1D




总结一下整体的顺序就是：
 
1C<1D<1H<1S<1NT<2C<2D<2H<2S<2NT<3C......









3）
 
叫牌怎么算结束？

 和拍卖一样，要有一个结束的方式，也就是别人都没有出比你更高的价格了。简单说，在桥牌的叫牌里面，结束的标志就是
 
连续3家pass

 。








4）
 
叫牌结束以后，最后一个“成交”的叫品有什么意义？

 和拍卖一样，最后的叫品就成了最终的价格，桥牌里叫做“
 
定约

 ”。我们假设最后的成交定约是4S，由南家叫的（桥牌习惯上把4个玩家叫做东南西北；南北一拨，东西一拨）。这个南家最后叫出的4S定约的含义是：




1）黑桃S是将牌




2）南北是坐庄的一方（即东西是防守的一方）




3）南北要在这副牌上面得分，就需要赢
 
10墩

 以上的牌。













墩

 ，又是桥牌里面看着很专业的说法，其实很简单：就是打牌的时候，桥牌是和升级类似的，每人每轮必须出一张牌（升级还可能是一对或者拖拉机什么的，桥牌只能一次一张），这一轮就叫做一墩。于是一副牌一共52张，每人13张，所以一把牌一共13墩。谁赢了这一墩就是哪边的牌更大（2最小，A最大，还可能将吃）。所以，一方一把牌最多赢13墩。









那4S为什么是10墩呢？

 计算方法就是4+6=10。为什么是+6呢？想象一下叫品最小的是1阶，比如1S。既然是你叫的叫品，说明你更希望S是将牌，如果最后给你打1S定约，自然需要比防守的一方拿更多的赢墩。一把牌一共13墩，要比防守方拿的更多，至少就是7墩，所以最小的1阶定约要求坐庄一方拿7墩（1+6=7）；所以再往上面也都是+6了。很容易想到，叫品是有一个上限的，那就是7阶，因为7+6=13，7阶定约就相当于坐庄的一方需要拿到所有的赢墩了（想一下最大的叫品是什么？嗯，就是7NT）。




总之，你坐庄打4S定约，如果你们一方赢了10墩以上，就可以得正分；如果你们没赢到10墩，就会得负分（等价于对手得分）








下面先看一个简单的叫牌例子：










右上角的就是整个叫牌过程。




西家（W）先叫了1D；北家（N）争叫了1S；东家（E）pass；南家叫了2NT。。。最后，南北通过叫牌上的沟通，最后叫到了4S定约。连续3家pass表示叫牌进程结束。








就是表示这牌由
 
南北坐庄，黑桃是将牌，南北最少需要赢到10墩

 。








（备注：其实叫牌进程中可用的叫品还有一个“加倍（x）”和“再加倍（xx）”，讲起来比较麻烦，很多时候也用不上，这里简介先略过不表了）








叫完牌，就要进入最后一个环节了-









4.打牌





好了，这个时候又要引入两个新概念了——
 
庄家

 和
 
明手

 （希望看到这里，你还没有放弃，哈哈）。




继续前面的例子，南北坐庄打4S定约。但是在桥牌里面，坐庄的两个人还有角色分配。一方是庄家，一方是明手。









明手

 是一个桥牌里面非常特别的角色，他在打牌开始以后，就把手上的牌全部摊在桌子上（其他3人都能看到），然后他出什么牌由他的同伴，也就是
 
庄家

 指定。换句话说，打牌开始以后，庄家能一人控制两手牌（他自己的和他同伴，也就是明手的）。








那么上面这把牌，
 
南北里面谁是庄家呢

 ？是北，而并不是最后叫出4S的南。精确的说法就是，
 
坐庄的一方两人中，首先叫出最终定约那门花色的叫品的人，就是庄家，而他的同伴就是明手

 。








前面例子的流程中，
 
北家首先叫出的1S

 ，比南家先叫出花色黑桃，所以最后的4S虽然是南家叫的，但是
 
庄家仍然是北家，而南家就成为了明手

 。








打牌的开始是明手的上家作出首攻（首攻就是打第一张牌）。桥牌是顺时针的顺序，所以上面例子里，
 
南家是明手，他的上家是东，即东家作出首攻

 。而
 
明手摊下牌的时机，是东家作出首攻之后

 。然后，明手在整个打牌过程的出牌选择权利都是在他的同伴，也就是北家、即庄家告诉他的。








接下来就是每个人每轮出一张牌，然后比大小，谁大谁就赢了这一墩，并且有下一轮先出牌的权利（这个就和升级、争上游什么的玩法都一样了，没什么特别的；虽然这里的技巧就实在是太多了，飞牌、树立长套、剥光投入、挤牌，等等等等）。








最后，13轮打完。庄家就数一下一共赢的墩数。比如上面例子里的4S，如果南北一共赢了超过10墩，就打成了4S；如果少于10墩，就没打成，也叫做“
 
宕

 (dang四声)”了。简单的记录结果的方法是（仍然以4S定约为例子）：








坐庄拿了8墩：4S-2（读成“四黑桃宕二”）




9墩：4S-1 （“四黑桃宕一”）




10墩：4S=（“四黑桃make”）




11墩：4S+1（“四黑桃超一”）




12墩：4S+2（“四黑桃超二”）




……









5.计分方式













桥牌的算分同样也是一个很复杂的东西，我想这可能也是它压根就普及不起来的原因吧。。。因为一句话根本讲不明白！遥想我当年学牌的时候，前1年压根就不会自己精确的算分，只是知道一些大概的指导原则。我在这里主要也就是讲那些指导原则，并不去量化。（想真的去看量化的同学，随便在网上都能找到。）








先说点有趣的，桥牌里面管
 
7阶定约叫“大满贯”

 ，
 
6阶定约叫”小满贯“

 。如果能够
 
叫到并且打成

 这样的定约，尤其是大满贯，那得分可是大大的。不过注意，必须是”
 
叫到并且打成

 “，也就是说，
 
如果你们只是叫了个1S定约，最后就算你们打牌拿了全部的13墩，得分比起叫到7S定约再拿了全部的13墩，那可是少了很多很多很多的！













所以简单说来，
 
如果你坐庄，最后拿到的赢墩数和叫到的定约很匹配（比如4S，你最后正好拿了10墩），那肯定是一个好结果

 。




再具体一点，桥牌把定约分成了以下几类：
 
在同一个档次内的定约，做成了得分差距不大；不同档次的定约，做成了得分差距很大

 ：









非成局定约

 ：做成了，只有很少的奖分





成局定约

 ：做成了，有比较大的成局奖分





小满贯

 ：6阶。做成了，有很大的小满贯奖分





大满贯

 ：7阶。做成了，有极大的大满贯奖分








小满贯大满贯好说，一个是6阶定约一个是7阶定约。这里不太好理解的是
 
成局和非成局的区分

 。对于不同的花色，这个分界线是不一样的：





NT：3NT以上

 （3NT,4NT,5NT，6和7就是满贯了）





S/H：4S/4H以上

 （4S/4H,5S/5H)





D/C：5D/5C





因为有这个区别，桥牌管S和H叫
 
高花

 ，D和C叫
 
低花。

 高花寻求成局定约比低花的代价要小（4阶 vs 5阶）。如果你将来去看别人打桥牌，你会发现3NT和4H/4S定约出现的概率是非常非常高的，就是因为它们是相对最容易做成的成局定约。








也许你又有一个问题了：





虽然我可以打成4S，但是我叫的低一点，比如1S，至少可以得正分，万一叫成4S打不成，就得不到分了，不是更糟了？





这就涉及到桥牌真正比赛时候的积分方式了，其实并不是简单的就是统计上面的得分。这使得桥牌并不是你拿了好牌就一定能赢分。我想这也是桥牌为什么能成为一种竞技比赛的原因吧。简单来说，在正式比赛中，你打的这一把牌也会给其他参加比赛的选手打（所以正式比赛你打完以后的牌不能洗乱，而要按原来分配给每个人的方式放回去，再去给别的选手打）。比如你和你的同伴坐南北，那所有的南北在这把牌上面都会有一个自己的得分，如果你比大部分的南北得分都低，那你这副牌就可以认为是输分了；反之，如果你比大部分的南北得分都高，那你的这副牌就可以认为是赢分了。








简单看个例子，就是BBO上面的算分：














左边的“我们”，“他们”下面的就是第一步根据结果算出的每把牌的分数。而右边相应的IMP（一种特别的算分方法的名称）才是你真正在这一把牌上的积分。可以看到，并不是在一把牌上得分就一定能得IMP的，比如第4把。








上面是双人赛大致计算积分的方法。还有一个常见的比赛方式是队式赛，需要一队至少4个人。比赛分两桌，队A的两人在桌1坐南北，另两人桌2坐东西；队B的两人在桌1坐东西，另两人桌2坐南北。一把牌在桌1和桌2都会打，然后看得分的差距就可以计算出究竟是队A赢分还是队B赢分。








至此，最基本的一个桥牌整体过程大致讲完了，不知道有耐心看完的朋友有多少。具体的叫牌和打牌的技战术就太多了。从最基础的到高级的，几天几夜光讲也讲不完，以后有机会再在这里补上一点可以参考的资料吧。不过我想，如果你决定试着学一下桥牌，发挥主动性，资料并不难找。








最后，再强烈推荐一下最前面推荐的那两个BBO的桥牌教程。我试着写这些基本规则，其实是有点希望能有更多的人愿意去下载那个软件并看看。如果你能够去下载那个软件再试着看上几页，就太好了^_^
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 刘易千








首先抱歉，这回答可能会有点长，我遇到我喜欢的事情的时候，给别人解释起来就会很啰嗦。但是若能看完，应该会有些收获。




我桥牌打了四年，虽不算长但是我十分热爱桥牌的，也许是遗传吧，因为我父母因桥牌结缘。另一个别人不太会有的经历是，开始打牌到现在，除了一开始一起怂恿打牌的那五六个人(这其实很重要，有人一起见面打，一起学)，我还怂恿过很多批人，所以说我也很热爱推广桥牌。








如果说一个人学桥牌的话，我认为是一件很难的事，你需要有极为强烈的兴趣。极度建议你至少找一个人一起，能有四个人凑一桌更好。








首先给你一个网上的资料库，以前的13P网站，被东莞桥牌网再次恢复上线，东西十分丰富，可以当作参考书来用，请不要尝试看完:





http://www.dgbrg.com/13P









其次，我认为有一本书挺不错




蓝天出版社的<开启桥牌之门与桥牌初级速成>




可以考虑作为第一本桥牌读物。这个需要在网上买，不知道还能否买到。








第三，当然，还有伟大的BBO(如果英语不好的话，就上联众吧。联众的问题是一开始没人跟你打，因为大家都很在乎自己的积分)。








这之后，你需要有个搭档。




如果你想在桥牌之路上少绕弯，那么这是避免绕弯的第一步。说实话，一开始看什么书不算太重要。如果能有一个人和你一起看>>同一本书<<，一起学起来，这比什么都强，强于上面我先说的那三小点。在这里解释原因将会是非常累赘的，但这确实是句实话。(我只认识一个人，他独自学桥牌，后来能有模有样。这个人是我现在的搭档，我当初只拉他一起打过一两次。大概半年后，他给我说他很喜欢，自学了很久。我当时就很佩服他，和他打了打，还不错。正因为这个，我决定和他做一个比较固定的搭档。)








关于找搭档，从你身边熟悉的人开始挑，要从那种平时爱动脑的人里面挑。实在不行也可以看看当地桥协。如果你在学校可以打听一下学校里有没有爱打桥牌的小群落。还有听说现在也有不少QQ群专门是桥牌的，可以搜一搜，不失为一个办法，但我并不推荐。








如果你有幸有一个一起学习打牌的搭档，恭喜你，我推荐的那本书可以现在可以发挥出最大的价值。剩下的事情就是一起打牌，多讨论。这时候BBO的优越性就凸显出来了。








打了半年到一年的时候，你们需要找个老师，也就是一个有足够桥牌经验的人。这是避免绕弯的第二步。这里我也只能说GOOD LUCK了，可以考虑到你们当地的桥牌协会看看情况。








还有极为重要的一点，从开始打桥牌，就要一直找书来读。无数人都在说，过了入门这一关之后，想不断提高桥牌水平最好的办法就是多读书。这是避免绕弯路的第三步，也是我一直在饯行的。当然这一条并不是强制的，因为你们打桥牌目的可能只是社交，只是娱乐，那就没有什么必要读太多书了。不过看书总是有好处，而且最高效。








那么最后如果你确实找不到搭档，当然也可以自学。走弯路罢了…




完整认真看一本入门书，上网开始网络桥牌，铁定会各种被喷被骂被遗弃。YY语音里面有个频道也是专门桥牌教学的，可以注册个号搜一搜。请忍耐一开始最苦涩无趣的阶段，你最终会在大熔炉里锻炼出来的，基础总会有的。当然这样打极可能跑偏，不过更重要的还是你的思考，桥牌总给人思考的无限空间。这才是桥牌的魅力所在，要调用你所有的记忆力，观察力，推理能力以及集中精力，:)。








这个回答里我有些内容并没有说的特别清楚，需要自己找。原因是如果学桥牌这点主动性都没有的话，是很难学会的。注意，我意思确实是"学不会"，而不是"学不好"。最后，我很乐意回答一切有关桥牌的其他问题。








第一次用知乎回答问题，若有不足请见谅。








祝你能越来越多地体会到打桥牌的乐趣，那是难以言传且不可言尽的乐趣。




赞同：20





评论：1









初学者怎么正式地学习射箭？











 沃金
 ,
 
心眼小，报复心强，记性好。









0,0




谢
 
@刘小小

 邀请……








楼上老兄们说的都很靠谱了，我实在没啥可说的了呀。




补充点个人心得吧。








新手初学最怕的是养成坏习惯，这一点几乎所有体育运动都适用。




所以开始时一定要找个靠谱的人指点你，帮你规范动作。








有一些看似特别花俏，特别有范儿有派头的姿势，以及控弦法，千万别跟着学。




人家都是玩了很久的老手，有一定水平了，才会去摸索更适合自己发挥的方式。以及开始装逼。




新手一开始就本分地从基础练习是最好的。








地中海式撒放是现在最普遍最常用，也最容易上手的。




蒙古式命中率更高更精准，但难度更大。别跟自己过不去，由浅入深吧。




每次开弓时间别太长，你要瞄了七八秒还没放箭，就打住重来吧。




精准度会随着你的肌肉僵持一点点降低，瞄的越久越射不准。








一上来别用那些撒放器、减震杆、瞄准器之类的玩意，繁杂的复合弓很棒，但过于依赖弊大于利。




这和自动档、手动档汽车的区别还不一样。简单说，你用反曲弓练好了，肯定能上手复合弓。




但是辅助零件装了一堆的复合弓练到百步穿杨，换了反曲弓还是会抓瞎。








个人建议由标准的反曲弓开始，不要用现代复合弓上手。




磅数低一点比较好，哪怕你能拉开三百磅的拉力器，也别一上来就用太硬的弓。




16-22磅反曲弓，先找找感觉，练熟姿势，在室内练习，踏踏实实射上一段时间。








随着技术精进，慢慢提高弓的磅数。




千万别去在意那些面子问题，觉得磅数低会丢人。适合你的才是对的。




小瘦子初去健身，一开始就推250磅大杠铃，必然是筋断骨折的下场。




优先考虑的肯定是精准，18磅小弓射不穿人，但箭箭插眼珠子，一样很凶狠。




命中达标才有输出。








同时想要更进一步的话，要多做肌肉锻炼。




开弓靠的不仅仅是臂力，还有你的胸肌和背部。把这两块练好了，助益良多。




你的肌肉越争气，你的手感越稳，续航能力越好。




肌肉强壮，姿势正确，培养出一定手感了，可以慢慢换硬弓玩。




等你室内百发百中了，就可以去室外耍了。








训练量自己把握，开弓是个耗气力的事儿。




新手由每天五壶开始，慢慢递加，是个不错的节奏。




所有技能想专精，都要消费大量时光。但千万别心急，别逞能，拉伤了肌肉只会得不偿失。








我以前入门的时候，是在天津体院附近一家箭馆练习。后来他们倒闭了。




住到北京后，是去双井附近一家箭馆练习。后来他们倒闭了。








所以没法告诉你具体能去什么地方。




但是最近几年，国内箭术氛围有所升温，据说有发展成小众运动的趋势。




现在很多大城市都有了箭术馆，不过据我所知没有免费的场地。




北京过去就有很多家，现在应该只会更多。去网上搜搜，看看哪几家风评不错，有教练的最好了。








以前不是小众运动，是稀有运动……攀岩是小众，沙狐球是小众，冲浪是小众。




射箭不是。2004年我跟一个妹子说过我喜欢射箭，她的眼神好像看见了一个神经病古代人。




很少有姑娘会愿意去看男人玩这个，不过实际上如果她们去了，效果都会不错……




在Marvel和鹰眼——嗯，还有饥饿游戏——大热之前，射箭一点也不帅也不酷也不高大上。




谢天谢地！我爱复仇者！








最需要谨记的一条，就是安全。不管是自己还是别人。




练习时永远要戴好护具，护臂、护指，缺一不可。




不戴护臂的下场，就是被弓弦啪啪啪打的皮开肉绽。




不戴护指的下场，就是被弓弦割的鲜血淋漓。




听说过有用蒙古式开硬弓，但是没戴扳指，大拇指被割断的惨剧。








然后你得记住，这玩意能杀人。




虽然练习时用的箭头没什么杀伤力，但打中太阳穴一样很要命。








我给你讲个悲伤的故事。




有几个二逼青年曾经玩过一个游戏，叫“威廉.泰尔和他的儿子”。




谢天谢地，人的脑壳够硬，我没当成杀人犯。悲伤的是，苹果毫发无伤。








记得对弓也要爱惜，最忌讳放空弦。




空弦一响，你发出的所有力全部会施加到弓臂上，很毁弓。不管是自己的弓还是箭馆的，都不对。








每一把弓上都寄宿着一位波浪曲线的大美人，既弓之精灵。




你好好爱惜她，有朝一日她也许会出现在你面前，回应你的温柔。
















（野生的弓之精灵[反曲弓型]，由弓术爱好者养由基抓拍）
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 柯灵
 ,
 
开启下一个新技能——









作为刚进入新手村的Lv.1 弓箭手，根据自己的情况来讲讲进新手村之前可以知道的一些事情。我想说大家怎么都从反曲弓开始呢？目测我还得用上一年的basic bow(基础弓？网上都没人提到）才能晋级……









	
确定自己的主眼。 用左手弓还是右手弓不是根据你的惯用手，而是惯用眼。主眼是左眼的就用右手持弓，左手拉弦；是右眼的就用左手持弓，右手拉弦。确定主眼的方法：双手交叠，虎口中留一个空隙，手臂向前伸直，通过这个孔看正前方的物体（我看的是对面人的眼睛），用哪只眼睛看哪只就是主眼。














	
切忌放空。这样很伤弓，二手弓很难卖就是因为不知道前主人有没有放过空。最可怕的是，放空的一瞬间可能导致弓突然折断而伤人。 感谢
 
@chiwen wang

 提醒，可以拉空，但不可以放空。


	
瞄准姿势：我们教练强调，如果你一开始觉得拉弦的姿势很舒服，那肯定是错的；正确的姿势一开始都会感觉很别扭的。拉弦的手怎么放本来应该是都没有关系的，但放在不同地方射出来的箭也不同，为了射准，之前每次都要重新调整一遍。所以为了提高稳定性，就把手统一放在脸的某一部位了：这样容易固定位置。当时教了两个姿势：一是把手放在嘴角，说是猎手姿势；二是放在下巴，说是专业姿势（奥运会都是弓弦从下巴到鼻尖这么瞄准的）。跟随教练的脚步，学员基本上还是用专业姿势的。这个非常关键，还是得老老实实去射箭馆去找专业人士指点，不然要么是舒服而不标准的姿势，要么确实不舒服了，但也不代表是正确姿势啊。初期肯定会犯嘀咕的。


	
个人提醒持弓注意点：五指都要抓弓，不要用虎口或者什么地方作为主要的支点。我刚开始没在意，是用虎口靠着持弓的，手掌很放松，导致几天功夫虎口就有乌青了。身边不少同学都是这样。还有平举持弓的时候手腕要放松，不要僵着。这些自己射箭的时候会有感觉的。还有每个人的情况都不太一样，这只是我个人犯的毛病，被教练指出的。


	
带防具：我觉得刚开始最辛苦的地方是整个胳膊都被弓弦抽得青肿啊，红的青的紫的，看起来太惨烈了……注意带防具啊。









无论如何，一定要找个人教，可以找教练，也可以去射箭馆的，让老手在一边指点。姿势动作都要调整好才能进入正式学习，不然以后很难纠正。前期打好基础，之后就是水磨工夫了。买弓的话还是自己稍微有点进展了再考虑吧，毕竟价值不菲，如果半途而废还蛮可惜的；而且另一方面，试了才知道自己更喜欢哪一种弓。
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 dizzarz
 ,
 
计算机，结构主义，哲学，心理学。









去射箭馆既可以学习射箭且费用相对低廉。




初学者大概能射2壶左右，24支就会疲惫。




首先确定你想学习什么弓，一般射箭馆都有传统弓和反曲弓。两种撒放技术差别比较大。不用太担心如何选择弓的磅数，初学者最重要的是技术动作，我也是初学者，共同学习哈。




工作人员会详细给你解释如何撒放。




除了不准射人之外最重要的是以下几点：




1，严禁放空弦




2，一定要带好护具




3，一定要听工作人员的指令，并按照他们的调整来更正自己的技术动作




4，不动别人的弓和箭，不跨过别人的弓和箭












另外，我搜了一下，北京射箭馆好多啊。
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如何在网上学习数学？有什么网站或者视频教程吗？











 書淺
 ,
 
你碎片時光，我模糊存在。









攤手，我該怎麼向大家描述我有多愛超星這個網站呢，尤其是他們的學術視頻，不過似乎聽說的人真的太少ㄟ( ▔, ▔ )ㄏ 。








好吧，就跟@鄭涵童鞋所說的一樣，超星學術視頻
 
http://video.chaoxing.com/

 里關於數學的視頻實在是很多很豐富，除了他說的西安交大李換琴老師的《高等數學》，還有好多，我揀幾個大家好評比較高的舉例列出：








1. 概率論（北大 何書元 110集）
 
http://video.chaoxing.com/serie_400001605.shtml





2. 數值分析（北交大 王兵團 128集）
 
http://video.chaoxing.com/serie_400001778.shtml





3. 高等數學上（西安交大 李換琴 125集）
 
http://video.chaoxing.com/serie_400004641.shtml





4. 數學分析（北師大 王揚昆 144集）
 
http://video.chaoxing.com/serie_400001575.shtml





5. 群表示論（北大 丘維聲 119集）
 
http://video.chaoxing.com/serie_400000909.shtml





6. 高等代數（北航 李尚志 237集）
 
http://video.chaoxing.com/serie_400001055.shtml





……








列出來才發現相比之前所列的人文學科，數學這一塊課程都好長好長。




嗯，之前在另外一個問題
 
http://www.zhihu.com/question/20033630/answer/13747669

 里說過的話，一樣搬到這裡：



總之你自己去慢慢發現吧，課程很多的，每集二十分鐘左右。一門課程前面一半都是可以免費看的，不註冊都可以直接看。但是三月份之前註冊會送三個月的視頻包月，這樣後面一半也可以免費看的。免費過完，在空間多學習一些課程多打卡發言賺些星點什麽的也完全夠繼續學習。反正我覺著那是個好地方，lz可以去認真逛逛的。在上面在線讀書什麽的，也很方便，只是不確定lz是不是習慣在網上看書，所以暫時不做推薦。



ps：我也喜歡數學呢，雖然大學讀了文科，但一向覺得數學是世界上最奇妙最美麗的學科之一，而且是真正因為思考而美麗，真正會讓人沉溺和瘋狂又超級有成就感的學科。總能記得中學時解出一道數學題目時的興奮和滿足，好久沒體會過了。




總之lz加油嘍，愛學習的娃總是招人喜歡的，fighting~(o^∇^o)ﾉ
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 王亞暉
 ,
 
闷瓜爱游戏：http://weibo.com/menguaapp









看：
 
http://www.khanacademy.org/

 裏面的。




美國人數學的救星。
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作为一名计算机系的学生，如何真正进入计算机的专业世界？











 刘晓逸
 ,
 
来知乎看故事









我也是计算机专业到学生，虽然我也许还没有进入这个专业世界，但是我想分享一下我是如何喜欢上这个专业的。








我是从高中开始接触计算机（当然不是开始用计算机，而是指计算机专业的东西），那时候参加信息学竞赛，编程用的是Pascal， 写的都是算法题，于是在进入大学之前，我对计算机专业到认识就是算法，编程，虽说挺有兴趣，但远远没有现在这么浓。








真正喜欢上这门学科是在大一上，我们专业有一门课是 计算机系统概论 ，介绍计算机的方方面面（操作系统，网络，计算机组成，算法，动态网站设计... ...当然只是有些介绍而已，覆盖的知识点比较广）。这门课让我了解到原来除了编程还有好多好多有趣到东西可以学。上完这门课，我就觉得自己逐渐知道自己在学的是什么东西，起码不会迷茫。（后来学的一些专业课，比如计算机组成原理，数据结构等等，都是在这门课的基础上针对某一块加深罢了。）看到这里，我想建议你首先找一本
 
《计算机系统概论》

 这类到书看看，先对这个专业有个大概的了解，也许也能找到自己感兴趣到方面。我觉得一开始就去看离散数学什么到不现实，因为个人感觉这门课相对比较难也比较枯燥一点。（我觉得我接触计算机若是从离散数学开始，说不定我现在已经转去学汽车工程了）








有了兴趣以后，一切就都好说了。除了平时上课学C++以及一些基础课专业课以外，我也开始去接触一些有意思的东西。在大一上快结束的时候我接触到了Linux，开始是看鸟哥写的
 
《鸟哥的Linux私房菜》

 ，个人觉得这本书非常适合作为Linux的敲门砖。可以说，Linux让我体会到了计算机的魅力，也接触到了开源这样另外一个世界，兴趣++。大一下的时候跑去租了个VPS（虚拟服务器），折腾服务器，挂网站VPN什么的。学Linux，不仅仅会让你学会如何使用它，在你折腾来折腾去看似什么都没弄出来到时候，其实你已经学到了许多知识。








有了兴趣之后，你往哪个方面发展真的就要看自己了。有些人喜欢做游戏开发，就去学习这方面到知识；有些人喜欢网络；有些人喜欢操作系统；有些人喜欢算法。








我再举我自己大一的一些栗子吧。








因为受到
 
《如何成为一名黑客 Eric Raymond》

 （
 
http://blog.csdn.net/mydo/article/details/7099405

 ）到影响，我去学习了Python，又因为Python，接触到了做网站的Dajngo，要做网站又不得不学HTML+CSS+Javascript等等。所以，因为Python，学到了这么多的东西。Eric也说，要养成写字到习惯，于是写了个博客网站，平时写写日志什么的，虽然写的东西都比较低级看的人也不多，但是对总结知识很有帮助。所以建议你，大一有时间不要浪费，学学做网站等比较基础的东西，也算是个不错到实践机会。大家都说实践很重要，确实是，有机会到话以后多和你的老师们多交流交流，有些比较好的教授会给你点播甚至把你加到他的项目组里面给你锻炼的机会。我在大一下的时候开始跟着系里到老板做项目，学到了很多云计算，网络和操作系统的知识，对我影响很大。








对了，你说你想看培养兴趣的书。我很喜欢书
 
《黑客与画家》

 和电影
 
《社交网络》

 。算是我的推荐吧。








最后想说的是，虽说计算机行业跑得十分快，但是我们千万不能心浮气燥，学习的时候脚踏实地，别刻意追求快，所以像《10天***》，《一星期学会C++》之类的东西，还是别去信了，学习语言踏踏实实的读一些比较经典的书籍，对 将来的帮助肯定是更长远的。








（PS：我现在大二，所以咱们还算是离得比较近，我们都有很多路要走，互勉啦！以上是一些分享，希望可以帮到你^_^）
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 GeekPlux
 ,
 
可爱又迷人的反派角色。喵~就是这样！









身为计算机科学与技术专业的我，当初也深深的被这个问题困扰。








大一一直奔走于所谓的「学生活动」，帮老师和部长们办事，等到大一下学期期末考试的时候，惊觉自己连题都看不懂（C语言、离散等），觉得是时候努力了（是不是太迟-_-）。于是在暑假里用谷歌搜索「C语言」，搜到的前几页，全点开认真的看了一遍，有的是介绍C语言，有的是讲解如何学习C语言，有的是C语言教程，还有一些所谓门户和贴吧论坛等。虽然完全看不懂，但是对一个个不明觉厉的名词有了个大概的印象。然后有两个频教程吸引了我，一个是
 
郝斌C语言教程(180个视频全)

 ，一个是
 
鱼C工作室-免费编程视频教学

 。前者是以知识点为单位分割视频的，后者是以课时，但是两者有一个共同点，就是
 
演示整个敲代码的过程

 。这个过程很重要，它给我一种带入感，
 
让我感受到了代码从无到有一步一步敲出来的过程

 。然后跟着视频一起敲，不管听没听懂，先敲起来再说，当看到和视频里弹出一样的黑框白字时，非常有成就感。








看完整个视频基本上敲些简单的代码不是问题了。紧接着就是一门神课了——数据结构。还是看郝斌老师的视频，但总是云里雾里，不知所云。然后跟着视频进度敲代码。这时候对
 
CSDN.NET

 比较熟悉了，开始看一些牛人的博客。发现他们讲的比教材里更通俗易懂，而且貌似理解也比书上深刻。于是又开始了「
 
扫博客运动

 」。渐渐的，接触
 
酷壳

 、
 
博客 - 伯乐在线

 等，里面有大量的如何学习计算机知识的方法论。有一个博客一定要推荐
 
迂者-贺利坚的专栏

 ，这个博客对于我们这种还没走进计算机世界的大学生还是相当有帮助的。对了，还有这篇文章
 
程序员技术练级攻略

 也一定要看。大牛们的文章，
 
不要以为看不懂就不看了

 ，即使你看了5遍还看不懂，不要紧，继续看。看不懂那是因为看的不够。看不懂哪个地方，就google，看多了总会有收获。








后来学C++、Java的时候，觉得猛然开窍了。语言都差不多，掌握它们的不同之处就能立马上手一个语言。之所以猛然开窍，是因为
 
量变达到质变

 ，这不是一朝一夕的，是经过大量的积累才会出现的症状。我高中和初中都有类似经历，之前怎么学也学不会，然后使劲看这门课，忽然有一天觉得试卷上的题怎么这么简单……








直到大二结束，似乎还都只是停留在语言层面。到了大三，学了 操作系统、组成原理、计算机网络 这三门课。尤其是操作系统，让我对计算机的理解更上一层，期间再结合
 
刘未鹏 | Mind Hacks

 博客里的全部文章，
 
感觉对整个人的思维方式都有了巨大转变

 。








说了这么多，我觉得我也只是对计算机入门了而已。先不要看《浪潮之巅》，去看
 
《我是一只IT小小鸟》、《黑客与画家》

 吧！先入门，接下来才是沉淀。望共同进步(￣︶￣)。
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 冯若航
 ,
 
信息安全,INTJ.









狠抓离散数学，数据结构， 这两门是基础。




看历史个人觉得挺无聊的，稍微了解一下就够了。




C语言自学很简单，可以上网直接看C语言教程视频。





http://fishc.com

 的C语言视频很适合初学者。




我当初看这个入门的，讲解用的谭浩强的书，比直接看书来的好。




计算机入门很简单。。。成片成片的《21天学会XXX》








反正就是 C，离散，数据结构，数据库，计算机结构。




这几门基础课，能提早自学就尽早自学，没必要跟着课程进度。




自己再看看汇编，计算机硬件基础。




专业名词什么的，就那回事了。




一入门再回头，哦，也不过如此嘛。




——————————




解释一下。。《21天系列》只是为了说明入门简单。。。不推荐。。




谭浩强。。。嗯。书是好书，有bug。看视频吧。
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如何学习粤语？











 IvyW
 ,
 
教育+出版；理工+人文









我刚到香港几个月。一开始听周围的老外同事不时地冒粤语，挺惊讶的，也很惭愧......








因为自己本身就是学语言学的，所以对粤语和普通话之间干扰颇有感触。刚到这个语言环境的时候，总要去琢磨这个粤语词儿是什么来头什么意思之类的，然后就忘了
 
语言这东西讲太多逻辑没用

 ......老外之所以学粤语倒不费劲儿，是因为他们只是学舌就够了，没有母语的干扰。








QQ上有朋友转了个帖子，大致是
 
粤语口语中最常用的一些字的发音和意思

 ，挺有用的。把这些字搞明白了，再听周围的鸟语，有顿悟之感。楼主可搜 “常用粤语字及输入方法”。 比如：








佢（qu）他或她（佢哋仲系唔系人嚟嘎？）




乜（mie）什麽（你讲乜啊？）




嘅（ge）的（喱个系我嘅女朋友。）




嬲（niao）生气（我好嬲你！）




系（xi）是（你真系个好人嘞！）




咁（han）如此，这样（咁都得？）




哋（die）相当馀国语中的“们”字用法（佢哋仲系唔系人嚟嘎？）




唔（en）不是（佢哋仲系唔系人嚟嘎？）




睇（di）看（今晚我哋睇电视罗！）




......








又
 
买了本学习粤语的词典

 。不过没怎么看呢还...





粤语最难把握的是它的声调

 ，六七八个的，比如现在“星期一”和“星期日”我还是不能一次反应对。多听多琢磨吧。好在我身边也有香港同事，愿意随时用粤语折磨我。








其他的——所有人都会这样告诉你——
 
看港剧

 。我不喜欢港剧，非常排斥，但为了语言，捏着鼻子看吧。
 
剧情越无聊越好，而且是不带字幕的

 ，呵呵。








跟楼主一起学习。




————————————————————————




补充MARK一下，现在在香港刚满两年；昨天，去看了无字幕粤语版的《风起了》，因为情节简单对白也不复杂，基本上可以看懂90%了。顺便说一句：喜欢这部电影。








而且现在再看上面引用的常用字的注音，的确太不准确了，嘿嘿。
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 林钦燕
 ,
 
就算生活在井里，也要有向往蓝天的心。









我的母语也不是粤语，不过我现在粤语也讲得还可以。看港剧看多了就会了。还有，一定要敢说，刚开始可能很痛苦，但是说个几天很快 就熟的。记住，只要想着和你说粤语的人只会被你的努力劲感动而不是鄙视就会有说的动力了。希望对你有帮助。O(∩_∩)O~
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完全不懂编程，该如何学习 Java？











 Vamei
 ,
 
技术博主









阅读我的系列文章吧：
 
Java快速教程

 诚实的说，挺受"Thinking in Java"的影响。当时想写的主要原因，是觉得Thinking in Java还可以再简化一些，对于读者更友好一些，所以比较适合初学者。特别关注于面向对象的核心概念。"Core Java"也是经典教材，但我总觉得太零散了，没有体系，学完后对Java的理解依然不深。










下面是已完成文章的目录：











Java基础





Java基础01 从HelloWorld到面向对象





Java基础02 方法与数据成员





Java基础03 构造方法与方法重载





Java基础04 封装与接口





Java基础05 实施接口





Java基础06 组合





Java基础07 包





Java基础08 继承





Java基础09 类数据与类方法





Java基础10 接口的继承与抽象类





Java基础11 对象引用





Java基础12 多态









Java进阶




之前的Java基础系列中讨论了Java最核心的概念，特别是面向对象的基础。在Java进阶中，我将对Java基础进行补充，并转向应用层面。




Java进阶01 String类





Java进阶02 异常处理





Java进阶03 IO基础





Java进阶04 RTTI





Java进阶05 多线程





Java进阶06 容器





Java进阶07 嵌套类





Java进阶08 GUI





Java进阶09 事件响应





Java进阶10 内存管理与垃圾回收









Play框架





基于Java的简单易用的框架。建立网站或App后台。





来玩Play框架01 简介






来玩Play框架02 响应






来玩Play框架03 模板






来玩Play框架04 表单






来玩Play框架05 数据库





来玩Play框架06 用户验证





来玩Play框架07 静态文件









Android开发




安卓已经是市场占有率第一的移动操作系统。随着移动端的繁荣，安卓应用开发越来越受到欢迎。安卓主要的开发语言是Java。你可以利用之前学习的Java知识，再借用Play创建App后台，制作出一款实用的安卓App。




Android的历史与花边





安卓第一夜 第一个应用





安卓第二夜 有趣的架构
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 彭晟杰
 ,
 
写 Java 代码









我不推荐没有java基础的人马上阅读《thinking in Java》




也许你可以这样入门：




阅读《head first Java》，或者快速阅读《Java core》一、二两卷，




其中看不懂的可以下载相关视频教程（现在培训机构相互竞争，都整这个），




期间一定要动手打代码，但
 
不要

 抄写书上的例子。




然后再反复阅读《thinking in Java》；




再反复阅读《深入Java虚拟机》。
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对字体很不敏感，做设计的话很不给力，如何学习字体？











 許瀚文
 ,
 
字體、文字設計、設計觀察、評論。









以中文來說，畫美術字書籍已經有很多，他們就是從骨格、筆劃教起，最少你得先知道中文字是如何構成；再來到文字賞識，中國書法基礎、多看國外字體書籍或網站（日本、歐美），你慢慢知道甚麼叫做字體，甚麼叫做字體的素質，你就基本有能力分辨誰好誰壞。不過真相越知道得多現實就越是殘酷，要有心理準備吧。




至於西文，fontshop、myfonts等外國網站的newsletters時不時有教學，內容實用，即使那對新出字體的短短description對你學習也很有用（因為內容都是形容該字體如何好，而那時即使你不能判斷甚麼叫壞，你最少都開始學會甚麼叫做好）




而我覺得最容易到手的學習字體方法是多看typeisbeautiful.com, 內容有深有淺，正統，給讀者的觀念都很正確，於國內hipster typography氾濫的時勢有TIB的清流是不可多得，全力推薦
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 JJ Ying
 ,
 
百度上海招 UI 设计师~









我觉得只有靠多看，小时候觉得所有的动作片看起来都一样，花了好久才分清楚苍井空、吉泽明步、立花里子、麻美、松岛枫、北原多香子等等等等
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希望学习 Objective-C ，有谁可以成为老师？











 吕毅乐
 ,
 
从1.0 Beta 到 7.x (2014)









========================




Updated: Aug 24, 2013




时间在变，学习的方式方法也在不停的变。




有幸参加了WWDC 2013，亲历目睹了iOS 7的巨大突破。




那么iOS7时代，在下认为希望学习Objective-C的同学不妨试试：




1，
 
马上着手开发 iOS 应用程序 (Start Developing iOS Apps Today)





官方诚意制作，十分适合入门。而且是官方全中文配图翻译。(可能需要Sign in with your Apple ID)








2，
 
code:Explained Adventure





希望学习Objective-C，用来做游戏的同学看过来，1是讲App (同上，Sign in with your Apple ID)








3，
 
iOS 7用户界面过渡指南（上）：过渡前的准备工作





推荐理由：iOS7 先从界面开始。








4，apple开发者官网一直在改进着他们的新手引导，这里是最新的iOS7.x





https://developer.apple.com/library/prerelease/ios/referencelibrary/GettingStarted/RoadMapiOS/









5，
 
iOS的设计备忘录/资源集合（新手快速开发）20140117更新





CocoaChina的版主angellixf个人总结的，很好，我自己也经常看。








---------------




Updated:




如果说学习方法、方式不断在变，那么社区对大家也是一样，




最近更新一些十分有用得专题，比如Passbook、iCloud、推广等等，




希望大家能走的更远、更稳：





专题频道 - CocoaChina 苹果开发中文站





---------------








这个问题我蛮纠结的。。。胡维的邀请我早都看到，迟迟没回答，抱歉。




我说一下自己的经验，08年那会，没多少资料，我入门Objective-C的时候，几乎没什么书籍和文档资料，我直接从
 
iOS Developer Library





下载官方的例子源码，一个例子，一行一行的看，挑简单的，HelloWorld看起，看完之后照着敲一次，build & run, 在模拟里边看到效果。。。ok，下一个。。。




看的多，敲的多，Objective-C自然学会。








那么，如果flypig是因为iOS而想学Objective-C，我在这里推荐一个系统的教程吧：




更新：




从今天开始学习开发iOS应用





从今天开始学习开发iOS应用 Start Developing iOS Apps Today: Introduction









iOS 开发从新手到 App Store 上架





iOS开发新手专题









希望能有帮助，祝好运：）
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 胡维
 ,
 
前知乎员工









补充一下，知乎上 Objective-C 方面的专业人士还有：








端木恒：曾供职苹果公司，Mac、iOS 产品设计大拿





http://www.zhihu.com/people/hengdm









徐哲：iOS 开发 Rakuraku Technologies, Inc 创始人之一，懂得如何创造漂亮 iOS 应用





http://www.zhihu.com/people/xuzhe









吕毅乐：CocoaChina 创始人之一，iOS 开发者





http://www.zhihu.com/people/cclv









周士钧：创新工场产品经理，曾开发过 iOS 上的星座罗盘





http://www.zhihu.com/people/shijun









徐乐乐：乐库科技，iOS 开发团队





http://www.zhihu.com/people/xulele









郑荣：iOS 开发者





http://www.zhihu.com/people/irong









张超：iOS 开发者





http://www.zhihu.com/people/Aladdin









陈贤安：iOS 开发者





http://www.zhihu.com/people/cxan
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如何成为一名流浪者？











 潘越
 ,
 
职业期货交易者 丧心病狂老青年









去年年末刚出来，背着旅行包从新疆开始，一路走一路看，在成都把登山包扔了因为嫌重，在西安把相机卖了，一是不喜欢拍照二是懒得装逼，我只要眼睛就行了。




刚开始的时候，心里是满怀期待的，因为是一个人，路途遥远不免会孤独，流浪其实更像是一种心态而不是行为，没有一个城市能给我容身之所，我要的是整个世界。




以前总觉得流浪就是背个包去西藏，拿个比头还大的单反到处拍，景色往往只留在镜头里而不是脑海里，现在我知道了，当我看到一本好书，听一首好歌，我就已经是在“流浪”了，我离人群很远，身处闹市，心如孤岛，孤寂且自由。




赞同：32





评论：8






 王亞暉
 ,
 
闷瓜爱游戏：http://weibo.com/menguaapp









把钱都给我，剩下的你找个地道桥一蹲，自然有人来教你。
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怎样深入学习php，成为php高手？











 邹喜东
 ,
 
喜欢互联网站，对社交网络，移动互联网络有自己的见解



























基础的都了解全面了，了解透彻了，再加上经验就是市高手了。
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 龙成亮
 ,
 
Tizzy Bac.









深入学习的话可能不要局限php了。








数据结构是基础，但php语言，这方面就不考虑了。要写出一些优雅，可拓展性强的代码，设计模式是一门必修课。平时可能也会用到一些模式，但是会没有系统，也达不到交流的要求。不管是java，c++，php还是js，思想是一样的，任意哪种语言的实现都是可以的。








深入php的前提是你已经完成了相当的项目，对php的特性理解程度比较深。之后在socket编程这块花一些时间，写一些c/s应用。因为网络的大部分应用现在几乎都是基于套接字之上，而php正是一门web语言。








php底层调用的都是c模块，这也是它速度变慢的原因，php只是一个中间件。到语言层面的话，试着开发php扩展已完善现有的功能或是项目需求。








推荐进入linux的学习，对了解系统层的帮助很大。看完《unix高级环境编程》和《unix编程艺术》，会有一览众山小的感觉。
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如何有效的提高英语阅读水平？











 Lawrence Li
 ,
 
嵌入式開發 / 神經科學 / 極限運動









先培養崇洋媚外的心態，忘記什麼中華五千年 / 三千年文明，然後正視這樣一個事實：在今天，英文比中文先進。先進的意思要澄清一下：就好比我們兩人進一棟寫字樓的旋轉門，你先進，我後進，僅此而已。大量領域的最新概念都是先有英文，後有中文。這個後可能會很後，也就是說有很多領域還無法用中文很完善地表達。
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 badstan
 ,
 
干运营的









非常非常简单。




1.就是多读，培养语感。




2.不要读一句翻译一句（即使是在心里），直接用英文去理解，只要你意识里明白文章的大概意思就行了那种，不必一个字一个字地翻译成中文。




3.不建议去用看电影的方式，电影内容会分心，看电影适合练习听力，而不是阅读。




4.对于不认识的单词，建议第一遍读完了马上查好弄懂，再至少读一遍。词汇量很重要。




5.想尽办法提高语感，语感很重要，跟英语培养感情，熟悉了以后你会发现学习英语很容易。




个人一点点经验，仅供参考。
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如何零基础学习演奏爵士乐？











 博涵-aerofloyd








北京的爵士小号是稀缺资源。




如果你喜欢听而且听的多，可以先找培训机构（或者著名一些的老师，他们大多都收学生）学习小号的基本演奏技巧，和一些相关的初级知识概念。




然后尽可能的用google搜索英文相关概念的字段，比如演奏技巧，流派，大师的名字，乐器的型号等等，很容易会找到西方的相关爱好者核心论坛。加入进去。默默翻旧贴，发帖子，和人交朋友。








这应该就是初级阶段了。




相比计算机的精确性，乐器是比较感性的东西，所以入门如果是一个好老师来提供很多演奏的直观概念，会好的多。比如演奏的力度，身体的姿态，用身体感受音乐的方法，等等。有很多东西想半天想不明白，一看其实就懂了。








需要学习的东西，我也没学好，并不完全明白。




但是根据我所知道的，
 
基本功

 是任何乐器都必不可少的。我不会小号，具体的不能给你胡讲。找个好老师，可以躲过他走过的弯路，哪怕一节课贵个50 100的，放心绝对是值得的。




很多人学乐器学不下去，是因为老师也不太明白，在那胡教而已。




如果不知道谁教的好，在北京这么好的条件，尽可能的去爵士酒吧看演出就是了，夏佳老师之类经常会在北京的一些演出场所表演，去看，然后知道更多信息。IT圈的逻辑是，大家都宅着，所以宅着就是这个圈子本身的工作和社交状态，但是音乐不是这样。音乐是演出，是joy，是生活。音乐最有魅力的呈现是现场。专辑不过是个廉价听音乐的手段而已。而且只有50W以上的还原设备才能大致还原出现场的效果。还是去酒吧喝一杯吧。








当然，音乐史是必不可少的，想要演奏音乐的话，和听不同，
 
必须要把需要演奏的音乐的特质抓住

 。对于真正喜爱的人来说，去大量听音乐应该不难。但是一定要有系统，有目的性的。




比如你喜欢爵士乐，可以从最早的新奥尔良听起，然后自己整理和搜集音乐发展史，研究每个时期的音乐特点，研究作为乐手，在呈现这种音乐时的一些最重要的特质是什么？学习，总结，练习。当然最好是可以
 
经常演出

 ，没有比这个更能锻炼人的了。




现在的环境真的很好，国内也能看到像样的音乐演出，每年10月上海的爵士上海音乐节也非常棒，都是真正世界最顶尖的，载入史册的音乐家。




找音乐也容易的很，QQ音乐的乐库大的让我都吃了一惊，还有last.fm等等。




更何况还有豆瓣这种犀利的数据库存在，至少从专辑角度说，把豆瓣上能找到名字的专辑都听了数量就很恐怖了。根本不会出现因为不知道有什么专辑，而不知道找什么听好的局面。








老实说国内现在能演奏好西方现代音乐的乐手实在少到可怜。在乐器的演奏技法入门之后，后面很多路其实是需要自己走下去的。








如果想系统学习，
 
掌握一些编曲的知识和概念

 也是十分必要的。这部分我也不是太懂，因为没有做过相关工作，也没有系统学习过，不过这些其实可以在听的过程中随着音乐去学习。




先自学一些编曲的概念，买些书读，或者想办法去人人网勾搭音乐学院编曲专业的小姑娘。要个教材目录什么的，然后教材其实都能买到。




有了这些概念，就好像有了武器武装自己。可以拿来分析自己喜欢的曲目是怎样构成的，为何精妙，不断总结（怎样的构成带来怎样的感受），然后在处理自己的音乐时，尝试着使用自己发现的规律，最好能在演出的时候看观众的反映和回馈。鉴于目前国内能听懂音乐的人也少，所以可以先给爱好者群体演奏，看看他们的反馈。








老师的话，北京我不熟悉。上海有JZ SCHOOL，他们挺不错的。




在厦门的朋友可以去找黄勃老师，他在鼓浪屿上潜心研究Funk音乐，是我的恩人，在我不懂音乐的时候，骂过我狗血淋头。作为一个抖M，我羞愧万分，并隐隐的兴奋着。








和做大部分事一样，学乐器也是一个悟道的过程。有个bass手，Victor Wooten写过一本书叫《音乐课》十分推荐。不过最好去看吉他中国论坛上，一个法国超声波博士鼓手翻译的版本。因为现在出版的这个版本，译者不是乐手，不懂乐器演奏。很多词汇是音乐专有名词，他却自己YY的翻译诠释了半天，弄得乱七八糟的。
























我知道的有限，再多我就不懂了。等其他老师提供帮助。
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如何学习经济学?











 FlyRideR
 ,
 
宏观经济学/计量经济学/日本商社









既然受邀，我就不机械化的报书单了，谈谈我个人关于学习经济学的感想吧。








1，原则：




经济学不等于社会经济，不要用具体的社会经济现象去套用经济学理论。




特别是在初学经济学的时候，你就当他是一门封闭的学科，关门看书，根据书上的内容做推导。




英语书，书本里的英语和你看美剧里的英语，那是天差地别的。和英美生活中的英语又是天差地别。现实生活中，英国人美国人那个说话注重语法了？这帮人拼写还老搞错，发音还总喜欢带自己的癖好。各个都是4,6级不及格的面孔。但是你在学习英语的时候难道能忽视语法和拼写和标准读音？当你学术性的学习了英语一段时间后，开始去接触外国人，在具体使用中，你会发现同样一个意思，你这么说很顺嘴，别人这么说很有味道，这样你就学地道了。




经济学也是这样，经济学的学习，就是从简单的假设社会，慢慢的加入变量，他不可能完全体现现实情况，但是可以很接近。之后，你会发现，在分析问题时候，你善于使用某种模型，善于使用某几种变量来分析，或者你善于发现别人不注意的变量，从而发现新的规律，创造新的模型，你就牛大了。而华尔街那些精算，分析，宽客大牛都是这么成长出来。当然道行不是2,3年就可以修炼出来的。








2，核心




经济学的学习成果如何，不是以你知道多少经济模型来衡量的。而是在面对新的状况，新的市场，如何快速，相对准确的把握整个市场的模型。也就是说，经济学里面那些模型不是目的，从现象推导出这些模型的能力才是“经济学”。而那些个XX主义，是一个方向，是一个视角，然后你从这个视角，使用你学过的分析方法和分析工具去推导，然后将推导出来的东西演算模拟，有问题的在推倒某个变量再来，在不同的创造和证伪中得出一个只属于你的“经济学”。




这点只是技术流，更多的则是来自经验或者天赋，总结来说就是对变量的发现能力。有的是靠经验总结出来的，有的就是天才的慧眼。




数学，数学不是万能，没有数学确实万万不能的。




编程，有电脑就要好好利用呀~




英语，谁让中国祖宗喜欢花鸟字画呢~




其他学科，物理化学生物等等等，知识是相同的，见多识广了，你的灵感来源也就多了。








3，我该看什么书。




可能这个答案要让你失望了。




除了国产的政治经济学的&什么国产马克思的&什么国产金融小说书之外，其他的什么教科书书都可以。而且我特别推荐那些很杂碎很入门很汇总概要的书。而不是上来就是什么曼，什么森的带有作者主义色彩的书，这种书容易让你在基础不扎实的时候让你带上有色眼镜去看问题，一个带有偏见的人是无法客观去评价的。








就这点吧，等想到了再追加，或者你提问我回答。
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股市零基础，可以推荐一些书籍和学习方式吗？











 小冷









关于书籍的：






首先要看一些名词扫盲之类的书。

 比如解释什么叫T+1，什么叫均线，什么叫封闭基金之类的。没错，不止是股市，连基金这些也最好看看。这方面的书没有什么好推荐的。大概国内都有好多好多。有个原则，如果书名过份白痴化的，都不用考虑。打个比方是比如《一天会学XXX》《一本书精通XXX》。这些书一般都不会很有营养。





名词会了，那就看技术分析方面的。

 我个人认为这本书比较有帮助：罗伯特·D·爱德华的《股市趋势技术分析》。涵盖所有K线分析的精华。还有就是一般股票软件的默认的坐标系都是等差坐标系。而这本书提出应该用等比坐标。等比坐标更加直观地看出一只股票的走势。但是，但是，这个技术分析的话，看看了解一下就好了，国内股票受其它因素影响很大，纯粹使用技术分析的作用略小。





接下来是基本面分析，主要是指财务报表。

 之前看过一本蛮有趣的财报的书，但是找不到书名了。所以自己寻找这方面的书吧。差别都不会很大。每只上市公司在每季度和每年都会更新财报，学会看这些财报，学会从中寻找有前景的公司来投资。这个一般对于中长线投资比较有帮助，比如说一买入就持股两个月以上的这种。不能指望一周内有所盈利。




每个人都应该摸索出适合自己的那一条路去走，要么重点学习技术分析，要么重点学习基本面分析。没有人会有很大的精力两方面都全心全意地同时学习，这样得不偿失。









关于学习方式的：





以下每一条内容都带有很强的主观性，可以参考一下，但是未必适合你。









	
每天起床打开电视看股票新闻，前面部分一般会讲述这两天的市场动态和政策，这些看看。刚开始如果看不懂也没关系，看啊看啊就慢慢会了。后面部分是由分析师重点讲述几个股票，分析师会对这几个股票进行建议：这只股要全仓杀入，那只股要持有观望等等。这部分忽略掉，不用留意。如果一只股票要轮到分析师来推荐，通常这只股的升势已经到尽头了，疯狂阶段一过就狂跌了。有兴趣的可以用本子每天记录分析师提及的股票，观察它之后的走势。然后会发现，嗯，某些分析师水平一般嘛，概率50%嘛，跟猴子买股票差不多嘛。






	
抱着“有点小钱，进来股市看看见识一下“的心态就好。不要觉得”我是要在股市中成为百万富翁的人“。因为有句话是，玩股票的，七个输，两个赢，一个平。凭什么幸运之神是降临到你头上。你并不比输的那七个人特别多少。拿着这份毅力和决心放到其它事业上早就发财了。


	

设置止损，坚决执行！这条非常非常非常重要。

 有的人设在3%，5%，有的人设在10%。不要超过10了。如果一只股票亏损到了你设置的止损位，必须必须必须马上卖出。这个止损位应该固定，一旦设立就不要轻易更改。不要觉得，嗯，它可能只是跌一会，等下就会升起来了。不要这样想！根本不会有人知道一只股票能跌多深，事实上这种深度是没人能预料到的。前几年股市6000点的时候有人想得到会跌到现在的2000点吗。到达止损位，就算妈妈说不要抛，也要坚决坚决抛掉。抛掉之后，就算它升起来，也不需后悔。有一个止损位并且坚决执行，你会在漫长的岁月中看到它的优点并且会感激它的。


	
同样地，设置止盈价位。一旦盈利达到百分之几，马上抛掉，不要再想可能它会再升多少。止盈没有止损那么重要，但是仍然应该尽量去执行它。你应该做到像一台机器一样，一旦一只股票达到了止损和止盈价位，你应该像理智的机器一样，不要去看和分析任何东西，马上卖掉。


	
我同学的姑妈的妹妹的前男友是这个公司的，他说这只股票必升，买入等收钱。。诸如这种传言内幕，不用相信。如果有福气拿到第一手内幕，比如我男朋友就是这只股票公司的老板，他说买。这种可以偷偷赶紧买。但是通常都没有这种机会的。


	
倒数第二条，如果这个股市已经火热到了一出门每个人都在谈股票的程度，这种时候，赶紧卖掉吧，全部卖掉。每个市场都是这样的，连6000多点的时候也是这样，每个人都在谈股票。然后没多久就开启大跌行情。


	
最后一条。股市是巨大的吃钱怪物。如果心态不好，很看重钱，看重输赢，无法时时保持冷静，无法在关键时刻坚决抽身。那么还是不要伸只脚进去。或者这样，带2W进场，开开心心地玩，如果输光就开开心心地离场然后销户，微笑着告诉自己，这个股市，我算是来过。
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 赵嘉炜
 ,
 
就是一学生。









我今年才读大二，也是初学，刚玩股票半个月。




我是学设计的，但是兴趣有点广，想到什么都会去试一试。




所以当我接触到“理财意识”之后，为了达成“财务自由”，我跟我老爸说我要把一部分生活费用作基金定投。








我想强迫自己存笔钱出来毕业旅游。








爸比跟我说…“那没意思，你还不如炒股呢。”




然后我就拿出了五千块股本。












最初也很迷茫，于是随便找了本书看。




我向来是不信那些新手速成或是赚钱技巧之类的读物的




我喜欢股市上的数字波动




这游戏我想一直玩下去




所以，我要自己琢磨出一套自己的方法








我看了一本书，叫《股市作手回忆录》








相信我，上上个世纪的故事如今依旧有指导意义




上面会提到一些基础的词汇，如“头寸”“多头”“空头”“平仓”等等








它不会教你看什么均线，KDJ，RSI等等，因为它古老而原始，它只会提到阻力线之类的东西








但是，如果你认真的去看，把自己代入到主人公的世界，你的心态会有进步








我爸说，股票这东西是要看大势和心态的




即便只是一个拥有五千块本金的新手。








我赌性太强，手气很差，所以平日里打麻将斗牛输掉的钱也不少








进入股市后我就戒了赌，我靠理智去分析许多支股票，并买入我所看好的








我总能在当日最低点买入








截止大年三十闭市，五千本金小赚六百多








中间有过极愚蠢的的失误，我爸只告诉我这么做不好，但不会让我停止或平仓，更不会告诉我该怎么做，该如何看均线和成交量








什么事都是要交点“学费”的，我亏了钱，就知道了什么操作不能赚钱








百度词条是我的老师，经验让我学会判断








也许刚开始就能尝到点甜头全是因为运气，但我会不断学习








准备过完年拿压岁钱凑满一万，这样我就会更加积极的对待股市了








赠君一句话，我初入股市时便是从这句话里收获力量不断前行——












“世上没有什么比失去你拥有的一切更能教会你什么是不该做的了，如果学会了不做某些事避免亏钱，那么你已学会怎样赚钱，明白了吗？你开始学了！”




















以上。
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Android 开发者应该先看哪些文档？











 Billy Cui
 ,
 
点心/Java/Android/Mobile http://weibo.com/billytsui









高焕堂先生的书作为初学者还是可以好好看看的，其他就要看SDK文档和附带的sample。如果要深入学习，就要下android源代码，能让你更加了解其运行机理。








此外，NDK建议掌握。








必须访问的网站一个是
 
http://developer.android.com

 ，一个是
 
http://android-developers.blogspot.com

 ，此外相关的group也可以去看看，当然，group里面没啥特别需要关注的东西，只要能google就可以了。








最最重要的基础是，你有穿墙的能力，否则什么都是水中花，镜中月。








抱歉，补上一个必须要看的网站：





http://www.youtube.com/user/GoogleDevelopers

 ：应该不需要过多介绍吧:)
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 屠程远
 ,
 
Android Developer









首先要有java基础。




然后下载android sdk，详细阅读sdk自带的dev guide，每一篇文章都仔细看。




接着研究apidemo，每一个例子、每一行源码都要仔细看，看的同时反复参照dev guide和reference guide，略加改动看看实验效果。




接下来可以去研究
 
http://f-droid.org/

 上的项目，这里的项目每一个都是实际应用中的app，都带源码。可以参照这里的项目试着做个自己的项目。




编码的时候要时不时查看sdk的源码，知道其内部实现细节。sdk/platforms/ < version > /data/res目录下的系统资源文件源码也要随时查看。




以上基础打好之后就可以看书和网上随时查资料了。
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如何挑选文玩核桃？











 高一沿
 ,
 
我有一张脸，还有一袋子打不开任何门的把手









没有相关的经验知识，贴些汪曾祺先生在一篇小说《子孙万代》里写的段落吧，就是写一对文核桃的小传奇故事。




………………












一天，小赵拿了一对核桃，请傅玉涛看看，能不能卖个块儿八毛的。傅玉涛接过来一看，用手掂了掂两颗核桃，说：




“哎呀，这可是好东西！
 
两颗核桃的大小、分量、形状，完全一样，是天生的一对。

 这是‘子孙万代’呀！”




“什么叫‘子孙万代’？”




“这你都不懂，亏你还是个打小鼓的呢！你看，这
 
核桃的疙瘩都是一个一个小葫芦

 。这就叫‘子孙万代’。这是真的‘子孙万代’。”




“‘子孙万代’还有真假之分？”




“真的葫芦是生成的，假‘子孙万代’动过刀，有的葫芦是刻出来的。这对核桃可够年份了。
 
大概已经经过两代人的手。没有个几十年，揉不出这样。你看看这颜色：红里透紫，紫里透红，晶莹发亮，乍一看，像是外面有一层水。这种色，是人的血气透进核桃所形成。

 好东西！好东西！——让给我吧！”




“傅先生喜欢，拿去玩吧。”




“得说个价。”




“咳，说什么价，我一毛钱收来的。”




“那，这么着吧，我给两块钱，算是占了你的大便宜了。”








……




有点不太对题了，抱歉，可能对你的问题帮助不大，只是想起老头儿写的文章心里很欢实，聊以欢欣。








话说，谁又知道我们有多少知识和经验是从小说里读来的啊！
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 田雨阳
 ,
 
男人就该吃面条









比较推荐先从矮桩密文狮子头或者鸡心开始练手，因为价格相对较低，选购的时候也能感受到基本的核桃术语，比如打对儿好不好，比如是否周正、坠手。新手刚开始如果好高骛远，极为容易吃药。还是多看看先。
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深入学习 Google Analytics，有什么教程可以推荐吗？











 陈青
 ,
 
bong 开放平台上线，立刻访问： bong.cn/open









推荐你看 Google Analytics IQ Lessons [1] ，有一位熟悉 Google Analytics 的人曾告诉我，这是有关 Google Analytics 的教程中最好的 —— 有幻灯、配音频，还有字幕 —— 由浅入深的介绍 Google Analytics 的界面布局、分析报表、网页分析的基本原理和进阶功能，应该是一应俱全了。








------




[1]
 
http://www.google.com/support/conversionuniversity/bin/request.py?hl=en&contact_type=indexSplash&rd=1
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 向翔
 ,
 
pm









极力推荐：《流量的秘密》




赞同：6





评论：2









如何利用 Xcode 的 Developer Library 学习 Objective-C 与 Mac / iOS 开发？











 石夏星
 ,
 
软件工程美学偏执狂，对摄影、烹饪、移动、技术有爱。









## 20/03/13 更新








推荐 iTunes U 上的 Stanford 公开课
 
iPad and iPhone Application Development

 ，以及我在看公开课时作的笔记
 
[iOSDev]MVC and Introduction to Objective-C_STARbugs

 。公开课讲得很好，比自己看文档相比比较好坚持入门吧。但是要有一定英语基础。








- - -




作为原提问者，我在入门之后总结一下吧。还很菜……








先给有志如此学习的同学打打强心针：




Developer Library 不仅仅是参考，她里面还有丰富的 Guides、Getting Started 等文章帮助初学者学习。而且 Developer Library 还有最大的一个优点，就是 up-to-date。所有资料都紧贴、关注着最新的 OS 的技术、规范与推荐模式。我觉得，这样的资料才能让一个初学者少走弯路少养成坏习惯（或者说，已经不合时宜的习惯）。retain & release？现在有了 ARC（Automatic Reference Counting)之后，作为初学者了解一下原理意义就好。等真的熟悉了，再去考虑这些细节和旧技术吧。








关于前期准备：




首先，毫无疑问的是，Apple 的 Developer Library 涵盖了所有你学习 Objective-C 的绝大部分资料。当然，前期是要有一定的编程基础，最好是 OOP 基础。




其次，由于 Developer Library 中全部为英语资料，一定的英语基础也是必要的。计算机文档的话，没有什么复杂的语法，其中还有大量是 step-by-step 的教程，对英语的主要要求是专业词汇吧。OS X 中自带的英语词典是必不可少的辅助工具；还有系统的「文本转语音」功能也非常实用。








关于文档阅读：




Developer Library 原本在 Apple 的 Developer Center，浏览器的体验不好，而且还要求长期有网络。幸好 Xcode 中有完全相同的一份文档库在「Organizer」的「Documentation」，而且还是离线的，强力推荐使用 Xcode 的 Organizer 来学习。




再一次，推荐系统的词典。开启「用三个手指轻按」的「查找」手势之后，全屏打开 Organizer 阅读文档的体验极佳，注意力非常集中。








我的学习路径：




在直接阅读官方文档前，我曾经翻过几页 Robert Clair 的《Objective-C 2.0 Mac和iOS开发实践指南》，目测目前没有更加新的学习 Obj-C 的中译本或影印本。不过基本上就是复习了一下 C 的基础，因为学校专业课教的是 C++，不放心而已。个人觉得只使用 Developer Library 完全足够学习了。另外，我写过不少 Java EE 的课程设计，也写过命令行的 C++ 课程设计，纯 Ubuntu 使用一年多。代码经验不算丰富也不少吧。




初学者首先应该认真看完《Start Developing Mac Apps Today》或 iOS 对应的《Start Developing iOS Apps Today》。我看了的是 Mac 版的 「Start Developing」，总共 13 个 stations。我利用两周的课余时间完成。跟着教程走，能学习到 Obj-C 的句法基础，一个 MVC 模型下的 App 的开发流程，Xcode 的各种强大功能，还有学校中完全忽视的设计模式、HIC 等方面的皮毛。完成「Start Developing」之后，算是入门了。




看「Start Developing」的过程中，有很多推荐的加深的文章，看的时候可以加到书签中，在完成「Start Developing」之后选择一些来继续学习。




之后，由于 HIC 作业需要，我就开始看代码了。GitHub 上有不少 Objective-C 的开源项目，GitHub 也有漂亮的可视化界面，就算没有命令行经验也不用抗拒。我看过像海豚浏览器那种手势操作的识别 Demo，还看过几个 Developer Library 的 Sample Code。




目前，正在试着写一个小工具，写到不知道的地方就继续在 Developer Library 查。








总结一下学习感受。通过 Developer Library 学习的主要优点有资料新、比较有趣、时间短、顺便备考雅思（喂！）。但当然通过文档学习总会有不系统不清晰的弊端。但根据以往经验，经过一次实际项目锻炼后，基本就不会清晰了。多动手吧。
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如何学好古汉语？











 杨沁雨
 ,
 
房地产策划，土地测量技术员，色情小说作者














	
学习古汉语首先得要比发育，要是你发育得足够了，那么恭喜你，你现在学古汉语基本扯淡。任何语言文体的学习都是从模仿开始，汉字的“学”，就是模仿的意思。唱歌怎么学的，人家唱一句你跟一句，学古汉语也是这样，从记诵开始，看一篇，背一篇，要是现在你已经人到中年、腰缠赘肉，每天赶着上班、赶着还贷、赶着勾心斗角、赶着国事邦交，那么，你几乎没戏。这东西还是得打小开始才成，记诵讲的就是个心无旁骛，小孩子不容易分心。






	
王力先生的《古代汉语》作为教材来说当然是速成的神品，力荐。不过你要觉着教材太俗气，也可以找原典来看，这样一能显得你深沉有品味，二能显得你学有渊源。比如，你可以买套中华书局的二十册的《资治通鉴》来读，个人经验，一周读一本没多大问题，半年可以读完。推荐《资治通鉴》原因有二，一是史书都比较好读（用语简单+讲故事，相比你可以找篇汉赋来试试，足以让你痛不欲生、怀疑人生）；二是二十册的书，读完一本读下一本，能够增长成就感，和QQ升太阳一个感觉。当别人都在谈论毛泽东批点本或者柏杨翻译本的《资治通鉴》的时候，你就可以掷地有声地说，俺看的是胡三省版，那个牛啊，掷地有金石之声。






	
目前的古籍出版，首推自然是中华书局和上海古籍两家，你都学古汉语了，要是还抱着什么华夏出版社的简体字本看，实在丢价。


	
古籍的注疏不是越古越好，基本情况是汉注胜唐注，清注胜汉注，而民元后的注又胜清注。


	
努力学习繁体字，不是看着能认识就成，要学会写。


	
学习句读，自己标点古书。没有经过标点的古书，可以买吉林出版集团影印的那套《钦定四库全书荟要》来练习，当然，买一本就成，不要全买，我主要是怕您倾家荡产。


	
多看近现代的朴学大师的书，比如高邮王氏父子、杨树达、余嘉锡、程千帆等，当然，也不能忽略了国外的那些研究音韵学的大师，比如高本汉。（程千帆的《校雠广义》四册，力荐）


	
找些范文，没事自己连抄带模仿也做一篇，抄袭是最好的老师，抄多了，就算不能原创，至少能够唬人。
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新手应该如何学习 PHP 语言？











 dongzide
 ,
 
该用户因和知乎员工争执已被封禁









php这东西，其实关键是入门，你知道php是个啥了，也就学会了。








什么叫会php,会输出helloworld算会php吗？？会写cms算会吗？？？界限在哪里？












所谓会php，界限就在你能用php查、插、改、删 mysql数据，能做到这一点，就算会php了，做不到，就不算。












浏览器访问网页，用户想和网站互动，只有4个门口，url,表单，cookie,session




其中用户参与的，只有url参数和表单。会通过这四种门口操作php来查插改删mysql数据，就算会php了。你也什么项目都能做了。








具体怎么操作，网上随便搜下就有，找个记事本烤下来，用的时候打开复制下就好了。




==============================








php就这么简单
















其他的就点语法东西，看看手册、知道有这个东西就行了，碰到了不会，搜索下就是了。








用面向过程就能实现全部程序功能，如果是上班，需要面向对象编程，那就再学下，也很简单












如果是html,css，有本很好的入门书叫htmldog，我看了一下午就学会htmnl css了




php目前不论是网上还是书店都没有很合适的php入门书籍。全部偏呆，偏难。我考虑如果自己有资格的话，写本网络版教程分享下。
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如何学习曲式分析？











 邓世择
 ,
 
我们都是虫子









谢邀








我猜楼主可能对曲式分析还不太了解。一般我们讲，学作曲需要搞定“四大件”，也就是四项重要技能：和声、配器、复调、曲式，它们从不同角度研究了音乐的形态、结构和表现方法。它们的具体内容我就不展开了，自行 baidu 吧。中央院作曲系里，这四大门，加上作曲、视唱练耳，构成了六个教研室，这也许能从一个侧面说明这几项技能之间的相互关系。








这四门技能不是单独存在的，它们之间联系很紧密。在音乐学习的初级阶段，比如乐理和视唱练耳的学习中，就已经包括了一些和声的曲式的内容了，随着学习的深入，到了专业院校的本科层次，四大件才会作为专业课出现，并且会根据专业的不同设置不同的难度层次。其中曲式（全名叫曲式与作品分析）是四大件里最后一门，因为先对和声、配器、复调有一定掌握后，才能结合曲式对作品进行全面和深入的分析。








流行音乐并没有太严格的要求，但假如通过古典音乐进行了严格的训练，这些音乐技能同样可以应用在流行音乐的分析和创作中。具体到题主提到的我的回答（
 
为什么会觉得一首歌的旋律很 low？是哪些因素造成的？

 ），我只是在一个小片段内对旋律和节奏进行了一些分析，远谈不上“曲式”，而这些分析，你在李重光的《基本乐理》里都能找到。好好把那里面的和弦连接、调式、旋律部分都啃透了，90%的流行音乐对你而言都不再复杂了。
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 舒乐安定
 ,
 
猫奴…









学习曲式分析这门课不是那么容易的




首先你得掌握最
 
基本的乐理知识





比较简单的一本书是
 
《音乐理论基础》

 李重光出的




其次你得学习
 
和声

 这门课程




推荐上音出的
 
《和声分析教程》

 杨通八的




最后才可以学
 
曲式分析





推荐上音的
 
《音乐作品分析教程》

 是钱仁康和钱亦平两位大拿的出的




还有一本
 
《曲式分析基础教程》不过我还是推荐钱老的书





从最简单的乐段到有难度的自由曲式都可以学习到








在这里我不了解题主你得程度




一般流行歌曲的结构是以主题（A），副歌（B），过度句（插句）（C），流行句（记忆点）（D），桥段（序唱，过门，间奏）（E）等组成，一般来说，单二部曲式最为多见。








所以我认为题主要想深入的学习这门课程的话。需要系统的学习一下音乐理论知识。
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成年女性如何从头开始学习芭蕾？











 连小爱
 ,
 
公众号＂略懂点评＂，ID＂luedongdp"









新运动：美与苦，最真实的成人芭蕾学习感受 提起芭蕾，大部分人想到的都是在聚光灯下，舞台上被我们远远欣赏着的《小天鹅》。去年，想要拾回小时候的爱美的梦想：学习芭蕾。当我提起要去学习芭蕾的时候，身边的亲戚朋友无不对我这个年逾30的大婶报以惊叹，疑惑和打击，各种问题也接踵而至。去上过课后，才发现有不愿意尝试了解的，也有学了几堂课就坚持不下去的，有学习了十年，现在已经60岁的非常优雅地阿姨，也有30岁左右，已经坚持了3年的白领。



不由得去想，为什么有的人选择了其它运动，有的人选择了芭蕾？为什么有的人选择了芭蕾却半途退出了，而有的人却能风雨无阻再苦再累都能坚持下来？



所有图文内容，来源于我自己上课的体验，走过的弯路和我所在的成都艾薇芭蕾学校的校长，老师和同学们的无私分享，感谢他们（若对图片使用有所疑问，请联系本人）。本文无任何广告利益，只希望为所有热爱美，热爱艺术，追求健康身心培养的你们，提供一个新的选择可能。








一个成年人，为什么要学习芭蕾？怎么学习芭蕾？芭蕾和其它运动有什么不同？





“找到学习的动因，追随正确的方法”

 。期望以这篇文章能略解一些你的疑惑，鼓励你有新的尝试。




“找到学习的动因。”




在各种花样繁多的健身运动中，我为什么要选择学习芭蕾？我们尝试从心灵层面的驱动力和外在利益去理解。




心灵层面的驱动力

 。任何外在的利益都无法匹及内心原始动力的力量。




1.

 

先问问自己是否真挚地怀揣对芭蕾艺术的热爱？老师曾经说过“学习芭蕾，是用一种愉悦的心情感受高雅艺术，使得自己的身心都获得提升”。


 班上有位阿姨，59岁，练习了10年芭蕾，我问她，10年了，什么让你坚持下来？她笑笑说：“我觉得跳芭蕾非常美，自然而然就想去学习展示出来。所以对我来说不存在这是一个很难的事情我要专门去想怎么坚持，反而是年纪大了，体力不如从前，但又控制不住想跳，该想想怎么收敛一点呢。”(下面两张图就是这位优雅的阿姨）









当你看到芭蕾舞表演时，你是否可以长久地感 到心潮澎湃，你是否被舞蹈传递出来的魅力所深深吸引打动，你是否觉得你与她们在交流，是否觉得内心有强烈地憧憬去感受这种美的召唤？这种热爱才可以给你提供源源不断的动力。











2.

 

再问问自己是不是从内心认可“坚持运动”成为 一种生活方式


 。欣赏芭蕾舞是一回事，自己练习和跳又是另一回事，跟所有的运动，健身一样，需要付出时间，体力。“坚持运动”的生活方式是对芭蕾艺术的欣赏转换为在你身上实现的一个不可缺少的保障。(下图：冬天里练习芭蕾流的汗不少于其它运动）










有了心灵层面的内在驱动，再来看看学习芭蕾给我们带来的
 
外在利益

 。




1.

 

塑形及气质提升


 
。

 这应该是大众最常想到的练习芭蕾可以带来的好处。也是大众最有疑虑的地方：
 

一把老骨头都定型了，还能改变吗？


 
的确，当人成年后，骨骼基本上都已经定型，但是

 

肌肉是有弹性，是可以改变的


 
，芭蕾是用一套科学的手段去训练你控制肌肉，关节和韧带，在这个过程中，使得我们的肌肉线条拉长，夹紧，呈现出来的形态，背部挺的更直，臀部夹的更紧，

 四肢就更趋近于“三长一小”（手长，腿长，脖子长，头小）。而这种形态呈现之后走出去，自然而然别人感受到就是外在气质的提升。(以下图片均是成人业余班同学，年龄从20多岁到50多岁不等）

















2.

 

压力的释放。


 很多同学都聊起，在工作学习结束后来上一堂芭蕾课，在一个多少小时的课程中，所有在工作学习中累积在肩颈大脑的重担，随着全神贯注于怎么控制好肌肉，做好一个动作，怎么从音乐中释放舞蹈的魅力，和身体的伸展，全部得到释放，获得一种非常轻松的感觉。











3.

 

结识朋友，获得心理上的快乐，增大社交圈


 
。

 在上芭蕾课的过程中，你会和一群跟你有共同爱好的朋友一起上课，你们有共同的话题互相交流。在训练的过程中，可以看到她们的进展，某些动作完成也会获得她们的帮助。她们会跟你分享训练过程中的喜怒哀乐，成功与挫败，还会监督你上课，就像回到小时候一个大院儿里的小孩子一起玩的感觉，这是在很多运动中体会不到的心理上的快乐。














4.

 

审美水平，芭蕾鉴赏能力的提升


 。当你大量的要从音乐韵律中抓好节拍，要不断的对照的镜子去看自己的头肩颈手脚的动作是否做到位，是否展示出美感，渐渐地，这种学习让你对自我的鉴赏也延展到了对事物，对芭蕾舞更专业的鉴赏。可能之前你坐在那里你仅仅感叹舞蹈演员用脚尖表演了多么华丽的技巧，而后，你开始会欣赏她其它动作的专业性，流畅度，会欣赏这个动作所传递的艺术感染力。你的观赏变得更有价值。











“追随正确地方法”。




如果审视这些内外在动因，你觉得学习芭蕾值得选择走下去，我们再来看看成人怎么学习芭蕾吧。



1. 端正心态，设定正确地心理预期。有三个常见的问题使你没有选择正确地心态学习芭蕾：



1）
 
是不是胖就不能学习芭蕾或者学习芭蕾就能帮我减肥？

 很多人认为跳芭蕾属于廋子的专利，或者认为跳芭蕾就是为了减肥。其实这是误区。
 
芭蕾的根本在于对肌肉关节韧带的训练控制，就算你胖，你也可以通过训练，将肌肉线条练习的更修长好看来变美，而不是单纯地减重

 。我有一个坚持每周上两堂课的胖同学，后来她换了校区我们很久不见，最近见她，发现她身形苗条了许多，我问她是不是瘦了？她说体重没有什么变化，我这才吃惊于肌肉线条变化带来的身形的改变。






2）
 
我只为了提升形体美，不想吃太多苦，是不是上形体芭蕾的课就可以了？

 很多健身房开形体芭蕾只是为了迎合大家想懒着变美的心态，大部分形体芭蕾课只是借用了芭蕾的一些元素，并没有从芭蕾科学体系的基础开始训练，老师多半也非专业芭蕾舞系毕业，而且为了让学生舒适，很多动作的要求都不会那么到位（腿到底要开到多少，脚擦地要擦到什么程度）。只是为了形体美且不想吃苦，属于我说的没有内在动因的，不建议你选择芭蕾。因为你得要有心理准备，身体的痛和酸是练习芭蕾的必经之路。（下图，专业老师更细致的指导你的动作）










3）
 
我只要学习芭蕾，我觉得我很短时间就能穿足尖鞋，或者做出像我看到芭蕾舞里面的演员一样做出那么好的表演了，我的任务就完成了！

 这里有几个误区。第一，学习芭蕾最好
 
不要给自己订长期目标

 ，特别是初学者，因为不切实际。芭蕾需要长期的练习，积累，克服伤痛，如果目标太长期或者宏伟，在短期内看不到实现，或者遇到挫折，就特别容易灰心放弃。
 
比起长期目标，制定阶段性目标

 比如腿从25度开到40度，
 
会更容易现实也更让你有成就感

 。第二，把穿足尖鞋当做一个标志。足尖鞋谁都能穿，但是要穿起来站稳，流畅的运用到舞蹈中是需要大量的基础，杰出的身体肌肉控制，很长时间练习而成，并且它只是芭蕾表演中炫技的一部分，不能做为对芭蕾舞的一个简单地追求。第三，芭蕾的学习，成熟是一个无止境的过程，你学会了动作不代表你做到位，你做到位了不表示动作具备了感染力，不要把芭蕾当成任务，当成你热爱的生活的一部分就好。(下图，踢腿踢到位，身体还不能晃动都需要很长时间练习）










2. 端正了心态，接下来就是选择学校和班级了？在学校的选择上，给大家唯一的建议就是
 
选择“专业芭蕾舞学校”或者有“专业芭蕾舞训练课程训练”的舞蹈学校

 ，由有芭蕾舞授课资格的老师上课。形体芭蕾或者是所谓的舞蹈课某一节上上芭蕾什么的，我建议您还不如从事其它运动。课程上，一般有比较专业成人训练的会把课程分为：




零基础班

 ：启蒙，培养常识，基本脚位，手位，身体各部位怎么使劲。大概需要8节课2个月时间










初级班

 ：动作复杂化，组合化。学扎实大概需要一年时间（每周两节1个半小时课）








中级班

 ：进一步复杂化，把高级班的动作分段，拆散，学习。学扎实大概需要1年半到两年（每周两节1个半小时课）




高级班

 ：学习具备上台表演的所有动作扎实连贯的基础，达到准专业化。



从零基础到高级要求动作的熟练性越大，幅度越快，动作越大，要求越细。大家根据自身的基础条件，选择去试着跟一节课再决定要去什么班级。



有的学校还开设剧目课和足尖课供更专业的学习。



3. 准备投入：投入主要是课程费和装备。课程费现在市场上成人一节课1个半小时60-120不等，看教学环境和师资。装备其实初期只需要最基础的三大件：练功服，乳贴，浅色裤袜，芭蕾软鞋。淘宝和学校一般都能买到，200内可以解决，丰俭由人。现在练功服也五花八门挺好看。后期可增加足尖鞋等装备。







再来谈谈芭蕾和主流非对抗性健身运动的区别




1. 芭蕾与瑜伽

 ：“瑜伽”是梵文译音，是从印度梵语“yug”或“yuj”而来，意思是“自我”（atma）和“梵”（Brahman）的结合（theunion）或一致（one – ness）。各种瑜伽体系的终极目的都是帮助人实现这种梵我合一的瑜伽境界。其奥妙即在于身、心、精神的健康安宁方面（以上抄百度）。我没练过瑜伽没有太多发言权，但是感觉
 
瑜伽更崇尚内敛的自我审视，是一个由外而内的训练过程，而芭蕾更崇尚释放的自我展示，是一个由内而外的训练过程

 。选择芭蕾还是瑜伽取决于你自身身心阶段的发展需要什么样的过程去训练。



2.
 
芭蕾与其它舞蹈

 ：
 
芭蕾是其它舞蹈的基础

 。在专业院校的学习中，学习国标，拉丁，salsa，古典舞甚至一些民族舞的第一年基本都是学习芭蕾，借助芭蕾学习打下的基础，来控制形体。



最后，想对大家说，芭蕾是一门看上去很远，其实离我们很近的艺术。坚持和付出，这份你曾经认为也许只在舞台上的美，也会自然而然来到你的身边。














直接收到更多其它内容点评，欢迎关注公众号“略懂点评”， ID"luedongdp"








回复“化妆”可收到甜蜜约会妆的推送



回复“图书”可收到高大上图书馆推送



回复“克卜勒”可收听燕姿新歌推荐，新专辑与都敏俊千丝万缕的联系。（卜读“bu”，不谢）



回复“照片”可收到如何做一本照片书。



回复“芭蕾"可收到本期。



回复“新运动”可看第二期有奖分享参与方式。
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如何零基础学游泳?











 游弋
 ,
 
计算机专业，电影文学偶有涉猎。









说明:本人零基础,以前除了洗澡洗脸洗衣服,从未和水有过接触.




大概十天左右的笔记量.




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




第一天





1,熟悉水性.





下到泳池后,用手抓着岸边,就在水里面泡着.感觉有点闷闷的.泡大概几分钟后开始换气训练.





2,换气训练.





1,先在水面上憋气30秒感受一下.




2,在水面上用嘴吸气,然后头部趴到水里憋个7,8秒钟,.然后抬起头换气.换气的时候动作可以慢一点.




说明:记得戴泳镜,头部沉到水低的时候,眼睛要睁开,不要害怕,不要紧张;




耳朵里面会进水,刚开始可能不习惯,多弄几次就会适应了, 我刚开始的时候还问教练要不要带耳塞鼻塞,教练说如果你耳朵鼻子没发炎就不用带了.




3,在水面上用嘴吸气(深呼吸),在水里把气给吐出来,在吐得差不多的时候,一边吐气一边抬头,待头部抬出水面后再嘴吸气,注意此时吸气的时候,脸上的水会流下来流到嘴里面,可以把嘴张大点把下巴放低,让水流到下牙齿去,这样就既可以吸气又不会把水喝到肚子里.




换气训练的时候,两条胳膊伸直抓着泳池边缘,使整个身体漂浮在水面上,基本上俯头把头部沉到水底的时候,由于浮力两条腿就会飘起了漂出水面.




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




第二天





腿部动作





首先还是先熟悉熟悉水性,进行一下换气训练.然后加上腿部动作.




当低头憋气的时候,收拢蜷缩双腿,然后勾起脚向两侧登出去,第三步夹紧双腿,身体就会顺着往前面跑了.然后抬头换气,进行下一步.




说明:




整个动作人要浮在水面上.




要深呼吸,不要憋气,把气吸到肺里面,不要憋在嘴里面.我之前做的一直都是错的,难怪腮帮子疼.




第二步不需要特别用力,如果太用力的话第三步就会使不上力.




第三步夹腿的是腿要平,此时不需要勾脚了.这一步要用力.








刚开始的时候还是抓着池边练习,练了一会教练给个漂浮板,抓着漂浮板练习,因为腰上已经缠了一个浮力板了,基本上靠这两个板子人就想沉也沉不下去了.




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




第三天




腿部动作的练习.




PS:发现泳池的那个味真不好闻.




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




第四天




还是腿部练习.




蹬水前,收小腿,勾脚(脚后跟用力),登水.(不收大腿的,我之前一直犯这个错)




夹腿的时候脚不再勾了.




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




第五天




还是腿部练习.




抬头换气的时候,手不要用力.(准确的说应该是仰头换气)




今天手里面拿的漂浮板换成小一点的漂浮板了.喝了好几口水.




PS:貌似习惯了泳池的那股消毒水的味道.




2013.6.05




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




第六天




今天教了划手的动作.




做完腿部动作呼完气之后,一边划手一边抬头吸气,然后低头,同时手也该划完了,伸直手臂,继续做腿部运动.




----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




第七天




今天教练说我划手的时候腿不要翘起来.




没有臂圈了,这次划手基本上没怎么练习,还是蹬腿练习.




2013.06.15
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新手如何学习网站分析？











 宋星
 ,
 
CWA创始人，网站分析在中国chinawebanalytics.cn博客作者，Adobe Omniture大中国区首席商业咨询顾问。









这个问我的题目让我写了一整篇文章。我觉得还没有说完，大家先凑合看：
 
http://www.chinawebanalytics.cn/httpwww-chinawebanalytics-cnhow-to-learn-web-analytics-for-newbies-iii/
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我想自学一些基本的 HTML、SPSS、CSS 和 SQL 的知识，请问分别有什么比较好的教材推荐？











 天顺
 ,
 
蛋，疼，啊









最简单的，免费的，渐进式的教程：
 
http://www.w3school.com.cn/









按照这个一个一个做下来好了，碰到不懂的再搜索引擎查一下，好好研究的话估计一个月你就能简单写写了。
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如何学习使用桌面 Linux 发行版？











 曾华山
 ,
 
linux小疯子--Python发烧控









1.把瘟到死格了，装上ubuntu，这是必须的，不建议虚拟机安装或者双系统安装。




2.初学者可以先看一些入门的书籍，比如《深入解析ubuntu》《鸟哥私房菜》等。








3.系统的学习一些命令。常用的命令只有几十条，很快学完的。




4.学完后可以尝试着搭建一些服务器，如ftp、dns、dhcp、lamp、邮件服务器、代理服务器等等，逐渐的学习和积累以及寻找学习过程中的乐趣。




5.学点编程没坏处，建议学一些编程语言，学习哪个看爱好。




6.遇到问题找google。google可以解决绝大多数问题，能自己解决的尽量自己解决。再不行才寻找帮助，论坛、irc、Q群等等。




7.可以考虑下发展方向，如嵌入式、系统、编程、服务器、网站、数据库、网络、手机终端等等，继续深入的有方向性和针对性的学习。
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 吴斌斌（早起）
 ,
 
@sqbing;程序员;爱骑车;爱摄影









说点我的经验。大学开始使用ubuntu，强迫自己使用Linux。除了必须在windows下进行的工作，比如office，比如游戏等等。我用ubuntu看电影，用ubuntu上网，用他运行虚拟机，用他购物，用他看相机里的照片。这中间肯定会遇到问题，各种问题，要么文档，要么google，要么进论坛找解决办法，慢慢的就适应了
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如何在职系统学习编程？











 陈甫鸼
 ,
 
生长于闽，求学入秦，漂泊适燕，实秦人也。









谢@杨博 邀请。








这个问题对我来说算是一个新课题，但也许也不算新课题。采用这么纠结的说法，是因为我首先是计算机系出身的，没有在职学习计算机入门的需求；但我的经历实际上一直处在一个学非所用的状态，也就是学了个什么之后工作变动，而工作要求的是另一种东西。所以我在应用学习上或许有些经验，但原理学习上来说仅仅是个人经验，姑妄言之，足下姑妄听之。








首先在知道自己怎么学习之前，我的建议是弄明白自己希望做什么。是希望做应用开发，还是专注于学术。这个选择直接决定了学习的方法。如果楼主的目的是做应用开发，那么我首先不建议去跟大学的计算机专业课。因为计算机系的课程大部分还是以原理为主，讲求的是打基础，对于那些希望做应用的人来说不是一个好的学习方法。用一个不太恰当的比方，做毒胶囊的肯定多少理解一些化学，但那些昧良心的家伙不见得个个都能把苯的分子式给你写出来。软件开发也是一样的，








从我的理解上看，我个人认为楼主是希望以应用开发作为最终目的，恰好这也是我擅长的。所以我从这里开始。








一般地说计算机知识分为两类（事实上就我所知的大部分功课学科都是如此），一类是纯工程，一类是纯学术。纯工程讲究的是用起来，特征是分类详细而且子方向之间有门槛，纯学术讲究的是为什么，特征是研究的东西比较抽象而且多半和数学有关系。具体到计算机，纯工程的内容包括：





	
程序设计语言和搭配的软件框架。比如HTML/Javascript和jQuery，C#和.NET，Objective-C和Cocoa。


	
应用和工具以及其对应的协议。比如网络应用离不开浏览器和HTML协议；网络管理离不开各种邮件、SSH以及相关的各种协议；安全就离不开认证、证书和对应的NTLM、Kerberos和PKI协议。





学术味道比较重的内容包括：





	
各种算法的证明、可计算性描述。包括那些计算机系出身的半吊子最爱拿来唬人的图灵完备的概念。


	
具体领域相关的算法。比如信号处理，用于通信、语音和图形处理。又比如PKI背后的安全模型倚仗的非对称加密和哈希算法，还有编译原理背后的自动机理论。





当然具体到实践上，我们也能看到有很多工作的要求不是那么泾渭分明地区别学术和应用知识。比如编译和图形方面的开发，本身是工程，但对程序员的学术功底要求非常高。不过我相信这些很可能不是楼主希望关注的东西。








那么作为无基础，以应用开发为目的的开发，我的建议是这样：





	
一边学习语言，一边动手写应用。如今的应用开发环境已经越来越友好，比如Android，由于引入了Java平台，我们不像用C写程序的时代那样时时刻刻注意内存泄漏。虽然质量上刚开始无法保证，但随便做一个小应用装在自己的手机上玩玩开始没问题的。别怕程序难看，一开始很正常。顺便说一句，我个人不推荐从App Store开始，因为它的审核相对较严，而且一开始就要投资，如果不是认真地想做点应用还是算了。


	
在从应用入手的过程中掌握基础的软件开发知识。包括但不限于：通用的数据结构（数组、链表、哈希表、二叉树）以及对应的时间和空间复杂度；内存使用的常识（泄漏、垃圾收集，引用计数等），基础的算法（排序、二分查找）。这里的原则是尽量使用程序框架给出的设施，而不是自己写。先把程序做出来，然后在这个基础上用自己写的函数去替换框架的版本，看看自己是不是正确理解了程序。另一个原则是遇到问题力求弄明白，因为这些东西是基础知识，明白了之后到处都可以用。


	
对于那些和具体领域相关性明显的应用，我的建议是不求甚解。比如证书的原理，对于应用来说理解证书的签发和认证过程是要点，如果把大把的时间消耗到证明大素数分解的正确性和MD5碰撞的产生率，那就是走偏了。这些内容需要的知识更适合交给数学家解决，而对试图专注应用的人来说，即使明白了这些也不能帮助你更好地使用PKI。





等有了一个应用之后，下一个步骤就可以考虑优化。这个阶段的要求是：





	
理解程序性能分析。这个阶段的路子走得对不对很大程度上取决于前一个阶段是不是走偏了。我曾经见过很多半吊子的数学狂（包括很多科班出身的），他们在这个阶段很容易陷入所谓“数学证明决定论”的圈子。也就是不用工具，只凭从书本上看来的算法复杂度来决定软件的优化。这实际上是不对的。正确的方法是借助工具，主要的工具包括调试器（debugger）、代码覆盖（code coverage）和性能分析（profiler），用实验来确定你的软件哪里跑得慢，以及为什么跑得慢。


	
尝试手动优化。手动优化的方法很多，首选的做法是在性能分析的基础上选择更高效的算法和数据结构。这个阶段也有它容易走偏的地方，就是很多人津津乐道的“用C改写Java”，或者“用汇编改写C”。特别是后者，如今计算机行业里用汇编的人不多，能搞这个的往往会被人盲目崇拜。但是作为应用来说，这些优化往往是以调试时的复杂度和日后维护的复杂性为代价的。所以如果不是实验的结果表明不做不行，则不要随意进行这样的优化。


	
用！用！用！你的软件做得好不好不是证明出来的，而是用出来的。很多时候自己写的程序在写完第一次跑的时候可能啥事也没有，但真的用到用户环境里去就乱七八糟到处开花。首先我们必须正视这一点，即没有人写出来的程序第一次跑就100％不出错（别听信那些所谓的“程序证明”爱好者的胡话，他们未必真的写过一个程序），所以不要害怕。另一方面要重视这一点，遇到问题必须自己调试解决，才能让软件真正做到可用。这个阶段的任务是不要让任何一个程序错误跑掉，坚决抵制所谓“既然这样做不行，那样做就可以了吧”的诱惑，有问题就就地解决，才能真正提高程序的质量。









以上大概就是写一个小软件的全过程。如果能坚持到这个时候，我相信楼主已经能够很好地把握软件开发的过程了。等到自己软件玩得转了，再可以考虑参加一些开源项目之类的，但那个话题相对较远，以后再说吧。








最后一个问题：开发过程中遇到问题怎么办？








我的建议是：首先看官方范例，比如Android的例子在SDK里就有很多，甚至自己有一个记事本小应用。先从这些例子开始。如果遇到不懂的，看SDK，如果不行就上Stackoverflow问问题，或者知乎上也未尝不可。我个人不建议找中文网站。计算机开发的国际语言是英语，英文资料要比中文资料丰富而且准确很多。








还有一个小建议是勤于记笔记。有些很奇怪的小问题在文档里未必能提到，多记一些个人笔记，随时备忘比较好。








最后祝楼主成功。
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如何学习中国武术？











 诺铁
 ,
 
软件手艺人，诺铁@新浪微博，曾在支付宝担任架构师（之一）三年。









心意六合拳或形意拳比较有打的能力




不赞成负二说的防身约等于零的说法。 每天坚持两小时，不管练得什么拳你都会比不练的人能打得多
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 冯国勤
 ,
 
学生 武术









两三年之内能够稍有成效的话建议选择咏春，传统武术里面咏春算是比较注重技击性实用性。咏春不算严格上的传统武术，传统门派武术在经过清朝的禁止民间习武相当长一段时间后，招式逐渐流于套路，武术家专注的更多是如何做出一些奇怪的绝招来提高与其他门派的区别度，所以发展到现代，其技击性便相对薄弱。咏春套路少，更注重对力的运用。




想打架的话。。。还是学散打吧。。两三年坚持足以称霸街头了。。。
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政治学怎样学习才能入门？











 宋病已
 ,
 
话多嘴贱









想知道楼主学习政治学是为什么？是因为“兴趣”吗？那到底是对政治学感兴趣呢？还是对政治感兴趣？事实上我发现一些人自称对政治学感兴趣，其实他们其实是对政治斗争史，对杰出人物的花边，对所谓历史黑幕感兴趣，如果是这样，我建议你去看历史而不是政治。




如果是因为专业，或者是真正的对政治学感兴趣，作为一个有一定年限学习经历的政治学学习者和爱好者，我的看法是，首先看国内出版的各种教材——不要管别人说好不好，很多人所谓的好不好其实就是指是不是按照西方学术话语体系来说话——王惠岩《政治学原理》， 王浦劬《政治学基础》，杨光斌《政治学导论》，燕继荣《现代政治分析原理》等等。其中王惠岩的《政治学原理》在知乎各种回答里我没看人提到过，它出版较早，内容较老，即使你阅读不够细致，也会发现他其中使用的很多表达如“无产阶级的叛徒考茨基认为~”之类跟这个时代的主流话语体系比起来实在是格格不入，这种话语体系的变化，本身就是值得仔细思考的，其实非常有意思




看完了上述教材，可以看一些比较浅显的通识性论著，如燕继荣《政治学十五讲》，王绍光《民主四讲》（通识类纯政治学类的我只看过这两本，所以没啥推荐的了）




政治学是一门很难的学科，其难度源于它在起源之初就与哲学、伦理学、历史学精密相关，经济学最初就是政治学的一部分，在经济学成型之后，政治学与经济学也有着非常紧密地联系，所以很难说有什么浅显易懂的入门书，上述写出名字的六本，只能是让你听别人复述一下他在门外看到了什么，连他在门内到底看到了什么都没有告诉你。




政治学真正的入门书就是非常晦涩的经典著作。你看完上述六本，如果觉得自己还是对政治学感兴趣，我建议买一本列奥·施特劳斯的《政治哲学史》——注意不要从第一章修昔底德开始，那样会疯掉的——从培根那一章开始看到尼采那一章，按照顺序仔细阅读每一章论述的每位经典作家涉及的著述，把启蒙运动前后重要思想家的主要著述看一遍。如果你真的能坚持下来，想必你会发现，各位思想家之间存在着一定的继承关系，也有互相针对的部分，你也该明白自己到底对哪一流派的政治思想感兴趣了。接下来你要做的就是选择一位你最感兴趣的学者，按照他的学术脉络多向阅读：阅读他的著作中常常引用的那些文章书籍，他驳斥的对手的文章书籍，他的同气连声的学术战友的文章书籍，对他的作品进行注解阐释的文章书籍，他的主要弟子、继承者、发展者的文章书籍，以及他的同时代和后来者对他的观点进行驳斥的文章书籍。




在这个过程中，你会发现你的学习涉猎范围在不断扩大。为了真正理解启蒙思想家的思想，你会开始自觉不自觉地去了解、去学习17-19世纪的欧洲史；为了深入了解民主、自由、权威、专制等概念，你的视野会自然地延伸到美国史，尤其是美国建国史和美国宪法史；为了弄清楚马克思主义和自由主义的矛盾之所在，你必须有一定的经济学基础，至少是了解经济学史，米赛斯和哈耶克一定会出现在你眼前，随即法兰克福学派会接踵而至；为了弄清楚民主和自由的关系，除了继续深入阅读新自由主义作家的著作，你还会被迫从现代回头向希腊三贤提问，即使你再不喜欢，哲学也必须进入你的知识领域，甚至可能会开启你对古典学的兴趣……然后你会思考，这些思想都是西方学者的，它在中国是什么样？你要开始了解许纪霖、秦晖金雁、徐友渔这种带着自由主义色彩的知识分子，汪晖、甘阳、王绍光、胡鞍钢这种带着新左派色彩或被人攻击为极权主义辩护的知识分子，萧功秦这种新权威主义知识分子还有陈明这种新儒家，刘小枫这个怪胎巨擘更不容忽视。你会发现，他们的分野也是含糊，许纪霖自称偏左，郑也夫反对别人说他是自由派，黄纪苏说自己是社会主义者，甘阳更说我就是马克思主义者，刘小枫曾是自由主义精神教父，现在被人骂作是出卖灵魂给了TG的叛徒，他们的学术分野究竟何在？他们的学术源流如何？他们的思想理论跟他们思想的西方源头和发展至今的主要派系是一致的吗？政治学说究竟是要用来解决现实问题的，这些学者的理论对中国适用吗？历史上有没有进行过？为什么不能落实？为什么落实了又走样？为什么最后马克思主义准确地说是毛主义战胜了其他？毛主义和马克思主义真的是一致的吗？不同在哪里？你又必须去学习中国近现代思想史、中国近现代史和中共党史。




你看，问题好多好多，政治学有意思吗？太有意思了。难吗？太他妈的难了。我拉拉杂杂一大堆，其实讲的就是我到底是怎么开始学习政治学的。回头看看我的经历，绝大部分的问题我都没答案，本科四年，毕业三年，回头读研一年半，我只敢说我才跨了一只脚进政治学的大门。学海无涯，与君共勉。
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零基础如何学习手风琴？











 卤蛋neko酱
 ,
 
本人纯属虚构，如有雷同，纯属巧合。









让我回忆一下我幼儿园入门时期是怎样入门的：








首先是坐姿和手型。坐姿自己搜搜图片就明白了，手要像小伞一样立在键盘和贝斯上。








接下来是理论知识，一是学会读谱，尤其是贝斯，两行单音和四行和弦；二是了解在琴上的位置，也是贝斯比较麻烦，它不像键盘是从上而下逐度递涨，一开始找起来挺慢的，熟悉了就好。






再接下来练指法，右手比较复杂，有穿指、跨指等（感谢Edmond），一开始不建议直接开拉，而是关着风箱熟悉指法，就像小提琴拉空弦一样。








最后就可以学曲子了，一般都是先练熟右手的旋律，再练熟左手的旋律，最后合起来。如果你有耐心从音阶开始练起的话，两手磨合的会比较轻松些。








——————————————————————————




我认为入门难度比吉他高，比钢琴低，最好还是找个老师指点指点，至于去哪找，各地的少年宫应该都有老师吧，这个我不是很清楚啦~




琴的话，我不知道现在的价格，怎么也要小两千吧。如果你在北京，我的可以借你拉拉~
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 张晓路
 ,
 
芬兰交换中，恨历史学历史，爱做饭









作为学过十来年手风琴的人来说，觉得零基础学习手风琴，一开始最大的障碍就是左手的贝斯，可是并不赞同一楼的说法先不弹出声音，熟悉指法再弹。零基础更应该大量地练习，比如车尔尼手风琴练习曲。因为这些练习曲对于贝斯的应用是从少到多从简单到复杂，弹多了就会自然记得哪里对哪里。




我的见解是应该先学习乐谱，看懂乐谱，知道什么样的音符对应什么贝斯以后通过练习曲的大量反复练习，掌握手风琴的演奏感觉。




关于手型一类，建议找一个专业老师训练。我曾经学到一定程度以后被老师勒令停止任何乐曲的练习，练了哈农音阶一个月，找手指的感觉。与此同时，老妈拿着毛线针在一边看着，手型不对就戳下去，终于纠正了过来……（练琴都是血泪，往事不要再提。）但是如果自己练习是不知道那些要点的。




最后总结一下，没有大量练习，什么乐器都是学不好的，因为需要不断地练习来记忆手指的感觉。虽然不喜欢郎朗，可是看他爸那些要死要活的手段，深有同感童子功都是这么练出来的。
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如何在研究生阶段自学编程？











 余天升
 ,
 
计算机技术研究生，BASIC起步的C程序员，还会点C++









感谢邀请。








我想先问一下，你的本专业是什么专业。然后，你对编程的爱好，我想一定是想通过编程解决一些什么有意思的问题。可以说一下么？我觉得这些信息有助于帮助你决定下一步学习的方向。








另外，语言不用学习很多，一两种就可以了。其实，编程语言这些东西都是差不多的，万变不离其宗。把握住编程的那个宗就好了。








先这样，等你回答了我再补充。








------以--下--是--补--充--的--内--容------








我在实验室也从事一些本科生的教学、培养和培训工作。对于他们，我会要求他们要熟练使用C语言来编写程序和设计一些简单的程序，并且这些程序是完整的，符合可用性和易用性的。对于非计算机专业的同学而言，我目前只指导过一个通信工程专业的，基本上按照我们专业的要求进行。说以上这些，如果你思考有没有必要学C的时候，可以参考。








对于金融这样的专业而言，可能没有必要从C语言这样的一些基础的语言来进行学习。虽然对于有MATLAB基础的人来说，学习C语言并不难，我还是建议学习一些高级的语言，比如Python或者Ruby。








使用什么语言的话，
 
我认为可以在Python和Ruby之间选择一个。我因为前一阵子学过Ruby，比较熟悉。下一步打算学习Python。我觉得对于你有MATLAB基础的话，学习起来应该不难。我学习Ruby就是去Project Euler做了30多题，自然就会了。










要对比这两种语言的话，虽然我十分崇拜松本行弘先生，但是我还是要说，Python做得比Ruby好一些，这个好一些说的不是语法，而是编译器、解释器、库这些东西，因为从语法来说，Ruby是松本先生认为Perl和Python不好而自己创造的语言。而且，目前市面上的书籍来说，Python的书籍相对要多一些。对于目前这两大流行语言，都十分的优秀，而Python稍占上风。你可以择一学习。










另外，不管是Python还是Ruby，对于数学的支持都不错，都支持无限精度整数的计算，复数、矩阵有原生的库支持，在处理一些专业问题的时候应该会很方便。不过Python和Ruby都有两个不太兼容的版本，Python有2.7和3.0，语法上有差异，建议学习2.7，因为参考资料多。而Ruby有1.8和1.9，类库的API不太一样，语法似乎没什么变化。建议学习1.9。










另外，我还推荐你学习C#。这感觉上就算是一门比较正式的语言了，而且对于真正的应用而言，这个是一个拿得上台面，或者说，拿得上桌面的开发语言。比如说，你想写一个能解决你们专业什么问题，而且能够大家使用的桌面程序的时候，用这个写再合适不过了，开发起来非常方便，IDE也非常好用，生成一个exe文件大多数电脑都可以运行。









至于php或者其他什么的，再说了吧。我觉得你学会那两个了以后，是有能力决定是不是要继续学下去的。








至于要学到什么程度，我觉得学以致用就够了。你能用你学会的编程语言，解决你想解决的问题，我想这样应该就够了。在这个基础上，你应该是具备了，区别什么样的程序好什么样的程序不好的能力，然后你就可以朝着你觉得好的方向进行学习。








学习周期的话，我觉得在你熟练MATLAB的情况下，学期Python和Ruby之一应该在两周以内，学习C#应该也是。学会到熟练的话，一个多月的练习应该足够了。








学习编程的一个要点，就是要多写、多练、多想、多查，然后写程序的水平才能进步。
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一个以编程为业三四年的无为宅男，想要学习必要而实用的汇编语言知识，您会向他推荐什么样的教材或者学习方法？











 江疆
 ,
 
程序员，字体与排版技术爱好者









这个问题很有趣，实际上我现在甚至都不知道什么算“必要而实用”的汇编语言知识，要说汇编现在的用途，其实只有优化和破解两个，说到优化，我认识的程序员里，能把汇编写得比机器编译出来的代码更好的寥寥无几，而能通过汇编把程序性能大幅提高的更是凤毛麟角了，不过可惜的是基本的汇编就算用了也很难比编译器的结果更快，所以现在真有用的往往是 SSE/NEON 之类的向量指令集，但这个也不是一时就能搞定的。说到破解呢，现在估计只有 X86 和 ARM 两种指令集有意义，X86 的教材特别特别多，良莠不齐，建议专注于 X86 保护模式的，比如 [1] 是一本不错的教材。ARM 的教材 [2] 有一些推荐。








但总的说来学习方法就是有机会多实践，汇编这个东西学了不用就只是屠龙之技，比如锻炼 x86 汇编可以从破解你的 Mac 上的每个收费软件着手 (大部分 Mac 软件的授权保护都很弱，但仅供练手，破解了之后不要传播，我以前的习惯是犯困的时候破解一两个小东西提神)，ARM 的东西则可以用越狱后的 iPhone 来做。








优化则要看自己的使用场景，一般这个东西在音频、视频和图像处理等方向用得比较多，因为其他的方向一般也不容易向量化，而类似 strcpy 之类的东西早就被人写得无比完美了你也插不上手，所以如果你想做这些方向不妨多动动脑筋，其实属于会者不难而且收效显著的技术。








至于你说的“学习各类处理器知识”，这个就广了，如果专注于处理器，See MIPS Run [3] 这样的经典教材是不错的读物，但是我个人建议还是啃一本 Computer Architecture: A Quantitive Approach [4] 这样的大部头，这样基本上各种架构的处理器都可以通杀，当然这样就比较需要一些毅力。








[1]
 
http://www.drpaulcarter.com/pcasm/





[2]
 
http://stackoverflow.com/questions/270078/resources-for-learning-arm-assembly





[3]
 
http://www.amazon.com/Second-Morgan-Kaufmann-Computer-Architecture/dp/0120884216





[4]
 
http://www.amazon.com/Computer-Architecture-Quantitative-Approach-4th/dp/0123704901









(顺带一说，汇编还有一个用途当然是调试程序，不过说实话这么多年我还真没遇到什么程序非要通过反汇编来调试的，如果真的遇到这样的情况，那你的麻烦就大了……)




赞同：15





评论：6









搜索引擎学习过程？











 蒋明江
 ,
 
搜索开发攻城师









搜索引擎非常复杂，模块很多。按最粗的分可以分成三个模块，离线系统，在线系统，相关性。




离线系统从网络上爬数据下来，对每一个网页的质量进行评估，把质量好的数据推送给在线系统。评估主要包括：计算pangerank，去重，反作弊。




在线系统分3步：




1.拿到数据后，对数据进行建索引，对于每一个网页分配一个docID，对所有查询词建立倒排链，倒排链由所有包含这个词的网页的docID构成。索引一般10来天进行一次全量更新，每天进行小增量更新，做的好的系统还可以进行实时更新，一旦有新数据来立刻进索引，几分钟后就能检索到新数据。




2.粗排：按DF和pangeRank等指标从查询词相关的几条倒排链中海选出质量比较好的几万个doc，供下一轮精排用。




3.精排：对粗排选出的doc进行相关性算分，把分数好的前几百条结果返回给用户。




相关性：yy出各种feature，对这个doc按每个feature进行算分，最后得出一个综合分。涉及一大堆数据挖掘，机器学习，用户行为分析等算法。




学习搜索引擎可以从这三块入手，对系统感兴趣可以研究在线系统，对算法感兴趣可以研究相关性。




如果只想搞个玩具搜索引擎玩玩，可以先忽略搜索效果和性能，先搭一个单机框架出来。




如果想从事相关职业做出实际可用的产品的话，效果和性能是两个不能回避的问题：




1.效果的话必然需要学习机器学习，数据挖掘等算法，这方面我不是很了解，有待专业人士解答。




2.性能的话，必然需要学习分布式技术，索引动辄几十TB，单机必然是存不下的，所以得把索引切成很多片，分别存在不同机器上，然后去每台机器上搜出来把结果merge起来。这样的话分布式调度系统得有吧，分布式存储也得有吧，为了加快建索引速度mapReduce也得有吧，多台机器之间得通信RPC也得有吧，机器一多定位问题调试系统的话监控系统也得有吧。分布式，大数据是大势所趋，搜索引擎便是分布式系统的最典型应用，所以掌握一些分布式技术，了解下hadoop，zookeeper神马的还是不错的。
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零基础，不想报班或画室，怎么自学画画呢？











 闻檀眠
 ,
 
画画的人









谢邀。




最好找好老师，如果找西画的老师，国内的最好是找八大美院毕业的。




初学者比较容易陷入研究具体技巧而忽略了绘画的核心内容。




如具象绘画作品中，最核心要解决的是问题是二维图像如何模仿三维空间在眼睛形成的影像，这其中又会涉及到几个比较重要的问题，透视几何，光线传播规律，色彩变化。如果没有老师指导你，光的特性（均匀物质中直线传播，散射，反射，衰减等），很容易走弯路。到后期学色彩的时候又会容易画成素描+色彩的形式。而且老师会根据实际情况会教授相应的技巧——水彩画中不一定都是画出来的，有时候需要用刀刻，然后再让颜料渗进去。








一般国内学习的大概顺序是，石膏几何体素描——静物素描——静物色彩写生or石膏人像素描——人像素描写生or风景素描写生——人物色彩写生or风景色彩写生








不过如果有老师带的话，可以按照自己的喜好和实际情况来调整自己的学习进度，我也不主张每个人都按同一套方法来学习。色彩一开始最好学水粉，丙烯。水彩太难，油画太麻烦，这两个不建议一开始就学。平常要多看大师的作品，有条件最好去看大师的真迹。








如果要自学素描，书我推荐《素描的诀窍》




人体看《伯里曼人体绘画技法》，虽然有人说伯利曼太难不适合初学者，但是我个人体会如果一开始就学伯里曼，对于人体的理解不会产生太离谱的偏差。




三大构成的书可以都看看








其他方面的推荐：




具体光线传播的规律可以看看这个答案





如何快速准确地掌握涂素描中的明暗色调？





透视学可以看这个帖子





【视频教程】渠晨明绘画透视讲座
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学画画从入门到入段整个过程需要哪些资源需要下哪些功夫？











 曾朝阳
 ,
 
世上本没有你的路，但你走得多了，也就渐渐有了你的路 爱插画设计的编辑









如果想走写实风格，那素描是必须的，推荐你看于小冬讲速写、于小冬再讲速写、于小冬讲触觉素描，这三本书里面说的怎样学习素描很有道理，照他讲的去做，会有一个很扎实的素描功底。学画画，除了多练，还需多看，看那些好的作品，现在网上资源很多，除了素描教学、油画教学等视频、书籍，还有一些专业的画画论坛，里面可看到不少好的作品，
 
http://bbs.artron.net/forumdisplay.php?fid=12&page=1

 ，这是一个纯艺术的论坛，非常专业，可以看看，豆瓣里有不少自学画画的组，里面不少都是自学的，水平不高，不过大家互相讨论，鼓励，倒也有意思，百度贴吧里也有一些画画方面的贴吧，里面自学的也不少
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 孙晓虎
 ,
 
重回知乎









首先是量的问题，初期美术训练相当于技工，手的灵活度够了，才有必要讨论传达，现在中国传统美术入门包括素描，色彩和速写，3类都有海量的教材，我想说的是如果现在艺术里拿到”成就“，时间是必须大量投入的，而且，长度来说，让人咂舌。。。我一个老师曾经说”素描8年练习才算入门“（当然，他的个人观点，苏派的都那德行）所以，要下好决心才好，如果是消遣，就尽量以开心为主吧
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怎么样培养自学能力？（以及如何通过自学考取注册会计师）











 黛安Diane
 ,
 
商科在读学生，









我是本科是会计专业的，并且参加过注会考试。




外行人靠自学考注会，是有很多成功的例子的，虽然困难但是有足够的时间和努力是完全可能的。








1、注会的报名考试是有一定门槛限制的，先查清楚自己是否有资格报名。




2、注会共6科考试，基础不好或者没有基础的建议第一年先报2到3科，并且最好难易结合。




如果没有相关专业基础，建议慎重考虑报考顺序




经济法：相对独立于其他科目，并且多是考背诵的理论知识。




会计：这是相对较难的一个科目，但是其他几科学习的基础。




税法审计财管;这三科要求具有一定的会计专业知识




3、自学不代表只能一个人闷头看书，注会的网络课程的质量是比较高的，价格也不贵，推荐东奥的注会课程以及配套的辅导书。




这个问题不是一句两句话可以讲清楚的，如果有什么疑问我再补充？？
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是不是学习任何一种绘画技法，都需要学习素描啊？！











 庄泽曦
 ,
 
懂点艺术









不是！
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英语零基础，要从哪里开始学，要怎么才能系统的学下去？











 杜洋
 ,
 
外语外贸









英语自学王牌教材《赖世雄美语从头学》+大陆版音频（网上随处可见）+台湾版音频（很好，网上很难找），这一套。再加上朗文、牛津等权威词典。
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高中生该如何学习？











 小紫英
 ,
 
人丑就要多读书









好好做题，少上知乎！中国教育中要获得分数上的成功，没有捷径，just do it
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哪里可以学调制香水？











 摸摸谢
 ,
 
评香师，气味营销









po主提到的豆瓣贴子里，至少有五个业内人士。里面说得很靠谱，我就不复述了。








有一句写得很好：







LZ有这个理想很好，有的世界上很有名的调香师，以前也是从实验操作员开始的。只不过LZ你这个理想有多强烈，能支撑你走多远呢。







泼冷水的那个没泼到点上，不过确实，做调香师最好趁早入行，积累实践。








最后那个“香水哥HW”就不要看了，神神叨叨的。








至于“自调，私香”这种野路子就不要走了，容易误入歧途。光是原料的购买与保存就是很大的问题。








调制香水不像学个吉他什么的，自己看看书，业余练一练，也可以自娱自乐了。把调香作为职业投入十年八年，都只是迈出小小的一步。而外人永远只看到光鲜的一面。
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如何学习并深刻的理解材质？











 Hi-iD








从设计的角度是认识材质有点像走独木桥，或者说走出自己的路，一面你不可能像材料专业那样科学地去剖析，但是需要相关一些知识和经验，另一面你要像普通人那样自然地去感触，但同时可以用自己的专业素养去放大地获知一些体验，类似于撷珍，却又不能陷入“专业”的陷阱变得一叶障目。








虽然与之相关的，从设计师角度去理解材质的，会有相关的书籍或课程，但主要还是不断积累和追求的过程，所以问题就变成如何学习设计一样，不能给出系统的覆盖性强答案。








或许有一些小贴士。








我觉得最重要的是用自己的身体去感触，并结合知识理性层面的加工。人的感触经历是非常神奇的，比如现在仍然可以回忆起很久以前或者小时候的各种体验，比如气味，把手的力度等等。随手拿起一本书，都可以感觉出各本书的不一样来。这些体验或经验，或许很难说清是真实还是虚幻的，但它可以为你下一次的感触打开一扇门，让面对的东西可以迎面扑来。同时要辅以理性的加工，以免陷入个人的一个小世界，另外通过它可以将感性的体验转化为其他东西。








我觉得阅读诸如《阴翳礼赞》（
 
http://book.douban.com/subject/4151117/

 ）或者《Thinking Architecture》（
 
http://book.douban.com/subject/1793793/

 ）这一类书籍，有助于激活自己身体的感触器官，同样有诗意和文艺的描绘，有些“小清新”类的需要回避，一旦缺乏自我就不存在真诚了不管作者主观是如何。








简单说就是多摸。看《Objectifield》中 Jonathan Ive 的手就摸个不停，一般人看到他把那些铝外壳利索地拿来拿去的视频都会暗自担心：“不要把手割了啊”，当然，这中担心也是一种材质的体验。
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逻辑学习经典入门书有哪些？











 外星菜鸟
 ,
 
研究一辈子大脑也补不起大开的脑洞









简单逻辑学
 
http://book.douban.com/subject/2986872/





我觉得不是研究逻辑的，看看这本书就足够了。要知道，你周围绝大部分人甚至连这本薄薄的小书都没看过，看完你就会有一种逻辑上油然而生的自豪感....
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在校软件工程系大学生学点什么好？











 甄志坚
 ,
 
程序员，Linux, Python, C, C++...









1.
 
基础很重要。

 操作系统、网络原理、数据结构等都是基础，绝不能丢。这些是内功，是将来发展的根基，是大学生区别于短期培训程序员的地方。此外，在将来找工作的笔试面试中，这些基础知识也必不可少，尤其是数据结构。




2.
 
坚持一个方向。

 很多人都困惑于各种语言、技术的选择。可以肯定的是，各个方向都有相应的应用领域，都有市场，也就都有前途。频繁地转换，浅尝辄止，意义不大。选定一个方向，坚持下去，才会有一技之长。技术最好配套地学习，如：




服务器开发：C/C++，STL，Linux环境编程，网络编程...




Java Web开发：Java，Jsp，SSH框架(Spring，Hibernate，Struct)、数据库...




.NET Web开发：C#，
 
http://asp.net

 ，SQLServer....




php Web开发：LAMP




Web前端开发：Javascript，HTML，CSS....




Windows客户端开发:C++，MFC...




3.
 
调查和选择适合的方向。

 个人认为选择适合的方向主要考虑两个因素：
 
兴趣

 和
 
市场

 。




首先是个人兴趣。可以先了解各个技术都用在什么领域，具体的工作有哪些。要调查这些，可以先Google各个技术，有个大体的了解。对某个领域有疑问或者想深入了解该领域，最好是问这个领域的从业人员，知乎就是一个好平台，身边的同学朋友也能为你提供一些信息。通过对各个领域的了解，也就知道自己的兴趣所在了。




然后是市场。建议到各大招聘网站看看对应届生的技术要求。从中可以了解到企业需要什么样的人才。市场是很现实的，兴趣还要结合到现实中去。也许感兴趣的技术已经过时？也许感兴趣的技术很偏门？也许自己想象中的职业并不存在？这些都要衡量，调整，修正自己的方向。








大二下学期是该选定技术方向了。通过一年多的学习，大三暑假再到公司去实习，积累实践经验。




希望以上建议能对您稍有帮助。
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怎样学习打架子鼓？











 夢旅十方
 ,
 
影視劇作曲、遊戲音頻設計師









1. 看你對鼓這個樂器的理解有多深刻，能不能很快捕捉到規律~~




2. 電鼓沒問題，需要練習的技巧都是一樣的~~




3. 買個節拍器，速度從60開始（一定要耐心，慢速不容易練，為的目的是讓心裡的拍子穩），先練軍鼓13條，把左右手分支練好，然後把13條套用到手腳配合，最終能熟練進行手腳分支，重要的是多聽音樂，尤其是Funk音樂中的律動，多感受別人的演奏，邊聽邊模仿，再總結自己的經驗~~




P.S 一般人是右撇子，所以左手會成為拖累，不如右手那麼靈活，會容易出現配合上的問題，建議練習軍鼓13條的時候，每條都用左手來起第一拍，打正常節奏的時候再恢復過來，再練習再用左手起第一拍，這樣加以時日是可以把兩手鍛鍊得都一樣靈活~~




赞同：8





评论：0









零基础自学编码编程，需要看什么书或者需要什么条件，才能开发系统和软件？











 邹剑波Kant
 ,
 
深夜美食微信店，搜索“深夜美食”









我的回答有别于王小天的回答，因为我浏览了一下你所提的问题，约莫你是想自学编程实现自己那SNS那个创意的梦想吗？那样的话：




1.王小天所说的打好基础，数据结构，操作系统，编译原理，数学之说
 
几乎完全不适合于你。





2.
 
学习的计划区别于你的紧迫性，也就是你有多少时间。

 如果时间紧，你可以直接拿一本类似《***语言从入门到精通》来看，能上知乎基本上你是有一台PC了，我个人大力推荐C#语言和
 
http://ASP.NET

 的开发框架（暂且猜测你是想自学web开发来做网站），这是最好上手的。同时看看面向对象的概念，以及Html+css+javascript的前台开发方法。




3.当然，我没有说到的，例如付出时间，持之以恒，这些都是我认为的
 
基本前提

 了。




4.也是最重要的，
 
搞清楚自己是不是真的有兴趣

 ，而不是想随便学学做个SNS网站，那样是不现实且浪费你的时间的。不过你说你对互联网有敏锐的触感，那么推荐你还是稍微了解一下web开发方面的技术，你的触感会更明确。




赞同：8





评论：6









完全领会、理解一门数学分支的必要条件是会证明其中的所有定理吗？











 曹梦迪
 ,
 
学之。









来说点真相吧：




数学史上大部分你耳熟能详的数学家没学过什么严格证明。牛顿、莱布尼兹、高斯、黎曼这些大神们估计连连续和可微都分不清，他们的工作就是在纸上写写算算，然后，哇，做出来了，结束。你让他们证明点什么他们可能会有两种回答：“这TMD还需要证明？”或者“这TMD还能证明？”。但是呢，人家就这么来来回回把分析学的大厦盖了好多层了。都一两百年过去了柯西、韦尔斯特拉斯这些人才发现地基好像有点问题，出来加固地基，这时候才出现了什么证明之类的东东……








如果你是个普通人，会上楼就可以了，爬楼梯坐电梯都可以。如果你是装修设计师，看看梁柱敲敲墙壁是你的职责。至于地基，那还是等你当上构架师再去研究吧。克莱因早就说过，把韦尔斯特拉斯理论提到前面是反人类的……
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想恶补历史，从哪里入手比较好？











 magasa
 ,
 
电影杂志《虹膜》主编（支持所有主流移动平台）









钱穆《国史大纲》，比较适合入门，而且不像时新的某些书以卖弄浅薄为荣。
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自学软件测试怎么学？











 陈晔
 ,
 
测试业界打杂第一人









学习软件测试首先和背景无关。欢迎！




学习软件测试建议先看以下几本书。其一，成功高效人士的7个习惯




其二，微软测试之道




其三，软件测试用例设计 郑文强出版。








先打好软件测试设计思维，方法的基础。然后再去学习各种工具才辅助测试。
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以物權為例，怎樣才能學好一門法律？











 高萌Goal








建议不要使用具体的比较庞杂的法律系统来举例，如《物权法》本是民法体系里面两大系统之一（一般大陆法系将民法系统分为物权篇和债权篇两大系统），涉及法律关系众多并且各种法律关系研究起来都很复杂，能够研究透《物权法》的10%就能够成为国内顶级的法律著名学者了。




如果想学习好法学，首先要耐得住寂寞，并且绝对不能有一蹴而就的想法，法学需要漫长的积累，更不能抱着“法律就是背背法条就行了”的观点。








如果真的想学好法学，那么下面几个步骤是必须的：





（1）认真学习法理学。





同上面几位朋友观点相同，要想学习好法学，就必须要学习好法理学，而非直接看教材。教材固然重要，但如果看不懂教材讲的是什么，或者不明白教材编纂的逻辑和道理，基本上也是在做无用功。法理学是所有专业法学和法律所有领域的基础和工具。法理不仅教授法律领域的各种专业术语，也是对于法学思维和法学素养的一种培养，所以学好法理学是学习所有法学课程的基础。如果掌握了法理学这一工具，在研究法学问题的时候，就会事半功倍。









（2）通学法学各门专业法学主干课程，并涉猎其他包含在各主干课程内的其他领域课程





一般法学教育里面，将法学教育的课程分为必修的主干核心课程，一般来说分别是：
 
法理学

 、
 
宪法学

 、
 
法制史

 （包括中国法制史和外国法制史等）、
 
民法

 （包括概论、物权法学、债权法学、婚姻与继承法等）、
 
民事诉讼法

 、
 
刑法

 （包括总论和分论等）、
 
刑事诉讼法

 、
 
行政法

 （包括行政许可法、行政复议法、行政处罚法等）、
 
行政诉讼法

 、
 
商法

 （包括银行法、公司法、劳动法、劳动合同法等）、
 
经济法

 （包括反不正当竞争法、环境与资源保护法等）
 
、知识产权法

 （包括著作权法、专利法、商标法等）、
 
国际法

 （包括国际公法、国际私法和国际经济法等）等。这些课程是必修课程，同时还需要涉猎上述大范围内的大多数法学课程。对于以上主干核心课程虽然不需要全部精通，但对于其法学逻辑和各专业核心课程各自的法学思维方式都需要培养和了解。









（3）自主涉猎其他相关的法规、规章、最高院司法解释及最高院、各省级高院的批复和回答等





在掌握了上述各专业主干课程以后，也只是初步踏入了法学门槛，之后就需要自己进行更多的自主学习，尤其是需要不断关注和学习个法律的修正案、司法解释以及对于内部各专业内容的详细解读等。









法学学习重在自觉

 ，如果仅仅是背几条法律法规，出去骗骗不懂法的人，也不会被立即识破，但是如果希望能够进入法学的殿堂，感受法学的乐趣，那就需要下苦功夫，认真研究了。用一种最简单的方法，就能让自己以最快速度踏入门槛——
 
最多在两次全国司法考试后取得法律职业资格证书

 。
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如何学习 Linux 系统管理？











 匿名用户








那本很著名的《鸟哥的私房菜》是很好的读物。更多的应该是自己在实践中遇到问题后想办法去解决。我个人觉得阅读一些带有注释的程序和系统的配置文档很有帮助。
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如何让一本好书真正的有益于自己？











 萧秋水
 ,
 
致力于成为幸福生活家及帮助更多人成为幸福生活家。









去做，而且坚持。








比如《高效能的七个好习惯》，里面有说到如何培养7个好习惯，可以选择其中的一或二作为开端，分解为具体的行动，在每天里贯彻，坚持至少21天，为了坚持，可以采取一些办法，比如写到纸上贴在墙上，让自己天天看得见，激励自己，比如采取一些反向措施，如果做不到，则小作惩罚，并可以请别人来监督，以免自己姑息。








如果仅仅是一句话，把它写下来、背下来，直至耳熟能详。看了一段时间后，可以先放一下，但要定期复习，直至感觉化为己有。比如我的座右铭“因为积极的价值标准和深度的思维认识让你静以观风云，帷幄视天下”我就牢记在心，不要认为这是死记硬背，这也是一种潜移默化。
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如何设计个人形象？











 杨小熊








中国现在这样的服务应该处于起步阶段，非常不成熟，寻常百姓就不要寄太大希望。为什么？看看那些所谓街拍潮人和大多明星的暴发户式红毯秀就知道中国的时尚教育缺失到了怎样残酷的地步。这种情况下靠自己和身边穿着最合体的人的建议更有效。




简单回答，技术上，多看美术展览名画大师摄影画廊权威时装杂志专栏服装大片，慢慢培养自己的艺术鉴赏能力，有一定艺术鉴赏能力的人，衣着一定不会差。




实践上，从自身身材气质和所处环境出发，决定自己的大致风格和穿衣榜样，一定要跟环境和自己身份匹配。比如学生就要突出青春朝气，工作的人要注意商务正装，商务休闲，休闲装，晚装适合的场合不能穿错，去夜店就不要穿球鞋戴眼镜等基本常识一定要掌握，然后多观察周围人里穿衣得体优美的人的特征，向他们讨教经验并且学以致用，注意扬长避短。




当然，最好身边有个像我这样有品味又爱帮人花钱的闺蜜带你采购，绝对改头换面重新做人，嘿嘿嘿。
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Android 开发入门应该怎样做？需要学习什么？











 chino
 ,
 
安卓巴士开发者









推荐一个学习的网站，
 
http://www.apkbus.com/





建议先学习java基础，然后再开始学习java.




推荐两套视频教程：




《Android开发视频教学》第一季（初学者）





http://www.apkbus.com/android-3832-1-1.html





《3G手机开发之Android应用开发》共8天课程 （有经验的程序员）





http://www.apkbus.com/android-5255-1-1.html
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学习英语最重要的是英语思维？











 湖上骑士
 ,
 
初学者









我现在觉得，自己这种普通人还谈不上什么英语思维。好比过分热衷于讨论马努·吉诺比利的鬼之切入除了假动作跳投和欧洲步上篮还有什么改进之处一样——空想。若能老老实实背下单词，反复听写读。平时常常写些英文的电子邮件，看看谷大白话转译的脱口秀，慢慢会体会何为英语思维。








拿起一本英英字典，所有解释来自英文。一方面增进对这个词的理解，一方面掌握更多的同义词。高阶英文学习必须脱离英汉字典。








要学习英文思维，最好去练英文写作。托福，GRE，雅思皆可。备考这三个考试，可以锻炼英文的思维。三者都对写作有一定的要求，就雅思而言要求说明文写的清楚明白，议论文浅白通俗，同时逻辑严密。GRE要求ISSUE和argument写得非常深刻。通过练习作文，LZ可以逐步感受到英文和中文巨大的差异。英文在展示方式上有严密的逻辑环节，层层咬合。








如果LZ顺利通过了托福雅思，恭喜，英文水平应该已经上了一个档次。因为托和雅乃是考察一个人把英文作为外语基本运用的能力高低的考试。雅思6.5分+，托94+，差不多。








中文是一门模糊的语言，其逻辑内嵌于一句话中，没有任何标注，理解一句话全靠上下文（context）。








“单身的原因有很多，有的人是喜欢一个人，有的人是喜欢一个人。”对于刚学中文的老外来说这话不易理解。但是国人稍微看下就明白了。








而英文不同，有严密的衔接词。英文并非最严谨之语言，是最实用的语言（pragmatic），理由很简单，它通行世界。








英文有很多耐人寻味的细节值得玩味，譬如定语从句中，中文会把修饰部分放在被修饰的物前，而英文反之。




-
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如何使用XMind？











 赵世奇
 ,
 
学过化学，懂点生物









首先，建议你学习思维导图，知乎上有道题建议看一下




怎么使用思维导图？
 
http://www.zhihu.com/question/19651621





最后，你要熟悉几个常用的快捷键




Xmind快捷键
 
http://actsmind.com/XMindHelpCenter/shortcuts.html





没有其次，真没有其次，平时多画画就ok了，不要为了导图而导图。
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学习 Google App Engine 最好的方法是什么？











 杨昆
 ,
 
剑宿吾命，何来宿命









- 首先把get start (
 
http://code.google.com/intl/zh-CN/appengine/docs/python/gettingstarted/

 ) 过一遍，对着文档把代码敲一遍再跑起来




- 然后你可以接着随便看一看官方提供的几个案例 (
 
http://code.google.com/p/google-app-engine-samples/

 )




- 最后卷起袖子，开始动手干吧，写一个小程序，遇到不懂再翻文档 。Just do it,have fun with it!
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怎么理解「数学是一种将现实世界抽象化描述的思维方式」？怎么把这一概念融汇到数学教育里并增加数学学习的乐趣？











 匿名用户








我只来举例，说明什么是抽象。








基本抽象：数




大家都数数。小时候这么学的吧：五个苹果，五个梨，五个人。。。然后就模糊知道什么是五了。




在法国上的研究生数学课上，教授如是说：这个过程让孩子将所有能和{1,2,3,4,5}形成一一映射的集合叫做五。当然他警告说，千万别真的这样去教孩子。








高度抽象：群




立正，左转，右转，后转，每个动作都让人变个方向，怎么变都是这四个方向，连续两个动作都可以用一个动作完成。更复杂的例子是魔方。




这就是群（动作）作用与一个集合（方向）了。在线性代数里，这就是矩阵作用于向量。




群和矩阵是对变换的抽象，向量和集合是对状态的抽象。要研究事物状态及其变化，就如此通过数学解决了。








数学教学我不在行。但小时候学数数的方法是对的：多看几个例子，适当引导，学生早晚会自己去抽象化的。




这样形成思维习惯后，就可做完全抽象的思维，脱离客观实例，那便是高等的数学了。
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学习录音，如何入门？











 何鹏
 ,
 
录音/混音师









录音是一门用经验堆积的工作，精通础理论的同时，一定要争取获得大量的实践机会。
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