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前言


INTRODUCTION

中国汉字发源于6500年前，是人类观察自然、描写自然、缩写自然的结果。

中国书法集美学、文学、诗词学、楹联学、形声学、意形学、趣味学、力学、几何学、数学、广告学、刚柔学、乒乓球的飘旋学、象棋、桥牌的攻防学等于一体，展现了天然美和富于生命力的独特的美。

本书通过五大章的编排，系统地、全面地阐述了中国硬笔楷书遵循的“上紧下松、左紧右松、横平（灵）竖直、结构合理、重心稳固”的原理。本书突出强调：圆上线处处宝；三角形、四边形，应用好；撇如剑、捺如刀；点如蚪、亦如蛟；广、户、尸，撇重要；国字框、直角好；左偏旁、窄条条；三七开、确实好；上下结构的字、排版好，雨、西、穴，头上罩等书法要点。本书理论新颖，相信会给读者带来耳目一新的感受。

虽然有少量偏旁部首未能够编入本书，但只要深入理解和把握20个字的书法原理，根据汉字共性的特点举一反三，即可设计好字的书写方法。

该书的出版发行得到了南京邮电学院张智祥同学的关怀和帮助。在初期出版资金的投入上得到了其妹泰州曙光集团副总经理拜龙珠的支持和帮助。该书在章节的编排过程中，特别是在对书法定义的理解上听取了妹夫王炳年同志的意见。在此，我对他们表示由衷感谢！

由于编者水平有限，书中难免存在不足，敬请广大书法爱好者提出宝贵意见。

本书已申报国家文化知识产权的保护，违法侵权者必究。

编者

2015年6月



第一章 图形理论





第一节 圆在书法中的应用


汉字发明于6500年前，是先人认识自然、描写自然、缩写自然的结果，所以汉字绝大多数为意形字和形声字。大约在3500年前，有个叫仓颉的头领第一次将不规则的汉字进行了规范。然后在公元前221年秦始皇统一中国后，由丞相李斯负责统一了中国的文字，字体为篆书。后来到汉朝出现了隶书、楷书、行书、草书，而这类字仅限于毛笔书写。自从出现钢笔、铅笔、签字笔等现代写字笔以后，如何书写则没有一个特别的标准，本书主要讲解硬笔楷书的书写原理与方法。在学习楷书的书写方法之前，我们必须首先学会画各种不同的圆。

1.学会画顺时针圆（见图1-1）。

2.学会画逆时针圆（见图1-2）。

3.学会画不同形状的顺时针圆（见图1-3）。

4.学会画不同形状的逆时针圆（见图1-4）。

5.学会画大小不同的顺时针圆（见图1-5）。

6.学会画大小不同的逆时针圆（见图1-6）。

[image: figure_0010_0003]


圆在汉语拼音、数学、汉字书写中得到广泛应用，尤其是许多字的拐角处要用圆线连接，这在以后会逐步讲到。我们在第一节先讲简单的应用。

从图1-7的圆上可以截取如下线段。

[image: figure_0011_0004]
图1-7



1.逆时针运行

[image: figure_0011_0005]


2.顺时针运行

[image: figure_0011_0006]


3.逆时针运行

[image: figure_0011_0007]


[image: figure_0011_0008]
图1-8



[image: figure_0011_0009]


[image: figure_0012_0010]


[image: figure_0012_0011]


4.从图1-8逆时针圆上左下角的圆弧线上截出一段斜线，加上一个捺刀头即变成斜捺、大斜捺和平捺。

[image: figure_0012_0012]


[image: figure_0012_0013]


5.从图1-8顺时针圆上右下角的弧线上截出一段斜线，加上撇如剑的剑头即变成竖撇、斜撇和平撇。

[image: figure_0012_0014]


[image: figure_0012_0015]


6.从图1-8逆时针圆的底端线偏右边截出一段弧线来，保证取时左低右高，即变成上横呈微上行。

[image: figure_0012_0016]


[image: figure_0012_0017]


7.从图1-8顺时针圆的顶端中间取一段弧线来保持线条像扁担，即变成下长横呈微拱形。

[image: figure_0013_0018]
图1-9



[image: figure_0013_0019]


[image: figure_0013_0020]


8.从图1-9极小圆的右上角截出一段弧线，它是捺点的运行规律。

[image: figure_0013_0021]


[image: figure_0013_0022]


9.从图1-9顺时针圆右边的圆上截出一段弧线加上一个钩，其弯度与圆的大小有关，是弯钩的书写运行规律。

10.从图1-10顺时针圆上右边二个交叉的夹角上截取两段弧线，即为撇折。上笔和下笔均为顺时针运行，形如喇叭状，用这样的边写出来的“女”字具有汉字的灵动美。

[image: figure_0013_0023]
图1-10



[image: figure_0013_0024]


[image: figure_0014_0025]


[image: figure_0014_0026]


11.图1-11是先逆时针运行，再顺时针运行，注意头小肚子大，即变成S的书写方法。

[image: figure_0014_0027]
图1-11



[image: figure_0014_0028]


12.图1-12是大圆加小圆全部逆时针运行，即可画出一个“6”。

[image: figure_0014_0029]
图1-12



[image: figure_0014_0030]


13.图1-13是逆时针运行成圆缺加斜竖，即可写出“9”。

[image: figure_0014_0031]
图1-13



[image: figure_0014_0032]


14.我们在拐角处使用圆边线。

①在字角上的应用

[image: figure_0015_0033]


②在横折上的应用

[image: figure_0015_0034]


③在斜钩和卧钩上的应用

[image: figure_0015_0035]


提醒 圆在书法中的应用非常广泛，我们在学习书法时要深刻理解领会圆线在不同线条中运行的规律，掌握各种圆的画法，天衣无缝地对接好弧线和直线，弧线和撇尖、捺刀，弧线和斜钩、弯钩等线条的吻合，将汉字的书写方法和柔性美、灵动美、刚性美紧密结合起来，推动硬笔书法向着一个新的书写体系迈进，从而展现出中国汉字天然合一的美。


范字表

[image: figure_0016_0036]





第二节 三角形在书法中的应用


三角形所形成的图形可以有无数种，而下面几种在书法中较常见。

[image: figure_0017_0037]


图1-14到图1-18的这类笔画均由三角形二条边形成的夹角演变而来。

因此，画好三角形，创造三角形线条的灵动美是写好这类字的关键。

提醒 要注意三角形夹角边在不同字中所出现的不同姿态，调节好三角边的长短、倾斜、大小以及角处连接是写好这类字的重要技法，必须认真书写。


范字表

[image: figure_0018_0038]





第三节 四边形在书法中的应用


[image: figure_0019_0039]


四边形有立式、卧式、正梯形、倒梯形等。而在书法中用得比较多的大体上有七种(见图1-19～图1-25)。

注意：四面包围的字左上角和右下角要留有一定的缺口，让这类字透气，即开一点小门，特别是右下角留缺口后给人一种大气之风，从而达到布白美的理想境界。

提醒 绝大多数字在书写时均可用直角腰，亦可用圆角角边和三角角边及六角边书写，对于在框内超过四画的“国”字框一定要用直角腰，而框内笔画低于四画的部分字可用锐角腰书写。书写时可根据字的意、形斟酌而定。

圆线条显柔，直线条显刚。当圆线和直线同时在一个字中出现时该字才会呈现“刚柔相济”（见范字表中的“团”字）。


范字表

[image: figure_0020_0040]


[image: figure_0020_0041]




第二章 重心笔画





第一节 中横和长横的书写方法


横平是汉字书写的一个基本原则。真正写好横是件不容易的事，因为它所处位置不同而不一样。在第一章中我们粗略地讲了从圆上截取的上横和下横。

[image: figure_0021_0042]


1.上横：通常为中长横，它位于字的字头或者中上方。根据圆的理论，其书写方法是：从左向右由低到高沿较大圆的弧线运行到理想长度后原地顿一下收笔（见图2-1）。

[image: figure_0021_0043]
图2-1



2.下横：一般为长横，它一般位于字的最下端。根据圆的理论其书写方法是：从左到右沿较大圆的弧线由低到高再到低，原地顿一下收笔，成中间微拱形（见图2-2）。

[image: figure_0021_0044]
图2-2



用这样的上横和下横写出来的字向字的四周扩散出无限的张力（见图2-3）。

[image: figure_0022_0045]
图2-3



3.中长横：一般位于字的中间位。其书写方法是：起笔先微顿再沿直线微上行到一定长度后微下行顿一下收笔，亦可向笔画内回锋收笔，总体显平，切勿向右下写出大顿点（见图2-4、图2-5）。

[image: figure_0022_0046]
图2-4



[image: figure_0022_0047]
图2-5



4.短横：其书写方法是从左到右显平，原地顿一下收笔（见图2-3和图2-5中短横）。它在各类字中不显重要。

提醒 中横和长横在书法中都是重心笔画。什么叫重心笔画？据我个人几十年的体会可以用一句通俗的语言来描述：通过字中间的某一笔或二笔来调节该字美与丑的重要笔画称之为重心笔画。反之来说，如果你在写字过程中重心笔画没有写好，没有按照正确的运行规律去写，那这个字肯定是很丑的。有人说：为什么上下横要用圆弧线条来写？用直线不行吗？行，而我认为，只有弧线条才会将你带进一个汉字意、形、灵、动、美的境界；才会向四周扩散，形成一种无限的张力；才会让这类字灵动起来，达到刚柔相济的目的（见图2-6）；才会写出大气磅礴……而直线是没有变化的。因此，要认真练习上横和下横的书写方法，这是书写好各种汉字基础的基础。

注意1：间架笔画：间架笔画是搭建一个字的框架笔画，有时也称之为筋架笔画，这类笔画往往是字的大重心笔画。随着这类笔画的宽窄、高低、长短调节着一个字的美与丑。

注意2：微调笔画：微调笔画是指一些小型笔画，它虽然没有大重心笔画那样重要，但它仍然微调着字的内部结构比例，微调字的外部结构美，微调着字的局部重心稳固。

[image: figure_0023_0048]
图2-6




范字解析表

[image: figure_0024_0049]





第二节 长竖的书写方法


竖是一种较常见的笔画，在行书时它千姿百态，在楷书时变化较少。“竖要直”是前人总结的重要书法准则。竖一定要直，特别是长竖更要求垂直，不垂直就会失去字的重心；而短竖不太重要，因为它不调节字的美与丑。

1.垂露竖：其书写方法是先确定起点,从上到下垂直运行到一定长度后顿一下收笔（见图2-7）。

[image: figure_0025_0050]


2.悬针竖：其书写方法是先确定起点，从上到下垂直运行到一定长度后快速且慢慢提起收笔（见图2-8）。（写这个笔画时有时要加快提起的速度才会出锋。这个笔画在字中主要起到增加字的美观，反映长竖的书写变化，调节汉字韵味的作用。）

3.短竖：根据每个字的情况确定长短和倾斜度。

垂露竖和悬针竖在汉字中都是重心笔画，根据所处位置的不同显示不同的重心，而显全字大重心的情况较为多见。它随着自身的长短调节着字的美与丑。如果比例失调就会非常丑（见图2-9中间字）。

垂露竖广泛用于字的左边、中间和右边；而悬针竖只限于用在字的中间和右边，不能用在左边偏旁位置，如果它在左边就会显得字不庄重。

提醒 上下结构的字要采取上面收紧下面放松的设计原理来书写，这叫书写中留有余地。对这类字用一个最基本的设计方法就是上面占4分下面占6分或上面占3分下面占7分。这就是我们今后会讲到的4∶6或3∶7的占位比（结构比例）（见图2-10）。主要因为下横和右竖较长，所以用4∶6开张才会使字更加美观。

[image: figure_0026_0051]
图2-9



[image: figure_0026_0052]
图2-10



[image: figure_0026_0053]
图2-11



横与横之间、竖和竖之间的间距不是平均分配的，一般来说上面稍窄下面稍宽，左边稍窄右边稍宽。稍窄不等于很窄，稍宽不等于很宽，不能比例失调，相比来说中间部偏上或偏左一点就行。用来调节该字间距的这类小型笔画我们统称为“微调笔画”。而对于“下”“主”“平”“半”及位于字四周的撇或者点“主”“耳”中间的短横等也都可以视为微调笔画（见图2-11）。

从圆上截取的上横和下横具有较强的张力，光芒四射，它的动感美，以及赋予汉字的那种具有生命力的美，是其他线条难以实现的，因此在处理上横和下横时要多采用这样的横。特别注意：不管是上横还是下横，都是微弧线，过分夸大弧线的弯曲度是不对的。
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[image: figure_0027_0054]





第三节 撇的书写方法


一提到撇，人们就会想到“撇如剑”。

东晋著名的书法家王羲之是行武出身，每天早上他做的第一件事就是舞剑。从舞剑的过程中他总结出“撇如剑”。那么撇画果真如剑吗？答案是：不一定。因为好的撇画来自于圆（见图2-12）。

[image: figure_0028_0055]
图2-12



1.竖撇：来自于图2-12①号线段。其书写方法是：先竖再慢慢向左形弧线状态。该笔画以竖为主，运行到一定线段后迅速向左平挑出尖出锋。它一般用于半包围字的左侧（见样撇图2-13）。

2.斜撇：来自于图2-12②号线段，它是顺时针圆右下角中的一段弧线。其书写方法是：由高到低形约45°角沿弧线慢慢向左运行到一定程度后平挑出尖出锋。该线条一般位于字的左下角和左上角与斜捺形成对称（见图2-14）。它像杨柳轻扬一样。

3.平撇：来自于图2-12③号线段，它是顺时针圆右下角的一段线段，左低右高。其书写方法是：从右向左由高到低沿弧线运行平挑出锋出尖。一般用于字头，故不显太重要（见图2-15）。

[image: figure_0028_0056]


4.大斜撇：它是真的“撇如剑”，有点像武将身上佩戴的宝剑，斜插于腰间。其书写方法是：沿正方形的中斜线运行，体态较长，收笔时出尖出锋。该笔画一般用于字的中间位置，形成斜插，即使有点弧线也是微小的（见图2-16、图2-17中字样者、老）。

[image: figure_0029_0057]
图2-16



[image: figure_0029_0058]
图2-17



口诀：大斜撇剑样

5.撇点：是小圆右下角的一段弧线。其书写方法是：沿小圆右下角弧线运行到理想长度后顿一下收笔。撇点虽然不大，但不能小视，它在左下角时也能起到画龙点睛的作用（见图2-18）。

[image: figure_0029_0059]
图2-18 口诀：撇点顿样



提醒 竖撇、斜撇和大斜撇都是字的重心笔画，其长短高低都与字的美与丑有关。大斜撇与宝剑有关联，而竖撇和斜撇与圆有关，不管什么样的撇在书写时出不出锋都与书写速度有关，速度越快出锋越好，但不按运行规律的出锋，锋再美也不能体现汉字的刚柔美。要防止将竖撇写成斜撇，将斜撇写成竖撇，或者写成不出锋使字显得呆板。
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[image: figure_0030_0060]





第四节 捺的书写方法


捺如刀。这是写字中人人皆知的道理，特别是用毛笔写字这个“刀”很容易写得像刀，只要把握住“捺”到一定长度时按下让笔重一些，然后向右平拖慢慢提起就能写好一个“刀”；而用钢笔、铅笔，以及其他硬笔写，同样用这种方法就难以形成“刀”样。为了写好这一笔画，本人总结这个笔画首先来自于圆上的弧线段（见图①、②、③线段）。

[image: figure_0031_0061]


线段①：它是斜捺的部分线段。

线段②：它是大斜捺的部分线段。

线段③：它是平捺的部分线段。

[image: figure_0031_0062]


1.斜捺：是逆时针圆左下角的一段弧线加捺刀头。其书写方法是：沿圆弧线由左向右逆时针运行至理想长度后向右微上行平挑迅速出尖、出锋，前面是弧线后面像铁铲（见图2-19）。

[image: figure_0031_0063]
图2-23



2.大斜捺：是逆时针圆左下角的一段弧线加捺刀头。其书法方法是：起笔略低，沿②段弧线逆时针运行至理想长度后平挑出尖出锋。与斜捺不同的是前面加点起笔线且稍平变长一些（见图2-20）。

3.平捺：是逆时针圆左下角底端的一段弧线。其书写方法是：先写一个环状头，沿③段弧线逆时针运行到一定长度后平挑出尖出锋（见图2-21）。平捺广泛用于“辶”旁上的捺，这样书写可赋予“辶”旁一种特定的动态美。

4.捺点：它是小圆右上角的一段弧线，它的长短与圆的大小有关，圆越大越长，圆越小越短（见图2-22）。其书写方法是：沿顺时针圆右上角的一段弧线由高到低运行至一定长度顿一下收笔。它一般用在“头”字的左上角或者字的右下角（见图2-23）。

提醒 撇和捺是我们书写汉字时不可缺少的组成部分。斜捺和斜撇对称时都是字的重心笔画；长捺、平捺在所有这类字中都是大重心笔画；捺点虽然没有前面重要，但它在最后一笔书写时往往也会调节这个字的美与丑，属于微调笔画，同样不能忽视。尤其重要的是大斜捺和平捺在收笔时一定要平拖并微微翘起，迅速出尖出锋收笔，带有一点上行抱住中心字的感觉，不让字从滑滑梯上滑走（见图2-24中上部样字延、造、进，切勿写成下部延、造、进）。

[image: figure_0032_0064]
图2-24



该类笔画在第四章第三十三节中还将具体解析。
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[image: figure_0033_0065]





第五节 竖钩、弯钩、竖提的书写方法


1.竖钩：是由竖加钩组成的，一般来说该笔画较长。其书写方法是：先竖，当达到一定长度后迅速向左钩出，要求竖必须高大且垂直，要求钩向左时要快速出钩，不宜太长，否则就无法写出钩的美（见图2-25）。

2.弯钩：是竖钩的变形，它来自于顺时针圆右边的一段弧线（见图2-26）。它随着圆的大小在变化着，圆大弧度小，圆小弧度大。它的书写方法是：按顺时针圆右边弧线运行到一定长度后迅速向左钩出，要求钩出尖出锋，不宜太长。关键是起点笔画和钩出点要垂直在一条中轴线上，切勿偏移造成重心不稳（见图2-26）。

[image: figure_0034_0066]


3.竖提：是与竖钩相反的一个笔画，它的钩向右提。其书写方法是：先由上至下垂直地竖下来，当达到一定的长度后，向右提出尖出锋，出尖出锋时不能过长，以防抢占右字地盘（见图2-27）。

提醒 竖钩、竖提和弯钩在字的中间或右边时大多是大重心笔画。当竖钩、弯钩、竖提出现在左偏旁时多为小重心笔画，不管是大重心和小重心都要认真写好这个笔画。从图2-28“于”“宁”“剑”三字中我们可以看到随着重心笔画竖钩长短的变化，这类字也在变化，同样我们看到“家”“子”上弯钩的长短变化，字的美丑也在变化，“银”和“食”的竖提长短变化时字也在变化，所以在在这类字中它们都是大重心，必须认真写好这些笔画。

[image: figure_0035_0067]
图2-28



[image: figure_0035_0068]
作者和著名歌唱家耿莲凤合影
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[image: figure_0036_0069]





第六节 大斜钩、卧钩的书写方法


由逆时针圆左下角截取一段弧线，以竖向为主加上钩即是大斜钩笔画的起源。由逆时针圆左下角截取一段弧线，以横向为主加钩即是卧钩笔画的起源（见图2-29、图2-30）。

[image: figure_0037_0070]
图2-29



[image: figure_0037_0071]
图2-30



1.大斜钩：它来自于圆左下角的一段弧线。其书写方法是：沿逆时针圆左下角的一段弧线由上到下慢慢运行到理想长度后迅速向内钩出，且出尖出锋。要求在方格允许的范围内这个笔画越长越好（见图2-31）。它在字下或字右均处于大重心笔画，极其重要。

2.卧钩：它来自于圆左下端的一段弧线。其书写方法是：沿逆时针圆左下角的一段弧线由左到右慢慢运行到理想长度后，迅速向内钩，出锋出尖（见图2-32）。它在字下或字右均处于大重心笔画。

[image: figure_0037_0072]


提醒 大斜钩只要出现在字的右边或右下就是大重心笔画，它随着长度的变化、弧线的变化调节着字的美与丑。它的长度应该比左边笔画要长得多才会更美，切不可写短写小。一定要写成以微弧线为主像，同时大斜钩要围绕着主体字运行，写成像背着小孩行走的感觉为最佳状态。而卧钩在不同的地方体现出不同的风格，尤其是最后一点，我个人喜欢将点向上举高一点，有点像高空坠石，其字更美。切不可写成下面的“戈”“成”“心”（见图2-33）。

[image: figure_0038_0073]
图2-33



书法欣赏

[image: figure_0038_0074]
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[image: figure_0039_0075]





第七节 撇折、撇点的书写方法


撇折、撇点有三种，形态不一，它们都来自于圆边加直线和圆边加圆边。

其一，大圆边加直线（见图2-34），它是由较大圆右下角的一段弧线加一条直线组成。其书写方法是：沿顺时针圆由上至下向左慢慢运行到一定长度后，向右上直线书写至理想长度后原地顿一下收笔。其夹角大约为70°，弧线撇长度和直线长度基本一样长。这个笔画广泛用于“母”“梅”等字中，有点像母亲怀孕时的姿态美，同样也是“母”“梅”等字的重心笔画（见图2-35）。

[image: figure_0040_0076]
图2-34



[image: figure_0040_0077]
图2-35



其二，笔画规律一样，不过这个撇要长一些，横要短一些，角度要小一点（见图2-35）。它广泛用于“去”“公”“么”这类字中，是这类字的重要笔画。

其三，二个顺时针交叉圆的夹角，它可以随圆的大小而笔画发生微妙的变化。它是“女”字书写的重心笔画，其书写方法是：沿顺时针圆的右下角一段弧线运行到理想长度后，再向右沿顺时针圆右上角的一段弧线运行到理想长度后原地顿一下收笔。两段线长度基本相等，夹角大于90°。这个笔画在书法中往往称之为“撇点”（见范字表笔画）。

提醒 撇折、撇点这两个笔画在课本上都用三角形的原理书写，而我提醒用圆上线段来作为一条边或者二条边的书写，主要出于圆边可以象形地将母亲的天然美和女人的天然特征展现给读者，让读者从笔画中体会女人的动态美、舞蹈美和形体美（见图2-36）。

[image: figure_0040_0078]
图2-36



此外作者有意将“么”“公”“去”这类样字的捺点不与撇折笔画连接，让其空出一点，而且这个捺点是直线点，通过这样布白的基本思想是：不连接是让右下角展现宽松舒展的感觉，从而达到这类字的重心稳固，构建出这类字的大气风范。


范字解析表

[image: figure_0041_0079]





第八节 横折、横折钩的书写方法


横折和横折钩都具备一个共同的特点，就是右上都有一个角，因为这个角来自于四边形，仅在表现时有直角和锐角的区别，所以，我们放在一起讲。

横折有两种样式。

其一，锐角形横折。其书写方法是：沿直线微上行至理想长度后带点锐角（80°左右）折下来，其长度根据所写字的大小样式取值，比左竖要长一点原地顿一下收笔。这个笔画一般用于内字笔画较少的字（见图2-37）。

其二，直角形横折。其书写方法是：沿直线微上行至理想长度后垂直地竖下来（角度近似于90°），其长度一般长于左字笔画的长度，收笔时原地顿一下收笔。这个笔画一般用于“国”字框，其形如门。横画较短的时候用于“目”字的重心笔画（见图2-38、图2-39、图2-40）。

[image: figure_0042_0080]
图2-37



[image: figure_0042_0081]
图2-38



[image: figure_0042_0082]
图2-39



[image: figure_0042_0083]
图2-40



横折钩有两种样式。

其一，锐角形横折钩。其书写方法是在锐角形横折的基础上加一个弯钩，长度根据字形而定（见图2-41）。

其二，直角形横折钩，其书写方法是：在直角形横折的基础上加上一个钩，不带弯，长度要大于左字长度。横的长度有长有短，根据字的不同长度有所变化，但垂直度不变，仅两个框的胖瘦不同（见图2-42、图2-43）。

[image: figure_0043_0084]
图2-41



[image: figure_0043_0085]
图2-42



[image: figure_0043_0086]
图2-43



提醒 1.四边形的字在右上角的拐角处可采用圆拐角、三角形拐角和六角边拐角转折而下。这三种拐角各有各的美观，关键是在书写这三种拐角时线条要自然连接。六角边可能浪费点时间，可根据个人爱好而定。

2.四边形的字从书法角度来讲，左上角留点缺口和右下角留点缺口后让字有呼吸有排气，即我个人想象的“上面吸口气，下面放个屁”。语言虽然难听，但容易理解。让气在字中流动可以提高该字动态美。就拿“田”来讲，田要进水，同时要出水才会获得丰收；“园”里要开门，园不开门那就是监狱，不好玩。因此四周包围的字要写得气有进有出，才会大气恢弘（见图2-44）。

[image: figure_0043_0087]
图2-44



3.四边形字要写成瘦长形或者扁平，当内部笔画低于4画时可以写成锐角腰（“目”字除外），而超过4画的字不允许写成锐角腰，一定要写直角腰,即与左边垂直且平行，成长方形。

4.本课所讲的四边形字的这些笔画在字中都是重心笔画，在书写时右竖一定要长于左竖（撇）的长度，突出该字重心笔画的美（见所有范字）。

5.四边形的字为长方形时，写右竖极其讲究，它必须垂直。许多学习者做不到笔直地下来，这时可先用虚点的方法找出垂直线，然后把它连起来书写。当然练习多了就可以一笔头写好这一笔画（见图2-45）。

[image: figure_0044_0088]
图2-45



书法欣赏

[image: figure_0044_0089]
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[image: figure_0045_0090]





第九节 横撇、横钩、横折提的书写方法


横撇：它来自于圆形撇加横。其书写方法是：从左向右先微上行写横，然后以圆弧线的长斜撇向左撇去，出尖出锋。这是“又”“多”等字的重心笔画（见图2-46）。

横钩：它是中长横带钩。其书写方法是：从左向右微微上行写横，达一定长度后带点弧状迅速向字的中心钩来，出尖出锋。它是“买”，宝盖头“宀”“欠”等字的小重心笔画（见图2-47）。

横折提：它是“讠”字旁字的重心笔画。其书写方法是：上横（不宜过长）转折向左下方竖去，达一定长度后迅速向右钩，出尖出锋。注意出锋不能长，以防造成抢右字地盘造成占位。还原出该笔画本来微向左竖的特征，以达到上下稍对称，左右稍平稳的目的（见图2-48）。

[image: figure_0046_0091]
图2-46



[image: figure_0046_0092]
图2-47



[image: figure_0046_0093]
图2-48 口诀：形如称钩



提醒 1.横撇和横钩在大多数字中都是调节该字美与丑的重心笔画，要注意写好。

2.这三个笔画在书写时都要带点圆线条，以展示这类字的灵动美，特别是横钩在拐弯处若带点圆角边写出来的字就会更美丽，同时这一钩要向字的中心点钩进来才会稳定字的重心。

3.笔画写好，字就美丽，笔画写差，字就很差。同样一个字，线条流畅就很美，线条僵硬就很丑，所以我们要将圆的柔韧性贯穿于书写中，要把左紧右松、上紧下松的书法结构贯穿其中，要先确立每个字大重心笔画并书写成功，才会将字写得更美丽（见图2-49）。

[image: figure_0046_0094]
图2-49




范字解析表

[image: figure_0047_0095]





第十节 竖折、竖弯钩的书写方法


1.竖折：一般用于三面包围的字中，它来自于四边形的左下角两条边的夹角。其书写方法是：从上至下先垂直写竖，到一定长度后向右写直线横，最后收笔时原地顿一下。竖和横的长度基本相等，假如无法做到竖的垂直亦可在竖的过程中略有点向左偏移，但切勿向右偏移，而横要尽量写得平一些，不平写成微鼓形也可以，平是最理想的书法方法（见图2-50）。此外还有一种短竖加横的竖折，它对竖要求不高（见图2-51）。

2.竖弯钩，一般用于字的中间或者左右两边。它是由竖线加圆角边再加横线再加钩组成。其书写方法是：先垂直地由上向下写竖，到一定长度后形成圆边向右拐稍平行驶一段理想距离后，带圆边向内钩出，出尖出锋。这个笔画有胖瘦和大小之分，瘦和小时不是重心笔画，胖和大时是字的大重心笔画，只要右边有空格就要认真写好写大（见图2-52）。

[image: figure_0048_0096]
图2-50



口诀：形如坐椅

[image: figure_0048_0097]
图2-51



[image: figure_0048_0098]
图2-52



口诀：形如鱼钩

提醒 1.竖折和竖弯钩在字中都是字的重心笔画，它们的共同点是竖一定要垂直。竖折中的横写成微拱形或平都是可以的，形似直角形，同时要按照上紧下松、左紧右松来布白好每个字，以达到结构合理的目的。

2.竖弯钩在字中间，下边和右边都是大重心笔画，它要以宽大的姿态出现在字中，不能写成“乱”“化”“龟”这样不协调和丑的字。同样竖折也应该工整，否则就会写成“巨”“区”“芽”这样的丑字。应该尊重范字笔画的样式写好每个字（见图2-53）。

3.三面包围的字要求上横要平且略短一些，下横要求长一些，由于右边开口不讲究左上角开口透气的书写，留不留缺口不重要。

[image: figure_0049_0099]
图2-53




范字解析表

[image: figure_0050_0100]





第十一节 横折弯钩的书写方法


[image: figure_0051_0101]
图2-54



[image: figure_0051_0102]
图2-55



[image: figure_0051_0103]
图2-56



横折弯钩有三种形态，它在这类字中均是大重心笔画，不能忽视。

1.锐角折式。其书写方法是：从左至右写横微翘，折时大约为45°向左笔直运行，至与横的起点垂直点时，拐弯向右运行至超过折角垂直点之后，方可向内上钩出。这样写出的独体字重心才会稳固。它用于“艺”“忆”等字中，是大重心笔画（见图2-54）。

2.直角折式。其书写方法是：从左至右写短横成90°左右角度向下运行，然后成“乚”形运行完成该笔画的书写。下部可根据所留方格的大小来决定宽松度，有地方就宽大些，无地方就紧些，这是凡带“几”的字的重心笔画（见图2-55）。

3.微顿角折式。其书写方法是：起笔微上行，从左至右写出短横或中横，可以根据各种字形确定长短，在拐角处微带超90 °的直角向下折，成弯钩钩出。它是“飞”“风”等字的重心笔画（见图2-56）。

[image: figure_0051_0104]
图2-57



提醒 正确书写好横折弯钩，体现出在不同字中这个重心笔画的姿态，关系到这类字美与丑框架的搭建，图2-57中“艺”“亿”“几”“机”“亮”“飞”“风”“凰”这九个字总体规范，框架搭建美观，是我们写好这些字的楷模。同样下面三个字，因框架不稳，造成重心不稳，字体很丑。因此，如何构建框架是写好这类字的关键。

锐角折式和直角折式的横折弯钩应在方格允许的范围内尽量写得宽大舒展，以达到让右下角大气舒展的目的。

书法欣赏

[image: figure_0052_0105]


[image: figure_0052_0106]
硬笔书写握笔法




范字解析表

[image: figure_0053_0107]





第十二节 竖折折弯钩、竖折折的书写方法


竖折折弯钩有三同体态，我们称之为丰满型、肥胖型和瘦长型，由于所处位置的不同，它以不同形态出现。

丰满型：有着杨贵妃体态之美，它广泛用于“马”“鸟”等字。其书写方法是：从上至下先斜竖拐角带弧状向右上方微上行，再带圆弧状向右下运行形成胸腔舒展后出钩（见图2-58）。

肥胖型：有着武大郎的体态，以胖为主。其书写方法与上面基本相似，起笔竖短一些，以扁平为主体，宽大点。它是“弟”“姨”等字的重心笔画（见图2-59）。

[image: figure_0054_0108]


瘦长型：其书写方法与丰满型相似，仅写出来的字显瘦，它广泛用于“弓”“亏”等字中，是这类字的小重心笔画（见图2-61）。

竖折折：它与竖折折弯钩相比少了一个钩，且将最后一笔写成直线不显弯。它是“专”“转”等字的重心笔画（见图2-62）。

[image: figure_0054_0109]


提醒 我们语文课本上的“马”“鸟”“弓”是抽象的印刷体，即是刻成这样的字，而我们现在讲的竖折折弯钩这个笔画是手写体，是还原汉字本身的象形。我们所见到的“马”“鸟”都是头小屁股大，而且屁股显圆弧形，不是三角形的样子，故而我们将这个笔画还原到动物本身的形态美，同时我们将这个笔画中的横放长些，且上行让人能骑上马和白鹤时有一个安全坐好的位置，不要被摔下来，所以略显宽大，突出马背和鸟背的美。我觉得这样书写的字与语文书上（“马”“鸟”“弓”）印刷的字相比，比它们要美观些，因此向读者推荐将这个重心笔画用圆角边来书写（见图2-62）。

[image: figure_0054_0110]
图2-62




范字解析表

[image: figure_0055_0111]





第十三节 横折折折钩、横折折折撇的书写方法


横折折折钩，这个笔画在竖折折钩上多了一横，其书写方法是在竖折折钩上加一横，但这个笔画同样有三种形态。

1.丰满型：与十二节中丰满型相似。它主要用在“场”“杨”等字中，是这类字的大重心笔画（见图2-63）。

2.苗条型：它没有丰满型那样宽大，略小，特别是下部没有前者富态。它广泛用于“奶”“秀”等字中，大部分是这类字的大重心笔画（见图2-64）。

3.瘦长型：它虽然与丰满型书写方法差不多，但它多出现在左“阝”或右“阝”偏旁中。在左“阝”时很窄；若为右“阝”时也只稍为宽大一些，这时它可提高自己的身份，可以作为大重心笔画（见图2-65、图2-66）。

[image: figure_0056_0112]
图2-63



[image: figure_0056_0113]
图2-64



[image: figure_0056_0114]
图2-65



[image: figure_0056_0115]
图2-66



4.横折折折撇：与前三个笔画有点相似，仅少一个钩。书写时方法上差不多，故放在一起讲。这个笔画广泛用于“及”“级”等字，是这类字中的大重心笔画。当它在左边时是“廴”旁的小重心笔画，同样再瘦一点它又是“辶”旁的小重心笔画，也很重要（见图2-67、图2-68、图2-69）。

[image: figure_0056_0116]
图2-67



[image: figure_0056_0117]
图2-68



[image: figure_0056_0118]
图2-69



提醒 圆和三角形在书法中得到广泛的应用，将圆的折角原理揉进书法中可以增加各种字的形体美、动感美。同样在处理各种笔画的关系时，我们都应先动脑筋去分析一下，需要书写的字的哪些笔画是重心笔画，构思好重心笔画书写时应把握的重点，才能完美地写好这个字。如“场”“陈”“造”三个字就是重心笔画未写好，所以难看（见图2-70）。

[image: figure_0057_0119]
图2-70




范字解析表

[image: figure_0058_0120]




第三章 点的书写方法





第一节 一个点、二个点的书写方法


1.45°斜点：先顿向右下慢慢运行，再顿一下收笔，样如蝌蚪（见图3-1）。此点广泛用于字头；加长一点，又用于字的右下角起支撑作用。

[image: figure_0059_0121]
图3-1



2.竖点：由上向下运行顿一下收笔。

3.撇点：它来自于小圆右下角的一段弧线，即由右上角向左下慢慢运行，顿一下收笔，角度以竖为主像，如“宀”（见图3-2）。

[image: figure_0059_0122]
图3-2



4.捺点：它来自于小圆右上角的一段弧线，即从圆右上向右下取弧度慢慢运行，顿一下收笔，其形状比45°左斜点要长一些（见图3-3），广泛用于字的右下端，往往起到微调节该字体重心稳固的作用，如“头”“很”“京”（见图3-4）。

[image: figure_0059_0123]
图3-3



[image: figure_0059_0124]
图3-4



5.羊角点：是由小斜点和小撇组成的左右呼应的字头点（见图3-5）。其小撇是从右上角顿一下向左下撇去出尖出锋（注意不能太长），此撇是羊角点的小重心笔画，如“羊”。

[image: figure_0059_0125]
图3-5



6.重叠点：是由两个小斜点垂直在一条中轴线上，下点要比上点大一些（见图3-6）。这两点一般用于字的下端，同样起到稳定该字重心的作用，如“冬”“尽”。

[image: figure_0060_0126]
图3-6



7.二点水：是由一个小斜点加一个小提点组成上下呼应的左偏旁（见图3-7）。其下点的书写方法是先写一个小竖然后回头返上运行产生夹角在15°左右的提点，要求出尖出锋，切不可以较大角度向右提，造成抢占右字的地盘，如“冰”。下点是二点水的重心笔画。

[image: figure_0060_0127]
图3-7



8.八字点：一般在字的下方，是由小撇点加小捺点组成“八”字状（见图3-8），它是微调节部分字重心的重要笔画，如“兴”。

[image: figure_0060_0128]
图3-8



9.中间点：是由小斜点加一个小撇点组成的左右呼应点（见图3-9），该点一般位于字的中间位置，要求不高但在大小问题上要注意，大了显字松散，小了显字太挤，应根据字中的位置来确定大小，如“喜”“立”（见图3-10）。

[image: figure_0060_0129]
图3-9



[image: figure_0060_0130]
图3-10



提醒

1.点如蚪，亦如蛟。

2.要认真对待二点水和三点水最下点的书写方法。切不可将下点过分向右提去抢占右字地盘造成占位。提的方向应是向中心十字架而去，不许越中间虚线。

3.要注意二个点在最下面起到的支撑作用，起到重心稳固的作用，是微调该字重要的笔画。

注：范字表中，红色“□”为大重心笔画，“△”为小重心笔画，蓝色“○”为微调笔画。

范字解析表中，小重心笔画一般为间架笔画，因为在一个字中不能存在两个大重心笔画，故原本在第二章中所述的大重心笔画在这类字中只能视为小重心笔画，这类笔画有时就是微调笔画，有时就是大重心笔画，视在字的不同位置而定。

外形图一栏是指一个字写成后是个什么样的外形，通过外形图我们可以一目了然地看清该字写成后的几何样式，从而增加我们对该字的认识。

书法欣赏

[image: figure_0061_0131]


乙未年秋作于泰州拜官小学


范字解析表

[image: figure_0062_0132]





第二节�小字头和三个点的书写方法


1.“小”字头：是由一个小斜点加小竖再加小撇点组成的字头点（见图3-11），注意左右呼应，小竖不能过长以防止字头大了形成上松下紧，结构失控。小竖笔画是小字头的重心笔画。

[image: figure_0063_0133]
图3-11



2.“学”字头：是由二个小斜点和一个小撇点组成的字头点（见图3-12），它与“小”字头相似，注意左右呼应，密度是左紧右松，总体成扁平状。因为是上下结构，要求占位宽度要小，给下字留有足够的空间来布局。小撇是该字头的重心笔画。

[image: figure_0063_0134]
图3-12



3.三个点在中间不重要，要根据字的长短来确定中间点的占位，见样字“应”“菜”（见图3-13）。

[image: figure_0063_0135]
图3-13



4.三点水：是由二个小斜点加一个小提点组成的左偏旁，要求上二点靠紧一些，重心笔画下点离中间点稍远些，结构为[image: figure_0063_0136]
 （见图3-14）。下点仍然是先写小竖再按15°的夹角。上提与上二点形成呼应。上提方向应是中心十字架。三个点在布局上可以采取圆弧线上落点，也可以将三点垂直在一条线上，若垂直在一条线上可显示出该字更加紧凑更加左紧右松。我个人喜欢垂直在一条直线上。写出来的左右结构字应该掌握在3∶7左右的比例，要求右字要靠紧左字，达到天衣无缝的对接（见图3-15），这样的结构布局自然形成左紧右松，从而达到大气舒展，意趣天成。

[image: figure_0063_0137]
图3-14



[image: figure_0063_0138]
图3-15



提醒 注意上下结构字的字头要扁平，形成上下结构3∶7或4∶6开张。对左右结构字同样要求采用3∶7或4∶6的开张，以达到上下和左右满足“上紧下松、左紧右松”的书法理论。


范字解析表

[image: figure_0064_0139]





第三节�四个点的书写方法


一个点向左，三个点向右，前后点最大。

[image: figure_0065_0140]


一个点向左，二个点向下，一个点向右，前后点最大。

[image: figure_0065_0141]


二个点向左，二个点向右，前后点最大。

[image: figure_0065_0142]


三个点向左，一个点向右，前后点最大（不可取）。

[image: figure_0065_0143]


前三种书写方法正确，第四种书写方法不可取。第四种写法是不科学的书写方法，尤其是“马”“鸟”向前奔跑的时候不可能三条腿向前一条腿向后，不符合自然规律因而这种写法不可取。正确的书写方法如图3-16所示。

[image: figure_0065_0144]
图3-16



四个点的字是由四条腿的动物演化而来，它同样是“水”“火”的化身及动物奔跑的形象，故绝大部分字与“蒸”“煮”以及动物类字有关。通常在语文书中采用的都是一个点向左三个点向右，疏密恰当前后点较大的书写方法。四个点前后二点的位置和大小均决定着该字的美与丑，因而极为重要（见图3-17）。

[image: figure_0065_0145]
图3-17



四个点的字，要把四个点排列成如同方桌或长条的四个桌腿一样，将上字放在四个点的中间位置上，形成左右对称，才能使字美观大方。

四个点在“马”“鸟”字中要将前点前移，以期达到“马”“鸟”这类字向前奔跑的动态美（见图3-17）。

提醒 四个点一般在字的底端，要将上字压缩在方格中间线上下左右各1/2处范围内，留有足够的余地来写四个点，达到总体设计时上紧下松的目的。同时要求将四点分布合理疏密恰当，若不会确定间距，则取左紧右松的方法分布，以保证该字重心稳固。


范字解析表

[image: figure_0066_0146]




第四章 偏旁部首的书写方法





第一节�单人旁和双人旁的书写方法


[image: figure_0067_0147]


前几讲我们着重讲了一个点、二个点、三个点、四个点的字在书写时应该掌握的主要方法，即是不管偏旁部首动态如何，都应该遵循“横平（灵）竖直、左紧右松、上紧下松、结构合理、重心稳固”的书法原理，构建好每个字。

现在我们讲一讲单人旁和双人旁的书写方法。

原则一：单人旁和双人旁都具备同一点，即它们在字中所占的比重是三七开，即将一个方格先分成四条状，单人旁和双人旁必须只能在第二栏竖条中完成偏旁的书写，上面空出1/4后起笔（见图4-1、图4-2）。从中竖线向左写一个45°的斜撇，一竖必须从撇划的中间点起笔垂直下来，且不能向左偏和向右偏斜，只有垂直才是最美的，只有垂露竖才是最佳的，不适宜用悬针竖，长度视不同字而定，一般写到过3/4处最佳。竖是该偏旁的重心笔画。总体来说，它只占全方格面积的1/8，可见偏旁在字中不重要。今后所提的1/4长条格泛指这种格。

原则二：如果是双人旁，上撇小下撇要长一点。

原则三：右字一般比左字要宽大一些，这类字的大重心笔画都在右边。

提醒 人旁只能在1/4长方形内书写完毕，不许向左或向右写大,竖是偏旁的重心笔画，必须垂直且垂露（不适宜用悬针竖）。右字与左旁要靠紧且宽大舒展（见图4-3）。

[image: figure_0068_0148]
图4-3



注1：表中黑体字均用0.7mm的黑色签字笔书写，它是该字的基础笔画。

注2：表中红色“□”记号为该字的大重心笔画，有时该笔画由2～3个交叉的笔画组成。

注3：表中红色“△”为该字的小重心笔画，复杂的字有几个小重心笔画，书写时也极其重要。而在下一页范字表中有许多字未注明偏旁部首中的小重心笔画将此省略掉了。

注4：在表中有少量的黑色圆圈为该字的微调笔画，它微调着字的美与丑，这种笔画在笔画少的字中其实就上升为小重心笔画。

注5：凡带“？”的字均为写得有问题的字。

此后所有的范字中多采用以上符号加以注明。


范字解析表

[image: figure_0069_0149]





第二节�左耳旁和右耳旁的书写方法


耳朵旁是耳朵的图画速写出来的图形。

[image: figure_0070_0150]
图4-4



原则一：耳朵旁在左边时，即将方格仍然先分成四条状，书写耳朵旁时先写一个横折折弯钩（见图4-4），起笔高度必须在3/4等分处，它的大小不能过格，第二笔一竖仍然要保持垂直竖下来不能左右偏移，竖的末端是垂露。该偏旁总体显瘦长。

原则二：下端留1/8空格左右，右边的字可以用一半的空格去书写，以达到左紧右松的目的。左耳旁下面有一些空隙，右边的字可以占领这一区域，如“陈”“阵”“除”等。

原则三：耳朵旁在右边时要写得稍为宽大一些。如“那”“郎”等。只有压紧左字，放开右字才会显示出大气之风（见图4-5）。

[image: figure_0070_0151]
图4-5



原则四：单耳朵在右时与双耳旁一样显宽大。

提醒 左耳为阜（土山形状），窄紧显条状；右耳为邑（城市），因而宽大显佛耳。

书法欣赏

[image: figure_0071_0152]


辛未年秋作于黄山
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[image: figure_0072_0153]





第三节�又、夕作偏旁部首的书写方法


又和夕都有一个共同的笔画“[image: figure_0073_0154]
 ”，横撇是这两个字的重心笔画，是带有一点圆弧线的撇（见图4-6）。这个笔画在字中的任何部位都很重要。

[image: figure_0073_0155]
图4-6



原则一：又、夕在左边。虽然我们一直强调左边占位是3或者是4，这主要根据右字来决定左字的占位，但横撇作为偏旁的重心不会改变，总体显瘦长形，如“双”“戏”“外”（见图4-7）。

[image: figure_0073_0156]
图4-7



原则二：又、夕在字头。同样要根据下字来决定占位，一般是4∶6，它们在字头总体显扁平形，如“圣”“叠”“名”（见图4-7）。

原则三：又、夕在字下占位显宽大，有点独体字的风格，如“曼”“罗”。

原则四：又、夕在字右占位较大，只要有地方就应放开手脚去写，越舒展整个字越美丽，如“叙”“夜”“够”（见图4-7）。

提醒 又、夕在左收紧、在上扁，在下露脸、在右舒展，从而达到大气形。


范字解析表

[image: figure_0074_0157]





第四节�力、刀、刂作偏旁部首的书写方法


刀和力两个字形状相似，一个出头一个不出头（见图4-8），刂这个偏旁是由刀变形而来的，故在一起并叙。

[image: figure_0075_0158]
图4-8



原则一：力在左边要以瘦长型为主来写左偏旁，体现这类字的左紧右松。

原则二：刀在上部要显扁平。

原则三：力和刀在下部要遵照上紧下松来设计。

原则四：力、刀、和刂在右边要将左字收紧，将右字放松来写。其中刂中的“亅”是重心笔画，一定要将它写得高大、垂直，它将调节这类字的美与丑（见图4-9）。

[image: figure_0075_0159]
图4-9



提醒 刂的笔画虽少，大部分字左边笔画较多，切勿将左字写得宽大，从而造成总体字左松右紧，失去平衡。要注意收紧左字，突出大重心笔画“亅”在这类字中的重要作用。


范字解析表

[image: figure_0076_0160]





第五节�木、禾作偏旁部首的书写方法


木、禾这类字大部分与草木有关，作左偏旁时占位与前面讲的占位相同，即在1/4长条范围内完成偏旁的书写（见图4-10），切切注意这时的捺变成点。

[image: figure_0077_0161]
图4-10



原则一：字在上半部要稍扁，字在右边要舒展。

原则二：突出撇如剑、捺如刀（点），将字打开。其中心思想是：横平（灵）竖直、左紧右松、上紧下松、结构合理、重心稳固，撇如剑、捺如刀（见图4-11）。

[image: figure_0077_0162]
图4-11



原则三：在设计“林”时左木小右木大。写“森”时三木不一样，上要扁、下左小、下右稍大。“种”的右边一竖是字的重心，一定要高大。“相”字的“目”一定要写成直角腰，否则眼睛就变成斜眼了。写“和”字的右“口”时上横不能太高，应与禾旁的短横高度持平，大约是“禾”的[image: figure_0077_0163]
 至[image: figure_0077_0164]
 高度，形扁平且要大些，应尽量写成形似直角腰，使右下角大气舒展。整个字的左右结构为5∶5。

原则四：大多数的中间竖和中间长横是字的重心（中心），要正确把握这类笔画的书写，以达到重心稳固的目的。

提醒 横平（灵）竖直、左紧右松、上紧下松、结构合理、重心稳固是所有汉字书写过程中必须遵循的原则。


范字解析表

[image: figure_0078_0165]





第六节�干、土、工、士作偏旁部首的书写方法


图4-12中的四个部首都是三画，均由横和竖组成，且因形似故在一起讲述。

[image: figure_0079_0166]
图4-12



原则一：前三个字作为左偏旁时必须在1/4长条范围内完成书写，且土、工的下横变成提，其上提角度为70°左右。“[image: figure_0079_0167]
 ”画是左偏旁的小重心笔画，而干的重心笔画为长竖，总体占位很小，显瘦长。

原则二：工、土、士在上面当部首时要写得扁平些，不能占下面字的位置，如“贡”“去”“幸”“吉”（见图4-13），否则下面字无法写好，会造成头重脚轻，必须遵循上紧下松的原则计算好上面的位置。

[image: figure_0079_0168]
图4-13



原则三：工、土、干字在下面可根据字的结构在允许的范围内尽量写得舒展，尤其是下横收笔时可向下顿一顿。只有最下面的横画可以向下顿而中间和上面的横均向横内收笔回锋。“干”在下时长竖是该字的大重心笔画，如范字“旱”。

[image: figure_0079_0169]
范字



原则四：工在右边，上横在中线上面一点，下横在下半部的中间位置，见“红”，总体显宽大和扁平。土和士在右边要求宽大舒展。

提醒 所有字的上横都应左低右高，收笔时顿一下向线内回锋，切不可将这种上扬张力之美用大顿点落笔来变成小气字，变成气向下钻进坟墓。而中间短横不讲究，只要平略短即可。

书法欣赏

[image: figure_0080_0170]


（2013年9月作者在西藏林芝措木吉日冰湖边，感慨万千，挥笔而作。）


范字解析表

[image: figure_0081_0171]





第七节�王、玉、方作偏旁部首的书写方法


原则一：王和方在左边作偏旁时都以瘦长形出现，王的下横变成提，左右结构比为4∶6（见图4-14）。

[image: figure_0082_0172]
图4-14



原则二：王在上部要求扁平，在中横线上面完成王的书写。双王在并列时后王比前王稍大一点。王在下部要求宽大成扁平形。

原则三：王、玉和方在右边要像独体字一样放开手脚去写得宽大舒展。王的下横是大重心笔画，方的横折弯钩是大重心笔画。

提醒 王作左偏旁的字相当多，起笔不能太高。它在为右字服务（见图4-15）。要把右字写得更舒展，占位比大多数字为3∶7或3∶2∶4，而上下结构的字一般为4∶6。这种比例一般为宽度或者面积之比。

[image: figure_0082_0173]
图4-15
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[image: figure_0083_0174]





第八节�扌作偏旁的书写方法


扌旁的字与人的动作有密切的关系，它就是“手”字的意思（见图 4-16），在作左偏旁时形成的字很多，而大部分为形声字，要写好这类动词字必须遵循的原则如下。

[image: figure_0084_0175]
图4-16



1.扌旁控制在方格1/4长条范围内完成左偏旁的书写。

2.横线落在中红线上，带点微上行。竖钩是该偏旁的重心笔画，必须保证垂直、高度适中，超过下格一半后即可上提收笔,切记不宜过长，要留白让右字好配（见图4-17）。

[image: figure_0084_0176]
图4-17



3.上提笔画不许向右越过中红虚线，以防造成占位。由于是左右结构，故大部分字形成3∶7或4∶6的比例。极少数字如“扑”右边笔画虽少，但仍然要将右竖和点写得宽大以展示出右松的概念。

提醒 每个字书写时重心笔画极其重要，有时一个字有大重心和小重心，如“扑”和“找”小重心在“亅”上，而对整个字来说“扑”的中间“丨”和“找”的“[image: figure_0084_0177]
 ”是整个字最大的重心。写好重心笔画可以起到画龙点睛的作用。
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[image: figure_0085_0178]





第九节�目、耳、田、日、贝作偏旁部首的书写方法


原则一：目、耳、田、日、贝作左偏旁时都应把握占位1/4长条格（日、田字可随意书写，不要求直角腰，其他均应采取直角腰书写，见图4-18）。占位比约为3∶7。

[image: figure_0086_0179]
图4-18



原则二：目、耳、田、日中间小横均不能写到头，应留有空隙，通过这样的布白达到字的间白美。

原则三：日、田作字头必须写成锐角腰，头要小，显扁平，以展现灵动美。而目、耳在字头上直角不允许变形，但形体稍扁一些。

原则四：目、日在右边时要写得宽松以体现左紧右松的概念。尤其注意“┓”要写成直角腰，左竖和右竖要垂直且平行。而“田”在右边时则不讲究。

原则五：注意这类字中间横与横之间的间距要把握好，不会平均分就按照上紧下松方案分配。

原则六：贝、田、日、耳、目在字下要写在字中间，形成左右对称。贝、日、耳、目左右竖垂直且平行。

提醒 目、田的左上角及右下角都留点缺口，因为通过这样的布白可以提高字的间白美，“晶”上三个“日”形态不一，上扁左小右大的搭配是最佳状态（见图4-19）。

[image: figure_0086_0180]
图4-19
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[image: figure_0087_0181]





第十节�月、舟作偏旁的书写方法


月作偏旁与月亮和身体器官（肉）等有关，同样由于舟、肉、丹这些字在写篆书时变成相近字，所以许多与肉有关的字变成了月字旁（见图4-20）。另外“青”下“月”本为“丹”，“朕”的“月”旁本为“舟”。

[image: figure_0088_0182]
图4-20



原则一：月和舟作左偏旁时必须遵循在1/4规定的长条范围内写完，不得越过中间竖线，尤其要注意舟的中间横不能越线（见图4-22）。

[image: figure_0088_0183]
图4-22



原则二：月和舟的横折钩必须保证竖画垂直，右上角在微翘时角度无需保证90°，若平时必须保持90°。

原则三：舟没有在右边的字，月在右边时要求宽大舒展（见图4-21）。

[image: figure_0088_0184]
图4-21



原则四：月在字下仍然要留有足够的余地，且写得瘦长，以充分显示上紧下松（见图4-23）。

[image: figure_0088_0185]
图4-23



原则五：舟在上时要求扁平一些，尽量做到不占下字位。

原则六：所有月在书写过程中，中间二横均不要到头，留有空隙，让字展现间白美。

提醒 左右字相同时要求左字窄长，右字稍宽稍大，如“朋”，左“月”瘦长，右“月”稍宽大，以保证左紧右松这一基本原理的实现。写出来的字也是很美观的。

书法欣赏

[image: figure_0089_0186]


癸酉年春作于庐山


范字解析表

[image: figure_0090_0187]





第十一节�山、口旁左上飘


前面我们一直围绕“上紧下松、左紧右松、横平竖直、结构合理、重心稳固”的书法思想讲解和示范写好每个字。今天我们要讲的内容是山、口旁如何摆布（见图4-24）。我们细心观察会发现山、口旁都有一个共同的特点，就是：口在上，山很高。为了谋合这种自然规律，写好这类字必须遵循的原则如下。

[image: figure_0091_0188]
图4-24



1.山、口旁左上飘，即应将山、口写在左上角，其形很小。它们都是为右边主体字服务，见范字“哈”“吹”“吃”（见图4-25）。

[image: figure_0091_0189]
图4-25



2.口在字头上要写成锐角腰，且不能过大。上口宽度一般占方格宽度的1/4，见“吴”“呈”。

3.口在下或右边要求近似直角腰，布局舒展，角度大于80°，并留有间白，以显示右下角最松，寓意“开口常笑”，如“知”“各”等（见图4-25）。

4.山作左偏旁，三竖须垂直且平行，显瘦长，见“峰”“峡”“岫”（见图4-25）。

5.山在头上不那么讲究，但要扁平，不要占下字位。

6.山在下面和右边就要求宽松舒展。

提醒 口和山作左偏旁时要求写在左上角处，它所占有的版面和位置是很小的，这样可以更加突出主体字的大气舒展。


范字解析表

[image: figure_0092_0190]





第十二节�女作偏旁部首的书写方法


女字本来就是一个象形字，在篆书中，女字就像一个舞蹈女人的姿态。女字旁一般分布在左边、右边和下面三种情况。首先我们谈“女”这个独体字如何写好。我觉得重点在第一笔上，第一笔源自二个顺时针圆交叉形成的一个夹角（在第一章第一节中已讲过，见图4-26）。

[image: figure_0093_0191]


[image: figure_0093_0192]
图4-26



我们把它从圆上拿下来，它就是“女”的第一个笔画，这个笔画好像一个喇叭，特点是向外形成张力，有这个张力才会体现这个字的灵动，才会体现女人的舞蹈美及柔软飘逸的身材美，从而展现出“女”字的大气（见样字“女”）。

原则一：女作左偏旁时必须在第二个1/4条状中完成书写，写法与上同，只不过将中横右边截去，且写成短提，长度最多到中间竖线，不许向右占位，右边字可写得大些，以达到左紧右松的效果（见图4-27）。

[image: figure_0093_0193]
图4-27



原则二：女字旁在右边时书写方法与独体字“女”一样，只不过将横的左边根据左边字定位后确定长短。注意字的紧密结合。可以在右边满格写，以显其宽大。

原则三：女字旁在下面时与独体字“女”的书写方法一样，形稍扁，但宽大，尽量将上半部在中横线上面完成，让出下部一半格子来写女字，一定要居中书写，左右形成对称，那样才会使字大气舒展。

提醒 女字的第一笔画是由二个顺时针交叉圆所夹的夹角线段组成的，其状柔美，具有较强的张力，这是写好女字最基本的要求。

书法欣赏

[image: figure_0094_0194]


以此诗纪念我最尊敬的书法启蒙老师游有泽

乙未年拜喜诗书
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[image: figure_0095_0195]





第十三节�火作偏旁部首的书写方法


火字是个象形字。火字作偏旁有四种，一种在左边，一种在上面，一种在下面，一种在右面。原则如下。

[image: figure_0096_0196]


1.火在作左边偏旁时要求成瘦长形，对撇的要求高，而捺变成点，不许抢占右边地盘。

2.火在上面时要求写得较扁平，在中横线上完成书写。其下字有捺画时，上捺变成捺点。

3.火在下面和在右面时都要求宽大舒展。

4.在写火字时笔画顺序要注意，先写二点再写撇。

5.火在下面和右面两种情况时要打开撇和捺，这时它是该字的大重心笔画，对不对称是写好这个字的关键。一定要写成竖撇，让字站立起来。

提醒 火中撇和捺“人”是火字的重心笔画，要把握这两个笔画的书写方法。即“撇如剑，捺如刀”出不出锋最得要（见图4-28）。

[image: figure_0096_0197]
图4-28



书法欣赏

[image: figure_0097_0198]


癸己年秋作于西藏日喀则羊湖

用毛笔书写的该书法作品投稿给中央电视台书画频道后，分别于2014年4月30日11时30分、17时30分、23时30分和次日5时30分四次在央视书画频道展播，并于2014年在中央电视台出版的“迎新春书画展”画册中选登在第133页。
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[image: figure_0098_0199]





第十四节�虫作偏旁部首的书写方法


独体字“虫”要求将中间的“口”写成扁平形，成锐角腰。

[image: figure_0099_0200]


原则一：虫作左偏旁时仍然压缩在1/4长条格中完成书写，显瘦长形（见图4-29）。

[image: figure_0099_0201]
图4-29



原则二：虫字旁在下面时要求宽大居中，而在右边时要求宽大舒展。

原则三：虫在字中间时要将“房子”写大，留有足够的空间写虫。虫写在中间最好，若计算不准，把握不住就靠在左上角书写亦不影响该字的美观。

原则四：虫在字头上要求扁平，尽量不能越过中间虚线。

提醒 虫的下横为左低右高，右点要根据横的倾斜度来决定大小，适当与上提横保持一定的间距，它是调节虫字重心平稳的重要一笔（见图4-30）。

[image: figure_0099_0202]
图4-30




范字解析表

[image: figure_0100_0203]





第十五节�鱼作偏旁部首的书写方法


鱼字繁体字是个象形字，是鱼图画的缩写。

[image: figure_0101_0204]


原则一：鱼在作左偏旁时要求瘦长形，左下横变成提。

原则二：鱼在下时要求宽大舒展并居中。

原则三：鱼在上时只有一个字“鲁”，写该字时做到“上紧下松”即可（见图4-31）。

[image: figure_0101_0205]
图4-31



原则四：鱼在右边时要求宽松舒展，如“渔”（见图4-32）。

[image: figure_0101_0206]
图4-32



提醒 鱼字作偏旁时大多数字是作为左偏旁，许多字笔画较多，由于鱼本身较宽，故左右结构比应设计为4∶6或3∶3∶4较为妥当。鱼中间的田字应写成锐角腰，以显示该字的灵动美。


范字解析表

[image: figure_0102_0207]





第十六节�马和鸟作偏旁部首的书写方法


马字的繁体字是个象形字，是个缩写的马，有四条腿，有马头、马身、马尾，因而写马时要首先考虑象形，故独体字“马”应该写成图中模样，才是较为美观的“马”（见图4-33）。马的屁股是圆的，翘起的。假如屁股不翘起人骑上去会怎么样呢？会摔下来。同时要求屁股滚圆且大，让人看了觉得这种马彪悍。

[image: figure_0103_0208]
图4-33



鸟字也是象形字。

马、鸟作偏旁时应遵循如下原则。

1.马、鸟作左偏旁时应首先考虑占位1/4长条，这时的马、鸟呈瘦长形，屁股较小，千万不能抢占右边地盘，因为它这时处于次要地位。“驼、鸵”中的“它”处于主要地位。

2.马、鸟在下或右就不同了，遵照“上紧下松、左紧右松”的基本原则，这类马和鸟都要写得宽大舒展，尤其要求屁股上扬凸出，才显得造形美观，刚柔相济（见图4-34）。

[image: figure_0103_0209]
图4-34



提醒 马和鸟字都是象形字，马和鸟头要小，要求用形象思维的方法来写出“马”“鸟”，其中心是屁股凸出，形体舒展宽大，最下面一横要靠左书写，前倾超过马或鸟左边头的垂直线，让这种马和鸟带有奔腾（飞翔）的动感美（见图4-34）。


范字解析表

[image: figure_0104_0210]





第十七节�弓作偏旁部首的书写方法


弓是个象形字，大部分字与张、弛有关。弓作为独体字时，其上下结构比例是2∶3∶5，即将“弓”总高作为10等分，上部高度为2，中部高度为3，下部高度为5（见图4-35），这样的书写结构适合弓在所有地方的书写。

[image: figure_0105_0211]
图4-35



原则一：在作左偏旁时，“[image: figure_0105_0212]
 ”是偏旁的重心笔画，要求显瘦长型。

原则二：弓在右边时要写得宽大些，“[image: figure_0105_0213]
 ”是大重心笔画。

原则三：弓在下部时要写得宽松，“[image: figure_0105_0214]
 ”是大重心笔画。

原则四：弓在中间时以胖为主，“[image: figure_0105_0215]
 ”是小重心笔画。

提醒 要按照“上紧下松”设计好弓字在不同位置的形状，当左中右由三个字组成一个字时应按照3∶3∶4的结构写好这类字，如“弼”“粥”。切勿写出“张”“弩”“弱”这类不规范、放不开或松散形的字（见图4-36）。

[image: figure_0105_0216]
图4-36
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[image: figure_0106_0217]





第十八节�夂、歹作偏旁部首的书写方法


夂、歹这两个偏旁部首字都有一个横撇，是这类字的主要笔画，且都应采用弧线撇。它们在字头和左边时往往又是整个字的重心笔画，故不能忽视，如“处”“条”等。

[image: figure_0107_0218]


原则一：夂、歹在左边时要写成瘦长形，让其站立着靠右字。这时它们为主体字服务，显次要地位。

原则二：夂在上部总体显扁平，但撇和捺要形成对称，像房顶一样为下字遮风挡雨；下字要写得舒展一些，以显示出上紧下松，如“冬”“务”（见图4-37）。

[image: figure_0107_0219]
图4-37



原则三：夂在下部时，首先要留有足够的地盘给它，让其写得宽松，要把“又”写大，如“夏”（见图4-37）。

提醒 歹在左边时它与右字的面积之比，为3∶7。这类字的左下角要留有足够的空白，让右字穿插进来形成大气之风，如“殊”“殖”（见图4-37）。
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[image: figure_0108_0220]





第十九节�车、戈作偏旁部首的书写方法


繁体字“車”是左右对称的，它属于象形字。与车有关的字大多数是形声字。车的重心笔画是长竖，随着它的加长字越来越美。它的上部应尽量压缩在中横上去完成，让中横下仅写一横加长竖（见图4-38）。戈是一种横刃长柄的武器。戈上的大斜钩是这类字的重心笔画。

[image: figure_0109_0221]
图4-38



原则一：车在作左偏旁时，下横变成了提，书写时由先横后竖变成了先竖后提，其总体上以瘦长型出现在字的左边，结构上紧下松。

原则二：车在上部时须在中横线上完成书写，总体显扁平状。

原则三：车在下部或右部时应放开手脚去写宽写大，舒展自如。

原则四：戈旁不管在什么情况下都应把“[image: figure_0109_0222]
 ”作为所有字的重心笔画来写，首先考虑用圆的方法来写大写好；同时要围绕主体字运行慢慢远去，不到右下角时不回钩（见图4-39）。

[image: figure_0109_0223]
图4-39



提醒 戈字旁的字有一种杀机存在，将斜钩写大写长后让你一眼看出扬鞭跃马、挺枪出阵的那种威武气势，犹如赵子龙七进七出救太子的那种神勇，可歌可颂，从而展现这类字的意、形、灵、动。

戈字在下部或右边时都是字的大重心笔画，而在左边和上部时反而不能写大，以防抢占右字或下字地盘。

戈旁字的左下角要多留一点空白，以期达到大斜钩在这类字中的特殊美（见图4-39中的“戎”“或”）。
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[image: figure_0110_0224]





第二十节�石作偏旁部首的书写方法


石字旁的字与石材有关，大多数字为形声字，重心笔画为“┐”。

[image: figure_0111_0225]


原则一：石在左边占位要小，石显长方形，如“研”“确”“碾”（见图4-40）。

[image: figure_0111_0226]
图4-40



原则二：石在上部时为扁形，如“磊”“泵”。

原则三：石在下部和右部要写得宽大舒展，如“岩”“磨”“柘”（见图4-40）。

原则四：石在左、下、右时“口”要写得近似于直角形。它的角度在88 °左右，不能小于80 °。尤其在下部或者右边时横折这个笔画要求竖要长于左边竖，并在右下角留点缺口，以显示出这里的大气舒展，如“磊”“岩”“磨”“柘”（见图4-40）。

提醒 石在不同的位置有不同的形态，要把握住左右结构字的比例为3∶7或4∶6。上下结构的字以4∶6、4.5∶5.5来计算写好这类字。同时要注意这类字大重心笔画的书写，从而达到结构合理、重心稳固的目的。
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[image: figure_0112_0227]





第二十一节�手、毛、片、气作偏旁部首的书写方法


遵照“上紧下松、左紧右松”的基本概念，这类字的书写原理和方法都差不多，手的重心笔画是“[image: figure_0113_0228]
 ”，毛的重心笔画是“[image: figure_0113_0229]
 ”，气的重心笔画是“[image: figure_0113_0230]
 ”，片的重心笔画是“[image: figure_0113_0231]
 ”（见图4-41）。

[image: figure_0113_0232]
图4-41



原则一：手作偏旁时大部分位于下面，要把上面字压紧，用下面一半格子来写手，将手上一撇和二横压紧，保证手本身上紧下松概念的形成。这是写好这类字的关键（见图4-42）。

[image: figure_0113_0233]
图4-42



原则二：毛在左边要将“乚”写得宽大，形成大的空间让位内字；毛在上面要写得扁平；毛在下面同样像手一样压紧一撇加二横，让毛字上下结构显4∶6占位。毛在右边时只要空格允许，“乚”都应写得宽大（见图4-42）。

原则三：片是左右结构的字，它在左边总体显瘦长，左右高度基本持平，形成3∶7的占位比（见图4-42）。

原则四：气是上下结构的字，留出大些的空间写好写大内字。“[image: figure_0113_0234]
 ”笔画是该字的大重心笔画，要求宽大舒展（见图4-42）。

提醒 要学会字的结构设计，计算好手、毛、气上部撇与二横和三横之间的间距，保证这类偏旁的结构疏密恰当、重心稳固。

要学会写这类字时的攻防避让，运用桥牌、象棋的攻防技术来规划写好字。特别要写好“毛”和“气”这类字的胸腔，以期达到大气飞鸿的目的。
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[image: figure_0114_0235]





第二十二节�冂、门、囗作外框的书写方法


冂、门、囗虽然有些区别但基本相似，它们都采用直角腰。在讲重心笔画时我们讲了一些这类字的书写方法。它们形体皆为长方形，故放在一起讲，书写这类字把握的总体原则如下。

[image: figure_0115_0236]
图4-43



1.将一方格上半去掉1/4，左边去掉1/4，右边去掉1/4，而下部只能去掉1/8，在这样一个有效的框中写出外围框架（见图4-43）。

2.横折或横折钩的总体长度一定要长于左边竖或左边撇，这一加长能让其右下角舒展一些，显字大气。

3.将左上角线条故意不连接，让气进来流动。这叫给框字开二个门，寓意“笑口常开，闭口难受”（见图4-44）。

[image: figure_0115_0237]
图4-44



4.要注意上宽和下宽相同，千万不能写歪了，造成框架丑样，如“同”“闲”“国”。

5.右上角的拐角处可以用直角边或六角边连接，亦可用圆边连接，写好这个角是该字美观的一个关键。

提醒 要将框内字靠左上角书写，当然写在正中间更好，但不容易做到，靠左上角写不影响整体美的效果，也贯彻了框内字“左紧右松”的基本书法原理，如“同”“间”。
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[image: figure_0116_0238]





第二十三节 牛、瓦、止、比作偏旁部首的书写方法


牛、瓦、止、比作偏旁部首字必须遵循的书写原则如下。

[image: figure_0117_0239]


1.牛字中间的竖是这个字的重心笔画，它在左是小重心，它在下和右都是字的大重心笔画，因而要求这一竖必须垂直，牛字在任何时候都应写成上紧下松。它作左偏旁时下横变成了提。在字下时要收紧上字，在右时要将牛写得宽大（见图4-45）。

[image: figure_0117_0240]
图4-45



2.瓦字中间的“乙”是这个字的重心笔画，它在左时由于要包住内字，所以要放开手来写这个重心笔画。它在下部和右面都应占位较大，同样要放开来写这个笔画如“瓩”“瓶”“瓮”（见图4-45）。

3.止部在左收紧，横变成提；在上稍扁；在右放开手写好这类字，关键掌握好“横平竖直”。在下和在右时下横是字的大重心笔画，如“耻”（见图4-45）。

4.比部的“乚”在下和在右时都是字的大重心笔画，要写得宽大，如“昆”（见图4-45）。

提醒 要分析认清各类字的大重心笔画，做到“牛”有牛劲、“瓦”有意形、“止”于工整、“比”有灵动，赋予中国汉字的天然美。
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[image: figure_0118_0241]





第二十四节�攵、殳、攴、欠、支作右偏旁的书写方法


图4-46所示的这类右偏旁字都有一个共同的特点，就是都有一个撇和一个捺，所以我把他们归类在一起来讲。要想写好这类字应注意把握如下几点。

[image: figure_0119_0242]
图4-46



原则一：鉴于在右边的这一特点我们首先要能准确地定位并写好左边字，左边字的宽度应尽量控制在1/4长条范围内完成，绝不能占右边字地盘。

原则二：右边偏旁要写得舒展宽松，对右上角横均要求微微向右上翘起，形成左低右高的效果，并充分利用弧线的运行规律打开撇和捺这二个笔画，使之达到“撇如剑、捺如刀”的大气之风。左右结构比例大多数字是4∶6。用这种方法写出来的右字向右上和右下形成一种无限的张力。

原则三：对左字是上下结构的字要遵循“上紧下松”的原则来设计和书写，从而达到左上角最紧右下角最松的最佳结构形态。

提醒 根据“上紧下松、左紧右松”的书法原理写出来的字最好的效果就是左上角最紧、右下角最松的结构形态，同样这样的占位比也是我自己认为的黄金比例。特别要提醒注意对左字的左下角一定要留一定的空白，从而给右字留较大空间配字（见图4-47）。

[image: figure_0119_0243]
图4-47
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[image: figure_0120_0244]





第二十五节�金（钅）、言（讠）作偏旁部首的书写方法


金与金属有关，言与语言有关。由于1955年推行简化字，这类偏旁简写成“钅”“讠”，它们有共同笔画“し”（见图4-48）。注意偏旁钅要写得上紧下松。

[image: figure_0121_0245]
图4-48



原则一：它们在作左偏旁时占位1/4长条格，严格遵照上紧下松的结构写好这个偏旁。

原则二：竖钩是这二个偏旁的重心笔画，要求这个笔画不能越过中间红虚线。钅的竖要求垂直，而讠的竖钩可以有点向左倾斜，不要求一定要垂直，相反倾斜一点体现讠旁的灵动美（见图4-49）。

[image: figure_0121_0246]
图4-49



原则三：金和言在字的右边或者下面均应写得宽大舒展，并把握好横与横之间的间距，言下口可尽量写成80°～90°以上角，且下横不到头，留点缺口，展示出字的大气之风。注意：金上人、言上上横或“┐”是大重心笔画（见图4-49）。

提醒 一般位于右下角的“口”字不宜写成较小的锐角，应该把握右上角角度在80 °以上，同时将下横写短些，以显出“开口常笑”的大气风范。


范字解析表

[image: figure_0122_0247]





第二十六节� 纟、酉旁站着靠


这两个偏旁比较难写，难就难在怎样写都不一定好看，尤其将偏旁写得过宽后，会造成松散的现象。以前我们一直讲“左紧右松”，有些学习者在写这两个偏旁时还是会写得过宽，造成左松右紧，现再次重申原则。

1.左偏旁写得过大过宽往往造成整个字结构不好看，所以纟、酉旁必须在1/4的范围内完成书写（见图4-50）。

[image: figure_0123_0248]
图4-50



2.纟的起笔高度在3/4处，撇按45°对角线书写，撇折形成的角度约35°即横线微微向上翘起。切勿过长越线。

3.第二笔撇折和第一笔一样，撇与撇平行、横与横平行。

4.第三笔可离上面远点写上提，形成上紧下松的效果，切勿过线占右字地盘。注意：这个笔画在字中属于微调笔画。

5.酉作左偏旁时一定要写得瘦长，成长方形。若在下或在右边时要宽大。

按照以上步骤写好纟、酉旁后右边添字只要比左旁宽、松、大就很好看了，对这个偏旁我们要多练习（见图4-51）。

[image: figure_0123_0249]
图4-51



提醒 纟、酉旁要尽量把偏旁写得站起来。要认真布白好酉字方框中的笔画，要求疏密恰当，间白平分（见图4-51中的“酱”“酒”）。


范字解析表

[image: figure_0124_0250]





第二十七节�走、足作偏旁部首的书写方法


足与走关联，有足才能走，故放在一起讲述。

[image: figure_0125_0251]


原则一：将走的主体笔画收紧在1/4长条范围内完成走偏旁的书写。

原则二：走下捺笔画要稍长，书写时这个捺先写成斜捺，过中间线后要写成平捺，末端要略上翘出尖出锋，像推土机的前铲将内字托住，给人一种抱紧内字的感受。

原则三：走上面有三横，注意上横微翘，中下横要平，且密切注意把握疏密和各横之间的长短关系。

原则四：走字左下撇可以向左下放开写，以显示廷伸和对称的美。

原则五：对走字半包的内字要求紧靠走的上部书写，注意疏密、高度、抱紧，就像母亲抱住孩子一样，不能不贴心（见图4-52）。

[image: figure_0125_0252]
图4-52



原则六：足字与走字有异曲同工之处，作左偏旁时同样应占位1/4长条，只不过此时撇变成竖，捺变成提，切不能越过中红线。若在右边或下边应写得大气舒展（见图4-52）。

提醒 走和足字的长捺是大重心笔画，其书写书方法是：慢下行，留有间距，稍许平，微上行，挑出尖。它与走之底的大重心笔画后半程书写方法近似。要加强该重心笔画的训练。要把这个笔画练习得如图4-52中一样流畅。
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[image: figure_0126_0253]





第二十八节�身、角窄条条


身这个字是象形字，来自于人身影的速写。身作为偏旁字一般在字的左边和中间位置。

原则一：身和角作为独体字书写时首先应把握上紧下松的结构。字成形时是瘦长形，显窄条条，切勿写胖（见图4-53）。

[image: figure_0127_0254]
图4-53



原则二：身和角作左偏旁时占位1/4长条，形成4∶6或3∶7的左右结构分布。

原则三：身和角的主体框架上半部为上身，下半部为腿而角字无腿（站立姿态就像一个人），要求竖线（竖撇）和横折钩垂直和平行。

原则四：角在右边或下边时应写得宽大和舒展（见图4-54）。

[image: figure_0127_0255]
图4-54



提醒 要收紧左偏旁放开右边字的书写，才能达到大气舒展的目的，要增加自己的感性理解，把握这类字的书写诀窍。突出竖钩和横折钩这类大重心笔画的高大和舒展。
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[image: figure_0128_0256]





第二十九节�豸、犭作左偏旁的书写方法


图4-55所示的两个偏旁均与动物有关，大部分为形声字，如狼、猫、狗、猪、豹、貂、豺等。

[image: figure_0129_0257]
图4-55



原则一：豸、犭作左偏旁时总体排版应控制在1/4长条内完成，形成左紧右松的结构形式，左右比例应在4∶6或3∶7范围内。

原则二：豸上四撇的间距应把握好，要疏密恰当，尽量做到撇与撇之间的平行，第一和第三撇长度要短，二四撇要长一些，形成错落。撇的刀头以形成剑头为最佳状态，要将弯钩写成圆弧状，这笔是这个偏旁的重心笔画。

原则三：犭与豸有相同之处，只是笔画更简单一些，也应该在1/4长条格内完成书写，注意弧线和间距，注意撇的长短交叉和平行。右边的字要写得舒展，达到左上角最紧右下角最松的目的。

提醒 写好圆弧状的弯钩笔画是写好这类偏旁的关键。特别注意的是要控制好左边偏旁和右边主体字的间距，疏密恰当才会美观大方（见图4-56）。

[image: figure_0129_0258]
图4-56
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[image: figure_0130_0259]





第三十节�耒、虍、皿、血作偏旁部首的书写方法


1.耒旁与耕种有关，绝大部分字位于左偏旁，因而在设计书写这类字时只要把握左紧右松的原则就行，占位比一般在4∶6。关键注意上面三横的间距控制和捺画变为点。必须在中横线上完成三横的书写。不能把该字写成“来”。右边字一定要宽大舒展（见图4-57）。

[image: figure_0131_0260]


[image: figure_0131_0261]
图4-57



2.虎字头重心笔画在“丿”，把竖撇写好，做到上紧下松就行。注意右下角笔画的处理，尽量将右下放开一些，这样可以牵引住字向左倾斜，实现字的左右平衡和对称，达到重心稳固的目的（见图4-57）。

3.皿字底与器皿有关，绝大多数在字的下面，因而要计算好留有足够的余地来写皿。皿字的横折和下横一般来说是这类字的重心笔画，要求一定要横折内收宽大且将下横写成微拱状（见图4-57）。

4.血字一般为左右结构，其字较少。要把血收缩为长条状放在左边，切勿将血写得过宽。血在右要求宽大，尽量与左字之比为4∶6（见图4-57）。

提醒 皿在下部要求宽大成锐角腰，同时要注意上下字结合要紧，不能吊裤裆。
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[image: figure_0132_0262]





第三十一节�米、衣作偏旁部首的书写方法


米与食品有关，衣与穿戴有关。

[image: figure_0133_0263]


原则一：米作左偏旁时要在1/4长条中完成书写，斜捺变成捺点中间竖是该旁的小重心笔画。左右结构占位比为4∶6。

原则二：米和衣在上部时要写得扁平。下部字无捺时，上部要打开撇和捺像房顶一样，形如伞状。

原则三：米和衣在字的下部时要写得舒展，米的竖和衣的竖提都是这类字的大重心笔画。

原则四：米和衣在右边时应写成独体字样子，显得大气。

提醒 要认真写好米和衣两个字上的撇和捺，赋予这两个笔画在这类字中的灵动。突出每个字中大重心笔画，是写好这类字的关键（见图4-58）。

[image: figure_0133_0264]
图4-58
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[image: figure_0134_0265]





第三十二节�礻、衤、忄作偏旁部首的书写方法


礻是“示”的简化变形字，此字当偏旁时与动作有关，比如“礼”“视”“祁”等。

衤是“衣”的简化变形字，此字当偏旁时与衣服有关，如“被”“补”等。

忄是“心”的变形字，此字当偏旁时与情感有关，如“情”“性”。

原则一：这类偏旁大多数作为左偏旁，它首先遵循在方格中所占1/4窄条的位置中完成书写，尤其不能越中间的竖线（见图4-59）。

[image: figure_0135_0266]
图4-59



原则二：这类偏旁中间竖一定要垂直地竖下来，不能左右偏离造成结构不稳。竖为重露竖。

原则三：礻、衤作偏旁要将左上角写紧，以显示上紧下松。

原则四：忄旁的右点要比左点高一些，形成左低右高的效果。笔画先左点后右点，最后写竖。

原则五：右边字要向左旁靠紧一些，并且将右字写得舒展。

[image: figure_0135_0267]
图4-60



掌握好这五点极为重要，当左偏旁加右字完成书写后会形成“左上角最紧右下角最松”的效果，显得该字大气舒展。虽然极少数字右边笔画较少，如“补”在书写时要把右边的竖和点写大写长，“礼”的竖弯钩写宽写大，以显“礼”字右边舒展（见图4-60）。

提醒 左右结构的字设计时，要把握好占位比，即4∶6或3∶7。要做到书写这类字时，起笔从紧、收笔从宽，以期写出字的大气之风。

对于忄旁的笔顺可以采取先写左边点再写长竖，最后写右上点的方法，这样写便于将忄旁写得紧凑和美观。如果先写二点很不容易把握点的高低和靠紧，往往造成偏旁松散和败笔，尤其起笔时右点无所适从，但应试时要记住正确的笔顺。
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[image: figure_0137_0268]





第三十三节�走之底、建旁的书写方法


相对其他偏旁，走之底是较难写好的。根据笔画顺序，带走之底和建旁的字是先写里面的部分。主要因为走之底是为内字服务的，用这种顺序写字较为顺手。如何写好走之底和建旁应掌握好以下步骤。

1.点不能过高，点在中横线上面一点，同时又不能远离右边字。形态像蝌蚪。

2.横折折撇中的一横不宜过长，折弯处如油条状或如麻花状都行，成瘦长形，占位1/4长条。上半部写成后像一条站立起来的龙。总体上半部像龙戏珠（见图4-61）。

[image: figure_0138_0269]
图4-61



3.下面平捺离托起的字不宜过远，平捺的刀要显现刀头美观，若能写出如样字中的刀柄头（蝇头、蚕头）就更好了。正确的书写方法是从左下方向横折折撇处逆运行，再回头先圆弧再斜下转平捺，最后按一下微向上挑出，出尖。整个笔画写成后给人一种包紧内字的感觉。我通常把这个偏旁总结为：蝌蚪点，龙上迎，扭腰身，向左撇，逆运行，爬上顶，翻过岭，慢下行，留间距，稍许平，微上行，挑出尖。上面如龙戏珠，下面如蛇样形（见图4-62）。

4.建旁除少一点外，先倾斜并交叉书写，仅形态不同而已。建旁的大斜捺前面略平，起笔高度略高些（见图4-63）。

[image: figure_0138_0270]
图4-62



[image: figure_0138_0271]
图4-63



提醒 走之底的书写应尽量向主体字靠近，不宜过远成松散状，那样不好看。写到刀尾部要将刀尾微微向上翘起，像推土机前的铲子一样。这样可以托住里面的字，不让下滑，显得庄重（见图4-64）。

[image: figure_0139_0272]
图4-64
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[image: figure_0140_0273]





第三十四节�巾、彡作偏旁部首的书写方法


巾与布类有关，绝大部分字为形声字。

[image: figure_0141_0274]


原则一：该字中间的竖为重心笔画，因而不管它位于什么位置，这个笔画不能随手写出来，特别它在右边和下边时都是整个字的大重心笔画。

原则二：该字的“[image: figure_0141_0275]
 ”也是这个字写得好坏的重要笔画，它应在88°左右，切不可用低于85°的角度来写这个笔画，既要赋予它灵动，又不能让它变形。

原则三：设计字时把握好左紧右松、上紧下松。巾在左边时要写得瘦长。

彡为偏旁的字大多数为形容词字，它为主体字服务。

原则一：该字第三“[image: figure_0141_0276]
 ”为偏旁的重心笔画。它在左为小重心笔画，它在下和在右都为该字的大重心笔画，要动脑筋把这个笔画设计好。要遵循圆弧的运行规律写好这个长撇。

原则二：要按照上紧下松的原理分配好三撇之间的间距比，大约间距比是4∶6，这是写好这类字的关键。

原则三：彡在左侧时要求起点垂直在一条线上，而在下侧或右侧时略有些倾斜角度，这个倾斜角度控制在15°左右为宜。

提醒 巾的“[image: figure_0141_0277]
 ”，彡中的第三“[image: figure_0141_0278]
 ”是重心笔画，它们在下部或右部时都是大重心笔画或微调笔画。尤其斜撇要带弧线，不让字向左倾斜（见图4-65）。

[image: figure_0141_0279]
图4-65
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[image: figure_0142_0280]





第三十五节�隹、羽作偏旁部首的书写方法


隹是短尾巴的鸟，羽是鸟身上的羽毛，故放在一起讲。

[image: figure_0143_0281]


原则一：隹和羽作字头时要收紧一些，显扁平。在字头时羽无钩，布白时前面“习”小后面“习”略大一些。二字前后占位约4∶6，如图4-66中的“集”“羿”所示。

[image: figure_0143_0282]
图4-66



原则二：隹和羽在下部时要放开一些稍显大一些，且羽恢复本来书写方法，如图4-66中的“雀”“翁”所示。

原则三：隹和羽在右边时要求宽大舒展，与左偏旁占位比3∶7，仍然遵循前习小后习大一点的布白，如图4-66中的“雄”“翎”所示。

提醒 隹字为四横，与住、佳容易混淆，注意四横之间把握好横间间距，把握好在上部和左部时如何收紧，要充分体现出“上紧下松、左紧右松”的书法原则。隹在下侧或右侧时下横要尽量写成微拱形，让这类字重心平稳。如图4-66中下三个字书写就有问题，没有遵照上紧下松和左紧右松的书法原则设计并书写好，显得上松下紧、左松右紧。
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[image: figure_0144_0283]





第三十六节�豆、辛、非、作偏旁部首的书写方法


[image: figure_0145_0284]


原则一：豆、辛、为左偏旁时应收缩在1/4长条范围内写好，其起笔高度上部为一半，下部可稍低一点，但要留空白（见图4-67中豆、辛、左偏旁范字起落笔点）。

[image: figure_0145_0285]
图4-67



原则二：辛的下竖撇为左偏旁的小重心笔画，而豆下横变成了提，在左时不变样。要正确计算并按4∶6和3∶3∶4写好左右二字和左右三字。

原则三：非在上要在中横上完成书写（个别字除外），其形呈扁平状。

原则四：豆、辛、非在字下用一半的格子书写，其状扁大并居中。

原则五：豆、辛、在右边时如独体字一样宽大舒展。豆的下横和辛的下竖都是这类字的大重心笔画（见图4-67）。

提醒 在写字前要认真酝酿一下，如何去写好写正确这些字，它有怎样的特点，用什么结构去排版，哪个笔画是大重心笔画，哪个笔画是小重心笔画，哪个笔画是微调笔画，怎样才能达到端庄、大气、秀美。
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[image: figure_0146_0286]





第三十七节�食、饣作偏旁部首的书写方法


食是饣旁的来源字，意思相同，简单地说都与吃有关（见图4-68）。

[image: figure_0147_0287]
图4-68



原则一：食字一般位于字的右边或者下边，大重心笔画是“[image: figure_0147_0288]
 ”（见图4-69）。左右结构为3/7，上下结构为4/6。

[image: figure_0147_0289]
图4-69



原则二：饣作偏旁时全部在左边，大多数字为形声字。它是为右字服务的，故不显重要，但写时要写成瘦长形。“[image: figure_0147_0290]
 ”一定要写在中间并且垂直，它是左偏旁的小重心笔画，要稍长一些。但左下方仍然要留空白提锋时不能抢占右边地盘造成占位。左右结构之比一般为4∶6或3∶7或3∶3∶4。

原则三：有部分字的繁体左旁食就是大写食。当写这类字时要求将食旁收紧（见图4-69）。

提醒 民以食为天，与食有关的字多为左偏旁，要分析左右字的重心笔画落在何处，写成后该字达到什么样的外形图。且要把大重心写好，只有重心突出才能增加这类字的灵动美。
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[image: figure_0148_0291]





第三十八节�子、父、臼、白作偏旁部首的书写方法


[image: figure_0149_0292]


原则一：子、白当左偏旁时占位要小，显瘦长形。

原则二：父、臼、白在作部首时总体显扁平。臼和白显锐角腰。臼中二横不能连接。父在字头时要将父字的撇和捺打开，成房顶形，表明父亲用双臂为我们遮风挡雨。

原则三：子、臼、白在下部时应尽量写得舒展些，将弯钩和横折表现出重心笔画的作用。

原则四：子、白在右边时要写得宽大，充分体现出大重心笔画的重要性。尤其横折笔画的锐角应保持在85°以上。

提醒 臼和白非常相似，尤其臼在楷书时不容易写好，要注意上口留缺，中间二横不连接的书写和定位准确（见图4-70）。

[image: figure_0149_0293]
图4-70
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[image: figure_0150_0294]





第三十九节�骨、革作偏旁部首的书写方法


[image: figure_0151_0295]


骨字作偏旁形成的字都与骨头相关，革与皮革制品有关。由于骨和革本身骨架就较宽，作偏旁时难以缩小骨架，故一般学习者认为这类字不好写。然而作为偏旁时我们还应尽力去收紧左偏旁，仍然要将字的主体压在1/4长条范围内来完成书写，对骨字中“冖”可以向左超出，而不能向右超出，留出足够的空间来写右边的字。

原则一：骨和革上下共有六横和五横，应首先看清并摆正横与横之间的疏密、平行关系，弄清各种横的长短，遵循上紧下松的原则排版，才会写出一个合格美观的左偏旁来。

原则二：骨字旁上端要写成锐角腰，革字中间要写成锐角腰而“月”字应写成直角腰，以体现不同的灵动美。

原则三：骨字旁上部应在中横线上面书写完成，留出足够的空间来写“月”字。

原则四：右边字要写得舒展，左右结构比例应为4∶6（见图4-71）。

[image: figure_0151_0296]
图4-71



提醒 收紧骨、革作为左偏旁的骨架是写好这类字的关键所在。
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[image: figure_0152_0297]





第四十节�羊、⺶、⺷、⺻作偏旁部首的书写方法


对图4-72所示部首要把握住以前讲的基本概念即“左紧右松、上紧下松、横灵竖直、结构合理、重心稳固”。

[image: figure_0153_0298]
图4-72



原则一：部首在左边时需在1/4的条状版面内完成书写，不得侵占右边的地盘。部首在右边要求宽大舒展。

原则二：在书写左偏旁时还要做到上紧下松。

原则三：部首在上面时应尽量在中红线上完成上面部首的书写，留出下半部来完成下部字的书写。

原则四：密切注意在写部首时横与横之间的间距，若无法目测写好就遵循上紧下松的方法来布白横与横之间的距离和每个笔画的长短，使写出的字均匀、舒展（见图4-73）。

[image: figure_0153_0299]
图4-73



原则五：尤其要注意的是，“看”“着”这两个字右下角的“目”字在书写时一定要写成直角腰、长方形，不能上宽下窄，那样太小气。

提醒 要正确处理好上下结构字横与横的长短和间距，做到均匀和舒展。在大重心笔画的确定上可以仔细分析该字中哪个笔画最重要，必须要放大出来写。而以前学习过的其他大重心笔画同时在该字中出现时，一律作为小重心笔画看待。
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[image: figure_0154_0300]





第四十一节�宀、穴、冖作字头的书写方法


宝盖头与门有关，是门的缩写；穴字头与洞有关，人在洞里就穷；冠字头与帽子、冠戴有关（见图4-74）。它们有一个共同的特点就是作为偏旁时均处于字的上端，并且字的主体笔画都不能写到字头的外面去，故此类字头就像一把伞一样围罩在字的头上。

[image: figure_0155_0301]
图4-74



原则一：这类字关键要把头写得扁平，尤其注意上点在字头中间，左边点是撇点，不是撇；横钩要微微向上翘起，收笔时要带点圆线条，而且速度快一点向字的中心位置钩进来，否则就不能出锋。

原则二：起笔高度，横构必须在1/4处的虚线上，要宽大，头罩好，里面写端庄，分布上做到均匀就好了。不能将头写得太小，小了就不像门，不能舒服地进出（见图4-75）。

[image: figure_0155_0302]
图4-75



原则三：所有字的主体笔画不能越出字头外，它只能在门里洞里去生存。只有一个“安”字可以将横写到门的外面去，因为女人不能老关在家中，一个家无女人不成家，有女人才是最安全的家，所以女人要劳作，可以出门去。“家”字是门内有一“豕”，豕即猪，远古猪与人同居，是古人家中重要的财产，意为门内有头猪就是家。这是“家”字本身的来历。

原则四：所有字都要遵循“上紧下松、横灵竖直、结构合理、重心稳固”的书写原理。

提醒 宀、穴、冖字头就好像房间一样，形容人只能生存在房间内，空间不大，故主体字笔画不能越出去。当然少量字撇和捺的刀尖也要出一点才会大气。

书法欣赏

[image: figure_0156_0303]


乙未年作诗于泰州张沐中学
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[image: figure_0157_0304]





第四十二节�广、厂、户、尸、疒作字头的书写方法


这一节我们重点讲如何书写好以广、厂、户、尸、疒作字头的半包围字（见图4-76）。

[image: figure_0158_0305]
图4-76



它们均有一个共同的特点就是都有一撇，而这个撇写得好坏太重要了。我们以前曾经学到斜撇、平撇和竖撇三种，作为半包围的字绝对不能将这一撇写成平撇和斜撇，那样会造成左上角松弛，不符合左紧右松的基本概念，只有竖撇适合这类字的笔画。

原则一：竖撇是这类字的大重心笔画，写得好坏相当重要，要以竖像为主。

原则二：在写尸、户时要将尸、户的字头框写得扁平，且起笔要高，这样可以多留出较大的空间写大里面的字。

原则三：要将这类字的右下方向外扩张，只有这样有意向右下微放线，才能使这类字重心平稳，如“病”“房”等字（见图4-77）。

[image: figure_0158_0306]
图4-77



提醒 要深入理解每个字的结构，认真计算和摆正下字的疏密关系，微调右下角的笔画，以期达到“左上角最紧、右下角最松和重心稳固”的目的。
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[image: figure_0159_0307]





第四十三节�艹、⺮作字头的书写方法


草字头的字大部分与草有关，竹字头的字与竹器有关，这两种部首一般都在字上头，形成上下结构的字。应先观察一下要写的字是个什么形状，是扁字？是长字？还是长字笔画多的字？根据字的长短高低来决定草字头、竹字头起笔的高低和大小（见图4-78）。

[image: figure_0160_0308]
图4-78



原则一：对“花、芒、芝、笛、笠、笙”等字要按照4∶6的结构比来设计书写（见图4-79）。

[image: figure_0160_0309]
图4-79



原则二：“草、菜、策、简”这类本身就稍长的字，起笔就要按照3∶7的结构比例来设计（见图4-79）。

原则三：对“薯、算、簧”这类笔画多、较长的字，要用2∶8的比例来构建框架，起笔点要比正常字高一点（见图4-79）。

原则四：对既是上下结构又是左右结构的字如“薇”，要遵照“横平竖直、左紧右松、上紧下松、结构合理、重心稳固”的基本设计思想书写好这个字，有些字需要快满格去写才能写得好看。它的上下之比为2∶8，下部的左右之比为2∶3∶4（见图4-80）。

原则五：要求部首和下字结合处，不能松弛，尤其是点可以放在这类部首的中间的空档位，即下字占上字的空白位，这种紧密结合的方法为最佳，如图4-79中的芝、简。

[image: figure_0161_0310]
图4-80



提醒 一般情况下艹、⺮字头起笔的横落在3/4的线段上，保持字头扁形，以此起笔高度视字的长短而上下延伸，以确保留有足够的余地写好写大下面的字。
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[image: figure_0162_0311]





第四十四节�雨字头的书写方法


独立字“雨”显扁平（见图4-81）。

[image: figure_0163_0312]
图4-81



雨字头如伞打开一样，撑开在字头上。

1.这类字头在设计上必须遵循4∶6或3∶7或2∶8的比例来书写，达到结构合理的目的。

2.在笔画比较多，既是上下结构，又是左右结构的字，要按照“上紧下松、左紧右松、横平竖直”来搭建好框架，达到大气舒展、重心稳固的效果。

雨字头的字与天气有关，长形字较多，如“雪、雷、雾、零、雹、需、霄、霜、露”。前二个字要按照4∶6比例书写，其余要按照3∶7比例书写（见图4-82）。

[image: figure_0163_0313]
图4-81



原则一：雨字头像一把伞撑在人的头上，主体字均在雨下，即尽量做到不能超出雨字头两边，以保证不被雨淋。

原则二：雨字头第二笔为撇点，不能写成撇。雨字头第三笔为横钩，不是横折钩，要作点圆弧状，并且向字的中间点钩来。

原则三：雨字头里面的点为顺风点，即向一边倒，与下雨时刮东南风这一自然现象相符，故在楷书时不能改变点的方向，而在行书时就无所谓了。

原则四：由于雨字头较大，下面字笔画较多，故字头一定要写得扁平。

提醒 雨字头要宽大、扁平，形似伞，上下之间要紧密结合。
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[image: figure_0164_0314]





第四十五节�四、西作字头的书写方法


这两个字头与雨字头基本相似，在作为字头时都应该以扁平的字头出观，绝大多数字也像一把伞罩在头上，故这类字与写雨字头把握的尺度是一样的，上面扁平（见图4-83）。

[image: figure_0165_0315]
图4-83



原则一：四、西作字头时，上下占位之比一般为4∶6或3∶7，特殊字为2∶8（见图4-84）。

[image: figure_0165_0316]
图4-84



原则二：要突出四字头为锐角腰，显示出灵动之美。在这里我要突出讲一下横折这个笔画，楷书可写出三种样式，一是用微带圆角的运行规律写，二是用三角的运行规律来写，三是在拐角处加一点造型做出一个六角边形状，以期达到不同的折角美。

原则三：四和西在右边应写得宽大舒展。要将框内竖撇和竖折布白得合理、确当、均匀。

提醒 四和西作字头时要求扁平、宽大，左右对称，成80°以上锐角腰。
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[image: figure_0166_0317]





第四十六节�左为主体右为辅笔、上为主体下为辅笔字的书写方法


有部分字左边为主体，右边笔画少，如何写好呢？由于我们一直讲“左紧右松”，绝大部分的字左边占位仅1/4长条，那么左边笔画多，该如何处理结构呢？如“别、判、刑、列、刘、觀、敬”等。对这类字我们仍然要遵循“左紧右松”的基本概念，尽量将字写成左紧。当然左边字大，我们也不能千篇一律要求在1/4长条范围内完成左字的书写，在这里放宽一些，可以宽到左边留下其余部分的长条再取1/2范围合并来写左偏旁。虽然右边笔画少但右边还要稍放松一点，使整个字显示大气磅礴。占位比例尽量做到5∶5，即不管左边多少笔画都应收紧。同样有许多上下结构的字主体在上面，下面为辅，我们也应该将上方收紧将下部放松，如“杰、燕”，这样写会更显美观，与“上紧下松”的基本概念不冲突（见图4-85）。

[image: figure_0167_0318]
图4-85



提醒 对汉字的结体一定要遵循“上紧下松，左紧右松”的基本概念，字写成后一定要显示“上密下疏，左密右疏”的大气风范。
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[image: figure_0168_0319]





第四十七节�龙飞凤舞


以前我们一直围绕“上紧下松、左紧右松、横平竖直、结构合理、重心稳固”这20个字的书法理论讲解汉字的书写原理，然而作为前人来讲他们一直把写好“龙飞凤舞”作为评判一个人字的好坏的标准，尤其对写狂草之人主要看你写出的字是不是意韵相连，是不是一口气能写出5～10个字。只要你一口气能写许多字，不管你字与字是怎么样连接，只要气连就行。我们可以见到字与字之间的丝连（草书），我们同样能感受到字与字之间的气连，(楷书虽见不到，但钢笔、签字笔、铅笔不停顿笔画通过提笔在空中运行，我们所见到的横线向线里收笔回锋即可见到气韵相连)亦是美不胜收的。凡运气较大写书法的同志大多是长寿的人。

今天我们就讲四个字：龙飞凤舞。

[image: figure_0169_0320]


“龍”这个字难写非笔画较多的原因，是因为上半部相邀下半部相背，相邀之字可以穿插，而相背（背靠背）的“月”和“乚”间距离难以掌握，因此要写好这个字确实是难的，但掌握规律也能写好。

其一，“立”和“月”作为左偏旁要求“立”要在1/4长条内中间横线上面来完成，起笔高度约在3/4处，而“月”在中横线下面完成。注意控制好“立”下横和“月”的横竖钩这两个笔画的距离。“月”上的横竖钩必须写成垂直，这是左偏旁字的小重心笔画。

其二，“龍”的右上部亦是控制在横线上部完成。这个笔画的书写不宜越中红线。而关键一笔也是此字的重心笔画，即竖弯钩，要求宽大，它与“月”的间距控制在大于1/2“月”字本身宽度而小于“月”宽为适中，这笔写好里面三横只要平均分配好就行了（见图4-86中“龍”）。

“飛”这个字就是一只鸟的飞行姿态，上半部中间起笔应在横线上方，以扁平的姿态写出一个“飞”字，下半部实际是“升”和“飞”重叠字，故将下端放宽大些。关键把握好“飞”字上横要放长，留出足够的空间来平均分配中间一竖的书写，才会感觉到该字舒展大气。下画“[image: figure_0169_0321]
 ”是该字的大重心笔画（见图4-86中“飛”）。

“鳳”字是冠戴里面一只鸟又多一横，以前娘娘头上戴上冠戴就变成鳳。该字首先要写好上面的帽子，形成二边分且左撇紧右竖弯钩放松。它的起笔在主体方格中上部约3/4高度上，里面横下“鸟”要靠左边书写，把握笔画的疏密，当然能放在正中更好。下面四点要一个点向左三个点向右，平均分配好。写好外面的框是写好这个字的关键。“[image: figure_0170_0322]
 ”是该字的大重心笔画（见图4-86中“鳳”）。

“舞”字笔画较多，难写的是中间四个竖的把握，首先要求中间横线上的笔画必须在中红线上部完成，中间四竖要在倒人下将一横分为五等份，竖与竖之间距离原则上左紧右松，亦可平均分，分好了，整体就很舒展。尤其注意下面字“夕”和“[image: figure_0170_0323]
 ”的分布要左紧右松，最后的竖是字的重心笔画，要写长（必要时可写到格子外面去），才会显示右下角最松，才会大气舒展。“[image: figure_0170_0324]
 ”是该字的大重心笔画（见图4-86中“舞”）。

提醒 要认真搭建这四个字的主体框架，把握好重心笔画的书写方法和形状，以期达到赋予这四字生命力。

[image: figure_0170_0325]
图4-86



书法欣赏：该字于2012年在中央电视台书画频道展播过。

[image: figure_0170_0326]
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第四十八节�部分特殊偏旁的书写方法


前面我们用47节讲述了左右结构的字和上下结构的字应该遵循的书写原理是：“上紧下松、左紧右松、横平竖直、结构合理、重心稳固。”这一书法理论适合于所有中国汉字的书写。尽管有许多偏旁部首相当复杂，笔画又多，但只要你按照这个原理就能写好这些字，所有有难度的字和笔画较多的字我们都应该先解剖好这类字，然后按照20个字的原理去设计写好。尚有遗缺的偏旁部首仍然用20个字的书法原理去构建这类字框架，现选择部份汉字写出样字供你们参考（见图4-87）。

[image: figure_0172_0328]
图4-87





第五章 概论





第一节�汉字的“结构合理”


什么叫结构合理？我想用最形象的语言来表达，即：我们造一座房子必须先设计好这个房子的外形，我们要造好这个房子必须要用钢筋、木材、水泥、石子、黄沙等建筑材料，通过一层一层浇筑出来，一砖一砖砌起来，一层层一个个房间加卫生间厨房等等格出来，建造成的外形即是我们需要的外观美，而用材料砌成的套房房间就是结构美。只有两种美同时具备我们才会拥有一个舒适的生活环境，这就是我们所说的结构合理，也称之为“间架结构”（筋架结构）。具体说在写字前我们要在头脑中先设计好将这个字写成什么样子会最美，要达到这种美将如何利用有限线条来达到这样的美，这就需要通过线条间的结构来完成，要达此目的，必须按照如下步骤来完成一个字的书写。

1.上下结构的字要按照上紧下松来设计，左右结构的字要按照左紧右松来设计。写字时收紧上字收紧左字，留足够的版面来写下字和右字我踏实和放心，这种写字的方法才是最佳结构设计。但同样我们要防止出现将左字或上字收得过紧，造成字畸形而失去了汉字的天然美。范字表中“酹、涯、慌、管、萏”这些字结构就写得很合理。

[image: figure_0173_0329]
图5-1



2.所有的横、竖、弯、折、撇、捺、点等都要分布恰当，对大重心笔画，框架笔画要求写得突出，横与横之间，竖与竖之间，弯的拐角处，撇、捺、点的形态等等都要写得流畅、美观、到位，给人看了无可挑剔。范字表中“睿、眷、襶”这些字的疏密摆布得很好。

3.“左上角最紧、右下角最松”是每个字写成后给人的视觉效果。因为遵循了上紧下松、左紧右松的书法概念，自然会形成左上角最紧、右下角最松，同时这样的字看上去大气舒展。对右下角难以达到宽松的字可以稍许放开线条用欹正的办法来完成视觉效果，如“夕”“多”“彦”这类字，只要把下部横撇用弧线来写大些就会向右下角扩张，从而达到这类字重心稳固。

4.在书写字的上横时从左到右要微微向上翘起，在写字的下横时要像一支扁担托起上面的字，若左右是撇和捺且对称时，必须打开写出“撇如剑、捺如刀”，让写成的字向四周扩散形成一种无限的张力，赋予汉字一种新的生命力，要牢记：圆（弧）线为柔显灵动，直线为刚搭架形，只有这样才能将该字写得大气磅礴（见图5-1中的“万”“签”“琥”“立”“睿”）。

5.对左右结构的字和上下结构的字要处理好笔画的衔接，原则是：右字可以穿插到左字的空隙中间去，即可占领左字的余隙。下字可以占领上字的余隙，尤其下字上面的点、竖、撇等。这种利用剩余空间形成的紧密结合，会给人天衣无缝的感觉，也是字的最佳结构设计（见图5-1中的“隙”“窦”“管”“签”）。这种心得得自于乒乓球、象棋和桥牌的攻防术留给我的启示。

把握好以上五条就能达到设计过程中的结构合理。




第二节�汉字的“重心稳固”


[image: figure_0175_0330]


什么叫重心稳固？即每个字写成后美与不美与落下的重心有很大关系，一般来说一个字有时一笔写好整个字就活了，特别是具备中心位置的笔画。当我们完成一个字的书写后将这个字从中间吊起能尽量做到四平八稳、不偏不斜就说明这字写得较好了，如“太、大、豆、水、木”等。这类字大家一看就明白。而有些字难以找到重心，我们如何去区别这些字重心落在哪里呢？我个人觉得落在一二个笔画里（有时甚至有三个笔画在一起出现）。这一二个笔画写好了整个字精神也就上来了，如礼的“乚”、补的“卜”、笔的“乚”、成的“[image: figure_0175_0331]
 ”等。这类笔画的大小长短都直接关系到写成之后的美丑。什么叫重心？通过字中间的一笔、二笔甚至三笔来调节该字美与丑的重要笔画称为重心笔画。绝大部分的字还存在着大重心和小重心的问题，比如“树”这个字（见图5-2），左偏旁木，它的重心是长竖，要求长竖必须垂直，而在整个字中这笔只能作为小重心笔画考虑。对整个字来说最大的重心是“寸”，前面写得再好，假如最后竖钩摆布不当，整个字就成败笔。该字要求竖钩要高大挺拔，舒展。它是调节该字美与丑的重要笔画，太重要了。因而要善于总结和发现每个字的关键笔画，将关键笔画书写好极为重要。撇如剑，捺如刀，点如蚪，亦如蛟，每个字写好后四平八稳最重要。

[image: figure_0175_0332]
图5-2



许多字由于笔画较多和情况复杂，特别是由三四个字叠加组成的汉字，它同时存在着一个大重心和3～4个小重心及微调笔画，搞得无从下手写好。对这类字先确定它们的大重心笔画，然后再确定小重心笔画和微调笔画。总之，突出大重心，写好小重心和微调笔画（有时微调笔画也上升为小重心笔画，因字而定），从而达到我们心目中的重心稳固（见图5-3）。

[image: figure_0176_0333]
图5-3






第三节�汉字的“布白美”


前面我们讲了“横平竖直、左紧右松、上紧下松、结构合理、重心稳固”20个字的书法理论，这个理论可以说完全指导着我们楷书、行书、草书的书写。掌握和遵循这一规律完全可以使自己的书法提高一个档次。

今天我们着重讲一下书法中的间白问题。我个人觉得间白的实现实际是靠布白来完成的，布白的使用还是有些规律可循。

1.书法的基本笔画是从上到下、从左到右、从外到内再封口。我们要遵循这一基本规律，按照每个字笔画规定的先后次序，一笔一画规范地写好每一笔，这是布白美的基础。

2.四面包围字中间的布白要遵照向左上偏移向右下偏松留出空白的原则来搭建框架，即写里面的笔画要紧靠左上边写，留有足够的余地来给其他笔画完成整个字的书写，若无笔画就让其空着也很美，这叫留有余地，如“囡”“目”（见图5-4）。

[image: figure_0177_0334]
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3.左右结构的字和上下结构的字仍然要遵循左紧右松、上紧下松两种方法来确定字的形成，关键是线条的间距要把握好，要从左向右，从上向下逐步放开。右边笔画可抢占左边空余位置，下面笔画同样可以抢占上面空余的位置，做到紧而分明，松而不散，笔画遒美。大多数字左右结构之比为4∶6或3∶7，上下结构之比为4∶6或3∶7或3∶3∶4，如“祷”“憧”“冻”（见图5-4）。

4.字与人一样要呼吸。对四周边包围的字要留一定的缺口，不能把它封死，这些布白分明的空隙可以打开你的视野，给字带来霸气，同样可以焕发出字的盎然生机。犹如人和一切动物一样，我们要将字写出生命力，如“圊”（见图5-4）。

5.对上下对称、左右对称的字要打开撇和捺，充分展示“撇如剑、捺如刀”，如“木”“人”“天”。当一个字上下同时出现二组撇捺时，要分析上下哪组撇捺是该字的大重心组合，是重心笔画就将撇捺打开，不是就只能用捺点。要认真把握和对待每个字在书写过程中大重心笔画和小重心笔画的构思和搭建，尤其做到重心突出、落笔规范，胸怀开阔、气宇轩昂，从而展示出字的大气磅礴，如“天”“粲”。

6.在对待一些笔画较多的字时，要将字写大一些，而笔画较少的字可以写小一些，形成错落，形成大小，特别在行书时要充分利用这一规律，可以达到全文流畅的美，如“七、四、尺、之”。

提醒 要注意字中各个环节的处理，对于一些较为复杂的字，首先确定大的概念，上紧下松、左紧右松，而在小环节处理时仍然保持局部的上紧下松和左紧右松，如“礴”（见图5-5），该字可分成两大部分，一部分是“石”与“薄”两个字的结合；另一部分，对“薄”来说，书写过程中仍然按照上紧下松和左紧右松来布白才会达到完整的美。

[image: figure_0178_0335]
图5-5
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第四节�汉字的大气


什么叫大气？自古以来无人能讲清大气的含义，没有一位书家用最通俗的语言来表明怎样写才能达到大气之风。一般来讲是靠个人的辨别能力，专家们说你字大气就大气，说你字小气就小气，理由不清。我个人觉得大气不大气取决于对写字的理解和极少数字的夸大和放纵，衡量一幅字的大气和每个字书写的组成有相当关系。我个人对是否大气衡量的标准如下。

1.正确的握笔姿势是令书写的汉字大气的前提，只有握笔正确才能增加书写中的行程，才能写出好的笔锋，才能在写字过程中胸怀开阔，才能一口气写出许多字，一口气写出的字越规范、越多、越美，就证明你写的字越具流畅美。

2.考核一个字大气与否，要看你用什么样的规律去写，尤其是楷书，是不是遵循“左紧右松、上紧下松、横平竖直”的原理来写，若是，当然会有大气之风贯穿其中。

3.对每个字你重心笔画突出出来没有？小重心笔画写好没有？微调笔画到位没有？尤其是胸腔字有无胸腔？左撇右捺的字对称否？从中都会体现出是否达到大气之风。

4.要正确处理好字的右下角的形态，这个形态是指收笔前是放线还是收线，放一点大气，多收了小气，如“扈”“豪”“缪”“凭”等（见图5-6）。不同写法其效果不一样。
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5.不是字大就大气，这与字的大小无关，而与其结构有关。结构舒展，重心稳固，线条美观，书写和出锋流畅，写成的字向字的四周扩散成一种无限的张力，才会达到大气之美。

总之，什么叫大气？大气就是紧密围绕“横（平）灵竖直、左紧右松、上紧下松、结构合理、重心稳固”的书法原理，布白好字中间的各种点和线条，学会处理好重心笔画及左右下角的微调笔画，让欣赏者感到线条流畅，笔画遒美，心胸开阔，心潮澎湃，与其景、其情、其事、其物……交融达到百看不厌、回味无穷、眼前一亮的那种美感和兴奋。




第五节�汉字的排版美


什么叫排版？说穿了就是字与字之间的连接，在连接的过程中把握的是间距，即前字和后字中间留多大的间隙为最佳状态。对这类问题前人没有作出明确的规定，根据我个人50年对书法的兴趣、认识、研究，总结应该遵循如下原则。

1.字与字的最佳间距应控制在字大小本身宽度的1/4为适宜。因为我们讲单独楷书时都将左边留有1/4版而不用，对于很复杂的字也还有1/8的版空着，这个空隙实际就是字与字排列的间距。

2.大小字起笔的高度不一样，笔画较多和较为复杂的字起笔高度就高，如“算”“瀑”等（见图5-7），而扁平字和笔画少的字起笔高度就低，如“四”“西”“工”等（见图5-7）。这种参差不齐、高低有别的字可以形成文章的迭宕起伏，它像心脏跳动的起伏一样增加了汉字本身的活力，提高了汉字的动感美。

[image: figure_0180_0338]
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3.气韵相连是我们汉字排版的重要内容，字的笔画相连是可以通过提笔在空中运行达到一个字的气韵衔接，气韵衔接越好越富有节奏美。而对于字与字之间的气韵连接理应做到前后呼应，衔接流畅，不露痕迹，一气贯通，这些只能靠自己的悟性领会。

4.对于诗歌、散文，特别是艺术书法，字间距是根据字的大小、纸张的大小来设定的，完全出于个人的发挥。关键是要紧而分明，松而不散，一目了然。

5.汉字规范、工整和大气，放在任何地方都是受到人们推崇的，同样是排版时最基本的要素。

6.当我们学习书法到一定的程度后，我们就应该将汉字书写在格子中间，不必限于在左边1/4长条中完成左偏旁的书写，应该根据各种字的宽度、高低、形态等把字调整到方格中间位置上，形成二边的空白相当，间距合理，高低适中。但仍然要遵循“左紧右松、上紧下松、横平竖直、结构合理、重心稳固”这一基本原理，以期达到更好的排版效果。




第六节�书法歌


通过五大章课的学习我们基本上弄清了汉字书写的一般规律，这个规律就是20个字：“上紧下松、左紧右松、横平（灵）竖直、结构合理、重心稳固。”如何理解20个字的含义取决于我们在学习过程中的把握，这里我编了一首书法歌，以帮助大家学习和理解书法规律。

我们只要做到全文理解书法歌并加强练习，是完全可以把硬笔书法写得美观的。

要重点放在“横平（灵）竖直、左紧右松、上紧下松”，把这三句话牢记心中，我们就能写好每个汉字。

我们要学会鉴别自己写出来的字好在哪里，差在哪里。只有能够甄别字的美丑，才会促进自己书法的进步，才能便于自己在前人的基础上进一步创新，才会推动中国汉字的书写方法向着一个新的里程碑迈进。

书法歌

[image: figure_0181_0339]




书法欣赏


[image: figure_0182_0340]


庚寅年秋金陵拜喜填词

江苏电视台曾专题采访并于2010年12月专题报道该词及毛笔书写的艺术作品



附录 汉字书写笔顺规则


一、一般规则

1.先撇后捺：人 八 入

2.先横后竖：十 王 干

3.从上到下：三 竟 音

4.从左到右：理 利 礼 明 湖

5.先外后里：问 同 司

6.先外后里再封口：国 圆 园 圈

7.先中间后两边：小 水

二、补充规则

1.点在上部或左上，先写点：衣 立 为

2.点在右上或在字里，后写点：发 瓦 我

3.上右和上左包围结构的字，先外后里：厅 座 屋

4.左下包围结构的字，先里后外：远 建 廷

5.左下右包围结构的字，先里后外：凶 画

6.上左下包围结构的字，先上后里再左下：医 巨 匠 区

写字笔顺口诀

从上到下为主，从左到右为辅；

上下左右俱全，根据层次分组；

横竖交叉先横，撇捺交叉先撇；

中间突出先中①，右上有点后补②；

上包下时先外③，下包上时先内④；

三框首横末折⑤，大囗最后封底⑥；

分歧遵照《规范》⑦，做到流畅美观。

解释：

①中间突出的字，如“山”“小”“办”“水”“承”等。

②上有点的字，如“犬”“尤”“戈”“龙”“成”等。

③上包下的字，如“冈”“同”“网”“周”等。

④下包上的字，如“凶”“画”“函”“幽”等。

⑤“三框”也叫“匠字框”，如“区”“匹”“巨”“医”等。

⑥“大囗”即大口框，如“四”“回”“园”“国”等。

1988年3月25日国家语言文字工作委员会和中华人民共和国新闻出版署联合发布的《现代汉语通用字表》确定了7000个汉字的规范笔顺。《现代汉语通用字笔顺规范》是在《现代汉语通用字表》的基础上形成的，将隐性的规范笔顺变成显性的，列出了三种形式的笔顺。同时，明确了字表中难以根据字序推断出规范笔顺的“火”“叉”“爽”等一些字的笔顺，调整了“敝”“脊”两个字的笔顺。《现代汉语通用字笔顺规范》自发布之日起在全国施行，通知规定：

“贯”上边是先写竖折，再写横折，第三笔写里面的竖，最后写长横。

带“匚”的字，先写“匚”上面的横，然后写“匚”里面的部分，最后才写“匚”最后的折，例如“匹、区、匠、匣、匿”等。

“敝”的左边先写上部的点、撇，接着写左下角的竖、横折钩，然后写中间的长竖，最后写里面的撇、点。这类字还有“弊、蹩、憋、鳖”等。

“出”先写竖折，然后写短竖，再写中间从上到下的长竖，最后是竖折和短竖。

“凸”第一笔先写左边的竖，接着写短横和竖，然后写横折折折，最后写下边的长横。

“爽”先写横，再从左到右写四个“×”，最后写“人”。

“脊”字上边的笔顺是先写左边的点和提，再写右边的撇和点，最后写中间的人。

“忄”先写点和点，最后写竖。

“匕”先写撇，后写竖弯钩。

“万”先写横，再写横折钩，最后写撇。

“母”字的最后三笔是点、横、点。

“及”先写撇，再写横折折撇，最后写捺。

“乃”先写横折折撇，再写撇。这个字和“及”字形相近，但笔顺完全不同。

“登”的右上角先写两撇，再写捺。

“减”先写左边的点和提，再右边的“咸”字。

“火”先写上面两笔，即点和撇，再写人字。

“讯”右半部分的笔顺是：横斜钩（不是横折弯钩）、横、竖（不是撇）。

“凹”第一笔先写左边的竖，接着写横竖折，然后写竖和横折，最后写下边的长横。

“重”上面的撇和横写后，紧接着写“日”，再写竖，最后写下面两横（上短下长）。

“义”先写点，再写撇和捺。点在上边或左上边的要先写，如“门、斗”等；点在右边或字里面的要后写，如“玉、瓦”等。

“噩”字的横、竖写后，接着写上边的左右两个“口”，再写中间的横和横下的两个“口”，最后写一长横。这样写符合从上到下、先中间后两边的规则，与“王”字的笔顺不同。
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