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卷首语

你知道么？莫奈的名作《日出·印象》里画的就是冬天的印象，勒阿弗尔港1873年的冬天。今天当你在巴黎玛摩丹美术馆近距离欣赏这幅印象派开山之作时，或许依然能感受到那个140年前一个多雾的冬晨：生机勃勃的红日在海水中映出一缕橙黄色的波光，建筑、港口、吊车、船舶在晨曦中朦胧隐现。

白色的凋零中又孕育着各色的生机，这是莫奈笔下的冬天，也是我们日常能感受到的冬天。在一个周围都在叫嚷着凛冬来临的冬天里，你再仔细看看，往往另一个角度又是一种别样精彩。

白茫茫的冬季，有它光明的一面。如农谚“瑞雪兆丰年”描述的那样，是在给大地带来希望，孕育着新的生命。可冬季同样也是死神的狂欢节，在无数文学作品里，寒冬都和死亡紧紧地联系在一起。一场暴雪可以掩盖凶手的脚印、过夜的积雪可以压迫建筑的出入口、甚至连屋檐处悬挂的冰柱都是完美的凶器。推理小说家们如此的热爱冬季设定，绞尽脑汁编出与众不同的花样。抛开种种负面情绪，这样的事件往往也会透露出一丝凄美。渡边淳一在《魂断阿寒》里，把时任纯子的自杀描述成“充满神秘美感的终极死亡”。北海道的冬季完美地诠释了纯子的感情世界，就像冬天的阿寒湖一样，结冰的湖面看似晶莹透明，却始终映射不出一个清晰的自己。

小说里搭建的世界观和场景，对于现实中的我们来说未必唯美，不说倒在冰雪中一动不动了，就算是在积雪里站上一小会儿都会被吸走浑身的热量。务实的人此时心里念想恐怕就是热腾腾的美食了，仿佛带着香味的热气才足以抵挡寒冷的侵袭。然而在大冷天里吃一口美味的冰淇淋，看起来不是更像一股清流吗？与其说在冬天要吃冰淇淋，不如说正因为是冬天所以才要吃冰淇淋吧。夏日的酷暑就像拯救自拍界的滤镜一样给冰淇淋带来了太多加成，而在寒冬里仍然美味的冰淇淋才是这个季节最伟大的馈赠。在北海道旭川，距离旭川空港步行约20分钟的地方，有一个名叫田村农场（田村ファーム）的地方。创业于大正12年（1923年）的田村农场一直以超高品质的牛奶著称，在这里开设的冰淇淋店“Glover”就是选用农场自产的新鲜牛奶制作超级美味的冰淇淋，即使在冬天也能吸引非常多的游客前来品尝。店家的独特卖点是观景台，可以一边眺望农场里的奶牛一边品尝新鲜牛乳冰淇淋，一股带着蜜汁微笑的萌点。

对于美食，北海道人民的画风常常与众不同。以函馆为中心的连锁超市ハセガワストア，几乎是所有来访道南地区的游客必选的“餐厅”。在超市里摆上烤架，用客人点单后现烤的鸡肉串制成的便当成为了函馆的名物。当你在雪后的傍晚走进一家ハセガワストア，点上一份烤鸡肉串便当，接下来只需要等待烤肉串上那精心调配的酱汁淋在炭火上而肆意放出的香味将你包围。但是，一切不会就这么平淡地结束，当你擦去眼镜上的雾气，仔细一看烤架上的“鸡肉串”时，一定会倍感疑惑：这哪里是鸡肉？这不是猪肉吗！原来在函馆，甚至整个道南地区，人们把所有串起来烤的东西都叫“烤鸡肉串”，ハセガワストア贩卖的烤鸡肉串便当，其实是烤猪肉串便当啦。如果你想吃鸡肉，需要向店家说明要“鸡肉的烤鸡肉串”，真是别扭死了。

说到烤肉，不得不提的就是巴西。世界闻名的巴西烤肉在烤肉文化盛行的整个南美大陆都是数一数二的王者，就像他们的足球一样。五星巴西、球王贝利、罗纳尔多，这些名号都是足球王国巴西王冠上耀眼的宝石。可是冬季对于巴西足球来说并不甜美，甚至是苦涩的。2014年在本土举办的世界杯，巴西队可谓踌躇满志，希望在主场第六次加冕。可现实是残酷的，继2010年南非世界杯后连续第二次在冬季举办的世界杯，对于巴西可谓是噩梦一般。闯入半决赛的巴西队上下一心，争取向决赛的里约马拉卡纳球场挺进，赛前演奏国歌时甚至有球员激动得热泪盈眶，然而，在贝洛奥里藏特的米内罗竞技场，冷酷的德国人用一个不可思议的7比1肢解了巴西队，撕碎了这个国家的梦想，只留下看台上痛哭的球迷。对于巴西人来说，冬天从没有这么寒冷过。

同样在足球场上，冰岛队的故事就励志了许多。这个孤悬于北大西洋边缘的冰封岛国，在今年的法兰西欧洲杯上缔造了神奇。得益于欧洲杯的扩军，冰岛队第一次出现在欧洲杯的赛场，他们不愿意只被当作游客，力拼每一个对手，最终成功从小组赛突围，并且在淘汰赛力斩强大的英格兰队。不仅在赛场上成绩优异，冰岛队还向全世界展示他们特有的球迷文化，在队长贡纳松的带领下，全队和所有来到法国的冰岛球迷一起，振臂击掌高呼的维京战吼响彻法兰西大地。这个八分之一国土都覆盖着冰川，人口仅有33万的北欧小国能创造如此奇迹，想必是受到了曙光女神的祝福。然而冰岛天气是出了名的千变万化，阴天多云的天数实在太多。幸好她还有挪威、瑞典、芬兰这几个相比之下物价些许低廉的北欧邻居，那里也是观看极光的极佳选择。今年是未来近10年内最后一个极光大年，沐浴在爆发的极光下，哪怕路途遥远也没有怨言了。

临近春节，天气也到了最冷的时候，那究竟应该怎样在寒冬里度过这美好的节日呢？ 这本《春节去哪里玩？》正为了你的迟疑而诞生。我们在全世界搜罗，精心推荐给你应季最值得珍藏的好吃好玩和好物。

成长之美在于变化，生命之美在于丰盛。度过一个丰富多彩的冬季，明年的你也一定会迎来好运吧。

九姨 于 2016年12月 北京 夜






极光｜最接近天堂的模样


编辑：纪丹宁



科学告诉我们，极光是在高纬度的天空中，带电的高能粒子和高层大气中的原子碰撞造成的发光现象。想要一睹极光的绚丽，不仅要有抵抗严寒的勇气，更需要一份绝佳的运气。幸运的是，这个冬季恰好是极光非常活跃的一年，如果你不想再花11年的时间苦苦等待难得的“极光大年”，就一定趁这个机会去看看这束世界上最美的光。



美国｜阿拉斯加


图：穷游er@莫须有小猫
 阿拉斯加是美国极光观赏重镇，最适合游玩费尔班克斯 (Fairbanks) 的季节是每年2-3月、10-11月，这里极光出现的概率比全球大多数地方都要高。而且阿拉斯加最大的优势就是这里不仅仅有极光，还有震撼人眼球的雪山和冰川：北美最高峰德纳利山（Mt Denali）、大片的冰原、为数众多的冰川以及恢宏的峡湾……因此，在阿拉斯加，喜欢运动的还可以参加攀爬冰川、徒步、划冰川皮划艇、看三文鱼洄游等活动；喜欢安静地待着的可以蹲守极光，可谓动静皆宜。只要从美国本土乘坐航班到达阿拉斯加的安克雷奇 (Anchorage) 或者费尔班克斯（Fairbanks），就可以实现租车自驾游览。

加拿大｜黄刀镇 & 白马市


图：穷游er@老飘飘
 和阿拉斯加相比，黄刀镇 (Yellowknife) 的地势更加平坦，观赏极光的视野也更加开阔。碰上太阳活动活跃年份，黄刀镇每年中有240天左右可以看到极光。据说只要在那里连续等三个晚上，就有95%以上的概率能看到极光。在这里可以选择自驾观赏极光，报“游击团”四处追逐极光，或者参加极光团到专门的营地等候极光。白马市 (Whitehorse) 位于加拿大有名的极光观赏区——育空 (Yukon) ，是除了黄刀镇以外观赏极光有名并且相对容易到达的地方。育空区在极光活跃年份能有98%的概率等到极光，甚至比黄刀镇还高。

俄罗斯｜摩尔曼斯克

位于俄罗斯西北部科拉半岛的摩尔曼斯克 (Murmansk) 是北极圈内最大的城市，北纬68度的摩尔曼斯克正好处在北半球的极光带上，每年冬半年（9月-次年4月）都有机会看到极光，其中11月以及2月极光出现几率最大。比较热门的极光区域是摩尔曼斯克东南部的洛沃泽罗 (Lovozero) 和东北方向上的捷里别尔卡 (Teriberka) 。洛沃泽罗有着大面积的荒原和湖泊，光污染极低，在天气好的夜里，走出极光基地就能观赏到极光。而捷里别尔卡是一个海边的村庄，极光来临时可以看见海面倒映着极光的美丽景象。在洋流的作用下，这个海港渔村成为了北大西洋上失事船舶最后的停靠点，因此被称为“船舶的墓地”，这也使捷里别尔卡成为沉船爱好者的热门潜点，在数九寒冬也常有人下海潜水。可以选择从莫斯科 (Moscow) 或圣彼得堡 (Saint Petersburg) 搭乘飞机或火车前往摩尔曼斯克。

芬兰｜罗瓦涅米 & 伊瓦洛 & 伊纳里湖


图：穷游er@穆穆vintage
 罗瓦涅米 (Rovaniemi) 是芬兰境内最受欢迎的极光观赏地之一，最有名的莫过于在这里的圣诞老人村以及在这里颁发的北极圈证书。但如果说相对冷门的极光观赏地，还是要数芬兰北部的伊瓦洛 (Ivalo) 以及伊纳里湖 (Inari Lake) 。伊瓦洛拥有世界上独一无二的玻璃穹顶酒店，玻璃圆顶使用了芬兰人发明的热玻璃，能让你舒适地躺在床上观赏到壮丽的北极光和数以百万计的星星。而伊纳里则是芬兰北部最重要的普拉人村庄，有着芬兰北部最大的湖——伊纳里湖。在芬兰的各个极光观赏地都可以体验传统的冬季游乐项目，还可以报名参加Aurora Hunting by Reindeer，由驯鹿们拉着进入雪原，边疾驰在森林深处，边看满天繁星，身旁飞速划过的是皑皑白雪和挺拔的树木，大自然壮丽的自然奇观摄人心魄，非常震撼。

瑞典｜基律纳 & 阿比斯库


图：穷游er@lucianoliu
 基律纳 (Kiruna) 位于北极圈的边沿，是进入北极圈的门户城市，交通发达，配套设施健全，但是作为城市，这里有些许光污染。和基律纳距离相近的阿比斯库 (Abisko) 则拥有更佳的地理优势，基本上被笼罩在极光带下，加上人烟稀少，只要天气晴好，无论极光是否活跃，都有可能看到一丝丝的绿光。从首都斯德哥尔摩 (Stockholm) 出发可以乘坐火车（夜车）直达或者经过布登 (Boden) 转车到达基律纳和阿比斯库，也可以选择从斯德哥尔摩直飞到基律纳。这里有瑞典最大最经典的木建筑之一的基律纳大教堂，每年还有专门的设计师和艺术家设计建造极地冰酒店。你可以乘着狗雪橇在树林灌木中穿梭，到驯鹿牧场喂驯鹿，或者在萨勒克国家公园 (Sarek National Park) 欣赏最原始的雪地风光。

挪威｜纳尔维克 & 特罗姆瑟


图：穷游er@saviourwin
 纳尔维克 (Narvik) 和瑞典距离相近，如果一次性游览瑞典和挪威，这里可以作为阿比斯库 (Abisko) 到特罗姆瑟 (Tromso) 的中转站。两个城市都有机场，和挪威首都奥斯陆 (Oslo) 之间有稳定的航班往来，奥斯陆和纳尔维克之间还有火车连接，相当便利。特罗姆瑟和阿比斯库条件很相似，也是基本被笼罩在极光带之下，非常容易看到极光。特罗姆瑟的建筑格局非常有层次感，随处可见白雪皑皑的雪山。距离特罗姆瑟一小时车程左右的峡湾小镇灵塞德 (Lyngseidet) 也是看极光的绝佳地点，因为这里不仅有雪山还有大海，在这里拍摄极光能找到很漂亮的前景。不少跨过瑞典、挪威、芬兰追寻极光的旅行者都认为特罗姆瑟是全程极光最美的地方。






滑雪｜最贴近自然的户外体验


编辑：Yoga



雪是冬天的恩赐，而滑雪就是对这恩赐最好的赞美。或驰骋在阿尔卑斯群山间任风呼啸而过，或是在伊朗的雪场寻找与众不同，抑或是享受在韩国夜间雪场滑向新的一年，都是冬季不可错过的户外体验。是冬天，就去滑雪吧！



法国·阿尔卑斯地区

三山谷滑雪区


图： 雪场官网
 三山谷滑雪区（Les trois vallées ）由Courchevel, La Tania, Méribel, Brides-les-Bains, Val Thorens, Les Menuires, St-Martin-de-Belleville, Orelle等8个滑雪场组成，是目前世界上最大的滑雪区域，拥有335条总长超过600公里的雪道，最高海拔3230米。

三山谷每年1月到2月会迎来最好的季节。丰沛的降雪使得这里的道外雪质特别棒，喜欢挑战野雪的朋友们一定不会错过。在Courchevel还有着一座著名的雪山机场，许多富豪会选择直接乘坐私人飞机前来滑雪。

三山谷多样化的滑道使得任何程度的滑雪者都可以在这里找到属于自己的区域。

霞慕尼


图：雪场官网
 在所有滑雪爱好者心中，霞慕尼（Chamonix ）都是一个需要朝圣的地方。购买最大型的勃朗峰无限套票，一周不到300欧元的价格可以让你体验自由滑行在意大利、瑞士和法国3个国家，4个滑雪区域总长超过400公里的滑道，适合中高水平滑雪者与登山滑雪者。

除了广阔的滑雪区域和名气之外，更令滑雪者青睐的就是白色山谷 (Valleé Blanche) 传奇雪道。有人说这是世界上最长的一条雪道，是由高山滑雪爱好者开辟出来的野道，总长约23公里，这里吸引着全世界的登山滑雪，极限滑雪爱好者，除了必须聘请向导外，还需要有极高的体能和滑雪技术。

除了滑雪之外，这里还能参与雪上徒步，狗拉雪橇，滑翔伞等各式各样的有趣活动。

基利滑雪场


图：穷游er@比利白
 坐落于法国东南部塔朗泰斯山谷的基利滑雪场（Espace Killy ）由2个大型滑雪场蒂涅（Tignes）和伊泽尔谷（Val d’Isère）组成，这里有超过300公里的滑雪道，最高海拔达到3450米。

蒂涅和伊泽尔谷对于有一定经验的滑雪者来说简直是天堂，高质量的雪以及雪道的设计让无论是道内还是道外都充满乐趣。另一大亮点是地下缆车，这条先进的高速缆车可以在短时间内内将几百人送到海拔3000米的冰川。伊泽尔谷滑雪场每年12月中旬会举办高山滑雪世界杯。这里也有好几家知名餐厅，如Les Barmes de l'Ours和L'Atelier d’Edmond，提供丰富的法餐和当地特色美食。滑雪场庞大区域内的众多小型村庄都有许多有特色的建筑，有传统天花板装饰的木屋，巴洛克风格的教堂，滑雪之余也可以好好探索一番。



阅读更多内容



冬季不能错过的五大法国滑雪场









日本·北海道


图：穷游er@比利白
 有着喜感的中文名喜乐乐的Kiroro，年平均降雪是21米，冠绝北海道各滑雪场。距离札幌2小时的车程，整个度假村有2家设施完善的酒店，高水准的餐饮与滑雪配套服务，专业的滑雪学校，娱乐设施与露天温泉也不在话下，非常适合家庭式的度假。

如果你是比较专业的滑雪爱好者，这里可以让你尽情撒欢。如果你是中等水平，这里21条雪道也足够练习。对于家庭度假或者初学者也同样适宜，这里的滑雪学校相当有名气，每年无数小朋友和成年人来这里学习滑雪。



阅读更多内容



《北海道滑雪》锦囊









韩国·江原道


图：雪场官网
 韩国的滑雪场主要集中在西边的江原道地区，距离首尔仁川机场约3个小时车程，从市区出发则需要2个小时，其中以1975年建立的龙平滑雪场 (YongPyong Resort) 最为知名。

龙平的雪道普遍较长，缆车效率也不错，夜间照明设施很专业，也可以开放有一定难度的雪道，这里的夜间雪道可以说是世界一流。每年的岁末年初，这里都会有庆祝活动，人们挥舞着火把、伴随着烟花一起点亮整个雪场。如果你想过一个特别的新年，可以在午夜的雪地里，滑向新的一年，也是对自己最特别的祝福。举家来享受冰雪假期，又可以体会跨年倒数的兴奋。

伊朗·厄尔布尔士山脉


图：穷游er@燒雞
 这里不光是登山滑雪爱好者的鸦片场，也是个提升档次的好谈资。当别人都在津津乐道加拿大的艾伯塔或者北海道的札幌雪场时，冷不丁地来一句：“我觉得伊朗的迪赞滑雪场 (Dizin) 也不错。雪况挺好，坡度也够，就是设施老旧了一点。”低调奢华有内涵。

德黑兰北部厄尔布尔士山脉 (Elburz Mountains) 为高山雪场的建造提供了优越的地理条件，良好的雪况也不是人造雪能媲美的。Dizin是全世界40大最高海拔的雪场之一，顶部海拔3599米，总落差900米左右，拥有23条滑雪道。

迪赞的雪道异常宽阔，除了悬崖边会插上栏杆或者拦网以外，途中没有任何障碍，也没有传统意义上的雪道，只要有雪，你就能滑！

美国西部

北极星滑雪场


图：雪场官网
 北极星滑雪场（Northstar）位于太浩湖的正北方，因其一流的服务和设施被评为北美最受家庭欢迎的滑雪场，适合所有级别滑雪者。

北极星滑雪场的雪道分布非常简洁，由东北侧、西南侧和北侧三个山谷组成。东北侧临近雪场入口，从高到低分布着黑道、蓝道和绿道，海拔越高，雪道越难。西南侧和北侧则是纯高手的天下，遍布机压黑道和蘑菇道，另有少数几条蓝道。因此，非常非常适合进阶选手练习和刷道。由于山形的关系，在一次暴风雪后，树林附近会累积大量新雪，成为整个雪场中雪况最棒的区域。

杰克逊霍尔滑雪场


图：雪场官网
 杰克逊霍尔滑雪场（Jackson Hole）位于怀俄明州的东北角，适合中高级和专家级别滑雪者，美国国家地理知名摄影师Jimmy Chin就住在山脚下，这更是他最青睐的滑雪练习地。在有向导、或者自己熟悉地形、并具备防雪崩安全装备的前提下，这里很适合滑野雪的专家级爱好者。 杰克逊霍尔滑雪场布满了各种界别的黑道，没有一条是机压雪道，地形陡峭而多变。有些双黑道非常窄而陡，雪道两侧要么是悬崖，要么是不能穿过的密林。因此，这里真的是高手的天下。同时有不少蓝道，其中一半是虚线的非机压蓝道，还有一大部分是窄窄的交流道，因此如果打算来这里享受面条雪，那肯定会失望而归。如果喜欢道外野雪，那么这里就是进阶练习以及享受高难度雪道的绝佳场所。

休息的时候，可以搭乘百人吊箱到达Rendezvous山顶，那里的餐厅有非常棒的午餐。乘坐百人吊箱站在靠右侧的玻璃窗下，在临近顶峰的时候可以实况观看高手从Corbet’s Couloir的入口一纵而下！






泡汤｜冬日取暖不二之选


编辑：骆小暖



如果讨厌凛冽寒风，又没办法去温暖的地方过冬，那么温泉绝对是冬日取暖的不二选择。即使是露天温泉也不会特别冷，还可以避免温度过高面红耳赤的尴尬。如果足够幸运，选对秘汤，还能欣赏到雾气之中飘雪未落即融的冬季限定胜景。在簌簌飘雪时将身体泡在露天温泉中，看天空雪花飘落，在冰冷与火热之间得到身体和灵魂的放松，便是来自冬日温泉的独特感受。眨眨睫毛上挂着的雪花，一起来泡汤吧！



日本·河口湖秀峰阁湖月

由于日本全境都位于环太平洋火山带上，火山地热资源丰富，为日本温泉文化的形成带来了充分的自然与历史条件。日本的温泉文化古来已久，世界上历史最悠久的温泉旅馆便位于日本。这里丰富的自然地貌带来别具一格的温泉景观，景色分明的四季也带来了不同的户外景色。


图：秀峰阁湖月温泉酒店官网
 秀峰阁湖月占据了正对富士山的绝佳好位置，雾气缭绕中还能遥望到远方的富士山。就连馆内的露天温泉也都分别冠以富士之名，分成女士专用的赤富士和男士专用的黑富士。赤富士又名红富士，晨曦破晓中旭日初升，映照出白雪皑皑覆盖的富士山山巅如同染上了少女般的红晕，故而得名。而相对的黑富士则取自暮色沉沉的月色下清幽隐约的富士山剪影，神秘而稳重。

台湾·绿岛朝日温泉

由于得天独厚的地理条件，台湾拥有无数千奇百怪的温泉资源。这里既有浓浓硫磺味的正宗硫磺温泉，也有没有任何味道的中性温泉，竟然还有世界罕见的海水温泉！台湾的温泉设施成熟，服务周到，干净可靠。而比起同样以温泉著称的日本，这里的温泉可谓是物美价廉——几块钱人民币泡一次的公共温泉区比比皆是，甚至还有免费的温泉等你来体验。


图：穷游er@侃叔Richard
 你可曾想过，海边也可以有温泉，而且这温泉水竟然还是咸的！海底温泉极为罕见，必须经海水渗入地下岩层，又经地热加温后高压涌出才可形成，全世界仅存三处。由于位于偏僻的绿岛，所以通常泡汤的人都不会太多，只有闲暇的当地人和少数和你一样来此环岛的观光客。

这座温泉被绿岛的矮丘与大海环抱，主要喷出口温度高达80℃，泉质清透明净，属略酸性的硫磺盐氯化温泉，但却没有浓烈刺鼻的硫磺味，对人体肌肤无刺激性，泡过之后皮肤光滑。

温泉游憩区分为室内温泉、露天温泉及海洋泡池（淡季关闭），清晨时分可观赏日出，入夜可数星斗万千，携伴侣友人无论是观星泡汤或是观日出泡汤，甚至只是静静得一边泡着汤一边看着面前波澜壮阔的海湾，都乃人间快事，顺意畅然。泡完温泉可以再来两个咸水温泉泡蛋或煮玉米，任由那丝滑柔软的温泉泡蛋恣意缠绕舌尖。



阅读更多内容



台湾泡汤指南｜冷热酸咸，想泡就泡









匈牙利·布达佩斯塞切尼温泉浴场

匈牙利近2/3的国土下面蕴藏着温泉资源，是名符其实的“温泉海”上的国家，有“温泉之都”的美称。据说在匈牙利，随便找个地方挖下去，必定会有温泉冒出来。匈牙利的温泉文化起源于18世纪入侵的罗马人和土耳其人。温泉池对匈牙利人来讲还是重要的社交场所，他们喜欢在冒着热气的水池里下棋、聊天、看书。


图：塞切尼温泉浴场官网
 布达佩斯的温泉浴场星罗棋布，其中最著名的是建于1913年的塞切尼温泉浴场 (Széchenyi fürdő) 。塞切尼温泉浴场将温泉与泳池相结合，由三个室外池和若干室内温泉池组成。作为匈牙利最具特色的温泉之一，浴场建筑群为巴洛克风格，虽已有百余年历史却仍保存完好，尽显其富丽堂皇的本色，兼备艺术欣赏与休闲消费功能。你若是以为大家会在这宫殿般的建筑群中优雅的泡着温泉，那就大错特错了，当地人们会在此下棋，而游客们则是或嬉笑打闹或热情攀谈，好不热闹。若是冬季来此泡温泉，躺在38℃的室外温泉池里看着不远处的雪景，实在是不可多得的体验。

俄罗斯·堪察加秘汤

俄罗斯境内有地震地带及火山密集地区，温泉分布是在黑海沿岸、堪察加半岛、库页岛、北高加索等地区。堪察加地区拥有几百座火山，因而形成了异常丰富的地热资源。


图：穷游er@joyzhu26
 从彼得罗巴甫洛夫斯克 (Petropavlovsk) 开车一个小时后转乘两个小时的雪地摩托，在你开始觉得永远也开不到尽头时，一望无际的茫茫大雪中突然出现一处木屋，便是森林中隐秘的温泉所在，恐怕可以称为俄罗斯的秘汤。习惯了日式精致的你，很可能被这里的简陋吓一跳，这里没有精美的食物，也没有无微不至的服务。

在这里，你需要鼓起万分勇气，裹上所有的衣物，踏着齐膝的雪，从留宿的木屋走到不远处的温泉小屋，100米的距离已经是极大的考验，而在温泉木屋里脱掉衣服则是更严峻的挑战，因为这里并没有任何取暖设施。而迫不及待跳入温泉池之后，你会觉得一切磨练都是值得的，当你泡的周身舒展心情愉悦，再次从温泉池里爬出来就成了严酷考验的第二轮，所以你大概会想在池子里泡到地老天荒吧。

在这样一种荒芜而原始的环境中泡温泉，无论从那种角度来说都是感官上鲜明对比。富有挑战精神的旅行者还可以出门在雪地里滚上一圈之后再次跳入温泉，来一次冰火交融。






火车｜行驶在冬日纯白世界


编辑：Yoga



冬日，列车缓行于银装素裹的冰川雪山，在暖色调的车厢里看着窗外冷色调的山河变换，这样的雪国列车，就是每一个火车爱好者对于冬天最好的想象。



德国·哈茨山窄轨蒸汽火车


图：哈茨山窄轨火车官网
 哈茨山区 (Harz) 位于德国中部，横跨下萨克森州、萨克森-安哈尔特州和图林根州，布罗肯峰 (Brocken) 是山区的最高峰。格林兄弟的多部童话取材于此地。哈茨山区窄轨火车已经有100多年的历史，现在依然运行的蒸汽机车是山区的一大特色。哈茨山区窄轨火车有多条线路，冬季从韦尼格罗德 (Wernigerode) 到布罗肯峰 (Brocken) 的线路相当值得推荐，2小时的火车车程，蒸汽火车绕山而行，爬升海拔1000多米到达布罗肯峰顶，经过数个静谧的小村子，转弯到最窄处几乎紧贴山体。蒸汽机车内设相当简朴，老式的硬座，但保证暖气十足。这里的松树在夏季高耸且茂密，到了冬季则被大雪覆盖，越往高处松树露出的越少，几乎是一片纯白的世界。红黑色的火车顶着浓厚的白烟在皑皑白雪中穿行，正映了一个童话世界。

除了蒸汽火车之外，哈茨山区的世界文化遗产小镇也不容错过。戈斯拉 (Goslar) 在公元前4500年就有人类定居，曾经因为出产银矿而盛极一时，现在依然保留着中世纪的原貌。这里也是著名的女巫镇，随处可见造型各异的女巫。 奎德林堡 (Quedlinburg) 在9世纪建立，如今这里依然布满了错综复杂的小巷以及千座600多年的木结构房屋。

美国·阿拉斯加冰川线


图：穷游er@aero4400
 阿拉斯加铁路以安克雷奇 (Anchorage) 为中心，南到惠提尔 (Whittier) 和苏厄德 (Seward) 北到费尔班克斯 (Fairbanks) ，全长470英里（约756公里）的铁路线成为游客观景的主要方式之一。极地列车在冬天每周只运行一次，周六从安克雷奇出发，周日返回。

在阿拉斯加看到北美第一高峰麦金利山 (Mount McKinley) 的几率只有20%，即使外面晴朗无比，山内有自己的小气候，也有可能乌云遮定。而天气好的时候能清晰的看到雪山，是非常值得珍惜的体验。列车长会专门将火车停在最佳的位置，让所有乘客都有机会拍照留念。

一路向北，便会看到海拔2300英尺高的阿拉斯加山脉 (Alaska Range) ，这里是一片纯白的世界。远处的雪山、地面的冰雪通通映在火车上，美丽极了。

瑞士·冰川线


图：冰川线官网
 瑞士可谓是“火车上的民族”，全国铁路线总长两万多公里，是欧洲铁路密度最大的国家。冰川快线是最受旅行者喜爱的一趟列车，有“世界上行驶最慢的观景快车”之称，这趟列车从可以近距离感受马特洪峰雄姿的采尔马特 (Zermatt) 到东南部的温泉度假区圣莫里茨 (St. Moritz) ，沿途经过291座桥梁、穿过91条隧道，雪山、峡谷、森林等，你所能想到的瑞士美景都可以欣赏到。同时，这趟快线也有专为观景设计的大玻璃窗，让你尽享美景，还提供中文语音导览。



阅读更多内容



瑞士景观列车｜一日看尽白雪皑皑与林海茫茫









北海道·SL冬季湿原号


图：穷游er@晓明Alex
 如果论北海道冬季最有名的铁道线路，非JR北海道观光列车“流冰号”莫属。旅行者可以在缓慢前进的车厢内，边悠闲地烤着鱿鱼干，边欣赏鄂霍次克海的流冰、远眺知床山脉。可惜的是，由于机车老化，“流冰号”列车已经宣布退出历史舞台。

但是北海道最有魅力的铁道线路当然不只有“流冰号”。每年冬季，JR北海道都会在钏网本线的钏路至标茶或川汤温泉段开通蒸汽机车旅游专列“SL冬季湿原号”，也是继“SL新雪谷号”、“SL函馆大沼号”等蒸汽机车运后，北海道唯一运行的蒸汽机车专列，也成为了行进在北海道雪原上最后的蒸汽机车活化石。

每年2月初至3月，在北海道漫天飞雪的日子，乘着带着浓重的工业气息的黑色列车穿行在白茫茫一片的钏路湿地中穿行，窗外白雪簌簌落下，流动的雪景和偶然出现的丹顶鹤相映成趣。这样的旅程，不仅火车迷喜欢，每一个来到这里的旅行者都会为此心驰神往。






节日｜冬天里的那把火


编辑：纪丹宁



冬天是一年中节日最密集的季节，在寒冷又漫长的冬季里，人们总是需要一些庆典把日子过得热闹起来。除了大家都熟悉的圣诞和新年，其实各地还有不少有趣又特别的节日，比如热闹疯狂的威尼斯狂欢节、绚丽多彩的里昂灯光节、童心满溢的西班牙三王节……也许寒冷的天气会冻住你的手脚，但千万不要让它冻住你满满的热情与好奇心。



威尼斯狂欢节


图：穷游er@海蓝映尘
 威尼斯狂欢节是世界上最知名的狂欢节之一，与欧洲大多数民族节日一样，威尼斯狂欢节的由来也与宗教有着千丝万缕的联系。根据基督教教会年历，大斋期从大斋首日开始，直至复活节前日结束，在这期间基督教徒会以斋戒、施舍、克己等方式来补赎自己的罪恶。所以各基督民族在大斋期开始前都会举办一系列活动来庆祝，这便是狂欢节的由来。狂欢节一般在2月举行，持续两周左右，2017年威尼斯狂欢节将在2月11日-28日举办。届时人们会穿着华丽的服装、戴上夸张的面具走上街头，隐藏起自己的年龄、身份、甚至性别，放肆地庆祝这场全民的狂欢。

狂欢节的开幕式是一定不能错过的，开幕式一般会在开幕当天18点（2017年2月11日）在大运河上举行，将会是一场融合了音乐、舞蹈、杂技、灯光等元素的盛大水上表演。另一个高潮是于狂欢节的第二个周六（2017年2月18日）在圣马可广场举办的最美面具服装评选活动，各个参赛选手会穿着自己设计的面具和服装登台走秀，最后由一个专家评审组选出最后的冠军。威尼斯狂欢节期间旅行者会非常多，所以一定要提早数月预订住宿，而且节日期间岛上的餐厅、商店等也都会爆满，所以旅行者一定要做好心理准备。



阅读更多内容



威尼斯狂欢节｜面具下的盛宴





威尼斯狂欢节｜面具后的戏剧人生









里昂灯光节


图：里昂灯光节官网
 里昂灯光节近年来已经成为法国的又一张国际名片。起初，灯光节是在12月8日当天，是为了感谢圣母玛利亚保佑里昂人民成功战胜黑死病。然而随着灯光节被越来越多的旅行者所熟知，如今的灯光节一般都会连上最近的那个周末，比如2016年的灯光节举办日期就是12月8日（周四）至11日（周日）这四天。灯光节的表演也由最初简单的彩光表演变成了现在富含各种高科技的大型灯光动画秀，制作的精良程度堪比好莱坞大片。

一般从20点开始，灯光秀就会在老城中心的各个景点陆续上演，圣让主座教堂 (Cathédrale Saint-Jean Baptiste) 、白莱果广场 (La place Bellecour) 、沃土广场 (Place des Terreaux) 、路易·普拉德尔宫 (Place Louis-Pradel) 、策肋定剧院 (Théâtre des Célestins) 、圣尼济耶教堂 (Eglise saint Nizier) 、梅内斯特里耶走廊 (Passage Ménestrier) 等地方都会有大型的灯光表演，届时里昂会成为一座名副其实的游乐之城。如果觉得刻意根据节目单赶场太疲惫，也大可以跟随自己的步伐，挑选一两个大型的、特别感兴趣的表演，其他时候可以随意逛逛购物街、罗衲河、索恩河的两岸等，也许不经意间就会发现意想不到的惊喜。



阅读更多内容



里昂灯光节｜传统与现代在这里交汇









西班牙三王节


图：穷游er@BCN加贝
 西班牙人是全世界最喜欢过节的民族，似乎一年中的大半时间他们都在庆祝各种各样的节日，而其中最重要的节日之一就是每年1月6日的“三王节”。西班牙三王节最初是为了纪念东方三王带着黄金、乳香和没药去朝见刚出生的耶稣基督，而如今“耶稣显灵”的意义被淡化，三王节已经成为了一个全民欢庆的日子，更是孩子们一年中最翘首盼望的节日。1月5日的傍晚，西班牙各地都会举办“三王节”彩车大游行，庆典的主角自然是三位充满异国情调的国王，国王身后还有其他各色主题的彩车和盛装打扮的人物。国王们会抛洒各式糖果和礼物给观看游行的人们，孩子们欢呼雀跃地迎接这些从天而降的礼物，大人们也都跟着孩子一起重温童年时的喜悦。

三王节自然少不了要吃“国王蛋糕” (Roscón de Reyes) ，它看起来很像一个大甜甜圈，表面装饰着各种蜜饯和坚果，外加一顶小“皇冠”。蛋糕中还暗藏“惊喜”，里面可能藏着宗教人物的小雕像或是三王中的某位，也可能只包了一颗蚕豆。幸运地吃到小雕像的人可以成为当日的“国王”或“王后”，一年内都会交好运，而吃到蚕豆的人就得为这个国王蛋糕买单啦。



阅读更多内容



西班牙三王节｜下场甜蜜的糖果雨














保加利亚｜冰峰纪念碑


图／文：inhiu 编辑：宫雨晨



保加利亚共和国位于欧洲东南部，巴尔干半岛东北部，东邻黑海，西部毗邻马其顿和塞尔维亚，是色雷斯文化的发源地。绝大多数人可能并不了解这里，因为它的历史就如一锅乱炖一样，混入了各种杂七杂八，却从未站上主流的舞台。二战后无奈追随苏联老大哥，让这里被深深地刻上了社会主义符号。



从保加利亚首都索非亚 (Sofia) 到达希普卡 (Shipka) 后再驱车盘山1个小时左右，你会在巴尔干山头发现无关飞碟事的“飞碟”，让旅程变成“潜入UFO”探险之旅。

破落废墟中，发现原来外星人的名字叫列宁。这个碟形建筑名为Buzludzha（中文名：冰峰纪念碑），实际上是一个废弃的建筑，外表看是灰白扁圆的外围插了一支“香烛”，残破地屹立于大风呼呼吹的山顶，即使在夏天也会觉得寒气逼人。建筑曾是个演讲台，建于上世纪80年代，为了纪念19世纪前苏联和保加利亚联手在这一带山头抵抗奥斯曼帝国的侵略，旨在提醒人们前苏联是保加利亚的好朋友。

初建时，这里是整个国家的地标，领导人在“飞碟”内演讲，外面的广场聚集着数千数万聆听的民众。不过建筑本身却是“豆腐渣”，不消几年已化为危楼，然后成为废墟，成了保加利亚人引以为耻的笑料。但不少当地人还是会带子女来到这里，缅怀童年时光，纪念亲人。

这里是全世界urbex (urban exploration) 的顶级朝圣地。破败中满是英雄末路的凋零美。在冬天白日下的暴雪天到访“飞碟”，一片飞雪风暴中眼前的纪念碑转瞬即逝，消失在一片天地相连的纯白中，白色形式的完完全全的空。在360度无缝的雪白中，迷失了时空，眼前的一切幻化成一个抽象的符号，静置存在。

“飞碟”外围的广场和雕塑都已受到破坏，但冬日的Buzludzha却满是庄严圣洁，伫立在天地之间。深入“碟”内，只见一片荒凉。嗅着停滞的空气，踏着满地破裂的玻璃、碎石，劈啪作响，加上没有任何照明，无论楼梯转角忽然弹出的是鬼还是外星人，都足以把人吓个半死。地下室与楼梯全都结了冰，被剥落的红色墙皮覆盖着，上下楼基本只能用膝盖和屁股。

纪念碑的内部，无数不同年代的碎片矛盾的堆积交错着，却又在这衰败中和谐的融为一体，辐射着能量。在享受着观察、分解它们的乐趣时，幻想不同年代的主人和荒废后的探访者们在此处的生存痕迹。时光在此处以割裂的形态展现眼前，经过尘土和阳光的混合后重新结合，展示了极致的衰败之美。

很多人对于废墟遗迹最大的兴趣是它们背后所承载的历史、故事、政治符号等。抛开它们身上所承载的所有历史文化符号，那些雄性的、力量感的建筑随着时间渐渐衰退、被人遗忘，英雄末路的衰败所产生的反差美令我动容。在不同环境和时间下，建筑物主体散发出来的不朽气息无比迷人，诉说着它们的“永恒”誓言。



保加利亚冰峰纪念碑 Buzludzha
 查看详情

 地址：Buzludzha, Gabrovo, Bulgaria（东经25.389769, 北纬42.739326）

到达方式：需自驾前往，希普卡山口 (shipka pass) 沿5号公路向东南盘山而行，进入5005号公路一直开，12公里左右可见山顶的buzludzha纪念碑

门票：无门票，正门已经被封，正对大门的右侧的窗户已经被当地政府用铁窗焊死了，目前暂不能进入。



阅读更多内容



《保加利亚》锦囊














冬季美食｜我们只吃限定款


图／文：veronica1118 编辑：纪丹宁



日本料理中最让日本人引以为豪的就是他们对四季的关注和使用，自古以来的和食都非常讲究“风物”，所谓风物就是于当下的时节、在当下的土地上所生长特有的东西。随着四季的更迭变换食谱，由此而诞生的日本食文化中最重要的概念“旬”，也成为日本文化中最独特的一点。随着秋风吹落挣扎在枝头的树叶，地面的枯叶慢慢被积雪覆盖，日本的冬季旬物也悉数“上线”。在这样寒冷的冬日里，如果可以尝一尝这些专属于冬季的各种美食，实在是一件再温暖不过的事了。



螃蟹

对于大多数日本人来说，提到冬季美食十有八九脑海中冒出的第一印象就是蟹，蟹肉在冬季肥美异常，而且螃蟹的产量也非常大。每年12月至次年1月间商家和餐厅都会推出种类丰富的螃蟹特卖或是蟹宴料理。而这之中，又以北海道的帝王蟹、鸟取县的松叶蟹最为出名，炭烤、水煮、生吃，不同的料理方式可以体味到不同层次的美味。在东京赤坂的きた福和青山的ふくい 望洋楼都可以品尝到最正宗最新鲜的蟹料理。 
きた福
 查看详情

 地址：东京都港区赤坂3-13-6 国际田野大楼7楼

到达方式：千代田线赤坂站步行3分钟

营业时间：周一至周六17:00-次日0:00，周日及节假日休息 ；午餐只接受预约客人

人均消费：200000-30000日元

电话：03-3505-1323

kanikitafuku.com




ふくい 望洋楼
 查看详情

 地址：东京都港区南青山5-4-41 グラッセリア青山1楼

到达方式：各线表参道站步行约7分钟

营业时间：周一至周五11:30-14:30、17:00-23:00，周六、周日11:30-15:00、17:00-23:00

人均消费：10000-20000日元

电话：03-6427-2918

aoyama-bouyourou.com


河豚

被许多人敬而远之的河豚一直都有着“从秋之彼岸起、至春之彼岸止”的旬季之说，这意味着冬季正是食用河豚的最佳季节。冬季的雌河豚产卵前的肉质异常肥美，无论是作刺身、火锅、油炸、还是炖煮都会非常美味。因为日本经营河豚的餐厅都需要获得特别的料理许可证书，所以害怕河豚有毒的旅行者也大可以安心食用。特别推荐东京六本木的味満ん和银座的福治，晶莹剔透的河豚刺身非常惊艳。



味満ん
 查看详情

 地址：东京都港区六本木3-8-8 WOO大楼1楼

到达方式：各线六本木站出站楼步行约10分钟

营业时间：周一至周日18:00-次日0:00

人均消费：30000-50000日币

电话：03-3408-2910



福治
 查看详情

 地址：东京都中央区银座5-11-13 幸田大楼3楼

到达方式：日比谷线／都营地下铁浅草线东银座站下车步行约2分钟，地下铁银座线银座站下车步行约3分钟

营业时间：4-10月，周一至周五17:00-23:00（最晚点餐时间21:00），周六、周日、节假日休息 ；11月-次年3月，周一至周日17:00-23:00（最晚点餐时间21:00），新年假期休息

人均消费：20000-35000日元

电话：03-5148-2922

www.fukuji.jp


鮟鱇

除了河豚，鮟鱇也一向被日本人称之为人间极品美味，素有“西河豚，东鮟鱇”（意指关西人爱吃河豚料理，关东人爱吃鮟鱇料理）之说。鮟鱇鱼肉紧实而富有弹性，并且胶原蛋白含量颇高，在以捕鱼为主要营生的日本早期更有着“穷人的龙虾”之称。冬季是鮟鱇鱼肉质最肥美的时节，热气腾腾的鮟鱇锅不仅新鲜美味，还能驱走冬日的寒气，绝对算得上是日本人最喜爱的冬日火锅。相信东京江户川的豊田屋和池袋的ゑび車的鮟鱇锅绝对不会让你失望。



豊田屋
 查看详情

 地址：东京都江户川区平井6-15-23

到达方式：JR总武线平井站下车后步行约5分钟

营业时间：周一至周六16:30-23:30，周日休息

人均消费：3000-5000日元

电话：03-3618-1674



ゑび車
 查看详情

 地址：东京都丰岛区池袋2-71-2

到达方式：各线池袋站出站后步行约10分钟

营业时间：周二至周六18:00-次日1:00，周一、周日、节假日休息

人均消费：6000-10000日元

电话：03-3980-6268

杂炊

如果想吃一碗热乎乎的食物，那就不要错过冬季日本家庭料理中的常客——杂炊。因日本各地传统不同，使用的汤底也会略有差异，但都被大家爱称为“冬日季语代表”。在保温并不是那么容易的古时，尤其是战争时代和粮食不足的灾荒年间，将冷饭加入热腾腾的味噌汤或是鸡蛋汤混合后再辅以淡淡的调味的“汤饭”确实是冬季暖胃的绝佳食物，也是旧时照顾身体不适病人的营养品。根据地域不同，现在还有河豚、鸡肉、螃蟹锅、甲鱼等等多种不同的高级营养汤底，也是很多考生冬季熬夜时的暖心夜宵和年末聚餐之后清肠醒酒的散场菜。到东京新宿的玄海或六本木的御曹司吃一碗杂炊，美味又温暖。



玄海
 查看详情

 地址：东京都新宿区新宿5-5-1

到达方式：地下铁丸之内线新宿御苑前站1号出口出站后步行约5分钟，都营新宿线新宿三丁目站C7出口出站后步行约10分钟，JR各线新宿线东口出口出站后步行约15分钟

营业时间：周一至周日11:00-22:00；12月30日-次年1月4日休息

人均消费：10000-15000日元

电话：03-3352-3101

genkai-group.jp




御曹司
 查看详情

 地址：东京站港区六本木4-10-2

到达方式：各线六本木站出站后步行约5分钟

营业时间：周一至周六11:30-14:00、17:00-23:30，周日休息

人均消费：10000-20000日元

电话：03-3796-3369

www.tokyo-rf.com


鮟肝


图：穷游er@Joyzhu26
 除了美味的应季主食，许多冬季特产的小食也非常受欢迎。有着“海之鹅肝”美称的鮟肝就是冬季餐桌上的“常客”，一般在居酒屋都可以品尝到。鮟肝，顾名思义是鮟鱇鱼的肝脏，但并不仅限于鮟鱇鱼，通常还包括剥皮鱼等鱼类，从最初只有渔夫知晓的美味到籍由法式菜系在日本的风靡，将这些鱼类的肥美肝脏成型蒸煮后稍加调味料的鮟肝成了日本人冬季餐桌上的一道美味。因安康鱼肝中的脂肪含量高达40%，远超出普通鱼类的2%-3%，并且在冬季达到最丰富的时期，因而鮟肝也以口感浓厚为很多酒客所喜爱，拥有“大人的美食”之称。

白子

而白子作为只能在冬季品尝到的限定型食物之一，因为其形状类似脑而并不是特别讨喜，但是它醇厚的口感却是非常美味，除了经常作为冬季餐桌上的食肴之外，和味噌搭配做煮物也是相得益彰，是日本人冬季最常吃的下酒小菜之一，在大多数居酒屋都能尝到。

牡蛎和扇贝


图：穷游er@中午十三点
 传统的冬季旬物自然还少不了牡蛎和扇贝，冬季的牡蛎肉质鲜嫩、胶原蛋白含量高，冬季的扇贝厚实饱满、肉嫩而多汁，都是日本人非常喜爱的冬季海产。这时的牡蛎和扇贝，只需要用生吃、炭烤、炖煮入汤等简单的方式料理就会非常美味。



中目黒 牡蠣入レ時
 查看详情

 地址：东京都目黑区上目黑1-19-7 タカギアネックス大楼5楼

到达方式：日比谷线／东急东横线至中目黑站下，后步行约1分钟

营业时间：周一至周日17:00-次日0:00

人均消费：5000-10000日元

电话：050-5872-5596



牡蠣屋バル
 查看详情

 地址：东京都新宿区神乐坂2-9 アルファタウン神乐坂2楼

到达方式：地下铁有乐町线／南北线／东西线／JR中央线至饭田桥站下，后步行约5分钟

营业时间：周一至周五11:30-14:00、17:00-次日0:00，周六17:00-次日0:00，周日及节假日16:00-23:00

人均消费：1000-8000日元

电话：050-5890-2024

www.now-planning.co.jp


年糕

年夜菜中最传统的一道就是日本年糕，名为mochi的日本年糕可是在几百年前就出现了。古时的日本人相信正月一日是神明最易显灵的时候，故而在除夕夜时将祭神用的年糕、鱼肉、菜肴一一备齐静待神明赐福降临，之后于次日将神明赐福过的食物再同家人一起食用。古时的日本人相信，通过食用和神明一样食物，就可以分到神明的部分神力，也就等于收到神明的恩泽。在那个食物种类并不丰富的年代，大米做的年糕可以算得上是非常珍贵的粮食了，因此经常出现在祭神的贡品食物中，于是慢慢地也就成为了人们常吃的特别年菜。

荞麦面

年夜菜中还一定不能缺席的就是荞麦面，据传从江户时代开始，由于荞麦面比其他面类更容易切开，故而取其“切断过去这一年的厄运”之意。除夕夜时全家一起吃一碗荞麦面，以求把旧年的厄运切断，为新年讨一个好兆头。



いち太
 查看详情

 地址：东京都港区南青山3-4-6 AOYAMA346 ＃101

到达方式：地下铁银座线至外苑前站下1A出口出站，后步行约5分钟

营业时间：周一至周六17:30-23:00（最后点餐时间21:00），周日及节假日休息

人均消费：10000-25000日元

电话：03-6455-4023

www.tokyoichita.com




土家
 查看详情

 地址：东京都东村山市野口町4-18-1

到达方式：西武新宿线至东村山站，西口出站后步行约5分钟

营业时间：周一、周二、周三至周日11:30-14:00、17:30-20:00，周三休息

人均消费：5000-10000日元

电话：04-2392-9457

备注：完全预约制，不能刷卡，不接待中学生及以下儿童

七草粥

同样很有寓意的年菜还有七草粥，每年1月7日早上喝一碗七草粥是很多日本传统人家依旧流行的习惯。七草粥是一种含有水芹菜、荠菜、鼠曲草、萝卜、芜菁、繁缕、宝盖草等七种食用草类的菜羹。相传人们在这一天食用七草粥是为了祈求一年无病无灾，也有人说是为了祈祷来年出人头地之意。夏目漱石曾留下“粥味滴滴佳，肠中春欲苏”的俳句正是指这一习俗。



日本的年菜


到了新年这一天，日本人也会像中国人一样全家围坐在一起吃一顿团圆的年夜饭——更确切一点应该说是年夜菜，有一个专门的词叫做おせち，取自“节日的料理”的缩写。和中国年夜饭中的“年年有余”、“三阳开泰”、“五福临门”等吉祥菜相似，日本的年夜菜也非常讲究口彩，比如黑豆寓意做事认真、大虾喻指长寿老者、鲷鱼应和可喜可贺的语音、栗金饨寄寓财富多金等等。而日本年夜菜和中国年夜饭最大的不同是日本的年夜菜基本都是冷菜。由于最早的年菜是为了能让一年到头劳作在厨房的妇女可以在年间得几日休息，故而年夜菜都是提前准备好的易于保存的食材，再加上古时的日本有正月期间不得用火的禁忌之说，久而久之年夜菜都是冷菜也就变成了一种习惯。





阅读更多内容



日本冬季限定美食














怡保美食｜热闹喧腾最好味

图／文：charray 编辑：Yoga

在热带地区的冬季，人们仍可以尽情在热闹喧腾的大排档中享受着美食，做一回大汗淋漓的美食家。

说起马来西亚，大家都知道吉隆坡、槟城、马六甲、沙巴，却甚少有人提起过这样一座城市—— 李安导演大名鼎鼎的《色·戒》、阿牛执导的《初恋红豆冰》都曾经在此取景； 杨紫琼、光良、巫启贤等华人明星都出身于此； 这里有着闻名四海的白咖啡，却鲜有人愿意亲自来一探究竟； 它就是怡保。

同样位于西马，同以美食闻名，怡保在中国旅行者之间的名气却比槟城小太多。这个四处环山的城市有着数不尽的美食，吃货们从吉隆坡车站乘坐KTM到达怡保只要2.5小时车程。怡保整座城市分为新街场和旧街场（新城区和老城区），而老建筑云集的旧街场，正是怡保著名的白咖啡品牌“Old Town”的名字来源。

喷香的鸡饭、爽脆的豆芽、清新的豆腐花、便宜可口的白咖啡、在大排档和茶楼闲谈看报的老人，和或新或旧的建筑相互映衬，似乎都在诉说着这个城市特有的魅力。这大概也是李安导演在拍摄《色·戒》时选择在怡保取景的原因之一吧。

和以福建早期移民为主的槟城相比，很多怡保人的祖上籍贯都是广东人，因此饮食习惯与粤港澳并没有太大的区别，同时又是出了名的“会吃”和“嘴刁”。能够在怡保立足、深受当地人喜爱的店铺，味道当然有保证。吃货到了怡保，也是分分钟每天5-6顿的节奏。

芽菜鸡沙河粉

怡保美食中最有名的就是芽菜鸡沙河粉。芽菜鸡，实际上是将白切鸡鸡和葱油芽菜分别装碟呈上，再配以一碗香滑可口的河粉或者一碟用鸡油蒸出的鸡饭。香滑的细沙河粉加上肉质滑嫩的白切鸡以及粗壮爽口的芽菜，吃过一顿还想再来第二顿。

如果细心留意，你会发现，别处的芽菜都是细长型的，而怡保的芽菜则是短粗状的，经高汤或清水灼烫后捞起，淋上特调的葱油配料，清甜爽口，没有丝毫奇怪的腥味。怡保的沙河粉也是让人惊叹——由于怡保的水含有比较多碱性物质，所以用水做出来的沙河粉特别嫩滑。周润发在怡保拍摄《安娜与国王》的时候也会常常光顾芽菜鸡沙河粉店。

城中的芽菜鸡沙河粉店有老黄记以及安记两家分庭抗礼。两家店位于同一条街上，经营风格和菜式都非常相似。无论午饭还是晚饭时间，店内都是人山人海。 
老黄记芽菜鸡沙河粉
 查看详情

 地址：49 Jalan Yau Tet Shin, Ipoh

营业时间：11:00-22:00

人均消费：15马币

电话：+60-5-2544199


安记芽菜鸡沙河粉
 查看详情

 地址：No.48/51/53, Jalan Yau Tet Shin, 30300 Ipoh, Perak.

电话：+60-12-5008011

www.onnkee.com


茶餐室小吃

谈及马来西亚美食，大家肯定会想起路边朴实无华却又大有“卧虎藏龙”之势的茶餐室。在马来西亚，每一家茶餐室内都会有好多小摊档同时经营以分摊铺租，而同一个摊位在一天内不同时间段也可能会出售不同的美食，所以就会出现有一些摊档只会早上营业在中午，而下午同一个摊档就好像完全改头换面了一样。

怡保有不少有名的茶餐室，里面的摊贩也是人才济济，这几家非常值得推荐。 
南香茶室
 查看详情



许多爱好喝白咖啡的人会慕名来到南香茶室，是因为这里的白咖啡是蔡澜先生强烈推介的。南香茶室可以说是怡保白咖啡的始祖，因为店主可是著名的Old Town白咖啡老板的老爸！这里出品的白咖啡香浓顺滑，难怪一直这么受欢迎。

南香茶室店铺装修非常有旧时代的风格，店内除了白咖啡外，还有很多小摊。这里的福建面、酿豆腐、猪肠粉、烤面包和蛋挞都非常不错，每天的蛋挞都是新鲜出炉的，客人络绎不绝，基本上都是一打一打地买。口感顺滑的白咖啡配上新鲜出炉的蛋挞，美味至极。

地址：2 Jalan Bandar Timah, Ipoh

营业时间：7:30-15:00

电话：+60-16-5538119



德记茶餐室
 查看详情



德记茶餐室从1963年开始营业，现在已经传到第三代，直到傍晚才开始营业，但是依旧人气爆棚，拼桌吃饭实属常见。店内主要提供各种面食以及特色的马来西亚菜，无论是小菜还是主食质量都非常高。其中月光河、炒面、蒸苏东等都是必点的菜式。

月光河是炒河粉之后在上面打入一个生鸡蛋，生鸡蛋就好像“月亮”一样。将鸡蛋戳破之后，将蛋黄和沙河粉一起拌匀，使沙河粉入口爽滑而不干，值得一试。

地址：No. 61, Jalan Yau Tet Shin, Ipoh

营业时间：17:00-次日3:00，隔周周二休息

人均消费：15-20马币

电话：+60-5-2537513



天津茶餐室
 查看详情



天津茶餐室与另一家著名的南香茶餐室位于同一条街道的南北尽头，店面不大，店内环境比较简陋，客人都是老熟客了。这里只做早餐和午餐时段，下午去可是要吃闭门羹的。

每个茶餐室都有自己的杀手锏，而天津茶餐室的杀手锏就是虾面以及焦糖炖蛋。这里的焦糖炖蛋是布丁状的，鸡蛋味道很浓，配上有点焦苦味道的焦糖非常好吃。虾面则可以自己挑选食材，也可以让面档老板帮你推荐，配上一杯咖啡，就是丰盛的早餐。

地址：73 Jalan Bandar Timah, Ipoh

营业时间：9:30-16:30

人均消费：10马币

电话：+60-12-5109365

粤式/港式点心

如果说鸡饭、白咖啡是怡保最具特色的美食，那么在茶楼、大排档喝早茶、闲聊的老人也算是一道独特的风景。怡保有名的点心楼有明阁、富山、玉福满、发师傅等，大都位于被誉为“点心街”的梁燊南街。到怡保旅行，不妨融入当地人的生活，到点心茶楼点杯白咖啡，叫上几笼点心，“叹叹早茶”，看看报纸聊聊天，度过一个悠闲的早晨。 
富山点心茶楼
 查看详情

 图：wikipedia
 富山茶楼算是怡保粤式点心的老字号了，是不少旅行者经过怡保必吃的一家茶楼。搬了新址之后装修更加富丽堂皇、古色古香。这里有烧卖、虾饺、蛋挞、炸虾卷、叉烧包等经典广式点心，难得的正宗。

地址：Jalan Leong Sin Nam, Kampung Jawa, 30300 Ipoh, Perak

营业时间：6:30-14:30

电话：+60-5-2540308

www.fohsan.com.my




明阁香港点心
 查看详情

 图：明阁点心官方Facebook
 明阁香港点心就在富山附近，点心种类也非常多样，虽然是出了名的“娇小玲珑”不过价钱也比富山更加亲民。明阁的点心有“四大天王”——虾饺、烧卖、糯米鸡、叉烧包，而芝麻糊、炸虾卷等点心也是招牌。

地址：Kampung Jawa Jalan Leong Sin Nam, Ipoh, Perak

营业时间：6:00-12:30

人均消费：20马币

传统香饼

如果说在怡保要买什么伴手礼，就一定是香饼——酥脆的外层+蜜芽糖馅，味道甜而不腻，让人根本停不下来，下午茶绝对少不了它。怡保有不少香饼铺，有蜚声国际的，也有本地人格外钟情的，以下两家是不错的选择。



余合香饼
 查看详情

 图：ecimg.tw
 如果你曾经听说过怡保香饼，99%都是因为它——强大的市场推广早已让“余合”成为了怡保香饼的代名词。余合香饼目前采用全自动化的生产工艺，采用独特的炭烧秘方，出品的香饼由轻薄酥脆的皮包裹着浓稠的黑糖，精致美味，是伴手礼的第一选择。余合香饼有多种口味，原味、炭烧、榴莲口味应有尽有，价格也公道。买回家之后用微波炉或者烤箱加热一下更好吃。

地址：7 Jalan Sri Ampang (Taman Ipoh Jaya), 31350 Ipoh, Perak

www.yeehup.com.my
 
钟汉元饼铺
 查看详情



钟汉元饼铺已经有66年历史，一直秉承手工制作的传统，店面没有过多的装饰，低调朴实，也没有过多的市场宣传，但是在当地人中可是非常受欢迎，传统节日前夕可是常常订不到货哦。没有过多的市场宣传，但是味道真的顶好。店内各式饼种类繁多，传统香饼、肉干酥、肉松莲蓉饼都是极受欢迎的品种哦，非常适合带回家自个儿慢慢享受。

地址：145 Jalan Sultan Iskandar, Ipoh

营业时间：周一至周六9:00-18:30，周日9:00-12:00

人均消费：20马币

电话：+60-5-2545126

www.chg.my


这么多美味看得让人口水直流，作为马来本地人心中的美食圣地，怡保的美味有何止于此呢？如果你想远离北方的冬日寒冷，去寻找一丝温暖的气息，不如拿着这份美食清单，走进怡保的街头巷尾寻觅一番，做一回真正的美食家，暖胃又暖心。






美国｜最适合冬季去的国家公园


文：莫须有小猫、charray 编辑：Yoga


对于部分美国的国家公园来说，冬天的确不是个好季节。很多闻名遐迩的国家公园都会因为冰雪而大面积封路，大部分的游玩设施也都会处于关闭状态。那么冬天去美国，就没有机会去国家公园感受壮美大自然了吗？当然不！如果你是个国家公园爱好者，这个冬天，以下几个美国国家公园绝对不容错过。

拱门国家公园

位于犹他州的拱门国家公园 (Arches National Park) 是世界上规模最大的天然砂岩拱门地貌集中地。无论是亲临徒步与各式拱门下，或穿梭于尖石群侵蚀块岩中，还是远眺萨拉尔山脉，在拱门国家公园都能感受到自然无声而磅礴的力量。大自然鬼斧神工而成的拱门，成为了旅行者镜头中一幅幅精致的照片。


图：穷游er@莫须有小猫
 如果在冬天来到这里，一定不要错过落日余晖下的拱门。拱门所点缀的白色世界，仿佛让人置身于仙境之中，肉眼所能捕获的大广角，一定是照片无法比拟的美。

峡谷地国家公园

位于犹他州的峡谷地国家公园 (Canyonlands National Park) 以其狂野的风貌著称，原始沙漠般的原野上布满了被大自然刻画出的各种峡谷，而这把刻刀，就是科罗拉多河及其支流河。河流将公园分成了三个不同的区域，天空之岛，针尖区和迷宫区。


图：穷游er@莫须有小猫
 不论是从Grand View Point Outlook俯瞰整个峡谷的辽阔，或是从把自己置身于Windows 7桌面中的台地拱门，还是在Buck Canyon Overlook看被大自然无形之手撕裂的地面，以及远端的雪山，令人屏息的感受就在眼前。在冬天，人少的时候，仿若整个世界都属于自己。

锡安国家公园

早在8000年前，便有原住民居住位于犹他州的锡安国家公园 (Zion National Park) 。这里岩石结构错综复杂，川流的瀑布和茂密的植被环绕出了完美景致的徒步地点。 图：穷游er@莫须有小猫
 锡安公园包罗万象，在下雪的冬季，雪景迷人，这里也拥有有让恐高症人望而却步的“天使降临”，冬天时这里不会因为冰雪而关闭，拔韧而起的山峰，只有“天使”才能胜顶。锡安公园还提供各种各样的极限运动项目，着实是攀岩爱好者们的圣地。

布莱斯峡谷国家公园

布莱斯峡谷国家公园 (Bryce Canyon National Park) 位于犹他州。其最著名的景观，就是分布在斜坡上由寒冻风化和河流冲刷沉积岩而形成的红、橙、白三色相间的岩柱石林，因其庞大的数量、独特的造型和参差的颜色而被誉为“天然石俑的殿堂”。

当然如果数最别致的季节风景，冬季才是拜访布莱斯峡谷的最佳时候！因为众多形状奇异的红色岩柱群只有被白雪覆盖时才显得格外引人注目，皑皑的白雪和颜色鲜艳的石林相互映衬，比平时的景色都更加震撼人心。而即便在冬季，这座国家公园的日间气温也很少会低于零度，所以选择冬天拜访的确是避免人挤人的好方法哦。

此外，布莱斯峡谷也拥有非常适合观星的天气环境，届时园内也会有护林员可以在踏雪健行和冬季天文观赏方面为旅行者提供免费的指导。由于公园管理处只会对观景台的人行道以及日出点—日落点一线的积雪进行清理，因此，公园硬性规定冬天拜访的游客必须穿着防水防滑的登山靴或者雪地靴。此外，冬天在园内行徒步，请一定要带好定位仪器，并且向公园管理方申请许可证 (backcountry permit) 。


虽然布莱斯峡谷冬天开放，但是也有很多潜在的危险，所以在进园时一定要到游客中心查询当天的天气情况以及园区开放情况，遵循公园的规定。如果要开车游览，一定要注意行车安全，必要时可以给汽车加上防滑链。



优胜美地国家公园

优胜美地国家公园 (Yosemite National Park) 位于加州。这里的火瀑布，被许多摄影师列为“一生必拍”的照片之一。只有在每年二月中下旬的十天里，借助山崖与流水的独特角度，世人才有机会看到这罕见的自然奇观。


图：穷游er@莫须有小猫
 日落前大约15分钟，夕阳的最后一线暖光精确地落在瀑布上，两侧的崖壁逐渐被阴影覆盖，只能看到这一条金红色的明亮水线。水雾飘起，水流翻滚下坠，仿佛沸腾的熔岩落山。

死亡谷国家公园

死亡谷国家公园 (Death Valley National Park) 横跨加州与内华达州。和色彩斑斓、景致多样的的黄石和优胜美地相比，死亡谷拥有着除现代文明生活和钟灵毓秀的自然秀景之外的一切：沙漠、戈壁、荒山、巨石、盐碱地、丹霞地貌。确切的说，来到这里体验的是单调、苍凉和静默。炎热、高温、干旱、昼夜温差极大都是死亡谷的标签。

虽然说世界平均气温最高的地区不在撒哈拉沙漠而在死亡谷，夏日40度甚至45度以上的高温非常吓人，但是这也意味着冬季（11月-次年1月）正是游览死亡谷的最佳时间，低角度的阳光照射也让谷地里的颜色更为丰富多彩。这里有作为北美（一说是西半球）海拔最低点、低于海平面85.5米的Badwater，还有“行走的石头” (Moving Rocks) 以及由于远离城镇而带来的绝美星空。


图：穷游er@比利白
 如果有幸来到这里，千万不要错过由五百万年前干涸的湖中的沉积物经过漫长的腐蚀形成的特色地貌景观——扎布里斯基角 (Zabriskie Point) ，在阳光的照耀下通体闪耀的它和周围暗淡的山体颜色形成鲜明的对照，一条一条的带状山体从横交错，形成一个类似迷宫般的石阵。

此外，从整个公园最高的观景点Dantes View俯瞰到苍茫的Badwater盆地，沿着观景小径到达盆地内近距离接触布满盐的结晶体的盐碱地等也都是非常有意思的体验哦。


死亡谷常年干旱而且地处荒凉，谷地里补给非常不方面而且价格高昂，所以进公园前在超市多买点水以及干粮、沙拉等食物补给，车辆要保证加满油。



火山国家公园

如果提到美帝的冬天就只想到漫天飞雪，那是不对的，谁让它还有一个夏威夷呢？每年11到次年4月，处于热带的夏威夷气温仍然维持在25度上下，这样的气温加上阳光、沙滩、比基尼，别提多舒服了！

然而夏威夷除了温柔怡人的沙滩，还拥有狂野莽苍的自然奇迹！ 位于夏威夷大岛的东南角、坐拥基拉韦厄 (Kilauea) 和茂纳洛亚 (Maunaloa) 两座世界著名的活火山的火山国家公园 (Hawai'i Volcanoes National Park) 便是其中之一。

基拉韦厄是世界上最活跃的火山之一，赤红色的岩浆常常渗透出地表，在漆黑的火山熔岩映衬下显得狰狞可怖。因为这座活火山，大岛每年都在产生新的土地，这种毁灭与诞生正是火山女神佩蕾 (Pele) 让人敬畏的原因。


图：穷游er@达而文
 近距离欣赏岩浆固然惊喜又刺激，你还可以体验在火山喷发后留下的瑟尔斯顿熔岩通道 (Thurston Lava Tube) 徒步等各式花样玩法。此外，随着不同时段太阳光线的变换，散布在公园的的荒岩奇石还会呈现出多变的光影效果，让人有着犹如置身外星球般的体验，一定不要错过哦！

大峡谷国家公园

亚利桑那州大名鼎鼎的大峡谷国家公园 (Grand Canyon National Park) 之所以被称为世界七大自然景观之一，是因为这里集险峻的地势、斑斓的色彩、雄伟的地貌、悠远的历史于一身，色调各异、层次分明的岩层完美体现了这片土地近20亿年所经历的地质变迁，堪称“上帝的杰作”“大自然的教科书”。大峡谷园区主要分为南缘和北缘，南缘集中了大峡谷景观最精华的部分。


图：穷游er@KyleShi
 大峡谷的夏天干旱炎热，冬季（12月-次年2月）气温则维持在2℃-13℃，相对怡人。此外，虽然大峡谷的北缘会因道路积雪而被关闭，但南缘却依然开放，并且一部分的景观由于被积雪掩盖，呈现出轮廓分明的美。此时的大峡谷游览人数相比起夏季可谓剧减，可以安安静静地欣赏美景。


图：Grand Canyon National Park


如果预算足够，而且天气条件允许，不妨选择乘坐直升飞机游览大峡谷。直升机最大的优势就是拥有极大的舷窗，不仅可以带你上天，还可以降落到科罗拉多河河谷，自由游走在大峡谷的中央。白雪掩映下的大峡谷在舷窗外触手可及，真是让人激动呀！


冬季的大峡谷天黑时间较早，因此为了保证游玩时间，建议大家早上早点出发。另外，如果订有直升机巡游Tour并且从拉斯维加斯出发，记得两地之间有时差哦！



德纳利国家公园

德纳利国家公园 (Denali National Park) 内坐落着美国乃至整个北美洲的最高峰——德纳利山 (Mt Denali) 。由于德纳利山是从阿拉斯加中部平原拔地而起的，因此若从相对高度（山顶与山脚之间的海拔高差）来看，这座山甚至比珠穆朗玛峰还要高！


图：穷游er@ChaseWang
 如果前面几个国家公园的雪都不足以让你兴奋，那么被厚厚的积雪覆盖的德纳利国家公园就是你的首选！公园的游客中心在冬天会开放狗拉雪橇、滑雪、雪地徒步等活动的报名。此外，每年2月的冰雪节 (Winterfest) ，德纳利山还会有盛大的冰雕展哦！


图：npca.org
 除了有绝美而神圣的风景、多姿多彩的雪地活动，大家不要忘了阿拉斯加的冬天可是极光频繁出现的季节！天气晴好的日子，极光在散发着仙气的德纳利山上舞动，这情景不能更美了啊。如果想要拍摄极光和德纳利山相互衬托的美景，不妨选择拍摄倒影的胜地Wonder Lake。


图：穷游er@楼佳云
 此外，最不容错过的还要数乘坐小飞机 (Air Taxi) 飞越德纳利雪山！当地的飞行公司会对根据天气情况决定当天路线，阿拉斯加广袤的荒原、德纳利国家公园内为数众多的冰川都能尽收眼底，飞机还会停留在德纳利山的冰川上，让大家近距离接触神圣的雪山。


虽然在德纳利国家公园里也能乘坐Air Taxi，但是建议大家到Talkeetna（塔尔基特纳，位于安克雷奇与迪纳利公园之间），因为当地的公司就安全、专业程度和价格而言都要更便宜，每人约200-400美元之间。穷游er们推荐以下两家：Talkeetna Air Taxi (www.talkeetnaair.com) ；K2 Aviation (www.flyk2.com) 。由于德纳利山冬季的白天只有5小时，如果天气绝好的话，最好早上进行飞行。



大沼泽地国家公园

冬天的佛罗里达州简直是避寒度假天堂，更何况这里除了有热情如火的迈阿密沙滩、充满童趣的游乐园，还有美国本土最大的亚热带野生动物保护地——大沼泽地国家公园 (Everglades National Park) ！


图：mustseeplaces.eu
 佛罗里达州夏季降雨量大，因此大沼泽地国家公园的很多设施都无法开放；但是相对干旱的冬季水位则会下降，很多珍稀的动物品种，例如灰狐、白尾鹿、短吻鳄等，都会纷纷出动寻找赖以生存的水源，北方寒冷的气候也会导致大量的候鸟迁徙到这里，旅行者就更容易看到为数众多北美独有的罕见物种，一次过足瘾！


图：穷游er@达而文
 至于公园内繁多的活动，穷游er们都推荐safari park的气垫船 (airboat) 游览之旅，海牛、美洲鳄、佛罗里达黑豹、各种濒危的禽类、美妙的红树林景观都能一次看个饱，草上飞的感觉也让人爽翻！其他游览活动还包括普通观光船、独木舟游览等。


大沼泽地的参观场所大都属于户外，无论是冬天还是夏天前往，都一定要注意做好防蚊虫的措施。另外如果要在气垫船内坐第一排，请务必做好相机的防水。



海峡群岛国家公园

这个国家公园的名字对于很多旅行者而言尤为陌生。海峡群岛国家公园 (Channel Islands National Park) 是由南加州海岸外五座岛屿组成的，算是美国最偏远但却最有魅力的国家公园之一，以数量庞大的的野生生物获得“北美洲的加拉帕戈斯群岛”的美誉。

五个小岛中最闻名的就是安娜卡帕 (Anacapa Island) ——从小岛的海边悬崖望去可以看到大量的海狮、海豹，旅行者还可以划独木舟前往近30处海蚀洞，也可以浮潜下海观赏加里波第鱼和巨型海藻。此外，岛东端的海上拱门 (Arch Rock) 以及东岛西头的启灵点 (Inspiration Point) 更是整个国家公园的地标！

每年12月底至次年4月，这里都是世界上最好的观鲸地之一。南加州城市文图拉 (Ventura) 、奥克斯纳德 (Oxnard) 和海峡群岛之间的观鲸游堪称盛事。世界上共有 78 种鲸鱼、海豚、鼠海豚，其中海峡群岛国家海洋禁捕区 (Channel Islands National Marine Sanctuary) 就有 29 种。即使看不到灰鲸、蓝鲸、座头鲸，普通海豚、宽吻海豚、花纹海豚以及成群的海狮都能让你大饱眼福！


图：visitcalifornia.com
 当然，如果你是雪地运动/活动爱好者，落基山国家公园、优胜美地国家公园、奥林匹克国家公园、冰川国家公园、大提顿国家公园等都是难得一遇的户外运动圣地，但是由于这些公园会对道路进行封闭，管理方也会根据下雪强度等对开放的区域进行调整，建议大家出发前多查询官网，确保获得准确的信息再作行动。
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