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我本人已经很久没有读过这样的书了，这里面的每一个故事与思考都让我倍加珍视。它对事物的呈现方式不止一面，严肃的传统结合了幽默的现代性，收获中蕴藏分享，哲学的智慧贯穿东西，对已知的思索和对未知的探求，谈论梦想的同时也为人们指明了追求梦想的路。

它让我想起了《小王子》，甚至让我觉得收获更多。

在我一遍又一遍地读这本书时，所产生的感受和当初读《小王子》时是类似的，每读一遍都会读出不同的意义来。童稚的人看到的是纯真，成熟的人看到的是哲理。我想这应该是一本可以和人一起成长的书。

画里出现的圆脸女孩儿形象很吸引我，让我情不自禁地喜欢上她。她像当下许多乐观的中国年轻人一样，用自己的方式探索未知的世界。她勇敢，充满好奇心，追求正义，有自己的生活态度。我想，书中的故事会提醒我们，有一双善于发现的眼睛并且乐观积极有多么重要。

小肉在书中创造了一种温柔、善良、谦和的沟通方式，让相异的两种事物，例如东方文化和西方文化、传统与现代、谨慎与无畏、保守与激进，能够很好地理解彼此。这是本书最大的特色！我想，她的未来会是美好的。

通过这本书，小肉构筑了一个崭新的平台——人们在其中既能感受到丰富的创意，自由无拘束，又能培养自己欣赏美的眼光，视界被打开，不会妄下评判。我想，孩子的父母在读完这本书后应会给自己留下倾听孩子声音的时间，无论他们说什么，因为这些无心之语也许也蕴含着大智慧。

画中画的圆脸女孩儿也许就是中国梦的一个代表，是最美好、最纯洁的象征。我想，小肉应是会去周游世界的，与善良的人相遇，从他们身上学到更多的真善美。当然，我也非常确定小肉的形象将会在不远的将来遍布世界每一个角落。

非常感谢我的朋友姚坤杰，是他向我推荐了小肉。一下午，在我家花园的面对面交流中，我清楚地意识到，小肉是一个谦虚却非常有才华的人。她看待世界的眼光和表达自己的方式很独特。我很想再和小肉多相处一些时间，聆听她的想法，或许同她一起旅行，抑或将来能有幸与她共事。

我遇见的小肉，和画中画的圆脸女孩儿一样，甜美可爱。

徐宗汉

h+品牌创始人及创意总监

TED中国区大使

Pan-Asia Network策划人及创意总监
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无法把周小肉的人和她的作品分开感受，她和她的作品是那么的浑然一体，所以这些作品中，有些天真呆萌，有些机灵调皮，有些深刻惆怅，这些都是周小肉散发出的天然气息。这所有的作品，我最看重和感动的品质，是善良。善良作为趣味可能不符时宜，可这就是周小肉的底色。

这个时代的眼球总是跟随着那些犀利甚至刻薄的嘴和笔，解读名画这件事情许多人做过，周小肉不是第一个，也不会是最后一个。但是周小肉的名画解读与众不同。她有种神奇的能力，她可以把历来崇高伟大被人仰视良久的作品收纳进自己的世界，无论是凡·高的星空，还是莫奈的睡莲，在周小肉的笔下，毫不费力地成为了给人温暖的毛线、让人沉醉的泡澡浴缸。

大多数人对名画新读的态度是享受做调皮孩子的乐趣，他们用小小的恶作剧解构名画，用调皮和聪明捉弄画中人。周小肉选择的是一条较难的道路：她依然要做个好孩子，不调皮不恶搞，但她要表达出属于自己的想法。她不想给美画条胡子，而是潜进名画的世界，琢磨着那些和自己的生活连通的地方。她更用心地去体会了这些名画，并在自己的解读过程中，呈现了当下的世界和她的思考。毕加索的那幅《拿烟斗的男孩》，在周小肉眼中，她看到的是渴望长大的青春期。她画下了自己的青春：“男孩指夹烟斗，女孩垫脚伸进高跟鞋。他们都在等着一场痛快淋漓的大雨，像春笋一般，一夜长大。”画面上比例、色调和气氛并不是周小肉关心的对象，她更在乎和她有关的那份独一无二的情感链接。那漫天无际的莫奈睡莲，在周小肉笔下被收纳进了浴缸，从无限成为了有限，从鸿茫宇宙回到了一缸泡沫。八大山人的鱼儿，和周小肉一同畅游，远离嘈杂人世。周小肉把纷繁的艺术名作，在自己的小世界中统一。

周小肉并非艺术科班出身，在自己的艺术追求之路上有些跌跌撞撞。她开始画画全凭热情和天赋，但是竟然坚持了下来。而且把这条道路走得十分坚定，让人钦佩。用自己独特的方式感受了世界，又用自己独特的方式表达了感受的人，就是艺术家。周小肉用艺术创造了一个叫作“理想国”的虚拟世界，她用自己的创作丰富着这个理想国。她把自己的小世界渐渐充实成一个小宇宙。周小肉的理想国是个美好的地方，或许有一种乌托邦就叫作周小肉。

“瓜子”是在小肉的作品中出现频率比较高的意象。比如在解读凡·高的向日葵时，周小肉写下了稍稍费解的：“送一手灯泡，拿一手瓜子。这就是吸气吐气的向日葵。”她的意思是，向日葵给人以希望和光明，像灯泡一样温暖。同时向日葵还能结出瓜子来，回馈世间。这是周小肉的艺术观吧：艺术应该盛放如向日葵，并结出果实来，给人温暖和快乐。

另外一次出现是在关于西瓜的阐述中，她说：“我懂西瓜的味道，因为我吃过瓜瓤、瓜子、瓜皮。”周小肉懂得生活的滋味，因为她经历过生活的欢乐（瓜瓤）、苦涩（瓜皮），和将这些经历反思（炒熟）之后的创作（瓜子）。瓜子是否饱满，取决于艺术家的经历是否彻底，和这个转化的过程是否真诚。

这本书，是周小肉的一把瓜子，温暖善良，明亮饱满，粒粒皆辛苦。

沈奇岚

作家、策展人、艺评人
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我无法回答为什么会有这本书。

就像当水到而渠成的时候，涓涓细流，煮成面前的一小碗茶，饮下，而顺心性。

书的内，亦是这般。脑袋年轮与年轮之间结下的图与文，到了秋天摘采下来，装在篮子里，凝成这册，而顺自然。书的外也是巧遇而至的圆润：识得书籍编辑王卓娅，书籍设计师王卉，书籍译者麦洁文和周莲莲，结缘Garden Books主人陈卫业先生，还有一众心照不宣以慧识图文者，纵横交织出这本书。凝神纸张，复刻在Photoshop，立体于印厂，驻足在书店。

溯源，感恩最初的无心之“因”。父亲贯穿始终的一句：开心就好；母亲的善良与激励；爱人的相守陪伴；挚友们的君子之交。写写画画，得以自在。

以上的百来字，用时间的墨水滴落上去，弥散开来的是四年的光景历历。聚拢起来的，我想，就是这本——《图文　思想　笔记》吧。

受宠若惊于徐宗汉先生与岚岚的两篇推荐序，由衷感谢这份情谊。

在素。念兹在兹。
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Time, like a long pole, can rescue you from distress
and loneliness.
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Parents: My dear, please don’t open any more, we can’t
keep up.

Little Gil: Ooh, I've never gotten this one before! Heheh,
let's open another one.
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A chicken won't falk fo a duck,
but wil confide in a hole in a tree.
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Watch, Think, and Draw
Abook by Lite Meat

Conyrightof all artwork by Little Meat
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Fist print 2015
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Putting myseif on the calendar.
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There is no hairy crab meat in crab shell cakes,
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In the distant pOS": N 'hgbs" Could cause
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Pulled out to fitin where | don't belong,
but my natural gifts do not grow back.
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Both on the path fo becoming a free,
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For Food

Special thanks to:

Sy e e Prsn. S e s k. Pyt s, o s e !
o Durpin S Che. iy e b pac, Voo, sl s

T Bt S ik, oanis s b S sk s b

Cr S ot Groncr . o, s el i st sy b ot rck s

S i ik csbage. oo i b 1t v, e .

St s e Nore, Pk e e, AR S s A sy . e, e
L ——

(o S S o, ik, i, ek s oo g ik, oot b
ke o gorg st s

oS S e S s . iy i ey k.





OEBPS/Image00151.jpg
I would like to arrive with the wind.
And in this moment create a chemical reaction.
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Mama, guess which character | wrote?
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if you are devoted fo studies, reading too much
can lead to uncertainty.

if you are devoted fo beauty, poking foo much
can lead to injury.
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Who wilingly cuts off their ear,
and then offers commentary on ““Do-Re-Mi"“?

You are the expert, not me.
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I know the faste of watermelon; | have eaten
watermelon flesh, seeds and skin.
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Chinese crepes are too fragrant fo be eaten in public.
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smog, smog; the whole city is ensnared.
Run, escape, fo the last patch of peace and quiet.
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Adventure with dad is here!

When a fuse blows;

when a lightbulb is out;

when a screw is lost somewhereon the fioor.
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Spring water freely flows; but a stream of people,
no one goes.
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Clearing away dust also purifies the heart.
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Up and down, up and down...worrles and cares
pounded out fo the rhythm.
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Dinner is nearly ready; let me fry some first. Ahl It's hott
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Little Girl: Feels nice and cool.
Mother: My arm is sore.
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Heart and mind are interiinked.

If your mind slows down, your

heart wil also come o peace,
Salute!
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Accompany a person, find several hobbies,
live through an era.
Salutel
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There Is a well. | am at the bottom of the well. | hear what
sounds lie derisive laughter coming from outside. | laugh
along. Nobody sees how content | am.
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Spring roll wrappers are white, but spring rolls are golden.
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You see me even when the lights are out.

FrESmthER LR,

e

o e s






OEBPS/Image00046.jpg





OEBPS/Image00047.jpg





OEBPS/Image00135.jpg





OEBPS/Image00134.jpg
100 million kindss of toothpastes, but none can cure
my toothache.

FWTTR, WaTBREANTR.
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Loneliness needs no articulation. You In your world,
me Inmine, staring ot each other.

Hefwsist, 8F—70, MHeR.

exen  ME
2w W






OEBPS/Image00033.jpg





OEBPS/Image00034.jpg
When | open my eyes, all | see are limits.
So to speak of freedom, | close my eyes.
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Imagination, although in black and white,
isich In color.
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Thick long, fake eyelashes batted on the back of @
luxury golden horse. Who's crying? Who's laughing?
Who is the spare tire stored out of sight inside the
horse’s bely, suffering a crick in the neck?
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Red bean paste.
Fried bean paste.
Red beans grown in the south of China = beans of love.
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udience s difficult.

Speaking s easy; finding an au
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For Tales
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Cutting @ notch in the boat where your sword fell overboard,
will not help you get your sword back,

Fixating on the hole in your heart leff by the past,

will not bring the past back.
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