





听说国外小孩暑假也很拼？比补习班更受孩子欢迎的学习方式在这里！


原创
 2017-06-16
 私家绿
 教书匠在美国
 教书匠在美国


教书匠在美国
微信号 usayanglaoshi


功能介绍 这是由两个老师合体组成的公众号！ 小杨老师和小绿老师都任教于美国加州的公立小学🎓， 希望能在这里把美式教育理念传播给更多的老师、学生和家长。 我们的目标是：💁🏻没有熊孩子！














这是由两位美国小学老师
 打造的原创教育平台

分享有趣
 、有爱
 、有料
 的美国小学教育












大家好



我是小绿



一个在美国小学教书的中国老师































这周开始，小绿所在的学校放暑假啦！这几天，我收到的最多的读者问题就是，美国孩子暑假要不要上补习班？




在美国，如果经济条件允许，大部分家长会给孩子报一些夏令营，让他们的暑假生活过得多姿多彩。之前在《看看美国现在流行什么样的夏令营？选择多到眼花！》

 这篇文章中我已经介绍过各式各样的夏令营。你会发现，这些夏令营里，大多数是【寓教于乐的兴趣班
 】，而不是【纯学术的补习班
 】。









什么？？不上补习班？？所以美国孩子暑假都不用学习了吗？？


















图片来源：百度









当然不是～这些小朋友不仅要忙着参加各种夏令营，还要在家坚持阅读，防止暑期成绩滑坡，也就是所谓的Summer Slide
 。
























什么是Summer Slide？





















Summer Slide指的是学生在放暑假期间由于疏于学习，而出现能力下滑、成绩下降的滑坡现象，被教育学家比喻为坐滑滑梯，因此称之为Summer Slide。




























图片来源：comicphonics.com







在小绿任职的学校，每学年会测试学生的阅读水平(reading level)三次，其中两次分别在学年初始和学年期末。



如果出现Summer Slide暑期滑坡现象，那在新学期初测试的阅读分数就会比上一学年末的分数还要低低。



这些分数都是要登记在学生档案，关系到将来的升学与选课。所以即便是以“放养”闻名的美国家长，也是对暑期滑坡现象非常重视。



















图片来源：TLC







研究显示，如果在暑假期间没有坚持阅读，那么相当于遗忘
一个月

 的学习内容，退步
两个月

 的阅读水平。在新学期开学后，老师需要花
六周

 的时间把这些补回来。



想要防止暑期滑坡，需要保障每周2～3小时的阅读时间。按每周2小时，一周阅读五次来算，每次只需要24分钟。







每天24分钟，一周坚持5天
 ，听起来并没有很难对不对？但是想一想，上次我们对自己说，坚持运动，每天半小时，最后坚持了几天呢？



再小的事情，想要坚持下来都会有一点难度。成年人都不一定做到的事情，更何况是贪玩的孩子？



















图片来源：百度









为了激励孩子在暑假坚持阅读，美国的家长和老师们可谓是奇招百出。今天小绿要跟大家分享几种帮助孩子坚持阅读的小妙招，更有
文末读者福利大礼包

 ，不要错过哦～。



夏日阅读大作战，要开始咯！















Reading Pledge 阅读宣誓仪式
















之前似乎有一篇刷爆朋友圈的文章，讲的是生活中的仪式感多么重要，能让平凡的日常因此变得有色彩。




仪式感其实对孩子们来说也有神奇的激励作用
 。小绿常常挂在嘴边的一句话是，教书如戏，全凭演技。有时候一个平淡无奇的教学活动，加上点“噱头”，在学生眼里就成了好玩的游戏，增强了体验感。



这个阅读宣誓仪式也是这样一个有爱的“噱头”，让孩子煞有介事地宣誓会完成的阅读目标。这样能起到自我督促的作用，毕竟没有人喜欢食言。

















图片来源：Scholastic













光口说无凭可不行，宣誓内容还要白纸黑字写下来，签名认证才行～
 上图是学乐网站上为读者免费提供的阅读宣誓证书：“我在此宣誓，这个暑假我将尽可能多地阅读。在___月___日到___月____日期间，我将努力读完______分钟。”











在孩子犯懒不想读的时候，就把这份证书拿出来让他们看到自己的决心。这个时候家长需要注意，不要用威胁或嘲讽的方式
 ：“你看你自己说的话难道不算数吗？”也不要用强迫的方式
 ：“你再不读就要完不成任务了啦！”而是重在鼓励与引导
 ：“我知道你现在很累不想读，我先把书放在这里，等一下你休息好了我们一起读吧～到今天为止你已经完成了xx分钟的阅读时间，离成功很近了哦！”












Reading Challenge: Tower of Books书塔挑战




















如果想让坚持阅读的过程变得有意思一点，可以把它想成是一个好玩的挑战——书塔挑战
 。书塔挑战就是把读过的书罗列下来，把书名写在纸上依次贴在墙上或者门上，好像把读过的每本书都叠起来一样，看看最后会不会“阅作等身”。
















图片来源：Teachers Pay Teachers













Reading Bingo 阅读宾果













关注教书匠的老读者们应该对这个游戏不会陌生，非常高频率地出现在我们的文章里。我经常用用宾果和我的学生们来玩词汇游戏，复习所学单词。

宾果的规则是，只要任意方向（横、竖、对角）连城线，就算获胜。

那阅读宾果是什么呢？如何用宾果来激励孩子坚持阅读？
















图片来源：Scholastic







以上图的这个阅读宾果为例，在每个格子里，例举了不同的阅读条件（我把这些条件翻译成中文在下图中
 ）。每实现一个阅读条件，就可以在这个格子上画叉，当所画的叉能练成一条直线时，则视为胜利。



















图片版权归教书匠在美国所有







从上面的表格可以看到，想要实现宾果胜利可不仅仅是要多读书那么简单。这些任务里也有一些需要考验你的复述能力
 、写作能力
 。对阅读的书目
 类型、篇幅、场所、阅读方式
 都有五花八门的要求，尽可能地使阅读多样化，充满趣味。







阅读宾果的内容可以自由发挥，下面的几个图为大家提供一些改编思路。



















图片来源：Ebook Friendly







上面这个紫色的阅读宾果，侧重的是满足不同条件的书本：超过500页的书、真实事件改编的作品、蓝色封面的书、女性作家的书……



















图片来源：Creat.Teach.Share







这个粉色的阅读宾果每一纵列侧重点不同，分别是：读给谁听、读什么、在哪里读、什么时候读、怎么读。













图片来源：clutter-free classroom







这个宾果侧重的是文本类型：悬疑、传记、历史小说、科幻……
















coupons 奖券
















阅读宾果如果想要再多点花样，可以配合奖券来使用。每完成一条直线上的任务，可以获得一张奖券。奖券上写有相应的奖品，可以是：陪孩子看一部他喜欢的电影、买新衣服、吃冰激凌这样物质上的奖励
 ，也可以是：有一天可以晚睡，吃饭的时候看电视（仅限一次），这种非物质性特权
 。当所有格子上的任务都顺利完成时，可以获得一张黄金奖券
 。黄金奖券
 上的奖励必须是个大招，比如【去迪士尼玩
 】之类的。
















图片来源：how does she





























看了这些有爱的活动，是不是很想立即和宝贝们开始夏日阅读大作战呀？



别急别急，这里还有几条陪读建议写给各位有心的家长们。

















Tips for parents










1、允许孩子自主选择想读的书




在上学的时候，孩子没有很多机会选择自己想读的书。很多时候是为了做研究、完成作业而读。现在放假了，不如让孩子自己选择想要读的书吧，让他们重新体会到阅读的快乐。















图片来源：Scholatic








2、鼓励阅读的多样性



阅读其实是在生活中随时随地发生的一件事。去餐馆点菜，读菜单是阅读。拼装新买的乐高，看拼装说明书是阅读。看杂志、刷微博这些都是阅读。

鼓励孩子尽可能多地在日常生活实践中去读不同类型的材料。比如可以在你做饭的时候，让孩子帮你读菜谱，告诉你下一步应该做什么。












图片来源：mamiverse










3、

 以身作则，建立良好的阅读习惯


身为家长，自己做不到的事情，就不要逼孩子去做。如果我们自己做不到养成良好的阅读习惯，就别奢望孩子会做得比我们好。

想要以身作则，你可以和孩子一起读他正在读的书，顺便提问讨论，引发思考；或者你们可以各自读各自的书，然后交流感想，或者互相复述所读的内容给对方听。












图片来源：Reader's Digest








4、选购一些有声书



对于注意力无法集中、或者还无法自主阅读的孩子来说，有声书会更适合他们。在车上，在游乐园的长队中，也是听有声书的好机会。












图片来源：parade






5、对朋友的思念化作写作的动力



放假了，本来天天能见面的朋友也许很难见到。孩子难免会感到失落。不如鼓励他写信给自己的朋友，在信中和朋友分享自己最近读的书，告诉朋友书中好玩的故事。












图片来源：CardsDirect










6、带孩子去图书馆和书店



带他们去充满书的环境中，看看那里为书痴迷的人群，感受阅读的氛围。












图片来源：Britannica Kids








7、订杂志




如果你帮孩子订杂志，请将收件人写孩子的名字。让他期待着每个月寄给自己的杂志。













图片来源：thebalance.com











































福利时间到！




今天的文末读者福利大礼包有














	
夏日阅读宾果高清彩色打印版



	
阅读宣誓证书高清打印版



	
2017年Scholastic暑期推荐书单（0-17岁）

























在公众号页面回复

（不是在本文的留言评论区）








【夏日阅读大作战】








免费领取哦～































































今天就分享到这里啦～



如果有什么问题想要问小绿



欢迎你来微信找我！




微信：lycheegreen


























相关阅读











书单推荐 | 40本非虚构类英文绘本







书单推荐 | 13种少儿英文杂志榜单







美国孩子每天回家是怎样完成阅读计划的？







如何选择适合孩子的书？美国老师有妙招！


























关于作者






















私家绿







华东师范大学对外汉语学士

美国双语教育硕士

现任职于美国加州公立小学






微信ID：lycheegreen



微博：隐蔽青年私家绿































教书匠在美国








两位任职于美国公立小学的双语教师主笔



分享美式教育点滴



有爱



有趣



有料












长按二维码关注

















谢谢捧场🙏转发也是支持！


赞赏




 人赞赏








长按二维码向我转账

谢谢捧场🙏转发也是支持！



受苹果公司新规定影响，微信 iOS 版的赞赏功能被关闭，可通过二维码转账支持公众号。






阅读 




 投诉

















微信扫一扫

关注该公众号














即将打开"
 "小程序


取消
 打开
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