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前言

国学，顾名思义就是中国之学，中华之学。自汉代以来，由于国力鼎盛，威名远播，故海外又称大汉民族之学为“汉学”；狭义地讲，国学是指两汉时期的经学学术思想，而汉代人研究经学着重于名物、训诂，故后世称研究经、史、名物、训诂、考据之学为汉学。但海外所指汉学，均指汉民族之学，即对中国的研究，特指对中国的语言文化、文学、历史和风俗习惯的研究，囊括中华全部文化范畴。

国学，还有宽泛的解释。如把百家之术，如儒、释、道、兵、法、墨等百家之说统统收于国学囊中，如此，则五术六艺诸子百家之说，都能统称为“国学”，其中除了佛教是外来宗教，基本全是诞生于中华本土，所以，国学又称为“中国学”、汉学。

国学大师季羡林先生则提出了“大国学”的概念。他说：“国学应该是‘大国学’的范围，不是狭义的国学。国内各地域文化和56个民族的文化，都包括在‘国学’的范围之内。地域文化和民族文化有各种不同的表现形式，但又共同构成中国文化这一文化共同体。”

国学兴起于20世纪初，鼎盛于20世纪20年代，80年代又有“寻根”热，21世纪再次掀起学习研究热潮。

国学是中华民族的根本。学习国学，能够提升你的文化素养、道德修养（修身、养性、齐家、治天下），告诉你如何为人处事，怎样接物待人。

国学所包含的内涵十分博大精深，它提供给我们的是各行各业的最基本的原理以及人生的价值、生活的态度和处事的方法；它能够开拓你的思维，增长你的学养，锻炼你的意志。

国学的学习是一种循序渐进、潜移默化的过程，它不是简单地学习一下唐诗宋词就能涵盖的。国学是一种文化底蕴，一种对传统的继承。学几篇古文，背几句诗词，都只是表面的东西，它需要的是真正地领会，创造性地运用。

以儒学价值为核心的中国传统文化，重人伦、求和谐、盼安定，对于处于转型时期的中国更具有重要的现实意义，它有利于营造学习中华文明的氛围，从而使年轻一代领悟到中华传统文化的博大精深，为日后成长奠定良好的行为规范和高尚的道德情操。

我们编辑的这套《国学小书院》包括《论语心得》、《三字经品读》、《千字文解读》、《幼学琼林解析》、《千家诗赏析》、《唐诗鉴赏》、《宋词鉴赏》、《元曲鉴赏》、《孙子兵法释译》和《三十六计释译》等10册内容。本套丛书本着由浅入深、循序渐进的原则，逐步引导青少年学习国学，掌握国学，热爱国学，直至将其发扬光大，辉耀千古。它是青少年学习国学的最佳版本，非常适合各级图书馆收藏和陈列。
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天地玄黄


天地玄黄，

宇宙洪荒。

日月盈昃，

辰宿列张。


【释义】

（1）玄黄：指天地的颜色。玄，黑色。

（2）宇宙：宇，上下四方。宙，古往今来。

（3）洪荒：混沌蒙昧的状态。天地开辟之初，昏昧混沌。

（4）盈：满月。

（5）昃：日西斜。

（6）日月盈昃：日有出没，月有盈亏。

（7）辰：日、月、星的总称。

（8）宿：列星，众星。我国天文学家将天空中某些星的集合体叫做“宿”。

（9）列张：排列分布。

（10）辰宿列张：指日月星辰布满天空。

【解读】

苍天是黑色的，大地是黄色的；茫茫宇宙一望无际，辽阔无边。

太阳有正有斜，月亮有缺有圆；星辰布满在无边的夜空中。

【大意】


远古时代天黑暗，大地浑黄尘埃漫；

茫茫宇宙辽无边，洪水泛滥成灾难。

盘古开天万千年，生命开始现世间。

日出日落月圆缺，闪闪繁星布满天。


故事链接

我国古代有许多传说，最早的传说大多是氏族部落关于本部落的来源及其祖先的神话。那时候，人们还没有足够的科学知识解答一些问题，便靠着口头传诵以丰富的想象编出盘古开天地、女娲补天、共工撞不周山等许多神奇的传说。

传说远古时期，宇宙不像现在有日月星辰的轮转，没有天地昼夜，也没有山川河流、风云雷雨。整个宇宙混沌一团，像个大鸡蛋。这个大鸡蛋存在得太长久了，里面渐渐孕育了一个生命——盘古。盘古长期生长在这混沌世界中，感到心烦气闷，便找来先天金石之精的斧凿，将混沌的世界劈开。于是，轻清飘逸的大气上升，变成了明亮的蓝天；混浊厚重的尘土沉落下来，凝成了厚实的大地。天地分开之后，盘古担心有一天天会合起来，就手托蓝天，脚踏大地，将天地支撑起来。天每日升高一丈，地每日增厚一丈，盘古伟岸的身躯，也日复一日变得越来越高大。盘古像一根巍峨的顶梁柱子，矗立在天地之间，不让它们合拢。盘古死后，身体各部分别化作风云雷电、日月星辰、山川湖泊、肥田沃土、树木花草。一个幽静美好的世界诞生了。

又过了几万年，天神女娲来到大地上。她睿智而仁慈，是从大地中生长出来的神。她生得人面蛇身，神通广大，一天中可变化七十次。她在大地上行走，见世界荒凉寂寞，感到十分孤独，决心要在大地上创造一些有灵魂的东西。

女娲来到一处水洼处，蹲下身子，随手拿一块泥巴，仿造自己的样子捏造了一个小泥人。女娲看到自己塑造的作品，十分得意，向它吹了一口气，放到地上。小泥人一到地上，立刻有了生命。女娲非常兴奋，又连续捏了几个，都活了。于是，她开始不分昼夜地抟出了许多小生命。不知过了多久，女娲疲倦了，她觉得速度太慢了，干脆就用芦草编了一条绳子，醮着泥浆抡动，甩动时溅落到周围地面的泥点也立即变成了许许多多的小人。

最初的人类就这样被创造出来了。不久，人类的足迹便布满了大地。

神话毕竟只是神话，现在谁也不会相信真有这样的事，但是人们喜欢神话，一谈起历史，人们常常从“盘古开天地”、“女娲抟人”说起。这是因为它象征着人类征服自然的伟大气魄和丰富的创造力。





寒来暑往


寒来暑往，

秋收冬藏。

闰余成岁，

律吕调阳。

云腾致雨，

露结为霜。


【释义】

（1）寒来暑往：一年四季寒热交替。

（2）闰余成岁：地球公转一周，比农历一年要多出十多天，每数年积所余之时日为闰，而置闰月。

《尧典》：“以闰月定四时，成岁。”即三年闰一个月，五年闰两个月，十九年闰七个月。每逢闰年加一个月，以此来调整月份和四季寒暑相一致。

（3）律吕调阳：中国古代将一个八度分为十二个不完全相等的半音，从低到高依次排列，每个半音称为一律，其中奇数各律叫做“律”，偶数各律叫做“吕”，总称“六律”、“六吕”，简称“律吕”。

将十二律与十二月相对应，以乐律的变化同十二月令的变化相应，以乐律成乐，比喻阴阳变化的和谐。

（4）云腾至雨：水气升腾为云，下而为雨。

（5）露结为霜：阴气结为露，露凝为霜。

【解读】

寒暑循环变换，来了又去，去了又来；秋季里忙着收割，冬天里忙着储藏。

积累数年的闰余并成一个月，放在闰年里；古人用六律六吕来调节阴阳。

云气升到天空，遇冷就形成雨；露水碰上寒夜，很快凝结为霜。

【大意】


寒暑循环来又去，秋季忙收冬天闲。

积累数载闰余日，并成一月放闰年；

律吕原是古仪器，调节阴阳历法全。

水气升腾成云烟，遇冷化雨水连连。

露珠寒夜身已变，凝结为霜草奄奄。


故事链接

在很久很久以前，天上的神仙、龙和地上的老百姓都居住在一起，不分什么高低贵贱，大家一起上山捕捉野兽，采摘果子，又一起玩乐，互相通婚。

那时，天地不分，洪水经常瀑发，人们年年遭灾，受苦受难，东奔西走，日子过得很悲惨。为了挽救人间生命，繁衍子孙，盘古王想尽一切办法，经过九千九百九十九年的修炼，制造出一把开天劈地的大板斧。他力大无穷，肩挑两山，日行万里，不论什么事物都不能阻挡他。

有一天，他独自一人坐在山头上，久久沉思，然后举起手中的大板斧，“叭叭叭”猛劈三下，一斧劈开茫茫白雾，把仙人统统送上天庭，叫他们管好雷霹，不许乱吼乱叫；一斧劈穿海底，造起龙宫，叫龙王管好洪水，不许泛滥淹没人间；再一斧劈开森林草莽，让人们到平坝河川上来学种庄稼。从此，天上、人间和龙宫，就分成上、中、下三界。三界各选国王，上界选雷公，海底选龙王，人间地方辽阔，一人管不下来，盘古王年纪又太大，大家就选他的儿子和姑娘来继承王位。不久，盘古王就病死了。

当时，天地虽然分开了，但三界还是漆黑一团，伸手不见五指，人们的日子过得昏昏沉沉。盘古王的儿子和姑娘兄妹二人坐下来商量，决心去寻找光亮。他俩议定，谁先找到光亮，谁就管白天；谁后找到光明，谁就管夜晚。

那时女子最聪明，哥哥去找来九十九件东西，都不能发出光亮，妹妹只找来九样东西，在河滩黑石块上猛击，顷刻光花飞溅。从此，人间有了光明，后来又有了熟食，人们也渐渐变得健壮起来。但人间最初的光亮不强，照亮也不久，一闪就过去了。后来哥哥又想出一个办法，将葛藤捆扎成一万支火把，同时点燃起来。妹妹又自告奋勇地举起这一万支火把，站在高高的山头上，让光明普照人间，让各处的人们都能感到温暖。就这样，哥哥天天去捆扎火把，妹妹天天举着火把照明。天长日久，天缘巧合，兄妹俩在山头结成夫妻，安了家，百姓的日子也好过了。

兄妹俩活到九千九百九十九岁才死。他俩死后，人世间又突然黑暗起来，人们万分焦急，于是每人都上山去采来一朵小花，插在兄妹俩的坟前求拜，希望兄妹俩能继续把光明留在人间。说来也巧，正当人们在坟前放声痛哭时，忽然间天昏地暗，狂风四起，只见一对火球升上天空。

兄妹俩升上天空后，最初二人一道巡游天庭。白天他们走到天顶，人间感到太热；夜里他们走到天底，人间又感到太冷。大家议论纷纷，希望兄妹俩一个管白天，一个管晚上，兄妹俩听了人们的议论，二人一商议，决定按人们的希望去做。

哥哥说：“妹妹呀，你愿管白天还是夜晚呢？”

妹妹回答说：“好心的哥哥呀，妹妹我想过了，心中有点为难：想管晚上么，又害怕单身女子不敢走黑路；想管白天么，走起路来衣裙飘飘地翻转，又怕让人们偷看，不知怎样才好，请哥哥指点吧！”

哥哥说：“妹妹在人间创造光明，功劳最大。哥哥就给你出个主意，不知你喜欢不喜欢？”妹妹说：“哥哥说出的话，妹妹一定依从。”

哥哥说：“依我看，妹妹管白天为好。谁敢偷看你的衣裙，你就把身边那一万颗银针撒出来刺他的眼睛，这样就不怕害羞了。”分好工后，妹妹掌管白天，让百姓好种庄稼；哥哥掌管晚上放光弱一点，让人们好娱乐休息。于是，大家给他俩取了个美丽的名字，把妹妹叫做“当婉”（太阳），把哥哥叫做“冗令”（月亮）。

从此，太阳白天出来，月亮晚上出来，人间再也不会有长久的黑暗了。而月亮周围的小星星，就是当年大家在兄妹二人坟前放的小花朵变成的。





金生丽水


金生丽水，

玉出昆冈。

剑号巨阙，

珠称夜光。


【释义】

（1）丽水：即云南丽江府境内丽江，又名金沙江，出产黄金。《韩非子·内储上·七术》上说，“荆南之地，丽水之中生金。”

（2）昆冈：即昆仑山。传说产美玉。

（3）巨阙：越王允常命欧冶子铸造了五把宝剑，第一为巨阙，其余依次名为纯钩、湛卢、莫邪、鱼肠，全都锋利无比，而以巨阙为最。

（4）夜光：《搜神记》中说，隋侯救好了一条受伤的大蛇，后来大蛇衔了一颗珍珠来报答他的恩情，那珍珠夜间放射出的光辉能照亮整个殿堂，因此人称“夜光珠”。

【解读】

金子生于金沙江底，玉石出自昆仑山岗。

最有名的宝剑叫“巨阙”，最贵重的明珠叫“夜光”。

【大意】


金沙江底生黄金，美玉无暇出昆仑。

稀世宝剑叫巨阙，夜光明珠摄灵魂。


知识链接

金沙江是我国第一大河长江的上游，早在2000多年前的战国时期成书的《禹贡》中将其称为黑水，随后的《山海经》中称之为绳水，东汉许慎的《说文解字》及《汉书·地理志》中将今雅砻江以上部分称为淹水，而以若水（雅砻江）为干流。三国时期，称为泸水，诸葛武侯曾“五月渡泸，深入不毛”。

北魏郦道元在《水经注》中首次对金沙江水系做了详细描述，但未能言明金沙江与长江干流的关系。除此以外，金沙江还有丽水、马湖江、神川等名称。沿河盛产沙金，“黄金生于丽水，白银出自朱提。”宋代因为河中出现大量淘金人而改称金沙江。

什么是沙金呢？沙金，是产于河流底层或低洼地带，与石沙混杂在一起，经过淘洗出来的黄金。沙金起源于矿山，是由于金矿石露出地面，经过长期风吹雨打，岩石风化而崩裂，金便脱离矿脉伴随泥沙顺水而下，自然沉淀在石沙中，在河流底层或砂石下面沉积为含金层，从而形成沙金。沙金的特点是：颗粒大小不一，大的像蚕豆，小的似细沙，形状各异。颜色因成色高低而不同，九成以上为赤黄色，八成为淡黄色，七成为青黄色。





果珍李柰


果珍李柰，

菜重芥姜。

海咸河淡，

鳞潜羽翔。


【释义】

（1）李：落叶乔木，春天开白色花，果实叫李子，熟时黄色或紫红色，可吃。《本草》云：“李味酸甘，去痼热，调中。”

（2）柰：果名，且有药效。柰，落叶小乔木，花白色，果小。《本草》云：“柰味苦，补中焦。和脾。”故古人在果类中比较珍贵李、柰。

（3）芥：一年或两年生草本植物，种子黄色，味辛辣，磨成粉末，称“芥末”，作调味品。按用途分为叶用芥菜（如“雪里蕻”）；茎用芥菜（如“榨菜”）；根用芥菜（如“大头菜”）。《本草》云：“芥味辛，除肾邪，利九窍，明耳目。”

（4）姜：菜名，多年生宿根草本。根茎肉质，肥厚，扁平，有芳香和辛辣味，且有药效。《本草》云：“姜味辛，通神明，去臭气。”故古人在菜类中特重芥、姜。

（5）鳞：指鱼类。

（6）潜：隐于水底。

（7）羽：指鸟类。

（8）鳞潜羽翔：鱼游于水，鸟飞于天。

【解读】

果子中最珍贵的是李和柰，蔬菜中最看重的是芥和姜。

海水咸，河水淡；鱼儿在水中潜游，鸟儿在空中飞翔。

【大意】


水果堆里有珍品，李子花红味最纯。

蔬菜群中贵贱分，芥菜生姜益全身。

海水苦咸难以咽，河水清淡甜人心。

鱼儿游动在水中，鸟儿飞翔天无垠。


故事链接

人们现在能够品尝各式各样的水果、菜蔬，据说应该感谢神农氏。

上古时候，人们没啥吃的，靠捋草籽、采野果、猎鸟兽维持生活。有时吃了不该吃的东西，中了毒，重时就被毒死。人们得了病，不知道对症下药，都是硬挺，挺过去就好了，挺不过去就死啦。神农帝为这事很犯愁，决心尝百草，定药性，为大家消灾祛病。

有一回，神农的女儿花蕊公主病了，茶不思，饭不想，浑身难受，腹胀如鼓，咋调治也不见轻。神农很着急，想想，抓了一些草根、树皮、野果、石头面面，数了数，共十二味，招呼花蕊公主吃下，自己因地活忙，就走了。

花蕊公主吃了那药，肚子疼得像刀绞，没多大一会儿，就生下一只小鸟，这可把人吓坏了。都说是个妖怪赶紧把它弄出去放了。谁知这小鸟通人性，见家人咯烦它，就飞到地里寻神农。

神农正在树下打瞌睡，忽听：“叽叽，外公！叽叽，外公！”抬头一看，是一只小鸟。嫌它吵人心烦，就一抡胳膊：“哇嗤——”的一声，把它撵飞了。没多大一会儿，这小鸟又飞回到树上，又叫：“叽叽，外公！叽叽，外公！”神农氏觉得怪气，拾起一块土块，朝树上一扔，把它吓飞了。又没多大一会儿，小鸟又回到树上，又叫：“外公，叽叽！外公，叽叽！”神农一犯思想，听懂了，就把左胳膊一抬，说：“你要是我的外甥，就落到我的手脖上！”那小鸟真的扑楞楞飞下来，落在神农的左手脖上。神农细看这小鸟，浑身翠绿，透明，连肚里的肠肚物什也能看的一清二楚。神农一出嘴，这小鸟接过量口唾沫星儿咽了。嘿，这唾沫是咋咽到肚里的也看的清清楚楚。神农高兴极了。

神农托着这只玲珑剔透的小鸟回到家，家里人一看，吓得连连回退，说：“快跑，妖怪，快跑……”神农乐哈哈地说：“这不是妖怪，是宝贝哟！就叫它花蕊鸟吧！”

神农又把花蕊公主吃过的十二味药分开在锅里熬。熬一味，喂小鸟一味，一边喂，一边看，看这味药到小鸟肚里往哪走，有啥变化。自各儿再亲口尝一尝，体会这味药在自己肚里是啥滋味。十二味药喂完了，尝妥了，一共走了手足三阴三阳十二经脉。

神农托着这只鸟上大山，钻老林，采摘各种草根、树皮、种子、果实；捕捉各种飞禽走兽、鱼鳖虾虫；挖掘各种石头矿物，一样一样的喂小鸟，一样一样的亲口尝。观察体会它们在身子里各走哪一经，各是何性，各治何病。可哪一味都只在十二经脉里打圈圈，超不出。天长日久，神农就制定了人体的十二经脉和《本草经》。

神农想想，还不放心，就手托这只鸟继续验证，他来到太行山，转游了九九八十一天，来到小北顶（神农坛），捉全冠虫喂小鸟，没想到这虫毒气太大，一下把小鸟的肠打断，死了。神农真后悔，极悲痛，大哭一声。哭过，就选上好木料，照样刻了一只鸟，走哪带哪。后来，神农在小北顶两边的百草洼，误尝了断肠草，死了。到现在，在百草洼西北的山顶上，还有一块像弯腰搂肚的人一样的石头，都说是神农变的。为了纪念神农创中医，制本草，人们把小北顶改名为神农坛，并在神农坛上修建神农庙。庙里塑了神农像，左手托着花蕊鸟，右手拿着药正往嘴里送。





龙师火帝


龙师火帝，

鸟官人皇。

始制文字，

乃服衣裳。


【释义】

（1）龙师：相传伏羲氏用龙给百官命名，因此叫他“龙师”。《汉书·百官公卿表序》中说，“师者，长也，以龙记其官长，故为龙师。如春官为青龙，夏官为赤龙，秋官为白龙，冬官为黑龙。”

（2）火帝：炎帝，因以火德而王，相传以火给百官命名。因为他做耒耜，教人耕种，又号神农氏。

（3）鸟官：少昊氏用鸟给百官命名，叫他“鸟官”。《左传·绍公十七年》：少昊挚之立也，凤鸟适至，故为鸟官而鸟名。如凤鸟氏为历正，玄鸟司分，伯劳司至，青鸟司启，丹鸟司闭。

（4）人皇：传说中部落酋长，后被神化。传说中人皇、天皇、地皇合称三皇。《史记·补三皇本纪》中说：“人皇有九个头，乘着云车，驾着六只大鸟，兄弟九人，分掌九州，各立城邑，共传了150代，合计45600年。

（5）始制文字：传说上古结绳记事，伏羲氏始造文字。

（6）乃服衣裳：传说黄帝族刚兴起的时候，就懂得用胡麻织布，嫘祖发动了养蚕运动，而她的属下女宫胡曹与胡曹的丈夫——黄帝之臣伯余则发明了衣和裳。

【解读】

龙师、火帝、鸟官、人皇，这都是上古时代的帝皇官员。

有了仓颉，开始有了文字，有了嫘祖，人们才穿起了遮身盖体的衣裳。

【大意】


伏羲结网捕鱼鸟，人们不再饿肚肠。

天庭取火传人间，生活改善体安康。

炎帝神农教人耕，遍尝百草医病伤。

少昊人皇亦贤能，万古流芳美名扬。

仓颉造字功盖世，文明星火放光芒。

嫘祖养蚕取银丝，树叶草裙换衣裳。


故事链接

传说仓颉是黄帝的史官，负责记载史实。那时还没有文字，人们记事都用绳子打结的方法。时间一长，那些大大小小、奇形怪状的绳结都记了些什么，就连自己都无法辨认了。

有一次，黄帝要和炎帝谈判，他让仓颉整理这几年来炎帝入侵杀民的史实。于是，仓颉便跑到了记史的的库房里去寻找材料，但是这里边的东西太多了，他在里面泡了几天，弄得头昏脑胀、耳鸣目眩，最后还是出了差错，使自己的民族受到了损失，黄帝也指责他没有尽职。这件事深深地刺痛了仓颉的心，他想：我一定不能再犯这样的错误了。但是应该怎么办呢？人的大脑记忆的东西毕竟是有限的，而且还容易出现差错。最后他决定要搞出一种简单易记的符号，让大家都能用符号表达思想，传授经验，记载历史。

仓颉有了初步想法，就是要创造一种符号，但具体到做的时候并不容易。仓颉坐在家里冥思苦想，想得饭吃不下、觉睡不着，最后也没有想出条条道道来。看着仓颉愁眉苦脸的样子，母亲对他说：“你应该出去走一走，向大家请教，众人智慧多嘛。”仓颉听了母亲的话，眼前一亮。于是收拾好东西上了路。

仓颉翻山越岭，跑了许多村庄，拜访了成百上千位能思会道的人。有一次，他来到一个村子，正赶上他们集体狩猎，仓颉也参加了，走到一个三岔路口时，几个老人为往哪条路走争辩起来。一个老人坚持要住东，说有羚羊；一个老人要住北，说前边不远处可以追到鹿群；一个老人偏要往西，说有两只老虎，不及时打死，就会错过机会。仓颉一问，原来他们都是看着地面上野兽的脚印的形状来认定的。仓颉心中猛然一喜，既然一种形状的脚印代表一种野兽，我为什么不能用各种东西的形状来编成符号呢？

就这样，仓颉在不知跑了多少路，受了多少苦之后终于开窍了。他高高兴兴地回到了家乡，着手整理采访收集来的材料，创造代表世间万事万物的各种符号。

为了不受外界干扰，他独自躲进村西头的沟里。仓颉住在沟内，日夜忙着创造新的符号，吃饭也由母亲送到沟口。为了叫起来方便，他给符号取了名字，叫做字，这些字都是仿照万物的形态造出来的。比如“日”字，是照着太阳红圆红圆的模样勾的；“月”字，是仿着月牙儿的形态描的；“人”字，是端详着人的侧影画的，“爪”字，是观察着鸟兽爪印涂的……仓颉就这样细心观察万事万物，辛辛苦苦地创造着文字。

那时世上还没有笔墨纸砚，他就用折来的树枝，把字写在山洞的墙壁上，一个山洞写满了，他又挖出第二个山洞继续写。第二个山洞写满了，仓颉又挖出第三个山洞，时间一天天、一月月地过去了，一年过去了，两年过去了，就这样，仓颉整整造了三个山洞的字。这时，仓颉才离开山沟，回到了村里。

仓颉回到家里，母亲看到他又黑又瘦的模样很心疼，劝他在家好好休息休息。但是仓颉并没有这样做，他要把山洞里的字教给大家，使这些字能够流传下去。于是，他开始不辞辛苦地办学校，教人们认字，他不仅教本村的人，还到其他村子去讲学，他去过很多地方。从此以后，中国人就开始使用文字了。虽然当时的文字以象形体为主，还很不规范，但这已经很不容易了。

“仓颉造字”的故事，只是一个传说，文字不可能是一个人创造出来的，它是古代劳动人民集体智慧的结晶。





推位让国


推位让国，

有虞陶唐。

吊民伐罪，

周发殷汤。

坐朝问道，

垂拱平章。


【释义】

（1）推位让国：传说尧舜时期，帝位的继承实行选贤举能的禅让制。位：帝位。

（2）有虞：有虞氏，传说中的远古部落名，舜是它的首领。这里指舜，又称虞舜。

（3）陶唐：陶唐氏，传说中的远古部落名，尧是它的首领。这里指尧，又称唐尧。尧当了七十年君主，他死时把君位让给了舜；舜当了五十年君主，又把君位传给了禹；史称“禅让”。

（4）吊民伐罪：慰问受苦难的百姓，讨伐有残民害国之罪的独裁者。吊：慰问。伐：征讨。

（5）周发：西周的第一个君主武王姬发，他讨伐暴君商纣王而建立周朝。

（6）殷汤：历史上商朝又称殷，成汤是第一个君主，他讨伐夏朝暴君桀而建立商朝。

（7）坐朝问道：即坐在朝廷上，与大臣们议论政事和治世之道。

（8）垂拱：语出《书·武成》：“淳信明义，崇德报功，垂拱而天下治。”意思是不做什么而天下太平。多用作称颂皇帝无为而治的套语。

（9）平章：平指太平。章通“彰”，彰明，显著。

【解读】

唐尧、虞舜英明无私，主动把君位禅让给功臣贤人。

安抚百姓，讨伐暴君，有周武王姬发和商君成汤。

贤君身坐朝廷，探讨治国之道，垂衣拱手，和大臣共商国事。

【大意】


国君之位不力争，尧舜禅让世人敬。

周武商汤有才德，讨伐罪人安民生。

端坐朝廷理朝政，治国之道用心听。

垂衣拱手重贤臣，共商国事大业兴。


故事链接

相传尧是颛顼的七世孙。古书上说尧很善于治理天下，他命令羲、和两个人掌管天地，派羲仲、羲叔、和仲、和叔分别掌管东、南、西、北四方。他还制订了历法，规定一年为三百六十六日，分春、夏、秋、冬四个季节，使农牧业、渔猎业都能根据季节安排生产。

尧从十六岁开始治理天下，在位七十年。到八十六岁那年，他觉得自己年老力衰，想要找一个人来接替他。他向各地发出公告，号召人们推荐贤能的人。过了不久，人们推荐虞（音ｙú）舜做他的继承人。

据说虞舜姓姚，名重华，冀州（今河北省一带）人。他的父亲是个瞽叟（瞎老头），母亲早去世了。瞎父亲又娶了一个妻子，也就是虞舜的后母。后母生了个儿子，取名叫象。象好吃懒做而又非常傲慢，经常在父母面前说异母哥哥虞舜的坏话。老夫妻俩和象常在一块儿密谋，要找机会害死虞舜，好让象一个人继承父母的全部财产。虞舜并不介意。他十分孝顺自己的瞎父亲，对待后母和异母弟弟象也很好。

唐尧听了人们的介绍，决定先考验考验虞舜。尧把自己的两个女儿娥皇和女英都嫁给了虞舜，派虞舜到各地去同群众一起干活。虞舜结婚以后，带着两个妻子一起去种地干活，仍旧孝顺父母，关心弟弟。虞舜的名气就更大了，大家都说他是个好儿子，好丈夫，好哥哥。

虞舜到历山脚下去种地。原来那里的农民经常为了争夺土地而闹得不可开交，虞舜一去，农民们就互相谦让，你帮我，我帮你，把生产搞得很好。虞舜到雷泽地方去捕鱼。本来那里的渔民经常为了争夺房屋而打得头破血流，虞舜一去，渔民们就互相让房屋，和睦得像一家人。虞舜到河滨去烧制陶器。原来那时的陶工干活粗制滥造，陶器的质地粗劣，虞舜一去，陶工们就认真工作，制作出来的陶器十分精美。虞舜每到一个地方，人们都紧紧跟随着他。舜时父权制已确立，私有财产也已产生。舜拥有许多私有财产，有牛羊，仓库里储存许多物品。

虞舜的瞎爸爸和弟弟象听说虞舜得到这么多东西，又起了坏心。有一回，瞽叟叫舜修补粮仓的顶。当舜用梯子爬上仓顶的时候，瞽叟就在下面放起火来，想把舜烧死。舜在仓顶上一见起火，想找梯子，梯子已经不知去向。幸好舜随身带着两顶遮太阳用的笠帽。他双手拿着笠帽，像鸟张翅膀一样跳下来。笠帽随风飘荡，舜轻轻地落在地上，一点也没受伤。

瞽叟和象并不甘心，他们又叫舜去掏井。舜跳下井去后，瞽叟和象就在地面上把一块块土石丢下去，把井填没，想把舜活活埋在里面，没想到舜下井后，在井边掘了一个孔道，钻了出来，又安全地回家了。象不知道舜早已脱险，得意洋洋地回到家里，跟瞽叟说：“这一回哥哥准死了，这个妙计是我想出来的。现在我们可以把哥哥的财产分一分了。”说完，他向舜住的屋子走去。哪知道，他一进屋子，舜正坐在床边弹琴呢。象心里暗暗吃惊，很不好意思地说：“哎，我多么想念您呀！”

舜也装作若无其事，说：“你来得正好，我的事情多，正需要你帮助我来料理呢。”

以后，舜还是像过去一样和和气气对待他的父母和弟弟，瞽叟和象也不敢再暗害舜了。

*
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