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PREFACE

评判一名好的摄影老师的标准是学生学完课程后拍出来的照片是否有进步；评判一本摄影好书的标准是读者读完这本书后，是否对摄影实践有实际的指导意义，然后真的提高了摄影水平。这些年笔者听到最多的怨言，就是大家拍完照片后，不知道如何调色。使用的是同样的器材，看到别人拍的照片那么漂亮，为什么自己就是拍不好呢？为什么有些摄影爱好者拍了那么多年人像，还是原地踏步呢？

为了解决大家不知如何策划，不知如何调色的难点，本书以10章的篇幅系统讲解人像摄影从前期到后期的过程。告诉大家为什么、怎么做、怎么调，循序渐进，倾囊传授笔者的拍片调色心得。

本书特色

1.有别于一般拼凑的调色书，本书笔者从教学角度出发，从摄影爱好者入手，解析为什么前期不到位，后期调不好的调色规律。

2.全新的拍摄思路以及调色规律，是笔者10年的教学总结，基本囊括了所有主题的调色技巧，有利于读者开拓调色思路，提高拍摄水平。

3.本书所有教程都为原创，读者可以学习到同类调色书上没有的独家调色技法。

4.方法简单有效，有利于读者触类旁通。

读者分析

1.喜欢拍摄人像的摄影爱好者，希望在调色方面学到真实的调色技法的摄影爱好者。

2.各大摄影协会会员以及从事数码摄影培训的爱好者。

3.在人像摄影路上遇上瓶颈的摄影爱好者。

4.婚纱影楼工作室的从业人员。

多媒体光盘与增值服务

为了方便大家练习，随书光盘中配有PSD原文件与案例操作视频教程，方便读者查找与练习。

摄影的前后期结合，是系统的学习过程。很多摄影爱好者都是基础不扎实，而凡是购买本书的读者，都可以获得系统的后期入门处理课程在线一年的学习权限，价值79元，另外还能免费学习摄影系统初级班30课时。

本书还建有读者QQ群：488325204，方便与大家学习交流，并在后续的摄影学习当中，定期推出不同调色主题的拍摄活动，以方便摄影爱好者更好地去践行书中的知识点。正所谓教学相长，摄影知识也是在不断进步改变的，所以本书在编写过程中难免有疏漏的地方，恳请大家斧正。欢迎大家登录钟百迪老师的摄影教学网站www.ganlantu.com，与老师互动交流！

作者

2015年12月
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人像摄影，简单来说就是以人物为对象的摄影形式，你可以将其理解为人文方面的摄影，也可以理解为家庭人像摄影。但是在本书当中，更多的是探讨模特人像题材的拍摄方法，并根据前期与后期调色进行规律总结。

在越来越多摄影爱好者拿起数码相机，但不能旅游远行的时候，他们总希望可以在身边拍拍人像，因为这样也可以熟悉相机操作，练习拍摄技术。但是在数码时代，拍摄照片只是完成了摄影的一部分，有时候通过数码后期的润饰，可以让照片更加有意境，色彩更加合理怡人，照片看起来更加有艺术感、有韵味。


1.1 人像摄影常用镜头推荐


从理论上来说，任何镜头都能够拍摄人像，但根据题材类型的不同，在表达人物的表情或环境时，有时候需要用广角镜头、有时候需要用长焦镜头、有时候需要用特殊的人像镜头。摄影爱好者如果想积累一些人像摄影作品，建议多配备一些人像镜头。
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表达时尚和夸张冲击力的时候，可以使用广角镜头拍摄，这样画面的环境能更加凸显。
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如果是拍摄一些电影画面，为了让画面更有意境，那么不妨使用人像镜头，因为采取大光圈拍摄的美女照片，更利于画面的调色。


1.2 景深对调色的重要性


强调景深的原因是很多摄影爱好者不知道景深在人像摄影中的重要性。光圈决定景深，所以建议大家在拍摄唯美糖水片的时候，利用浅景深来做前期准备。浅景深的照片有更好的电影感，在处理色调时也容易出现色调的平滑过渡。如果景深太深，一来调色时很难过渡，二来照片非常杂乱，缺乏意境。但是在日常的拍摄中，很多摄影爱好者是不懂也不重视这点的，而这也是调色时找不到感觉的常见原因。
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对于大部分糖水片，建议大家还是利用大光圈来拍摄，这样不但可以营造景深，还可以为后期调色做准备。例如，背景中的绿色，如果其没有虚成一块，画面中的绿色就很难调得一致，如果不是色块，就会增加调色的难度。
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如果没有景深，可以利用雾气或者动静结合的手法来虚化画面。但不管如何都要尽可能让背景的色彩明暗相一致，使调色的时候有一个平滑过渡，做好前期的准备，后期就能够更加轻松了。


1.3 如何寻找样片


人不会天生就有灵感，其实生活中哪怕是时尚摄影大师，也会借鉴其他时尚大师的拍摄手法。所以在策划拍摄一组人像照片的时候，应该积累一些样片。一般积累样片的方法都是从主流的摄影网站上浏览作品，并收藏自己喜欢的，然后归类整理，做好拍摄准备。样片的作用是在拍摄的时候，可以借鉴其光影、构图和调色。在借鉴样片的时候，不要担心自己拍的照片会跟样片一模一样，因为环境的差异，模特表现力的差异，都会让照片形成不一样的风格。所以借鉴样片只是一个大概提纲，这个提纲，可以很好地引导我们进行拍摄。
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这是一组时尚照片中的一张样片。如果你想拍一组这样的光影，这样的布局的照片，就可以根据样片，去寻找相应的道具。
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这是笔者拍摄的照片，可能很多人看到这张照片后都会说，模仿得太像了，其实这都是先入为主的感觉，因此如果说这张是样片，肯定也会有人相信。样片对灵感的启发很重要，摄影爱好者在实践模仿过程中，会慢慢积累出自己的经验，而这才是最重要的。很多时尚大师，其实都是模仿他人的摄影作品，然后摄影爱好者再模仿时尚大师的摄影作品，因为毕竟大家的信息获取存在差距，所以当你看的样片不够多时，根本不知道这个摄影师模仿了谁。所以要多看样片，并且看到好的样片，就收藏起来，积累多了，就有很多想法与灵感了。


1.4 道具的重要性


摄影爱好者拍摄一个主题人像照片时，模特大部分都是兼职的，或是一些朋友客串的，这就会涉及一个非专业的表现问题。时尚大片里面的模特，表现力是非常强的，摄影师只需要按下快门就好。但是如果拍摄的模特不够专业，甚至有时候还需要摄影师去引导模特应该如何表现，这时可以适当准备一些道具，目的就是在拍摄的过程中，让模特能够自然流露表情神态。怎样才能自然流露情感呢？笔者觉得用一些道具作为辅助，是一个非常不错的方法。
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如果在拍摄时没有准备道具，那么摄影师就只能完全依靠肢体语言进行拍摄，这时就要求摄影师一定要学会引导。如果既没有道具，模特也不会摆姿势，摄影师又不会引导，就会导致拍出来的照片很呆板。除非你找的模特都是专业的，问题是这个有点难。
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汽车、足球等一些道具，扩大了模特的发挥空间，这样就能够很容易拍摄出自然的画面。所以对于摄影爱好者，建议多使用些道具，你会发现拍出来的照片更加自然有情感。


1.5 肤色与背景的区别


人像调色离不开肤色的调整，我们在浏览别人拍摄的照片时，总会看到一些咖啡肤色、金黄肤色、乳白肤色或者低饱和度的肤色，非常好看，也想将自己拍摄的照片调成这样的效果。但是却总是不尽如人意，为什么呢？这就涉及了背景的应用，而很多摄影爱好者并不会重视这一点。其实背景的明亮程度和色彩与人物的搭配，最终会影响到人物肤色的色温，最初的色温基本起着决定照片最终肤色的作用。
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灯光的色彩，会影响到人物的肤色，且我们不可能在这个基础上进行大范围的修改，所以前期的环境对最终的肤色的影响很大，建议大家多花点心思在磨皮上，这样肤色基本不会偏离很大。
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这张照片，根据环境进行磨皮即可，目的就是让人物与背景形成一个冷暖的对比。


1.6 黑色的调色特点


从黑色背景和模特的黑色衣服两方面入手分析。黑色是一种吸光的颜色，所以在调色过程中，黑色很难上颜色，却更容易让人物呈现低调的肤色。如果拍摄人物的时候模特穿的是黑色的衣服，就可以考虑用低调进行拍摄。
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1.7 白色的调色特点


白色一般表现为高调、靓丽的拍摄。所以如果在拍摄过程中，模特穿的是白色的衣服，就会使这张照片的基调变得纯洁、干净、明亮。而在这个过程中基本就可以把照片的风格定为新鲜亮丽型。综合1.6所述，白色与黑色就是一个基调的定格。


1.8 艺术写真与生活留念照的区别


有一句话叫“艺术源于生活但是高于生活”，就是告诉摄影爱好者美化时要学会区分艺术写真与生活留念照的区别。常说的艺术照，基本是通过化妆、服装、道具的辅助来拍摄对象，但是在生活中，很多人常常不理解这两者的区别。如笔者在摄影圣地带队创作的时候，有些女性摄影爱好者，看到你是老师，就会觉得你肯定非常专业，拍出来的照片肯定是非常漂亮的，所以就不停让你帮她们拍照片，还千叮万嘱说：“记得把我们拍得好看点。”她们理解中的好看就是像杂志那样美，其实你想想，大家一早起来，穿着冲锋衣，戴着帽子，捂着口罩，能好看吗？再看看艺术照，衣服要量身定制，有化妆师和造型师，还要摆出不错的姿势，这怎么可以相比呢？所以平时旅游拍摄的留念照片，只要不是闭眼的就是好看的。因为随着时间的流逝，这些照片会更加珍贵。
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如废墟类的色调，当经验积累到一定程度时就可以将环境中的材质进行色调归类。这样以后遇到类似的环境，就不用那么纠结了。


1.9 不停积累色调效果


摄影爱好者最头痛的问题，就是有时候拍完照片之后，不知道怎么调色。其实拍来拍去，也就是那几种摄影题材，但对于调色，哪怕是同一张照片，隔一段时间再去调整也会有所差异，所以应该在平时拍摄的时候，不断地根据背景和环境去积累一些色调。这样日积月累，就能对一些照片进行判断，做到心中有数。因为调色的基本方法和流程都是差不多的，最重要的就是平时多积累一些摄影作品。

[image: ]


公园类照片的色调无非就是绿色，那么绿色可以调出多少种色彩呢？只要把绿色的可变颜色积累好，就不用每次都那么纠结应该调成什么颜色了。
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1.10 建立完善的摄影流程


这里分享给大家一个笔者自己的摄影流程，目的就是希望读者在拍摄的时候，能够做到心中有数。只要能拍出心中的感觉，就不愁不会调色。
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第02章 人像调色辅助工具的认识
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本章开始对照片的基本调色方法进行讲解，通过完善一些流程，帮助读者更好更快地理解调色规律的应用。Photoshop的功能是非常强大的，在此读者只要学习好调色这一块就好。一些朋友对于Photoshop是零基础的水平，那么可以凭本书获取在线Photoshop入门的学习权限。每一个辅助工具都是本书中常用的技巧。


2.1 混合模式的3大功能


为什么要讲图层混合模式呢？因为处理照片色调的时候经常用到。不仅是在调色方面，在处理风光人文照片时，混合模式也是常用的功能。

面对混合模式，很多人想弄懂它的原理，如它是怎样工作的。其实混合模式只是Photoshop软件的计算功能，在这里读者主要是学会如何使用它，而不是去研究它是怎样工作的。面对这么多混合模式，很多摄影爱好者不懂功能就随便选，选到了认为合适的模式就行，但这种方法是盲目的，全靠运气，笔者并不推荐。下面就来介绍混合模式的几个功能。
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所谓混合模式，就是必须有两个以上的图层才能混合，如果只有一个图层，混合效果是不会起作用的。
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按快捷键Ctrl+J，对背景进行复制，这个时候会看到图层的混合模式已经被激活。
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图层混合模式有很多，其实细心观察可以发现这些模式之间都是由实线分开的，而这只是一种分类提示，其实每一种类别中包含的模式并不多，只要在每种类别中找到一种常用的代表混合模式就好。
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如变暗模式组里面，正片叠底就是一种代表模式，90%以上都会用到它，它的作用是什么呢？就是压暗图像。
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01 下面用一张照片来尝试一下。随便打开一张照片，复制背景图层，然后将图层的混合模式改为正片叠底，你会发现照片变暗了。将其应用到摄影作品中，可以压暗图像，进行去灰作对比处理。
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02 变亮混合模式组中的代表模式是滤色。滤色一般是用来过滤黑色色素，提亮照片的，所以在照片曝光不足的时候，可以用滤色混合模式对照片进行提亮。
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03 除了变暗与变亮，还有一个常用的模式就是加大反差组。在红色框中的混合模式组里面，叠加与柔光就是最常用的混合模式，它们的作用就是加大反差。
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04 使用混合模式叠加后，大家可以看到加大反差后的效果，并且在后面的课程中会经常应用到此混合模式。

[image: ]


[image: ]



2.2 暗部提亮让画面更加通透


人像调色就像魔术一样，不知道答案的时候，总觉得它是那么神秘，但是知道答案的时候，才发现原理是那么简单。拍摄照片时，可能会遇到光线不是很充足或者忘记带反光板的情况，那么该如何将人物的皮肤处理得更加通透呢？本节讲解的暗部提亮功能就可以提亮暗部，让画面更加通透。
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提亮前
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提亮后
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01 载入照片的高光的方法有很多，可以在菜单栏中找到窗口，然后找到通道面板，在红色框中的选区部分，单击一下，就能将照片的高光载入，这样的做法非常快速而且准确。
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02 选中高光，然后在菜单命令中单击反选，从而选中照片的暗部。
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03 按快捷键Ctrl+J对暗部的选区进行复制，得到图层1图层，然后将图层1图层的混合模式改为滤色。
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04 将混合模式改为滤色之后，照片看起来很通透，光影过渡得很均匀。这对处理美女人像照片的通透感非常有帮助。


2.3 尽量减少调整痕迹


照片分为3部分，一部分是高光，另一部分是暗部，还有一部分是中间调。这3部分的知识点也是处理照片的重点。中间调能够让读者对色彩和明度等方面在力度控制上非常出彩，哪怕是初学者，仍然可以利用它来完成照片的处理。

高光的选区部分，可以帮助读者控制人物皮肤的高光，加强质感与光感。有人喜欢用快捷键Ctrl+Alt+2，也有人喜欢通过单击通道载入高光，其实作用都是一样的。

选出高光后，通过菜单命令-选择-反选，就得到了暗部的选区。上一节中的暗部提亮就用到了这一步，而且在后面的调色过程中也经常会被用到。

分清了高光与暗部选区后，下面通过计算命令来得到中间调部分。
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01 请大家注意，红色框选的部分必须选择灰色，至于对源1还是源2选择反相都无所谓。在混合模式中选择正片叠底。设置完成后单击确定按钮。
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02 这时会得到一个新的Alpha1通道，这个通道就是中间调。在通道里面，白色就是选区，但是中间调的选区是一个非常细腻的，并且是不可见的选区，单击载入选区按钮，会弹出一个对话框。
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03 单击载入选区按钮之后，会出现一个警告，说明中间调被成功选择出来了，如果没有这个警告，说明选区并没有被成功选中。
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04 得到选区之后，注意应回到RGB通道。
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05 建立一个曲线调整层，这个时候你会发现蒙版已经是一个中间调的蒙版了，这就是常说的灰蒙版，主要是用来控制细腻的处理力度，包括对比度和色调等。


2.4 污点修复工具的使用技巧


一张照片干净了，才能让人看着舒服，所以在处理照片的时候，凡是能够对视觉产生影响的内容，都应该去掉。
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对于污点修复画笔工具，一般不推荐直接在原图上使用，建议新建一个图层，然后将污点修复画笔工具的属性改为内容识别，并且对所有图层取样。在取样过程中，一定要保持画笔的笔触大小与污点大小相匹配。
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2.5 选区填补修复人像背景
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01 对于面积比较大的一些污点障碍物，可以利用选区选中障碍物，同时注意照片的边缘，然后利用内容识别功能就可以轻松去掉障碍物。
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02 执行编辑-填充命令，选择内容识别功能，就能轻松去掉画面中的障碍物。对于本功能的使用方法，一定要多加练习，这样才能够更好地使用。
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2.6 液化人像五官技巧


再完美的美女照片都需要液化，所以摄影爱好者必须要掌握好液化工具。液化并不一定要夸张，但是一定要合理。
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01 液化工具是摄影爱好者常用的后期处理工具，在新的Photoshop版本中，液化工具多了一个高级显示功能，就是把一些不常用的工具隐藏起来，大家在用到这个工具时，选中显示高级即可。
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02 向前推工具是最常用的工具之一，大家使用这一工具的时候要尽可能在边缘推动，不要过于夸张，如果担心会影响其他部分，建议使用冻结蒙版功能，这样就可以随心所欲地去控制液化的区域。选中显示高级即可。

[image: ]



2.7 黑白蒙版的应用


什么是蒙版？蒙版是调色过程中、图像合成中的一个辅助工具，它可以显示或者隐藏图像，并不会对图像起到破坏的作用。蒙版也是处理图像的一个重点、难点，是必须要掌握的一个知识点。
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01 当蒙版是白色的时候，用黑色的画笔涂抹；当蒙版是黑色的时候就用白色的画笔涂抹。在使用画笔涂抹的时候，一般都是采取小范围涂抹。
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02 想改变人物的嘴唇颜色，如果用白色蒙版去涂抹时，需要涂抹的面积就会很大，这样既浪费时间，又控制不好痕迹。
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03 选中可选颜色的调整层，执行图像-调整-反相命令。
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04 将蒙版改为黑色，把刚才改变的颜色效果先隐藏起来，然后再使用白色画笔工具涂抹出想要着色的部位，这样既节省时间，又能很好地控制痕迹。黑蒙版在本章中会经常被用到。
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2.8 渐变映射加强人像通透感


前面讲过利用中间调去加强照片的对比度，而为了使照片整体去灰有一个简单的方法，就是通过黑白渐变映射，能够有效地将照片变得更加通透。
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01 单击图层调整层按钮，选中渐变映射调整层。
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02 单击红色弹出渐变映射的模式，选中第3种黑白渐变。
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03 将可选颜色调整层的混合模式改为明度，通过这样的方法，往往可以将照片变得更加通透清晰。所以大家在处理照片时，都可以利用这个方法对照片进行细微的去灰。


2.9 历史记录面板调色对比器


历史记录面板，可以在处理照片的时候随时将调整后的效果与之前的操作后的照片效果进行对比，也可以后退部分步骤，但是有时候需要最终结果的对比。历史记录面板的历史快照，还可以保存步骤。
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01 建立了一个历史快照后，虽然后面处理了很多步，甚至合并了图层，但是只要没有关闭文件，单击一下历史快照，操作步骤立马就可以显示出来。
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02 建立历史快照时，在历史记录面板中单击右下角的相机图标即可。



第03章 选择更好的调色工具
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上一章节中对照片调色的一些常见辅助工具进行了讲解，下面对调色工具进行讲解。拍摄人像照片的时候，经常会遇到一个头痛的问题，就是后期不知道该如何对一张照片进行调色，也不知道用什么工具来处理，正是因为什么头绪都没有，所以经常会看哪个工具眼熟，就用哪个工具，这就导致了工作效率不高，目的性不强的问题。做平面设计的时候，会用到平面设计的工具，做人像调色的时候，也会用到人像调色工具。本章根据题材和读者需求进行讲解，所以不能保证面面俱到。


3.1 我们能调整多少种色彩？


调色，是离不开色彩这个概念的，大家常说的调色通常是指艺术主观的色调。调色无非就是改变一个色彩的色相，降低或者加大照片的饱和度，减少或者增加照片的明度。所以本书所讲的调色都是围绕色相、饱和度和明度来进行的。

将照片叫做RGB图像，也就是红、绿、蓝。黄、洋红、青，是由红、绿、蓝延伸得到的。也就是说即使在拍摄的过程中有很多的色彩，其实都是在调整红、绿、蓝、黄、洋红、青这6个色彩。所以打开照片的第一步就是判断需要调整的色彩是什么，确认好调整目标就好办了。
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3.2 调色调的是色相？


颜色有3个属性，色相、饱和度与明度。所以不管网络色彩多么眼花缭乱，都离不开这三者的调整。

如在拍摄美女时，就可以观察这个模特穿的衣服究竟是什么颜色，而这就是在判断调整什么色相。
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01 如画面中美女的衣服是黄色的，就说明黄色是这个色彩的一个色相，如果想要画面协调，可以改变照片的色相来进行画面的色彩搭配。
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02 建立色相饱和度调整层，选中黄色，调整画面的色相条，这时就可以看到人物衣服的颜色发生了改变。
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3.3 调色调的是饱和度


饱和度指的就是色彩的浓度。在调色的过程中，很少用高饱和度的人像照片，基本都是利用低饱和度或者不改饱和度作为基础，当然也会有例外。
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3.4 调色调的是明度


明度指的是色彩的亮度。当提高亮度的时候，色彩就会变成白色；当降低亮度的时候，色彩就会变成黑色。这样的控制也是为了方便我们在调色过程中根据需求进行搭配处理。
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通过对明度的修改，可以将一种颜色变为白色或者黑色。这就是使用明度来搭配色彩的一种方法。


3.5 调色工具分类


任何东西都有它的规律，调色也不例外，所以我们可以把调色工具分一下类，这个分类主要是从照片整体变色来划分的。为什么要将调色工具分类呢？因为很多摄影爱好者在调色的时候，没有明确调色工具，要用每个调色工具都去调整一下才安心。其实调色工具有很多，达到调色目的即可。所以有必要对调色工具进行对比取舍。
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红色框中的工具是调色时不常用到的，大家在调色的时候，可以忽略这些工具。
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这是笔者做的一个图表，通过导图可以告诉大家，掌握好这些调色工具即可。因为只要掌握了方法，就能够轻松地掌握好调色工具。


3.6 哪些调色工具是相似的？


为什么只用几个调色工具就好？因为在Photoshop里面，调色工具虽多，但是其实很多调色功能是类似的，所以只要通过对比，选择一些合适自己的调色工具就足够了。
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01 如纯色调整层跟照片滤镜叫法不一样，但是实现的效果是一样的，一些大同小异的地方，不要去纠结，因为调色需要的是整体，而不是精细到像素。
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02 建立一个纯色层，将纯色层的混合模式改为颜色。然后建立一个照片滤镜，发现其实画面效果都差不多，所以建议大家根据需要选择就好。这一对比的目的就是想要告诉摄影爱好者要学会思考，学会对比。

[image: ]


03 渐变填充调整层与渐变映射也是一个道理。在调色的过程中，想要得到微妙的色彩变化，就要用不同的方法多次尝试。
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3.7 调整层调色的好处


在菜单命令，图像-调整里面，有很多调整工具，它们跟图像调整层有什么区别？可以告诉大家它们的功能是一样的，只是作用的对象不一样。
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执行图像-调整-曲线命令，可以发现图像变亮了。
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在图层面板中建立一个曲线调整层，同样可以提亮图像，它们有同样的效果，但是背景图层并没有发生改变，这样的好处就是方便修改，同时文件占用的存储空间比较小。
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3.8 什么叫整体调色工具？


所谓整体调色工具，就是在处理照片的时候，用调色工具调整照片，使照片的所有色彩一起改变。既然是整体的调色工具，那如果想要调整其中一个色彩的时候，就没有必要使用这个工具了。这样调色思路就非常清楚了。但是很多读者是没有这个概念的，什么调色工具都会用一下，哪个感觉好，就用哪个，其实这样的调色是盲目的，也很难积累出经验，因此要学会分析思考。

Photoshop里面有多少调色工具是整体的呢？
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建立一个曲线调整层，选中蓝通道，提亮蓝通道，这时你会发现整个照片变成了蓝色，所以说曲线就是一个整体的调色工具。而如果想要调整画面中黄色的具体色相的时候，就不能用这个曲线了。


3.9 什么叫局部调色工具？


前面讲过一些概念，就是照片的高光、中间调和暗部，所以如果调色工具对这些部分起作用，那这个调色工具就是局部调色工具。局部调色工具，推荐使用色彩平衡。
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色彩平衡的面板里面有一个高光、暗部、中间调的选项，它为什么被称为局部工具呢？在选中一个部位进行调色时，会发现颜色都是先从选中部位开始变化的，如选中阴影，这张照片就会从暗部开始改变色彩。
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3.10 什么叫具体调色工具？


如果一张照片中只需要调整其中一种色彩，且不影响其他色彩，这时使用具体调色工具就会非常快捷。本节介绍两种具体的调色工具，它们可以足够应对所有的照片，所以大家要掌握好这两个工具。
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01 建立可选颜色，选中绿色，减少青色，增加洋红与黄色，因为要改变绿色，所以先改变一个色彩的色相，不要局限于参数，只要按照画面的方向调整就可以了。具体原理将会在下一节中进行详细讲解。

[image: ]


02 因为画面中有青色，所以继续选中青色，减少青色，增加黄色，目的就是让画面得到更多的黄色成分。
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03 选中黄色，减少青色，增加黄色，就会发现画面中的色彩发生了改变，即绿色色相发生了改变。这就是具体调色工具。
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04 除了可选颜色，还有一种具体调色工具，就是色相饱和度。新建一个色相饱和度调整层，然后单击红色框中的手势图标，在画面中的绿色区域单击鼠标，按住鼠标左右移动，即可改变选中的色彩。

[image: ]


[image: ]


05 用这样的方法可以快速改变照片中的一个色彩，弊端就是有时候色彩之间的过渡并不是很自然。



第04章 颜色调整有规律可循


[image: ]


我们都期待简单，因为进行简单的后期调整从而得到不错的效果一直都是我们追求的目标。特别是在做选择的时候，如果只有判断题，那我们走的路就简单多了。有很多读者觉得色彩太多太丰富，所以不知道究竟如何调整。本章要做的就是将网络中所有被调整的色彩以及在摄影圈常见的色调整理、分享给大家，目的就是让读者在实践中，只需要对色彩进行调整即可。环境不一样的人像照片，哪怕是一样的调色方法，色调也会呈现出不一样的效果。


4.1 一定要懂得的色相轮


很多书中都会告诉大家要学一些色彩心理，虽然会有一定的用处，但是色相轮的色彩关系，是一定要学习的。

红色的对比色是青色，黄色的对比色是蓝色，洋红的对比色是绿色。对比色的关系是，减少某一种颜色，即增加它的对比色。
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从色相轮的色彩关系中，我们可以得出红色=洋红+黄色，绿色=黄色+青色，蓝色=洋红+青色，黄色=红色+绿色，青色=绿色+蓝色，洋红=红色+蓝色。


4.2 颜色改变与色相轮的关系


读者能够灵活应用的一个色相轮中的调色工具就是可选颜色，通过可选颜色读者能够控制人像调色中的大部分色彩。也许有人会问，用色相饱和度不行吗？其实色相饱和度的过渡没有可选颜色那么自然。

拿到一张照片之后，首先要告诉自己，这张照片是什么颜色的，明确目标色后，就问自己，是要增加还是要减少，然后根据调色原理和步骤，按部就班地调整即可。
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下面用一张红、绿、蓝色彩都具备的照片来说明，当面对具体的色彩时应如何跟可选颜色进行配合。
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如果照片中有红色，那目的就很明确了，而究竟是增加还是减少呢？增加红色，只需要选中红色，减少青色，增加洋红，增加黄色即可。如果是减少红色，做相反的调整即可。
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如果要增加绿色，就要选中绿色，然后减少它的对比色，增加青色，增加黄色。
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增加蓝色，就要减少它的对比色黄色，增加青色与洋红。大家根据这个调色规律，然后根据自己的照片进行调整即可。
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增加黄色，就要选中黄色，减少青色，减少洋红，增加黄色。
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增加洋红，就要选中洋红，增加洋红，减少青色，减少黄色。
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如果照片中有青色，就要选中青色，增加青色，减少洋红，减少黄色。


4.3 红色常见的调色效果


从本节开始，就要对人像照片中每种颜色可以转变的色彩进行讲解，什么意思呢？就是说将6种色彩可以转变成什么色彩的方法都学会之后，在调色过程中，只需进行混合就可以了。因为颜色变来变去也就那么几种。现实生活中很多读者说对调色没有灵感，其实就是没有把握好调色规律，而在本节中学会这些调色方法就可以将照片的色调调整得合适、到位。
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如红色，其实人像调色中，最常见的就是将红色调整成杂志黄，也就是一种柠檬黄。

选中红色之后，先减青色，减的时候，大家不要在乎参数，只要方向是对的就可以；接着减洋红，减洋红的时候将参数减为青色的一半，这个时候画面中的黄色称为杂志黄，在很多商业图片中，这个色调经常被用到。
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红色还可以转化为粉色，粉色的调色方法就是将青色、洋红、黄色、黑色调整成统一的参数，然后统一往左调整。

[image: ]



4.4 绿色常见的调色效果


我们经常会在公园里拍照片，在拍摄外景的时候，绿色是经常能看到的一种色彩，在摄影圈中，摄友们常常会问，把绿色调整为什么颜色好看。所以本节需要大家多加练习，如果你拍的照片中有绿色，并且你想对照片进行调色，那么就要告诉自己绿色可以调整为什么颜色，然后按照书中的规律进行调整。
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01 绿色可以变成黄色，类似金秋效果。我们常说的将春天变成秋天就是这个方法，只要确认照片里有绿色，通过这个方法，就能将绿色变成金秋黄。第一步，选中绿色，减少青色，增加洋红。
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02 因为在第一步中，已经减少了绿色的成分，所以现在就要增加黄色，即减少青色，增加黄色。如果你想控制黄色的纯度，那么适当地去控制洋红就好。
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03 绿色一般还可以变成青色。选中绿色，直接增加青色，然后减少黄色。
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04 选中青色，然后再次增加青色，减少黄色即可。这个时候照片的青色由照片中绿色的纯度决定。所以大家要根据环境来进行处理，只要方法是对的，多加实践，就知道调整成什么色彩更适合整个照片了。
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05 还可以将绿色调整为一种无色的色调，也称为淡雅色。首先选中绿色，减少青色，减少黄色，目的就是减少照片中的绿色色素。
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06 选中黄色，直接减少黄色即可。这样照片就得到了一种低饱和度的色调。
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07 在婚纱摄影色调中，也有人尝试将绿色调整成洋红。选中绿色，减少青色，增加洋红，减少黄色。
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08 选中黄色，减少青色，减少黄色，增加洋红，得到如右图所示的效果。大家要记住，方向正确就可以，不用死记硬背参数。
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4.5 蓝色常见的调色效果


在照片中最常见的蓝色是天空的色彩，常见的调色方法就是把深蓝色调整为清新的青色，还有韩国海报常用的韩青调。
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01 选中蓝色，然后直接减少洋红，这时就轻松得到了一个青调的天空。这种方法多用在糖水美女照片的清新调。
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02 选中蓝色，减少洋红，然后增加黄色，这时就得到了一个青绿色的天空，在婚纱色调以及一些电影海报色调中常会见到这种色调。
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03 常见的蓝色调还有一种是无色系，类似绿色的淡雅色。首先选中蓝色，减少洋红。
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04 选中青色，减少青色即可，这样的色调常见于时尚商业片中。
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4.6 青色常见的调色效果


接下来的几种色调，如青色、洋红、黄色，根据色相轮都能够进行调整，归根到底还是要求大家先学会分辨照片的色彩。

如果照片中有青色，可以根据画面整体的色调进行处理。
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01 选中青色，减少青色，即可得到无色。
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02 选中青色，减少青色，然后增加洋红，照片即可变成洋红。
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03 选中青色，仅减少洋红，青色就变成青绿色了，所以大家如果看到照片中有青色，并且想将青色调整为绿色，按照本方法调整即可。
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4.7 黄色常见的调色效果


掌握好每一种色彩的变化，目的就是能够在调色过程中做到目标明确，灵活运用。
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01 选中黄色，然后减少黄色，画面就变成了一个无色的色调。选中每一种颜色的目标色，减少目标色之后都会得到一个无色系。
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02 选中黄色，增加青色，照片的黄色就变成绿色了，但是这个颜色很少出现，所以大家理解即可。所谓少就是很多时候在画面中比较少见。
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03 在增加青色的基础上，再次减少黄色，那么画面的绿色就变成青色了，也就是黄色变成青色，这样的变化可以根据照片的需要进行调整，所以方法口诀大家先记住，有需要直接翻看这个公式即可。
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04 选中黄色，增加洋红，画面中就会出现红色。
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05 选中黄色，在增加洋红的基础上，减少黄色，这个红色就变成紫色了。
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4.8 洋红常见的调色效果


洋红是一种高贵、忧郁、冷静的色彩。有时为了配合画面，我们可以把红色或者蓝色转为洋红，也可以通过洋红进行色相修改。从调色的难度方面看，洋红更加容易转变色相，既可以转变为红色或绿色，也可以转变为浅红色。所以大家前期要想色彩变化多一点，可以考虑用洋红原色来进行拍摄，以方便后期调整。
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01 如果有洋红色调，那么减少洋红变为无色并不合适，所以减少青色，增加黄色，这个时候照片就会变成红色，与画面更加协调。
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02 选中洋红，减少青色，减少洋红，增加黄色，画面中就会出现杂志黄。

[image: ]


[image: ]


03 选中洋红，增加青色，减少黄色，画面中就会出现蓝色。
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04 选中洋红，增加青色，减少洋红，减少黄色，就会得到青色。
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05 通过对以上6种色彩变化的学习，相信大家基本可以摸索出常见的规律，然后再结合在线课程的练习，相信调色对大家来说已经不再那么可怕了。


4.9 黑色常见的调色效果


大家常说的黑色一般是指黑色的背景，或者一张照片暗部相对接近黑色，如头发或者阴影的地方，也包括黑色的衣服。概括为一句话，照片里面黑色的部分都是黑色。

常见的调色方法都是增加蓝灰与红灰，或者蓝灰与红灰一起调整。
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01 选中黑色，相当于选中照片的暗部，大家记住一定要选对，这样照片才会发生变化。减少黄色，画面就会出现蓝灰。
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02 选中黑色，减少青色就会出现红灰。不管是蓝灰还是红灰，在主流的人像摄影中，这些色调都是常见的，目的就是营造一种情绪，或时尚或寂静。
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03 有时候还会看到一些摄影师将红色与蓝色一起减少，得到蓝灰与红灰的调色效果，这些都没有问题。
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4.10 白色常见的调色效果


拍摄人像的时候难免会出现天空过曝或者出现白色区域，可以为这个白色区域加些青色或者黄色，以显得照片带点清新或者怀旧的味道。
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01 如果照片中的天空出现惨白或者想对白色的区域进行快速着色，可以直接选中白色，增加青色，画面中会出现青色，这样的色调一般都能营造清新、日系的效果。
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02 选中白色，然后增加黄色，白色区域就会出现黄色色调，这样的色调一般是在照片中营造怀旧的味道。

看完本章，大家一定要结合视频讲解进行操作练习，因为掌握了这些方法后，在自己的照片中进行调色的时候，可以根据自己照片的情绪减少或者增加力度得到想要的艺术色调。调色是一种感觉，但是是有规律的。先根据规律进行调色，然后进行主观的减少或增加。这个时候大家拿本章去对比以前想调整的色彩，你就会发现基本都是这些效果的结合与混合。



第05章 很多人都忽略的磨皮手法
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这些年拍摄人像，笔者体会最深的就是一定要磨好皮。所谓磨皮，其实就是给人像进行二次化妆，让人物光影过渡得更好。其实笔者当初也一直在研究调色，后来才发现磨皮在调色过程中起着关键性的作用。所以建议广大摄影爱好者，一定要认真学习本章的内容，将人物的磨皮手法掌握好，这对你的人像摄影水平起着立竿见影作用。

大家看看一些磨皮前后的对比照片，就会发现磨皮有多重要。
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上图是商业广告中常见的妆面设计，如果没有商业修图磨皮，相信很多照片是无法进行商业用途的。
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经过商业磨皮修饰后的照片，就是一个完美的产品，这就是商业修图磨皮流行的原因。很多时候都是商业修图在推动行业的进步。
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上图为磨皮之前的照片。哪怕我们已经将前期功夫做得非常充分，但是如果没有磨皮，摄影作品也是不完整的。在这里跟大家分享一个心得，就是如果你喜欢人像摄影这个拍摄题材，就必须静心研究磨皮手法，调色肯定是重要的，但是磨皮是决定性的一步，所以大家一定要重视磨皮。
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上图为磨皮后的效果。只要照片中人物的皮肤明暗过渡自然，有质感，基本就有了可欣赏性，在这个基础上再去做其他修饰，就能取得成功。


5.1 磨皮的本质是什么？


磨皮，其实就是利用污点修复工具、蒙版等方法去除皮肤上的脏点，本质就是让像素的明暗之间过渡得更加光滑自然。磨皮的目的是为了让人物立体感更强，塑造画面的完美性。
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上图是利用黑白观察器，来向大家说明为什么要磨皮。通过对比去色之后，在大部分的人像作品中人物的光影明暗部分还有很多小的黑块，如图中红圈所标示的地方。这些脏点，在彩色的状态下一般很难发现，所以磨皮就是将这些影响画面的脏点去掉，怎么去掉？就是通过重赋光影明暗，但是不能改变原有的光影布局。

[image: ]


上图是通过磨皮将脏点过渡后的效果，这个时候的照片在彩色的情况下观察，就会显得皮肤非常干净，观者的观感非常舒服。


5.2 泛滥的计算通道磨皮


为什么说泛滥，因为很多人用计算磨皮去教大家磨皮，而且很多人录制的后期磨皮教程也是这个，换一个老师，换一张图片，还是计算磨皮。为什么会这样呢？主要是因为大家接触的磨皮知识点是不准确的，所以本节将会把计算磨皮分析清楚，告诉大家什么照片更适合计算通道磨皮。
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原图
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01 计算磨皮的原理就是将照片中人物皮肤中明暗不均的脏点选出来，然后把它提亮，使其跟周围的皮肤一致。在通道里面，通道就是选区，所以首先要找出反差比较大的通道，就是皮肤上有较多黑点、脏点的通道。通过比较发现，这张照片的蓝通道比较脏。一般来说有黑点或脏点的通道大部分都是以绿通道与蓝通道为主。
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02 将蓝通道复制一层。如果不复制，在原来的蓝通道中操作的话，就会破坏图像。因为图像的信息都是记载在红绿蓝通道中的，所以要先将蓝通道复制出来。
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03 选中复制出来的蓝通道，执行滤镜-其他-高反差命令，目的就是营造通道之间的反差，将明暗的线条进一步区分开来。参数要根据图片大小来决定，一般选择10～20。
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04 经过高反差得到的图像是一个灰色的雕塑似的效果，明暗线条大概可以分辨污点。
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05 因为在通道里面，白色就是选区，所以要对污点进行反差处理，并且要保证选中，复制的是蓝通道，然后执行编辑-计算命令。在计算命令对话框里面，如红色框中所示，将混合模式改为叠加，叠加的功能就是加大反差。
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06 我们得到了一个Alpha1通道，但是仅这样的结果还不够。选中Alpha1通道继续执行计算命令。
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07 第二次执行计算命令的时候是在Alpha1通道的基础上去计算的，看图中结果。
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08 得到Alpha 2通道后可以看到画面中的黑点很明显，这个时候可以进行选区的选取，也可以进一步操作，一般来说要做2～4次的计算。计算次数没有要求，次数越多，选区过渡得越不自然，所以建议大家做2～3次计算。
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09 进行第三次计算。
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10 这是最后的计算结果，大家可以看到图中红圈圈住的地方，就是要提亮的部分。
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11 在通道里面，白色就是选区，计算出来的污点是黑色的，所以要先将Alpha 3通道转化为选区，然后执行选择-反选命令，这样选中的才是污点的区域。
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12 提示大家，做完选区之后，就要选中RGB回到图像，因为很多人没有注意到这一点，所以很多时候在接下来建立曲线调整层的时候，不能得到想要的效果。这个一定要注意。
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13 回到图层面板，建立一个曲线调整层，这个时候就要提亮画面了，如右上图所示那样按照箭头方向提亮曲线，这样就能够自如地控制污点的明暗，当污点的明暗跟大部分皮肤亮度一致的时候，磨皮就完成了。
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14 红色箭头是提亮曲线的方向。
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15 这是计算磨皮后的结果。计算磨皮更适合一些唯美人像类的摄影作品。


5.3 质感磨皮的应用


很多时候的磨皮要求能平滑明暗衔接，如果磨皮太光滑，就会显得比较假，有点像塑胶一样，所以如果不是特殊效果，一般会将人物的皮肤恢复一点。因此本节中所讲的质感磨皮，其实更多是通过混合模式进行皮肤的恢复。
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上图是通过质感磨皮修饰的效果。
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01 打开练习素材，按快捷键Ctrl+J，对背景进行两次复制，得到图层1图层与图层1拷贝图层。
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02 选中图层1图层，隐藏图层1拷贝图层，接下来我们可以看到高斯模糊的状态。
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03 高斯模糊的参数选择要根据图片大小而设定，做到刚好模糊人物轮廓即可。
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04 执行滤镜-模糊-高斯模糊命令，模糊的力度就是能够将照片中的明暗色块打散。这个力度要控制好，基本可以保留轮廓，但是画面是要模糊的。
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05 显示图层1拷贝图层，执行滤镜-其他-高反差命令，高反差的差数基本可以固定，一般选择1～2就好，目的就是恢复磨皮之后的质感。
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06 为了让质感显示出来，将图层1图层的混合模式改为线性光，这个时候可以看到照片已经被做了一层皮肤，但是头发与衣服也进行了处理，所以还要处理这些细节。
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07 按快捷键Shift+Ctrl+Alt+E，将当前的效果做一个盖印层，得到图层2图层，然后将图层1图层和图层1拷贝图层删除掉，仅保留图层2图层。
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08 给图层2图层添加一个蒙版，然后执行图像-调整-反相命令，将蒙版改为黑色，将当前图层2图层的磨皮效果先隐藏起来。
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09 因为蒙版是黑色的，所以前景色必须是白色。选中画笔，画笔的不透明度与流量尽量控制在30%之内，因为如果力度太大，很多摄影爱好者并不能自如控制。
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10 用白色画笔在人物的皮肤区域重新画出刚才做好的皮肤纹理。这样的磨皮手法，比较适合中等大图与质感纹理比较强的图像。


5.4 学会建立皮肤干净观察器


为什么要建立一个皮肤观察器呢？因为很多时候的肤色在色彩的状态下有很多分布不均匀的明暗污点。这些污点基本很难被分辨出来，但是在去色的状态下就可以分辨出来。
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01 建立一个组，并将其命名为“观察器”。
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02 建立一个颜色填充调整层，调整层的颜色为黑色，然后将颜色填充的图层混合模式改为颜色，这样照片就变成黑白的了。
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03 按快捷键Ctrl+J对颜色填充调整层进行复制，然后将拷贝层的图层混合模式改为叠加或者柔光，到此观察器就建立完成了。
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04 颜色填充1拷贝层的混合模式为柔光，画面的反差会比较小，这种模式一般用于大面积整体的明暗过渡。
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05 如果颜色填充1拷贝层的混合模式是叠加，画面的反差就会拉大很多，而这样适合查看局部照片的明暗程度。

很多时候，都是先在叠加状态下处理明显的黑块，然后再在柔光的状态下处理过渡不自然的黑块。


5.5 双曲线磨皮的解析


双曲线磨皮，顾名思义就是用两条曲线进行磨皮，这种手法也叫B&D，即加亮与压暗的意思。2006年左右，有一位国外的商业修图师用这样的手法积累了大量样片，之后在国内也开始慢慢流行这样的修图手法。双曲线磨皮是比较简单的，难点在于如果你对照片的明暗轮廓、人物的光影把握不到位，就基本掌握不了这种手法。一旦掌握了这种手法，你可能会爱上它，所以可以先了解这种手法，然后去分析思考是否合适自己。
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01 建立好观察器之后，再建立一个组，并将其命名为“双曲线”。
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02 建立一个曲线调整层，将画面提亮。
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03 为提亮的曲线调整层，选中蒙版，按快捷键Ctrl+I，然后将白色蒙版变为黑色蒙版，将提亮的效果隐藏起来。
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04 再次建立一个曲线调整层，将画面压暗，然后用同样的方法，按快捷键Ctrl+I，将蒙版改为黑色，将压暗的效果隐藏起来，并将图层命名为“暗”。
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05 将颜色填充1拷贝图层的混合模式改为叠加。
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06 选中亮的曲线层。
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07 保证前景色是白色，因为蒙版是黑色的。
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08 选中画笔，然后将不透明度改为10%，流量改为15%，这个力度因人而异。
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09 观察画面，用画笔工具将红色圈住部分进行提亮压暗处理，使画面中不均匀的色块均匀化。这个过程是漫长的，也是需要耐心的。
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10 处理之后，画面在叠加状态下显示的最终效果中画面过渡均匀，这就是双曲线磨皮的原理。
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5.6 中性灰磨皮的解析


其实中性灰磨皮原理跟双曲线磨皮原理是差不多的，只不过每个摄影师的手法和习惯不一样，所以在本书中，笔者也把中性灰的磨皮方法跟大家分享一下，大家可以根据自己的需求去选择。
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01 建立一个组，并将其命名为“中性灰”，然后在组里面建立一个新的图层，并将其命名为“中性灰”。
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02 选择一个颜色，颜色的代码为#808080，这就是中性灰色。
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03 执行编辑-填充命令，选择前景色，将中性灰图层填充为灰色。
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04 将中性灰图层的混合模式改为柔光，因为中性灰色跟图像进行柔光混合的时候，灰色将消失。只有比这个灰色亮或暗的像素才会显示出来。
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05 选中减淡工具，将范围调整为高光，然后将曝光度控制在1%～5%，同时将保护色调打上钩，以免在涂抹的时候出现色调的破坏。
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如果是压暗图像，就选择加深工具来涂抹，它类似双曲线的提亮与压暗原理。方法大同小异，就是看哪种更合适自己。


5.7 插件磨皮推荐


滤镜插件能节省时间与步骤，毕竟后期是为前期服务的。现在市场上磨皮的插件太多，让人眼花缭乱，所以笔者选择了认为比较好的插件分享给大家。

人像磨皮插件在此笔者只推荐Portraiture，可以把插件直接复制到Photoshop的plugin文件夹中，打开界面，如下图所示。
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参数调节方法是，整体都向右调整，基本可以看做是磨皮力度的调整。
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上图标示的是识别照片皮肤颜色与范围区域，一般大家可以选择默认设置。如果照片的皮肤不均匀，可以使用吸管吸取颜色，方法比较简单。
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这部分就是对磨皮之后的锐化提亮，一般大家根据自己的需求调节即可。这个插件比较简单，而且效果也不错。


5.8 局部恢复磨皮质感


磨皮之后，照片中的皮肤会变得光滑，特别是一些商业人像，但往往还需要加一些商业质感上去，所以面对这样的效果用什么样的方法做才是比较好的呢？
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01 打开一张照片，观察发现这张图片的皮肤区域较大，所以可以通过高光区域的方法对图像进行合适选区的选取。
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02 打开图像的通道面板，单击红色框住的图标，将照片的高光载入。
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03 如果觉得照片的高光区域比较小，可以再次按快捷键Alt+Shift+Ctrl+2，这个功能是将选区的范围加大一倍。
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04 对选区部分进行复制，得到图层1图层。
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05 执行滤镜-锐化-USM锐化命令，对高光区域进行锐化，这个时候你会发现人像细腻的皮肤上多了一层质感颗粒，而且照片更加清晰了。


5.9 应用图像质感磨皮


图像质感磨皮原理其实跟混合模式的质感磨皮原理差不多，在这里笔者只给大家多分享了一种磨皮方法，希望大家多比较，多思考。磨皮的方法有很多，要结合起来应用。
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01 对图像背景进行复制，得到背景拷贝图层。
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02 隐藏背景拷贝图层，选中背景图层，然后执行滤镜-模糊-表面模糊命令，采用默认值就可以了，目的是把背景图层的色块打散。对此命令大家可以多执行几次。
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03 选中背景拷贝图层，然后执行图像-应用图像命令。大家要注意应用图像对话框中的参数，如图层是选中背景，混合模式选择减去，然后利用补偿值也就是中性灰的差值，用1个像素的缩放进行画面轮廓的选择，将背景拷贝图层变成一个中性灰图像。
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04 将背景拷贝图层的混合模式改为线性光。
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05 这个时候画面会出现比较粗糙的锐化效果。但是别担心，执行滤镜-其他-高反差命令，将数据设置为2像素，其实就是为了恢复细腻的质感，如上图所示。
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应用图像质感磨皮的效果。


5.10 多种磨皮手法应用


大家很难用一种磨皮手法就能够把照片处理好，所以很多时候不妨多方面结合。

如你用了插件磨皮，仍然可以结合双曲线，对人物皮肤进行明暗的过渡修饰。

有时候用双曲线磨皮，也可以利用质感修复进行处理，也就是磨皮手法，都可以互相综合应用。

[image: ]


01 利用磨皮插件对图像进行磨皮，然后结合应用图像进行磨皮，也是一种方法。
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02 用磨皮插件对图像进行磨皮，图像表面相对更模糊的，用磨皮插件后的效果会更加均匀自然。
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03 如果仅利用插件进行磨皮你会发现画面效果有点光滑。因此还可以利用应用图像方法恢复照片质感。
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04 应用图像结合线性光的方法进行调整，你会发现人物的皮肤出现了颗粒感，这是对人像磨皮经常使用的一种方法。希望大家能在本章提供的磨皮方法里面，提炼出属于自己的方法，只要你记住色块打散与质感恢复要诀，相信磨皮是万变不离其宗的。



第06章 学会让照片更具有立体感
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本章所讲的立体感，可能跟大家理解的立体感不一样，这里所讲的立体感，更多的是对人物的光影塑造。因为在拍摄人像的时候，很多光线是分散的，人物的脸、衣服、饰品和道具等这些部位的高光阴影需要加强光影塑造，也就是亮的要更加亮，暗的要更加暗。


6.1 什么叫立体感？


大家可以看看下面左图和右图的对比，增加照片的立体感后，发现整张照片中头发的边缘、人物的眼神光，还有画面的通透感都使照片灵动了起来。所谓立体感，就是营造照片的一种通透感，以及让人物更加清晰，更加突出于画面。
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立体感前
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立体感后




6.2 给人像的头发增加立体感


给人物增加立体感的方法有很多，而本书中，给人物增加的所有的立体感都推荐用曲线来营造。因为曲线的提亮、压暗都是比较简单快捷的。一般的操作流程都是先选择头发，困为头发的立体感的加强会强化画面的清晰度与通透度。
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01 做好磨皮工作之后，在图层面板中再次建立一个曲线调整层，按照图中箭头方向提亮画面。
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02 因为要先隐藏提亮效果，所以要选中曲线调整层的蒙版，执行图像-调整-反相命令，将蒙版变黑，并将其命名为“亮”，方便操作的时候做记号。
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03 再建立一个曲线调整层，按照图中箭头方向，压暗画面。

[image: ]


04 因为要先隐藏压暗效果，所以要选中曲线调整层的蒙版，执行图像-调整-反相命令，将蒙版变黑，并将其命名为“暗”，方便操作的时候做记号。
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05 因为蒙版是白色的，所以要保证画笔的前景色是白色。
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因为每个摄影爱好者使用的力度不一样，所以画笔的力度设置也不一样，笔者一般喜欢用30%。
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06 图中黄色箭头与红色箭头所示，红色区域是高光部分，也就是要用画笔在命名为“亮”的曲线上进行高光涂抹。涂抹的过程中力度不要太强，大概是2～3次的涂抹就比较均衡了，然后在“暗”的蒙版中，对黄色边缘的箭头进行暗部涂抹，营造画面的立体感。
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6.3 给人物的嘴唇增加立体感


接下来是给人物的嘴唇增加立体感。首先还是对原来的“亮”蒙版与“暗”蒙版进行操作。大家也可以新建蒙版进行操作，没有固定模式。
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01 图中黄色箭头路径，是在“亮”的蒙版中进行涂抹的，这是人物嘴唇部分的高光部分。涂抹的时候注意力度，不适宜太强。
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02 在高光区域，选中“亮”的图层蒙版，按照图中黄色箭头方向涂抹。涂抹的时候注意力度，大概涂抹2～3次即可。其实在涂抹高光的时候，除了基本的力度外，还要与整体的照片协调起来。
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03 图中青色箭头方向，也就是人像摄影作品里面嘴唇的暗部区域，因此选中“暗”的蒙版，用画笔按照箭头方向进行涂抹。读者在看书时无法体验涂抹的方向与力度，建议观看相对应的视频教程。
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04 在图中黄色圆圈圈住的部位进行涂抹，用画面中人物的阴影部位突出高光。


6.4 给人物的鼻梁增加立体感


给人物化妆的时候，鼻梁时常需要加强立体感，其实给鼻梁增加立体感是比较简单的。
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01 保证前景色是白色，选中“亮”的图层蒙版，在鼻梁区域按照黄色箭头方向进行涂抹。然后选中“暗”的图层蒙版，在鼻梁区域按照红色箭头方向进行涂抹。
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02 涂抹高光暗部，其实就是给人物进行二次着妆处理。在给眼睛画下眼线时，先选中“暗”蒙版，然后沿着黄色箭头方向，给人物画眼线。注意控制画笔的大小。
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03 继续选中“暗”蒙版，沿图中箭头方向，用画笔涂抹人物的眼影，以突出人物的立体感。

[image: ]


04 修饰完毕，要对眼睛部分进行提亮。图中红色部分是保护起来的区域，一般不去动它，我们只在不是红色的区域进行提亮。
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05 对人物的T区高光进行制作。在图中的圆形与三角形的区域进行提亮，这就是人物的T区高光制作。摄影爱好者一般都是利用本节介绍的方法对高光与暗部进行修饰的。


6.5 人物皮肤衣服高光处理


除了人物的脸部修饰外，我们还会对人物的衣服、裤子和环境进行高光与暗部的加工处理。人像摄影都需要做这样的处理，一般来说，做完高光与暗部的处理，人像照片的通透感与清晰度基本都会有所加强。
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01 对于人像照片的衣服，我们要观察高光区域，然后选中“亮”的蒙版，通过画笔进行大约3～4次的涂抹，让衣服的高光更加突显。
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02 修饰完毕高光，将画笔的笔触加大之后，选中“暗”蒙版，在图中红色的区域进行涂抹，以突出衣服的立体感。


6.6 用高光手法让人物更加通透


没有最透，只有更透，意思就是我们不但要利用亮蒙版与暗蒙版进行高光处理，还要进行局部的立体感处理，这样做的目的就是通过一步一步地去灰积累将暗部的一些局部灰度去掉，让照片更加突显立体感。
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01 选中通道面板，按照图中红色框中部分，载入高光。
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02 按快捷键Ctrl+J，对图像的高光进行复制，这个时候会看到有一层薄薄的图层被我们复制了出来，这个图层就是高光区域。
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03 将图层1图层的混合模式改为柔光，因为柔光的力度对加大反差来说是比较合适的一个力度。通过柔光，能将照片的立体感加强，同时又不丢失细节。
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高光加强照片立体感效果。


6.7 用暗部手法让人物更加通透


暗部跟高光的原理是一样的，暗部的选择有利于将照片暗部去灰，从而加大照片的通透成分。

[image: ]


01 选中图层面板，单击红色框中的图标，将照片的高光载入。
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02 执行选择-反相选择命令，得到暗部选区，如上图所示。

[image: ]


03 按快捷键Ctrl+J，得到的图层1图层，便是照片的暗部区域，暗部区域成分一般都会浓于高光。
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04  将图层1图层的混合模式改为柔光，因为柔光是起到加大照片反差作用的。暗部选区的力度一般要比高光的力度大，所以要适当修改图层1图层的不透明度。
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6.8 通过HDR色调加强人物立体感


HDR是这些年来摄影圈出现次数比较多的一个摄影术语，HDR可以增强照片饱和度，也可以增强照片质感、立体感。但是因为通过HDR效果出来的照片，画面经常很脏，噪点也很多，所以我们要学会取舍，通过少量的HDR来营造照片效果。
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01 打开图像，按快捷键Ctrl+J，对图层进行复制，得到图层1图层，因为我们要做HDR效果，所以要新建立一个图层，保留一层原图。
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02 找到素材中提供的插件，把插件安装到Photoshop中，然后执行滤镜-nik命令找到HDR，选择11种预览效果，然后单击确定。
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03 因为图层1图层的HDR效果“太重口味”了，对于摄影爱好者来说，很多人是很难接受的，所以给图层1图层添加一个黑蒙版，先把HDR效果隐藏起来。
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04 选中画笔，保证前景色是白色，画笔的力度选择30%，在图中黄色箭头区域进行涂抹，目的就是营造局部的立体感。
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6.9 通过高反差加强人物立体感


高反差除了可以锐化，还可以起到去灰的作用，然后我们可以利用混合模式的效果，对照片进行处理。
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01 按快捷键Ctrl+J，对图层进行复制，执行滤镜-其他-高反差命令。
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02 因为现在要做的是立体感处理，所以我们在选择像素的时候，尽可能选择大一点的半径范围。
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03 执行高反差命令之后，将图层1图层的混合模式改为柔光。
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04 从画面效果中我们可以看到照片的边缘都变得非常有立体感了。这个方法目前在婚纱写真上用得也比较多。


6.10 通过曲线选区加强人物立体感


自从新版本Photoshop的调整层加入羽化蒙版这个功能之后，照片处理控制选区就变得非常地便捷。
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01 如我们要提亮画面的某一个区域的高光，可先用选区工具将选区选出来，如在本图中，大家可以根据箭头方向，先判断照片的高光走向。
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02 选择多边形工具，因为多边形工具方便控制，也比较快速。但是一定要选择选区相加，这样才能够在同一张照片中同时存在多个选区。
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03 大家可以看看图中选区的效果。
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04 做好选区之后，建立一个曲线调整层，然后按照图中箭头方向提亮画面，就相当于提亮了照片的高光。
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05 提亮照片的高光之后，我们发现人物皮肤的高光痕迹非常明显，照片的高光也非常难看，不过先不用担心。
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06 选中曲线调整层的蒙版，双击蒙版（必须是Photoshop CS6以上版本双击才会出现）会出现蒙版面板。
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07 选中羽化，按照箭头方向羽化画面，直到去掉画面边缘的痕迹为止。这个方法非常直观，也方便在我们处理图像的时候合理应用选区。
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第07章 一幅人像完整处理步骤
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通过前面的准备，从每一种颜色的调色分析，到人物磨皮，再到立体感的处理，基本完成了知识的分解，所以在本章中，就把前面学过的知识点进行综合运用，帮助大家理清照片调色的思路。前面也强调过，拍摄美女糖水照片时，一定要注重前期的策划、道具的准备，还有样片的准备。后期通过对比，选择出构图合理、表情到位的照片，用心磨皮、调色，无非就是将我们掌握的方法进行组合运用。
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原图
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处理后



左图是春季拍摄的一幅环境人像，原图曝光稍微不足，色彩有点暗淡，而这基本都是数码照片原片的特点。经过调色与磨皮之后，左图变得更加艺术化，对于写真照片来说，人物更加干净，身材更加苗条，皮肤更加细腻白嫩，整张照片也变得通透有立体感。

所以人像摄影，特别是处于数码时代的今天，如果没有后期调整，照片肯定不够出彩。如果摄影爱好者能够掌握好调色和磨皮的关系，对于提高人像摄影技术是有很大帮助的。


7.1 Camer RAW 简单曝光调整


现在拍摄的照片，一般都设置为RAW格式或JPG格式。RAW格式方便后期处理，JPG格式用来预览。很多时候我们拍摄的照片不一定都是曝光绝对准确的，所以建议摄影爱好者还是尽量采取RAW格式进行拍摄。
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01 打开要处理的照片，弹出ACR界面，首先选择“自动”按钮，让计算机自动计算画面的曝光度，然后再进一步调整。
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02 通过画面的自动曝光，我们发现画面曝光过度，最为严重的是人物肤色部分。
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03 减少画面的曝光，同时适当减少画面的白色，增加自然饱和度，目的是能够恢复到前期拍摄的颜色。这些设置不是针对每一张照片的，所以摄影爱好者不要断章取义，认为其他照片也都是这样处理的，在这里其实就是为大家提供思路，左图的参数只适用于本环境拍摄的照片。

[image: ]



7.2 液化工具处理


即使人像摄影中的美女再完美也需要液化，所以不能忽视液化的作用，根据画面要求，修脸部、推头发、瘦身、拉腿和加大眼睛等都是些常规的液化。对于商业摄影来说，有时为了营造商业画面效果，修饰得夸张一点都无所谓，重要的就是美。除非有特殊要求，否则应该根据摄影师的要求进行修饰液化。
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01 使用冻结蒙版工具，把人物的眼睛、鼻子和嘴巴等用蒙版先冻结，因为要修饰模特的脸部，这样是为了防止五官变形。
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02 根据图中的箭头方向，用向前推工具，修饰脸部和脖子，然后再适当修饰一下模特的头发，修饰的时候注意周围画面不要变形，这里建议读者结合视频教程来学习。
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03 修饰好脸部再对臀部和大腿的裙子的边缘进行修饰，让线条更加光滑美丽。
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7.3 暗部提亮通透画面


为什么我们的照片在拉对比度的时候，反差会很大？为什么我们拍摄出来的照片，就是没有别人的通透？原理就在于我们没有做暗部提亮。暗部提亮对处理人像来说非常重要，而且它可以把细节过渡得很好。
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01 打开通道面板，找到红色框中的图标，将照片的高光选区载入，执行选择-反向选择，将暗部选区选中，如右图所示。
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02 按快捷键Ctrl+J，对暗部进行复制，得到图层1图层。
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03 将图层1图层的混合模式改为滤色，对暗部的黑色进行过滤，提亮暗部画面。因为照片本身的曝光就比较正常，所以图层1图层的100%滤色，会使画面显得有点曝光过度，我们可以将图层1图层的不透明度改为50%左右。


7.4 进行细腻磨皮


在磨皮章节中，笔者已经将很多磨皮手法讲解清楚了，大家根据自己的习惯选择适合自己的磨皮方法。在这里要再强调一下，磨皮对调色的重要性，只要是磨皮不错的人像摄影，调色时都能做到随心所欲。磨皮的目的就是让人物的脸部变得干净，环境的搭配只要不过分都会非常舒服。

所以如果想把人像处理得非常漂亮，建议大家一定要重视磨皮，多花点时间在磨皮的力度与细节上。
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01 因为这张照片的肤色占画面比例并不算多，所以先用本书推荐的人像磨皮插件进行磨皮，执行滤镜-人像磨皮滤镜命令，参数如图中红色框内所示，然后单击确定按钮。
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02 用磨皮插件磨皮完毕之后，在图层面板建立一个组，并将其命名为“观察器”，其作用是用双曲线磨皮的时候，用来观察皮肤的明暗过渡。
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03 建立一个黑色颜色填充层，颜色选择黑色。
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04 将颜色填充层的混合模式改为颜色，这个时候照片将变成一个黑白图像，然后再复制一层颜色填充层，将最上面的颜色填充层的混合模式改为叠加，后者改为柔光。
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05 将观察器最上面的颜色填充层改为叠加之后，观察照片，发现画面反差基本合理。如果照片的反差不大，说明我们做双曲线的时候会很容易。
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06 建立一个组，并将其命名为“双曲线”。
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07 建立一个曲线调整层，按照图中的箭头方向提亮画面，并将曲线命名为“亮”，这样做的目的主要是方便我们在使用画笔涂抹照片的时候有个区分。
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08 将提亮的曲线调整层的蒙版改为黑色，先将提亮的功能隐藏起来。通过画笔，将需要提亮的部分再擦出来。
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09 再建立一个曲线调整层，按照图中的箭头方向压暗画面，并将曲线命名为“暗”，这样做的目的主要是方便我们在使用画笔涂抹照片的时候有个区分。
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10 将压暗的曲线调整层的蒙版改为黑色，先将压暗的功能隐藏起来。通过画笔，将需要压暗的部分再擦出来。
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因为蒙版是黑色的，所以我们要保证前景色是白色，设置画笔不透明度为10%，流量为15%，如果你觉得这个力度太大，也可以把流量设置得少一点。

[image: ]


11 从图中可以看出照片明暗过渡得还不是很好，在这里建议摄影爱好者一定要多看几次视频，熟悉笔者涂抹的手法，因为双曲线平衡光比的确是一种需要多加练习的方法。
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12 这是通过曲线提亮画面之后的立体感效果。
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13 通过蒙版可以看到画笔涂抹的面积与区域。
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14 将观察器最上面的颜色填充层改为柔光，继续对画面人物进行光影明暗过渡。通过叠加柔光涂抹之后，我们发现画面中的皮肤部分已经非常干净了，所以可以将观察器隐藏起来。
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图7-31
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15 观察双曲线磨皮之后的效果，发现模特皮肤已经过渡得很自然了，在这个基础上我们再进行修饰。


7.5 对照片进行立体感处理


立体感的处理，是很多摄影爱好者没有做的一步，通过本案例的讲解，大家将这个方法应用到照片中之后，你会发现照片马上与众不同了。一直以来摄影圈的确有很多人不愿意公开自己对照片的处理手法，其实照片处理的方法也就这些，今天分享给大家，就是希望大家可以不断积累作品，分享更多的作品。
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01 在图层面板建立一个新组，并将其命名为“立体感”，在这里提醒读者，养成好的照片处理习惯，就可以对照片有一个比较不错的思路。一目了然，也不会杂乱。
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02 按照双曲线那样，在立体感组里面建立两个曲线，一个是提亮曲线，另一个是压暗曲线，不过这时的画笔力度用30%左右。
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03 在做立体感的时候，要先对嘴唇进行提亮压暗。然后到眼睛部分，加深眼线和眼影。对额头与鼻梁进行提亮处理。头发的高光也要处理。大家要结合视频，熟悉笔者的手法。
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04 处理完立体感的效果后，我们发现不但人物变得清晰、画面更加通透，照片也变得有艺术范了。


7.6 根据流行色进行调色


终于到调色这一步了，在调色之前，我们就应该先问自己，当初拍摄这张照片的时候想要什么样的感觉，这样的感觉，需要什么色彩来衬托，然后分析画面中有什么色彩，这些色彩可以调成什么颜色，然后再进行搭配。在前面的章节中已经讲过了，其实照片调来调去，也不过是6种色彩，而且笔者也将这6种色彩可以调成什么样的色调做了详细讲解。而在调色的时候，需要对色相、饱和度还有明度进行调整。

[image: ]


01 建立一个新组，并将其命名为“调色”。
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02 建立一个可选颜色调整层，选中红色，减少红色，让人物的肤色不要那么红，这样可以减少红色所产生的色斑，同时可以让模特的皮肤更加白皙。
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03 除了红色，我们发现画面中花的颜色大部分都是洋红，所以建立一个可选颜色，选中洋红，进行色彩调整，因为原先想让画面显得高贵一点，所以可以考虑将其调成紫色。
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04 再建立一个可选颜色，选择黑色，对暗部进行修改，然后对模特的裙子进行偏青处理。


7.7 通透感处理


通透感也要处理一下。因为我们在磨皮、调色的过程中都会对画面的亮度进行修改，一定程度会让画面又变得有点灰，所以在最后的收工阶段，都应该再次进行去灰处理。
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01 为了分清每个步骤的思路，再建立一个新组，并将其命名为“通透感”。
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02 找到通道面板，将照片的高光载入，得到照片的高光，然后执行选择-反向选择命令。
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03 建立一个曲线调整层，按照箭头方向压暗画面，对照片暗部进行去灰处理。这样的方法，相信各位摄友也知道，提亮是对皮肤的通透过渡，而这里的压暗是对偏灰进行处理。
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04 建立一个渐变映射调整层，在选择渐变的时候，选中第3种黑白渐变，如图红色框住所示。
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05 将渐变映射的混合模式改为明度，照片即可进行合理的去灰，如果画面去灰或者对比度太强，将图层的不透明度改为50%即可。我们一直强调没有最通透，只有更通透。所以去灰的处理应该都是小步进行，不适宜大步操作。
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06 完成去灰的效果。


7.8 对照片进行整体协调处理


到此为止，磨皮、去灰、立体感都完成了，这个时候不妨到调色组那里，选中最主要的洋红，进行色彩的混合搭配。毕竟我们一开始调的色调都是最初想要的感觉，睡个觉或者第二天觉得想再变个色调也是有可能的。所以我们要保留好PSD文件，方便后面可以继续对其进行调整。
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01 选中洋红的可选颜色层，增加洋红，减少青色，减少黄色，你会发现紫色更加有种大气高贵的感觉。
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02 如果增加黄色，画面中花朵的色彩就变成玫瑰红了，实际上玫瑰红也是可以的，只是根据每个摄影爱好者的需求决定。
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03 如果减少洋红，这个时候花朵的色彩就变成了橙色的，在高贵的基础上又多了一分妩媚，通过这样的色彩处理对比，大家就可以选择出适合自己的色调。
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7.9 照片的局部锐化处理


最后进行锐化处理。记住所有的照片我们都应该把锐化放到最后一步，因为锐化能加强像素之间的对比度，所以对大图来说，我们只需要加一个高反差锐化即可，不适合锐化得太过分。
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01 按快捷键Shift+Ctrl+Alt+E做一个盖印层，将当前的效果汇聚到一个新的图层1图层。
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02 执行滤镜-其他-高反差命令，选择半径为2即可。因为照片是大图不是小图，如果是小图，选择半径为1即可。因为半径越大，对比范围越大。
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03 将图层1图层的混合模式改为柔光，为什么不改为叠加呢？因为柔光的力度稍微比叠加弱一点，如果我们改为叠加，就会导致力度太大而产生白点。


7.10 通过共性快速应用其他组照


很多人初学调色的时候，发现在对同一组照片进行调色时基本是用同一个步骤，但为什么最后出来的效果不一样呢？其实这是因为没有把握好调色的步骤与方法所导致的。按照本节的案例，建立好调色组，就是针对颜色进行有规律的调色，所以对于下一张照片，只要还是这个环境，我们就可以直接套用过去。
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01 将刚才的色调选中，直接拖到新的照片上面，会发现马上就得到了我们想要的色彩。
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02 只需要把磨皮，立体感做好，然后直接套用调色就可以了。再根据照片进行微调即可。这个方法，能为大家减轻调色工作量。
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照片基本都是按照这样的步骤来处理的，希望广大摄影爱好者养成这样的习惯，开始可能有点乱，后面会越来越快！



第08章 摄影圈常见肤色+特殊调色技法
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人像摄影，从前期准备、造型、道具、画面的拍摄，到后期的磨皮、液化、调色，都是为了配合整体色调。还有一个重要的课题，就是肤色的调整。很多摄影爱好者经常会探讨一些关于肤色调整的问题，如粉调、咖啡色、金黄调，暗调等。所有的肤色的调整都是为了使整张照片协调。


8.1 调整肤色常用调色工具


人物的肤色以红色和黄色为主，所以在对人物肤色进行调整之前，就要确认好目标色，然后利用调色工具，对肤色进行控制调整。

常见快速有效的肤色控制主要有“色彩范围”“色相饱和度”调整工具以及“可选颜色”调整工具。
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如果照片的肤色与背景色区别较大，我们完全可以通过色彩范围的肤色选取工具来进行快速调整。对任何颜色进行调色的前提就是要做出精确的选择。所以调色的思路就是确认好目标颜色，然后进行精细的选区选取。
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01 执行选择-色彩范围命令，在弹出的对话框中单击取样颜色按钮，选择肤色。
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02 也可以选中检测人脸，这样色彩范围会更加智能地识别人物的肤色。然后单击确定按钮，你就会发现色彩范围工具已经将人物选了出来。
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03 因为选区已选定，所以我们可以建立一个色相饱和度调整层，通过调整色相或者饱和度从而调整人物肤色。
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在人物肤色的调色中，灵活应用好色彩范围可以为人物肤色的调整节省大量的时间。同时笔者也想告诉读者，其实肤色还要根据环境色进行调整，所以只要我们把握好选取工具，然后利用颜色的三要素进行调整即可。笔者觉得更多时候读者应该多积累些摄影作品


8.2 通过明度控制肤色


色彩范围是一个快速方便的选择工具。不过在调色的过程中，因为人物的肤色基本是以红色与黄色为主。还有一个工具就是色相饱和度，其实色相饱和度已经包含了所有调整肤色的要素。我们常说的暗调、亮调，其实都是明度来决定的。在色相饱和度里，可以利用明度来进行肤色控制。
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单击红色圆圈中的小手图标，单击左图中的模特肤色，就会发现色相饱和度工具自动识别出了颜色的色相，然后就可以调节色相饱和度的明度了。提亮照片的肤色就会变亮，压暗照片的肤色就会变暗，通过这样的方法调整肤色的基本颜色，为整体照片调色做好准备。
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8.3 可选颜色控制肤色


调整肤色一般是为了使肤色跟环境色更加协调，因为人物的肤色以红色、黄色为主，所以在调色过程中要尽量在红黄的周围调整，不能偏移太多，如把人物的肤色调成蓝色或调成青色肯定不对，毕竟我们不是阿凡达。
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通常我们用可选颜色对肤色进行一些调整，如选中红色，减少青色，然后将洋红减少为青色参数的一半，这个时候人像的肤色就会出现一种常见的杂志色调，这种肤色对基本90%以上的人像都适合，而且这种肤色还能够作为金色的基础。
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01 如果拍摄的照片中肤色的光线明暗不均匀，我们也可以通过可选颜色的红色目标色，将青色、洋红、黄色全部减少，这样做的目的就是可以得到粉嫩的肤色。如果照片中人物过暗，这个方法还可以对人物进行提亮。而力度的大小决定着提亮的程度。所以大家可以根据自己的需求进行减色处理。
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02 上图肤色里面的红色与黄色都会涉及一个黑色，而可选颜色里面的黑色相当于一个颜色的明度。所以我们针对红色的黑色做增加调整，就会加深肤色红色的黑色色素，加强颜色的对比度。
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03 在调整了红色的基础上，再次建立可选颜色，选中黄色，增加黄色，减少青色，然后通过控制洋红，就可以得到金黄色的肤色。这种方法主要是针对一些浓郁风格的人像摄影或者一些棚拍妆面。
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04 降低黄色的明度，就会得到一种非常干净的通透肤色。这种方法对唯美糖水的人像摄影非常适用，也可以对一些高调人像的肤色进行调整。
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8.4 高调低调人像肤色调整心得


我们平时拍摄的人像其实存在3个影调，其中中间调是最常拍摄的。高调与低调的照片，属于比较特殊的影调。

本图就是一个低调照片，这个时候我们会发现，这张照片的肤色处理其实非常简单，为什么呢？因为周围环境都是黑色的，只有肤色是有颜色的，所以在调整色调的时候，基本上调整的就是肤色，而肤色无非就是调整红色与黄色的色相、饱和度和明度。
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8.5 调整色彩


通过对本节的学习，我们知道调整色彩的三要素有多个工具，但是工具都大同小异，但其实直接利用色彩范围、可选颜色，以及色相饱和度这三个调色工具即可。

而对于这张暗调的照片，我们的处理思路就是，先处理一下杂志黄调。

[image: ]


01 将青色减少为-60，将洋红减为青色的一半为-30，其他不做修动。这个时候看到照片的肤色就是非常舒服的杂志黄调。这样的肤色大部分都会在杂志中用到。肤色无非是在原来红色的基础上做少量的修饰。
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02 除了刚才说的杂志黄，其实面对这种暗调的肤色，也可以建立一个色相饱和度调整层，然后选中红色，将红色的明度减少为-45。
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03 继续选中黄色，将黄色的明度减少为-50左右，我们会看到人物的肤色变成了一种咖啡色调，这样的肤色属于浅饱和度的肤色。这样的肤色在杂志，影棚拍摄中也是常用的。

[image: ]


[image: ]


04 在暗调的咖啡色的基础上，建立一个曲线调整层，选中蓝通道，减少蓝色，目的就是增加肤色中的黄色。
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05 选中红通道，增加红色。

[image: ]


06 选中绿通道，然后调整绿通道的高光与暗部，形成一个小S对比度，这个时候我们得到的肤色就是金属肤色。在本节中我们可以发现一个很明显的规律就是，现场的光线直接影响画面的色调。所以后期需要什么色调，前期就应该认真布光、用光。
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上图是一个高调的人像作品，画面影调与暗调刚好相反，针对这样的照片，应尽量提亮照片的亮度。画面的红色与黄色以浅色调为主，这样的照片肤色一般不用做过多的调整，只需要适当提高照片的亮度，就可以让人物的肤色显得白嫩高洁。

因为每个摄影师在自己的调色过程中都会积累一些调色心得，所以以下小节分享的就是笔者在处理人像过程中感悟到的一些调色手法，这些调色手法都是在前面章节的基础上加以延伸。目的就是让读者可以在学习过程中，加深调色技法的熟练程度，以便做到举一反三。


8.6 纯色层与混合模式调色技法


纯色层调色技法，实际上就是利用图层的混合模式，然后对照片进行着色处理。如果要用这个方法进行调色，那就要保证我们的照片景深合理虚化。因为纯色层本身是一个色彩混合，所以照片太清晰，并不适合用这个方法。

如何找纯色层的素材呢？其实我们可以找一些色彩绚丽的素材来制造纯色层。
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01 如这张火车站照片，前期利用长焦大光圈景深拍摄，让背景尽量虚化，然后可以通过纯色层的方法进行混合调色。

[image: ]


02 平时去积累一些酷炫的素材背景，根据自己的需要去寻找，只要有不同色彩就好。
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03 将素材拖曳到要调色的文件上面，使用变换大小工具，将色彩素材调整到跟画面一样的大小。

[image: ]


04 对素材进行大胆的高斯模糊。
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05 模糊之后的效果，尽可能让颜色过渡自然。
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06 可以将酷炫背景素材层的混合模式改为柔光或者颜色。但是如果混合模式改为颜色，就要相对应调整图层的不透明度。
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8.7 通道混合技法


大家都知道，照片的色彩都是由照片的通道完整记载的。所以只要改变照片的通道就能够改变照片的色彩。如果提亮或者压暗通道，照片都会相对应偏色。

但是在本节里面讲解的调色，更多是针对我们平时在公园拍摄的环境人像。因为公园中最多的颜色就是绿色，所以利用这种绿色我们就可以进行通道混合，然后做出一个调色基色，并在这个调色基色上再进行个性化调色。
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下面这张照片在拍摄的时候，画面以灰色和绿色为主，所以我们对这个绿色就没有必要进行可选颜色的调整，可以直接利用通道进行下一步混合。
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01 单独选择照片的绿通道，执行选择-全选命令，然后再执行编辑-复制命令。
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02 选中蓝通道，执行编辑-粘贴命令，将刚才复制的绿通道，替换成蓝通道的明亮度。这个时候我们就会发现画面的颜色发生了变化。
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03 使用这种方法，有时候会因为原图绿色的纯度不一样，而导致颜色会发生一定的改变，不过这并不是最终的结果。因为它只是调色的基色，在这个基础上我们可以利用可选颜色进行二次调色。


8.8 Lab应用图像恢复红润肤色


Lab是什么？就是一个图像模式，拍出来的照片是RGB模式，因为色域的问题，通常Lab通道只有两个通道，就是a通道与b通道，所以控制起来要比RGB更加简单。
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在Lab模式里面，a通道掌管照片的粉红色与绿色，也就是说，我们在拍摄人像时，如果画面中有红色与绿色为主的人像，要想控制这两种色彩，可以直接转为Lab模式进行控制。

[image: ]


01 图中红色框住的地方能改变照片中的红色，如果照片中有红色，它越亮，照片就会越红。
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02 图中红色框住的地方，能控制照片的绿色，也就是说如果照片中有绿色，我们就可以控制这半段来实现减少或者增加画面中的绿色。记住，压暗是增加绿色。
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03 在Lab模式里面，如果我们选中b通道，图中红色框住的地方就能控制画面中的黄色。如果照片中有黄色，我们就可以提亮这一段曲线，使画面中的黄色增加，反之就减少。
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04 在Lab模式里面，如果我们选中b通道，图中框住的地方就能控制画面中的蓝色。如果照片中有蓝色，我们就可以压暗这一段曲线，使画面中的蓝色增加，反之就减少。

其实在本节中笔者想跟大家表达的就是利用Lab模式的通道原理，可以给这个色彩模式做些色彩控制，如在本节中可以利用Lab模式里面的a通道进行肤色红润的处理。
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01 如果我们前期拍摄的照片，肤色不够红润，就可以利用Lab模式里面的通道叠加进行加工处理。对于有时候拍摄的一些高调人像，特别适用。执行图像-模式-Lab模式命令，将照片转为Lab模式，然后执行图像-应用图像命令。
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02 在弹出的应用图像对话框里面，选择a通道，为什么呢？因为人物的肤色是以红色、黄色为主的，而Lab模式里面的a通道掌管红色。然后混合模式选择柔光，为什么选择柔光呢？因为柔光的作用是加强对比，所以通过柔光，就能增加人物肤色中的红色。因为Lab模式里面红色的特殊性，所以用柔光混合出来的肤色，就会呈现出白里透红的效果。
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03 如果觉得肤色还不够红，我们可以在这个基础上再进行一次应用图像，这样画面就会出现白里透红的效果。不过要注意的是，通过Lab模式得到我们想要的色彩之后，记得要转换回RGB模式。因为在Lab模式下，是不能保存JPEG格式的图像的。


8.9 多通道混合技法


多通道混合技法，就像调鸡尾酒一样，通过混合得到我们想要的效果。

其实这个多通道混合调色技法调整的是一种基调。大家在拍摄的时候，要尽可能选择一些虚实有度的环境进行拍摄。

这张照片是利用85mm焦距端F2.0光圈的镜头拍摄的，利用小路的纵深感来营造虚实。那么这样的照片就非常适合用多通道混合技法来进行调色。执行图像-模式-Lab模式命令。
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01 选中a通道，执行选择-全部选择命令，再次执行编辑-复制命令，将a通道复制完毕后执行图像-模式-Lab模式命令。
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02 选中b通道，执行编辑-复制命令。
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03 在Lab模式里面，通过a通道对b通道进行替换，我们会发现画面中多了一个青色的色调。但是这个色调在今天来说已经是非常常见的色调了，初学者可能比较新鲜。但是人像摄影高手，很少直接用这个色调。所以我们做到这一步，主要还是先得到一个青色的基调，得到这个颜色之后，执行图像-模式-RGB模式命令，将照片转换回RGB模式，然后将照片保存为JPEG格式。
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04 打开历史记录面板，然后返回到照片转到Lab模式的那一步。
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05 这一次我们反过来，先选中b通道，然后执行选择-全部选择命令，之后执行编辑-复制命令，将b通道复制。
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06 选中a通道，执行编辑-粘贴命令，用b通道替换a通道。
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07 这个时候得到了一个秋天效果的基色。不要着急，我们先执行图像-模式-RGB模式命令，然后将目前这个效果保存为JPEG格式。
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08 将原图，黄色的效果图和青色的效果图，在Photoshop中一起打开，打开之后执行窗口-排列命令，三联垂直排列，我们要做什么呢？就是将这三个效果图进行不同程度的不透明度混合，你会得到意想不到的调色效果。
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09 如我们将黄色的效果图，用移动工具移动到原图，然后将图层1图层的不透明度改为50%，这时你会发现原来浓郁的黄色效果已经没有了。画面呈现出一种淡淡的秋色效果。这种效果对我们拍摄的秋季画面还是很适合的。
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10 将青色的效果跟原图进行混合，然后将图层1图层的不透明度改为50%，我们发现画面出现了很清新的春季淡雅色调，真实又不失个性。
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11 如果我们将黄色的效果与青色的效果图进行混合，又会得到不一样的效果。
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除了这些基本的混合之外，将得到的效果进行二次混合，也会有意想不到的效果。所以希望广大读者多进行尝试。


8.10 逼真冲光营造技法
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原图
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调整后



冲光是人像摄影圈流行的一种摄影手法，冲光效果最初来源于欧美一些人像摄影师，他们喜欢用逆光拍摄人像，然后利用镜头的炫光来营造一种温馨、暖调的画面效果，这种效果一出来就得到了很多摄影师的追捧。情绪化的画面，的确非常打动人。

首先我们在前期就应该尽可能选择侧光或者逆光拍摄的照片，以方便后期做冲光效果。
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01 将人物基本液化好，用双曲线磨皮完毕之后，建立一个可选颜色，选中黑色，对人物的头发，画面的暗部进行蓝灰与红灰的添加。其实这个黑色的暗部调色，只是为了使画面更具感染力，所谓调色就是让画面更加艺术化。所以要进行一些润饰。
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02 建立一个色彩平衡，选中中间调，因为人物的皮肤基本以中间调为主，所以我们加一点青和一点蓝，目的就是让人物的肤色减少些黄色，以免画面太红。
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03 对于冲光的素材，我们在后续的人像服务当中提供插件的下载，而且效果样式都非常漂亮。本案例是笔者提供的一个素材，将冲光素材拉进画面，将混合模式改为滤色，目的就是过滤黑色，留下黄色的冲光。
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04 因为冲光的效果比较严重地影响了画面的观感，所以我们可以利用蒙版将画面多余的冲光去掉一部分，让画面显得更加自然。
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第09章 人像环境调色实战案例（上）
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第1章～第8章，笔者将人像的前期准备和策划跟大家进行了分享，也分析了人像调色处理的每一个步骤，用什么样的调色工具，什么样的磨皮方法，还有不同颜色怎么组合调色。但是要把人像拍好，还是离不开实践。所以在第9章与10章跟大家分享拍摄人像的前后期心得，用实战的方式告诉读者，如何出片。前面的课程是分解讲解，而后面则全部是实战案例。因为人像摄影的风格在不断变化，所以除了本次课程的案例，橄榄图摄影课堂后续也会不断推出不同主题的拍摄，帮助读者更好地将摄影技巧应用到实际的拍摄当中去。


9.1 公园糖水


因为公园里有小桥流水，并且四季有花，离读者也是距离最近的地方，所以很多时候，跟风光摄影相比，公园人像摄影是练习的最佳途径。
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因为公园的糖水人像，基本是以绿色为主，所以在邀请模特的时候，可以让模特选择一些白色为主，飘逸、浪漫一点的衣服。然而每个季节，公园的阳光也不一样，大家可以根据需求进行选择。
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每个人的需求不一样，有些人喜欢将人像进行简单的处理，有些人喜欢将画面的色彩改变一下才觉得舒服。
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01 原图用了反光板补光，但是模特的脸部还不够完美，所以首先需要进行人物脸部及头发的液化处理。
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02 液化完毕之后，在通道面板，载入人物高光，执行选择-反选命令，选中照片的暗部。
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03 按快捷键Ctrl+J选择图层的暗部，进行复制，将图层1图层的混合模式改为滤色，模特皮肤变得通透。
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04 进行本书推荐的磨皮滤镜磨皮。
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05 因为照片是在傍晚拍摄的，以至于照片的暗部是阴影部分，所以我们选择色彩平衡调整层，增加青色，增加蓝色，目的就是使人物的皮肤变得白皙，同时突出人物主题。如果大家想对公园的色调进行个性化调整，可以根据前面课程所讲到的绿色调色规律进行调整。
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9.2 校园情怀
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这是一组校园主题的照片，笔者觉得这是每个摄影爱好者都应该去尝试的一个题材，因为每个人都有一个校园梦。我们可以去租一套校园服装，来到校园里面，看书的场景、在教室的场景、打篮球的场景等，每个场景都是一个画面。相对来说，校园主题的拍摄对于读者来说是比较简单的。
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各大电影都流行“致青春”，这足以看出青春校园专题是永恒不变的主题。在调色方面，我们可以参考一些电影，去营造一些柠檬黄也是不错的尝试。
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01 因为原片不够亮丽通透。所以首先就要进行暗部提亮，通透肤色，又因为场景是绿色的，所以我们最后把绿色改变为柠檬黄。
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02 选择照片的通道面板，载入照片高光，执行选择-反选命令，将照片的暗部选中。
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03 按快捷键Ctrl+J，对图层进行复制，然后将图层1图层的混合模式改为滤色，通透人物的皮肤。
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04 因为照片的色彩不够丰富还有种校园的柠檬黄，所以我们按住快捷键Shift+Ctrl+Shift+E，得到一个全新的盖印图层。
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05 利用磨皮滤镜对人物进行磨皮。
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06 建立一个自然饱和度调整层，将自然饱和度的参数增加到80%，目的就是希望可以营造画面的色彩饱和度。
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07 现在画面的色彩就出来了，但是色调还不是我们想要的柠檬黄。
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08 建立一个可选颜色，选中绿色，减少洋红，增加黄色。
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09 再用曲线提亮画面，有一种曝光过度的感觉。画面的校园青春气息就出来了。
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9.3 婚纱情怀


可以在公园拍婚纱照，也可以在海边拍婚纱照，拍摄婚纱照的主题有很多，可拍摄的环境也很多，我们在网络中可以搜索到很多婚纱样片。拍摄婚纱照也离不开磨皮液化，甚至有时候我们也会采取灯光作为光源进行拍摄。

婚纱摄影推荐用双曲线磨皮。如果人物皮肤在画面所占的面积比较少，那就用磨皮插件磨皮。常见的婚纱照调色有古典色调，有淡雅色调，也有非常夸张的浓郁色彩。但是任何色调都应该是为人物服务的。所以调色时，尽量不要让环境抢了人物的视觉。
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01 原片曝光基本没有什么问题，所以我们也不需要对其进行暗部提亮，唯一要做的就是要花一点时间对其进行双曲线磨皮。当然如果大家嫌麻烦，用插件进行磨皮也行。
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02 前面我们提到过，一定要进行磨皮，因为磨皮跟后面的调色至关重要。
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03 再次建立两个双曲线，对人物的眼睛、脸部、头发和手臂进行高光立体感的处理。
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04 因为我们要营造复古情怀的色调，所以要对绿色进行低饱和度处理。首先建立一个可选颜色，选中绿色，减少青色，增加洋红，减少黄色。
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05 为营造出更加高贵的感觉，我们可以再次建立一个可选颜色调整层，选中黑色，减少青色，减少黄色，增加画面的蓝灰与红灰，营造复古怀旧的味道。


9.4 汽车与美女
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这是一组汽车与美女的主题图片，一个永恒的拍摄题材。大家可以拍摄性感的主题，也可以拍摄如追击战、对战对决的战争主题。其实这些拍摄主要是为了表现力量美还有美女这个题材。汽车的主题难免会跟广告结合在一起，调色的风格是多变的，大家可以根据环境或者汽车的颜色来进行搭配。
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01 因为在拍摄过程中放了烟雾，所以拍摄出来的照片，画面整体比较偏灰，我们可以利用暗部对照片进行去灰。
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02 选择通道面板，载入照片高光，执行选择-反选命令。

[image: ]


03 按快捷键Ctrl+J对图层进行复制，然后将图层1图层的混合模式改为柔光，加大画面的反差。
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04 调整为柔光之后，照片的光影过渡不均匀，照片上方的细节丢失非常严重，所以我们对图层1图层添加一个蒙版，用画笔将暗部没有细节的区域，恢复细节。
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05 为了营造画面的杂志黄调，建立一个色彩平衡，将中间调做一个整体渲染，增加红色，增加黄色，让画面偏暖调。
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06 因为画面大部分是暗调，所以选中阴影，增加青色，增加蓝色，目的就是去灰，减少一些黄色，另外一个目的就是让画面产生一种电影情调的色调。
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07 为了让色彩过渡得更加自然，我们再次建立一个照片滤镜，选中黄色，对照片整体进行渲染。到此废墟里面的汽车美女拍摄就完工了。
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9.5 海边与美女
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夏天在海边拍摄美女，比基尼的、阳光的、时尚的都可以，拍片的时候可以根据当天的天气进行，如果天气不给力，那就拍摄一些以低调为主的画面，如果阳光灿烂，可以考虑拍摄蓝天白云下的海边美女。拍摄时画面的蓝色越丰富，后期调色的可能性就越大。
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原片用广角镜头拍摄，目的是营造画面的冲击力，不过画面有点曝光过度，所以先在ACR界面对原片进行基本的曝光调整。
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01 如图中红色框中所示，适当修改一下曝光，恢复天空的细节，减少高光部分，恢复过曝的画面，增加自然饱和度，让照片的色彩合理地还原。然后在Photoshop里面打开图像。
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02 第一步，对人物的头发、小腿进行推拉液化。
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03 液化完毕之后，执行滤镜命令进行插件磨皮，因为人物的脸部稍微粗糙一点，所以我们适当拉大磨皮的力度。
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04 如果想让蓝色的天空出现时尚的无色蓝，以衬托本张照片的夸张视角。需先建立可选颜色调整层，根据色相轮原理，选中蓝色，减少青色，增加黄色，减少蓝色的成分，适当增加黑色，突出天空的层次。
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05 再次选中青色，增加黄色，增加青色的明度，让天空的层次更加明显。
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06 为了再次压暗天空，突出时尚蓝的色彩，所以我们还可以再建立一个曲线，把画面压暗。
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07 但是画面中的人物也会变得很暗，这就导致了细节的丢失，所以我们对曲线进行局部修复。
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08 为了营造杂志的时尚感，建立可选颜色，选中红色，进行杂志黄的色调处理。洋红的参数设置为青色参数的一半。将人物肤色调出杂志黄的效果。
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09 最后我们对黑色进行蓝灰与红灰处理，到此海边的时尚无色蓝色调调整完成。摄友根据本节的方法，基本可以调整不同的蓝天白云下的海边人像。即使你的模特换了造型，本色调也同样适用。


9.6 古村落情怀
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古村落的色调，因为环境都是以暗调为主，所以比较适合用色彩平衡进行调整，尽可能选择暗绿、暗蓝的电影色调，可以营造出伤感情绪或者小资情怀的影调。在道具方面，扇子、油纸伞或者一些行李拉箱都是不错的选择。
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01 在古巷拍摄人像，要想后期调色方便，最好在前期用长焦拍摄，虚化背景，这样我们在后期调色的时候才能让颜色过渡自然。
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02 我们对人物进行磨皮处理，对于磨皮参数大家一般没有必要纠结，很多人可能会纠结为什么看不清楚参数，其实磨皮主要是为了让皮肤明暗过渡自然。所以磨皮参数选择默认的就可以，一次不够，可以磨皮两次。磨皮两次，适用大部分的人像摄影。
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03 建立两个明暗曲线调整层，对模特的头发、脸部、眼睛进行明暗的立体感处理。
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04 磨皮后建立可选颜色层，选中黄色，减掉画面墙壁的黄色，为下一步着色做好准备。
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05 古巷的墙壁以暗色为主，属于黑色，所以我们建立可选颜色，增加画面中的青色，减少黄色，增加画面中的青黄调，模拟电影色调。
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06 画面中有白色曝光过度的地方，所以建立可选颜色，选中白色，增加青色，增加黄色。
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07 加入青色之后，因为人物的脸部也会有颜色，所以我们要想办法把人物脸部的颜色去掉。
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08 用黑色画笔对可选颜色进行调整，把人物的脸部和衣服上的颜色恢复出来。
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09 为了不让红色的油纸伞那么抢眼，建立一个可选颜色，选中红色，改变色相到+168，同时加大明度到+77，改变油纸伞的颜色使其与环境搭配。因为人物的肤色也是以红色为主，所以我们改变画面中的红色，肤色也会发生改变。
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10 再次用黑色画笔对人物的肤色进行恢复。
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皮肤恢复自然的效果。
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11 建立一个照片滤镜，选中青色，让画面中的色彩相协调。最后我们对电线杆进行去除。到此古巷电影油纸伞的效果完成。
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9.7 私房摄影
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私房摄影，更多时候是表现少女的一种细腻的情感。所以拍摄私房照时，大部分可以考虑大光圈，如常用的镜头35mm/1.4或50mm/1.4，拍摄私房照时尽量选择高调，比较适合在窗户附近拍摄，也可以找一个反光板进行补光。摄影爱好者，尝试私房摄影时，大多都会以不同题材进行拍摄。对于后期调色来说，私房摄影的调色是比较简单的，主要是让画面产生通透感。
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01 原图中人物的脸部、头发有点偏暗，主要是没有用反光板，所以显得画面光影不均匀。
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02 选中通道面板，单击图中红色框中的地方，载入照片的高光。执行选择-反选命令，选中照片的暗部区域。
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03 按快捷键Ctrl+J对暗部选区进行复制，将图层1图层的混合模式改为滤色，使模特皮肤变得通透。

[image: ]


04 将图像合并之后，执行滤镜-磨皮滤镜命令。
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05 因为照片中模特的皮肤不够红润，所以我们执行图像-模式-Lab模式命令，将图像转为Lab模式，然后执行应用图像命令，如图所示，选中a通道将混合模式改为柔光，目的就是营造模特晶莹剔透的皮肤。
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06 执行图像-模式-RGB模式命令，将模特的照片转变为RGB模式，这个时候我们看到照片有点偏红。
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07 建立一个可选颜色调整层，选中红色，将青色，洋红，黄色减少至-25，减少画面的红色，让皮肤偏粉红一点。
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08 为了让画面有一点朦胧唯美的高贵感，我们建立一个可选颜色调整层，选中黑色，增加蓝灰与红灰色调。
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9.8 火车站情怀
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火车站的人像主题照片，也是常见的一个摄影题材，在火车站你可以拍摄离别的情绪，也可以拍摄唯美的人像，颓废的、时尚的，只要是大家想拍的主题，在火车站都可以拍到，因为火车站大部分以暗调为主，所以在调色方面主要以可选颜色的黑色为主，另外配合色彩平衡就可以完成调色。

[image: ]


这张原片暗部的皮肤还是不够干净通透。
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01 选中通道面板，单击图中红色框中的地方，载入照片的高光。执行选择-反选命令，选中照片的暗部区域。
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02 按快捷键Ctrl+J对暗部选区进行复制，将图层1图层的混合模式改为滤色，通透模特皮肤。然后拼合图像。
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03 执行滤镜-磨皮插件命令，对人物进行磨皮。
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04 磨皮完毕之后，因为天空出现惨白，所以我们建立一个可选颜色，选中白色，对天空的白色部分进行青黄调处理。
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05 人物的高光部分出现青色，所以我们在蒙版中用黑色画笔将其涂抹掉。
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06 为了平衡画面的黄色，可建立一个色彩平衡，增加青色，增加蓝色，为画面去灰，让肤色更加白皙。

[image: ]


07 建立渐变映射调整层，选中第三个黑白渐变，然后将混合模式改为明度，对画面进行去灰对比度调整。
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08 最后对画面做一些暗角也没有问题，后续的润饰，根据大家需求而定。


9.9 旗袍情怀
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应该说每个女人都有一个旗袍梦，每一个摄影师，都希望自己可以拍摄一组旗袍题材的糖水片。特别是现在中国风越来越流行了，所以大家可以选择在一些古镇，拍摄复古风情的照片，也可以在一些古典的地方拍摄旗袍，有一些古村落也很适合拍摄旗袍，旗袍拍出的韵味，当然有不同的感觉。
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01 原片本身是在室内用自然光拍摄的，所以我们尽可能利用暗部提亮来通透皮肤。选中通道面板，载入照片的高光。执行选择-反选命令，选中照片的暗部区域。
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02 按快捷键Ctrl+J对暗部选区进行复制，将图层1图层的混合模式改为滤色，通透模特皮肤，然后拼合图像。
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03 执行滤镜-磨皮插件命令，进行插件磨皮，这里要进行二次磨皮。

[image: ]


04 磨皮完毕之后，建立可选颜色图层，选中黑色，增加蓝灰与红灰。
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05 选中白色，增加画面中白色的青色。
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06 到此旗袍画面的调色基本完成。大家可以根据主题在不同环境中去营造不同情绪。


9.10 夜景主题


这里说的夜景人像，并不是说在一个建筑物下合影留念，更多是指美女人像，拍摄应以大光圈为主，其实这个主题的难点并不在于调色，更多是你对大光圈镜头的应用如何。

如果用24-70mm/F2.8拍摄，虽然也有大光圈，但是因为焦距太短，所以并不能产生大光斑散景效果。最佳的拍摄镜头应该为85mm/1.2、50mm/1.2、70-200mm/2.8，同时我们在后续的课程当中，会有视频现场指导，所以欢迎大家留意橄榄图摄影课堂（www.ganlantu.com）。
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01 夜景的前景灯光补光，一般不要用太硬的灯光去拍摄。因为我们要为后期留足空间。
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02 建立曲线，增加画面的通透度，如图所示。
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03 夜景的人像我们可以对其进行大胆的插件磨皮处理。
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04 画面中的黄色如果不够纯正，我们可以利用可选颜色调整层对黄色进行调整，产生一种深棕黄的夜景色调。

[image: ]


05 最后根据大家的需要，决定是否增加蓝灰与红灰。
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第10章 人像环境调色实战案例（下）


[image: ]


本章的实战案例，更多是跟大家分享笔者在拍摄前后期的想法。笔者没有从事商业摄影，并且人像拍摄主题基本都是以组织尝试体验为主，也就是摄影爱好者之间对一些主题，用光探讨的交流。

因为本身一组照片的完成不仅是简单的拍摄，它涉及了资源的整合，如场景的借用、租用，服装的定做，灯光的控制，化妆师的沟通等一系列的问题。但是如果不以商业为目的，拍摄这类的主题，需要花费一定的费用，就需要几个爱好者一起分担，为的就是追求某种题材的拍摄能力。当然有些人在拍摄过程里慢慢熟悉，然后再转向商业摄影。不管是摄影爱好者还是想从事商业的摄影人士，相信本章的内容对大家都会有一个参考。


10.1 时尚杂志主题


其实有时读者也想模仿一下杂志明星的那些画面效果，这时不妨采取一些主题摄影，所以本节的时尚主题摄影，更多是对读者拍摄人像能力的提升，因为本节涉及了道具、模特、灯光等多种要求。所以对读者综合能力要求比较高，能够拍摄这样的主题，基本都是接触摄影有一段时间了，想尝试更多新鲜的事物，挑战一下自己的拍摄经验。初学者因为受资源的限制，所以对主题类拍摄的涉及一般比较少。但是每个摄影爱好者都是由初学者向摄影高手迈进的，所以这里讲的主题拍摄，现在不能拍摄不代表今后不能拍摄。
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01 从原图中大家大概可以看出来，一般光影的立体感是没有那么强的。可能有些摄友会问，怎么感觉到的这张照片的色调变化不是很大，在这里笔者想跟大家分享的是，我们不能为了调色而调色，其实很多时候，调色是为了让作品更上一层楼。只要前期准备好了，调色是水到渠成的事情。在这张照片中，本身原图的色调就是我们想要的，所以基本只是进行了磨皮。
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02 建立明暗双曲线，对照片进行双曲线磨皮。

[image: ]


03 如果我们只进行磨皮而不进行立体感处理，你会发现照片一没有艺术感，二细节不够完美，这就是为什么笔者一直强调大家一定要重视立体感的原因。在后面的章节中，立体感处理基本都是必不可少的一个步骤。
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04 磨皮完毕之后为了让照片显得更有立体感，可以再次建立明暗双曲线，对模特的嘴唇、脸部、眼睛进行立体处理，效果如图所示。


10.2 中国风


中国风可以说是这些年最火的一个名词，拍完了小清新，拍完了忧郁，拍完了颓废，拍完了私房，拍完了校园，拍完了离别火车站后，发现原来画面感最强的故事元素、主题可以取材于中国元素，中国古代的故事、古代的服装，结合古建筑，使画面在国人看来更容易产生共鸣，所以现在正流行起一股中国风。

拍摄中国风无非就是多用一些中国风的元素，如油纸伞、服装、古琴等，结合画面的故事就可以了，毕竟对于摄影爱好者来说，在拍摄过程中，没有那么多条条框框，只要模特表现得过关，相信画面还是很精彩的。
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可以尝试群体模特拍摄手法，好处就是不用大家想破脑袋考虑怎么去摆姿势，因为群体模特组合很好地弥补了单个模特的单调。
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原图还没有中国风的韵味
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01 对模特进行液化处理，对手臂，脸部进行瘦身处理。
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02 插件磨皮。到本案例时，相信大家已经对磨皮非常了解了，而笔者用的更多的是双曲线与插件磨皮。笔者用一个专题讲解磨皮，就是希望大家在处理整体照片的时候，做好基础处理。所以大家一定要重视磨皮基础。
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03 建立可选颜色，如选中绿色，增加青色，减少黄色，对画面的绿色做青色处理。
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04 再建立一个可选颜色，为了营造中国风的韵味，基本以青墨色为主，所以增加青色，同时增加黑色，目的就是做对比度处理。
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05 在画面中做一个圆形选区。执行选择-反选命令，准备做一个圆形边框，为什么我们要做圆形边框？因为圆形边框符合中国风的风格，另外圆形边框可以减少画面中的杂乱程度，集中注意力。
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06 选择反选之后，直接建立一个颜色填充调整层就可以了。
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07 加了边框的人像照片注意力更集中了，至于一些细节修饰，可以根据个人喜好进行调整。


10.3 妆面摄影


妆面摄影的难点，说实话在于后期的磨皮，因为本身妆面就是属于特写拍摄，所以皮肤占据的面积是非常大的。大家用的插件磨皮对于妆面的明暗过渡，可能还不是很好，所以要想做出效果，还是用双曲线磨皮。双曲线磨皮看起来非常简单，但是实际上需要大家有非常大的耐心，并且花费大量的时间才可以掌握。
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01 对于发型妆面的拍摄，因为要表现的是裸妆，所以可以用柔和的光线，目的是为后期质感处理做准备。而对妆面的要求，我们必须要用双曲线磨皮。
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02 双曲线磨皮虽说复杂，其实就是两个曲线，它主要是考验了大家对细节的把握，包括对人物轮廓的整体把握。所以希望大家多加练习。
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03 用双曲线磨皮后的效果，画面非常细腻，看起来非常舒服。

[image: ]


04 模特的发型太红了，所以需要调整色相饱和度。选中红色，将饱和度调整到-79，将明度调整到-60。 
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05 人物的肤色大部分也是红色，因为我们只对头发进行色调处理，所以要对色相饱和度的蒙版进行反相处理，然后用白色画笔恢复出头发的色彩。

[image: ]


06 头发降低饱和度和明度之后的效果。
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07 建立两个明暗曲线调整层，对人物的眼睛、脸颊、头发、鼻梁、嘴唇进行立体感的处理。

[image: ]


08 处理好立体感的效果。
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09 建立一个曲线，提亮画面，让画面的肤色呈现出更强的质感。
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10 到此为止完成画面效果。


10.4 艺术写真


艺术写真是非常简单的一种拍摄。其实我们身边很多摄影爱好者拍摄到一定程度，作品被认可之后，都会尝试帮助朋友去拍摄一些艺术写真，慢慢找到商业模式，之后就创建自己的工作室。

对于艺术写真，我们前期最好准备好大量的姿势图片，以便在拍摄的过程中，让模特参考。
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01 执行滤镜-液化命令，对模特的腰部、脸部、手臂进行液化处理。
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02 因为模特的皮肤面积比较大，所以需要建立两次明暗的曲线调整层进行曲线磨皮。
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03 用双曲线磨皮后的效果。
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04 因为在影棚拍摄时，画面都是以黑色背景为主，所以画面显得有点单调，可以找一些夜景与光斑素材，按照画面需求，将素材的混合模式改为滤色，因为黑色背景融合黑色光效素材，不但可以有效过滤黑色，还可以让画面融合得非常自然。
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10.5 服装写真


对于一些服装摄影写真，我们更多是要突出服装的颜色、质感、纹理，但是对于摄影爱好者创作服装写真，服装更多是为了跟模特配合好整体主题。很多时候我们把画面拍得有了一点点感觉，就可以开心大半天，所以大家在尝试的过程中，如果能够加入自己对服装摄影的一些要求，效果会更好。
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01 服装拍摄，其实对色调要求不高，真实还原衣服的色彩即可，但是在细节上对模特要求是比较高的。当然世事无绝对，大家都可以尝试一下。
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02 对于以服装为主的主题拍摄，一般注重前期用光，在后期基本是用双曲线磨皮，然后对人物的立体感做细致雕刻。对于磨皮与立体感，基本都是本书的重点，所以在这里不再赘述。
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10.6 饰品拍摄


饰品拍摄的难度在于用光与后期修图，对于化妆品、饰品的拍摄，读者可以先从简单的入手，慢慢去尝试表达饰品背后所表现的主题。可选择一些华丽的珠宝首饰进行拍摄，着重在质感、形态、质地上去表达细节。

当然，我们只是在拍摄过程中尝试了一些装饰，而这对读者来说更多的是一种道具。
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前期在室内布置了一个游泳池，但是笔者觉得模特的身材还没有达到我们想要的效果。
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01 执行滤镜-液化命令，继续对身材进行液化处理，直到满意为止。
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02 处理完毕身材之后，在网络上寻找一些钻石素材并将其添加到图片中。
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03 建立明暗双曲线，进行长时间细腻的磨皮操作。
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04 建立明暗双曲线，对人物的立体感进行细腻处理。
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05 在处理立体感的时候，特别要注意头发的光影修饰。
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06 通过以上两个案例，可能有很多读者不太相信笔者处理图像竟然能这么简单。其实笔者一直都在强调，当你已经知道后期将如何调整后，就应该用后期引导前期的拍摄，而只要前期拍摄得到位，后期要做的其实只是简单的磨皮和立体感的表现。在调色方面，读者会发现一个规律，即使用本书所讲解的方法，无论如何调整照片效果都是耐看的，因为调色的方法就这么几种。所以笔者建议大家一定要用前后期结合的方法来学习摄影。


10.7 比基尼主题


每年夏天，比基尼的摄影主题到处盛行，所以笔者当然也会组织学员去拍摄一些比基尼主题。笔者认为比基尼主题主要是看环境和模特的表现力。

在拍摄比基尼时，笔者认为模特只要能跟妩媚搭上边，基本在什么环境拍摄都是可以的，但是最好能尝试光线，并在形体上多下些工夫。
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01 原图有点偏灰发黄。
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02 进行后期磨皮处理时，建立两个明暗双曲线，进行双曲线磨皮。
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03 用双曲线磨皮后的效果。
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04 磨皮完毕，离不开立体感处理，所以我们要对眼睛、头发、手臂的高光进行细致处理。
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05 因为笔者觉得比基尼的颜色跟环境不是很搭配，所以建立色相饱和度之后，选中画面中的青色，改变色相，把比基尼的颜色改为绿色。当然也可以根据你自己的需要进行修改。
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06 改变颜色之后的画面。
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07 建立可选颜色，选中黄色，对画面中的石头进行去黄色处理，让画面产生一个暗调深色的效果，更突出人物。
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08 选中黑色，增加蓝灰与红灰，这是点睛之笔，这样照片看起来就非常时尚了。
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09 得到最后的效果时，大家一定会非常惊讶，原来磨皮、调色、立体感的处理可以让照片变得那么漂亮。人物的调色没有什么秘密可言，祝大家在人像摄影的路上更上一层楼！
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