






使用这

本书可以帮助你避开

你好，我是约翰·Q，

我在刚开始编写剧本时

一名剧作家。

碰到的难题。

准备好

享受乐趣，用最短的

时间写出一部卖座

影片吧！

第 1 章 引 言

INTRODUCTION

对于大多数编剧来讲，他们决定要写自己第一部剧本的那一刻往往是这样的：当

看电影的时候他们在想，“我可以的！见鬼！我能写得比这个好！虽然我从高中起就

没写过东西了，但如果连这个片都能被拍成，我的当然没问题了！之后我就会变得特

别特别特别有钱”，接着他们动起了手指，就像蒙哥马·布伯恩斯（《辛普森一家》

里的反面角色）一样邪恶地低语着：“这简直是太棒了！”

接下来那些新手编剧们就会在成长之路上为他们之前的误解遭受残忍的打击。不

仅写剧本很难，严格的格式、页数要求、视觉化的写作方式和现实主义的对话也很难，

而且还需要提前做准备。

角色、情节与次要情节之间的层次，以及观众经历的每一次情绪上的起和落，都
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要提前计划好，就像蓝图一样。这么多年，编剧们仍然在徒手建立这个蓝图——花很

多时间编辑、查找资料和自己的想法，将它草草地写在笔记本上。是时候改变这样的

局面了。

我叫杰里米·鲁滨逊，与汤姆·蒙哥凡是《打草稿：编剧思维训练表》（The Screenplay Workbook）的联合作者。我和汤姆都是编剧，而且我们都有平面设计的工作

背景。有一天，汤姆来找我，跟我说：“嘿，我做了个能够帮助咱们创造更棒角色的

工作表格。毕竟，如果连我们都不知道自己想要什么样的角色，谁又会知道呢？”我

回答道：“酷！这能让创造角色变得更加简单！”

可能这对话有点客套，但我们的热情是真挚的。我脑中的齿轮开始运转（对于已

经坐在电脑前打了一天字的我来讲并不容易），而且开始悟到一些东西。我问汤姆：“如

果我们把它分成不同的工作表格，来帮助创作和管理主概念、情节和角色，是不是会

更好？”我说的有点儿像个销售员似的。

就在这时，我们的那些艺术、文学和聚焦于出版的思绪汇集到一起，于是我们就

自然而然地想到了一个有创造性的办法：创作一本工作手册！我们从那天开始着手创

作这本书，编写引言、说明，设计那些我从开始写作时就希望手头能有的工作表格。

这本工作手册中包含的表格会帮助你创作角色、情节和概念，将它们放在一起成

为一个容易理解的最终产品。你可以用这本书，寻找已完成的剧本中你知道肯定有但

是找不到在哪儿的漏洞，也可以直接用它来创作新的故事。

这本书中的表格是你在创作或重写剧本之前

当你完成这些工作表之后，写出完

创意过程的工具。这是你为一个绝好故事创作生

整的剧本就会变得更加容易（而且

动角色的第一步。也许你会问：“为什么不写一

比之前写得更好）。

本跟它配套的工具书呢？你可以把它称为编剧写

作工具书！那样就完美了，对不对？”我的答案

很简单：市场上已经有成百上千的编剧工具书了，而且其中有很多不错的。为什么我

和汤姆还要写一本指导编剧写作的书呢？

这本书并不是一本工具书。它并不会教你如何写得更好，不会教你如何写场景对

话和规范一个剧本。虽然这些对于剧本写作来讲都是非常重要的环节，但这些环节并

不能够被转化成为实用的表格。
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除了现今市场上所有的编剧写作类书籍，你也可以通过网络、时事通讯、杂志、

电脑程序、审读人、已出版的剧本等得到大量的资源。有了这些手到擒来的资料，我

们还缺什么？编剧的世界中始终有一样东西是缺乏的，那就是计划和组织的能力。如

果没有这种本领，就连最好的故事也会跑偏。

我一直在不断扩展自己在编剧方面的知识面并且已经挖掘了大量的有用资源，但

有一样我从未看到过：工作表。这就是我写这本

书的原因。

无论你是学生、剧本写作新人还是

填好这些表格并把它们放到一起，写作的时

专业人士，《打草稿》都是一件宝

候把它们摆在你身边。这些完整的工作表会帮助

贵的工具！

你回答角色、人物关系、情节和架构所产生的问

题；它会保证你不脱离正轨。娱乐行业对剧本有很严格的格式要求，这些工作表会使

你剧本的每一页都达到要求。

我们诚挚地希望这本《打草稿》就像它帮到我们一样可以帮到你。

这本书为你提供足够写五个剧本初稿的工作表。一旦你找到剧本的概念，这些工

作表会为你提供一个框架，让你真正了解要塑造的角色，定制自己的大师级作品。在

写剧本之前做的准备工作越足，你就越容易创造出观众想看到的作品！现在就开始着

手你的大制作吧！祝你好运！
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约翰发现了为什么编剧写不下去的时候总会碰到截止日期；
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还有为什么那么多编剧都是秃头……

CONCEPT CREATION

想展开一个关于杀手的点子，但是不知道从哪儿开始写？

一张概念表会为创造你想象的世界奠定坚实的基础。这张表并不会引导你讲出某

个具体的故事，而是会帮助你决定要在剧本里用到的类型、受众、元素和地点等。

思考中心概念是你在开始写作之前要做的第一件事。有些人说可以先创作角色，

然后再在他们身上制造故事情节，这是完全可以的，但是非常难。大部分新手编剧还

是需要先确定概念，然后再创作角色。

想想看，如果你写的东西连自己都不感兴趣，又怎么会吸引导

一旦你的概念确定

演和制作人呢？除非你已经是一个专业级别的编剧，否则创作概念

了，其他一切都会

就是你开始写剧本的第一步。

随之而来。

一旦你的概念确定了，其他一切都会随之而来。
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概念化：改善你创作概念过程的策略

并非所有人都是永不停歇的点子生产器，更别提生产好点子了。事实上，如果你

能一拍脑袋就想出绝妙的主意，那恭喜你，你基本上就是个怪物。你应该像大多数人

一样，从大脑额叶得到灵感不会像擤鼻涕一样简单，要不然的话，这些好点子早就像

用过的纸巾一样一文不值了。以下是一些可以激发灵感的小技巧，有助于让你产生想

法像擤鼻涕一样顺畅。

做白日梦

有人可能会说“这不是废话嘛”！但碰巧的是，这些否定者基本上都不做白日梦。

做白日梦不代表着“集中精力去创造一个概念”，事实上恰恰相反。做白日梦的时候

你必须放松，让思想放空，把所有的焦虑都放在脑后，让你的想象力出来撒野。试着

问自己类似下面的问题，然后去思考它的答案。这时候你的想象力就会如洪水猛兽般

强大且灵活自如。

（1）如果你是超人，你会做些什么？

（2）如果可以让时光倒流，你想回到什么时候？

（3）如果可以停住时间，你会做什么样的恶作剧？

（4）如果你是最喜欢的电影里的一个主要角色，你会做什么样的不同决定？

看  书

不要看小说（虽然它们也很不错），我们推荐的是参考书。大部分人觉得参考书

很无趣，但它们确实是充满了无数未知故事的大炖锅。切记不要把参考书限定为百科

全书。我推荐时代 - 生活（Time-Life）①系列丛书。看书，思考历史，思考太空。总之

去看你感兴趣的任何学科的书籍，它们是你智慧的源泉。

与人合作

两个人的脑子总比一个人的好使。找一个有创造力的作家、艺术家或是导演，一

① Time Life 曾是美国著名出版公司，2003 年被时代集团出售后，已转型成为音乐和影像出品公司。——

译注
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起酝酿概念。哦，对了，要是找三个人凑成一个小团队就更棒了。不仅你们的热情会

点燃彼此，个人的想法也会启发大家的思考。如果你的伙伴是个剧本创作者，跟他一

起写；如果他是个艺术家，让他去画一画场景；如果他是个电影人，找他拍一些你剧

本里的场景。

对于原创概念，一旦经历低潮，进程就会非常缓慢，变得糟糕，甚至直接停摆。

永远不要走到思维枯竭那一步。记住：哪怕有一堆用不着的灵感，也不能一个想法都

没有。就算已经开始编写剧本，也要不断地创作概念。你会发现自己越写越轻松，并

且在还没有完成现阶段剧本的时候就迫不及待地为下一个剧本激动。源源不断的创意

对于编剧维持成功而言是非常重要的。

杰里米的独家内幕

原创精神并非向来在好莱坞受到鼓励。当今大多数电影完全

是以前众多轰动一时的成功电影的集合体，改头换面来吸引再次

消费。你可能听说过有些剧作家会写出像《黑客帝国》邂逅《油

炸绿番茄》（Fried Green Tomatoes）这样的剧本去吸引制作人，

如果你觉得这听起来很糟糕，放心，你不是一个人。大多数编剧

在知道这样写的剧本很叫座时会觉得恶心。这儿有一个小技巧，

可以帮助你避开好莱坞成名套路所造成的创造力萎缩：按照你自

己的方式去写，创作聪明的概念，而非聪明的形式或结构。当你

写好剧本后，分析它的每一部分，直到找到可以让人联想到其他

成功电影的情节。如果你的主角是一个拿枪的警察——想想《致

命武器》；如果你有一支宇宙舰队——想想《星球大战》。明白了

吧？所以，如果你的剧本概念像《异形》邂逅《为黛西小姐开车》，

那你的剧本就已经呼之欲出了。这不会把你的剧本限制死，但会

让它大卖。
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一些简单易学的指导……

电影类型

在考虑其他细节之前，电影类型是你需要想的第一个问题 , 因为这是关系到可能发

生的故事的元素与场景。每种类型都有相应的规则，你的故事必须符合某种类型的模式，

或找到它应属的正确的类型。比如科幻 , 如果你的故事里并没有探索或包含科学方面的

元素，那当然就不是科幻类型。有必要的话圈定两三种类型，但尽量要少。如果故事

实在讲得太广，你会发现很难选择你的受众。

角  色

这会帮你决定着重描写多少角色。如果你的故事是个浪漫的爱情喜剧，那你要着

重描写两个角色；如果是科幻类，你也许会想重描写整组演员阵容，就像《星际迷航》

或《星球大战》。不论哪种选择都面临着挑战。如果你是第一次写剧本，选那个看起

来最不让人气馁或是最让人感到激动的角色来写。你不会想在真正开始写剧本之前就

感觉被难倒。

故事会在哪儿发生？

这个问题在现阶段看起来好像不是特别重要，但是大量的故事会受背景影响。如

果故事发生在西雅图，雨这个元素很有可能会用在你的故事里，哪怕只是在对话中。

如果你在北极圈，极冷的温度；在火星，沙尘暴；在佛罗里达，飓风。你明白了吧。

找个你感兴趣的地点用到剧本里，有时候整个故事都随之生成。如果你脑中有一些很

棒的地点，记下来，看看它会启发你讲述什么样的故事！

预  算

好吧，这是大部分编剧都不愿意再想第二遍的无聊环节，但它非常重要！这是制

片人、制作公司以及导演等问你的第一个问题，而且有可能他们连第一页还没读。如

果他们有五百万美元的预算，而你准备拍一个关于木星的片子，你觉得他们还会看你

的剧本吗？想想你想与之靠拢的类型，这会帮助你决定预算定位。如果想写一部暑期

科幻大片？那基本就没边儿了。写下你想到的一切要花钱的地方。如果你想去一家小

型独立制作公司，最好三思之后再想着“炸掉”大楼和使用高预算特效。
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小建议：不管是什么类型的电影，你的预算金额越高，剧本卖出去的可能性就越低。

受  众

谁会为你的电影买单？男人还是女人？老人还是小孩？你的作品是写给谁的？这

一点也将决定你故事中的元素。如果你的观众是老人或者小孩，那么你的电影里最好

不要有枪杀或鲜血四溅的镜头。但如果你的观众是 18—30 岁的男人，赶紧加入乌兹枪①

和 AK-47 的场景。记住，在动笔之前一定要确定你的受众。

故事的基础内容

现在你已决定了类型、受众、角色、场景和预算，那么准备开始增加或减少内容。

划掉之前写的现在看起来不成立的内容。如果你在写一部预算为五百万美元的爱情片，

去掉那些华而不实的东西。丢掉所有不可能实现的情节，再留下你个人特别想要的东西。

你的个人喜好

这部分完全取决于你。有什么东西是一直想写进去的？有没有让你一直着迷的地

点、人或是时代？有没有你家族的故事让你想过“这要是拍成电影一定很精彩”？有

没有你一直想了解的主题？写剧本是你研究和学习的最佳借口（有时甚至包括旅游）。

故事的大致样貌

结合以上所有步骤，汇成一段精炼的话 , 用以描述你要拍的电影。这段话就是你未

实现的故事。扩写这段话，在里面加几个角色，看看能发生什么。这是属于你自己的

E=mc2（质能方程），然后你就可以去进行文本的“裂变”了。

①一种微型冲锋枪。——编注
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概 念 创 作 工 作 表


Workbook


剧本／项目：_________________________________________________   日期：_________________________

电影类型

□动作 

 

 

□悬疑   

 

□史诗   

 

□剧情

□爱情 

 

 

□惊悚   

 

□冒险   

 

□动画

□科幻 

 

 

□恐怖   

 

□喜剧   

 

□其他：__________________

人  物

□一个主角 

 

 

 

 

□一组主角 _____________________________________

□两个主角 

 

 

 

 

□其他：_____________________________________

故事在哪儿发生？

地点 1：________________________________  地点 4：______________________________________

地点 2：________________________________  地点 5：______________________________________

地点 3：________________________________  地点 6：______________________________________

预  算

□ 0—5 百万（低预算）   

 

 

□ 2.1 千万—2 亿及以上（高预算）

□ 5 百万—2 千万（中等预算） 

 

 

□我知道具体要花多少钱：$______________________

观  众

□ 1—12 岁 

 

□ 31—40 岁 

 

□非裔美国人   

□都市人

□ 13—17 岁 

 

□ 41—50 岁   

□亚裔美国人   

□男性

□ 18—21 岁 

 

□ 51—60 岁 

 

□拉丁裔美国人 

□女性

□ 22—30 岁 

 

□ 61 岁以上 

 

□其他：_____________________________________

故事基本内容

□爱情的   

 

□喜剧的 

 

□悲剧的 

 

□暴力的   

 

□用 CGI 特效的 

□让人感到幸福和满足的

□性感的   

 

□高科技的   

 

□历史的

□有激励意义的    

□超自然的 

 

□其他：_____________________________________

你的个人喜好

____________________________   ____________________________   ____________________________

____________________________   ____________________________   ____________________________

____________________________   ____________________________   ____________________________

故事小结

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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