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前言

在新东方的课堂上、讲座中以及我的微博上，经常有学生问我如何高效备考四级作文。在我看来，写作水平的提高虽非一日之功，但若方法得当，即使临阵磨枪也可以获得提升。为了帮助更多考生找到方向，也为了让更多考生在考场上见证奇迹，我编著了这本《四级英语作文预测白皮书：考前必背20篇》。

本书精选20个重点话题，完美涵盖四级作文的所有热点。每个话题精讲写作思路，帮助考生快速构建写作框架。每个话题后提供独家必背范文，经外籍专家细致审校，地道精准。每篇范文还配有地道的参考译文，力助考生迅速理解和背诵范文。最后给出20个拓展话题，一网打尽四级作文所有考点！总之，本书的目标在于让考生在短期内有话可写、有理可论、有词可用！

本书给出的20篇范文力求风格多变。我希望志在夺取写作高分的考生达到如下要求：领悟每个热点话题概述，熟读写作思路，背诵范文中的加分单词、经典词组和句型，并尝试对范文中的字、词和句重新进行搭配、组合，从而构建属于自己的范文模板。每章最后的拓展话题提供了写作思路和加分表达，希望考生将此作为考前模拟训练，坚持每天写两篇作文。

当然，对于只求四级过线的考生来说，有了本书就完全不用担心写作部分了。因为本书提供了开头句、中间段落现象句、举例句、原因句、影响句、结论句、建议句等多种句型，考生只要根据这些句型总结出属于自己的三套模板，来分别应对正面话题、批判话题和正反对比论证话题，那么在你走出考场的那一刻，即使考得晕头转向，作文这个板块也能把你的分数“救”回来。

在正式开始阅读此书前，大家首先要明白一个问题：一篇作文中有80%的篇幅（甚至更高的比例）都只需用简单句表达即可，而如果有一两个稍微高级一点的句子撑撑“门面”，那便是极好的。遗憾的是，很多考生一写复杂的句子，就会出现病句！所以，请好好吃透本书中的经典句型吧！

最后预祝大家在四级考试中取得好成绩！

朱伟


Chapter 01 保持身体健康的方式

概述

由于学习、工作以及其他方面的压力，有些人的身体开始出现亚健康状况。这些状况反过来又影响人们的学习、工作状态以及生活质量。人们由此越来越意识到健康的重要性，也开始寻求保持健康的合理方式。本文即针对这一问题进行了探讨。

一、写作思路


首段：
 说明当前许多人身体存在问题的现状，提出几种保持身体健康的方式。


中段：
 具体说明有效改善身体状况的方式。例如锻炼对人的健康有很好的改善作用，人们要学会培养好的锻炼习惯以及选择合适的时间锻炼。此外，均衡饮食对于健康也非常重要。现在的年轻人由于过于繁忙，多选择快餐和加工食品，长此以往会对健康造成威胁。最后，一个人的心态对健康也有重要影响，积极的心态能够抵抗挫折，有助于保持好的健康状态，比如病人的心态好坏直接影响其病情的恢复程度。


末段：
 提出个人观点，说明身体健康是一切发展的基础，提倡人们注意寻找保持身体健康的合适方式。

二、参考范文和译文


参考范文

How to Keep in Good Health

Many people are currently suffering severe problems of health both in body and mind. In my opinion, there are a number of ways to improve one's health. Three of the most important are proper exercise, a good diet, and keeping positive.

Taking proper exercise is widely accepted as a good way to improve one's health. To exercise well, people need to form good exercise habits. Finding exercise that one enjoys, as well as a good time to do it, is essential to this process. For example, because of busy daytime schedules and the heat of the day, people who like to run may get in the habit of running in the evening. Having a balanced diet is another important part of good health. Many people are so busy they eat fast food and processed food all day. This is destructive to health in the long run. It is much better to eat well-prepared, whole foods. Lastly, staying in a positive mental state plays an important role in good health. Studies have shown, for example, a correlation between positive attitude and longer life and negative attitudes and shortened life, even for cancer patients.

From my perspective, it is really important to develop ways to maintain health. After all, health is everything to human beings.




参考译文

如何保持健康

当前，许多人的身心正在遭受诸多问题。我觉得有多种方式可以改善一个人的健康况状，其中最为重要的三点是恰当的锻炼、合理的饮食和积极的心态。

进行恰当的锻炼是改善健康的很好方式，这一点被广为接受。为了更好地锻炼，人们需要培养好的健康习惯。找到喜欢的方式和合适的时间对运动过程至关重要。例如，由于白天日程安排紧张且天气炎热，喜欢跑步的人可能会养成在晚上跑步的习惯。保持健康的另一种重要方式是均衡饮食。许多人由于过于忙碌，整天吃快餐和加工食品。长此以往会严重损害一个人的健康。人们最好吃精心准备的、全天然的食品。最后，保持积极的精神状态对健康也非常重要。例如，研究已经显示了积极心态与更长的寿命以及消极心态和更短的寿命之间的关联，对癌症患者来说尤其如此。

在我看来，找到保持健康的方式真的非常重要。身体健康毕竟是一切的根本。



三、高分写作素材


经典词组和句型


be essential to：对……至关重要

processed food：加工食品

wholefoods：（未经过精加工、无人工添加剂的）粗制食物，全天然食物

many people are currently suffering severe problems of sth.：当前，许多人正在遭受某方面的诸多问题

it is much better to：最好……


加分单词


schedule [ˈʃedjuːl]
 n. 工作计划；日程安排

destructive [dɪˈstrʌktɪv]
 adj. 破坏（性）的；毁灭（性）的

correlation [ˌkɒrəˈleɪʃ(ə)n]
 n. 关联；联系

perspective [pə(r)ˈspektɪv]
 n. （尤指受到某种思想、经验影响的）思考方法；态度；观点；角度

四、拓展话题：均衡饮食

Balanced Diet


写作思路



首段：
 提出现象，说明有些人存在不良的饮食习惯，比如暴饮暴食、偏食或者热衷吃高热量的食物等。


中段：
 说明不良饮食习惯对健康不利，提倡人们培养均衡饮食习惯。可具体说明如下两方面。其一，合理安排饮食时间，有规律就餐，尽量保证一日三餐。其二，注意摄入食物的营养搭配，荤素相宜，不偏食，不暴饮暴食。


末段：
 再次强调均衡饮食的重要性，倡议人们培养好的饮食习惯。


加分表达


nutrition [njuːˈtrɪʃ(ə)n]
 n. 营养

high-calorie：高卡路里

supply [səˈplaɪ]
 v. 提供；供给


Chapter 02 网络谣言

概述

互联网为普通人提供了在网上自由发表观点和评论的途径。人们在网上畅谈家事、国事、天下事，不受限制地传播和分享信息。但在这些快速蔓延的海量信息中，有很多未经证实的甚至是恶意捏造的信息。这些不良信息破坏了和谐的网络环境，也为人们的生活带来不利影响，必须引起我们的高度重视。

一、写作思路


首段：
 说明现状：互联网的发展使信息传播的速度加快，但这些信息中不乏一些恶意捏造的虚假信息，为人们的生活带来不利影响。


中段：
 进一步阐述网络谣言所带来的具体危害，例如引起人们的心理恐慌，影响人们的正常生活等。提出应对这一问题的措施，例如政府加强干预或者协助网民提高素质等。


末段：
 提出个人观点，强调应采取有力措施来应对网络谣言问题。

二、参考范文和译文


参考范文

Online Rumors

With the development of the Internet, the effect of online rumors has become an ever increasing concern of the public in recent years. These rumors are easy to create and spread which can result in much negative influence.

There is no doubt that online rumors often convey false information. Mostly this is harmless but may sometimes bring about undesirable results, such as financial problems or even public panic. Therefore, I believe it is high time that measures are taken to stop this sort of rumor-mongering.

I hold the point of the view that the government should create and enact laws to prevent online rumors. If it can be proved that someone has maliciously fabricated rumors online, legal action should be taken to punish them. Only in this way can we stop online rumors effectively.




参考译文

网络谣言

随着网络的发展，网络谣言的影响成为人们近年来越来越关注的问题。网络谣言可以轻易地捏造和迅速地传播，从而带来许多负面的影响。

毋庸置疑的是，网络谣言通常都传播虚假的信息。虽然这些信息大多数时候是无害的，但有时也可能会带来危害性的后果，例如引起财政问题甚至大众恐慌。所以，我认为是时候采取措施来阻止这类谣言的传播了。

在我看来，我觉得政府应该颁布法律阻止网络谣言。如果证实有人在网上捏造充满恶意的谣言，就需要采取法律手段惩治。只有这样，我们才能有效地抑制网络谣言。



三、高分写作素材


经典词组和句型


sth. has become an ever increasing concern of the public：某事已成为人们近年来越来越关注的问题

it is high time that ...：是……的时候了

I hold the point of the view that：我认为……

only in this way can：只有这样，才能……


加分单词


rumor [ˈruːmə(r)]
 n. 风闻；谣言，谣传

panic [ˈpænɪk]
 n. 恐慌；惊慌失措 v. （使）惊慌失措

fabricate [ˈfæbrɪkeɪt]
 v. 编造；捏造

punish [pʌnɪʃ]
 v. 惩罚

四、拓展话题：网络隐私

The Privacy of Network


写作思路



首段：
 互联网为人们的生活提供了很多便利，人们可以在网上找工作、交友、购物、订票……但在享受这些便捷的同时，人们也面临着个人隐私被暴露的风险。个人信息安全问题引起人们的高度关注。


中段：
 首先可以简要说明个人隐私被暴露的原因，比如个人的不良上网习惯，以及心存不轨者通过不正当手段获取人们的信息进行营销或诈骗等。其次，说明人们上网时，要建立保护个人信息的意识，培养好的上网习惯，不在网上透漏隐秘信息。最后，可以说明网站应注意对用户个人信息的保护，国家应该加强对网络信息安全的监管。


末段：
 提出个人意见，说明人们应该注意保护个人隐私，培养好的上网习惯，在利用网络便利性的同时，注意规避泄露隐私的风险。


加分表达


expose [ɪkˈspəʊz]
 v. 使暴露；使显露

privacy [ˈprɪvəsi]
 n. 隐私；独处；清静

platform [ˈplætˌfɔː(r)m]
 n. 平台；讲台；舞台

supervise [ˈsuːpə(r)vaɪz]
 v. 监督；指导

loophole [ˈluːpˌhəʊl]
 n. 漏洞；空子


Chapter 03 留学热

概述

近年来，选择出国留学的人越来越多。很多家长和学生开始将出国留学当做一条新的发展途径，中国也理所当然地成为第一留学大国。更优质的教育资源、更开放的思维环境、更好的工作机会，对很多人来说都是极具诱惑力的。与之相反的是，留学后选择回国的人数却逐年减少。这一现状是由多种原因造成的，比如国外可以给毕业生提供更好的发展机会、更丰厚的物质回报，以及更好的医疗条件。

一、写作思路


首段：
 用一句话概括图表标题。需要说明图表的基本内容，即图表中的数据分析的是什么问题。


中段：
 分析柱状图和折线图。在分析时，需指出图中的平稳时期、开始出现变化的时期以及变化最突出的年份。对柱状图和折线图达到最高/最低峰值时的具体数据和年份，也要做具体分析描写。


末段：
 总结全文，并提出展望：虽然选择出国留学的人越来越多，学成归国的人很少，但我们有信心，随着中国快速发展、工作和生活条件越来越好，将会有越来越多的学生在学成后选择回国。

二、参考范文和译文



[image: ]



参考范文

Enthusiasm for Study Abroad

This graph illustrates the changes in both the number of Chinese students who study abroad and their rate of return from 1978 to 2004.

According to the bar graph, scarcely any students studied abroad between 1978 and 1991. Slow growth has been seen from 1992, hitting a peak in 2002 of more than 120,000. At the same time, following a sharp slump in 1980, the return rate climbed to its highest point of about 80% in 1988. After that was a steady period of decline, with only a brief uptick between 1994 and 1998.

From this graph, we can conclude that a growing number of students are inclined to study abroad. At the same time, relatively few desire to return home after their studies are finished. However, we believe that with its rapid development and improving working and living condition, China will see more and more of her children going back home after they have finished their overseas study.




参考译文

留学热

这张图表显示的是1978~2004年间中国出国留学学生的数量和他们回国率的变化。

柱状图显示，1978~1991年，几乎很少有中国学生出国留学。从1992年开始，中国留学生数量开始缓慢增加，并在2002年达到顶峰，人数超过了12万。与此同时，中国学生回国率在1980年大幅下降之后，在1988年达到了顶峰，有80%之多。之后，中国学生回国率持续下降，仅在1994~1998年间有一个短暂的回升。

从图表中我们可以得出这样的结论：越来越多的学生选择出国留学。然而与此同时，在学业完成以后，这些留学生中却有很少人选择回国。但是我们坚信，随着中国快速发展，工作和生活条件越来越好，将会有越来越多的中国留学生在学成后选择回国。



三、高分写作素材


经典句型


this graph illustrates the change in both A and B：图表展示了A 和B 的变化

slow growth has been seen from ... , hitting a peak in ... ：从……时候起就开始缓慢增加，到……时候达到了峰值


加分单词


slump [slʌmp]
 n. 暴跌；衰退

四、拓展话题：出国旅游热

Enthusiasm for Overseas Travel


写作思路



首段：
 首先阐述出国旅游热这个现象：随着经济的发展和人们生活水平的提高，越来越多的人选择出国旅游。每年五一小长假、十一长假，都有很多人蜂拥至世界各地，领略当地文化，享受旅行的乐趣。中国人的足迹几乎已经遍布了全世界的各个角落。


中段：
 具体分析出国游风靡的原因。首先，我国经济飞速发展，人们的生活水平不断提高，很多人有足够的经济能力承担出国旅游的费用。其次，近年来旅游产业发展迅速，旅行网站、航空网站等纷纷推出了很多优质优价的旅游线路，出国游的花费越来越低，有的线路甚至比国内游还便宜。再次，人人都渴望了解外面的世界，出国旅游能够增长人们的见识。在旅行时，人们不仅可以欣赏异域风光，更能学习到当地的文化，这让很多人心生向往。另外，从宏观角度来说，随着我国国际地位的提高，有越来越多的国家对我国实施了免签等政策，鼓励中国人到当地旅游，这在客观上也在进一步地为中国人的出国热添柴加火。


末段：
 总结全文，升华文章主题：随着人们生活水平的提高，将会有越来越多的人选择出国旅游。


加分表达


sweep (across/through) the nation：风靡全国

broaden one's horizon：增长某人的见识

enjoy the exotic scenery of ... ：欣赏……的异域风光


Chapter 04 电视连续剧与网络连续剧

概述

如今，人们可以选择的休闲娱乐方式越来越多，看连续剧就是其中一种。随着互联网的发展，网络连续剧受到很多人的青睐。那么，与在电视上看连续剧相比，网络连续剧有什么独特的优势呢？

一、写作思路


首段：
 明确提出本文要讨论的话题：人们对在电视上看连续剧和在网络上看连续剧各有所爱，然后说明自己对此的观点，并概括说明原因。


中段：
 此段详细说明原因。以喜欢在网络上看剧为例，考生可选择如下原因。其一，在网上看连续剧不受时间限制，无需像看电视直播那样必须在规定的时间看；其二，看网络连续剧可根据自己的喜好选择想看的剧情，可随时暂停、重播或快进。最后，在观看网络剧时，人们可以随时发表评论和分享观点。


末段：
 再次申明自己的观点。

二、参考范文和译文


参考范文

The Popularity of Online Series

When it comes to series, people's attitudes towards them vary from person to person. Some prefer to watch live TV series as they air, while others enjoy watching series online. I personally prefer to watch series online because that's what everyone else does and because it is convenient.

Obviously, online series have become more and more popular in recent years with the development of the Internet. There is no denying that it is far more convenient to watch a show when it is good for me than to schedule my life around live TV. I now have access to series online almost whenever I want. A further convenience is that I can pause or replay any part of a show online. I don't need to worry about missing an essential moment in the plot anymore. Last but not least, I like being able to comment and share opinions online while watching.

I prefer online TV because it is popular and convenient.




参考译文

网络连续剧的流行

当说到连续剧，人们的态度因人而异。有些人喜欢在电视上看连续剧，因为电视是直播的；而其他人则喜欢在网上看连续剧。我个人喜欢在网上看连续剧，因为每个人都这样做，而且也方便。

随着互联网的发展，网络连续剧显然越来越受到人们的青睐。毋庸置疑的是，在我认为合适的时间看节目比围绕着电视直播规划我的时间要方便得多。我现在几乎可以在任何想看的时候去看网络连续剧。另一个便捷之处是，我可以在节目的任意部分暂停或重播。我再也不用担心错过重要情节。最后一点是，我喜欢看剧时能够在网上发表评论、分享观点。

我喜欢网络连续剧，因为其备受欢迎而且便捷。



三、高分写作素材


经典词组和句型


when it comes to ...：当谈到……

vary from person to person：因人而异

there is no denying that：毋庸置疑的是

some prefer to do ..., while others enjoy doing ...：有些人喜欢……，而其他人则喜欢……

四、拓展话题：娱乐方式多样化

Various Patterns of Entertainment


写作思路



首段：
 可以说明现代人的学习、工作或生活压力较大，需要劳逸结合，需要在多种多样的娱乐方式中选择适合自己的方式。


中段：
 介绍可供选择的娱乐方式，诸如如下几点。其一：旅游，有利于放松身心、开阔视野、结交新朋友，但花费相对较高；其二：与朋友聚会，通过与朋友的交流缓解疲惫心情；其三：网络聊天或网络游戏等，可以避免旅游景区人满为患的现象，轻松宅在家里释放身心。


末段：
 说明每个人可以选择适合自己的娱乐方式，提升生活的幸福指数。


加分表达


living standard：生活水平

quality of life：生活质量

tour [tʊə(r)]
 v. 旅行；游历；游览

a sea of faces/faces：人山人海

balance between work and leisure：劳逸结合


Chapter 05 无手机课堂

概述

这些年，手机的普及率越来越高，几乎人手一部手机。手机的高度普及为人们的生活带来便利，但过度依赖手机也导致很多问题。例如，有些大学生在课堂使用手机接打电话、发信息，甚至看小说、玩游戏。这不仅影响了学生的个人学习效果，也破坏了课堂的学习氛围。本文即针对此问题进行了探讨。

一、写作思路


首段：
 提出大学生对手机的过度依赖为课堂带来不利影响这一话题。


中段：
 此段可以首先说明手机带来的好处，例如足够便携，而且娱乐功能多；然后笔锋一转，提出要合理使用手机，不要过度依赖手机，尤其不要因使用手机而影响正常的学习。最后针对这一问题提出解决措施。


末段：
 总结全文，提倡不带手机进课堂。

二、参考范文和译文


参考范文

"No Mobile Phone" Class

Nowadays, a phenomenon that should not be ignored is that of more and more college students seeming unable to tear themselves away from their mobile phones, even when in class. This situation has become so common that some sort of action must be taken to alleviate this problem.

As we all know, mobile phones bring us convenience and entertainment, but it is impossible to deny that dependence on mobile phones brings negative consequences, particularly on campus. To solve this problem, I suggest that colleges should advocate students having class without using mobile phones. This would enable students to better concentrate on what their teachers are saying, as well as showing proper respect for their authority.

As far as I am concerned, mobile phones have no place in the classroom, and students should avoid indulging their mobile phone dependence when they should be learning. Only with this change in attitude can we build a harmonious and efficient learning environment.




参考译文

无手机课堂

目前有一个不容忽视的现象：越来越多的大学生好像无法让自己的视线离开手机，甚至在课堂上也是如此。这一情况已经如此普遍，我们必须采取一些措施来缓解。

众所周知，手机为我们带来便利和欢乐，但不可否认的是，依赖手机会带来负面的影响，尤其是在校园内。要解决这个问题，我认为大学应提倡学生在课堂上不要使用手机，以便让学生更集中精力听老师讲课，同时也是对老师权威的合理尊重。

在我看来，手机不应在教室享有立足之地；学生也不应在学习的时候沉迷于手机。只有这些通过态度上的改变，我们才能建立一个和谐有效的学习环境。



三、高分写作素材


经典词组和句型


as far as I am concerned：我认为

a phenomenon that should not be ignored is that ...：一个不容忽视的现象是……

tear someone away from ...：逼某人离开……

it is impossible to deny that ... brings negative consequences：无法否认的是……带来负面的结果


加分单词


phenomenon [fəˈnɒmɪnən]
 n. 现象

harmonious [hɑː(r)ˈməʊniəs]
 adj. 融洽的；和睦的；友好的

alleviate [əˈliːvieɪt]
 v. 减轻，缓解（痛苦等）

四、拓展话题：建立学习氛围的重要性

On the Importance of Building Study Atmosphere


写作思路



首段：
 此段可概括说明良好学习氛围的作用，从而引出建立好的学习氛围的重要性。


中段：
 可分类说明如何塑造良好的学习氛围。从学生来说，学生应自觉遵守课堂秩序，不要因个人的不良行为破坏课堂氛围；此外，学生还应积极配合老师讲课、多与同学沟通，与其他同学一起营造和谐的学习氛围。从老师来说，老师应通过寻找合适的教学方法，调动学生学习的积极性，有意识地打造一种认真向上、积极活泼的课堂氛围。


末段：
 提出个人意见，说明老师和学生有责任共同打造好的学习氛围。


加分表达


inspire [ɪnˈspaɪə(r)]
 v. 激励；鼓舞；驱使

atmosphere [ˈætməsˌfɪə(r)]
 n.氛围；环境；大气

build [bɪld]
 v. 创建；建立

abide by：遵从


Chapter 06 介绍你的兼职工作

概述

在节假日以及课余时间，很多学生会选择做一份兼职。兼职有助于学生在学习理论之余积累实践经验，为未来找全职工作做好铺垫。同时，兼职也帮助学生在一定程度上获得经济独立，为父母减轻负担。本文探讨了如何介绍自己的兼职这一话题，考生可以从兼职的具体工作内容以及收获谈起。

一、写作思路


首段：
 可以首先说明有些学生利用节假日从事兼职工作；然后表明自己对从事兼职的态度；最后概括介绍自己的兼职工作。


中段：
 可以具体介绍自己兼职工作的主要职责、选择该工作的原因以及该工作对自己的影响等。


末段：
 提出个人观点，表达对目前兼职工作的满意。

二、参考范文和译文


参考范文

Teaching Assistant, My Part-time Job

It is quite common for young people in many countries to have part-time jobs while studying. Having a part-time job not only allows young people to become economically independent for a period of time, but also provides essential practical experience. My own part-time job is an excellent example of the benefits of this type of work.

I work at the New Oriental School as a teaching assistant, helping the teacher to supervise the students' studies and assisting the students in memorizing new words effectively and efficiently. I plan to continue this part-time job during my coming postgraduate program to enrich my work experience. Being an assistant in the New Oriental School has already helped improve my English ability. More importantly, it has helped me learn to be more independent, which is a very important factor in academic study and research.

As far as I am concerned, having a part-time job broadens horizons and encourages us to become more independent. It provides essential work experience that can be a real benefit when looking for a full-time job after graduation. Thus, I recommend part-time work to everyone.




参考译文

我的兼职——助教

很多国家的年轻人在学习之余做兼职，这一现象很常见。兼职让年轻人在一段时期内获得经济自由，而且还能积累经验。我的兼职就是一个很好的例子，享受了上述提到的两方面好处。

我的兼职工作是在新东方做助教，协助老师监督学生们的学习情况，帮助学生高效地记忆新的词汇。我计划在即将到来的研究生阶段继续做这份工作，以积累工作经验。在新东方做助教提高了我的英语能力，更重要的是，这份工作使我变得更加独立，这对于我将来的学术学习和研究非常重要。

就我而言，做兼职可以拓宽眼界，让我们变得更加独立。当我们毕业找全职工作时，兼职提供了不可或缺的、有实质性好处的工作经验。因此，我推荐每个人都尝试一下兼职工作。



三、高分写作素材


经典词组和句型


full-time job：全职工作

not only ... but also ...：不仅……而且……

it is quite common for ...：现在……是很常见


加分单词


broaden [ˈbrɔːd(ə)n]
 v. 扩大……的范围；增长，增加(经验、受欢迎程度)

effectively [ɪˈfektɪv(ə)li]
 adv. 有效地

efficiently [ɪˈfɪʃ(ə)ntli]
 adv. 效率高地

四、拓展话题：你喜欢什么样的兼职


写作思路



首段：
 说明现象，对于大学生来说，在学习之余，觅得一份既能饱腹、又能锻炼能力的兼职工作，是个不错的选择。然后直接说明自己最喜欢的兼职类型。


中段：
 可以具体阐述喜欢某一兼职的原因。以做销售代表为例，考生可以先说明这一职业的特色，再说明自身特色与职业要求的契合点，详细阐明原因。


末段：
 重申自己对这一兼职的喜爱。


加分表达


academic [ˌækəˈdemɪk]
 adj. 教学的；学业的（尤指学识方面而非实践、技能上的）

favorite [ˈfeɪv(ə)rət]
 adj. 喜爱的；宠爱的；中意的


Chapter 07 想与别人分享的一个节日

概述

现在的年轻人所过的节目不仅仅是传统的节日，还有一部分是随着社会发展衍生出来的新节日，比如光棍节、白色情人节等。面对这些种类繁多的节日，相信总有一个是令人充满期待或无比喜爱的。向他人介绍一个你最青睐的节日，也是四级写作的热点话题之一。

一、写作思路


首段：
 可以指出当前的节日多种多样，并提出在众多节日中自己最喜欢的一个节日。


中段：
 可以具体说明自己所喜爱的节日的一些特点，比如可以从节日的起源、庆祝方式、人们的参与程度以及一些固定的风俗习惯等角度来写。


末段：
 提出对于该节日的期望，比如如何与现代社会结合，如何更加符合年轻人的日常习惯等。

二、参考范文和译文


参考范文

A Festival That I Would Like to Share with Others

There are a variety of festivals in every country, but what I am most willing to share with others about China's festivals is the dragon boat festival, which has been celebrated in China for thousands of years.

The dragon boat festival originated with the memorialization of the ancient Chinese poet QuYuan, who committed suicide over his concerns for his country. He killed himself by throwing himself into a river. To keep his body from being harmed by a river monster, people made some zongzi, a kind of Chinese sticky rice snack, and threw it in the river to satisfy the monster's appetite. In remembrance of this event, dragon boat races were held to honor this great poet. The races are still held today all over the world, and zongzi are still a traditional snack eaten for the festival.

This is the festival I am most anxious to share with others, and I hope the young people will learn how to combine their modern life with these kinds of traditions.




参考译文

想与别人分享的一个节日

每个国家都有多种多样的节日，但我最想和大家分享的一个中国节日是端午节，这一节日在中国已有数千年的历史。

端午节来源于人们对于中国古代诗人屈原的纪念。出于对自己国家的忧虑，屈原投河自尽。为了让他的躯体免受水怪的伤害，人们制作了粽子（中国的一种由糯米做成的食品），将其投入河中来满足水怪的食欲。为纪念这一事件，人们举办了龙舟比赛，向这位伟大的诗人表示敬意。直到现在，全世界都还在举办这一赛事，粽子仍然是这一节日的传统食品。

这是我最想与大家分享的一个节日，我希望年轻人能将这些传统与我们的现代生活相融合。



三、高分写作素材


经典词组和句型


in order to do sth, we should learn to how to ... ：为了完成某事，我们应该学会如何……

the memorialization of：纪念……

commit suicide：自杀

satisfy sb. appetite：满足某人的食欲

in remembrance of：为了纪念……


加分单词


originate [əˈrɪdʒəneɪt]
 v. 起源于

combine [kəmˈbaɪn]
 v. （使）结合；（使）综合

四、拓展话题：你想去的一个国家

A Foreign Country That You Want to Visit


写作思路



首段：
 可以先概括说明每个国家都有自己的特色，然后说明你最想去的一个国家，比如意大利、法国、美国等。


中段：
 具体说明最想去这个国家的原因，可以从这个国家的语言、建筑特色、美食等角度分析。


末段：
 可以提出自己的期望，强调自己对这一国家的向往。


加分表达


cultural trait：文化特点

architecture [ˈɑː(r)kɪˌtektʃə(r)]
 n.建筑学；建筑术；建筑风格

vogue [vəʊɡ]
 n.时尚；时髦；流行


Chapter 08 绿色生活方式

概述

2015年，柴静拍摄的纪录片《穹顶之下》将公众的注意力聚焦到环境问题上。近些年来，环境污染问题成为街头巷尾热议的话题，这一问题也严重影响了人们的正常生活。为了缓解环境污染问题，人人需要从我做起，树立环保意识，培养绿色生活方式。

一、写作思路


首段：
 首先说明当前的环境问题已经严重威胁到人们的生活，与此同时人们的环保意识也有所提升，开始重视环境问题。然后提出本文的观点：是时候选择绿色的生活方式了。


中段：
 具体说明人们应该如何践行绿色生活方式，可列举如下方面。第一，可以从日常生活习惯着手，提倡人们对垃圾进行分类。第二，从教育角度出发，提倡从小培养学生的环保意识。第三，可以针对众多在职人士，呼吁他们多选择公共交通，少开私家车，减少温室气体排放。最后，也可以提倡人们多使用绿色清洁能源。


末段：
 可以再次强调绿色生活方式的重要性，向人们发出号召。

二、参考范文和译文


参考范文

Green Life Style

In this day and age, environmental degradation has been causing great hazard to public health, as people have to deal with the problems caused by polluted water and smoggy weather day after day. With the rise in public awareness of environmental protection, it is urgent to establish a green life style.

To achieve a green life style, people need to adjust their daily behavior. For example, sorting the trash for better recycling. In addition, from primary school to university, students should be taught the correct ways to dispose of garbage. As for workers, they could take more public transportation instead of driving private cars, as this would not only ease the high pressure of traffic but also reduce the greenhouse gas emissions. Lastly, during daily life, the use of more renewable resources and clean energy (such as solar energy) should be encouraged, as these can reduce energy consumption.

In my mind, it is high time to establish a pattern of sustainable development and green life style. Earth has provided humans with what they need; and this should not be wasted. Only through going “green”, can we begin to reverse the damage done to our planet and ensure a healthier living environment for ourselves and our offspring.




参考译文

绿色生活方式

如今，环境的恶化已经给公众健康带来巨大危害，人们不得不日复一日地应对因污水和雾霾天气引起的问题。随着公众的环保意识日益提高，树立绿色的生活方式刻不容缓。

为了践行绿色生活方式，人们应该改变自己的日常行为。比如，我们应该实现垃圾分类以便于更好地回收利用。此外，从小学到大学，学生应该被教授处理垃圾的正确方式。对于那些上班族来说，他们应该多使用公共交通，少开私家车，这不仅可以减轻交通压力，也可以减少温室气体排放。最后，我们应该提倡在日常生活中多使用可再生资源和清洁能源（比如太阳能），以减少能源消耗。

在我看来，是时候树立可持续发展和绿色生活方式了。地球为我们提供了所需之物，我们不应浪费。只有通过走向“绿色（生活）”，我们才能开始扭转我们为地球带来的破坏，也才能确保我们和我们的子孙后代能享有更健康的生活环境。



三、高分写作素材


经典词组和句型


dispose of garbage：垃圾处理

greenhouse gas emission：温室气体排放

energy consumption：能源消耗

with the rise in public awareness of：随着公众对……意识的提高

it is urgent to ...：做……刻不容缓


加分单词


hazard [ˈhæzə(r)d]
 n. 危险；危害

sort [sɔː(r)t]
 n. 种类；类别；品种 v. 把……分类；整理

reverse [rɪˈvɜː(r)s]
 v. 逆转；彻底改变（决定、政策、趋势等）

degradation [ˌdeɡrəˈdeɪʃ(ə)n]
 n. 堕落；恶化；变糟

四、拓展话题：节俭并不过时

Thrift Is Not Obsolete


写作思路



首段：
 可以提出当今社会针对“节俭”问题存在两种声音：一种声音认为现在生活水平提高了，经济发展了，人们应该追求高质量生活，节俭显得有点过时；而另一种声音认为，节俭的美德被传唱千年，于国于民都有利，不应被人们所遗忘，在新时代应该被赋予新的意义。


中段：
 可以从反面论述，具体说明当今社会存在的浪费现象，比如有些人在无用的东西上一掷千金，既耗费钱财，又使这些商品失去了使用价值；然后说明这一现象的后果，比如是对那些勤劳奋斗的穷人的无视，他们每天还在为生计和温饱而挣扎，同时也是对祖先的失礼。最后提出节俭是传统美德，应该得到人们的重视和传承。


末段：
 提出个人观点，说明节俭并不过时。人们应该在新时代下提出新的节俭方式。


加分表达


sth. is not valued by everyone：不是每个人都重视某事

thrifty [ˈθrɪfti]
 adj. 节俭的；节约的

obsolete [ˈɒbsəliːt]
 adj. 过时的

advocate [ˈædvəkeɪt]
 vt. 提倡；拥护


Chapter 09 读书的魅力

概述

我们正在迈入一个碎片化阅读的时代，人们可以通过手机、网络、电子阅读器等设备接触到海量信息，阅读变得轻松而容易。然而，与阅读传统书刊相比，碎片化的阅读多是散乱无序的，容易将人们变成被动的接收器，让真正有效的阅读变得更加艰难。在这个似乎大多数人都开始碎片化阅读的新时代，提倡深度阅读的重要性，重新体味阅读纸质书的魅力，具有重要的意义。

一、写作思路


首段：
 可以引用关于读书重要性的名人名言，通过对名言的阐述引出主题。


中段：
 具体说明读书的作用，诸如开阔视野、启发思考、丰富生活，帮助人们逃离现实生活中的压力以及保持积极的心态等。此外，可举一个例子，通过一本具体的书来说明读书的好处。


末段：
 可以强调读书的魅力所在，也可以呼吁人们多读书。

二、参考范文和译文


参考范文

The Charm of Reading

The famous Russian writer Maxim Gorky once said "Books are the stairs of human progress." That is to say, books are the best tool for someone who is willing to make real progress.

Books can not only bring progress, but also enrichment to one's life. Reading literary masterpieces can broaden one's vision and provoke one's thinking. Books can also provide an escape into a different world, allowing people to escape the high pressure environment of their everyday life. For example, through reading The Lord of The Rings, one may immerse himself into the ancient virtual world, relieving himself from real world. These sorts of influences allow people to maintain a positive attitude when life is difficult, as well as enabling them to better empathize with others.

In my view, reading is a good way both to clear one's mind and to enhance one's experience of life.




参考译文

读书的魅力

苏联著名作家高尔基曾说过：“书籍是人类进步的阶梯。”也就是说，对真正想取得进步的人来说，书是最好的工具。

书不仅引导人们进步，也丰富了人们的生活。阅读文学名著可以开阔眼界、启迪思维。书同样也为我们提供一个逃离复杂世界的方式，让人们远离日常生活中的巨大压力。比如，通过阅读《指环王》，一个人可以沉浸于古老的虚拟世界，得以从现实世界中解脱。书籍的这些影响让人们在生活艰难之时保持积极向上的态度，也让人们更具有同理心。

在我看来，读书是一种好的方式，既让人们保持思维清晰，又丰富了人们的生活体验。



三、高分写作素材


经典词组和句型


immerse oneself into：沉浸于

relieve oneself from：从……解脱


加分单词


masterpiece [ˈmɑːstə(r)ˌpiːs]
 n.杰作；名著

provoke [prəˈvəʊk]
 v. 激起；引起

immerse [ɪˈmɜː(r)s]
 v. 使沉浸（于）；使专心（于）；使深陷（于）

四、拓展话题：手机阅读的利弊

The Benefits and Harms of Mobile Reading


写作思路



首段：
 可以说明现象，当前是一个碎片化阅读的时代，地铁上、公车上以及学校里，到处可以看到拿着手机阅读的人。手机阅读已经成为一种新兴的阅读方式。


中段：
 对比说明手机阅读的利与弊。从好处来看：其一，手机阅读突破了时间和空间的限制，人们在任何时间和地点都能使用手机阅读；其二，手机可以存储大量的书籍，携带轻便，这是传统纸质书籍无法比拟的优势。从弊端来看，人们多利用零散的时间在手机上阅读，所获取的信息呈碎片化，很难形成有逻辑的、系统的知识，不容易体会到深度阅读的乐趣。


末段：
 提出手机阅读虽然有诸多的便利性，但也有明显的弊端，建议大家将新兴阅读方式与传统阅读方式相结合，充分享受阅读的乐趣。


加分表达


store [stɔː(r)]
 v.贮存；储备；存放

break the limit of time and space ：打破时间和空间的限制

get a habit of ：形成……习惯


Chapter 10 如何建立良好的师生关系

概述

师生关系是学校中最基本的人际关系，在学校生活中扮演着重要角色。师生之间能否建立一种和谐、友好的关系，直接影响到教育的效果，影响到学生的智力和人格的发展。如今的师生关系存在诸多不尽如人意的地方，比如师生关系冷漠等。本文即针对如何建立良好的师生关系提出了建议。

一、写作思路


首段：
 可以开门见山地说明师生之间的关系出现恶化，并概括性地说明原因，引出下文。


中段：
 具体分析师生关系恶化的原因，从学生和教师两个方面来探讨。


末段：
 提出观点，师生关系在学生的学习中扮演着举足轻重的作用，老师和学生应该共同努力改善师生关系。

二、参考范文和译文


参考范文

Relationship between Teachers and Students

Nowadays, the relationship between teachers and students has deteriorated, especially with those post–90's students who have been overprotected by their parents. I think that a lack of respect from students combined with a lack of communication from teachers is largely to blame.

On the one hand, students sometimes ignore teachers or fail to respect them, even when a teacher spares no effort to help them resolve problems and deal with trouble. On the other hand, teachers these days regularly fail to put forth the needed effort to effectively communicate with students. This lack of communication contributes to a gap between students and teachers.

The relationship between a teacher and student plays a critical role in the student's learning progress. Therefore, we should emphasize that students must respect teachers, and teachers need to communicate with students in order to narrow the gap between them.




参考译文

师生关系

当前，师生之间的关系出现恶化，那些被父母过度保护的90后与老师之间的关系尤其如此。我认为这在很大程度上归咎于学生对老师缺少尊重以及老师对学生缺乏沟通。

一方面，学生有时忽视了老师的存在或者没有尊重他们，尽管老师在他们遇到困难时不遗余力地帮他们解决问题、处理麻烦。另一方面，老师如今也没有付出必要的努力去有效地与学生沟通。这种沟通的缺乏也造成了师生之间的鸿沟。

师生之间的关系在学生的学习过程中扮演关键的角色。因此，我们应当强调学生应该尊重老师，并且老师也需要加强与学生的沟通，以拉近师生之间的距离。



三、高分写作素材


经典词组和句型


spare no effort to：不遗余力地

in order to：为了

be to blame：对某事应负责任的；应受责备的

narrow the gap between A and B：缩小A与B之间的鸿沟；拉近A与B之间的距离


加分单词


deteriorate [dɪˈtɪəriəreɪt]
 v. 恶化；变坏；衰退

critical [ˈkrɪtɪk(ə)l]
 adj. 批评的；爱挑剔的；关键的；严重的；极重要的

gap [ɡæp]
 n. 分歧；差距；隔阂

四、拓展话题：描述你最喜欢哪种风格的老师

The Kind of Teacher You Like


写作思路



首段：
 此段可明确说明你最喜欢哪种风格的老师，比如喜欢性格开朗、健谈、能活跃课堂氛围的老师。


中段：
 具体说明喜欢这种风格的原因，诸如如下几方面。其一，这样风格的老师有助于拉近师生之间的距离，便于师生之间的沟通和交流；其二，健谈的老师通常具有较好的表达能力，这一能力有助于他们更好地为学生传道、授业和解惑；其三，这样风格的老师有助于调动学生的积极性，使课堂氛围活跃，从而提升学生的学习效果。


末段：
 表达个人意见，可说明自己期待多遇到这样的老师。


加分表达


various kinds of：各种各样的

open-minded ['əʊpən'maɪndɪd]
 adj. 思想开明的

talkative [ˈtɔːkətɪv]
 adj. 健谈的；多嘴的；喜欢说话的

be easily accepted by ...： 易于被……所接受


Chapter 11 大学生学习方式的改变

（在线学习方式的迅速发展）

概述

随着电脑的普及，网络技术越来越发达，大学生的学习方式也随之发生很大变化。除传统的课堂学习方式外，愈来愈多的大学生开始尝试并接受在线学习的方式。他们足不出户，只需有一部电脑或手机，轻点鼠标或按键，即可获得来自全国甚至是全世界的在线教育资源。在线学习的方式发展迅速，引发了社会热议。

一、写作思路


首段：
 介绍在线学习的现状及发展趋势，可通过相关数据表明在线学习方式正在被越来越多的人所接受。本段末尾可说明在线学习相比传统课堂学习的优势，由此过渡到下文。


中段：
 解释在线学习方式迅速发展的原因。首先，在线课程的选择范围更广，覆盖的学科更全面。其次，在线学习方式灵活，大学生可自由选择学习的时间和地点，还可以节省交通和住宿费用。最后，一些世界级的名校都提供免费在线课程，大学生可以通过这个方式聆听名师教授的课程，由此开阔视野、接触不同的思想和观念。


末段：
 总结全文，提炼在线学习的优势，并对在线学习的未来提出展望。

二、参考范文和译文



[image: ]



参考范文

The Rise of Online Learning

As is shown in the graph above, 96% of traditional universities offer online courses with an enrollment of 4 million students in 2012, while 31% of all higher education students choose to take at least one course on line. We have every reason to believe that online learning is on the rise, and this is mainly because it offers clear benefits over taking courses in a traditional classroom setting.

To begin with, students can choose from a wider breadth of courses about most subjects by studying on line. What's more, with a computer and access to the Internet, students can attend courses whenever and wherever they find it convenient, while saving additional costs for transportation and accommodation. Last but not least, since some of the top universities in the world like Yale and Harvard all work to provide free online access to a selection of their courses taught by distinguished scholars, every student has the freedom to explore a better world and be inspired by it.

In a word, by being effective, flexible, and smart, online learning is going to play a bigger role for college students in the long run.




参考译文

在线学习的兴起

如上面的图表所示，96%的传统大学提供在线课程，2012年，注册在线课程的学生人数达到400万。同时，有31%的高校学生至少选择一门在线课程。我们有充分的理由相信，在线学习正在蓬勃发展，这主要是因为相较于传统课堂学习，在线学习具有明显的优势。

首先，通过在线学习，学生在大多数学科都拥有更广泛的选课面。其次，只要有电脑、能上网，学生可以在方便时随时随地“上课”，而且能省下额外的交通和住宿费用。最后还有重要的一点，世界上的一些顶级高校（诸如耶鲁和哈佛大学等）都开始提供由杰出学者讲授的免费在线课程，每个学生都可以自由探索更好的世界，并从中受到启迪。

总之，从长远看来，凭借其高效、灵活和智能（的优势），在线学习将会对大学生产生越来越重要的作用。



三、高分写作素材


经典词组和句型


as is shown in the graph above：如上面的图表所示

a wide breadth：范围广

we have every reason to believe：我们有充分的理由相信

sth. is going to play a bigger role：某事物将发挥更大的作用


加分单词


enrollment [ɪnˈrəʊlmənt]
 n. 登记；注册

setting [ˈsetɪŋ]
 n. 环境；背景；地点

breadth [bredθ]
 n. 宽度；广度

additional [əˈdɪʃ(ə)nəl]
 adj. 附加的；额外的

accommodation [əˌkɒməˈdeɪʃ(ə)n]
 n. 住所；空间

distinguished [dɪˈstɪŋɡwɪʃt]
 adj. 著名的；卓著的

四、拓展话题：人们阅读方式的改变

Change of Reading Style


写作思路



首段：
 描述人们阅读方式发生改变的现象。随着移动互联网的发展和智能手机的普及，人们的阅读方式也在逐渐发生改变。除传统纸质图书外，人们开始选择阅读电子书、有声读物等。


中段：
 阐述产生这种变化的原因。科技的发展和进步使得阅读方式多样化成为可能，移动网络和智能手机的普及满足了人们随时随地看书的愿望。而且，相比纸质书，电子书和有声读物有其独特的优势：其一，电子书方便携带，便于人们随时随地进行阅读；其二，电子书覆盖的范围广，下载方便；其三，相较纸质书，电子书的价格较低，甚至还有很多免费资源。


末段：
 总结全文，分析人们阅读方式的总趋势。虽然纸质书仍然是目前大学生阅读的主要方式，但电子书、有声书阅读正逐渐成为新的阅读方式，受到越来越多人的青睐。当然，不管是阅读纸质书还是电子书、有声书，都是获得知识的一种手段。


加分表达


gain the popularity：逐渐流行

talking/audio book：有声读物

portable and convenient：便携的

head trip：精神享受


Chapter 12 合理安排时间

概述

时间是上天赋予每个人的重要资源。时间是公平的，它对每个人不偏不倚。然而，有些人珍惜时间，有效利用时间，最终收获颇丰；也有些人虚度光阴，没有合理规划时间，最终一事无成。在生活中，有很多人缺乏时间管理意识，不懂得珍惜时间。很多人在电脑前虚度光阴，把大把时间浪费在虚拟世界，却没有学到有用的知识。如何合理安排时间，让自己每天有清晰的规划，有效利用时间，是一个人成功与否的重要因素，也是每个人必须要学习的课程。

一、写作思路


首段：
 可以概括说明人们在时间管理上存在的问题。针对下文中的漫画，考生可通过描述漫画来引出有些人时间管理不当这一话题。


中段：
 可以引用名人名言，强调时间管理的重要性。然后可用如下三点来说明时间管理的重要性：其一，说明如何才能做到合理利用时间；其二，说明学会将时间用在做有价值的事情上的好处，比如可以改善人们学习和工作的效率；其三，说明要学会节约时间，通过节约下来的时间来反省和审视自己，从而不断完善自己的生活。


末段：
 总结全文，点明文章主题：千万不要成为时间的奴隶，而是要合理利用时间。

二、参考范文和译文



[image: ]



参考范文

Learning to Manage Time

The cartoon shows a man sitting before a computer screen for a long time, when suddenly his life flashes across the screen. Apart from the thick glasses he wears due to eye strain, the major problem being illustrated is that he has lost out on real life through the overuse of the screen.

As the British philosopher Francis Bacon once said, "To choose time is to save time." If you choose to spend your time reading a worthwhile book instead of watching unimportant soap operas in front of the computer, then you are simply saving time by doing something more valuable. What's more, learning to spend your time on valuable things can mean greater efficiency in study and work, as you learn to quickly sort out your priorities. Last but not least, time saved can be used for reflecting and reviewing, leading to an improved life.

In conclusion, never let yourself be a slave to your time, but learn to prioritize the valuable things.




参考译文

学会管理时间

从漫画中我们可以看到，一个人坐在电脑屏幕前很久，忽然电脑屏幕上闪现出他一生的轨迹。除了那副他因过度用眼而佩戴的厚镜片眼镜，这幅漫画主要想表现的，是他因过度使用电脑而虚度了光阴。

英国哲学家弗朗西斯·培根曾说：“合理安排时间就是节约时间。”如果你将时间花在读一本有价值的书上，而不是在电脑前看一些无聊的肥皂剧，那么你就是在节约时间做一些更有价值的事情。此外，学会将自己的时间用在有价值的事上，可以使你的学习和工作更有效率，因为你可以迅速理出事物的优先顺序。最后，你可以利用节约的时间来反省和审视自己，从而改善你的生活。

总之，千万不要成为时间的奴隶，而是要学会优先做有价值的事情。



三、高分写作素材


经典词组和句型


apart from ... , the major problem is ... ：除了……，主要的问题是……

eye strain：眼睛疲劳

to choose time is to save time：合理安排时间就是节约时间

soap operas：肥皂剧

sort out：分类；整理；解决


加分单词


flash [flæʃ]
 vt. （使）闪现；（使）出现；突然闪过（脑海）

priority [praɪˈɒrəti]
 n. 优先事项；优先次序

四、拓展话题：优化资源配置

Optimize the Allocation of Resources


写作思路



首段：
 可以阐述社会现象：在现代社会，人们身边有各种各样的资源，但这些资源却没有得到充分的利用。资源配置对人们的生产和生活非常重要，合理配置资源可以节约时间、空间以及能源，促进经济发展。


中段：
 重点说明优化资源配置的好处。首先，各种资源得到良好利用在某种程度上就是节约资源，对稀缺性资源来说，这一点尤其重要。其次，资源的优化配置是发展市场经济的前提和基础，市场经济需要打破区域间的贸易壁垒，优化配置各项资源。最后，优化资源配置是适应生态经济发展的需要，只有这样，地球环境才能越来越好。


末段：
 总结全文：经济的发展和进步需要优化资源配置。


加分表达


to some degree：在某种程度上

be equal to：等同于

adapt [əˈdæpt]
 vt. 适应

the ... is the footing stone of ... ：……是……的基石


Chapter 13 教育改革

概述

对于教育改革这一话题的讨论由来已久。中国教育是民生之本和强国之基。当前，中国教育面临很多新情况、新问题和新矛盾，亟待解决。对于如何进行高效的教育改革，家长、老师、学生等都寄予了很高期望。

一、写作思路


首段：
 提出当前中国教育面临亟待解决的问题，并尝试从专家角度指出教育改革的切入点——应试教育。


中段：
 具体指出应试教育存在的问题，比如学生创造力培养不够和缺少实际动手能力等，也可以描述中国教育在其他方面存在的问题。


末段：
 提出个人观点，只有通过教育改革，才能把学生培养成适应社会需求的人。

二、参考范文和译文


参考范文

Education Reform

In recent years many problems in education in China have been under discussion by society, which believes that the current educational system needs a profound reform. Many experts believe that ending China's exam-oriented system is a key change that needs to be made.

The exam-oriented system has a number of problems. For one thing, students are required to memorize what is written in the books, but receive no encouragement to question, challenge, or disagree; as a result, creativity and thinking skills are never developed. For another thing, in this system students become good at answering factual questions, but when they are faced with practical problems, they are totally at their wit's end.

From my perspective, education urgently needs reform. Only by such a reformation can we cultivate talent that truly meets social demands.




参考译文

教育改革

近年来，许多关于中国教育的问题都引起社会议论，人们认为当前的教育制度需要进行深刻的改革。许多专家认为结束中国的应试教育制度是需要做出的一个关键性变革。

应试教育制度存在很多问题。首先，学生们被要求记书上的内容，但是却不被鼓励提出问题、发出挑战或表达不同意见；这导致的结果是，（学生的）创造力和思考能力得不到培养。其次，在这种制度下，学生们擅长回答事实性的问题，但当面对实践性的问题时，他们就完全束手无策了。

依我之见，教育急需改革。只有通过这样的改革，我们才能培养出真正符合社会需要的人才。



三、高分写作素材


经典词组和句型


social demands：社会需求

... have been under discussion by society：……已经引起社会议论

at one's wit's end：束手无策；黔驴技穷


加分单词


memorize [ˈmeməraɪz]
 vt.记住；熟记

urgently [ˈɜː(r)dʒ(ə)ntli]
 adv.急切地；紧迫地

perspective [pə(r)ˈspektɪv]
 n.看法；观点

四、拓展话题：一个合格人才的标准

The Standard of Being A Qualified Person


写作思路



首段：
 提出当前推崇的“以分数论成败、以财富论成功”的单一衡量标准，指出这一标准给社会带来很大的负面影响。


中段：
 可以说明知识量、个人能力和社会贡献等才是衡量合格人才的标准。知识量的多少可以确定一个人将来发展潜力的大小，知识储备越多，发展潜力可能就越大。个人能力帮助人们获得生活所需，是走向成功必须要具备的因素之一。社会贡献是人们生活的重要意义之一，是衡量合格人才必不可少的一个方面。


末段：
 提出个人意见，强调合格的人才对于社会发展的重要性。一定要根据实际情况来判断什么样的人才适合社会，而不是简单以分数和财富来判断好坏。


加分表达


have an effect on：对……有影响

potential [pəˈtenʃ(ə)l]
 adj.有潜力的

make a judgment：做出判断


Chapter 14 最喜爱的电视节目

概述

如今的电视节目可以说是综艺节目的天下，各大主流电视媒体纷纷推出自己独立制作的节目来博取观众的注意力（比如《爸爸去哪儿》、《中国好歌曲》、《我是歌手》等），以获得更高的收视率。对于诸如此类办得如火如荼的电视节目，你最喜欢哪一个呢？

一、写作思路


首段：
 可以先说明如今各类电视节目百花齐放，可供选择的种类非常多；继而提出自己最喜欢的电视节目，比如《爸爸去哪儿》、《中国好声音》、《天天向上》等。


中段：
 可以具体说明喜欢这一电视节目的原因，比如可以从该节目的制作团队、嘉宾阵容、节目方式或现场氛围等角度来阐述。


末段：
 提出个人观点，可以对此类节目的未来提出期望。

二、参考范文和译文


参考范文

My Favorite TV Show

There are many types of television shows available today, and different shows are designed to appeal to different kinds of people. My favorite show is the Voice of China—one of the most popular shows at present.

The reasons why I love this art show are complex; I can give three that are most important to me. For one thing, this program uses the most professional team in Chinese TV production. Thus the quality of the program is high. For another thing, this show has also invited some first-class popular stars to participate. This attracts me to the show, as I enjoy watching these kinds of popular stars. Lastly, the method of audition is largely different from others, and it stresses more on players' performance not appearance.

In my view, I hope that this program will continue to improve its quality in every respect, including by lengthening its show times and also by inviting more stars!




参考译文

我最喜爱的电视节目

现如今，电视节目名目繁多，不同的节目旨在吸引不同的人群。我最喜欢的电视节目是《中国好声音》——当前最流行的电视节目之一。

我喜欢这一节目的原因比较复杂，仅给出对我来说最重要的三点。第一，这一节目用的是中国电视制作里最专业的团队，因此其节目的质量比较高。第二，这一节目还邀请了一些一流的明星来参与。这对我很有吸引力，因为我喜欢看这类明星。最后，这个节目海选的方式与其他节目截然不同，它更注重选手的表现，而不是外表。

在我看来，我希望这一节目能继续从各个方面提升质量，包括延长播放时间以及邀请更多的明星。



三、高分写作素材


经典词组和句型


the reasons why I love ... are complex, I can give three that are most important to me：我喜欢……的原因比较复杂，仅给出对我来说最重要的三点

for one thing/for another thing：一方面/另一方面


加分单词


audition [ɔːˈdɪʃ(ə)n]
 n. 海选

lengthen [ˈleŋθ(ə)n]
 v. 使延长

四、拓展话题：严肃电影与娱乐电影

Serious Film and Entertaining Film


写作思路



首段：
 可以首先说明电影目前主要有两种形式：一种是充满喜剧色彩的娱乐电影，比如生活题材的；另一种是比较严肃的电影，比如历史题材的。


中段：
 可以分别阐释两类电影的特色和不足。娱乐电影可以让人放松、愉悦，缓解人们在生活、学习和工作中的压力。但部分娱乐电影流于形式，夸张搞怪，制作粗糙，实属浪费观影人的时间。严肃类电影侧重于对现实生活或是历史的真实反映，虽基调略显沉重，但容易引发人们思考。不过也有一些严肃电影过于枯燥，很难吸引大众的眼球。


末段：
 提出两类电影可以相互取长补短。


加分表达


amuse [əˈmjuːz]
 vt. 使愉快；使发笑

humorous [ˈhjuːmərəs]
 adj. 滑稽的；幽默的

innovative [ˈɪnəveɪtɪv]
 adj. 创新的；革新的

comedy [ˈkɒmədi]
 n. 喜剧


Chapter 15 互联网创业

概述

在移动互联网时代，网络科技迅速发展，智能设备日益普及，大学生成为互联网的一个主要用户群，互联网创业也成为大学生就业的一个新选择。在互联网环境下，创业的门槛逐渐降低，社会对互联网创业持支持态度，这些都使得大学生的创业热情不断高涨。对于大学生来说，互联网创业不仅是就业的一种方式，一种全新的实践，也是对自己能力的锻炼。

一、写作思路


首段：
 叙述当前出现的大学生互联网创业热现象，并列举一些例子，比如大学生在网上开淘宝店、微商铺等。


中段：
 指出该现象流行的原因，可以从如下三方面来论述。首先，大学生的学习理念发生转变，他们更愿意去尝试新东西，张扬个性，而不是固守传统，而互联网就是一个很好的尝试渠道和平台。其次，大学生的经济不宽裕，而互联网创业成本低，因此成为大学生创业的首要选择。再次，许多大学生希望通过互联网创业挑战自我，实现人生价值。此外考生也可以选择其他原因来解释这一流行趋势。


末段：
 提出个人观点，对这一趋势表示支持，同时说明大学生创业需要学校和社会的积极引导。

二、参考范文和译文


参考范文

Internet Undertaking

In this day and age, more and more college students are eager to start their own online businesses. Many of them start with a small project like opening taobao stores or Wechat shop or something alike.

Why is this trend so popular? As far as I can see, the following three reasons should be taken into consideration. For one thing, current study concepts among college students have changed a lot compared with past generations, especially when Internet involves in. They are more willing to try something new to show their personality rather than sticking to traditions and Internet has provided a good channel and platform. For another thing, the cost of living is also a pressing issue; many college students are trying to relieve the burden of their living expenses, so Internet undertaking becomes their first choice. Last but not least, many college students are eager to challenge themselves and through Internet undertaking.

In my view, Internet entrepreneurship should be encouraged as well as properly guided by school and society. In this way, students may gain valuable experience and life skills.




参考译文

互联网创业

现如今，越来越多的大学生渴望在网上做生意。许多大学生从小项目做起，比如开淘宝店、微店等。

为何这一趋势如此流行？在我看来，以下三点应被考虑在内。其一，相比上一代人，当今大学生的学习观念有了很大改变，特别是在互联网介入他们的生活之后。他们更愿意去尝试新东西，张扬个性，而不是固守传统；而网络提供了一个很好的渠道和平台。其二，生活成本也是一个紧迫的问题。很多大学生试图减轻生活开支的负担，因此互联网创业成为他们的首要选择。最后，许多大学生希望通过互联网创业来挑战自我，实现人生价值。

在我看来，互联网创业应该被鼓励，而且需要学校和社会的正确引导。只有这样，大学生才可能从中获得有价值的经验和生活技能。



三、高分写作素材


经典词组和句型


stick to tradition：固守传统

why is this trend so popular：为何这一趋势如此流行？

as I can see, the following three should be taken into consideration：在我看来，以下三点应被考虑在内


加分单词


relieve [rɪˈliːv]
 v. 缓和；缓解，减轻；解除（不愉快的情绪或形势）

pressing [ˈpresɪŋ]
 adj. 紧迫的；紧急的；急迫的

四、拓展话题：一名成功的管理者需要具备什么？

What Makes a Successful Manager


写作思路



首段：
 可以首先说明现象：当前很多人都想成为一名管理者；然后提出问题，一位成功的管理者到底需要具备哪些素质？


中段：
 具体说明一名成功的管理者应具备的素质。可以从两方面出发，一是管理者的内在素质和修养，二是管理者的办事能力和交际能力。在内在素质和修养方面，作为一名管理者，需要有一定的学习背景和经历，知识面广，这样才能做出有远见的判断。同时，管理者还需要有良好的个人修养。在办事能力和交际能力方面，管理者需要有很强的办事能力，有责任心，能对企业发展的大局做出正确的判断；同时还需要有娴熟的交际能力。


末段：
 提出自己的观点，人人都想成为管理者，但做一名成功的管理者并不容易，也不是所有人都适合。因此，人们应根据自己的实际情况做出选择，而不是对此趋之若鹜。


加分表达


executive [ɪɡˈzekjʊtɪv]
 n. 主管；管理者；经理

sense of responsibility：责任心

be absorbed in sth.：全神贯注做某事


Chapter 16 批评是教育的另一种方式

概述

正如生活的多姿多彩、缤纷复杂，正如人生的酸甜苦辣、有滋有味，正如通往成功的道路“三十六行，行行出状元”，教育的方式也是多种多样，各不相同。鼓励式教育是比较常见的一种方式，教育者注意说话的方式，照顾受教育者的情绪。然而这种方式并不总能产生好的效果，有时需要与批评式教育结合使用，及时地、严肃地纠正受教育者的错误，引导其向正确、健康的方向发展。

一、写作思路


首段：
 指出当前的教育方式以鼓励为主，学校和家长都提倡鼓励式教育。然而，对于那些不尊重师长、自律性差的学生来说，这一教育方式并不一定奏效。因此，有人提出，在教育学生的过程中也应使用批评式教育，并说明原因。最后提出观点：批评是另一种教育方式。


中段：
 详述批评式教育的优劣，指出使用批评式教育时应该深思熟虑且需要掌握好分寸，并举例说明不恰当的批评式语言会对学生产生哪些负面影响。


末段：
 提出个人观点，说明批评式教育是另一种教育方式，有其可取的一面，但也应该根据实际情况恰当使用。

二、参考范文和译文


参考范文

Criticism is Another Way of Education

It is a commonly-accepted fact that teachers should encourage students when educating them. However, some propose that criticism should be used during the process of education because current students are lacking in self-discipline and basic respect towards their teachers and for learning.

Nevertheless, criticism should be carried out carefully. Good criticism can provide a breakthrough in a student's education. It could allow students to realize their own problems and help them to keep a clearer mind about their current learning. While excessive criticism would harm the progress of students and result in the shortage of confidence. It is reported that many students feel frustrated after being criticized by teachers or parents. Though excessively harsh words may produce bad results in a student, such as anger, a bad attitude, or even negative mind, when used appropriately, criticism can show a student that their teacher believes that they can achieve greater things.

In my view, as another way of education, criticism should be used carefully.




参考译文

批评是教育的另一种方式

在教育过程中，老师应该鼓励学生，这是一个普遍为人接受的事实。但有人提出，在教育过程中也应该使用批评的方式，因为现在很多学生缺乏自律，对老师和学习缺乏基本的尊重。

然而，人们应该谨慎地使用批评的方式。恰当的批评可以为教育学生带来新的突破。它可以让学生发现自身的问题，使他们对学习保持清醒的头脑。但过度的批评会影响学生的进步，使他们失去自信。据报道，许多学生在被老师或家长批评后会情绪低落。虽然一些过于严厉的语言有时会产生不好的结果，例如愤怒、恶劣的态度甚至消极心理，但如果使用得当，批评也可以让学生知道，他们的老师相信他们可以做得更好。

在我看来，批评作为教育的另一种方式，应该谨慎使用。



三、高分写作素材


经典词组


a commonly-accepted fact：一个普遍为人接受的事实

lack in self-discipline：缺乏自律

be carried out：被提出


加分单词


discipline [ˈdɪsəplɪn]
 n. 训练；纪律；自制力

frustrate [frʌˈstreɪt]
 v. 使灰心；使沮丧；使愤怒

四、拓展话题：家庭是孩子成长的摇篮

Home Is the Cradle of Children's Development


写作思路



首段：
 开门见山，提出孩子的成长需要有一个良好的家庭环境，家是孩子成长的摇篮，是孩子避风的港湾，因此，父母应该努力营造良好的家庭环境。


中段：
 可以先从正面描述良好的家庭氛围给孩子成长带来的好处：家庭和睦、父母关系和谐，可以让孩子学会尊敬他人、孝敬长辈，拥有积极的心态。再从反面举例，如果父母关系紧张，家里永远硝烟弥漫，会给孩子带来巨大的伤害，会造成孩子的性格缺陷，使他漠视他人和社会、性格孤僻等。更有甚者，会使孩子产生厌世心理，威胁孩子的心理健康。最后，强调家庭是孩子成长的摇篮，父母要努力给孩子营造良好的家庭环境。


末段：
 总结全文，呼吁家长们重视家庭环境和家庭教育，为孩子营造一个良好的家庭环境，使家成为孩子温暖的避风港。


加分表达


harbor [ˈhɑː(r)bə(r)]
 n. 港湾

decent home environment：良好的家庭环境

intimate atmosphere：亲密的气氛

show gratitude and respect to the elderly：感激和尊敬长辈

character flaws：性格缺陷


Chapter 17 大学生理财

概述

针对大学生是否应该学习理财这一问题，众说纷纭。有人觉得大学生的主业是学习，他们没有必要因过早开始理财而分心，何况也没有什么收入。还有人觉得“你不理财，财不理你”，理财无关学分和毕业证，也无关财富多少，而是关系到一个人能否自立并生活得更好，所以大学生理应掌握这门学问。那么，你是如何看待这个问题的呢？

一、写作思路


首段：
 说明现象，当前越来越多的大学生开始尝试自己理财，期望通过投资使有限的财富增值。


中段：
 可以说明大学生开始注重理财的原因。其一，大学生通过兼职等方式拥有了一些零散的收入，具备了进行理财的基本前提；其二，大学生的学习能力较强，对于理财资讯接受度高，对理财知识掌握得快；其三，大学生更容易接受和尝试新鲜事物。此外也可以选择其他相关原因说明。


末段：
 提出个人观点，大学生应合理对待理财问题。

二、参考范文和译文


参考范文

Financial Management Among College Students

In this day and age, more and more college students, especially those with financial knowledge, are inclined to invest part of their money in the stock market. They are likely to search for every available piece of information about how to invest their limited money in order to increase their wealth.

Why is this trend so popular among college students? Firstly, due to their increasing disposable income, students have more extra money to do what they want. Secondly, thanks to the popularity of smartphones, college students nowadays have more opportunities to learn and grasp professional knowledge of financial management, and more time to access related information. Lastly, the concept of life has changed among today's college students. They are more likely to try something new rather than focusing exclusively on their studies.

In my view, this trend should be encouraged among students. After all, it is a way to cultivate their concept of financial management. And in the future, more and more students may be able to benefit from this.




参考译文

大学生理财

如今，越来越多的大学生倾向于将一部分钱投到股票市场中，那些具有理财知识的大学生尤其如此。为了使自己的财富增值，他们往往会去搜寻关于如何将有限的钱用于投资的每一条可用信息。

为什么这种趋势在大学生中如此流行？首先，随着大学生手中可支配的收入越来越多，他们有更多的闲钱来做想做的事。其次，由于智能手机日渐普及，如今的大学生有更多的机会来学习和掌握理财的专业知识，也有更多的时间来了解相关资讯。最后，如今大学生的生活观已经发生改变，他们更有可能去尝试一些新事物，而不是只专注于学习。

在我看来，人们应该对大学生中存在的这种趋势予以鼓励。毕竟，这是培养他们理财观的一种方式。而在将来，可能会有越来越多的学生从中获益。



三、高分写作素材


经典词组和句型


financial management：财务管理；金融管理；理财

they are more likely to try something new rather than ...：他们更有可能去尝试一些新事物，而不是……


加分单词


available [əˈveɪləb(ə)l]
 adj. 能找到的；可获得的

grasp [ɡrɑːsp]
 v. 抓紧；握紧；理解；领悟；明白

cultivate [ˈkʌltɪveɪt]
 v. 逐渐形成，培养（某种态度、形象或技能）

exclusively [ɪkˈskluːsɪvlɪ]
 adj. 独用地；专有地；完全地

access [ˈækses]
 n. 进入（权） v. 使用，接近，获取

四、拓展话题：校园过度消费

Excessive Consumption in Campus


写作思路



首段：
 提出当前部分学生在校园内过度消费的现象，比如经常购买各种奢侈品，或者花大钱请客吃饭等。


中段：
 分析这种现象产生的原因，诸如可以从学生手里的钱比以前增多了以及学生的生活方式发生转变出发，也可以强调部分商家提出的诱人的促销方式的刺激等原因。


末段：
 提出个人看法，对此现象应该予以引导，提倡学生将钱花在关键的地方。


加分表达


excessive [ɪkˈsesɪv]
 adj. 过分的；过多的

luxury [ˈlʌkʃəri]
 n. 奢侈；奢华；奢侈品 adj. 奢侈的；奢华的

change in lifestyle：生活方式的改变

proper guide：适当的引导


Chapter 18 梦想与现实

概述

相信很多人都曾有过梦想，但当真正踏上寻梦之旅时，却往往发现现实原来如此残酷，将华丽的梦想击得粉碎。有些人在现实面前低下了头，从此避谈梦想二字；有些人则在梦想与现实之间找到了平衡，成了最后的赢家。如何处理梦想与现实的关系，是每个人都应该重视的课题。

一、写作思路


首段：
 引出梦想与现实之间关系的话题，说明既要有梦想，又要考虑到现实情况，找好两者之间的平衡点。


中段：
 举例证明观点。首先可以强调梦想的重要性，比如可以举小罗伯特·唐尼的例子，他从小就梦想成为钢铁侠，最终得以梦想成真。其次说明梦想要与现实结合，例如大学生在选择专业时，不仅要考虑自己对未来的设想，还要考虑自身实力等现实情况，若梦想脱离实际，最终也可能一事无成。


末段：
 提出个人观点，强调只有梦想和现实相结合，才能最终获得成功。

二、参考范文和译文


参考范文

Dreams and Reality

It is hardly news that people wonder about the relationship between dreams and reality. I believe it is essential both to dream well, but also to take reality into account. Without this balance, we cannot succeed.

Examples are abundant to prove this. When talking about the importance of dreaming big, many people use the illustration of the actor Robert Downey Jr. as an example. Since his childhood, he was determined to become Ironman. Most people know that he achieved his dream when he starred in the lead role of Marvel comic's movie Iron Man. At the same time, however, we cannot ignore reality. While Robert Downey Jr. did become Ironman in a sense, he did not truly become a super-human. We cannot allow our dreams to distract us from reality, or we can be lost. As an example, we need to choose majors for study that fit with our true skills and interests. Otherwise, we may waste years and fail, studying something for which we are ultimately proved to be unsuited.

In my view, it is important to seek for balance between dreams and reality. Only through a combination of them can we achieve great success.




参考译文

梦想与现实

人们对于梦想和现实之间的关系感到疑惑，这并不是新鲜事。我认为拥有梦想与考虑现实因素都至关重要。没有这两者之间的平衡，我们无法取得成功。

许多例子可以证明这一点。当我们谈论远大理想的重要性时，许多人总是引用演员小罗伯特·唐尼的例子。童年时，他下定决心要成为钢铁侠。当他在漫威漫画公司的电影《钢铁侠》中出演主角（钢铁侠）时，大多数人都知道他实现了自己的梦想。但与此同时，我们也不能忽略现实。虽然从某种意义上说，小罗伯特·唐尼的确成了“钢铁侠”，然而他并没有真正成为一个超人。我们不能因为有梦想就脱离现实，否则就会迷失自己。例如，我们需要选择既与自己的真实技能相符又感兴趣的专业来学习。否则，我们可能会浪费几年光阴，甚至一事无成，学了一些最终被证明不适合我们的东西。

在我看来，寻求梦想和现实之间的平衡很重要。只有将二者结合，我们才会获得巨大的成功。



三、高分写作素材


经典词组和句型


take sth. into account：把某事考虑在内

examples are abundant to prove ...：许多例子可以证明……

in my view, it is important to seek for balance between A and B：在我看来，寻求A 与B之间的平衡很重要


加分单词


distract [dɪˈstrækt]
 vt. 使分心；分散（注意力）

四、拓展话题：人生不能没有幻想

Life Is Pale Without Fantasy


写作思路



首段：
 提出人生是一个动态的过程，有起有落。抱有一定的幻想不仅会让生活充满色彩，还会在一定程度上激发想象力和奋进的动力。


中段：
 说明拥有幻想的好处。第一，幻想可以激发一个人的想象力，使其保持思维活跃。第二，现在幻想的东西也许会在将来变成现实，这也是人类社会进步的推动力。第三，幻想可以发挥调味剂的作用，为日常的平淡生活增加一些色彩。


末段：
 提出个人观点，强调幻想的好处，同时说明幻想要适度。


加分表达


dynamic [daɪˈnæmɪk]
 adj. 动态的

ups and downs：起起落落

inspire [ɪnˈspaɪə(r)]
 vt. 激发

get bored with：厌烦于……

monotonous [məˈnɒtənəs]
 adj. 单调乏味的；毫无变化的


Chapter 19 外表与能力

概述

最近有一句话比较盛行，说的是在如今这个“看脸”的社会，外表好看的人更容易获得成功。不可否认的是，外表出众的确会带来一些优势，但决定一个人成功的主要因素并不是外表，而是能力。

一、写作思路


首段：
 可以用提问的形式引发人们的思考，什么才是决定一个人未来事业发展的最重要的因素？


中段：
 可以首先给出两种观点：有的人认为外表更重要，而有的人认为能力更重要。然后分别说明持有这两种观点的人的看法。


末段：
 表明个人观点，美丽的外表可能会给一个人带来一些优势，但个人能力的提升才是获得成功的唯一途径。

二、参考范文和译文


参考范文

Appearance or Ability in People's Career

In this day and age, the whole of society has been split by the discussion of whether appearance or ability is most important to people's careers.

Those who believe appearance plays a critical role in people's careers cite the first impression as a significant factor in job interview. A wealth of companies prefers to enroll candidates who are attractive and make a good first impression, especially in banking and marketing. Yet, without any working ability, there is no doubt that people who have only a beautiful appearance will not go far, as achievement is hardly obtained by a mere good-looking face.

In my opinion, having an attractive appearance may bring some advantages, but it is only the key to entrance, and not the key to great achievement. Therefore, whether or not we are attractive, working hard and making an effort to enhance our working ability is the best method to ensure success.




参考译文

外表与能力

如今，针对能力与外表哪一个因素对一个人的事业最重要的问题，整个社会展开了讨论，且众说纷纭。

那些认为外表对个人事业起着关键作用的人提出，第一印象在求职面试中是一个非常重要的因素。许多公司都更更喜欢录用那些外表迷人且给人留下不错的第一印象的求职者，尤其是银行业和市场营销行业的公司。然而，如果一个人光有美丽的外表而不具备任何工作能力，那么她也不会走得很远，因为仅有一张漂亮的脸蛋是很难取得成就的。

在我看来，拥有美丽的外表可能会带来某些优势，但它仅仅是入门的工具，而不是获得巨大成就的要诀。因此，无论我们长得漂不漂亮，努力工作并提升自己的工作能力才是确保成功的最佳方式。



三、高分写作素材


经典词组和句型


those who believe ... cite ：那些相信……的人提出

a wealth of ... ：许多的，大量的

there is no doubt that：毋庸置疑的是


加分单词


indispensable [ˌɪndɪˈspensəb(ə)l]
 adj. 必不可少的；不可或缺的

enroll [ɪnˈrəʊl]
 v. 注册；登记；加入；招收

marketing [ˈmɑː(r)kɪtɪŋ]
 n. 市场营销；营销

四、拓展话题：不要以貌取人

Don't Judge a Person by Appearance


写作思路



首段：
 可以首先说明社会上存在以貌取人的现象，即通过外貌来评价一个人的能力、性格或是其他方面。然后提出以貌取人不可取，应透过外表来了解一个人的内在，对其进行理性的评判。


中段：
 描述以貌取人可能带来的后果：第一，以貌取人可能无法判定一个人的真实能力，这一点对于工作是不利的；第二，以貌取人的人通常会使自身的人际关系受到影响；第三，以貌取人可能会使人丧失许多交友的机会。


末段：
 提出个人见解，我们不能仅通过外貌来评判一个人的好坏，而是需要对其进行更为全面和深入的了解。


加分表达


judge [dʒʌdʒ]
 v. 判断；断定；评价；认为

quality [ˈkwɒləti]
 n. 质量；品质

rational [ˈræʃ(ə)nəl]
 adj. 理性的；合理的

arbitrary [ˈbi(r)bɪtr)br]
 adj. 武断的；任意的；任性的；主观的


Chapter 20 建议信

概述

在大学生的日常英语写作中，建议信是常见类别之一。在人们的学习、生活和工作中，不仅会接收到来自各方面的建议，也经常需要为他人提建议。因此，笔者选择建议信这一写作方式，来作为应用文复习的指导方向。

一、写作思路


首段：
 可以在该段的第一句即表明身份，说明来意；同时表述清楚要在哪个方面提建议或请求。在下面的范文中，笔者以“图书馆使用者”的身份，为图书馆的管理人员提出两点建议。


中段：
 此段需具体说明建议的内容。针对下面的范文中所说的“图书馆”话题，考生可建议图书馆通过改善软硬件等方式，为使用者提供更便利的服务。比如可建议增设室外还书口，以节省还书时间；扩大计算机实验室的规模，以减少使用者排队等候的时间等。总之，此段要将建议的内容具体化，写明目前存在的问题以及改善后能带来的好处。


末段：
 提出期望，希望他人能考虑自己的建议。

二、参考范文和译文


参考范文

Dear Sir or Madam,

I am a frequent user of the library, and would like to thank you for providing students with such excellent service. That said, I still have two requests to make.

First, it would be very helpful if you could provide an outdoor drop-off slot for books. I often walk by the library on my way home from class, and it would save me a lot of time if I could simply drop my books in the slot rather than going inside and giving the books to the librarian. Second, I would be delighted if you could expand the size of the computer lab. Currently, I often have to wait for quite a while before a computer becomes available.

Many thanks for considering my requests.

Yours sincerely,

Li Ming




参考译文

亲爱的先生或女士：

我是一名图书馆的常客，非常感谢您为学生们提供了如此优质的服务。不过，我还是有两点请求。

首先，如果能设立一个室外的还书口，将会非常有帮助。我从学校回家的路上经常路过图书馆，如果我能把书放在还书口，而无需进入图书馆将其交给管理员的话，将会省下很多时间。其次，如果能够扩大计算机阅览室的规模，我将会非常开心。现在，我通常要等很长时间才能用上电脑。

非常感谢您能考虑我的请求。

真诚的

李明



三、高分写作素材


经典词组和句型


frequent user of ... ：经常使用……的用户；……的常客

rather than：而不是

many thanks for considering my requests：非常感谢您能考虑我的请求


加分单词


slot [slɒt]
 n. （机器或容器上的）狭缝；狭孔

delighted [dɪˈlaɪtɪd]
 adj. 开心的

四、拓展话题：推荐信

为了推荐自己的学生，

给其应聘的公司写一封推荐信


写作思路



首段：
 开篇表明写此信的目的，是为了推荐“我”的一个学生。首先，可以说明这个学生与自己的关系，进而说明“我”对其很了解，相信他/她可以胜任这份工作。其次，可以介绍这个学生的基本情况，比如所学专业、学历、求职意向、性格特点等。


中段：
 首先，评价这个学生的日常表现和学习能力。可简要介绍这个学生在平时的表现、有哪些优点、获得过哪些奖项等。其次，说明贵公司的这个职位要求与这个学生所具备的能力非常契合，他/她非常喜欢贵公司的这个职位，也为应聘这个职位做了很多努力，因此相信他/她可以做好。


末段：
 对学生的未来发展做积极的评价和展望，并在此真诚地向公司推荐这个学生，表达他/她对这份工作的期待。


加分表达


Dear sir or madam/To whom it may concern：亲爱的先生或女士/敬启者

I am very delighted to write this letter of recommendation for ... ：我很高兴能为……写这封推荐信

aside from the aspect of ... , he gives me the impression that ... ：除了……方面，他还给我留下了……的印象
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