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  交流最大的问题在于，


  我们不是为了理解而倾听，


  我们是为了回应而倾听。
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  译序


  由于在参与《大可瞎聊》播客制作的原因，我们在亚马逊上购买并阅读了《从零开始做播客》这本书。


  作为播客行业的新人主播，我们独自摸索了很长一段时间，直到遇到了这本播客行业的工具书。它帮助我们梳理了整个业务流程，从硬件选择、软件选择、音频剪辑，最后到音频发布。


  由于这本书当时只有英文版，没有中文版，所以我们在阅读的过程中做了很多中文翻译和笔记。另外，目前中国国内的播客行业正在逐渐崛起，越来越多的独立播客品牌在不断出现。因此，我们想把这本书翻译成中文以帮助更多的小伙伴绕开那些磕绊，制作出更高质量的播客节目。


  《从零开始做播客》共有七个部分，若有任何想法，欢迎随时评论及留言沟通，希望得到您的反馈。如果您有更深入的话题想要探讨，也可以发送私信给我们。


  邵佳琪


  2018.6


  前言


  播客已成为新媒体领域的大玩家。实际上，到写本书之前，几乎每三个美国人中就有一个曾经听过播客。在过去听起来像天方夜谭，播客现在是一个相当有利可图的平台，是广播行业直接的竞争对手。2015年有超过30亿下载量！


  播客最好的一点是，任何人都可以参与。不需许可证，不需要学位，也不需要银行账户就能拥有自己的节目。只要有想法和决心，每个人都可以与全世界分享自己的思想和艺术。如果听众给力，以播客谋生也能过得很不错！


  想做一档自己的节目，这个想法可能有点吓人。什么设备最好？怎么让自己听起来像一个专业主持人？怎么把我的节目放在iTunes上？这些都是常见问题。好消息是，播客相对容易上手。有一点方向，再配合一点练习，你可以在一周内做出播客。


  在《从零开始做播客》一书中，我将帮助你尽快和尽可能低成本地开始。拥有超过300小时的播客录制经验，同时作为iTunes上几档最受欢迎节目的主播，我积累了很多迫不及待想分享的经验。


  你将学习到如何根据不同的预算采购到最好的设备、哪些软件录音最理想、一些制作节目方面的建议，还有一些我用过的、令人感到愉悦、让节目听起来清爽的后期剪辑技术。简而言之，我们将帮助你把节目发布到iTunes和Stitcher—最好的两大播客平台。


  让我们开始吧。


  第一章

  开始筹划
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  如果你是充满创造力的企业家类型的人，可能会不遗余力地让自己的播客节目快速发展并不断扩大影响。你可能已经开始考虑赞助商，想像粉丝在听过播客节目后的赞美，抑或是和乔·罗根[1]一起荣登热门播客排行榜。


  能有这样的驱动是件好事，这将会最终引领着你走向成功，但在入坑之前，还是有些事情需要搞明白。开始之后，你需要制订计划并执行下去，你得确保你的投资没有浪费在不应该花的地方，你需要在节目一开始想通想好如何做下去。想想有多少电视试播节目因为主题或者质量不过关流产了。让人眼前一亮的机会只有一次，你必须好好把握。


  投入


  如果你对播客是认真的，某些程度上需要进行投入。如果你在看这本书，就说明你至少打算努力做好。这很赞，但我们仍然需要诚实面对自己。


  我们都知道有那么一种人会脑袋一拍想学吉他，马上就出门买把莱斯·保罗[2]吉他，哪怕他还没学过E和弦。不要成为这样的人。相反，你同样不愿意把钱浪费在一把便宜的吉他上，以至于一个月就厌倦了。


  最关键的是找到一种舒服的中间状态。


  毫无疑问的是，拾音（录音）设备将会成为你这次探索的最大投入。在你的播客生涯中主持几乎不用花费，市场推广也可以依托社交网络，近乎免费。可能还会有一些营销方面的投入，但我建议你首先投入资金到设备上。


  下一页是一些设备的列举（假设你已经有一台像样的电脑），以及它们在本书写成时的价格。你会发现在较好和最好之间存在着巨大差距。还记得我之前举过的一个例子吗？一位在学会E和弦之前就买了莱斯·保罗吉他的“音乐家”，莱斯·保罗就是最好的。如果你是一名经验老到的制作人，节目一年有上百万次的下载，或者已经是富有的超级明星，你应该只买最好的，但我想有必要列举一下，让你感受“单反穷三代，播客毁一生”的疯狂程度。


  「一般150美元


  ·质量不错的多向型USB麦克风


  ·免费录音软件


  ·每月250 MB的虚拟主机资源（+15美元/月）


  适用于节目每周一次，每次不超过一个小时，主播一个人，或最多一位嘉宾。


  「优良400美元


  ·三支动圈式麦克风[3]


  ·三条音频线


  ·三个桌面支架


  ·USB混音器


  ·免费录音软件


  ·400 MB每月虚拟主机资源（+20美元/月）


  ·专业后期编辑软件订阅服务（+15美元/月）


  适用于每期节目一个小时或更长，每周至少一次，长期两位嘉宾以上。


  「顶级2 000美元


  ·四支顶级有线心形型动圈式麦克风


  ·四条音频线


  ·四个桌面支架


  综上所述，建议在一个相对合理的价格区间内选择你的录音设备，而不至于让你的经济状况陷入困境，或花光积蓄，毕竟这些投入很可能永远没有回报。


  我个人认为，以上所有的选择都可以制作出质量精良的作品，包括普通装备。如我之前提到的，关键在于对自己诚实，你在哪里，你要去哪里。大多数人自己一个人开始做，有时候会请一位嘉宾。普通装备完全够用了。


  你可能会注意到，存储资源需要额外付费。实际上，你甚至可以用每月5美元的资源启动你的节目。这取决于你每个月做多少次播客，每一期播客有多长。比如iTunes和Stitcher这样的平台不收取任何节目入口费用，但是需要购买存储资源。


  上面的设备组合套装中，还包括专业后期编辑软件订阅服务费。有些软件可以一次性购买，但是我用的软件需要少许服务费。高级软件能帮你降低噪音，混合其他音频，制成高质量、最佳大小的MP3。如果用的是Mac，很幸运，因为库乐队[4]可以帮你变戏法。


  无论如何选择，确保是最适合自己的。当我们讲到设备一章时，我将列出各种选择，所有这些都是iTunes和Stitcher上最受欢迎的节目在使用的。当然，内容是最重要的，但它需要以悦耳的方式呈现。


  形式


  如果你想吸引观众，节目的形式就要锁定好。想想你最喜欢的电视或广播节目。你需要明确新一季什么时候播出，需要多少时间投入，以及每个节目的大体风格。


  听众一旦决定来听你的节目，对于他们而言是一个重大的承诺，他们订阅节目并且按时收听，近乎缔结一场婚姻关系。


  类别


  第一件事就是决定你的节目属于什么类别。你会想要谈论新闻热点话题吗？抑或是做一档运动健身节目？又或者你想发挥自己的喜剧天赋？无论你的节目风格如何，都需要确定一个类别，并从头至尾贯彻。如果你的节目之后产生变化，你可以以后再改变类别。但是为了一切顺利进行，请先选一个。分类可以让听众找到你，取得更好的排名，并有助于统一节目风格。


  时长


  先想好每期节目时长。访谈确实让节目质量更上一层楼，但你需要时刻掌控全场。记住，听众越能预测他们的时间投入，他们就越有可能听完。


  我听过15分钟的节目，我也听过3个多小时的节目。每一期节目应该多长时间没有标准答案，但尽量做到每期一致。


  计划


  获得排名和留住听众的至关重要的因素之一，是有专业的节目时间表。在iTunes排行榜上，我可以直接看到某一天某一时间发布的新内容。如果你在某一段时间里发布的内容比别人多，不管内容怎么样，都可以上榜。


  作为播客听众，假如知道最喜欢的播客节目每周一早上9点会更新，都会翘首以盼。即使没有及时收听周一更新的节目，在下期节目更新之前，你也将知道自己有整整一周时间补上。


  遵循这一逻辑，设定一个固定的发布时间表，对于排名和听众都是好事。

  


  [1] 乔·罗根（Joe Rogan）：一名美国喜剧演员，也曾是格斗类体育运动解说，2009年开始做播客节目，在2015年10月，他的播客节目被下载了1600万次，成为世界上最流行的播客之一。


  [2] 莱斯·保罗（Les Paul）：美国音乐家及发明家，以在吉他方面的精湛技巧而著称，他对电吉他突破性的革新彻底影响了流行音乐。


  [3] 动圈式麦克风（Dynamic Microphone）：动圈话筒利用振膜、音圈和磁铁捕获声音。振膜后端与包围在磁场中的音圈相连。振膜拾取的声音使磁场中的音圈发生振动，就产生感应电流。


  [4] 库乐队（Garage Band）：一款由苹果电脑编写的数码音乐创作软件，是Macintosh电脑上的应用程序套装iLife的一部分。


  第二章

  如何选用设备和软件
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  如我在本书“投入”一节中所提到的，设备将是在起初阶段最为昂贵的支出。不过请记住我早前所说的，在不知道设备与设备之间区别的时候，没必要直接购买顶尖设备，除非你已有大量的粉丝或者你是名人。所以，挑选设备时放聪明点，实事求是吧。


  从这一点看，做好设备需求会增加的准备也未必是不好的。作为播客制作人，我经历过的最糟糕的情况是，没有想到来了那么多嘉宾，结果设备不够用，或者设备达不到意料之外的大场景的要求。


  麦克风


  讨论是播客录制过程中最重要的一个环节了。麦克风则是用来捕捉声音的设备，如果把笔记本上的自带麦克风用更好的话筒设备替代，你的录音质量会提升许多。如果不得不为你的播客分配一些预算，你可以考虑将大部分投入在录音设备上。我们得稍微了解一些有关麦克风的知识，然后我会给出我的建议。


  麦克风类型


  麦克风在播客领域主要会用到两种类型，分别是动圈式麦克风和电容式麦克风。


  在几乎所有的现场录音设置中，我们都使用动圈式麦克风。这类麦克风相对便宜，由于结构牢固、稳定，通常比较耐用。你可能在乐队表演、脱口秀演出等现场看到过他们正在使用动圈式麦克风。当然，他们在录音棚里也会使用动圈乐器麦克风。其中，最为畅销的人声动圈式麦克风则是舒尔SM58。


  动圈式麦克风唯一的缺点，可能就是需要话筒前置放大器[1]，而不是用幻象电源[2]。当然，如果你打算使用我推荐的非USB动圈式麦克风，你无论如何都会需要调音台来提高增益[3]效果。


  电容式麦克风[4]通常用于录音棚中的人声、和弦以及非放大乐器。电容式麦克风拥有更加清澈透亮的声音，而且比动圈式麦克风更加灵敏。无疑，电容式麦克风不得不接入调音台，还需要使用幻象电源。


  比较这两种类型的麦克风，个人还是比较推荐动圈式麦克风。虽然电容式麦克风能很好地拾取你的声音甚至堪称完美，但它同时也能把环境声音和细微的噪音等录进音频文件。在大部分场景中，动圈式麦克风由于其灵敏度基本上只会将话筒前的声音录制到音频文件，最终我们能录制出较为干净的且没有背景噪音的音频文件。如果你没有超级隔音的制作棚，用动圈式麦克风可以给你节省大量音频编辑的时间。


  麦克风指向类型


  通常来说，每款麦克风拾音模式共有三种指向类型，分别是：全方向型、心形型、双向型。话筒的拾音模式是指麦克风在各个方向或角度上对声音的灵敏度。


  我们经常会使用类似舒尔SM58这样单指向型麦克风，也称之为心形型麦克风。这类心形型麦克风前端灵敏度最强，后端灵敏度最弱。如果你打算为每一位嘉宾配备麦克风的话，心形型麦克风则是最佳选择。


  接着我们来介绍一下双向型麦克风。你可能猜测双向型麦克风就是两个方向录制声音。你猜的没错，双向型麦克风可接收来自麦克风前方和后方的声音。如果你们这档播客是二人组合，那么只要一款双向型麦克风就够用了。你们俩面对面后，把麦克风放在你们中间开启录音即可。


  最后，我们来介绍全方向型麦克风，其实其没有任何指向性，能拾取到来自不同角度的声音，常常用于合唱团。如果你在只有一个麦克风且无法给每位嘉宾都设置一台麦克风的情况下，你就可以选择全方向型麦克风。你可以把麦克风放在桌子中间，大家都围着它。由于声音在广阔的范围内录制，你可能无法录制到每位嘉宾极其清晰的声音，但是它绝对可以帮助你录制出精彩的播客节目。


  推荐设备


  为了更加简化入门过程，我们只推荐三款录音设备。当然还有更多顶尖设备是可以用来录制播客，但是设备越好也意味着价格越高。目前来看大部分人都不需要极其顶尖的设备，我们可以根据人数以及预算来选择合适的录音设备。


  「Blue Yeti


  这将是我要推荐的唯一一款USB麦克风。USB麦克风的好处是你不需要独立声卡，同时自带增益控制，而且基本大多数兼容PC、Mac等各类电脑，而且仅仅这一款麦克风就能搞定大部分录音情景。当然USB麦克风也是有缺点的，当你想再增添一款USB麦克风的时候可能会被USB口数量、内存等硬件条件局限。


  但Blue Yeti则是一款不仅看起来很酷且性价比极高的USB麦克风。这款麦克风非常多才多艺，不仅能提供上文所提到的单指向型（心形型），还有双向型、全方向型，甚至可以录制立体声。


  如果你计划的这档播客就你一位主播，且最多只有一位不固定的嘉宾，而你又想节约费用，那么这款USB麦克风非常适合你。


  ·价格：


  
    大约100美元（价格因颜色、款式不同）

  


  ·类型：


  
    既是动圈式麦克风，也是电容式麦克风

  


  ·指向性：


  
    单指向型、双向型、全方向型+立体式

  


  ·隐形成本：


  
    可能需要防喷罩

  


  「GLS[5] Audio ES—58


  你应该听我提过两次舒尔SM58这款产品了。毫无疑问，舒尔SM58是全球最流行的麦克风。不过我也有个小贴士要告诉你，有一家叫做GLS的公司完美复刻了舒尔SM58，同时只需一半的价格。通常来说，我不会推荐仿冒品这类产品，但是GLS Audio ES—58是一款名正言顺的设备。这些年来我也购买了好几个GLS的麦克风，一直使用至今，有时候甚至有些滥用，但是音质依然很好。


  严格来说，这是一款单指向型（心形型）麦克风，采用XLR接口[6]，需要搭配独立声卡或调音台。


  如果播客节目除了你一位主播以外，还有一位常驻嘉宾且希望每个人都有自己的麦克风录制出清晰的声音，那么，这款麦克风将节约不少花费，但你可能需要一款带有可以对XLR接口进行增益的调音台，这样便于你或者嘉宾调整自己的录制音量。


  ·价格：


  
    30美元

  


  ·类型：


  
    动圈

  


  ·指向性：


  
    单指向型

  


  ·隐形成本：


  
    可能需要麦克风支架、XLR电缆、防喷罩

  


  「舒尔SM7B


  这款麦克风可能是麦克风界的王者，当然也是广播界使用最广泛的麦克风之一。目前在非常专业的录音、脱口秀节目中，都会看到舒尔SM7B麦克风的身影。


  SM7B是一款可选择频率响应的心形型话筒，可在近距离录音室和人声应用中表现饱满柔和的音质，同时屏蔽电磁噪音。SM7B的音质柔和饱满，是近距离语音应用的理想之选。和GLS ES-58相同，你需要调音台和XLR电缆用于声音的放大与增益。


  这个麦克风的唯一缺点可能是价格了，如果是个人播客的话，这将是一笔非常昂贵的费用。如果你有嘉宾共同录制节目，我希望你有足够的信用卡额度为每一位嘉宾配置该款设备。好消息是，据我所知，就质量而言，没有比它更好的了。就是它了。


  作为主持人，应该将最好的声音呈现在播客节目中。你可以自己使用舒尔SM7B，而嘉宾使用GLS ES—58，两种麦克风可以接在同一个调音台上。


  ·价格：


  
    350美元

  


  ·类型：


  
    动圈

  


  ·指向性：


  
    单指向型

  


  ·隐形成本：


  
    可能需要麦克风支架、XLR电缆

  


  调音台


  如果你不使用USB麦克风，你将可能需要XLR接口输入增益。有一个调音台不仅仅只是投入，调音台的混音功能可以让你单独设置每个麦克风的电平[7]。


  如果你有多个嘉宾，毫无疑问，有人可能发言的时候声音比较响亮。那么调音台在这个时候就能将多个嘉宾的声音电平保持在相对平衡的音量。为了让听众感觉舒适，你可能还需要一台监听器不断调整音量来保持平衡。


  在购买一台全新的调音台之前，你可能需要弄清楚几件事情。


  
    ·第一，你要确定调音台是否支持USB。这会决定你如何将文件传输到电脑上。


    ·第二，你要确定调音台能有一个较好的前置放大器或者增益器。如果你采纳了我的推荐组合，那么你的必备设备组合是：一台或者多台动圈式麦克风以及一台较好的放大器或者增益器。


    ·第三，你需要确定有多少个XLR接口。任何大于5个XLR接口的场景都需要配备足够推动力的增益器。

  


  「美奇Mackie ProFX8v2 8路USB接口调音台


  在我的概念里，美奇可能是最好的调音台品牌，我个人也一直在使用。在去年，美奇公司还针对其调音台进行了USB模式的升级。我们经常可以听到做播客的同行在使用该款设备。这款设备能提供做播客需要的所有功能以及4个XLR输入接口。很少会有超过三个嘉宾的情况，所以这款设备的4个XLR输入接口应该绰绰有余了。如果你想要更多的嘉宾与你共同录制播客，在这个系列中，还有多达22个XLR输入接口的设备，但用于录制播客似乎有点可笑了。


  ·价格：


  
    230美元

  


  ·XLR输入：


  
    4个

  


  「百灵达（Behringer）XENYX X1204USB USB/界面优质模拟调音台


  如果你没有那么多预算来购买一款调音台的话，那么这款可能是比较推荐的选择。我用这款调音台已经录制超过100小时播客节目，这款设备绝对能把播客音频质量做到优异水平。我敲定这个品牌，并不是因为其增益能与美奇媲美。当然，如果你已经准备入手舒尔SM7B，那么最好还是选择美奇。


  ·价格：


  
    150美元

  


  ·XLR输入：


  
    4个

  


  录制软件


  录制软件的选择相对简单，这里只推荐一款。选择录音软件的目标是捕获来自USB设备的信号使其清晰且准确。你肯定认为推荐的录音软件会极其昂贵。但其实，我想推荐一款免费且没有隐藏成本和附加条件的软件—Audacity[8]。目前，我依然在使用这款音频录制软件，在操作上也非常简单易用，当然最主要的原因是它是免费的。


  「Audacity


  ·软件价格：


  
    免费

  


  ·操作系统：


  
    Mac或者PC

  


  ·官方主页：


  
    AudacityTeam.org

  


  后期软件
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  一旦录制完成，我们还需要对音轨进行编辑—修剪、减噪、提高语音部分音量。如果还有开场白、赞助商广告插入，还需要做一些混音工作，将这些音轨都混音成完整的播客，这就是需要音频编辑的地方。


  虽然Audacity有混音和特效的功能，但若想把播客音频文件变得更加完善，那么Audacity可能就无法胜任了。市面上也有大量编辑音频的软件，我只尝试了其中一部分，你需要找到适合自己的东西。在这些音频编辑软件中主要使用的插件是压限和降噪。毫无疑问，像苹果公司的Logic Pro[9]和Pro Tools[10]都是完全没问题的，只不过这些软件非常昂贵。如果你碰巧遇到了一些喜欢又实惠的程序来编辑音频，那么就开干吧。没有的话我也可以推荐几款不太昂贵的软件，有一些插件也可以优化你的播客音频文件。这里只推荐两款我用过或在业内口碑不错的软件，但市面上很多音频编辑软件你都可以尝试。


  「库乐队


  如果你有一台Mac电脑，你肯定已经拥有了库乐队。这是一个相对于Logic Pro更加轻量级、更加入门级的音乐编辑工具。幸运的是，库乐队对于处理播客来说已经绰绰有余了。我个人没用过库乐队来编辑播客，但我知道很多专业人士使用该款软件。毕竟除了一台Mac电脑，你不需要花费任何额外成本。


  ·价格：


  
    免费

  


  ·操作系统：


  
    Mac

  


  「Adobe Audition


  虽然我有个大块头Logic Pro，不过在编辑播客时依然更喜欢使用Adobe Audition。在Audition里几乎可以找到每一个我想用的插件来完成我对音频文件的精雕细琢。Audition的界面并不复杂，每个插件都容易找到，且能完美导出成品。在以前，你不得不花大价钱购买这类软件，但Adobe已经推出全新订阅模式，按月付费。如果你打算做一档长期播客，那么这笔费用是值得的。


  ·价格：


  
    19.99美元/月

  


  ·硬件设备：


  
    Mac或者PC

  


  ·官方主页：


  
    http://www.adobe.com/audition

  

  


  [1] 话筒前置放大器：前置放大器是指把音频（AUX、MIC）信号放大至功率放大器所能接受的输入范围的设备。


  [2] 幻象电源（phantom power）：在专业音响中向麦克风供电的技术。它采用电源与音频信号共用导线的方式减少了话筒（麦克风）到调音台的连线。


  [3] 增益（GAIN）：调整信号电压，控制小信号放大的倍数，音量旋钮是可调电阻，是衰减器。


  [4] 电容式麦克风（Conderser Microphone）：电容话筒一般采用带电的振膜和基板组合，形成声敏电容。声音使振膜产生振动，振膜与基板之间的距离发生变化。距离的变化改变了电容的容量并产生电信号。


  [5] GLS：美国品牌，专业生产音频线材、麦克风以及配件的公司。


  [6] XLR接口：俗称卡侬接头（Cannon），采用平衡传输方式，抗外界干扰能力较强，利于远距离传输（不大于100米）。


  [7] 电平（db）：音频软件里面的db，并不完全等同于物理声学中的db。以Audition为例，电平表以dBFS（满量程的分贝数）为单位显示信号电平，其中0 dB电平是发生剪切前的最大可能振幅。黄色峰值指示器保持1.5秒，以便您可以轻松确定峰值振幅。


  [8] Audacity：一款跨平台的音频编辑软件，用于录音和编辑音频，是自由、开放源代码的软件。可在Mac OS X、Microsoft Windows、GNU/Linux和其他操作系统上运作。


  [9] Logic Pro：一款Mac平台的数字音频工作站与MIDI音序器软件。


  [10] Pro Tools：用于Mac OS X和Microsoft Windows操作系统的一个数字音频工作站平台，由Digidesign研发和制作，是Avid Technology的一部分，用于音乐录音和编辑、电影配乐制作以及电影和电视后期制作中。


  第三章

  播客录制准备
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  设备准备就绪，播客旅程的下一步是制作你的第一个节目。从第一期节目到接下来的每期节目的筹备安排，你都会产生焦虑。很多事情可能出错。每个人都会出错。事实上，我自己也出错过很多次。整期节目录完了，麦克风没开，或者更糟，忘了按录音按钮。也许麦克风的位置不对，输出的声音不均衡。不论什么灾难降临，未雨绸缪，有备无患。


  准备话题大纲


  在开始为节目录制调试设备之前，最好把即将录制的节目的对话提纲整理好。这样有助于你的节目始终围绕主题，不会在无关事情上浪费时间，使听众困惑。


  讨论的话题


  列一个节目大纲，并不是把它当作一个严格的脚本，按照它说什么，什么时候说。虽然播客应该随心所欲一点，但最好还是有个路线图，以确保你会抵达B点。它不像剧本，只是记下节目中想讨论的话题。建议准备十个话题左右，在对话有序进行的过程中，逐个抛出。


  背景调查和紧急话题


  如果是采访某人，需要在录制前做一些背景调查。找一些有趣的话题，在提纲中作为备选。我这么说是因为有时候嘉宾可能会在节目录制过程中怯场。通常情况下，每次提出问题或抛出新话题，你希望嘉宾可以回答、讨论，并且做出延伸。不幸的是，嘉宾有时只回答一两个字，让你措手不及。发生这种情况时，看看提纲中的紧急话题。


  注意时间


  注意时间也很重要。不要时间不足，也不要太久。确定短播客及长播客的时间范围。就我的经验而言，播客节目的合理时长大约是45分钟到1个小时。当然，如果你是乔·罗根这样的巨星，你可以录3个小时。但那是给铁杆听众听的。


  有了提纲和时长设定，你已经做好了充足的准备。需要提醒一点，找到乐趣。对提纲的遵守过犹不及。把它当作谷歌，它一直在，当你需要时会来指导拯救你。


  录音环境准备


  如果你采纳我的意见，使用动态手持的心形型话筒，位置将是至关重要的。这种麦克风设计要求顶部必须指向你和嘉宾的嘴。


  距离


  应该没有人把嘴直接放在麦克风上。保持大约六英寸到一英尺的距离。太近，会减弱信号，太远，会有杂音。


  喷麦


  麦克风放置的另一个问题是喷麦。喷麦就是一股气流冲进麦克风，制造出“噗”的声音，对听众来说是种噪音。用防喷罩可以解决，但是我有个小建议可以进一步避免喷麦。稍微把麦克风的角度抬高，使声波通过，而不是直接进入麦克风。这样可以保持大部分的声音被捕获而一些额外的噪音被过滤。


  巨响


  这取决于你使用哪种麦克风，这里提醒一下我遇到的另一个问题。如果你的嘉宾说起话来手舞足蹈，他们可能会拍桌子或碰到桌子。如果使用的是桌面麦克风支架，会收录到巨大的声响，听起来很可怕。告诉自己以及嘉宾尽量避免碰到桌子。也可以尝试能够避免这类干扰的悬挂系统。如果这一切都没有，并且你只有一个桌面支架，找一些塑料泡沫或海绵放在麦克风下面。这将非常有帮助。


  录音现场调试


  准备好提纲，固定好麦克风，下一步应该插电并调试。设备调试好，接下来是录制测试。


  这是让你的节目真正闪光的开始。在我们考虑剪辑前，必须有好的产品基础。俗话说，“朽木不可雕也”。


  电平


  根据使用的是USB麦克风还是调音台，需要检查和监控几项不同的指标。如果使用的是USB，主要检查录音程序（如Audacity）中信号的声响。如果使用的是连接一系列麦克风的调音台，需要监控调音台上的每个单独麦克风，并了解录音程序中的所有信号。


  使用USB麦克风，需要打开增益开关。打开录音程序，选择麦克风作为输入设备，点击录音。现在用理想音量，从你的预设位置对着麦克风讲话。观察录音程序上的波形走势。你要注意滴答声和电平的数值。最佳范围在-0.05到1之间。如果声波在这两点间波动，都是没问题的。如果不是，需要相应调整麦克风增益。如果录音程序中出现红色闪烁，说明你的音量太大。所以，只需降低增益，直到它消失。


  对于使用调音台的人来说，我们首先需要检查每个话筒与调音台的连接，设置好电平。如果你使用的是我推荐产品中的一款，都会具备增益旋钮。如果配合动态心形型麦克风使用，需要把旋钮调到很高数值。我自己通常至少调节到75%，信号会比较强。对每个麦克风讲话，并监测电平。调音台应该有一系列跟踪信号灯或至少一个红色的剪辑灯。把每个麦克风信号调节至最高，以便它们能够在未达到红点时运行，给自己一个或两个额外的冗余。我同时建议，测试每一个麦克风时，按下其他麦克风的静音按钮。这样可以确保每一个麦克风都正常运行，并更好地接入。


  在每个麦克风设置到最佳水平之后，在录音程序中选择USB板，进行调音台全输出测试。与USB麦克风设置相似，最佳范围在-0.05到1之间。一些调音台的主输出滑块允许增加输出到USB。如果你需要增强或减弱，只需推高或拉低某个相应麦克风滑块即可。


  以我的经验，最好自己来做些这样的工作。太吵的音频修复不了，但在后期制作中可以把音频中的低音量调高。如果能控制在最佳范围内，那是最好的，如果低于最佳范围，也是可以接受的。但是在任何情况下，都不要高于最佳范围。这样几乎无力回天了。


  既然都已准备就绪，并测试无误，就到了最有趣的部分—录制节目！记住在需要的时候看提纲，随时监测并适当调整。一旦节目录制完成，立即保存。然后，开始编辑你的创作，在发布前对它进行打磨。


  第四章

  播客后期注意事项
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  如果你有一个拾音效果不错的麦克风，适当的录音环境，加上优质的录音质量，那么播客剪辑在整个播客制作过程中就是最简单的事情了。


  我们播客剪辑的目标主要是提高听众对于播客的听觉体验，从语言上、音量上、兼容性上让听众感觉到舒适。


  
    ·在语句通顺的前提下剪辑掉一些听似与主题无关、啰嗦重复的废话


    ·将播客的音量调整到适合区间内，使听众不需要不断调整音量


    ·通过将播客音频剪辑及修正，生成可以在多种设备上兼容的音频文件

  


  当然，编辑过程同时也给你一个机会，让你可以添加一些元素使节目更加生动有趣，这也是一件略有挑战的尝试。例如你想在播客开始有个别开生面的开场，又或者你想加入一段预录好或者补充录制的内容，这些音频文件的整合都是需要一些技巧的。


  假设你在Audacity中录制播客，那么为了方便在另一个程序中进行编辑，我建议导出文件时存储为单声道[1]波形文件[2]。


  打开你的音频编辑程序，新建一个会话，并导入录制完成的文件。如果你还有其他素材文件，一并导入到会话中，但要保持它们在各自的音频轨道上。例如，你有一位嘉宾分享，那就有一条轨道都是他的声音，其他素材也类似。


  万事俱备，现在就开始我们的创作并制作成让人眼前一亮的节目！你可以通过我们的实例展示了解到，你将如何混音多个文件，并最终导出完整的播客节目。


  剪辑


  制作播客过程的第一步是剪辑你录制好的音频。大多数情况下，你在开始录制第一句话前，都会有一段静音，又或者是你会提前说一下准备的碎碎念，没有关系，这些都可以剪辑掉。


  在大部分音频编辑程序中，你甚至都不需要听某些需要删除的部分，可通过观察音频波形确定节目开始和结束。选择不属于你节目的部分予以删除，并保存。


  这是在播客制作过程中最简单的一步。


  强制限幅[3]


  由于播客在录制过程中，会有各种情况发生导致声音忽响忽轻，处理这种情况是最大的挑战之一。例如有人突然情绪激动使声音突然拉升，或者，相反，有人变得非常低落以致说话声音非常低。


  我们可以通过强制限幅，以在忽大忽小的声音中得到平衡的效果。当我们使用强制限幅效果时，会大幅减弱指定阀值的音频。现在，不需删除任何片段。我们要做的压限是音量到达之前设置的限度位置时降低声音。保证音频不会过载产生严重失真。


  大多数软件都会有不同名称的插件来达到这样的效果，例如有些名为动态增益与压缩，有些称为标准化。在我使用Adobe Audition编辑过程中，该效果器称为强制限幅。你也可以在我推荐用来录制音频的免费软件Audacity中找到。


  整个压限必须通过观察波形才能了解幅度提升多少，以及在哪里设置上限幅值。通过声波形状可以看到音频的大致情况，很容易发现反常的声波波峰。


  我们的目标是使大部分音频尽可能接近-0.01 dB。放大音频文件，观察大部分波形都接近多少值，记录旁边的刻度，了解偏差后进行全局应用。
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  一般来说，我们会让波形保持在-5 dB至-0.01 dB范围内，同时去听波峰和波谷是否在正常音量范围内，接着不断增加或者减少这些阀值，确保声波波峰和波谷在正常的范围内即可。


  降噪
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  我们在录音过程中不论是用什么样的麦克风，都会不可避免地遇到噪音、杂音。当然，会有这些噪音、杂音的原因也有很多种。如果你使用Adobe Audition或者Audacity剪辑，我们可以通过其自适应降噪插件来减少音频文件中的噪音，在其他软件中大部分就称之为降噪。


  这里有一条非常重要的经验法则：千万不要过度降噪！如果你处理降噪太过了，会削薄声音使之变得刺耳且有强烈的齿音，所以在降噪过程中需要注意参数调整。


  在Adobe Audition自适应降噪插件中，一般我们选用Light Noise Reduction即可。这个选项可以减少15%的噪音，而且足以在不影响声音质量的前提下处理较多的噪音。如果你用的是Audacity或者其他程序，你将不得不在降噪设置中找到最佳值，只要保持降噪在15%以内或者更保守处理，声音响度将不会改变太大而只是被轻微处理。


  单轨混音


  现在，你可以混合你想要的各种音效到你播客的主音频中。正如本章开头所说，你需要在不同轨道上保留所有导入的音频。


  说实话这部分没有可以详细探讨的内容，只要确保以主音频为基准就可以了。为免一些衔接、切换等剪辑片段不自然，你可以将音频两端设置淡入淡出，帮助保持平稳过渡和快速移动幅度，以此达到重叠音频的效果。


  如果你检查发现音频已经很平滑，也做过相应调整，在接下来激动人心的导出文件前的步骤，就称之为混音。


  最终导出


  在Adobe Audition中，这个过程被称为多轨混音。在Audacity中叫混合渲染。不管术语叫什么，这就是一个把所有素材混在一起后，变成美妙音频文件的过程。


  这个过程最重要的部分是关于保存属性的设置。虽然音乐有很棒的立体声音效，但它不是理想的播客格式。


  当你聆听音乐时，99%的时间在立体声场中，声场处于混音的中心位置，乐器声在整个环境扩散开来。但大部分播客（广播剧除外）最关心的只有主播的声音，根本不希望有其他别的事物干扰，所以我们可以选择混合单音音轨。


  我们制作时间那么长的音频文件，如果想选择192 kb的MP3文件格式时，就需要压缩保存。MP3格式可以保持音频质量，节省我们的硬盘空间。比特率倍受争议，但是如果不包括音乐，就没有必要做超过192 kb。相比之下，你在使用“声田”[4]时的音乐串流[5]为320 kb，但想想其中包含了多少种乐器的声音。节省硬盘空间，因为播客通常只有人声，所以听众往往不会注意到差别。


  [image: ]

  


  [1] 单声道（MONO）：是以单个声道来重现声音，哪怕有多个扬声器，但每个扬声器送入的仍是同一讯号。


  [2] 波形文件（WAV）：无压缩和损失的数字音频格式。


  [3] 限幅：也称“压限”，一般用于缩小音频信号的动态范围。首先设定一个阈值。如果音频信号大于该阈值，则减小其增益。增益减小的数量取决于压缩比率设置。


  [4] 声田（Spotify）：一个正版流媒体音乐服务平台，2008年10月在瑞典首都斯德哥尔摩正式上线。


  [5] 音乐串流：将音频文件以流式传输的方式在互联网上进行传播，目前主要有实时流式传输（Realtime streaming）和顺序流式传输（Progressive streaming）。


  第五章

  播客发布


  [image: ]


  随着播客节目制作的完工，那么就是在平台发布的时候了。当然，我们希望全球数百万播客听众都能下载和聆听我们的节目。虽然，播客节目的发布看上去会很复杂，但实际上你只要会上传一张照片到微博，那么发布播客节目也是那么简单。


  在发布播客节目之前，有一些关于这档节目的属性你可能需要提前定夺一下。一旦我们设置好节目的标题类别及后期风格，最好不要再做修改。


  播客托管


  虽然你可以在网站上下载MP3文件，但如果你想在iTunes或者Stitcher平台上发布，你不得不需要一个播客主机托管服务。


  如果刚刚接触播客的话，这类托管平台不仅可以解决音频文件的网络存储问题，还能提供标准RSS文件[1]输出，以方便各类泛播客应用（例如，Apple Podcast、Overcast等）能通过他们的流媒体服务订阅到我们的节目。


  目前，播客托管平台有很多种可供选择，我们在这里首先着重介绍海外最大的播客平台之一：Libsyn[2]。当然，无论你选择哪家播客托管平台，你都要做好进行长期托管的准备。毕竟更换一家播客托管平台，除了迁移数据是一件很痛苦的事情以外，你还很有可能损失之前积累的粉丝，这样的风险还是需要考虑清楚。更换平台的确并非理想选择。


  Libsyn


  相对于海外众多播客托管平台，Libsyn最大的优势就在于其价格。起初，我们只需要每个月缴5美元就能享受其服务。当你的播客节目需要更多服务、升级播客主页、获取更多存储空间和流量，甚至你想拥有专属播客移动应用，你只需要支付少量费用予以账号升级即可。


  当你在选择购买何种套餐的时候，你主要考虑的是：你播客节目的周期、时长所对应的文件大小，这决定了你需要每个月多少容量的存储服务。最终，如何选择播客平台托管的套餐就心中有数了。其他海外播客平台也是如此。


  在Libsyn注册账号则是一个非常简单的事情，只要根据指引填写相关信息即可，节目分类、节目名称、节目介绍都是可以在日后更新的。其中固定链接[3]是不能更改的，你得想好了你接下来的播客主要会围绕哪些内容，这个选项将会影响到你的RSS订阅和Libsyn上的URL（网页地址）。


  同时，你也可以提交你的播客节目封面图片，这张图片会在iTunes以及其他平台上被听众看到。如果，你的图片制作能力比较有限的话，我这里也推荐一个网站Fiverr.com。你可以用不到100美元的价格买到一张非常棒的封面图，节目的封面相当于一本书的封面。虽然你可以不断更换以及更新这张封面，但是建议不要经常这样做，毕竟这也是一张增加品牌识别度的图片。


  上传第一期播客节目


  在我们将自己的播客节目提交到各类播客流媒体服务平台前，我们需要上传我们第一期的节目到Libsyn。坦率讲，这真的和发布一张图片到朋友圈的难度没什么区别。只不过有一些关于标题和描述的习惯供你参考。


  标题方面，我建议使用节目的期数，然后使用简单易读的标题来描述节目主题。在节目描述部分，你就可以用总结全篇、提炼关键字段等各种方式进行创作。


  每期播客的更新，也会有一张该期播客封面的更新，我认为你可以完全忽略这个选项，因为一般来说，iTunes和Stitcher都会用播客节目的封面图来代替这个选项。


  另外，Libsyn还能设置播客的发布时间。还记得咱们之前提到过的播客周期吗？你完全可以将提前录制好的内容上传到Libsyn，然后使用定时发布功能以方便有节奏地发布播客节目。


  好啦，啰嗦到现在，我们终于可以点击发布按钮了！这也是我们第一期播客节目的更新哦！牢记这个时刻，说不定以后将成为播客栏目的一个纪念日！


  发布到iTunes和Stitcher


  当我们第一期播客在播客托管平台成功发布后，我们就可以将我们的节目提交到iTunes和Stitcher了。虽然，还有一些其他流媒体服务平台，但是iTunes和Stitcher将涵盖众多移动设备。这样操作不会影响在其他平台的上传，但是我将介绍这两个平台作为例子。


  iTunes


  首先你需要一个iTunes账号，注册一个账号也不是很麻烦的事情。如果没有账号，iTunes会提醒你注册，而且也没有任何花费。


  接下来，你需要做的是，在Libsyn中找到“Destination”这个选项，然后把其中的RSS链接提交到iTunes即可。


  当你把RSS链接提交后，你还能看到关于你播客信息的预览。如果没有什么问题，那就大胆地提交吧。大概在几个小时之后，你的邮箱还会收到一份确认邮件，接着耐心等待1—14天，你就会再次收到来自iTunes的邮件，告知这档播客是否被通过。


  Stitcher


  相对而言，你将播客节目上传到Stitcher比iTunes的条件更为宽松。Stitcher一旦通过你的申请，和提交到iTunes的方法相同，你同样提交RSS链接即可。


  如需申请，前往：https://www.stitcher. com/content-providers

  


  [1] RSS文件：又叫“简易信息聚合”，基于XML标准，在互联网上被广泛采用的内容包装和投递协议。发布一个RSS文件后，这个RSS Feed中包含的信息就能直接被其他站点调用，而且由于这些数据都是标准的XML格式，所以也能在其他的终端和服务中使用，是一种描述和同步网站内容的格式。


  [2] Libsyn：一家播客托管平台，成立于2004年，除了完美匹配苹果公司播客应用外，还有广告插入技术，目前较为领先。


  [3] 固定链接：如果播客的链接地址变来变去，会造成其他人通过之前的链接地址来访问播客时出错，所以链接地址都应该固定，而且永久不改——这也是固定链接名字的由来。


  结束语


  非常高兴分享了制作播客的基础内容。作为一项有趣而且有价值的活动，播客节目制作的过程无疑会让你遭遇挫折。有时会是技术难题，有时会是节目内容上的问题。重要的是，继续坚持。


  俗话说，“熟能生巧”，道出播客行业的真谛。四年前，我用可能是最糟糕的设备开始制作，犯过的错误比我记得的要多得多。做完超过300小时的内容后，我仍然觉得每天能学到新东西。虽然这本书在帮你找到正确的方向，但是尝试你自己的想法或设备都没有错。这是你的节目，你的作品。


  当可以顺利制作出质量相对稳定的内容后，你将能够很快超越同类节目，找到赞助，并且开始用播客赚钱之旅。有一天，你甚至可能做直播节目！任何事情都有可能发生，我希望可以一直提供帮助。


  访问podcastingpro.com发现播客未来动向方面的书籍，并订阅我的邮件列表获取最新内容及产品信息。我们也为需要全套解决方案的人提供咨询和剪辑服务。


  感谢你的支持，播得开心！


  奥兰多·里奥斯


  好物推荐


  「麦克风


  Blue Yeti｜GLS Audio ES—58｜舒尔SM7B


  可以在PodcastingPro.com/microphones找到更多信息


  「USB调音台


  Mackie ProFX8v2 8路USB接口调音台


  百灵达XENYX X1204USB USB/界面优质模拟调音台


  可以在PodcastingPro.com/boards找到更多信息


  「软件


  Audacity｜Adobe Audition｜Garage Band


  可以在PodcastingPro.com/software找到更多信息


  「托管服务


  Libsyn


  可以在PodcastingPro.com/hosting找到更多信息


  「发布渠道


  iTunes｜Stitcher


  可以在PodcastingPro.com/distribution上找到更多信息
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