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中文版评荐





历史变迁，科技昌明，从乡村到城市，由四个世纪前绵延到今天，巨变之下，唯有美食带给人的心安与温暖，依旧质朴而悠远。

——白雁飞（Michael钱儿频道联合创始人）

或许，你永远忘不了自己吃的第一个冰激凌，不仅于它香甜的味道，更多的是吃到第一口时心中的欢喜。每一种食物都有人偏爱，别小看路边的小摊，或许它也有上百年的历史了，世界各地的美食绝大部分是代代相传的，扎根于几代、几十代人的味蕾，更锁住了人们对一个地方最深刻的记忆。

——粲然（儿童文学作家、儿童阅读推广人）

我觉得这本书不是关于食物本身，而是关于时间，关于记忆，关于食物如何维系了时间长河之中的情感与记忆，以及这种维系是多么的可贵。我小时候热爱过的那些南方甜点，芙蓉糖、花生糖、芝麻糖、空心月、金枣儿……到了我的孩子这一代，是否还能从中尝到当年我品尝过的滋味？更重要的是，那种滋味是否还能唤醒他关于那些已经逝去的人的记忆？

——陈赛（《三联生活周刊》主笔）

作为一位超爱甜食的爸爸，我体会到了作者的良苦用心——故事的当下是一位爸爸和儿子成为美味的制造者。这其中的涵义，不同的读者会有不同的解读，就我而言，父亲若能与孩子们创造

和分享美食，将成为子女内心最美好的记忆，最幸福的精神密码。

——李一慢（独立阅读教师、新教育实验学术委员、新阅读研究所研究员、创办教育自媒体“一慢二看”）

中国人心里，没有什么比跟家人一起吃饭更重要的事情。《甜点，真好吃》恰恰和我们的传统那么契合，因美味把将人类联结，因联结传递亲情。

——赵君潇（亲子阅读推广人，公众号“暖暖妈爱分享”创始人）

家人做的食物永远不止于食物，是一种能量，安抚身体，慰藉心情。那些甜品带来的心安，会在未来绕过理性，在感性里带我们直达幸福彼岸。

—周桂伊（作家、儿童阅读推广人，公众号“伊姐看电影”创始人）




（中文版评荐按人名音序排列）

















































































黑莓甜点：制作步骤





2½杯新鲜黑莓（其他种类的莓果也可以——但是如果不是黑莓，成品的颜色就不会像黑莓甜点那样，是美丽的紫色；用冷冻的莓果也可以，但还是新鲜的水果食材做出来的甜点最美味。）

½杯糖，平分成两份

1小匙香草精

1½杯鲜奶油

请大人一起来帮忙。













将莓果用压土豆的捣碎器或者用大叉子捣烂，也可以用食物料理机处理。用干净的手和筛子将莓果过滤，除去种子。然后加入?杯糖，搅拌。

在另一个碗中，加入另外?杯糖、香草精和鲜奶油。不论使用哪一种搅拌器都可以，将鲜奶油搅打至可以立起、但不过硬的状态。

然后将加了糖的莓果倒进打发的鲜奶油中，轻轻地搅拌混合即可。尝尝够不够甜，如果不够，可以再加一点儿糖。最后，成品会呈现紫色和白色相间的纹路。









放到冰箱冷藏至少3小时。









尽情享用吧！别忘了要把碗舔干净哟！



作者的话





《甜点，真好吃》的故事里提出了一些大人和小孩儿可以一起讨论的话题，我希望这本书可以引发读者的讨论。

故事中的人物有奴隶，虽然限于篇幅无法针对奴隶制度深入探讨，但是我希望能真实地呈现1810年代美国人的生活，而不是避开当时存在奴隶的那段历史。书中我也描写了虽然生活充满艰苦困顿与不公平，但人们还是从制作甜点的技艺和过程中找到快乐，展现人类伟大的精神力量。奴隶制度是无法否认的事实，书中最后，孩子们可以看到充满希望、兼容并蓄的社会。

另一个话题没有那么令人不愉快，但仍然很重要，是关于妇女在历史上的地位的问题。女孩子应该在厨房，家务是属于女人的事，这类印象刻板的观念，在二十世纪来临前，绝不可能看到如故事最后，爸爸带着儿子一起做甜点的画面。

小孩儿也可以很容易看出，制作过程中所使用工具的变化与演进，或者大人可以从旁鼓励孩子观察，一定不难发现随着时间的推移还有许多其他的改变。

文中的水果甜点也叫“水果鲜奶油”，原名是“水果傻瓜”，在西方是一道相当古老的甜点，可以追溯到公元十六世纪，“傻瓜”一词可能源自法文的fouler，有“压破”或“挤压”的意思——所以原名完全没有“笨蛋傻瓜”的意思；原名的意思是“用力压碎”。这道甜点可以用任何水果制作，不过传统上大多使用制作塔类甜点用的树莓、醋栗、黑莓或大黄来制作。

至于厨房内使用的器具和冷藏时的冰窖、冰箱，我也都尽可能呈现甜点制作时所处年代器具的真实状况。有两个很有用的网站：一个是食物大事纪（foodtimeline.org）；另一个是美洲食物：历史上著名的美国食谱计划（http://digital.lib.msu.edu/projects/cookbooks/）。旋转式搅拌器是1856年的专利产品，在此之前，鲜奶油都是用手打的。电动搅拌器则是从1919年才开始在普通家庭的厨房中出现，不过普及则是更久之后的事了。而食物料理机则是在1970年代进入家庭厨房的。你会注意到高温杀菌的鲜奶油是在靠后年代的故事情节中才有的。二十世纪时，冰箱才开始成为家用电器产品。巴斯德高温杀菌法是1860年代发明的，第一台家用冰箱则是1911年问世。

本书故事讲述了人类之间的联结，人类与厨房中美味食物之间的联结。不论当时制作的环境如何、科技的进步情形如何以及食物取得的方法如何不同，人们对美味的喜爱却是一致的！






资料来源


Colquhoun, Kate. Taste: The Story of Britain Through Its Cooking. New York: Bloomsbury, 2007.

Hooker, Richard J. Food and Drink in America: A History. Indianapolis: Bobbs-Merill, 1981.

Mason, Laura. Food and Culture in Great Britain. Westport, CT: Greenwood Press, 2004.

Root, Waverly, and Richard de Rochemont. Eating in America: A History. New Jersey: Ecco, 1981.

Segan, Francine. Interview with the author, November 3, 2009.

Tannahill, Reay. Food in History. New York: Crown, 1988.



绘者的话





我花了一年的时间才完成这本书的绘图，虽然我并不是一直不停地画。在开始画图之前，我甚至用软枝条做了一个搅拌棒，想亲自体验1710年时打鲜奶油的感觉。（我的手臂酸痛，有些小树枝还掉进鲜奶油中，但我真的成功了！）我做了份儿甜点，还把它吃光了，然后开始了我的研究。

我参观了英国伦敦的维多利亚与艾伯特博物馆，去了解1700年代布料的图案。我阅读了1800年代奴隶主人所写的日记；阅览了1900年代家具的图鉴，还进入圣迭哥当地不动产网站，浏览了大量当地的房子，只为了找一间最具2010年风格的房子。

我列了长长的一张问题清单：为了能帮图画中的人物穿上符合季节的服装，我想知道莱姆镇的黑莓产季是什么时候？（盛产的时间在八月下旬。）没有照片佐证，我怎么知道1800年代的奴隶脚上都穿什么呢？（从日记中我才知道有些奴隶是光脚丫的；另外有些奴隶穿皮革制的鞋子，主要是接收主人不穿的旧鞋。最后我选择为他们穿上鞋子。）至于1910年代波士顿的家庭，场景设定在一家人星期日在饭厅用晚餐的情景，所以我想知道他们可不可能是星期日早上在市场买黑莓呢？（不可能，因为根据当时的劳动法，星期日是不能营业的。所以我为妈妈和女儿设计了一套星期六上市场穿的衣服。星期日则是另一套更精致的衣物。）

有些问题比较难找到答案：1710年左右的英国，曾有一段时间流行有钱人穿着农夫装，但我认为这样容易造成混淆，莱姆镇的家庭是属于中等富裕的家庭，因此我让他们穿着中等豪华的服饰。图画中1810年代的农场，这样的家庭一般在厨房会有专职的奴仆，餐桌边则会有另一个专职服务的奴仆。但我认为如果继续用和前面一致的妈妈和女儿的情节会比较吸引人，也不至于不合情理。在现实生活中，黑莓灌木非常茂密而且纠结缠绕，但我受到1800年代植物学家绘图法的启发，采用了那时的绘法来表现。

当我完成最后一页最后一笔时，我用汤匙把黑莓从筛子缝隙间压过去，然后用压出的黑莓汁来涂前后环衬页的颜色。至于剩余的黑莓，我做了这道美味的甜点给我的家人享用。之后我做了一件什么事呢？我把碗舔干净了。

如果对我为《甜点，真好吃》画插画的过程感到兴趣，可以上我的个人网页：sophieblackall.com/illustration/books其中“甜点”的单元。










让爱透过美味永世流传


余治莹




台湾著名的美学家蒋勋为《慢食府城：台南小吃的古早味全纪录》作序时曾经写道：“岁月悠长，视觉的记忆逐渐褪色变成黑白，味觉的记忆却似乎历久弥新、色彩鲜艳、丰富而饱满。”我觉得这句话也很适用诠释《甜点，真好吃》这本香味弥漫的绘本。

《甜点，真好吃》是由作家艾米莉·詹金斯与画家苏菲·布莱科尔共同创作的绘本，介绍“黑莓鲜奶油”从古到今相传下来，一直是最受大众欢迎的美味甜点。作者特地选了1710年、1810年、1910年和2010年，作为这四个世纪来不同时期的代表，分别叙述它的制作历程，虽然所使用的器皿不同，冷藏的方法也日新月异，可是其中蕴藏着的做甜品人的心意却是始终不变的。而甜品的香味更是一直飘散在这个世间，一代传一代，从未消散过。

这本被誉为“深深触动人类五感的”绘本，荣获过许多奖项，包括“《纽约时报》年度十佳绘本”。由于图画精致细腻，一笔一画细细地勾勒着一景一物，描绘着表情动作，是那样的典雅，那样的美丽，在视觉上，深深吸引每位读者的目光。尤其是看到采摘莓果的母女那种满心欢喜，目睹大家吃了甜品的那种心满意足，不禁也感染几许她们的喜悦。

在听觉上，我们仿佛可以听见搅拌器搅拌奶油的声音，从最初用细树枝捆绑成一束的搅拌棒，到由铁匠打造的金属搅拌棒，到旋转式铸铁搅拌器，到电动搅拌机，虽然声音不尽相同，却都是让人悦耳的美妙声音，期盼能打出又细又白的鲜奶油出来，此外，也仿佛听到人们的惊叹声：“啊，真好吃！”“可口极了！”不禁也勾起我们心里的最深渴望，脱口说出：“我也好想吃一口！”

从采摘黑莓到搅拌奶油，经由一道道工序，黑莓甜点终于被端上桌面了，从一幅幅写实的画面上我们依稀闻到淡淡的黑莓香，浓浓的奶油香，再看着那一大盆冰冻过的黑莓甜点，忍不住口舌生津，好想也品尝一口，感受一下冰冰凉凉甜品入嘴后的滑润口感，这是嗅觉与味觉的双重享受啊！

无论是为家人或是主人，制作甜品的人始终是尽心尽力的，看看他们如何认真地采摘或选购莓果，瞧瞧他们怎样用力地搅拌奶油，最后看着大家享用黑莓甜点时，又为了自己的成果感到骄傲或欢喜。他们透过这道甜品，将自己的真心诚意融入其中，期望众人吃得开心，感受到浓浓爱意。

另外，这个故事里的时间跨度很长，总共有四个世纪。我们翻开绘本可以细细比较不同时期的房屋样貌、装潢布置、穿着服饰以及器皿杯盘，可以发现不断地在变化中，更可以从家庭成员的结构及分工的状态（例如黑奴送上甜点），了解历史和文化。

从作者的故事叙述中，我们不难发现，艾米莉·詹金斯试图以传统甜点的代代相传，呈现重要的核心价值——分享美食，全家和乐。这道黑莓甜点的材料都是普通食材——黑莓和牛奶，不但物美价廉，有些黑莓甚至是野生的，不管是富贵人家还是一般家庭，人人享用得起，都可以吃口美食，甜在心头，它的意义是如此的单纯和普遍，更重要的是，还可以世世代代相传，成为人类生活史的一部分，阐述众人追求自然美味的人生价值观。

就如同最受电视观众喜爱的美食纪录片《舌尖上的中国》里所介绍的，每一道令人念念不忘的传统美食都蕴藏着深厚的文化基础和信仰价值，例如我们常吃的汤圆，外形圆滚饱满，象征团团圆圆，在喜庆节日里吃上几颗汤圆，会为家庭带来和睦与平安。因此我们享用传统美食，不只是品尝浓郁的美味，更是在品味源远流长的文化礼赞。而这也是我们阅读《甜点，真好吃》这本绘本最迷人的地方，虽然东西方的传统美食并不相同，但追求美味的渴望却是一致的，读了它，感受爱透过美味永世流传，读了它，有一股香气萦绕心头，让人心生喜悦。









（作者系著名童书译者、儿童阅读推广人）



幸福的家的味道，从未被改变


周桂伊




《甜点，真好吃》讲述了一个让孩子一边阅读，一边会流口水的故事。四个世纪，四个家庭，共享了同一种美味。黑莓、奶油、糖……每个孩子都有在面包店贪婪地吮吸空气里美好的经历，而读这个绘本，孩子的五感会被美丽的图画，和不断重复的甜品制作过程打开，跟着故事里的孩子大喊——“好吃、好吃、真好吃！”

中国古人说，“食、色，性也”。食物一直被放在很重要的位置，而与孩子一起完成的食物，本身是一种能量，安抚身体，慰藉心情。我工作很忙，但周末我也会跟葫芦一起烘焙杯子蛋糕，他就像故事里的孩子，负责打奶油。然后，在周末的饭桌边，一家人慢慢聊天，交换一些好笑或者烦恼的琐事，听着葫芦煞有介事却天马行空的语言，把大家逗得哈哈大笑。我想葫芦不会记得这些具体的事，但他会记住这个暖暖的感觉，这些美食的气味，在未来的日子，会绕过理性，直接涌向感情。未来，无论生活有什么忧愁，都让他觉得并不那么孤单。


爱很复杂，但也可以很简单，就是好好吃每一顿饭，好好珍惜每一次简单或者郑重的团聚。


在《甜点，真好吃》里，虽然四个家庭做的都是同一道甜品，但每次用的工具却不同：比如，搅拌工具，从干净柔软的细树枝，到铁匠打造的金属搅拌棒，到旋转式搅拌机，最后到电动搅拌机。四个世纪过去，科技发展了，你可以感到时代的力量。但不变的是什么？是最爱分享的那份古老的菜单，是孩子和父母在合做甜品中产生的甜蜜和默契，是一家人围桌而坐轻松愉悦的时光。

现代中国正经历着一个瞬息万变的时代，北京四环的建筑三个月不见会完全改头换面；新的美学理念每天都督促大家消费升级；父母们拼了命地奋斗，生怕被阶层日益固化的社会淘汰。

不改变就会焦虑，是这个时代的通病。我无意去批判和反对什么，因为我们都无法逃离时代，与时代顺流而下，是个体命运无法逃离的洪荒。但是，一直在改变的生活，没有终点的奋斗，这些东西带给我们的更多是茫然，而非笃定感、安全感和温暖感。


中国的中产家庭现在开始关注有“仪式感”地活着，在“仪式感”之上，其实是“有传承”地活着。


稳定而美好的家庭生活，是一定有自己特有的私密的“固定动作”的，小到每周必须一家人美美吃一顿大餐；大到每年一定全家旅行一次，做一本相册。这是我们给整个家庭，制造的独家记忆。我们无论未来经历什么，身处何方，闭上眼，这些独家记忆的一幕幕在心底浮现，让我们哑然失笑或者感动流泪，它们像电影里24格的胶片缓缓铺陈，铺就一条带我们回家的路。这种“固定动作”，也增强我们的信心：未来的岁月也许惊涛骇浪，但回到家，总有从未改变的东西。没错，决定我们幸福的，从来不是那些一直在变的东西，而是那些从未改变的东西。

是什么让一个家庭不可复制，独一无二？甚至不是兴趣爱好、共同成长等等，而是那些我们一起经历的、不可复制的岁月，那些聚沙成塔的美好时光。因为它们永不重来，那些时时刻刻，就是我们命运本身。

为什么那些一再重复的，家人在朴素的桌边围坐团聚的画面，会温馨到热泪盈眶？因为那是一个甜蜜的秘密——一个家庭，当然需要奋斗，需要完成财富积累，但也需要那些无用的岁月，不问意义的时刻，那些始终被坚持，最终救赎我们的厚重的温暖的时光。





















（作者系作家、儿童阅读推广人，公众号“伊姐看电影”创始人）



致谢


献给爱舔碗的海瑟·贝缇丽采——E.J.

献给在夏日金色余晖中带我去采黑莓的汤姆和艾米——S.B.




《莎士比亚的厨房》《哲学家的厨房》及其他食物历史书籍的作者，法兰辛·塞根

协助搜寻并查证资料；纽约烹饪史学家凯西·考夫曼，纽约大学的艾米·宾利，

以及Foodtimeline.org的安·韩礼德和琳·奥利佛。



Table of Contents




封面



版权页



扉页



目录



中文版评荐



黑莓甜点：制作步骤



作者的话



绘者的话



让爱透过美味永世流传



幸福的家的味道，从未被改变



致谢


OEBPS/Image00022.jpg
EEMFRThiE 20 25,

FiT AR e 4T A,

KGRI 70 e i F it i
DB BINAEE—RELEL T %,
Frden T 4B 64 B 25 ik 8oy i b LA

T AR R B g
NF IR,

“B R, AR T
EEE L,
NBHILEG EHT AR,
W, e AAF.






OEBPS/Image00023.jpg
LR o & HI R
— AT A — e R AR 245 R E






OEBPS/Image00020.jpg
RIPRCLE SOURE UL ES M-S 3 P g ki
W, PRENEEENSBRIEE IR,
W EEFFEAN.

HAHBL G PRILLET

oL, et AdFeE.

TR B AR A B8 KT T A4
A A AT oL b At EAT !






OEBPS/Image00021.jpg
v
\, y

v " W°vw? v;§x',w. :vf? i y.'r; "

=

e R 374509 £ s i 45 1R S0
Apih AT T o LE e R R

i €

5 8

2o






OEBPS/Image00018.jpg





OEBPS/Image00019.jpg
B3 RE, EEMML LRI AT R,
B ZIURA B IR B AT S,






OEBPS/Image00026.jpg
FEZHEER, LECLEZREHHEINT RO,
973 il A ME AR R 43 2 E 8,
N FOUR A B IR AT ik, AR Bk EAriE e,






OEBPS/Image00027.jpg





OEBPS/Image00024.jpg
LABEACST LR RS & S

BETAE T, MANBERE R, RAERRTELEIRT,
EABHFRE. EAEEHEY,





OEBPS/Image00025.jpg
— W EANRES,
sl & da
ik, FAAN

PREESE S TS TN
Fok AR TR
AR, KR

oL, oL, AL

BABG, P FRISE )
AR B 'til =
A R0 K5 .

S RA LM BB )






OEBPS/Image00003.jpg
e ISSURRENS 22 13 TIVRRRNES Riiddl YINTRS LR LS TINSNR o





OEBPS/Image00002.jpg
WAV B Kat, b FLER R
KEZZNEBL, T2T3

3“\
Bd
% I
Bt
Pa






OEBPS/Image00005.jpg
b=t
Hifliz

PgAMEAE, PIANFRE, —FRSENk

R RGN kR
A

e





OEBPS/Image00004.jpg
A T i MR AR RS ] ‘
%%%%@1§0 ﬁh*ﬁ)‘éol ﬁ.}}%"’)&,
: ST T

wfofer, sfepef,






OEBPS/Image00007.jpg
=B BT, AREe R,
— A e TR U Ao A AL — A R I AL 6 W
HAORFHIFTRAT RE,
KABLAEA LSRRI T





OEBPS/Image00006.jpg





OEBPS/Image00011.jpg
TFATT,
dreFar!
TESAE,
AT R
S ATHF T o






OEBPS/Image00033.jpg
MRGUILT L7, KK,
AR
AV AT EA R LW RS,
REBHIBEXEIBEE, HETE

he A AR AL R A
—RA R K
AT

b, HFeL, AdFrb.
A ARIFoLH BT






OEBPS/Image00012.jpg
By R T Rk, kL

HARFREE,
RERFHEBEEGFFEHLE,
P & FF,

BHTHMORTERT ¥E.
DI A — R R H e T HE,
Friw e T Ha o 2 B A5 8 o b BEHE

“EN, REFITFD? T BIEBE,
“REB KBV
DR BOLL L FRIFT TS,

\ T, A, AL,






OEBPS/Image00031.jpg
DA FEILR R FERZE,

Re MRt i T4 405 %@
HEEE, I,
DB AR — R LE R T A,
Fiein T #5042 A B8 i P B

“BF, TR TR
T 7 BB,
PR FILG ERRAT .
", #hE, AL,






OEBPS/Image00009.jpg
b=t
Hifliz

PgAMEAE, PIANFRE, —FRSENk

R RGN kR
A

e





OEBPS/Image00010.jpg





OEBPS/Image00032.jpg
:
i
{

M) — AL e AT A 8 5 3
T %, AE—AARE, K
WERAERI 6, T T —dkk
#, NSRS AR






OEBPS/Image00029.jpg





OEBPS/Image00008.jpg
REBEEE, R0 Fn LCZ2RE—BEMHT
BN, BT,
A0 R AT 00 45 i e, BB A —A, BT,
b A 0 R T A Fe AR 04 AR 0 B AR






OEBPS/Image00030.jpg





OEBPS/Image00028.jpg





OEBPS/Image00017.jpg
HoAl] — A2 de AT 09 #h 5 B KEFA R LR,






OEBPS/Image00015.jpg
-
i
B S
,wAa,.w )
srﬁ..a\,»u L#i
ﬁﬁ.ﬁmﬁ mfﬁ.
1011 s
,w.ut;.u;vn daw;vu
m..*.a .My_uu
O e ﬁkﬁ
TR mwg
wmmmlm..% Bsm
iMMﬂ am;
=
- s
c e
52
2






OEBPS/Image00016.jpg
JUHHT, e ek X,
NP BEINAESERBRTHETHELE, DHELARERY,
_»hﬂmﬁ%?*ﬁﬁm%%ﬁ,%%ﬁ%ﬁ%%%o






OEBPS/Image00001.jpg
Fiif=]
HIliFuz





OEBPS/Image00013.jpg
HE| R ek e, T2
ey — Sk Sk sk, okeb A

AT — A2 Fe AT 0 b ,





OEBPS/Image00000.jpg
— &3, ELFRENGRIET,
—ADE R BB -RERXRTERT HELH
BEARE-NAIREEZH,





OEBPS/Image00014.jpg
N FZILAFFEATT — MK,
Frle 2 EA L —HAR Rk,
IR 47 b R A bk,
K W A A e B A
Sk, BEMT.
D LA —Fe e 22 o T 4,
Fdetn T W60 Bk s, B pr]

\ R, BTG FETS, T Bt
X DR FOLE EeiA 4T :

T, #E, AL,





