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救火与防火



让水不沸腾的三招



靠脾胃气血才能消斑美容



河流荫护草木，气血荫护皮肤



不用药的治病法



21.腻粉 尝闻腻粉抑肺而敛肛门





时代医









痔疮为何多









痔疮就是瘀在局部的一团热毒









乙字汤代表了解表和通里两大法









以疾苦为良药









痔疮方子也能治痤疮







时代医



痔疮为何多



痔疮就是瘀在局部的一团热毒



乙字汤代表了解表和通里两大法



以疾苦为良药



痔疮方子也能治痤疮



22.金箔 金箔镇心而安魂魄





八纲八法是串珠的线









学好当下每一味药









黄金也是药









人们普遍进入加急状态









病根在哪里







八纲八法是串珠的线



学好当下每一味药



黄金也是药



人们普遍进入加急状态



病根在哪里



23.茵陈 茵陈主黄疸而利水





养生十六字诀









以言语为药石









华佗三试茵陈









帮病人身体下一场雨







养生十六字诀



以言语为药石



华佗三试茵陈



帮病人身体下一场雨



24.瞿麦 瞿麦治热淋之有血





脏邪还腑









给身体发一场大水









行云流水的智慧









把污浊冲到太平洋去









功臣与刽子手







脏邪还腑



给身体发一场大水



行云流水的智慧



把污浊冲到太平洋去



功臣与刽子手



25.芒硝 朴硝通大肠，破血而止痰癖





三管齐下治水法









毛巾怎么才能干









中气才是人体水液舟船的动力









取其精华，去其糟粕









划船只用方寸木









污垢在碗病在身









肩周炎的开关







三管齐下治水法



毛巾怎么才能干



中气才是人体水液舟船的动力



取其精华，去其糟粕



划船只用方寸木



污垢在碗病在身



肩周炎的开关



26.石膏 石膏治头痛，解肌而消烦渴





正己化人









久旱逢甘露









熬粥与大叶性肺炎









人体急救消防队







正己化人



久旱逢甘露



熬粥与大叶性肺炎



人体急救消防队



27.前胡 前胡除内外之痰实





内治之药即外治之药









咳吐的痰只是冰山一角









上工与中工









可以当金丹使的饮食观









为什么天然气用得快









治标治本还是治根









下雨是上天开的一剂下气汤







内治之药即外治之药



咳吐的痰只是冰山一角



上工与中工



可以当金丹使的饮食观



为什么天然气用得快



治标治本还是治根



下雨是上天开的一剂下气汤



28.滑石 滑石利六腑之涩结





膈上不宽加枳桔









肺司天气









药对与药阵









心中无方胜有方









最滑利的石头









神仙也满足不了的要求









水军陆军要分明







膈上不宽加枳桔



肺司天气



药对与药阵



心中无方胜有方



最滑利的石头



神仙也满足不了的要求



水军陆军要分明



29.天冬 天门冬止嗽，补血涸而润心肝





上善若水与上医治水









点油无噪声









学医的次第









做学问与挖井









学医最缺乏的是什么









药性如人性









燥者润之







上善若水与上医治水



点油无噪声



学医的次第



做学问与挖井



学医最缺乏的是什么



药性如人性



燥者润之



30.麦冬 麦门冬清心解烦渴而除肺热





君不见黄河之水天上来









解除烦渴的麦味地黄丸









心火无烟日日烧









轻松步行走马拉松









六味地黄丸养好了咽炎









健康最大杀手——疲劳









身体使用手册









车子反复地坏要找谁







君不见黄河之水天上来



解除烦渴的麦味地黄丸



心火无烟日日烧



轻松步行走马拉松



六味地黄丸养好了咽炎



健康最大杀手——疲劳



身体使用手册



车子反复地坏要找谁



31.竹茹 又闻治虚烦、除哕呕，须用竹茹





要听明白身体真正需要什么









管住嘴，迈开腿









《病因赋》









橘皮竹茹汤治呃逆









晨起刷牙出血怎么办









竹管与肠管









竹筒饭与竹叶粽子









百姓日用而不知







要听明白身体真正需要什么



管住嘴，迈开腿



《病因赋》



橘皮竹茹汤治呃逆



晨起刷牙出血怎么办



竹管与肠管



竹筒饭与竹叶粽子



百姓日用而不知



32.大黄 通秘结、导瘀血，必资大黄





沙尘暴与及时雨









用方是用方向盘，治病要抓大方向









莫为贫贱屈大才









治影子还是拔竹竿









洗杯子的智慧









仙方活命饮治好的包块









绳子打结的启示——肝气郁结









老中医没秘方









大黄消眼中燥屎









五脏六腑别通理论









检金子还是挖金矿









健胃通肠加大黄









大通即大补









治病主题——胱肠论







沙尘暴与及时雨



用方是用方向盘，治病要抓大方向



莫为贫贱屈大才



治影子还是拔竹竿



洗杯子的智慧



仙方活命饮治好的包块



绳子打结的启示——肝气郁结



老中医没秘方



大黄消眼中燥屎



五脏六腑别通理论



检金子还是挖金矿



健胃通肠加大黄



大通即大补



治病主题——胱肠论



33.黄连 宣黄连治冷热之痢，又厚肠胃而止泻





薪不尽，火不灭









骆驼也要降浊









生活水平提高，健康意识未提高









同病异治话痢疾









不以脾胃暖冷物









一种心性对于一种疾病









黄连解五脏六腑火毒









头面七窍的火毒









合方治疑难









沙滩、木板与石头









司机的胃炎反酸









中医要有领导之力







薪不尽，火不灭



骆驼也要降浊



生活水平提高，健康意识未提高



同病异治话痢疾



不以脾胃暖冷物



一种心性对于一种疾病



黄连解五脏六腑火毒



头面七窍的火毒



合方治疑难



沙滩、木板与石头



司机的胃炎反酸



中医要有领导之力



34.淫羊藿 淫羊藿疗风寒之痹，且补阴虚而助阳





菖连饮治口舌生疮









半夏泻心汤与养胃五点









疑难病不疑难









以职业环境为药物









祛风湿小药散









缺钙还是缺阳气









两味药管住抽筋









要想富，先修路









你愿意把粮草送给敌人吗







菖连饮治口舌生疮



半夏泻心汤与养胃五点



疑难病不疑难



以职业环境为药物



祛风湿小药散



缺钙还是缺阳气



两味药管住抽筋



要想富，先修路



你愿意把粮草送给敌人吗



35.白茅根 茅根止血与吐衄





施比受更有福









病人畏果，医生畏因









气足水自出









三根汤治温热发热









腾空的智慧









课余问答









养胃五点









以中药为跳板









推荐几本中医入门书籍









慢性咽炎健康处方









莫私藏









肛门发热、便溏健康处方









健康靠自己









补中益气汤加味









无分别就是大经典









药无贵贱









运用中医的思维









怕风易感冒









八珍汤









咽炎、食管炎、胃炎健康处方









医道源于生活









早睡乃养阴第一妙药









学医三层——深信、大愿、体解









治一生的病把健康交给自己









施肥与松土









座右铭









旁开一寸，更上一层









桃红四物汤









气郁一消百病了









若要痰饮退，宜用姜辛味









薏苡仁治扁平疣的机制









麦冬去心与留心









传统文化与中医









中医是人生最大的保险









见病知源——子宫肌瘤









伤筋动骨一百天









马兜铃与驯马









过一种不生湿的生活







施比受更有福



病人畏果，医生畏因



气足水自出



三根汤治温热发热



腾空的智慧



课余问答



养胃五点



以中药为跳板



推荐几本中医入门书籍



慢性咽炎健康处方



莫私藏



肛门发热、便溏健康处方



健康靠自己



补中益气汤加味



无分别就是大经典



药无贵贱



运用中医的思维



怕风易感冒



八珍汤



咽炎、食管炎、胃炎健康处方



医道源于生活



早睡乃养阴第一妙药



学医三层——深信、大愿、体解



治一生的病把健康交给自己



施肥与松土



座右铭



旁开一寸，更上一层



桃红四物汤



气郁一消百病了



若要痰饮退，宜用姜辛味



薏苡仁治扁平疣的机制



麦冬去心与留心



传统文化与中医



中医是人生最大的保险



见病知源——子宫肌瘤



伤筋动骨一百天



马兜铃与驯马



过一种不生湿的生活



1.犀角 犀角解乎心热



犀牛望星



退热神品



犀牛望星



退热神品



2.羚羊角 羚羊清乎肺肝



一味羚羊角治小儿高热抽搐



温水洗碗



一味羚羊角治小儿高热抽搐



温水洗碗



3.泽泻 泽泻利水通淋而补阴不足



谁是人体水利部部长



浓者淡之



利水不忘养阴



谁是人体水利部部长



浓者淡之



利水不忘养阴



4.海藻 海藻散廮破气而治疝何难



源流本末论



正本清源



大药精气神



源流本末论



正本清源



大药精气神



5.菊花 闻之菊花能明目而清头风



凉利之药生湿地



夏枯草、桑叶、菊花——眼三药



花升子降茶



中医是人生必修课



凉利之药生湿地



夏枯草、桑叶、菊花——眼三药



花升子降茶



中医是人生必修课



6.射干 射干疗咽闭而消痈毒



无名肿毒



诸症当先解表——风为百病之长



射干、马勃、山豆根——咽喉热毒三药



无名肿毒



诸症当先解表——风为百病之长



射干、马勃、山豆根——咽喉热毒三药



7.薏苡仁 薏苡理脚气而除风湿



纠偏莫过度



平常粮草亦大药



排湿降压



中药之秘全在于剂量



湿邪的四大特点



纠偏莫过度



平常粮草亦大药



排湿降压



中药之秘全在于剂量



湿邪的四大特点



8.藕节 藕节消瘀血而止吐衄



仁心仁术是中医之魂



劈柴劈出学问来



能消血中瘀毒的莲藕——出淤泥而不染



藕节止吐衄——炭类药为何能止血



仁心仁术是中医之魂



劈柴劈出学问来



能消血中瘀毒的莲藕——出淤泥而不染



藕节止吐衄——炭类药为何能止血



9.瓜蒌子 瓜蒌子下气润肺喘兮 又且宽中



剪叶不挖根，随后它又生



诸子皆降，瓜蒌子降肺气



凡仁皆润，瓜蒌仁润肠道



怪病多由痰作祟



剪叶不挖根，随后它又生



诸子皆降，瓜蒌子降肺气



凡仁皆润，瓜蒌仁润肠道



怪病多由痰作祟



10.车前子 车前子止泻利小便兮，尤能明目



推敲每个字



临证如临战，用药如用兵



肺肝别通于胱肠



利小便可以实大便



雨刮器与车前子泻浊水以明目



推敲每个字



临证如临战，用药如用兵



肺肝别通于胱肠



利小便可以实大便



雨刮器与车前子泻浊水以明目



11.黄柏 是以黄柏疮用



善打开水热下行通道的车前子



热毒疮，黄柏良



识证的关键在于识阴阳



中医治疮秘法



心有一分安，阴有一分足



善打开水热下行通道的车前子



热毒疮，黄柏良



识证的关键在于识阴阳



中医治疮秘法



心有一分安，阴有一分足



12.马兜铃 兜铃嗽医



见树木，还是见森林



飞机大炮与小米加步枪



决定战争胜负的关键



肺脉亢盛多痔疮



见树木，还是见森林



飞机大炮与小米加步枪



决定战争胜负的关键



肺脉亢盛多痔疮



13.地骨皮 地骨皮有退热除蒸之效



工程师与泥水匠



阴虚发热不难懂



上火的两大原因



身体提醒你该休息了



更年期妇女的常见用药思路



工程师与泥水匠



阴虚发热不难懂



上火的两大原因



身体提醒你该休息了



更年期妇女的常见用药思路



14.薄荷 薄荷叶宜消风清肿之施



善弈者谋势



开窗户才能透热



电脑不可没有风扇



病在少出汗



想长寿得多看那些长寿者的生活



善弈者谋势



开窗户才能透热



电脑不可没有风扇



病在少出汗



想长寿得多看那些长寿者的生活



15.枳壳、枳实 宽中下气，枳壳缓而枳实速也



双手搓脸，也能美容



下气汤神奇在哪里



把郁闷赶到肛门外去



治病诀窍——汗、尿、屎、屁



七冲门——学医用药的关键



胸腹有积滞用枳实、枳壳



双手搓脸，也能美容



下气汤神奇在哪里



把郁闷赶到肛门外去



治病诀窍——汗、尿、屎、屁



七冲门——学医用药的关键



胸腹有积滞用枳实、枳壳



16.葛根、柴胡 疗肌解表千葛先而柴胡次之



种子与环境



凳四药——柴胡、葛根、羌活、石膏



拒绝出汗就是制造疾病



最长的藤类药



善用风药——擒贼擒王



理乱丝与解死结



种子与环境



凳四药——柴胡、葛根、羌活、石膏



拒绝出汗就是制造疾病



最长的藤类药



善用风药——擒贼擒王



理乱丝与解死结



17.百部 百部治肺热，咳嗽可止



左右者，阴阳之道路也



你抓疾病名相，还是抓气血升降



知医理，才能用好药



五脏六腑皆令人咳



修生产线，还是修次品



辨脏腑分寒热，才是治病王道



治虫还是治环境



左右者，阴阳之道路也



你抓疾病名相，还是抓气血升降



知医理，才能用好药



五脏六腑皆令人咳



修生产线，还是修次品



辨脏腑分寒热，才是治病王道



治虫还是治环境



18.栀子 栀子凉心肾，鼻衄最宜



中医就像一个侦探



多一分教育普及，少一分灾苦疾病



栀子豉汤治烦热失眠



满地西瓜与一条藤



以阴阳来统药——切中疾病要害



中医就像一个侦探



多一分教育普及，少一分灾苦疾病



栀子豉汤治烦热失眠



满地西瓜与一条藤



以阴阳来统药——切中疾病要害



19.玄参 玄参治结热毒痈，清利咽膈



一个超负荷付出的时代



玄参三大功用



用刷子和水来冲洗脏腑脏垢



抱怨外在，还是反求诸己



病人不忌嘴，跑断大夫腿



一个超负荷付出的时代



玄参三大功用



用刷子和水来冲洗脏腑脏垢



抱怨外在，还是反求诸己



病人不忌嘴，跑断大夫腿



20.升麻 升麻消风热肿毒发散疮痍



救火与防火



让水不沸腾的三招



靠脾胃气血才能消斑美容



河流荫护草木，气血荫护皮肤



不用药的治病法



救火与防火



让水不沸腾的三招



靠脾胃气血才能消斑美容



河流荫护草木，气血荫护皮肤



不用药的治病法



21.腻粉 尝闻腻粉抑肺而敛肛门



时代医



痔疮为何多



痔疮就是瘀在局部的一团热毒



乙字汤代表了解表和通里两大法



以疾苦为良药



痔疮方子也能治痤疮



时代医



痔疮为何多



痔疮就是瘀在局部的一团热毒



乙字汤代表了解表和通里两大法



以疾苦为良药



痔疮方子也能治痤疮



22.金箔 金箔镇心而安魂魄



八纲八法是串珠的线



学好当下每一味药



黄金也是药



人们普遍进入加急状态



病根在哪里



八纲八法是串珠的线



学好当下每一味药



黄金也是药



人们普遍进入加急状态



病根在哪里



23.茵陈 茵陈主黄疸而利水



养生十六字诀



以言语为药石



华佗三试茵陈



帮病人身体下一场雨



养生十六字诀



以言语为药石



华佗三试茵陈



帮病人身体下一场雨



24.瞿麦 瞿麦治热淋之有血



脏邪还腑



给身体发一场大水



行云流水的智慧



把污浊冲到太平洋去



功臣与刽子手



脏邪还腑



给身体发一场大水



行云流水的智慧



把污浊冲到太平洋去



功臣与刽子手



25.芒硝 朴硝通大肠，破血而止痰癖



三管齐下治水法



毛巾怎么才能干



中气才是人体水液舟船的动力



取其精华，去其糟粕



划船只用方寸木



污垢在碗病在身



肩周炎的开关



三管齐下治水法



毛巾怎么才能干



中气才是人体水液舟船的动力



取其精华，去其糟粕



划船只用方寸木



污垢在碗病在身



肩周炎的开关



26.石膏 石膏治头痛，解肌而消烦渴



正己化人



久旱逢甘露



熬粥与大叶性肺炎



人体急救消防队



正己化人



久旱逢甘露



熬粥与大叶性肺炎



人体急救消防队



27.前胡 前胡除内外之痰实



内治之药即外治之药



咳吐的痰只是冰山一角



上工与中工



可以当金丹使的饮食观



为什么天然气用得快



治标治本还是治根



下雨是上天开的一剂下气汤



内治之药即外治之药



咳吐的痰只是冰山一角



上工与中工



可以当金丹使的饮食观



为什么天然气用得快



治标治本还是治根



下雨是上天开的一剂下气汤



28.滑石 滑石利六腑之涩结



膈上不宽加枳桔



肺司天气



药对与药阵



心中无方胜有方



最滑利的石头



神仙也满足不了的要求



水军陆军要分明



膈上不宽加枳桔



肺司天气



药对与药阵



心中无方胜有方



最滑利的石头



神仙也满足不了的要求



水军陆军要分明



29.天冬 天门冬止嗽，补血涸而润心肝



上善若水与上医治水



点油无噪声



学医的次第



做学问与挖井



学医最缺乏的是什么



药性如人性



燥者润之



上善若水与上医治水



点油无噪声



学医的次第



做学问与挖井



学医最缺乏的是什么



药性如人性



燥者润之



30.麦冬 麦门冬清心解烦渴而除肺热



君不见黄河之水天上来



解除烦渴的麦味地黄丸



心火无烟日日烧



轻松步行走马拉松



六味地黄丸养好了咽炎



健康最大杀手——疲劳



身体使用手册



车子反复地坏要找谁



君不见黄河之水天上来



解除烦渴的麦味地黄丸



心火无烟日日烧



轻松步行走马拉松



六味地黄丸养好了咽炎



健康最大杀手——疲劳



身体使用手册



车子反复地坏要找谁



31.竹茹 又闻治虚烦、除哕呕，须用竹茹



要听明白身体真正需要什么



管住嘴，迈开腿



《病因赋》



橘皮竹茹汤治呃逆



晨起刷牙出血怎么办



竹管与肠管



竹筒饭与竹叶粽子



百姓日用而不知



要听明白身体真正需要什么



管住嘴，迈开腿



《病因赋》



橘皮竹茹汤治呃逆



晨起刷牙出血怎么办



竹管与肠管



竹筒饭与竹叶粽子



百姓日用而不知



32.大黄 通秘结、导瘀血，必资大黄



沙尘暴与及时雨



用方是用方向盘，治病要抓大方向



莫为贫贱屈大才



治影子还是拔竹竿



洗杯子的智慧



仙方活命饮治好的包块



绳子打结的启示——肝气郁结



老中医没秘方



大黄消眼中燥屎



五脏六腑别通理论



检金子还是挖金矿



健胃通肠加大黄



大通即大补



治病主题——胱肠论



沙尘暴与及时雨



用方是用方向盘，治病要抓大方向



莫为贫贱屈大才



治影子还是拔竹竿



洗杯子的智慧



仙方活命饮治好的包块



绳子打结的启示——肝气郁结



老中医没秘方



大黄消眼中燥屎



五脏六腑别通理论



检金子还是挖金矿



健胃通肠加大黄



大通即大补



治病主题——胱肠论



33.黄连 宣黄连治冷热之痢，又厚肠胃而止泻



薪不尽，火不灭



骆驼也要降浊



生活水平提高，健康意识未提高



同病异治话痢疾



不以脾胃暖冷物



一种心性对于一种疾病



黄连解五脏六腑火毒



头面七窍的火毒



合方治疑难



沙滩、木板与石头



司机的胃炎反酸



中医要有领导之力



薪不尽，火不灭



骆驼也要降浊



生活水平提高，健康意识未提高



同病异治话痢疾



不以脾胃暖冷物



一种心性对于一种疾病



黄连解五脏六腑火毒



头面七窍的火毒



合方治疑难



沙滩、木板与石头



司机的胃炎反酸



中医要有领导之力



34.淫羊藿 淫羊藿疗风寒之痹，且补阴虚而助阳



菖连饮治口舌生疮



半夏泻心汤与养胃五点



疑难病不疑难



以职业环境为药物



祛风湿小药散



缺钙还是缺阳气



两味药管住抽筋



要想富，先修路



你愿意把粮草送给敌人吗



菖连饮治口舌生疮



半夏泻心汤与养胃五点



疑难病不疑难



以职业环境为药物



祛风湿小药散



缺钙还是缺阳气



两味药管住抽筋



要想富，先修路



你愿意把粮草送给敌人吗



35.白茅根 茅根止血与吐衄



施比受更有福



病人畏果，医生畏因



气足水自出



三根汤治温热发热



腾空的智慧



课余问答



养胃五点



以中药为跳板



推荐几本中医入门书籍



慢性咽炎健康处方



莫私藏



肛门发热、便溏健康处方



健康靠自己



补中益气汤加味



无分别就是大经典



药无贵贱



运用中医的思维



怕风易感冒



八珍汤



咽炎、食管炎、胃炎健康处方



医道源于生活



早睡乃养阴第一妙药



学医三层——深信、大愿、体解



治一生的病把健康交给自己



施肥与松土



座右铭



旁开一寸，更上一层



桃红四物汤



气郁一消百病了



若要痰饮退，宜用姜辛味



薏苡仁治扁平疣的机制



麦冬去心与留心



传统文化与中医



中医是人生最大的保险



见病知源——子宫肌瘤



伤筋动骨一百天



马兜铃与驯马



过一种不生湿的生活



施比受更有福



病人畏果，医生畏因



气足水自出



三根汤治温热发热



腾空的智慧



课余问答



养胃五点



以中药为跳板



推荐几本中医入门书籍



慢性咽炎健康处方



莫私藏



肛门发热、便溏健康处方



健康靠自己



补中益气汤加味



无分别就是大经典



药无贵贱



运用中医的思维



怕风易感冒



八珍汤



咽炎、食管炎、胃炎健康处方



医道源于生活



早睡乃养阴第一妙药



学医三层——深信、大愿、体解



治一生的病把健康交给自己



施肥与松土



座右铭



旁开一寸，更上一层



桃红四物汤



气郁一消百病了



若要痰饮退，宜用姜辛味



薏苡仁治扁平疣的机制



麦冬去心与留心



传统文化与中医



中医是人生最大的保险



见病知源——子宫肌瘤



伤筋动骨一百天



马兜铃与驯马



过一种不生湿的生活
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