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前言

我国第一部《幼儿教育词典》对手指游戏的定义是：一种配合儿歌或歌曲节奏进行的手指表演游戏。活动不受人数限制，不需要玩具，简便易行。手指游戏不仅有助于训练手指机能，促进大脑发育和智力发展，而且能结合游戏进行语言、常识、计算、音乐、道德教育。

在幼儿园的集体生活中，经常会出现一些短暂的衔接时段，如餐前、饭后、课间、休息时间、离园前等，需要教师和小朋友进行有效利用。为避免幼儿消极等待，可以由教师引导或由幼儿自发组织起来玩手指游戏。孩子们手做动作、口念儿歌、眼做协调，全身的能动系统被充分调动起来，注意力、记忆力、整体统合能力、节奏感和韵律感同时得到了训练。

在家中，茶余饭后，工作之余，家长有很多和孩子一起游戏的机会。由于不需要特别准备游戏材料，不受时间和空间的限制，手指游戏可以成为家庭亲子游戏的首选。和孩子一起玩的过程中不但能够有效拉近亲子间的距离，更有利于营造出温馨愉悦、平等和谐的家庭氛围。

《幼儿园管理条例》第十六条明确指出：“幼儿园应当以游戏为基本活动形式。”

在贯彻落实《幼儿园教育指导纲要（试行）》精神的过程中，银川市第三幼儿园在宁夏回族自治区教育厅教研室的引领下，开展了“把游戏还给孩子”的行动研究，进行了游戏专题的教学研究。在进行专题研究和实践的过程中，全园教师结合开展手指游戏活动的实践经验，整理了100个有助于促进3～6岁儿童身心健康发展的手指游戏，目的在于为广大幼教工作者和家长提供一个能够拿来就用、参照进行游戏的工具手册。在编排整理的过程中，我们对每个游戏所适宜的幼儿年龄阶段、适宜的人数、游戏的目标进行了简要的说明，以方便读者有计划、有目的地选用。对于游戏的儿歌与玩法部分，本书只做了最基本、最简单的叙述和说明。如果读者在用、玩的过程中，熟练掌握了每个游戏的基本玩法之后，可以引导孩子一起对游戏语言及游戏动作进行创新与延伸，那也是令我们欣喜和期待的结果。为了使读者能够更加直观、快捷地理解手指游戏的玩法，我们还为书中手指游戏配上了适当的游戏动作照片，对游戏中有明显特征的动作给予了图片提示，目的是给大家提供具体的动手操作的便利。

著名哲学家康德曾说“手是身体的大脑”，著名教育家苏霍姆林斯基也曾说过“儿童的智慧在他的手指尖上”，对于婴幼儿来说，手指的活动就是大脑的体操。来吧，从这本书中选取几个适合您班上或者您家孩子年龄特点与发展需要的手指游戏，在恰当的时机和孩子一起玩玩，让我们的手心、手背、手指、手腕、指尖、指腹、手指关节等都灵活地舞动起来，相信在我们摆弄双手、念诵儿歌，做拍、伸、转、抖、摇、捶、钻、捏、握、勾、压、碰、切、剪等动作的过程中一定能够收获许多惊喜和快乐，在潜移默化中让我们的孩子得到多方面的促进和发展，为幼儿的终身发展打下坚实的基础。
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爸爸瞧妈妈看

整理者　◎牛学玲

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　在愉悦的游戏氛围中增进师生、亲子、伙伴间的感情

游戏准备　双手藏于身后，抬头挺胸，目视前方

儿歌与玩法　爸爸瞧瞧（左手从背后伸出，张开手指摆动），

妈妈看看（右手从背后伸出，张开手指摆动），

宝宝的小手真好看（双手一齐摇动）。

爸爸瞧瞧（闭合左手，藏到身后），

妈妈看看（闭合右手，藏到身后），

宝宝的小手不见了（双手都放在背后，摆动头部和身体）。

爸爸妈妈快来看（双手都放在背后，摆动头部和身体），

宝宝的小手又出现（双手从背后再拿出来，露出高兴的表情）！
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五门开开全进来

整理者　◎郭玉兰

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　加深对五个手指的认识，增强手指的灵活性

游戏准备　双手五指交叉握拳

儿歌与玩法　大门开开进不来（两个大拇指分开），

二门开开进不来（两个食指分开），

三门开开进不来（两个中指分开），

四门开开进不来（两个无名指分开），

五门开开全进来（两个小指分开，然后拍手三下）。
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量词歌

整理者　◎何峰

[image: figure_0019_0011]


适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　在玩手指游戏的过程中学习正确使用量词

儿歌与玩法　一间房（双手指尖相碰，搭成三角形），

两块糖（双手食指和大拇指相碰成圆形），

三把雨伞（右手手心向下，左手竖起放在右手手心下），

四把枪（双手分别伸出拇指和食指作打枪状），

五副眼镜（双手分别放在眼前作眼镜状），

六碗汤（双手手腕相碰，手指弯曲作碗状），

七只小兔（双手分别竖起食指、中指，放在头两侧作小兔耳朵状），

八头大象（双手手指交叉，两臂左右摆动作大象鼻子状），

九朵小红花（双手手腕相碰，手指作花状），

十个小朋友（左右拍手各一下），

大家笑哈哈（双手分别伸出食指，放在脸的两侧，左右摆动）！
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小蜜蜂

整理者　◎裴红燕

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　体验学习拇指相扣、手心向里，活动其余四个手指的技能，发展幼儿手部的模仿和表现能力

儿歌与玩法　一只小蜜蜂（念儿歌前三个字时，两个大拇指并在一起，其余手指握拳；念最后两字两手手心对着自己，手指向外，大拇指相扣），

飞到花丛中（左右手除拇指外，其余手指同时上下摆动四次。手臂由下向上移动），

花儿齐开放（念儿歌“花儿”两字时，左手五指并拢手心向上放在左边脸颊侧面；念儿歌“齐开”两字时，右手五指并拢手心向上放在右边脸颊侧面；念“放”字时，双手手腕靠拢，食指弯曲作花开状），

蜜蜂采蜜忙（双手五指并拢，手心向下，指尖相对于胸前，两手臂稍微离开一些，除大拇指外，其余手指同时上下动四次，做蜜蜂飞的动作，手臂可由下向上慢慢移动，也可左右移动）。
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手指亲亲

整理者　◎李岚

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　体验游戏的愉快情绪，锻炼手指活动的灵活性

儿歌与玩法　小指勾勾（两手小指互勾），

拇指顶顶（两手小指不变，拇指相顶），

转个圈儿（小指分开，拇指相对，右手前，左手后），

转个圈儿（左右手互换位置），

握手亲亲（两手互换位置，手指相扣），

握手亲亲（两手互换位置，手指相扣）。
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宝贝手指谣

整理者　◎白玉莲

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　两人一组或亲子一起做

游戏目标　增强手部动作的灵活性

初步感知上下左右这几个方位

儿歌与玩法　一个手指点点小酒窝（双手分别伸出食指，点脸上酒窝的部位），

两个手指变成小虫爬（伸出左手的食指和中指，在右胳膊或身体上做爬的动作），

三个手指快来吃蛋糕（伸出任意一个手的食指、中指与无名指，做叉起蛋糕吃的动作），

四个手指挠挠小脸蛋（用双手的食指、中指、无名指与小指一起做抓挠脸蛋的动作），

五个手指一起拍拍拍（按照儿歌节奏拍手），

上上下下左左右右（上下左右四个方向各拍一次手），嗨（引导幼儿自编一个喜欢的动作定格）！
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小手拍一拍

整理者　◎李岚

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　在游戏中认识人体的各部位

儿歌与玩法　小手拍一拍，拍一拍（双手拍手）；

小手拍拍腿，拍拍腿（双手拍腿）；

小手捏耳朵，捏耳朵（双手捏自己的耳朵）；

小手藏起来，藏起来（双手藏在身体背后）。

指导要点

还可以引导幼儿创编新内容。如：小手拍膝盖，拍膝盖；小手拍拍肩，拍拍肩……
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找嘴巴

整理者　◎李莉

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　在游戏中认识人体五官、身体部位

儿歌与玩法　小手拍拍，小手拍拍（两只手掌对拍），

手指伸出来（伸出食指），

嘴巴在哪里（用一种夸张的语气问）？

嘴巴在这里（指自己的嘴巴），

用手指出来（请幼儿指出自己的嘴巴）。

指导要点

可以把找嘴巴替换成找身体的任何一个部位，比如鼻子、眼睛、手腕、膝盖等。这个游戏可以帮助孩子感知认识五官和身体的部位，增强幼儿的自我意识。
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手指唱大戏

整理者　◎赵虹

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　两人一组，师生或者亲子两人组合

游戏目标　体验游戏的愉悦，玩耍中发展幼儿的认知能力

儿歌与玩法　大拇哥，二拇弟，中鼓楼，四兄弟，唱大戏（老师或家长依次伸出五根手指）

小妞妞（左手抓住幼儿的小手，右手边点着她的手指头边说），

爬呀爬呀爬上山（食指从胳膊一步步点到肩膀），

耳朵听听（捏捏耳朵），

眼睛看看（点点眼睛），

鼻子闻闻（点点鼻子），

嘴巴尝尝（点点嘴巴），

咯吱一下（停顿，突然把手伸到孩子脖颈处，咯吱一下，以后每

次孩子都会惊喜地等着这一时刻）。
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[image: figure_0025_0029]






指鼻子

整理者　◎张淑芳

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　两人一组或多人组成多个两人组合

游戏目标　培养幼儿的快速反应能力，密切同伴关系

儿歌与玩法　鼻子鼻子我的眼睛（用右手食指先指鼻子再指眼睛），

鼻子鼻子我的眉毛（用右手食指先指鼻子再指眉毛），

鼻子鼻子我的嘴巴（用右手食指先指鼻子再指嘴巴），

鼻子鼻子我的牙齿（用右手食指先指鼻子再指牙齿），

鼻子鼻子我的脸蛋（用右手食指先指鼻子再指脸蛋），

鼻子鼻子我的耳朵（用右手食指先指鼻子再指耳朵），

指导要点

一人发出口令，其他人右手食指点在自己的鼻尖上，听口令快速做出与语言指令相应的动作。

[image: figure_0026_0030]
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小青蛙

整理者　◎李小燕

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　促进幼儿五指一开一合交替动作的灵活性，在游戏中发展幼儿蹲、跳的能力

儿歌与玩法　有只小青蛙呀要回家（双手五指分开举在头的两侧，腿半蹲或全蹲），

跳跳、呱呱，跳跳、呱呱（双手五指分开举在头的两侧，腿半蹲或全蹲，跟随儿歌韵律，幼儿跳跃时五指开一下合一下）。

跳跳跳、呱呱呱（双手五指分开举在头的两侧，腿半蹲或全蹲，跟随儿歌韵律，幼儿跳跃时五指开一下合一下）。

跳跳跳、呱呱呱（双手五指分开举在头的两侧，腿半蹲或全蹲，跟随儿歌韵律，幼儿跳跃时五指开一下合一下）。

小青蛙回到了家，呱！呱（双手五指分开举在头的两侧，腿半蹲或全蹲，跟随儿歌韵律，幼儿跳跃时五指开一下合一下）！
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可爱的小动物

整理者　◎王辉

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　发展幼儿手部动作的协调性，增强手部动作的表现力

儿歌与玩法　小鸽子咕咕咕（双手拇指相扣，做小鸽子飞的模仿动作），

小鸭子嘎嘎嘎（右手放在左手上，手心向下，做小鸭子嘴的模仿动作），

小小鸡叽叽叽（双手食指相对，做小鸡嘴的模仿动作），

小花猫喵喵喵（双手五指张开，在脸旁做小花猫捋胡须的模仿动作），

小黄狗汪汪汪（双手四指弯曲，在头两侧做小黄狗的模仿动作），

小白兔蹦蹦跳（将食指、中指竖起做小白兔耳朵的模仿动作）。

蹦蹦跳（将食指、中指竖起做小白兔耳朵的模仿动作）！
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山上有个木头人

整理者　◎张丽英

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　两人、小组或多人

游戏目标　培养幼儿自我控制的能力

儿歌与玩法　山，山，山（双手五指指尖向上相对架座小山的样子），

山上有个木头人（跟随儿歌节奏拍手），

三、三、三（双手分别伸出三根手指），

三个好玩的木头人（跟随儿歌节奏拍手），

不许说话不许动（双手抱肩模仿木头人一动不动，看谁坚持的时间长）。
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毛毛雨

整理者　◎周莉东

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　发展幼儿手部的表现能力和创造能力

儿歌与玩法　毛毛雨（手指由下向上抖动），

轻轻下（手指由上向下抖动），

春娃娃，快长大（双手握拳交替捶），

发了芽（双手手指交叉），

开了花（双手手腕相对，五指打开呈花状），

结了一个大西瓜（双手拇指、食指伸出，其他手指捏起来作西瓜状）。

[image: figure_0030_0039]
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手指做饭

整理者　◎张鸭鸭

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　锻炼幼儿手指的灵活性，增加幼儿生活经验

儿歌与玩法　切切菜（左手放于胸前手心向上，右手掌侧立于左手掌上作切菜状），

擀擀面（左手不动，右手掌心相对，前后运动作擀面状），

捏捏饺子（左手不动，右手指尖在左手掌心上作捏饺子状），

捣捣蒜（左手不动，右手握拳敲击左掌心）。

[image: figure_0031_0042]
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猫咪洗澡

整理者　◎王佳琳

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　培养幼儿说儿歌、玩手指游戏的兴趣

儿歌与玩法　小花猫，爱洗澡（一手好像捧起花猫，另一手抚摸它），

梳梳头，舔舔脚（左手五指伸开，手心向下，右手五指弯曲作梳子状，在左手手背上做梳头动作，右手食指抚摸左手小指做舔脚动作），

看见小小鸟（双手四指合拢到手掌，竖起两个食指相互碰一碰），

玩乱花猫毛（双手五指弯曲，调皮地相互做抓挠动作）。
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合拢放开

整理者　◎蒋燕飞

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　培养幼儿参与游戏活动的兴趣

儿歌与玩法　合拢（双手握拳，拳心朝里放在眼前，遮挡住眼睛），

放开（双手向外打开，露出脸部）。

合拢（双手握拳，拳心朝里放在眼前，遮挡住眼睛），

放开（双手向外打开，露出脸部）。

小手拍拍拍（随节奏拍手），

合拢（双手握拳，拳心朝里放在眼前，遮挡住眼睛），

放开（双手向外打开，露出脸部）。

合拢（双手握拳，拳心朝里放在眼前，遮挡住眼睛），

放开（双手向外打开，露出脸部）。

小手放肩上（双手搭在肩膀上）。

[image: figure_0033_0047]
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手指捣米

整理者　◎马晶晶

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　锻炼幼儿手指的灵活性

儿歌与玩法　对舂对舂捣捣（右手放于胸前，掌心向上，左手伸出拇指，点右手心，作捣米状），

扫帚扫帚扫扫（右手放于胸前，掌心向上，左手伸出食指，在右手上运动，作扫地状），

簸箕簸箕扇扇（右手放于胸前，掌心向上，左手食指、中指在右手上运动，作扇风状），

小鸡小鸡啄啄（右手放于胸前，掌心向上，左手拇指与食指相碰，作啄米状）。

[image: figure_0034_0049]
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一家人

整理者　◎王佳丽

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　通过游戏增强不同手指独立活动的灵敏性

儿歌与玩法　数数人儿真不少（双手在身体两侧交替拍手各两次），

他们都在我身边（双手背身后，右手伸出握拳）。

最先走来的是爸爸（伸出右手拇指），

然后走来的是妈妈（伸出右手食指），

哥哥骑车跑得快（伸出右手中指），

姐姐最爱玩皮球（伸出右手无名指），

还有一个小宝宝（伸出右手小拇指）。

家里的人儿真不少（右手五指伸直左右摆动），

数数一共有多少（伸出左手食指），

一、二、三、四、五（左手食指依次点击右手五个手指）。
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小手在哪里？

整理者　◎居俊娥

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　师生（或亲子）一对一游戏或一名老师和多名幼儿

游戏目标　通过游戏，帮助幼儿熟悉五个手指名称，锻炼手指活动的灵活性，初步培养幼儿的创新意识

游戏前准备

双手握拳藏在身后

儿歌与玩法　大拇指在哪里（老师或者家长来问）？

在这里（幼儿边说儿歌边从背后伸出双手的大拇指）。

两个好朋友碰碰头（幼儿边说儿歌边把双手大拇指相对），

握握手（幼儿边说儿歌边用双手大拇指作握手状），

再见（幼儿边说儿歌边用双手大拇指作互相再见状）。

指导要点

以此类推，家长或老师可以依次问幼儿食指在哪里？中指在哪里？无名指在哪里？小指在哪里？引导幼儿进行手指游戏。家长和老师也可以与幼儿互换角色，让幼儿来问，家长和老师回答并做动作。
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五个宝宝一家人

整理者　◎王亚俐

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、两人或多人

游戏目标　认识五个手指，锻炼手指的灵活性以及对手指的控制能力

儿歌与玩法　五个宝宝一家人（伸出五个手指），

大哥困了要睡觉（大拇指向掌心弯曲），

二哥打个哈欠上床了（食指向掌心弯曲），

三哥支撑不住躺下了（中指向掌心弯曲），

四哥说声再见也睡着了（无名指向掌心弯曲），

小弟弟眼皮直打架（小指上下弯曲作运动状），

我也赶快睡觉吧（五指合拢）。
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手指碰碰

整理者　◎马莉峰

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、两人或多人

游戏目标　体验手指玩游戏的奇妙，掌握一些简单的象声词

儿歌与玩法　食指、食指碰碰（逐一伸出左右手食指并相互轻点两下），

做只小鸡叫叫（左右手食指相对，其余手指弯曲握拳状），

叽叽叽，叽叽叽（作小鸡点头状，在身体两侧左右各点三下）。

食指、中指并并（分别伸出双手的食指与中指），

做把剪刀玩玩（双手食指与中指依次做并拢、分开的动作），

嚓嚓嚓，嚓嚓嚓（双手臂交叉做剪刀剪的动作）。

五只手指捏捏（双手五个手指聚拢做捏的动作），

做把榔头敲敲（双手握拳作敲击状），

咚咚咚，咚咚咚（跟随儿歌韵律，有节奏地敲击）。

拇指、拇指翘翘（双手屈肘握拳分别翘起大拇指），

夸你戴上红花（双手向前伸），

好好好，好好好（右手点三下，再左手点三下）。
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大家都睡了

整理者　◎雷文慧

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、两人或多人

游戏目标　在游戏中感知五个手指头的特征，锻炼小指与无名指的灵活性与控制能力

儿歌与玩法　十个孩子玩累了（伸出双手，五指张开），

大胖子睡了（双手大拇指弯向掌心），

二哥哥睡了（双手食指弯向掌心），

高个子睡了（双手中指弯向掌心），

二胖子睡了（双手无名指弯向掌心），

小个子睡了（双手小指弯向掌心），

大家都睡了（双手合掌相对作睡觉状）。

指导要点

此游戏开始时可以先单手进行，用另一手辅助游戏，待幼儿熟练掌握后亦可双手同时进行，增强游戏的趣味性。
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你我来做好朋友

整理者　◎张毅

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、两人或多人

游戏目标　学习用手指玩游戏，学会使用礼貌用语“你好”，懂得与同伴友好相处

儿歌与玩法　两个拇指弯弯腰（双手伸出拇指向前做弯曲动作），

见面连声说“你好”（双手伸出拇指相对作弯腰状）！

两个食指碰一起（双手食指相对轻点），

变成小鸡“叽叽叽”（双手作小鸡状轻点三下），

两个小指勾一勾（双手伸出小指互相勾起），

你我来做好朋友（双手随头左右摆动）。

指导要点

当两个小朋友一起玩时，可以各出一只手，相对进行游戏。
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番茄圆又大

整理者　◎顾新华

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、两人或多人

游戏目标　培养手口一致的游戏能力

儿歌与玩法　园里的番茄圆又大（双手握拳作番茄状），

躺着睡觉不说话（握拳的双手放在右边脸颊），

来了一只大狼狗（左手小指和食指翘起，中指、无名指、大拇指

捏在一起作狼狗状），

对着番茄咬一口（左手的“狼狗”包住右手的番茄），

爸爸看了很生气（两手叉腰）。

[image: figure_0041_0069]


[image: figure_0041_0070]


[image: figure_0041_0071]






大拇哥

整理者　◎肖佳

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　亲子，也可以是多个两人小组

游戏目标　增进亲子间的感情

儿歌与玩法　大拇哥，二拇弟，三中央，四小弟，小妞妞来看戏（家长抓住孩子的小手，边点着她的手指头边说）。

手心手背（家长与幼儿分别手心、手背相对），

心肝宝贝（家长和幼儿大手拉小手左右摇摆）。
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我是一个大苹果

整理者　◎顾晶晶

适宜年龄　3～4岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　培养幼儿讲卫生爱清洁的习惯

儿歌与玩法　我（指着自己，表情夸张）是一个大苹果（双手张开表示“大”），

小朋友们都爱我（双手食指点着前面的人），

请你先去洗洗手（双手做洗手的动作），

要是手脏（用右手食指点着左手手掌），

别碰我（挥动右手表示“不”）！
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小动物做游戏

整理者　◎赵静

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组，也可以两人一组合作玩

游戏目标　通过手指游戏体验感知1～5数量的递增规律；尝试用手指变化模仿孔雀、小狗、螃蟹等

儿歌与玩法　你拍一，我拍一（拍手两下），

小鸡小鸡叽叽叽（双手食指伸出点作小鸡嘴状放在胸前，伴随叽叽叽的韵律点三下）；

你拍二，我拍二（拍手两下），

小兔小兔跳跳跳（双手食指、中指伸直，其余手指捏在手心放到头顶，伴随跳跳跳的语言韵律跳三下）；

[image: figure_0044_0080]


你拍三，我拍三（拍手两下），

孔雀孔雀飞飞飞（双手大拇指、食指相碰，其余手指伸直作孔雀状，一只手放头上一只手放腰旁，到飞飞飞的语言节奏时，手型不变，压手腕三次）；

你拍四，我拍四（拍手两下），

小狗小狗汪汪汪（双手大拇指放在太阳穴，其余四指并拢作小狗状，伴随汪汪汪的语言韵律时，拇指位置不变，其余四指上下动三次）；

你拍五，我拍五（拍手两下），

螃蟹螃蟹爬爬爬（双手五指伸开放在身体两侧，模仿螃蟹左右交替爬三次）。





好朋友

整理者　◎徐华

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　发展拇指、小指的灵活性，激发幼儿对手指游戏的兴趣

儿歌与玩法　鸟儿鸟儿天上飞（摆动双手五指于头的上方，模仿鸟儿飞），

鱼儿鱼儿水中游（摆动双手呈“S”形，模仿鱼儿游动），

牛儿牛儿岸上走（双手拇指、小指伸出，其他手指捏在手心呈牛角状，边说儿歌边用一只手拇指碰另外一只手的小指，两手交替变方向），

扬起头来顶顶牛（两手拇指、小指相对挤压），

它们都是好朋友（双手先作握拳状，然后双手拇指伸出，相对弯曲两下）。
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找黄豆

整理者　◎官铄雨

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　两人一组或者多个两人小组

游戏目标　锻炼幼儿各手指的灵活性，培养初步的幽默感

游戏准备　每组准备一颗豆子或者纽扣等小玩具。游戏开始前，一名幼儿把黄豆藏在一只手的手心里并捏住手

儿歌与玩法　公鸡头（左手握拳，拇指向上，伸出来），

母鸡头（右手握拳，拇指向上，伸出来），

黄豆、黄豆在哪头（两个拳头和两个拇指分别对碰一下）？

在这头（快速把右拳藏在背后，然后再伸出来）？

在那头（快速把左拳藏在背后，然后再伸出来）？

请你猜猜在哪头（两手藏在身后，移动或者不动手里的豆子位置后，双手握拳拿到胸前，拇指伸出，请另外一名伙伴猜猜在哪头）？

指导要点

猜中了，两人互换角色，没有猜中，则角色不变再玩一次游戏。

[image: figure_0046_0084]


[image: figure_0046_0085]


[image: figure_0046_0086]






手指打鼓

整理者　◎杨静忠

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　锻炼手指的灵活性，培养孩子的注意力

儿歌与玩法　你敲鼓我敲锣（左手上下运动食指，右手上下运动食指），

我敲鼓你敲锣（左手动小指，右手动小指），

大家一齐敲（双手食指、小指一起运动），

中间开了河（双手食指、中指向上运动，无名指、小指向下运动）。
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十指谣

整理者　◎张润先

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　亲子或两人一组，也可多组

游戏目标　锻炼小手肌肉的灵活性，熟悉掌握数字1～10的手势动作

儿歌与玩法　一根棍，梆梆梆（家长伸出右手食指在宝宝身上轻轻敲打）。

二剪刀，剪剪剪（家长伸出右手食指、中指在宝宝身上轻轻夹）。

三叉子，叉叉叉（家长将右手拇指与小指弯曲，伸出食指、中指、无名指轻点宝宝的身体）。

四板凳，拍拍拍（家长右手拇指向手心弯曲，其余四指并拢，在宝宝身上轻轻拍打）。

五小手，抓抓抓（家长右手五指分开，然后在宝宝的身上做抓的动作）。

六牛角，哞哞哞（家长伸出右手拇指与小指，放在头两侧作牛角状）。

七镊子，夹夹夹（家长用右手拇指、食指、中指捏在一起，其余两指弯曲，在宝宝身上作夹子状）。

八手枪，啪啪啪（家长右手拇指与食指伸直，其余三指弯曲，在宝宝身上作射击状）。

九钩子，钩钩钩（家长右手食指弯曲，其余四指作握拳状，用食指在宝宝的胸前勾一勾）。

[image: figure_0049_0090]
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十麻花，转转转（家长右手食指搭在中指上作麻花状，在宝宝身体前自由转动）。

指导要点

此游戏可在熟悉之后，双手同时进行或指导孩子共同进行游戏。





大鱼来

整理者　◎李晓蕾

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　培养幼儿手部动作变换与交替的灵活性，提高手脑并用能力

儿歌与玩法　大鱼不来小鱼来（说前半句儿歌时，双手合拢且指尖向前；说后半句儿歌时，两个拇指向前钻出的同时其余四指握拳），

小鱼不来螃蟹来（说前半句儿歌时，双手合拢指尖向前；说后半句儿歌时，双手全部打开，手指向下晃动模仿螃蟹走），

螃蟹来了小鱼来（先握拳然后拇指竖起），

小鱼来了大鱼来（先握拳后拇指竖起表示小鱼来了，然后双手合拢指尖向前游动表示大鱼来了）。

[image: figure_0050_0094]
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小乌龟

整理者　◎胡静

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　通过模仿小动物，激发幼儿对手指游戏的兴趣；通过游戏锻炼幼儿控制手指的能力

儿歌与玩法　一只小乌龟呀（双手握拳，右手食指点左手手背骨节），

长着硬硬的背（动作同上），

饿了把头伸出来（双手伸出大拇指），

困了把头缩进去（大拇指缩进拳头里），

睡呀睡呀（双手握拳靠在一起作睡觉状），

睡醒了（双手从身体两侧打开），

伸出小小腿（伸出五指，努力伸开作伸懒腰状），

爬呀爬呀（双手轮流作爬状），

爬着去做游戏（双手轮流爬，越爬越快……），

小乌龟做游戏喽，做游戏喽（双手轮流爬，越爬越快……）。
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能干的小手指

整理者　◎杨红梅

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　两人一组，或若干个两人小组，也可以是亲子一起做

游戏目标　在互动中感受和增进师生、同伴、亲子间的感情

游戏准备　两人面对面坐或站

儿歌与玩法　一个手指点点点（伸出一个手指在伙伴的身上轻点），

两个手指敲敲敲（伸出两个手指在伙伴身上轻敲），

三个手指捏捏捏（伸出三个手指在伙伴身上轻捏），

四个手指挠挠挠（伸出四个手指在伙伴身上轻挠），

五个手指拍拍拍（两人手掌对拍），

五个兄弟爬上山（伸出五个手指在伙伴身上作爬山状），

叽里咕噜滚下来（五指在伙伴身上做滚下来的动作）。

[image: figure_0052_0099]
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手指歌

整理者　◎张楠

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　通过手指游戏学习掌握按、捡、扣、拎等动词，并通过体验获得相应的动作经验

儿歌与玩法　一个指头按电钮（伸出一个指头作按电钮状），

两个指头捡豆豆（伸出两个指头作捡豆豆状），

三个指头扣纽扣（伸出三个指头作扣纽扣状），

四个指头拎兜兜（伸出四个指头作拎兜兜状），

五个指头握握手（伸出五个指头作握握手状），

我们都是好朋友（伸出两只手作拍手状）！

[image: figure_0053_0102]
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我的一家人

整理者　◎高敏

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　感知五个手指的特征

儿歌与玩法　大拇指是爸爸，爸爸开汽车，嘀嘀嘀（双手大拇指单伸出来，向下按）。

爸爸旁边是妈妈，妈妈洗衣服，刷刷刷（双手食指单伸出来，做搓衣服的动作）。

个子最高是哥哥，哥哥打篮球，砰砰砰（双手中指单伸出来，向上做投篮动作）。

哥哥旁边是姐姐，姐姐在跳舞，嚓嚓嚓（双手无名指单伸出来，做绕圈动作）。

个子最小就是我，我在敲小鼓，咚咚咚（双手小指单伸出来，做敲小鼓动作）。
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小熊做蛋糕

整理者　◎李岩

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　培养幼儿边念儿歌边用手、身体动作表演的能力

儿歌与玩法　今天天气真正好（两手自然摆动，有节奏地踏步），

小熊宝宝起得早（前半句两手交叉，抱在胸前；后半句两手伸直，举高，手心相对）。

肚子饿得咕咕叫（身体稍向后倾，两手有节奏地拍肚子），

走进厨房做蛋糕（念前半句儿歌时，双脚做踏步动作，两手自然摆动；念后半句儿歌时，双脚站定，两手从中间向外划半圆至两手并拢）。

磨磨面，磨磨面（两手握拳，上下重叠做磨面动作两次），

拌拌粉，拌拌粉（两手弯曲在胸前，手心向下，各绕四圈），

打个蛋，打个蛋（两手握拳，先相碰再分开，拳心向下做两次），

倒些油，倒些油（一手叉腰，另一手作倒油状，换方向再做一次），

加点糖，加点糖（一手叉腰，另一手作加糖状，换方向再做一次），

拍拍扁，拍拍扁（两手手心向下，轮流做拍的动作），

放进炉里烤一烤（两手作捧蛋糕状，两脚自然踏步），

出来一个大蛋糕，哈哈（两手从中间向外划圈，说“哈哈”时，两手食指指向脸旁，身体略向前倾）！





苍蝇蚊子飞走了

整理者　◎李媛

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　感知并体验五指捏起、抖动的动作

游戏准备　知道蚊子、苍蝇是害虫，见到害虫要消灭

儿歌与玩法　小蚊子，飞飞飞（一只手五个指尖合拢，放在另一只手的手背上，做飞起来、落下的动作），

飞到这里咬一口，飞到那里咬一口（变换落下来的地方，配合儿歌歌词），

噗（用嘴吹放在手背上的手指），

蚊子飞走了（手指抖动，模仿飞的动作起起落落）。

小苍蝇，飞飞飞（动作同小蚊子一样），

飞到这里叮一口，飞到那里叮一口（动作同小蚊子一样），

啪（做拍的动作一下），

苍蝇被拍到了（拍手三次）。

指导要点

延伸和创编：也可以让两个孩子互相合作玩这个游戏。

[image: figure_0056_0108]






小猪爬山坡

整理者　◎孙海红

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　学习重叠词胖嘟嘟、呼噜噜；

体验手指游戏的乐趣

儿歌与玩法　一只小猪胖嘟嘟（用一只手的食指在另外一只手的手心里画圆），

喘着气儿呼噜噜（双手手心向外，做捏、放的动作），

嘿哟嘿哟爬山坡（一只手手心向下，手指并拢，另外一只手的食指和中指交替活动，模仿上坡走路的动作。从指尖开始，经过手背、胳膊，向肩头方向走），

一步一步往上挪（继续走，说到“挪”字时，停在肩头），

一不小心没踩稳（翘起立在肩头的食指或者中指中的任意一个指头，作不稳当状），

叽里咕噜滚下来（手指绕圈从肩膀开始向手臂方向往下作滚动状），

滚到一个大坑里（滚动下来的手指钻到另外一手的指缝里挠痒痒）。
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拍手操

整理者　◎牛学玲

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　儿歌与玩法　通过手指游戏帮助幼儿建立初步的方位感，体验游戏的乐趣你来拍拍手（左边拍三下），

我来拍拍手（右边拍三下），

上上（双手在头上方拍两下），

下下（双手在脚背上拍两下），

前前（双手在身体前方拍两下），

后后（双手在背后拍两下），

左左（双手在身体左边拍两下），

右右（双手在身体右边拍两下），

轱辘轱辘一个（双手握拳作线轴转动状，然后出右手的一个手指），

轱辘轱辘两个（双手握拳作线轴转动状，然后出右手的两个手指），（依次玩到：轱辘轱辘五个）

拍拍手呀乐哈哈（拍两下手，笑哈哈的时候将此造型定格下来）。
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织毛衣

整理者　◎白玉莲

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人或多人

儿歌与玩法　小猫（双手手指张开，端肘曲臂于嘴巴两侧，作小猫捋胡须状）

睡了（合掌放在左腮下，头歪向手掌、闭眼作睡觉状），

小狗（双手大拇指顶住头部，同时弯曲其余四指两次，作小狗动耳朵状）睡了（作睡觉状）。

妈妈（双手竖起食指相对）没有睡（手心向前，摆双手），

[image: figure_0059_0113]


妈妈在给我织毛衣（两手食指交叉活动，作织毛衣状）。

小猫（动作同前）做梦了（双手手心向前弹五指），

小狗（动作同前）做梦了（双手手心向前弹五指），

妈妈（动作同前）没有做（手心向前，摆双手）。

[image: figure_0059_0114]


小猫睡醒了（双手向上打开，作伸懒腰状），

小狗睡醒了（双手向上打开，作伸懒腰状），

妈妈却睡着了（作睡觉状），

手里还拿着那件小毛衣（双手握拳手臂胸前交叉，手心向上，轻轻摆动身体）。

指导要点

说儿歌时，速度可以稍慢一些，使手部动作配合到位。





风儿也想有个家

整理者　◎郭玉兰

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人或多人

儿歌与玩法　小娃娃（双手大拇指与其他四指指尖轮流相对），

有妈妈（双手手心相对互握两次），

风儿也想有个家（双手向上打开，左手手心向下平端于胸前，右手将肘立于左手手背上，右手手心左右模仿随风摆动的样子两次）。

找小树（先拍手一次，之后做拇指相对其余手指手心向前，指尖向上，手指抖动动作，模仿小树随风摆动的样子），

小树沙沙沙（双手向前快速地捏住打开作弹指状四次）；

找小河（先拍手一次，之后双手胸前做上下叠放活动，手腕和胳膊作波浪状），

小河起浪花（双手由下至头上作转动手腕状）；

找小草（先拍手一次，之后双手手指向上交叉），

小草头低下（双手互握两次）；

找到啦！找到啦（左右做拍手动作各一下）！

到处都是我的家（双手由下至上，由内至外打开）。
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包饺子

整理者　◎许春华

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　玩游戏中模仿学习简单的包饺子的动作技能

儿歌与玩法　小手摊开，咱们来包饺子吧（伸出左手手掌），

擀擀皮（右手在左手上作擀皮状），

和了和了面（右手手指立起在左手手掌上做和馅的动作，就像手指在抓挠），

包个小饺子（说一个字，用右手食指依次点左手的手指），

香喷喷的饺子给谁吃（用右手把左手指包起来，盖住，问其他小朋友）？给×××小朋友吃（说给谁吃，就把饺子递到谁的嘴边）。
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小熊

整理者　◎何峰

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　亲子或幼儿两人一组，也可多个小组

游戏目标　在游戏中增进亲子（同伴、师生）之间的感情

儿歌与玩法　小熊小熊圆圆脸（用手在宝宝的手心画圆），

一步一步上山坡（从宝宝的手往手臂上点上去），

叽里咕噜滚下来（在宝宝身上从上往下作滚动状），

滚进一个山洞里（用手点到宝宝的胳肢窝挠挠）。
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小不点儿睡了

整理者　◎孙丽娟

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　锻炼各手指的灵活性

儿歌与玩法　小不点儿睡了（左手伸开，右手食指将左手小指弯曲），

二胖子睡了（左手伸开，右手食指将左手无名指弯曲），

高个子睡了（左手伸开，右手食指将左手中指弯曲），

你睡了（左手伸开，右手食指将左手食指弯曲），

我睡了（左手伸开，右手食指将左手拇指弯曲），

大家都睡了（拍手两下后，双手合掌放于脸侧作睡觉状）。
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我有一双小小手

整理者　◎李莉

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　锻炼手口一致的协调能力

儿歌与玩法　我有一双小小手，

小手拍一拍，小手拍一拍（把小手拍一拍）；

小手藏起来，小手藏起来（把小手藏在身后）。

小手在哪里？小手在哪里（留有时间让幼儿想一想）？

小手在这里，小手在这里（把小手从身后拿出来，拍一拍）。

我有一双小小脚，

小脚踩一踩，小脚踩一踩（让小脚踏踏地）；

小脚藏起来，小脚藏起来（用小手把小脚捂住）。

小脚在哪里？小脚在哪里（留有时间让幼儿想一想）？

小脚在这里，小脚在这里（把小手拿开，小脚欢快地踏一踏）。
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咕噜咕噜

整理者　◎张淑芳

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　通过游戏，锻炼手部肌肉的灵活性

儿歌与玩法　咕噜咕噜天（双手握拳交替绕至头顶），

咕噜咕噜地（双手握拳交替绕至膝前），

咕噜咕噜蹦出两个小人（双手握拳交替绕至胸前，说到“两个小人”时，双手伸出大拇指），

小人碰碰头（拇指对碰），

小人握握手（拇指相对向下点），

“嘭”的一声小人不见了（拍一下手后把手藏起来）。
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大门开开

整理者　◎张丽英

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　发展幼儿手指灵活性及双手手指配合活动的能力

儿歌与玩法　大门开开（双手手指对插呈抱拳状，大拇指竖起来），

老师进来（食指竖起来），

全体起立（双手手指全部竖起来，双手呈对插状），

一二、一二做早操（手指弯曲、伸直相互动作交替进行，或者一手的手指全部伸直，另一手的手指全部弯曲，相互动作交替进行）。
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鸭子

整理者　◎尹桂芳

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　学习用手指模仿鸭子的各种动作，发展手部动作的协调性

儿歌与玩法　小鸭子，真可爱（手心贴手心，指尖向前一开一合），

走起路来摇又摆（双臂在体侧打开，双手五指并拢，手心向下，随儿歌的韵律晃动身体，摆动手臂），

一边走一边叫（手心贴手心，指尖向前一开一合），

脚蹼连着脚趾头（双手放身体前方，手心向下，手指张开），

下雨了，真开心（拍手笑），

潜下水去找鱼吃（双手交叉，手心向下，模仿鸭子潜水的动作）。

潜呀潜，找啊找（继续做潜水的动作），

抓到小鱼真高兴（双手相对，手心向上做捧的动作，表示抓到小鱼了）！

[image: figure_0067_0134]


[image: figure_0067_0135]


[image: figure_0067_0136]






信的旅行

整理者　◎李岚

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　锻炼幼儿左右手配合进行游戏的能力

儿歌与玩法　一封信，去旅行（两手指尖方向相反，手心相对于胸前，保持动作，左右摆动两次），

邮筒里，停一停（双手拇指、食指稍向里弯曲，比作一个圆筒，左右晃一晃），

到邮局，盖个印（右手握拳在左手掌上捶一下），

邮递员，按门铃（双手握拳绕，左手竖直，右手食指点一下左手掌心），

叮咚叮咚叮咚叮（右手食指在左手掌心点数下）。
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大萝卜头

整理者　◎任彬

适宜年龄　3～5岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　培养幼儿两人合作游戏的能力及自我控制的能力

儿歌与玩法　大萝卜头，小萝卜头，我家住在迎宾楼（两人跟随儿歌拍手，先自拍一下，然后对拍右手，接着再自拍一下，再对拍左手，依次循环），

一不许说话，二不许动，三不许露出大门牙（念儿歌时，按顺序分别伸出一个手指、两个手指。当儿歌念完时，幼儿要摆出一个动作并定格下来，比比谁坚持的时间长）。
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叠罗汉

整理者　◎李小燕

适宜年龄　3～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　尝试两拳循环叠放的动作乐趣，在游戏中感知、学习数数

玩　法　一

屈膝半蹲，双手握拳于胸前做准备。游戏开始，双拳自胸前从下到上依次叠放，叠一下数一个数，数到5（小班）或10（中班、大班）时，最后将动作定格在头顶部位。

玩　法　二

双脚并拢坐在小椅子上，弯腰双手握拳在脚背上做准备。游戏开始，双手握拳依次向上重叠，叠一下数一个数，一直叠到膝盖部位，数数到5（小班）或10（中班、大班），大班孩子玩时也可以继续叠到肩、头的部位，数数到20或者更多。
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点豆花

整理者　◎白玉莲

适宜年龄　3～6岁

适宜人数　两人一组或多个两人小组

游戏目标　在两人合作中学习听信号做动作，发展幼儿手部动作的灵敏性

儿歌与玩法　点点点豆花，点到谁（一个人用食指尖在另一个人手心点，边说儿歌边做点的动作）？

谁开花（一字一字往出说，边说边点手指，说到最后一字“花”的时候，出手心的人快速抓住另一个人的食指）！

游戏规则

出手心的一方顺利抓住对方手指则互换角色重新开始游戏。若没有抓住对方手指，出手心的一方要接受出手指一方的“惩罚”。如回答一个问题、表演一个节目等，题目可以创造性地提出来。
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大瀑布

整理者　◎王辉

适宜年龄　3～6岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　发展幼儿根据儿歌内容匹配手指动作的能力

儿歌与玩法　山公公（两掌弧形相对），

会织布（双手手背相对，指尖向下，拇指、小指对靠，其余三指向手心弯曲），

没人买（十个指尖抓在一起），

挂高处（双手合十），

天天挂（将合十的手掌左右摆动），

月月挂（将合十的手掌左右摆动），

原来是条大瀑布（双手向下，手背相对手指交叉，向上提到头顶）。
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小手拍拍

整理者　◎周莉东

适宜年龄　3～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　儿歌与玩法　培养幼儿手部动作的灵活性，能根据儿歌内容进行创造性的表现小手拍拍，小手拍拍（按节奏拍手两下、四下或者八下），

我的小手举起来（双手举高）。

小手拍拍，小手拍拍（按节奏拍手两下、四下或者八下），

我的小手转起来（双手在胸前、体侧或肩上转动）。

小手拍拍，小手拍拍（按节奏拍手两下、四下或者八下），

我的小手插起来（双手五指交叉，手指伸直或相握）。

小手拍拍，小手拍拍（按节奏拍手两下、四下或者八下），

我的小手藏起来（双手藏于背后或者身体其他部位）。

小手拍拍，小手拍拍（按节奏拍手两下、四下或者八下），

小手小手变出来（双臂伸直晃动双手）。

指导要点

幼儿熟悉儿歌的韵律特点之后，可以鼓励幼儿大胆地创编儿歌内容和手部动作。
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叮叮叮

整理者　◎张鸭鸭

适宜年龄　3～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　促进幼儿手部交替动作的灵活性与协调性；发展幼儿的创新能力，

培养幼儿的幽默感

儿歌与玩法　叮叮叮叮（双手握拳，随着节奏上下交替敲击），

大眼睛（两个拳头轻放在双眼上作望远镜状），

叮叮叮叮（双手握拳，随着节奏上下交替敲击），

长耳朵（两个拳头轻放在耳朵两侧）；

叮叮叮叮（双手握拳，随着节奏上下交替敲击），

胖脸蛋（表情幽默地吹气，鼓起两腮，将两个拳头轻放在脸颊上）；

叮叮叮叮（双手握拳，随着节奏上下交替敲击），

长鼻子（将两个拳头接起来放在鼻子前方，模仿大象的长鼻子甩一甩……）。

指导要点

可以引导幼儿发挥想象力，把手上动作与身体各个部位巧妙结合，创编出新的儿歌内容及手指动作。
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乒板儿

整理者　◎蒋燕飞

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　亲子、两人或多个两人小组

游戏目标　体验与同伴合作游戏的快乐；在游戏中感知方位

儿歌与玩法　乒板儿（两名幼儿双手先自拍一下，再互拍对方右手一下），

乒板儿（两名幼儿双手，先自拍一下，再互拍对方左手一下），

乒乒板板儿（两名幼儿双手先自拍两下，再同时互拍对方双手两下），

上上下下（两名幼儿分别以自身为中心，用双手在自己身体的上下方各自拍两下），

前前后后（两名幼儿分别在自己的胸前、背后各自拍两下），

左左右右（两名幼儿分别在自己身体的左、右两侧各自拍两下）。
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白雪公主

整理者　◎马晶晶

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　发展幼儿手部动作的创造力和表现力

儿歌与玩法　小魔镜啊，小魔镜（双手并拢，手心对着脸，做照镜子的动作），

世界上谁最美丽（两手向上举，向外划圈回归至脸旁呈花朵状）？

不是你呀，不是你（摇手后指某方向，再摇手后指某方向），

白雪公主最美丽（两手手指分别搭肩，左右摇动）。

皇后听了很生气（两手叉腰、跺脚，表现出生气的样子），

公主逃到森林里（身体略弯，两手握拳，前后摆动）。

小矮人，真有趣（左手叉腰，右手伸平按在头顶），

脸上长着白胡须（两手在脸旁作捋胡须状）。

数数看呀有几个（两手相拍），

一二三四五六七（左手叉腰，右手作点数状）。

公主公主别害怕（两手拍两下，然后作摇手状），

我们大家喜欢你（先两手交叉抱在胸前，然后再两手向前，手心向上），

又唱歌来又跳舞（先两手对拍，然后在头的右上方做绕花动作，接着再在反方向做一次拍手和绕花动作），

我们大家真快乐，耶（先两手对拍五次，后左右手一起做“V”字形手势并上举表示快乐状）！





大木桶

整理者　◎王佳玲

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　锻炼幼儿双手的配合能力

儿歌与玩法　手上有个大木桶（右手掌弯曲成桶状），

桶上有个盖，盖上有个孔（先把左手掌展开平盖在桶上，之后食指与中指稍分开，其他手指捏起，露出一个孔）。

让我看看有什么（双手拿起放在眼睛前，用眼睛看孔）？

原来躲着毛毛虫（左手食指穿过孔，作蠕动状）。
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手指谣

整理者　◎马莉峰

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　感受手指游戏的快乐

儿歌与玩法　一个爸爸快快跑，一个爸爸快快跑，在拐角碰起来，当心吧！当心吧！爸爸生气哼哼哼（先伸左手大拇指，再伸右手大拇指，然后拇指来回晃动）。

一个妈妈快快跑，一个妈妈快快跑，在拐角碰起来，当心吧！当心吧！妈妈生气哼哼哼（先伸左手食指，再伸右手食指，然后食指来回晃动）。

一个哥哥快快跑，一个哥哥快快跑，在拐角碰起来，当心吧！当心吧！哥哥生气哼哼哼（先伸左手中指，再伸右手中指，然后中指来回晃动）。

一个姐姐快快跑，一个姐姐快快跑，在拐角碰起来，当心吧！当心吧！姐姐生气哼哼哼（先伸左手无名指，再伸右手无名指，然后无名指来回晃动）。

一个宝宝快快跑，一个宝宝快快跑，在拐角碰起来，呜呜呜……呜呜呜……宝宝生气哼哼哼（先伸左手小指，再伸右手小指，然后小指来回晃动）。

大家一起慢慢走，大家一起慢慢走。在拐角碰起来，对不起！对不起！大家开心哈哈笑（伸出双手先作走路状，手指再上下弯曲作鞠躬状）。





黄老先生有块地

整理者　◎王亚俐

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　体验用手指玩游戏的乐趣

儿歌与玩法　黄老先生有块地，咿呀咿呀哦（随语言节奏拍手）。
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他在田边养小鸡，咿呀咿呀哦（两手拇指食指相对，其他手指握拳，上下作啄米状），

叽叽叽，叽叽叽，叽叽叽叽叽叽叽叽（边做动作边学小鸡叫）。黄老先生有块地，咿呀咿呀哦（随语言节奏拍手）。

他在田边养小鸭，咿呀咿呀哦（一手手心盖上另一手手背，上下扇），

嘎嘎嘎，嘎嘎嘎，嘎嘎嘎嘎嘎嘎嘎嘎（边做动作边学小鸭叫）。黄老先生有块地，咿呀咿呀哦（随语言节奏拍手）。
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他在田边养小羊，咿呀咿呀哦（两手放头顶，伸出拇指食指，其他手指捏拳），

咩咩咩，咩咩咩，咩咩咩咩咩咩咩咩（边做动作边学小羊叫）。黄老先生有块地，咿呀咿呀哦（随语言节奏拍手）。

他在田边养小狗，咿呀咿呀哦（两手拇指顶住太阳穴，其余四手指上下扇），

汪汪汪，汪汪汪，汪汪汪汪汪汪汪汪（边做动作边学小狗叫）。





雪花

整理者　◎雷文慧

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　培养幼儿游戏语言与游戏动作协调配合的能力

儿歌与玩法　雪花（两手五指张开，指腹相对），

雪花（两手五指张开，相对交叉），

满天飘（两手五指伸开，指尖指向头部方向，从头上向下抖动手指），

你有几个小花瓣（两手五指张开，先手心向脸，后手心向前）？

我用手心接住你（左手五指张开，右手食指点左手手心一次，换手再来一次），

快来让我数数看（用右手食指点数左手五指）。

一、二、三、四、五（左右手从拇指至小指随儿歌中数字各弯一下）。六（左右手五指指腹互碰一下），
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哈哈，哈哈（左右手大拇指各竖起一次），

雪花只有六个瓣（双手摆出“六”的手势同时摇晃身体）。

咦（双手手心向上摊开）？

雪花哪去了（双手同时伸出食指，在左右太阳穴处画圈）？

雪花不见了（双手在胸前，手心向外摆手），

只见一个（双手背后，头左右摆动三次），

圆圆亮亮的小水点（左手五指打开，用右手拇指、食指做弹的动作，随儿歌节奏依次弹左手的拇指到小指）。





数鸭子

整理者　◎顾新华

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　发展幼儿手指、手腕的动作灵活性；培养幼儿积极健康的情感情绪

儿歌与玩法　门前大桥下（双手交叉于胸前拉平，掌心朝下，左右摆动两下），

游过一群鸭（双手手掌上下叠放于胸前，手心向下，指关节运动如波浪状；手腕叠起作鸭嘴状，左右各合指尖一次），

快来快来（双手于头两侧转动手腕挽花各一次）

数一数（双手食指弯曲于头两侧各一次），

二、四、六七八（双手由小指至中指随节奏向身体两侧甩弹各一次），

咕嘎咕嘎（双手叠放，模仿鸭嘴状开合两次），

真呀真多呀（双手五指指腹互碰两次）！

数不清到底（左右手依次由食指至小指互点一次），

多少鸭（双手叠放作鸭嘴状），
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数不清到底多少鸭（左右手依次由食指至小指互点一次，双手叠放作鸭嘴状）。

赶鸭的老爷爷（双手食指于头上绕指两圈），

胡子白花花（双手自上而下张开五指抖指而下），

唱呀唱着家乡戏（右手拇指与左手五指依次指尖相碰再收回），

还会说笑话（双手手腕交叉，食指与拇指互捏，其余三指竖起，抖动手腕），

小孩小孩（双手手心向内，手指交叉，保持交叉向外推出两次），

快上学（双手五指拍肩头两下），

别考个（双手摇动作“不”状）鸭蛋（手腕相对，指尖相对作鸭蛋状）

抱回家（左右手同时拍相反方向的肩头一次）！

别考个鸭蛋抱回家（动作同上）！





三条鱼

整理者　◎张毅

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　锻炼幼儿自主控制手指、活动手腕的能力

儿歌与玩法　一条鱼，水里游（右手伸出食指于胸前，叠放在左手背上，动手腕作波浪状），

孤孤单单（双手拇指与食指对碰）

在发愁（左右手除拇指外的其余四指互相勾拉两次，一手手心向上，另外一手手心向下）；

两条鱼，水里游（右手伸出食指和中指于胸前，叠放在左手背上，动手腕作波浪状），

摇摇尾巴点点头（双手竖起小指和拇指，先弯曲两手小指，再弯曲两手拇指）；

三条鱼，水里游（右手伸出中指、无名指和小指于胸前，叠放在左手背上，动手腕作波浪状），

快快活活做朋友（双手指尖互碰两次，互握两次）。
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五根手指头

整理者　◎肖佳

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　儿歌与玩法　培养幼儿手部动作的灵活性，能根据儿歌内容进行创造性的表现一根手指头，点点（两手分别伸出食指，互相点点指尖）。

两根手指头，剪剪（两手分别伸出食指和中指，作剪刀状剪两下）。

三根手指头，弯弯（双手食指、中指、无名指，作弯曲状）。

四根手指头，叉叉（双手伸出食指、中指、无名指、小指，互相交叉两次）。

五根手指头，开花（双手手腕相碰，中指相对，如兰花状）。

花儿开在肩膀上（保持兰花状将双手放在肩膀上），

花儿开在头顶上（保持兰花状将双手放在头顶上），

花儿开在……（教师或家长可随意设计）

花儿开在身后不见了（双手背到身后）。
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手指兄弟

整理者　◎顾晶晶

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　在愉悦的游戏氛围中增强幼儿手部动作的协调能力

儿歌与玩法　兄弟十个两组（十指伸展手心向外），

生来个子有高低（翻动两手手心向内），

老大长得最粗壮（将两手拇指伸出），

老二生来有主意（将两手食指伸出），

老三长得个子大（将两手中指伸出），

老四出来静悄悄（将两手无名指伸出），

老五别看个子小（将两手小拇指伸出），

[image: figure_0086_0178]


拉起勾来有本事（将两手小指互勾）。

老大碰碰头（将两手大拇指相碰），

老二碰碰脸（将两手食指相碰），

老三弯弯腰（将两手中指上下运动），

老四绕个圈（将两手无名指伸出做绕圈动作），

老五伸伸腿（将两手小拇指伸展运动）。

大家拍手把歌唱（两手拍掌），
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握紧拳头有力气（双手握拳，举起双拳），

东一捶（右手捶左手心），西一捶（左手捶右手心）。

南一捶（右手捶左手背），北一捶（左手捶右手背）。

耶（表示开心状）！





手指眼镜

整理者　◎徐华

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　随儿歌节奏做动作，发展手的协调性

儿歌与玩法　一勾金（两手背对，小指相勾），

二勾银（无名指相勾），

三勾铜（中指相勾），

四勾铁（食指相勾），

一勾出来个老先生（两手由里向外翻，手心向里，左右手轮流竖起大拇指），

老先生（拍手三下），

不见了（两手摊开），

去哪儿啦（双手握拳胸前相绕）？

商店里面买眼镜（先双手对拍一次，后竖起双手大拇指）。

买了一副好眼镜（双手拇指与食指圈起呈眼镜状，放置眼前）。

哈哈（拍手两下）！

看清啦（双手胸前摊开）！
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手指上课

整理者　◎赵静

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　依照口令手指做出不同的动作，在游戏中体验小学生上课的情景

儿歌与玩法　手指上课（将两手五指相顶），

大门开了（将两手拇指分开），

小门开了（将两手小指分开），

二门开了（将两手食指分开），

后门开了（将两手无名指分开），

中门也开了（将两手中指分开），

小朋友都进来了（将两手十指交叉抱拳）。

教室门开了（将两手拇指分开），

老师走进来了（将左手食指竖起），

全体起立（将交叉的十指全部伸展），
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坐下（两手交叉抱拳）。

报数1（两手交叉抱拳，将右手食指伸出，然后立即放下）、

2（两手交叉抱拳，将左手食指伸出，然后立即放下）、

3（两手交叉抱拳，将右手中指伸出，然后立即放下）、

4（两手交叉抱拳，将左手中指伸出，然后立即放下）、

5（两手交叉抱拳，将右用无名指伸出，然后立即放下）、

6（两手交叉抱拳，将左手无名指伸出，然后立即放下）、

7（两手交叉抱拳，将右手小指伸出，然后立即放下）、

8（两手交叉抱拳，将左手小指伸出，然后立即放下），

大家早操一二一（先伸展左手手指，然后换右手。依照口令左右手轮流伸展），

一二一（先伸展右手手指，依照口令左手右手轮流伸展），

立定！解散（立定时停止运动，双手呈交叉状，解散时两手放开）！





五只小虫

整理者　◎官铄雨

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　锻炼手、耳、口协调能力

儿歌与玩法　大树下面有个洞（右手拇指、食指相对成圆状，左右摇摆），

住着可爱的小虫虫（右手五指交替弯曲），

一虫出洞点点头（左手拇指翘起，钻进右手洞里弯一弯），

二虫出洞弯弯腰（左手食指伸出，钻进右手洞里弯一弯），

三虫出洞扭一扭（左手中指伸出，钻进右手洞里转一转），

四虫慢慢爬出洞（左手无名指伸出，慢慢钻进右手的洞里），

小虫的胆子就是小（左手小指伸出），

就是不敢爬出洞（左手小指前后进出呈现胆小害怕的样子），

小虫、小虫，别害怕（左手五指左右摇摆作别怕状），

大家一起爬出洞（两手五指交叉，呈爬行状），

找个朋友做游戏（两手从拇指起一一指尖对应），

快快乐乐去郊游（拍手）。
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花园里百花开

整理者　◎杨静忠

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或集体

游戏目标　通过游戏丰富幼儿对花的认识；增强幼儿手指运动的美感

儿歌与玩法　花园里百花开（双手胸前先向下压腕再向上伸直），

万紫千红多姿多彩（双手向内转动手腕一次，然后双手合拢呈没开的花苞状）。

菊花张开小嘴巴（双手从大拇指开始依次分开呈菊花状），

兰花扬起小下巴（双手呈兰花指向内绕腕一次，然后手心面向大家），

鸡冠花真神气（双手合十同时由内向外绕手腕一次，继续做双手合十），

喇叭花开早早起（双手拇指、食指分别相对，其余手指向掌心弯曲作喇叭花状，在左上、胸前、右上、胸前各做一次），

什么花儿晚上开（双手食指伸出在头两边太阳穴处绕一绕，作想问题状）？

节日喜庆烟花开（先做双手食指伸出由上向下水波状，后双手握拳猛地张开三次模仿烟花开放）。
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石头剪刀布做什么？

整理者　◎李晓蕾

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　锻炼幼儿手指的灵活性与反应的敏捷性；丰富幼儿用手指做模仿动作的经验

儿歌与玩法　用石头剪刀布（左手分别依次做出石头、剪刀、布的手势），

用石头剪刀布（右手分别依次做出石头、剪刀、布的手势），

做什么（双手左摆一下）？

做什么（双手右摆一下）？

左手是石头（左手握拳），

右手是石头（右手握拳），

胖胖脸，胖胖脸（双手握拳分别贴在脸颊两边）。

用石头剪刀布（左手分别依次做出石头、剪刀、布的手势），

用石头剪刀布（右手分别依次做出石头、剪刀、布的手势），

做什么？做什么（双手左右各摆动一下）？

左手是剪刀（将左手食指、中指伸直，其余手指弯曲作剪刀状），

右手是剪刀（将右手食指、中指伸直，其余手指弯曲作剪刀状），
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小白兔，小白兔（双手剪刀状手势分别放在头顶两侧作小兔状）。

用石头剪刀布（左手分别依次做出石头、剪刀、布的手势），

用石头剪刀布（右手分别依次做出石头、剪刀、布的手势），

做什么？做什么（双手左右各摆动一下）？

左手是布（将左手五指伸展并拢），

右手是布（将右手五指伸展并拢），

小螃蟹，小螃蟹（手心面对前胸，双手大拇指交叉，其余四根手指有节奏地做弯曲伸展动作）。

用石头剪刀布（左手分别依次做出石头、剪刀、布的手势），

用石头剪刀布（右手分别依次做出石头、剪刀、布的手势），

做什么？做什么（双手左右各摆动一下）？

左手是石头（左手握拳），

右手是剪刀（右手食指、中指伸直，其余手指弯曲，作剪刀状），

小蜗牛，小蜗牛（左手叠放在右手上面）。





大家一起吃

整理者　◎张润先

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或集体

游戏目标　训练幼儿手指的灵活性，丰富幼儿的日常生活经验

儿歌与玩法　一个手指（先伸右手食指），

五个手指（再伸出左手合拢作小碗状），

小朋友吃水果（右手有节奏地上下运动）。

二个手指（右手伸出食指与中指作筷子状），

五个手指（左手五指并拢作小碗状），

小朋友吃面条（右手有节奏地上下运动）。

三个手指（右手伸出食指、中指、无名指作叉子状），

五个手指（左手五指并拢作小碗状），

小朋友吃蛋糕（右手有节奏地上下运动）。

四个手指（右手大拇指弯曲，其余四指并拢作小勺状），

五个手指（左手五指并拢作小碗状），

小朋友吃米饭（右手有节奏地上下运动）。

五个手指（先伸出右手），

五个手指（再伸出左手），

小朋友做馒头（双手上下交替轻轻相握），

大家一起吃（两手胸前拍手两次，最后做吃的动作）。





小桌子来画画

整理者　◎胡静

适宜年龄　5～6岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　锻炼手指与手腕的控制能力，发展幼儿思维的灵活性

儿歌与玩法　小桌子四方方（双手手背相对，手指相对、对缝插进，手腕向下压大拇指并靠压食指），

小朋友们坐边上（双手手指从大拇指开始，依次慢慢打开），

一个我（右手食指伸直指自己），

一个你（左手食指伸直指向身体前方或对方），

大家一起做游戏（双手胸前拍手两下）。

一张纸（左手五指并拢伸展，手心向上），

一支笔（右手伸出食指，手心向外），

画幅画儿真美丽（左右手的大拇指与食指相对成长方形），

画座楼房高又高（左右手五指并拢伸展，掌心相对，右手五指指尖顶在左手五指指根处），

画座小桥弯又弯（双手提起手腕，掌心向下，指尖相对平行成桥状），

画群和平鸽飞过桥（双手大拇指交叉，掌心向外，其余四指弯曲做飞的动作）。
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扭扭操

整理者　◎杨红梅

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、两人或多人

游戏目标　训练手指的灵活性与控制能力，激发幼儿对运动的兴趣

儿歌与玩法　好朋友（右手打开向前伸），

在一起（左手打开向前伸），

我们快来（双手握拳、屈肘，同时向外拉两次），

锻炼身体（双手在胸前做缠绕动作）。

头儿扭扭（双手大拇指竖起），

碰碰碰（双手大拇指左右交叉换位三下），

脖子扭扭（双手食指竖起），

碰碰碰（双手食指左右交叉换位三下），

腰儿扭扭（双手中指竖起），

碰碰碰（双手中指左右交叉换位三下），

脚儿扭扭（双手无名指竖起），

碰碰碰（双手无名指左右交叉换位三下），

屁股扭扭（双手小指竖起），

碰碰碰（双手小指左右交叉换位三下），

大家来做扭扭操（双手五指打开，手心相对，手指交叉分开两次），

做个健康好宝宝（左右手分别竖起大拇指，右手在上握住下方左手的大拇指，如此交替进行四次）。





土豆真好玩

整理者　◎裴红燕

适宜年龄　4～5岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　训练幼儿的手口一致性与反应的敏捷性，指导幼儿正确的读出丝、片、块、丁

儿歌与玩法　土豆、土豆、丝儿、丝儿（双手握拳摆动两下，伸出食指摆动两下），

土豆、土豆、片儿、片儿（双手握拳摆动两下，手指伸开，手心相对摆动四下），

土豆、土豆、块儿、块儿（双手握拳摆动两下，握空拳摆动两下），

土豆、土豆、丁儿、丁儿（双手握拳摆动两下，食指伸出弯成钩状，摆动两下）。

土豆丝儿（双手先握拳，再伸出食指），

土豆片儿（双手先握拳，再手指伸开，手心相对），

土豆块儿（双手先握拳，再握空拳），

土豆丁儿（双手先握拳，再食指伸出弯成钩状）。

丝儿、片儿、块儿、丁儿（双手依次做出相应的动作）。
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小鸡吃米

整理者　◎张楠

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或集体

游戏目标　学习用小手模仿小动物做游戏

儿歌与玩法　一只小鸡叽叽（双手食指相对伸直，其余手指交叉相握作小鸡状），

低低头（双手食指在桌面点三下），

吃吃米（双手食指相互碰三下）；

来了一群小鸭子（双手手掌上下叠放，手心向下，手腕叠起作鸭嘴状，上下开合三下），

会游泳（双手大拇指交叉，其余手指并拢在桌面作游泳状），

嘎嘎嘎（双手同前作鸭嘴状上下开合三下）；

两只小象走过来（两只手的拇指和小指同时伸直，放在桌面模仿小象走路的动作），

钩钩鼻（大拇指碰碰）做游戏（两个大拇指互相绕一绕）；

一群小鱼游过来（先伸右手垂直于桌面，再伸左手垂直于桌面），

游到东游到西（双手同时在桌面左右摆动），

游到大海妈妈的怀抱里（两手臂呈游泳状打开，然后双手交叉放于胸前）。
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手指变变变

整理者　◎高敏

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　训练幼儿手指的控制能力以及丰富的想象力

儿歌与玩法　一个手指（伸出右手食指），
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一个手指（伸出左手食指），

变成大山（将双手食指指尖相碰）；

两个手指（伸出右手食指与中指），

两个手指（伸出左手食指与中指），

[image: figure_0099_0204]


变成剪刀（双手食指、中指作剪刀状剪动两下）；

三个手指（伸出右手食指、中指、无名指），

三个手指（伸出左手食指、中指、无名指），

变成水母（双手食指、中指、无名指动一动，
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作水母游动状）；

四个手指（将右手大拇指弯曲，其余四指并拢伸直），

四个手指（将左手大拇指弯曲，其余四指并拢伸直），

变成胡须（双手并排，指尖放在下巴的位置）；

五个手指（右手五指伸展），

五个手指（左手五指伸展），

变成海鸥（双手手心面向自己，大拇指交叉，做向上飞的动作）。





手拉手

整理者　◎李岩

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人或多人

游戏目标　锻炼手指的灵活性与控制能力；培养幼儿良好的交往习惯

儿歌与玩法　小弟弟手拉手（两手背对，小指相勾），

小妹妹手拉手（两手背对，无名指相勾），

小哥哥手拉手（两手背对，中指相勾），

小姐姐手拉手（两手背对，食指相勾），

爸爸妈妈手拉手（两手大拇指上下交叉）。

爸爸妈妈再见了（两手大拇指分开），

小姐姐再见了（两手食指松开），

小哥哥再见了（两手中指松开），

小妹妹再见了（两手无名指松开），

小弟弟再见了（两手小指松开）。

他们来到小桥边（掌心相对，五指对齐架成小桥状），

双手拿起望远镜（双手握空拳放于眼前作望远镜状），

这里的景色真好看（双手拍两下，然后竖起大拇指）！





两人拍手操

整理者　◎李媛

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　两人一组或多个两人小组

游戏目标　掌握与同伴拍手做游戏的方法；培养

幼儿的合作意识

[image: figure_0101_0206]


你拍一，我拍一（两个小朋友面对面，先双手自拍一下，然后互拍对方的右手一下，再自拍一下，然后互拍对方的左手一下），

伸出大拇哥碰碰头（两个小朋友均伸

出双手大拇指与对方大拇指相碰），

[image: figure_0101_0207]


你拍二，我拍二（动作同前），

伸出食指哥摆一摆（两个小朋友均摆动自己双手的食指），

你拍三，我拍三（动作同前），

伸出中指哥弯弯腰（均伸出中指做弯曲动作），

你拍四，我拍四（动作同前），

伸出无名指搭拱桥（均伸出双手无名指与对方无名指指尖相碰），

你拍五，我拍五（动作同前），

伸出小指头拉拉钩（均与对方的小指相互勾一勾），

五个手指伸出来（两个小朋友均将双手五指并拢伸展互拍），

大家来做拍手操（两个小朋友均双手胸前交叉，自翻手腕后伸出双手的大拇指）。





手指大阅兵

整理者　◎孙海红

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　培养幼儿的节奏感

儿歌与玩法　手指全体集合（双手交叉握拳），

起立（伸直五指），

全体坐下（双手交叉握拳）。

大拇指出列（双手伸出大拇指），

齐步走，一二一，一二一（两手拇指伸直、弯曲且不断交替），

立定（两手拇指伸直），

大拇指归队（双手交叉握拳）。

二拇指出列（两手伸出食指），

跑步走，一二一，一二一（加快节奏，两手食指伸直、弯曲且不断交替），

立定（两手食指伸直），

二拇指归队（双手交叉握拳）。
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灵活的小手

整理者　◎赵虹

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　儿歌与玩法　培养幼儿手部动作的灵活性，能根据儿歌内容进行创造性地表现一座小山平地起（将双手指尖相对），

小山合拢是佛手（将双手合拢放于胸前），

佛手打开是蜜桃（将双手指尖掌根相碰，手掌中空，作桃形状），

蜜桃打开是小花（掌根不动，手指打开呈花状），

小花打开是孔雀（双手拇指、食指相捏，中指、无名指、小指伸出，模仿孔雀头部形状），

孔雀打开是小手（双手向前平摊）。

拍拍，拍一拍，我的小手拍一拍（按节奏拍手）；

抓抓，抓一抓，我的小手抓一抓（按节奏双手做抓的动作）；

捏捏，捏一捏，我的小手捏一捏（按节奏双手做捏的动作）；

摆摆，摆一摆，我的小手摆一摆（按节奏双手掌心向前左右摆动）；

藏藏，藏一藏，我的小手藏起来（将双手藏在背后）。
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五个娃娃来跳舞

整理者　◎王佳丽

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、两人或多人

游戏目标　促进幼儿与同伴间的合作能力

儿歌与玩法　你拍一，我拍一（双手自拍一下，再与对面幼儿互拍一下），

食指一个按门铃（伸出右手食指作按门铃状）。

你拍二，我拍二（双手自拍一下，再与对面幼儿互拍一下），

食指中指剪窗花（伸出右手食指、中指作剪刀状）。

你拍三，我拍三（双手自拍一下，再与对面幼儿互拍一下），

拇指、中食指握笔杆（右手拇指、食指、中指作捏笔状）。

你拍四，我拍四（双手自拍一下，再与对面幼儿互拍一下），

兄弟一起来干事（右手握拳作敲击状）。

你拍五，我拍五（双手自拍一下，再与对面幼儿互拍一下），

大家一起来跳舞（双手放于胸前手腕转动）。
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金苹果，银苹果

整理者　◎居俊娥

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　亲子、两人或多个两人小组

游戏目标　发展幼儿的空间方位感知能力

儿歌与玩法　金苹果，金苹果（双手握拳，拳心对击两下），

金金金（两人手掌对拍三下）；

银苹果，银苹果（双手握拳，拳心对击两下），

银银银（两人手背对拍三下）；

上上，下下，左左，右右，前前，后后（分别在上、下、左、右、前、后部位拍手），

轱辘轱辘锤（两人猜拳）。
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五个小朋友

整理者　◎张淑芳

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　儿歌与玩法　培养幼儿手部动作的灵活性，能根据儿歌内容进行创造性的表现一个小朋友（伸出右手食指），

出门走走走（右手食指指尖朝下作走步状），

碰到大石头（伸出左拳，右手食指靠近），

跌个大跟头（右手食指钻进左拳拳心）。

两个小朋友（伸出右手食指、中指），

出门走走走（右手食指、中指指尖朝下作走步状），

相互见了面（双手食指、中指相对），

连忙点点头（双手食指、中指互弯）。

三个小朋友（伸出右手食指、中指、无名指），

出门走走走（右手食指、中指、无名指指尖朝下作走步状），
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遇到老爷爷（双手食指、中指、无名指相对），

扶他慢慢走（双手食指、中指、无名指相握成直角）。

四个小朋友（伸出右手食指、中指、无名指、小指），

出门走走走（右手食指、中指、无名指、小指指尖朝下作走步状），

看见解放军（双手食指、中指、无名指、小指相对），

向你敬个礼（右手食指、中指、无名指、小指作敬礼状），

五个小朋友（伸出右手五指），

出门走走走（右手五指指尖朝下），

走到动物园（伸出双手五指），

学做大老虎（双手五指弯曲，模仿大老虎利爪凶猛的样子）。





泥锅泥碗

整理者　◎张毅

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　3～5人

游戏目标　培养幼儿的合作能力和规则意识

儿歌与玩法　几个小朋友一起，四指握拳，拇指竖起，依次做抓握拇指动作，一个一个地摞高，请一个小朋友用手指从上到下，再从下到上点数拳头，边数边念“泥锅泥碗泥捣蛋儿”。说到“蛋儿”时，点到哪个小朋友的拳头，则该小朋友的这个拳头撤走，游戏继续。游戏进行到只剩下最后一个小朋友的拳头时，这个小朋友做点数者，游戏重新开始。
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敲小鼓

整理者　◎牛学玲

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　培养幼儿控制食指和小指的能力；促进幼儿创新能力的发展

游戏准备　左手背后，右手五指并拢放在胸前，指尖向左，手背向外

儿歌与玩法　上敲咚咚鼓（随着儿歌韵律上下活动右手食指五次，其他手指保持不动），

下敲鼓咚咚（随着儿歌韵律上下活动右手小指五次，其他手指保持不动），

上下一起敲（拇指不动，其余四指做打开、并拢的动作五次），

小鼓咚咚咚（伸出小指，捏起其他指头，用小指敲自己的鼻尖或者身体的任意部位三次）。

指导要点

当幼儿熟悉游戏并能很好的控制食指、小指时，可以引导孩子左右手同时来玩游戏。

为了增强游戏的趣味性和幽默性，老师或者家长可以鼓励孩子大胆地创编游戏的结尾动作，如用小手指去敲旁边小朋友的鼻尖、耳朵、肩膀等部位，创意越特别越好。
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噼噼啪啪

整理者　◎尹桂芳

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　儿歌与玩法　帮助幼儿熟悉上下、前后、左右等方位；锻炼幼儿控制手指的能力噼啪噼啪，噼噼啪啪（边念儿歌边随儿歌韵律拍手），

上上下下，前前后后（边念儿歌边在相应的方位拍手一下或两下），左左右右（左右拍手），

轱辘轱辘锤（先双臂屈肘握拳于胸前作绕线状，然后左手背后，右手出拳），

轱辘轱辘叉（先双臂屈肘握拳于胸前作绕线状，然后左手背后，右手捏住拇指和小指出食指、中指和无名指作餐叉状），

轱辘轱辘一（先双臂屈肘握拳于胸前作绕线状，然后左手背后，右手伸出任意一个手指），

轱辘轱辘二（先双臂屈肘握拳于胸前作绕线状，然后左手背后，右手伸出任意两个手指），

轱辘轱辘三（先双臂屈肘握拳于胸前作绕线状，然后左手背后，右手伸出任意三个手指），

轱辘轱辘四（先双臂屈肘握拳于胸前作绕线状，然后左手背后，右手伸出任意四个手指），

轱辘轱辘五（先双臂屈肘握拳于胸前作绕线状，然后左手背后，右手伸出五个手指），
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我们一起来跳舞（拍一下手，然后摆出一个漂亮的舞蹈动作定格几秒钟）。

指导要点

由指导教师或游戏发起者对大家最后摆出的舞蹈动作进行评价，选出最有创意或最美动作的表演者来做游戏的引领者，游戏重新开始。

游戏中幼儿伸出相应数量的手指时，对伸出哪几个手指不做统一规定，提倡任意伸出几个手指，只要数量与儿歌内容一致便可。这对培养幼儿手指控制能力以及创造性很有益处。





悄悄话

整理者　◎白玉莲

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　发展幼儿手腕活动的灵活性

儿歌与玩法　小鸟小鸟住在大树上（双手作鸟飞状，自胸前飞到头顶停下来），

田鼠田鼠住在大树下（双手五指稍向里弯曲作老鼠爪子状，由上往下爬，停在膝盖或者脚背上），

喇叭花喇叭花爬呀爬呀爬（双手转动手腕呈绕花状，从身体两侧

开始，边转动边往上移动，最后摆个姿势定格在头部上方），

喇叭花喇叭花变成小电话（把手收回来，一手藏在背后，一手伸出拇指与小指，其他手指捏在手心呈电话机状），

吱吱吱，喳喳喳（用手模仿电话机的形状，左右手轮流打电话）……

小鸟和田鼠说着悄悄话（继续做打电话的动作）。

嘘（伸出右手食指放在嘴边，脸上带着神秘的微笑轻轻向食指吹气，大家安静下来）……
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吹泡泡

整理者　◎张淑芳

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　发展幼儿手口一致的能力

儿歌与玩法　吹泡泡，吹泡泡（左右手分别捏起五指再打开于嘴巴前，按照儿歌朗诵的不同韵律确定手部动作的次数，如两次、四次或者六次），

吹出一个大泡泡（双手五指稍向里弯曲，嘴做吹的动作，双手接起来，由一个小圆慢慢变成一个大圆），

大泡泡飞得高（左右手握成空拳分别交替向上），

小泡泡飞得低（左右手握紧后弹出五指交替向下），

泡泡泡泡转一转（双手握拳，食指伸出，螺旋画圆），

噼噼啪啪（随儿歌韵律拍手），

噗（嘴里发出“噗”声，双手经体前向体侧打开）——

泡泡不见了（双手摊开作寻找状）。
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拍手歌

整理者　◎郭玉兰

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　两人、小组或多人

游戏目标　培养幼儿合作游戏的能力，增进幼儿间的情感

游戏准备　幼儿两人一组，面对面坐好或站好

儿歌与玩法　你拍一（边念儿歌边拍手，先自拍手一下，然后两人右手对拍一下），

我拍一（边念儿歌边拍手，先自拍手一下，然后两人左手再对拍一下），

一个娃娃坐飞机（两人微笑对视，分别作飞机状，如打开双臂模仿机翼）；

你拍二，我拍二（同“你拍一，我拍一”动作），

两个娃娃打电话（两人微笑对视，分别作打电话状，如右手捏住食指、中指、无名指，打开拇指和小指放在耳朵旁模仿打电话）；

你拍三，我拍三（同“你拍一，我拍一”动作），

三个娃娃去爬山（两人微笑对视，分别伸出一只胳膊，另外一只手做爬的动作，从伸开的手臂开始往肩头方向爬行）；

你拍四，我拍四（同“你拍一，我拍一”动作），

四个娃娃写大字（两名幼儿分别伸开左手，手心向上，伸出右手食指在左手手心里写出一个自己会的简单的汉字）；

你拍五，我拍五（同“你拍一，我拍一”动作），
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做敲鼓的动作）；

你拍六，我拍六（同“你拍一，我拍一”动作），

六个娃娃吃豆豆（两人微笑对视，一手捧起来做碗，另外一只手做从碗里拿豆、把豆送到嘴里的动作）；

你拍七，我拍七（同“你拍一，我拍一”动作），

七个娃娃抱小鸡（两人微笑对视，一手做抱小鸡动作，一手做抚摸的动作）；

你拍八，我拍八（同“你拍一，我拍一”动作），

八个娃娃吹喇叭（两人微笑对视，双手放在嘴边，模仿出喇叭的动作）；

你拍九，我拍九（同“你拍一，我拍一”动作），

九个娃娃吹气球（两人微笑对视，双手放在嘴边模仿吹气球的动作，气球由小慢慢变大）；

你拍十，我拍十（同“你拍一，我拍一”动作），

看谁立定最准时（说到最后一个字，幼儿要立刻做立定不动的动作保持五秒，动作慢的小朋友要给自己的伙伴表演才艺。如：学小动物的叫声或者模仿小动物的动作等）。





学只小鸡叽叽叽

整理者　◎孙丽娟

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　增强五指的活动能力和控制能力，增强手腕的活动能力

儿歌与玩法　食指拇指并拢（将双手食指、拇指对应并拢，其他手指向手心捏起），

学只小鸡叽叽叽（保持上一个动作，根据儿歌韵律上下晃动手腕作小鸡啄米状）；

食指中指并拢（将两只手的食指、中指并拢，其他手指向手心捏起）；

学把剪刀嚓嚓嚓（保持上一个动作，根据儿歌韵律将食指、中指一开一合模仿剪刀剪东西状）；

小指小指勾勾（双手手腕交叉手心向外，将两个小指勾起来，其余手指伸直），

学只相机咔咔咔（保持上一个动作，根据儿歌韵律，将除小指外的手指向手心捏起、打开，模仿相机闪光灯闪动的状态）；
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五个手指并拢（双手五指并拢手心向上摊开于胸前），

学把榔头当当当（左手动作不变，右手握拳在左手上做敲击的动作）；

十个手指并拢（双手指尖向前，手心相对于身体前方并拢），

学只小鸭嘎嘎嘎（活动并拢的双手，一开一合模仿小鸭嘴巴，注意手腕虽活动但始终不分开）。





小兔子盖新房

整理者　◎许春华

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　发展幼儿手部动作的灵活与协调能力

儿歌与玩法　小兔子，盖新房（前半句双手做小兔耳朵左右摆动两次，后半句五指并拢，指尖碰指尖各三下），

小猴、小狗来帮忙（右手手背向上，左手作小狗、小猴状，从右手手背上爬过），

锯的锯，钉的钉（说前半句儿歌时，左手并拢，右手手心向上，左手在右手手心上做拉锯动作。说后半句儿歌时，左手握拳，在右手手心上做捶的动作），

新房盖得真漂亮（双手手腕交叉，手指自由晃动）！

进屋一看黑漆漆（双手握空拳作望远镜状，放在两眼上左右观望），

原来忘了安个窗（双手食指在头两侧画一圈，然后双手大拇指、食捏在一起，其他手指伸开），

咔嚓咔嚓，窗户按好了（前半句一手握拳、一手打开交替两次，后半句拍手一次，把手摊开，手心向上）。
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五指歌

整理者　◎孙丽娟

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　体验学习左手小指伸直其他几指握拳，右手握空拳，左手小指插入右手拳心随节奏自然进出的技巧；尝试用幽默诙谐的语态和动作进行游戏

儿歌与玩法　一二三四五（右手食指依次点数左手，每个手指一次），

上山打老虎（左手大拇指与小指伸直，中间三指弯曲作老虎头，右手握拳击打三次），老虎打不到（双手直伸，五指张开，曲伸三次），

[image: figure_0119_0242]


打到小松鼠（左手小指伸直其他几指握拳，右手握空拳，左手小指插入右手拳心随节奏进出三次）。

松鼠有几只（双手食指伸直，其余手指握拳，

食指指向头方向自绕三圈，作思考状）？

让我数一数（双手张开手心向上一次，再向下、向上各一次），

[image: figure_0119_0243]


数来又数去（左手张开，右手食指点左手三次，左手随右手点的节奏翻转），

一二三四五（右手食指依次点数左手每个手指一次）。





小动物爱清洁

整理者　◎李岩

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　通过游戏动作，发展幼儿手部动作的灵活性，能随儿歌自如地做捏、剪、绕圈等动作；通过儿歌和游戏，培养幼儿爱清洁、讲卫生的好习惯

儿歌与玩法　小鸡叫（拍手一下，然后两手拇指、食指指尖相碰，其余手指相握），

叽叽叽（上下晃动手腕做鸡啄米动作三次），

叫我擦鼻涕（两手食指伸直相对，其余握拳横放脸前，同时左右摆动三次）。

小鸭叫（拍手一下，然后双手五指合拢手心向下叠放，右手放在左手上），

嘎嘎嘎（两手同时开合两下），

叫我剪指甲（右手伸出食指和中指作剪刀状，横放胸前，右手食指和中指在左手每个指甲上模仿剪的动作，依次做五下）。
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小猫叫（拍手一下，然后拇指、中指、无名指相捏，食指、小指伸直，手心对外），

喵喵喵（双手手腕同时由外向内转动两下），

叫我把脸洗（五指张开双手在脸颊前绕三圈，作洗脸状）。

小狗叫（拍手一下，然后大拇指、小指伸出，其余手指握紧，手心向外，放在头两侧），

汪汪汪（手腕转动二下），

叫我换衣裳（双手手心相对拍一下，然后手背相对手指互相穿插，最后手心相碰）。

小朋友，（拍手一下），

爱清洁，（五指并拢手心、手背分别向上一次），

人人都欢喜（大拇指相对竖起，其余手指握拳，拇指弯曲活动两下，然后手臂伸直，手型不变）。





猴子荡秋千

整理者　◎赵虹

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　通过游戏发展幼儿控制手指的能力；通过游戏体验并感知5以内数的递增和递减

儿歌与玩法　一只猴子荡秋千（右手伸出食指，随儿歌韵律自然摆动），

来了一只大鳄鱼（左手四指并拢，与拇指合作一开一合，模仿鳄鱼嘴巴向右手靠近），

啊呜一口吃掉它（左手模仿的嘴巴夹住右手伸出的食指），

鳄鱼高兴地游走了，（左手四指并拢，与拇指合作一开一合，模仿鳄鱼嘴巴向左游走）。

两只猴子荡秋千（右手伸出食指、中指做动作），

来了一只大鳄鱼（左手四指并拢，与拇指合作一开一合，模仿鳄鱼嘴巴向右手靠近），

啊呜一口吃掉它（左手模仿的嘴巴夹住右手伸出的手指），
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鳄鱼高兴地游走了（左手四指并拢，与拇指合作一开一合，模仿鳄鱼嘴巴向左游走）。

（依照规律还可玩三只猴子荡秋千、四只猴子荡秋千、五只猴子荡秋千）

没有猴子荡秋千（右手握拳，手背向里表示没有，左右摇摆作荡秋千状），

来了一只大鳄鱼（左手四指并拢，与拇指合作一开一合，模仿鳄鱼嘴巴向右手靠近），

鳄鱼生气地游走了（双手叉腰，身体自然摆动作生气状）。





手指宝宝来游戏

整理者　◎蒋燕飞

适宜年龄　4～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　认识食指、中指、无名指；学习点数1～10

儿歌与玩法　咚（双手手心相对，小指相敲），

咚（无名指相敲），

咚（中指相敲），

咚（食指相敲），

锵（大拇指相敲），

咚锵！咚锵！咚咚锵（五指随口令互敲，依次为小指、无名指、中指、食指、大拇指）！

两个大拇指（两手成拳向前，拇指伸直），

比比一样高（两拳相合，拇指并在一起），

相互点点头（两拳相对，拇指向前弯曲两次），

接着弯弯腰（两手拇指相对弯曲两次），

两个小拇指（两手握拳，拳心向上，两手小拇指伸直），

一样都灵巧（两拳拳心向前，两手小指左右摆动三次），

相互拉拉勾（两手小指互勾两次），
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点头问问好（两拳成竖起两手小指相互弯曲运动）；

食指（弹食指）。

中指（弹中指）。

无名指（弹无名指）。

样样事情离不了（两手食指、中指和无名指随儿歌韵律相碰五次），

摊开双手数数数（两手心向上，十指伸展并拍手三次）。

一二三四五六七八九十（左右手从左手拇指开始配合儿歌中的数字依次轮流弯曲），

都是我的好宝宝（两手互拍五次）。





五只小鸭

整理者　◎马莉峰

适宜年龄　5～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　感知儿歌中数字递减规律与手指数量一一对应的关系，提高幼儿手口一致的能力；培养幼儿爱妈妈的情感

儿歌与玩法　五只小鸭不听话（右手五指分开，表示五只小鸭，手心向外于胸前左右摆动），

跑到很远地方去玩耍（右手手心向外顺时针画圈藏于身后），

母鸭叫着嘎嘎嘎（左手边作鸭嘴状一开一合，边逆时针画一大圈藏于背后），

只有四只小鸭回了家（右手伸出四个手指，从身体左侧向右跳跃式移动至胸前），

四只小鸭不听话（右手伸出四个手指在胸前左右摆动），

跑到很远地方去玩耍（右手手心向外顺时针画圈藏于身后），

母鸭叫着嘎嘎嘎（左手边作鸭嘴状一开一合，边逆时针画一大圈
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藏于背后），

只有三只小鸭回了家（右手伸出三个手指，从身体左侧向右跳跃式移动至胸前），

……

一只小鸭不听话（右手伸出一只手指左右摆动），

跑到很远地方去玩耍（右手手心向外顺时针画圈藏身后），

母鸭叫着嘎嘎嘎（左手边作鸭嘴状一开一合，边逆时针画一大圈藏于背后），

没有一只小鸭回到家（右手变拳左右晃动作失望状），

母鸭出去找小鸭（左手边作鸭嘴状一开一合作寻找状），

一边走来一遍嘎嘎嘎（左手边作鸭嘴状一开一合作寻找状），

小鸭听到妈妈在叫它（右手五指分开表示五只小鸭，手心向外于胸前左右摆动，模仿倾听状态），

赶快跟着妈妈回了家（双手分别作鸭嘴状，从左向右跳跃式移动）。





会变的小手

整理者　◎张润先

适宜年龄　5～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　体验、感知、学习双手五指交叉转动手腕的动作技巧；进一步发展大班幼儿边朗诵儿歌，边做手指动作的能力

儿歌与玩法　我有一双小小手（先舒展地伸出两只小手，然后拍两下），

变成星星闪呀闪（手握拳头打开合上模仿星星闪烁，做两次），

变成风车转呀转（两手手心相对五指交叉，双手手腕一起转动模仿风车的轴，转动时从左向右），

变成蝴蝶飞呀飞（大拇指重叠，四指并拢手背向前作蝴蝶翅膀状，弯曲伸直做两次），

我有十个手指头（两手立起来，手背向前伸开，然后双手向里转动，手心向前），

变成小鼓咚咚咚（伸出双手食指，其余手指弯曲，随儿歌韵律，念到“咚咚咚”时敲三下），
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变成小鸡叽叽叽（食指、拇指相碰呈三角形，作小鸡啄米状，念到“叽叽叽”时啄三下）。

变成小狗汪汪汪（双手大拇指放在太阳穴旁，其他四指并拢竖起，模仿小狗的耳朵，念到“汪汪汪”时竖起的四个指头往下扇动三次），

我有一双小小手（先舒展地伸出两只小手，然后拍两下），

又灵巧来又能干（左右手轮流伸出大拇指），

我有十个手指头（两手立起来，手背向前伸开，然后双手向里转动，手心向前），

相亲相爱不分手（双手合十后将十个手指竖直，然后相交握拳）。





猴子吃香蕉

整理者　◎赵虹

适宜年龄　5～6岁

适宜人数　一人、多人或小组

游戏目标　通过游戏，初步感知5以内的加减法，促进幼儿养成健康快乐的情绪习惯

儿歌与玩法　一只猴子爬到树上吃香蕉（左手食指自下而上移动到头顶），

又有一只猴子跑来现在有几只（右手食指自下而上移动到头顶）？（口数）一、二；

两只猴子爬到树上吃香蕉（左手食指、中指自下而上移动到头顶），

又有一只猴子跑来现在有几只（右手食指自下而上移动到头顶）？（口数）一、二、三；

（同上面韵律与规律，口数到五）

有五只猴子爬到树上吃香蕉（左手五指伸开，自下而上移动到头顶），

一不小心掉下一只现在剩几只（右手将左手上的任意一个手指捏住，表示掉下去了一只小猴）？

[image: figure_0130_0262]


[image: figure_0130_0263]


[image: figure_0130_0264]


[image: figure_0131_0265]


[image: figure_0131_0266]


[image: figure_0131_0267]


（口数）一、二、三、四；

有四只猴子爬到树上吃香蕉（左手伸出四个手指，自下而上移动到头顶），

一不小心掉下一只现在剩几只（右手将左手上伸出的四个手指中的任意一个手指捏住，表示掉下去了一只小猴子）？

（口数）一、二、三；

……

有一只猴子爬到树上吃香蕉（左手伸出一个手指，自下而上移动到头顶），

一不小心掉下一只现在剩几只（右手将左手上伸出的手指捏住，表示掉下去了一只小猴子）？

哈哈，再也没有猴子来偷吃香蕉了（俏皮地拍手欢呼，表示胜利）！
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