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变幻的四季


时间流淌，四季更迭，当我们看到第一片嫩芽，体会春天的来到，当我们看到枝头飘落的叶片，察觉夏日的远去。四季，它是最先向我们展示大自然变幻的一面镜子。


春


春是四季的伊始，是万物复苏的季节，冬日的积雪渐渐消融，花花草草也都长出了嫩芽，茁壮成长。
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夏


很多人都是爱夏天的，穿着背心、人字拖，挖上半个西瓜，感受汗水与夜晚的风。如同潇洒怒放的青春一样无拘无束。
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秋


好多人都说秋天略带伤感，大概是因为秋天的落叶纷飞，或者因为秋天渐凉的温度。可是秋天其实是一年中最美的季节，那无可挑剔的金色、红色，以及广阔的天空，而且还有成熟的喜悦，哪里有时间伤感呢！
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冬


冬天是一个很需要团聚的季节，因此冬天会想家，会有很多聚会，大概在寒冷的天气中，人更能体会到聚在一起的温暖吧。还有冬天的雪，也是被向往的浪漫时刻，第一次看雪的兴奋，和心爱的人走在雪地的心跳，或者看着雪喝一杯热咖啡的安静，都会让人难以忘怀。
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宁静的乡村


在城市待久了，会很向往宁静的乡村生活。印象中，那里一直是蓝天白云，鲜花遍地，连扑面而来的微风都带着泥土的香味。偶尔去乡下走走，你会有别样的收获！


白雪中的蜡梅


在隆冬的严寒中，平日里争奇斗艳的花朵们都不见了踪影，只有那满树金灿灿的蜡梅还在白雪中挺立，并且散发着浓郁的芳香。
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蜡梅有着金黄色的、近似球状的小花，不规则地排列在枝条上。

[image: 先画出几瓣花心。然后由花心外围延伸出更多花瓣。补充更多花瓣，注意形状变化。]
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画的时候可以看作一些小球排列在枝条上。
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蜡梅的花蕾就真的完全是个小球了。
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从侧45°的角度观察它。
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蜡梅是先开花后长叶的植物，它们的叶子对生，呈椭圆形。
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尝试从不同角度观察蜡梅的叶子。

一起来画一个雪人！

[image: 先画一个椭圆代表头部。然后画出介于三角和半圆之间形状的身体，以及地面的积雪。加上眼睛、鼻子和纽扣。最后添加围巾、扫把等小道具就大功告成啦！在花香怡人的蜡梅树下堆雪人是不是别有一番情调呢？]


[image: 叶灌木。 我们平常所不 蜡 指属于梅花，红梅，而不是说的梅花是而是一种落梅。蜡梅]


学画灯笼

[image: 画一个椭圆形。然后在上面画一缕一缕的纹路。最后加上底部的流苏。蜡梅开花的时候正是我们过春节的时候，人们喜欢将它们插在花瓶中，摆放于室内，芬芳又喜庆。]



新年仙客来


新的一年，给单调的室内添置一盆仙客来吧！那玫红色兔耳形状的花朵和芬芳的香气，会给你的家增添许多生气与喜气。
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[image: 画一瓣拉宽的兔耳形状花瓣。以此类推，画出完整的花朵来。仙客来的花瓣是兔耳形状的，而叶子是心形的。直接画出一个心形，然后将它延伸成叶子的形状。在叶子上加上叶脉。叠加出第二瓣。]


仙客来的花语是“内向”。大概是常年被栽培在温暖舒适的室内的缘故，它们虽然美丽，但生命力却稍显脆弱。

多姿多彩的仙客来家族
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花瓣颜色在顶端呈粉红色渐变状。
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花瓣的形状像一团热情的火焰，颜色也是热情的大红色。
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花瓣圆润，和蔷薇花很相似。

[image: ]


白色的火焰状花瓣。
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各种颜色的仙客来。

学画仙客来原子笔

[image: 首先画笔帽。然后加上笔身。]


[image: ]


最后画上笔尖和波点等细节，涂上好看的仙客来色就完成啦！
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仙客来如此美好，发挥自己的想象力以它们为灵感制作礼物赠送给远方的亲友吧！
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用大红色加一点紫红色就会得到很特别的仙客来色噢！
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由于仙客来有着独特而浓郁的香气，所以人们常将其加入到香水的配方中。喷上一点仙客来香水，做一个仙客来美人吧！


风信子


风信子花颜色多样、粉嫩可爱，水培非常易于栽培，养一盆在屋子里，装点好心情！

[image: ]


[image: 先画一片长条状的叶子。叠加出更多的叶子。风信子花的画法是：先画出一瓣长条状的花瓣，然后以此类推画出五角星形的花。从不同角度观察风信子的花。以它为中心延伸出更多的花。需要注意的是叠加和遮挡关系，越往外围走越需要使用概括与简化的手法。用刚才学会的方法画出一朵花。]


一起来DIY水培风信子！

[image: 挑选一颗健康饱满的风信子球茎。它的形状很像洋葱。将球放入盛水的玻璃瓶子里，注意水不要装满，水面距离球茎底盘1~3cm为限，否则球茎很容易烂掉。每周给风信子换一次水，保持瓶内水质干净。]


来画一个风信子抱枕哟！

[image: 先画一个正方形。然后将它扩展成抱枕的样子，注意褶皱的刻画。最后在抱枕上画上美丽的风信子。带风信子装饰的小蜡烛，显得清新可爱。不同的花语。红色风信子的花语是：令人感动的爱。 不同颜色的风信子有着]



盛开的水仙花


在新年的第一天，养了很久的水仙花第一次开花了!它白色的小花散发出令人安静的力量，使整个家都显得清新文雅了呢。
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[image: 先画喇叭状的花心。在喇叭上“长出一片花瓣。以此类推再画出其他的花瓣]
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单瓣型水仙，中间有金色的副冠，形如盏状，所以叫“金盏玉台”，也名“酒杯水仙”。
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复瓣型水仙，不如单瓣型美，香气也较淡，是水仙的变种，又叫“百叶水仙 或“玉玲珑 。

[image: ]


黄水仙天生有一种美艳高贵的气质，它的花语是——神。

[image: 水仙的球茎很像大蒜。]


一起来种植水仙吧！

[image: 首先从选择一颗健康饱满的球茎开始。理想的球茎呈深褐色，包膜完好，无枯烂、虫害的痕迹。将球茎外表面的褐色皮剥去。在球茎的上半部左右各1/3处，向下横切一刀，再向上横切去2～3层鳞片，同时在芽的左右两侧正中向下纵切一刀，深至球的半腰。将切好的球浸泡在水里1~2天，然后捞起将其上的胶液洗净。浸好的球茎需放在阳光下暴晒，每天浇水一次。持续50天左右，直到花头冒出，即可取出水仙球冲洗干净，移栽于水盆中养植。]



发财树请回家


发财树是深受大家喜爱的盆栽植物，一半或一大半是因为它的名字吉利，另一半或一小半是因为它形态美丽。发财树性喜温暖，稍有疏阴更佳，摆一盆在客厅便是令人心情舒畅的好“伴侣”。
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发财树，学名马拉巴栗。

发财树的叶子

[image: ]


发财树每一簇叶片有小叶5～7枚。这种叶片叫做掌状复叶，确实很像张开的手掌。

[image: ]


单片的叶子放大看上去是这样的。

画一片叶子

[image: ]


先画出中心的叶脉。

[image: ]


画出叶片的左侧边缘。

[image: ]


画出对称的右侧边缘。

[image: ]


最后加上鱼刺一样的叶脉。

[image: ]


在一株发财树上我们会看到各个角度的叶片，可以先画个带箭头的草稿研究一下叶片的分布及长势，然后再细化出叶片的具体形态。
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发财树需要悉心照料，不然叶子就会像这样耷拉下来了。

发财树的生活史

[image: 幼苗成年的发财树。发财树的花很大，直径足有20cm，不过盆栽的发财树开花是很难见到的。剖开果实，里面的种子是这样的。种子入土发芽，新的生命轮回开始。卷曲的花托像剥开的香蕉皮。同样难得一见的发财树果实，像桃子一样。]


养一盆发财树

[image: ]


最为常见的辫子形枝干。在发财树幼年时就把两三条茎干编起来，用铁丝固定。

[image: ]


也可以是这样的群聚形，几株细小的发财树聚集种植。

[image: ]


发财树也可以在水里培育。

[image: ]
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还可以买到各式各样的发财树盆景。


美丽的格桑花


格桑花顽强地生长在寒冷的青藏高原上，它们向着天空怒放的姿态很容易让人联想到坚毅、顽强等词语。路过一片格桑花海，满眼的紫红色美得令人心醉。

[image: ]


来画一朵格桑花

[image: 画一个圆形的花心，添上一些小突起。在花心周围画上一片花瓣。画出更多的花瓣直至完整，注意线条变化使其自然。从不同角度观察格桑花，它们在透视上呈现不同的形状。格桑花的花苞像一个可爱的小球。格桑花的叶子是像羽毛一样的丝状。]


[image: ]


格桑花又称格桑梅朵，在藏语中，“格桑”是“美好时光”或“幸福”的意思，“梅朵”是花的意思，所以格桑花也叫幸福花，长期以来一直寄托着藏族人民期盼幸福吉祥的美好情感。因此格桑花可以说是藏族文化的象征植物。

随着转经筒的快速旋转，转经人认定，他的功德也在快速地积累。

[image: ]


在开满格桑花的草原上，牛羊正在悠闲地吃草。好一幅充满藏族风情的温馨画面。

和格桑花一样生长在高原上的植物

[image: ]


翠菊，又称一年生紫菀。有着短小的紫红色花瓣。

[image: ]


狼毒花，有着连接着血红色花柄的白色小花。

[image: ]


雪莲，生长在新疆天山以及青藏高原。
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金露梅，一种可爱的黄色路边小野花。


新鲜时蔬


古老的《黄帝内经》中有“司岁备物”的说法，意思就是当季的食物和药材采得天地之精气。现代健康的地中海饮食原则中强调要食用新鲜的时令蔬菜。来到自然的菜园中采摘地里的时令蔬菜，烹饪出健康美味的菜肴吧！
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春季的时令菜

[image: ]


春季地里的油菜翠色欲滴。
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香菇是油菜的好伴侣，香菇油菜好做又好吃。

[image: ]


我们熟悉的油菜往往是这样的。
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春季的时令菜还有辣椒。

[image: ]


当然还少不了春笋，外形好似一座铁塔。

夏季的时令菜

[image: 条状的夏季蔬菜。茄子的皮闪亮亮。除了长茄子还有这种圆茄子，它含水更多，口感也不太一样。丝瓜瓤是丝瓜的维管束，晒干后可以用来洗碗。黄瓜顶花带刺。良药苦口，苦瓜可以清热祛火。]


秋冬季的时令菜

[image: ]


秋季有秋葵，外形有点像辣椒，味道口感却完全不同。

[image: ]


秋葵切开来是这样的，与同是秋季出产的莲藕一样有孔洞。

[image: 一棵大白菜的大体形态。]


冬天则是萝卜和白菜的天下。过去北方人储存白菜是冬季的一项常见活动呢。

[image: ]


大白菜的叶子质感像被揉过的纸。

[image: ]


[image: 萝卜是植物的根，地下的神秘力量造就了神奇的人形胡萝卜。普通胡萝卜。]




辽阔的海滨


我们国家有着广袤的土地，当然有着绵长的海岸线，在这富饶的海岸线上，又有着最丰富的资源。那么，从海岸边到海水里，又隐藏着多少神奇的事物呢？让我们一起走进辽阔的海滨吧。


海边的植物


海滨的物产是很丰富的，植物的种类更是繁多，第一次见到大海，第一次来到有海的地方时，见到了好多没有见到过的植物，满满都是兴奋的感觉。

[image: ]


奇特的海边植物

在内陆长大的人，见到这么多的有趣植物，简直想仔细地观察它们每一株！

[image: ]


露兜树常见于海边沙地，它们有防风固沙的作用呢。

[image: ]


海边的植物为了防止海风的侵蚀往往有生得细小的叶子，像黄槿这样看起来无异于内陆植物的反倒奇特了。

[image: 果实上脱落的种子好像用得只剩一点点的铅笔头。坐在沙滩上画夕阳。享受难得的放松时间。露兜树造型奇异的果实让人难忘。]



吃不够的热带水果


热带地区湿热的气候孕育出许多奇特的物种，水果当然也在其中，它们形态五花八门，色彩艳丽无比，味道就更别提了，可能有人会觉得怪，但更多人却爱不释口。如今的空运和保鲜技术相当发达，我们无论身处何处都能坐享美味了。

[image: ]


好多热带水果有复杂的表面，画起来要下一番功夫哦！

画一个菠萝

[image: 先画一个“日 字形的框框定出菠萝叶子和果实的比例。大致画出菠萝的形状。细化叶子，在身体上加上有弧度的格子，那些肌理就好画了。]


[image: ]


绘制菠萝的难点除了一层一层的叶片之外，还有像格纹一样的表皮，每个小格子上还有尖尖凸起的刺。

[image: ]


热带的高温潮湿气候让很多个头大的多汁果实长出厚厚的果皮来防止霉菌滋生，同时也是为了保护未成熟的种子不被动物吃掉。榴莲长成这样子也是“用心良苦 啊。

吃热带水果的诀窍

[image: ]


山竹的小秘密：尾部有几个瓣里面就有几瓣。

[image: ]


荔枝果壳有一条线，捏住两端一挤就能裂开露出晶莹的果肉了。

[image: ]


吃火龙果的话可以先切掉头和尾部，再在中间竖着划上一刀。

[image: ]


这样就可以很轻松地把皮剥下来了。

[image: ]


当然原始的捧食也是很有感觉的。

[image: ]


把芒果竖着放，估计果核的位置，然后左右两刀切开，切下来的无核部分棋盘式划开再翻过来，即可享用芒果了。

[image: ]


杨桃自然是切成星形的比较有生活情趣啦。

热带水果原生态

热带水果还未被采摘时是这样的，果实独特，植株也是千奇百怪。

[image: ]


菠萝并不是长在树上的，看起来更像是草。

[image: ]


香蕉如此之多的果实把茎都垂弯了。

[image: ]


火龙果是攀援性的仙人掌科的植物，绕着木桩生长，花是巨大的。

[image: ]


相比之下杨桃就相当老实乖巧了。


美丽的海鸟


蔚蓝的海水卷起洁白的浪花，拍打在金黄的沙滩上，对于大海的印象，除去这些，美丽的海鸟也是必不可少的符号。它们翱翔天际也在礁石沙滩上歇脚，它们的叫声伴着轮船的汽笛也代表着大海对我们的呼唤，里面可能裹挟着远航的欢乐或是离别的忧伤。

[image: ]


画一只海鸥

[image: 海鸥的几种姿态正在飞行的海鸥。捕食的海鸥，犀利的猎食者。累了也会像鸭子一样浮在水上。画一只海鸥可以先画出一个小圆和一个大椭圆，标记出头和身体的位置，再将它们联结起来，最后为它们加上喙、尾巴和脚。夕阳下海鸥的剪影。海鸥的脚上有蹼，画的时候要掌握好脚趾的位置关系。我们可以在海边采集到海鸥的羽毛。海鸥的喙，尖端是红色的。]


捕捉海鸟的飞行动态

[image: 飞来的黑眉信天翁，只能看到正面的脸和一小部分躯干。准备降落的白鹭，翅膀弧形向前，爪子张开。背向飞去的鹭鸶，可以看到它的后背。从侧面看飞行的海燕，可以看到整个身躯，翅膀前后张开。向下俯冲的白腹鲣鸟动作舒展。口中衔着好几条小鱼的海雀正往上飞，翅膀向上展开。仰视小军舰鸟，腹部一览无余。膨大的红色喉囊是正在求偶的雄鸟才有的。正在捕猎的白头海雕，翅膀夹紧，锋利的爪子张开。]



第一次摸海星


退潮后的沙滩上留下了大海带给我们的宝物，除了各式各样的贝壳，还会有可爱的海星，第一次摸海星会是怎样的感受呢？这样的动人时刻当然也要用文字和画笔记录下来。

[image: ]


记录摸到的海星

[image: ]


描摹海星的轮廓，如果从一点出发画一圈，很容易画走形甚至无法闭合。

[image: ]


所以先定好海星五个腕的框架就好画多了。

[image: ]


也可以用传统的五角星画法来画出大致形状。

[image: ]


用水彩上色可以先用肉色画出浅色的斑点，再用紫色画出深色部分。

[image: ]


海星的底部是这样的，它们的取食和运动全靠腕底部的沟壑。

[image: ]


[image: ]


以前以为海星摸上去是软绵绵的，摸了才知道它的表面又粗糙又坚硬，触感简直像是一堆石子。

[image: ]


紫色的海星形态就像一朵绽开的桔梗花。

各种各样的海星

[image: 可以先画出普通的五角星。把它变得胖胖的。海星有这样胖胖的。也可以变成这样瘦骨嶙峋的。还有全是斑点的。还有更多美丽的海星静静地趴在海底，等待着我们去发现。]



在沙滩捡贝壳


浪花一次次拍打着沙滩之余，也留下了大海给我们的馈赠和惊喜。在沙滩散步时捡一些各式各样的贝壳，既可以装点我们的生活，也能带给我们畅快的好心情。

[image: ]


贝壳的种类

贝壳是一种很广义的说法，泛指的就是软体动物用来保护身体的钙化物。我们把从海边收集来的贝壳平铺在桌面上都能看到很多种类。

[image: 这三种是仅有一个螺旋形的贝壳。这两个具有两片瓣状壳。这是有八片板状贝壳的石鳖。很罕见的哦！大家知道吗，乌贼的体内也有贝壳呢。]


画海螺

[image: ]


水彩的颜色自然扩散，感觉很自然。

[image: ]


这几种海螺上面都有晕染效果的斑点或条纹，用水彩上色前可以先在纸上刷上一层水，颜色就会在薄薄的一层水上扩散蔓延开来了。这是水彩在干燥的纸上点出的点。刷过一层水之后就是这样的晕染效果了。画这枚蜗牛壳一样的海螺，起形时可以先用三角形来归纳，再慢慢切出具象的轮廓线。找出螺旋线起始的那个点，再由这一点画出螺旋线纹理。用水彩上色时可以在高光处留白，这样画出来就有光泽了。海螺上的螺旋线非常接近黄金分割曲线，大自然中还有很多动植物的生长规律，如树枝分枝点和向日葵纹理等，都符合这一神奇的比例。当然，我们画的时候就不用这么精确了。

[image: ]
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[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]
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画一枚鲜艳的贝壳

[image: 先画出中轴线和左边的一半贝壳轮廓。画出对称的另一半轮廓。画出贝壳底部的小耳朵，要画出表面的线条肌理，可以先画出一些点来定位。完成肌理后，擦掉多余的线整理出最终线稿。用水彩上色时，依次用这四种颜色以较大的水量上色，在第一种颜色未干时就快速地上第二种颜色，这样就会出现晕染的效果了。等第一遍颜色完全干了之后用橙色和棕红色加重一下贝壳的肌理和暗部，这样就画好了。壳牌的logo就是采用了蚌壳的形态。我们画的蚌壳是不是还挺像一把打开的折扇？美丽的珍珠是蚌类给我们的珍贵礼物。]



来自大海的馈赠


大海带给我们的财富不仅是视觉上的奇景，更有味觉上的诱惑，海味海鲜成为了我们生活中必不可少的美味食材。

[image: 长脚蟹的美味，你想试试吗？]


美味海鲜

[image: ]


三文鱼刺身是出名的日本料理，日本人吃刺身甚是讲究，除了追求生鱼肉本身的新鲜口感之外，配料佐料和器皿也是十分重要的。

[image: ]


刺身配清酒。

[image: ]


山葵泥，也就是绿芥末。

[image: ]


海鲜酱油。

[image: ]


红烧带鱼是普遍却又无可取代的美味，带鱼是很凶猛的鱼类呢。

[image: ]


这个是全国皆有的海味，各地叫法都不一样：皮皮虾、虾爬子、虾公驼子、爬爬虾等。

缤纷海产品

[image: 海苔。海苔可以卷寿司。海带是如何来到餐桌上的？海带是一种海草。被打捞上来。晒干。做汤放点虾米皮。再经过泡发加工成海带结、海带丝等海带制品。还有很多海味被做成了罐头食品，让生活在内陆的人们也可以品尝到它们的好滋味哦！]




神秘的森林


森林是神秘的，因为它蕴含了太多大自然的精华和大地上的宝藏，也是很多动植物最好的家园。喜欢森林里面的树木，喜欢森林里住着的动物们，看到它们，就好像呼吸到了大自然的气息。


青葱森林


森林，应该是地球上植被最丰富的地方吧，这里有参天大树，也有矮小灌木，当然还有迷你的小植物，每一种植物都有着独特外形，都是大自然这位设计师的作品。

[image: ]


森林的构成

[image: 可以先归纳形状，再细化出边缘。画普通的树木，我们可以从树干以及主要分支开始入手。 榕树的枝叶最是盘综错杂，像是吸收了天地自然的灵气一样。在上色的时候要注意明暗。]


[image: ]


[image: ]


除了参天大树，还有很多矮小灌木，绘制它们的时候更多是注重叶片的叠加关系。

写生

[image: ]


在对大自然的描绘中，写生是一个很大的乐趣所在，一个阳光明媚的休息日，走进一处林子里，拿出随身携带的工具开始安静作画，那是一种很美好的体验哦。

[image: ]


在写生中，我们要懂得去概括自然，比如远处的树木，并不用画出全部的树冠，只要大概画出连绵的外形轮廓，再整体上色就很好。


神奇的小昆虫


昆虫不是大自然中的主角，却绝对是不可或缺的一分子，其实小小的昆虫很多时候都起着平衡大自然的重要作用，由于小昆虫外形的多样性，绘制它们也是相当有趣的事情。

[image: ]


[image: ]


[image: ]
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[image: ]


最熟悉的小昆虫

[image: ]


一听到知了的鸣叫，我们就知道夏天来到啦。也许在你我的记忆中，暑假的美好时光都伴随着它们的叫声呢！

观察过知了的侧面吗？

[image: ]


初次见到蝉蜕，这么的完整，好像是一个完整的模型，感觉很神奇。

画一只知了

[image: ]


先从头部开始。

[image: ]


头部两侧有眼睛，再加上长条的翅膀。

[image: ]


画出另外一侧翅膀。

[image: ]


用随意的线条画出翅膀上的纹理，加上腿。

[image: ]


萤火虫，这是和浪漫有关的小昆虫，在偶像剧里面，漆黑的小河边，成群的萤火虫像移动的银河一样飞舞，真的很美。

[image: 蚱蜢看上去很难画，我们可以从身体以及头部形状开始。在身体轮廓的基础上再加细节，蚱蜢有力的后腿很有特色哦。勤劳的“屎壳郎”看上去其貌不扬，可是它们默默地为我们的环境做了贡献呢。我们叫它“竹节虫”，因为它瘦瘦的像一片竹子，是一位隐身高手。小时候会和小朋友一起比赛斗蟋蟀，但是随着时间流逝，现在的小朋友已经不会这样玩耍了吧。蚱蜢是我们超级熟悉的小昆虫，小时候还会捉来玩耍。]


昆虫伪装大师

[image: 收着的翅膀形状有点像微笑的嘴唇。]


昆虫界有很多伪装大师，比如枯叶蝶，当它停留在植物上面，如果不是非常近距离的去注意观察，真的很难发现它的存在。

也许正因为有这么好的伪装，昆虫们才能世代延续下去吧。

[image: 就算单独画它的身体，也感觉完全和竹节一样呀！]


大家是否曾看到过一种非常像竹节的螳螂，当它隐匿在竹子上面时，完全无法发现它的存在。


令人感动的果实


我最喜欢观察大自然中的果实，感觉它们是植物们的结晶，很多果实就算风干以后，也有自己独特的美丽。

[image: ]


我们熟悉的果实们

[image: ]


松果，小时候总是喜欢捡松果，觉得它长得非常有趣可爱。

[image: 像是扭曲的“井”字一样的纹理。将翘起结构以外的部分排上线条，自然就有了明暗关系。]


[image: ]


橡树的果实感觉像戴了一个小帽子。

[image: ]


这个是海松果，我们吃的松子就是由它得来的！

[image: ]


蓝莓、树莓都属于浆果类果实，不仅我们喜欢，小动物们也很喜欢吃哦！

搜集喜欢的果实做装饰

[image: ]


在大自然中搜集各种喜欢的果实，风干后用盒子装起来，做手工的时候用来装饰。

[image: ]


看到朋友买来大玻璃罩子，把果实，或者只是一小截树枝展示在里面，觉得好特别、好美丽！

自制草莓酱

[image: ]


亲手摘了草莓，不过新鲜草莓不能存储太长时间，那就学习做成草莓酱好了。

洗干净，切成小块。

[image: ]


放入冰糖在锅中小火熬煮，适当挤一些柠檬汁进去，不停地搅拌，可以帮助果胶凝结哦。

做好的草莓酱晾凉后放进干净的密封瓶里面，可以保存很长时间哦，早上起来用自己做的草莓酱涂面包，格外的美味！


大地里的宝藏


广袤的大地像一个超大的宝贝盒子，孕育了许多神奇的植物，像大自然送给人类的礼物，让我们在使用的时候感觉很神圣，因而倍加珍惜。

[image: ]


大森林送给我们的药材

[image: ]


何首乌叶子，是很漂亮的心形。

[image: ]


长相奇特的何首乌，甚至有人形的样子！

[image: ]


研究药材的人在山上发现药材后，一般会使用十字镐和标本夹等工具，做成药用植物标本。

[image: ]


要说咱们最熟悉的药用植物，莫过于板蓝根了，预防感冒或者感冒初期，都会喝上几袋，甜甜的，味道还不错哦。

自制夏桑菊茶

[image: 夏桑菊茶是很有名的凉茶，材料都是常见的，自己就可以做。把原料都备好洗干净，然后在罐子或小锅里面用冰糖熬煮一会儿，倒出来过滤后就可以饮用了！白菊花干燥的夏枯草果穗桑叶夏枯草]



森林里的“小伞”


谁是森林里面的小伞，一想就知道是各种各样的蘑菇，它们有的大有的小，有的艳丽有的质朴。有的虽然有毒，但看上去却格外惹人喜爱呢！

[image: ]


知道蘑菇是怎么生长的吗？

[image: 孢子入土。这些是初生的菌丝。慢慢地破土而出。]


[image: ]


未打开的蘑菇形状，可以理解成收起的雨伞。

[image: ]


这样的角度很好理解吧！

[image: ]


如果把蘑菇底下的纹理理解成伞骨，就很好理解蘑菇的各种角度啦。

各种各样的蘑菇家族

[image: ]


这种网状的菌类就是竹荪，用来炖鸡汤是一等一的山野美味。

[image: ]


在我们的常识里面，一般颜色太鲜艳的蘑菇都有毒。

[image: ]


有一些蘑菇是生长在树上的。

画一个蘑菇

[image: ]


大圆套一个靠下的小圆，画出蘑菇顶部。

[image: ]


为了让它有一些立体感，把内侧暗部涂黑。

[image: ]


或者不是涂黑，而是用放射状的线条画出暗部。

[image: ]


再加上圆滚滚的柄就可以了。

[image: ]



偶遇野生小动物


森林里除了繁多的植物，各种颜色和模样的蘑菇菌类，更加有趣的是生活着大大小小各种动物，很期待有机会可以偶遇一些温柔可爱的小动物，和它们来一次亲密的接触。

[image: ]


林子里的小家伙

[image: 在儿时的童话中，我们就知道森林里面有可爱的，喜欢吃松果的小松鼠。绘制刺猬的时候并不需要将刺猬全身的刺都画出来，而是将刺猬身体看成一个球体，找准暗部，只画暗部的刺来表现质感就足够了。用一些小短线表现兔毛质感，再大面积上色。画兔子活动状态时，可以通过身体线条分析它们的动作要点。松鼠有大大的蓬松尾巴，我们在绘制的时候注意要从下往上画出尾巴的毛茸茸质感。]


大树上的鸟儿们

[image: 我们在绘制鸟儿的时候，完全可以将鸟儿的身体先用几何形或简单的几根外轮廓曲线表现出来，再进行细化，这样不仅简单，也会更准确。每一种鸟儿的羽毛都堪称艺术品。在三角形内再切出各个部分就变得非常容易了。通过圆形头部和椭圆身体的组合，可以将鸟儿头部扭转的动态大概确定出来。]


林中小溪里还有它们的身影

[image: 将乌龟理解成一个半球形，尝试画不同角度的它们。腹部上翻，只露出一点头部和前爪。侧翻让自己正过来。要翻身时，聪明的它们会利用爪子来顶起身体。乌龟是森林里常见的两栖动物，我们在浅滩里面经常可以找到它们。]


[image: ]


浅水叶片上面的青蛙，我们在上色时不用全部涂满绿色，在身体侧面进行一些涂色会更加有透气感。

[image: ]


画蜥蜴，身体的斑纹可以用签字笔来刻画，最后简单晕染尾巴和身体的底色就能够完成。



清新的郊外


趁着春日的好天气，一定要给自己放一个短假。背上双肩包，来到清新的郊外，深吸一口气，感觉整个人都神清气爽。这里有花，有草，有儿时的记忆，有我们向往已久的田园风光。


春日的新色


春日里，万物初生，大自然呈现出一种充满生命力的绿色。让我们来感受一下生命伊始的迸发吧。

[image: ]


嫩绿的杨柳让人心旷神怡。

[image: ]


饱满的绿芽。

[image: ]


嫩芽的形状像不像两只兔耳朵呢？

豌豆的成长史

[image: ]


种子的生命力非常顽强，封藏了几千年的种子，都有可能重新破土发芽呢。

[image: ]


种子初生的叶子颜色是嫩绿，甚至嫩黄的，所以可以加些黄色来提亮。

[image: ]


先画出一个椭圆形的轮廓，再添上豆子的裂缝和根部，最后刻画出里面的嫩叶。

[image: ]


把豌豆的果实剖开，像一艘小船一样承载着沉甸甸的果实。

春日带给我们的美味

[image: ]


香椿气味芳香，鲜嫩可口，做成佳肴具有独特的风味。

[image: ]


将茶树叶采摘下来，经过加工后，就可泡成一杯清香淡雅的绿茶了。

[image: ]


[image: ]


先将每一棵竹笋的位置都定好，再依次画出具体的形状及明暗关系。

[image: ]


竹笋的体积结构如同蜡烛一样，长长的圆柱体，顶端是水滴的形状。


金灿灿的油菜花


春天正是油菜花盛开的好时节，放眼望去，漫山遍野都是金灿灿的颜色，成为一抹壮观的景色。快在这美妙的花田中坐下来，拿出画笔，好好享受一番吧。

[image: ]


绘制一株油菜花

[image: 先画一朵小花。再依次画出更多的小花，最后填上枝干。注意花朵之间的叠加关系。叶子的形态各异，注意画出不同叶子的形状及转折关系。]


[image: ]


如果没有采摘就会从中心抽生出很长的茎。

[image: ]


我们吃的油菜就是这里的嫩叶哦！

油菜花的衍生品

[image: ]


菜粉蝶是十字花科的天敌，但是数量繁多，倒是一个不错的写生对象呢。

[image: ]


注意叶脉的走向。

[image: ]


随处可见的菜粉蝶。

[image: ]


油菜的内部形状是一个个豆荚，油菜籽就包含在里面。

[image: ]


先画出一个扇形的轮廓。

[image: ]


再刻画出它的头部及身体，用较随意的笔触为翅膀填上一些花纹。

[image: ]


油菜籽经过加工，可以榨成菜籽油。

[image: ]


菜籽油出现在各大超市的货架上，是我国主要食用油之一。


4月的樱花雪


樱花象征着纯洁和浪漫，漫步在樱花树下，任花落如雪。在这阵阵花香中，为自己的心事送上一份安静的独白，或是期待一场温柔的邂逅。

[image: ]


樱花树的构成

[image: ]


樱花树的主干较粗，枝干较细，呈伞状分布。

[image: ]


叶子呈椭圆卵形，边缘细裂呈锯齿状。叶尖由于较嫩，可加些淡黄使其呈现出黄绿的感觉。

[image: ]


每支花有三五朵，呈伞状开放。

[image: ]


较复杂的花瓣画法。

[image: ]


如果是新手，可以用这种简单的画法哦！

[image: 先画出一片花瓣，注意前端有缺口。一朵花上有五片花瓣。靠近花蕊的部分颜色较深，花瓣尖端要适当留白。]


樱花也能变成美味

[image: ]


樱花糕是著名的日式小吃。粉嫩的颜色，可爱的造型，简直可以当工艺品收藏了。

樱花糕的整体形状类似于樱花，只不过细节上要少了许多。

[image: ]


先画出一个C形的圆弧。

[image: ]


依次添加上花瓣。

[image: ]


绘制出上面的小装饰，再涂上鲜艳的颜色。

[image: ]


樱花酒一般选用樱花的花瓣和花叶，酿制出来的酒能有效遮盖住啤酒本身的苦味，透出一股樱花的清香。

[image: ]


粉色的面条，看起来真是让人不忍心下口呢！


枝头春花开


春暖枝头俏。随着气温渐暖，百花争相盛开。站在这缤纷的花丛中，当然要拿起画笔，记录下这场大自然赠予我们的视觉盛宴。

[image: ]


粉红色的海洋

[image: ]


“桃之夭夭，灼灼其华”，在中国，桃花有着十分美好的寓意。

[image: 单瓣榆叶梅，也属于早春盛开的花种。画轮廓时，可先把花朵分割为几大区域，再在每一个区域里进行刻画。蔷薇科花朵。花瓣基数为5，轮状排列。将下层的花瓣依次填补，最后画出花蕊。刻画花瓣，注意花瓣不要超过圆形的轮廓哦！先画出一个圆形，留出里面的花蕊部分。]


纯白的精灵

[image: 先画出一片花瓣，顶端稍尖。填补上压在下面的花瓣。最后别忘了加上萼片。因为玉兰花为白色，所以靠近花蕊的根部只要淡淡地晕染一下就可以了。玉兰花外形很像莲花，盛开时，花瓣展向四方。]


迎春花与连翘花

[image: ]



彩蝶飞舞


蝴蝶是世界上最美丽的昆虫，它的花纹和颜色都极尽绚丽，如同一个个变幻莫测的小宇宙。那微微颤动的翅膀仿佛在告诉我们，要历经千百磨难，才能洗尽铅华，破茧成蝶。

[image: ]


翩翩起舞的蝴蝶

[image: 两对翅膀都可以看见，但远处的翅膀因为透视关系而变小。 另一侧的翅膀被挡住了大部分。停在花朵上的蝴蝶。翅膀扇动了几下，预示着它要起飞了。这一视角可以发现两对翅膀的形状是对称的。先画出长长的身体。添加一对对称的扇形翅膀。]


[image: ]


这只蝴蝶的翅膀色彩奇异，流光变幻，有种动人心魄之美。

[image: ]


这只蝴蝶的花纹好像两只大眼睛一样，这双眼睛真的可以吓跑一些它的天敌呢！

[image: 有些蝴蝶翅膀呈半透明形态，它停在叶子上，几乎可以与周围的环境融为一体了，真是天然的保护色呢。画蝴蝶的轮廓时，可以先画出中心点和翅膀延伸的边缘。再在身体上选取中心点，用横线定出两对翅膀相接的位置。画出上面的大翅膀，注意两边要尽量对称。同样的方式，画出下面的小翅膀。]


金裳凤蝶的一生

[image: 先画出蝴蝶的身体，别忘了两只弯弯的触角哦。画出一侧的翅膀，花纹为散射状。画出另一侧的翅膀。蝶卵是蝴蝶发育的第一阶段。蝴蝶幼虫外表像一只蚕宝宝。蛹期在外表上看是个静止阶段，不吃不动。蝴蝶躲在蛹里面，静静地等待破茧。终于破茧而出啦！它挥舞着绚丽的翅膀，飞向无边的花丛中，开始了它一生短暂却美妙的探险。]



采草莓


草莓是春天最应季的水果了，它鲜嫩多汁，酸甜可口。带上一个小竹篮去草莓园采摘，一会儿就能收获满满一篮子的新鲜战利品了。

[image: ]


画一个可爱的草莓

[image: ]


[image: ]


草莓的内部也是红色的，果肉细腻，几乎没有纹理。

[image: ]


先画一个水滴状的轮廓。

[image: ]


画出草莓根部的萼片。

[image: ]


为它的身体添上一些小“芝麻”。

[image: ]


草莓的花瓣纯白，花蕊为淡黄色。

[image: ]


注意叶子边缘的锯齿形状以及叶脉的走向。

[image: ]


关于草莓的装饰品

[image: 小巧的草莓耳环，你想不想拥有一副呢？画一个圆形。在里面画一个小圆形，注意画出它的体积感。与草莓的画法相似，只不过中间是镂空的。这样，一颗草莓戒指就完成了。]


由于草莓颜色鲜艳，形状可爱，所以它的形象被广泛用于装饰设计，在很多地方都能看到它们可爱的身影哦！

[image: ]


草莓形状的布偶，女孩子一定会对它爱不释手的。

[image: ]


[image: ]


服装上的草莓图案显得俏皮活泼。

草莓制成的美味

[image: ]


草莓派外表酥脆，夹心甜糯，咬一口，还有草莓的酸甜味道。

[image: ]


先画出纸杯的圆柱形状以及竖条的纹理。

[image: ]


画出上面的奶油形状。可先画几个大的半圆，再丰富里面的线条。

[image: ]


画出草莓的形状。

上色之后，一个精致的草莓纸杯蛋糕就完成了。

[image: ]


炎热的夏日，吃一个草莓冰激凌简直是太享受啦！

[image: ]


草莓和蓝莓经常被搭配在一起来制作糕点。


去野生动物园


约几个小伙伴一起去野生动物园是个不错的选择。在这里，不需要走出国门，就可以穿梭在丛林和草原之间，体验各类珍奇异兽的生息繁衍。

[image: ]


凶猛的食肉动物

[image: ]


还好有了观光车，让我们可以不必担心安全问题，近距离接触这些凶猛的野兽啦！

[image: ]


先画出圆形的头部，再画出两只耳朵和中间嘴巴的大致位置。

[image: ]


画出具体的五官。

[image: ]


四周加上鬃毛，注意鬃毛的线条要圆滑一些。

[image: ]


狼是一种群居动物，性情残暴。当它弓起身子，毛发直竖的时候，就表示它要发怒了。

[image: ]


虎是大型猫科动物，它们经常独自活动。它们的外表好像一只放大版的猫咪，但是可要比猫咪凶猛多啦！

画一只可爱的小鹿

[image: 有些鹿角是笔直的。有些鹿角是弯曲的。鹿的头部轮廓是一个梯形的形状。具体画出头部的线条以及耳朵。热带草原上常见的大型动物。它们经常要随着雨季和旱季的变换来迁徙自己的栖息地。刻画出具体的五官，别忘了鹿角上的花纹哦。]


小动物的乐园

[image: 先画出鹦鹉头部及身体的轮廓。完成鹦鹉的基本形状。细细画出羽毛的形态，注意羽毛是一片片被覆盖的。鹦鹉羽毛艳丽，聪明伶俐，深受人们的喜爱。水獭的体型呈流线型，头部微扁，睁着两只圆圆的眼睛，显得机灵活泼。小浣熊眼睛上有黑色的“眼罩 ，行动敏捷，最喜欢“偷 东西吃了。小熊猫全身呈红褐色，走路时慢吞吞的。注意区分小熊猫和小浣熊哦。]



市郊海洋馆


从儿时起，就对大海充满了幻想与神往。那深邃的海底中，有多少我们未能探寻到的秘密呢？来到海洋馆才知道，海底之下，居然是如此色彩斑斓的一个世界。

[image: ]


热带的小鱼们

[image: 先画出一个梭形，尾部要尖一些。画出尾巴，添上嘴和眼睛。画出鱼鳍，鱼鳍上的纹理下笔可以轻松一些。著名的“小丑鱼”就画好啦。热带鱼种类繁多，大多色彩奇异，极具观赏价值。先画出一个菱形。画出尾部和鱼鳍，鱼鳍的形状又细又尖。画出鱼身上的花纹，注意用笔的深浅变化。]


[image: ]


在各类水域中都可以看见水母的身影。它们颜色各异，游动迅速，远远看去就像一顶顶漂亮的圆伞在水中漂浮。

[image: 先画出一个椭圆，再加上头部。画出伸展的四肢。最后加上龟壳上的纹路。]


[image: ]


海龟是地球上寿命最长的动物啦。

[image: ]


鲨鱼可以说是海洋里最凶猛的动物了，它们的牙齿无比锋利，可以轻而易举地咬断目标物。

海洋馆大明星

[image: ]



短游植物园


植物园里绿树掩映，碧草连天。带上画板，走进这一片绿荫之中，呼吸着清新的气息，随手记录下充满诗意的片段，一个惬意的下午就这样度过了。

[image: ]


盆景里的玄妙

[image: ]


榕树根盘枝绕，经过精心的栽培和修剪，使其有了独特的艺术造型，小盆景中别有一番天地。

[image: ]


金桔盆景枝叶繁茂，果实成熟时节，不仅有极大的观赏价值，还能一饱口福呢！

[image: ]


松针是由一点出发，呈放射状生长的。

[image: ]


画树木的时候可适当概括，画出整体的轮廓及明暗关系即可。树枝要疏密有度。

[image: ]


松树类盆景枝干苍劲古雅，姿态奇特，或挺拔如云，或盘卧如龙。因此自古以来，画家们就喜欢将松树表现在画作之中。

热带植物观赏

[image: ]


仙人球生活在沙漠地带，因此小刺的地方可加一些土黄色来表现其干旱缺水的状态。

[image: ]


仙人球的形状是一个微扁的圆形。

[image: ]


画出仙人球一片片的纹路，上面的小刺根据明暗关系来大致画一些即可。

[image: 蒲葵的叶子形状细碎，因此可先画出一个类似鱼骨的形状。再根据线稿画出一片片大小不一的叶子，用笔可随意一些。在中国的南部经常可以看到蒲葵。]


植物园一角

[image: ]


随便寻找一个角落，山石倒映，水波涟涟，都如同一处世外桃源。

[image: ]


在飘香的荷花池边坐下，举目观望，一片碧绿之中点缀着点点粉红。你可以拿起画笔，记录下这惬意的时刻，或是仅仅闭上眼睛，且听风吟。



如画的湖泊


湖泊像一颗颗巨大的宝石镶嵌在大地上，它孕育着生命，滋养了许许多多的动物和植物。缤纷的树叶和花朵环绕着它，鱼儿和螃蟹在浅滩里嬉戏，鸟儿从湖面掠过，这一切组成了一幅美丽的图画。


金色的落叶


秋天的大地是金色的。树叶变黄了，一片一片飘落在地上，铺得厚厚的，像为大地母亲铺上了一层金色的地毯。

[image: ]


形状各异的落叶

[image: ]


枫叶、银杏、梧桐，它们有着各种好看的形状，装点着这个多姿多彩的秋天。

[image: 一起来画树叶吧！首先画出叶子近似椭圆形的轮廓。 然后勾出叶脉和叶柄。最后上色完成！]


[image: ]


银杏的叶片是一个半圆形，再加上叶柄就完成了。

[image: ]


[image: ]


银杏在秋天会变得满树金黄，将整个城市装点得金灿灿的，煞是好看。

一起来画一大片落叶！

[image: ]


最喜欢落叶铺满地面的样子，放眼望去，整片金色的地毯。穿着喜欢的运动鞋，踩在上面，喀吱喀吱，像是演奏着秋天的交响曲。

[image: 首先画一片叶子。远处的背景就用更多的水分来晕染哦！之后并不需要一片一片地画了，开始大概勾勒就好。然后在它的后面再画几片。]



野菊怒放


在湖边随便走走，会发现到处开满了野菊花，颜色各异，品种不一。它们一朵朵舒展着身姿，努力向着天空生长着，似乎要将自己最美的姿态展现给这个世界。

[image: ]


学画各种野菊花

[image: ]


画野菊花其实有个法则，因为它们虽然形态和颜色各异，但都是由一个圆形的花心加上环绕四周的花瓣组成的。

[image: ]


[image: 白色的椭圆形花瓣。杭白菊]


[image: ]


几乎所有的野菊花都可以由这个基本形状衍生出来。

[image: ]


[image: ]


[image: ]


仔细观察野菊花的叶子，它们是这个样子的。

画不同角度的野菊花

[image: ]


菊花茶是一道民间流传甚久的清凉饮料，具有清热解毒的功效，并且有着菊花的甘甜，非常好喝。

[image: 从侧面观察，花心呈现一个狭窄的椭圆形。花瓣会有透视关系。 背面]


[image: ]


插在玻璃瓶里也很好看哦！

[image: ]


自古以来，文人雅士们都不吝惜自己的笔墨来赞美野菊花，欣赏它们自由脱俗的气质。


湖边林中的蕨类家族


在湖边的森林里生长着许许多多的蕨类植物。蕨类植物是一个大家族，它们早在远古时期就已经存在，发展到今天依然生命力旺盛，现存的蕨类植物就有12000种之多，并广泛分布于世界各地。

[image: ]


古老的蕨类

[image: ]


蕨类植物曾在地球的历史上盛极一时，那时的蕨类植物都很大型，我们熟悉的桫椤就是其中现存的一种。

[image: ]


很多蕨类植物都以它们标志性的羽状叶子为显著特征。

[image: 由 地球上的优质煤多成的。数已在这些蕨类中的中大型蕨类植物形生代前灭绝。绝大石炭纪 基本上是]


一起来学画蕨类植物的叶子！

[image: 首先画一条线就是叶脉然后在一侧画一条这样的波浪线在另一侧画上同样的波浪线，并添上叶尖。]


先学会画一片叶子，然后将许多叶子“安放”到茎上即可。

认识蕨类植物

[image: 根初生的蕨叶叶柄叶轴羽片孢子囊群茎]


铁线蕨是一种常见的观赏蕨类，因其茎细长且颜色似铁丝而得名。

[image: ]


铁线蕨的叶子有点像银杏，像一把撑开的小伞。

[image: ]


鹿角蕨也是一种观赏蕨类，其形状像极了梅花鹿的犄角。


浅滩里的螃蟹


在湖边的溪流浅滩里常能看到一些“横行霸道”的小家伙，它们是生活在这里的螃蟹。它们花大部分时间在寻找食物，一般并不挑食，只要螯能够弄到的食物都可以吃。

[image: ]


挥舞着钳子的家伙

[image: ]


螃蟹长着一对像钳子一样的大螯，它们用它来将食物送到嘴里，也会挥舞着它勇往直前。

来画螃蟹吧！

[image: ]


先画一个椭圆形。

[image: ]


然后从两侧长出大螯和眼睛。

[image: ]


最后画出八条腿。

[image: ]


螃蟹的腿是一节一节组成的。

[image: ]


螃蟹的螯很像扳手，可以分解来画哦！

寄居蟹是一种神奇的动物，它们吃掉软体动物然后将它们的壳占为己有。随着自己的生长，之后它们还会换不同的壳。

[image: ]


它们的螯和扳手长得很像哦！

天赐的美味

[image: ]


自古以来，蟹肉都是公认的上等美味。蟹肉雪白细滑，富含蛋白质，清蒸就很美味。秋天是吃蟹的最佳季节。

[image: ]


螃蟹背上有个半圆形的凸起，用签字笔排线画出。

如何分辨公蟹和母蟹？

[image: ]


公蟹的腹部有一个三角形的壳甲。

[image: ]


腹部平坦的则是母蟹。

[image: ]


蟹黄可以说是蟹的精华，是母蟹才会有的。它营养价值非常高，可以制成蟹黄粥、蟹黄豆腐和蟹黄汤包等。


小树林里的浆果


浆果可以说是这世上最美好的事物之一。它们外表鲜艳可爱，点缀在林间。并且鲜美而多汁，是鸟儿和其他小动物喜欢的食物。

[image: ]
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我们常见的葡萄、樱桃和草莓都属于浆果哦！

[image: ]


大多数浆果都可以当做球体来画。只要注意光源的方向即可。

[image: ]


山楂也是一种浆果，味道酸酸的。

[image: ]


很多个球体

看到山楂就会想到冰糖葫芦，因为它是由一颗一颗的山楂穿起来的。

[image: ]


覆盆子或树莓，它们都长得差不多。

[image: ]


覆盆子从下面看是这样子的，像个盆子。

[image: ]


表面的小疙瘩只需画一部分交代清楚就行了，而不需要全画。

[image: ]


[image: ]


灯笼果像挂在枝头的小红灯笼。

[image: ]


先画出果实的一瓣

[image: ]


再多画出几瓣

[image: ]


将它画完整，并加上柄。

[image: ]


小时候在野外经常能看到这样的小红果子，原来它们叫做蛇莓。

[image: ]


蛇莓的花也是耀眼的金黄色。

[image: ]


蓝莓是一种漂亮的青蓝色浆果，它的味道酸酸甜甜，非常可口。

[image: ]


尝试过将各种各样的浆果撒在你装酸奶的碗里吗？那可是无与伦比的美味啊！


垂钓的收获


周末约上三五好友去湖边垂钓，看看都收获了什么吧！

[image: 草鱼鲫鱼螃蟹鳖鲤鱼武昌鱼鲶鱼虾]


垂钓的乐趣

[image: ]


做好充足的准备，开车到达湖边，打开后备箱准备好家伙，就要开始享受垂钓的乐趣啦！

[image: ]


先画一个梭子形的身体。

[image: ]


然后加上眼睛、鳃和尾巴。

[image: ]


加上鳍和鳞片就可以啦！最后涂上喜欢的颜色。

[image: ]


鲫鱼可以做成白萝卜鲫鱼汤，非常的鲜美哦！

[image: ]


笆篓，一种装鱼的传统工具。以前经常看到爷爷提着它去钓鱼。



附录



爱画画爱栽培


在自己的小工作台上种上一些绿色植物，多肉、藤萝还有仙人球，不知不觉间它们就组成了一座小型森林！画累了的时候，看着它们发发呆，深呼吸一口，感觉整个人都神清气爽了。

[image: ]


这些都是平时画水彩画经常会用到的工具噢！

[image: ]


画水彩要用到各种铅笔和毛笔、水彩画笔以及大刷子。

[image: ]


[image: ]


玻璃杯用来洗笔，瓷杯子用来喝水，可不要弄错了哦！

[image: ]


[image: ]


桌子上摆上各种绿色小盆栽，画累了看着它们心情也会得到治愈。

300g的水彩纸，很好用！


精美的叶片书签


各种植物的叶子形态各异，多种多样，有没有想过将它们制作成书签呢？那一定漂亮又别致。让它们伴你度过美妙的阅读时光吧！

[image: 找一片喜欢的叶子，在一面涂上水彩颜料。将其拓印在事先准备好的小纸片上，注意按压均匀。将卡片的一段打个小孔，系上漂亮的丝带就完成啦！]


各种各样的叶子书签

特别是在秋天，只要去公园走上一圈，就会有很多收获。银杏、梧桐、枫叶等植物的叶子都是很有特色很适合制作书签的哦，快快行动起来吧！

[image: ]



餐桌上的自制泡菜


泡菜虽然只是一道佐餐小菜，无法与精致的大菜相比，但对很多人来说，它的地位是不可或缺的。早餐就着一碗清粥，或是在正餐缺少下饭菜的时候，如果能来点泡菜，那滋味别提多美了。

[image: ]


材料准备。

[image: 白萝卜胡萝卜 黄瓜生菜花椒 姜红辣椒八角泡椒白酒盐白糖有盖的玻璃瓶子（如果没有泡菜坛子，可以用这个代替）泡菜坛子]


一起来制作泡菜吧！

[image: ]


将泡菜坛子冲洗干净。

[image: ]


找一块干净的毛巾，将洗净的泡菜坛子倒立在上面，自然风干。

[image: ]


[image: ]


调制酱汁。将八角2颗，草果1颗，姜1块，花椒30颗左右，小米辣椒6个，白糖15g，盐30g和2L清水倒入锅中，烧开后小火继续煮10分钟。关火后晾凉，生姜捞起不用。待汤汁凉后，加入15ml白酒，2勺野山椒。

[image: ]


将蔬菜码入泡菜坛中，加入调配好的泡菜汁，以完全没过蔬菜为准。盖上密封碗，并用凉开水注满坛沿，放置在阴凉的地方。过几天后，就可以食用啦！


春节里的手绘花之卡片


节日当然要用鲜花来装点，尝试自己画一些鲜花小卡片，一定很别致。让这个春节特别起来吧！

[image: ]


一起来制作！

[image: 郁金香牵牛花 向日葵牡丹桃花]


准备好300g的水彩纸，将它们剪成想要的卡片形状。然后选择想要画的花，将它们美美地画下来吧！

卡片可以用在什么地方？

[image: ]


可以将你的花之卡片装进画框里，把它摆在书桌上，赏心悦目。

[image: ]


也可以将你的花之卡片装进信封，遥寄一份新年的祝福给远方的他或她哦！

[image: ]


[image: ]


不管是寄出的瞬间，还是收到的瞬间，相信大家都能感受到花之卡片所带来的浓浓春意。


珍贵的原味儿烤松茸


[image: ]


松茸、学名松口蘑，是松树、栎树等树木外生的菌根真菌，具有独特的浓郁香味，是珍贵的天然药用菌。

[image: ]


一般蘑菇的伞盖是扁扁的。

[image: ]


松茸的伞盖是圆润饱满的。

[image: ]


烤松茸是一道特别的美味，无需添加太多调味剂，它天然的香味散发出来，口感如鲍鱼般爽滑。

一起来做烤松茸！

[image: ]


准备好新鲜的松茸。

[image: ]


烤松茸需要用到油，可以选用黄油或橄榄油。

[image: ]


将松茸洗净，切成薄片。

[image: ]


用刷子将油涂在松茸薄片上。

[image: ]


将涂好油的松茸薄片送进烤箱烤10分钟左右，直至香味扑鼻。

[image: ]


有条件烧烤的话更加不错哦！

[image: ]


最后撒上喜欢的调料装盘就大功告成啦！
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