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内容提要



《崔真人脉诀》，又名《崔嘉言脉诀》《崔氏脉诀》《紫虚脉诀》，为崔嘉彦撰。本书以《难经》的浮、沉、迟、数四脉为宗，风、气、冷、热四气主病，简述了脉象的生理、产生脉搏的原理、正常脉象切脉方法、脏腑定位以及常见病脉等有关内容，提纲挈领，以简驭繁，简明扼要，以四言韵语形式写成，共682句，每句4字，共2728字，分为若干自然段。本次整理以王肯堂《订正古今医统正脉全书》收载的明万历二十九年辛丑(1601)步月楼梓行映旭斋藏板《东垣十书·脉诀》为底本。
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前言



中医药古籍是传承中华优秀文化的重要载体，也是中医学传承数千年的知识宝库，凝聚着中华民族特有的精神价值、思维方法、生命理论和医疗经验，不仅对于传承中医学术具有重要的历史价值，更是现代中医药科技创新和学术进步的源头和根基。保护和利用好中医药古籍，是弘扬中国优秀传统文化、传承中医学术的必由之路，事关中医药事业发展全局。

1949年以来，在政府的大力支持和推动下，开展了系统的中医药古籍整理研究。1958年，国务院科学规划委员会古籍整理出版规划小组在北京成立，负责指导全国的古籍整理出版工作。1982年，国务院古籍整理出版规划小组召开全国古籍整理出版规划会议，制定了《古籍整理出版规划(1982—1990)》，卫生部先后下达了两批200余种中医古籍整理任务，掀起了中医古籍整理研究的新高潮，对中医文化与学术的弘扬、传承和发展，发挥了极其重要的作用，产生了不可估量的深远影响。

2007年《国务院办公厅关于进一步加强古籍保护工作的意见》明确提出进一步加强古籍整理、出版和研究利用，以及“保护为主、抢救第一、合理利用、加强管理”的方针。2009年《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》指出，要“开展中医药古籍普查登记，建立综合信息数据库和珍贵古籍名录，加强整理、出版、研究和利用”。《中医药创新发展规划纲要(2006—2020)》强调继承与创新并重，推动中医药传承与创新发展。

2003~2010年，国家财政多次立项支持中国中医科学院开展针对性中医药古籍抢救保护工作，在中国中医科学院图书馆设立全国唯一的行业古籍保护中心，影印抢救濒危珍本、孤本中医古籍1640余种；整理发布《中国中医古籍总目》；遴选351种孤本收入《中医古籍孤本大全》影印出版；开展了海外中医古籍目录调研和孤本回归工作，收集了11个国家和2个地区137个图书馆的240余种书目，基本摸清流失海外的中医古籍现状，确定国内失传的中医药古籍共有220种，复制出版海外所藏中医药古籍133种。2010年，国家财政部、国家中医药管理局设立“中医药古籍保护与利用能力建设项目”，资助整理400余种中医药古籍，并着眼于加强中医药古籍保护和研究机构建设，培养中医古籍整理研究的后备人才，全面提高中医药古籍保护与利用能力。

在此，国家中医药管理局成立了中医药古籍保护和利用专家组和项目办公室，专家组负责项目指导、咨询、质量把关，项目办公室负责实施过程的统筹协调。专家组成员对古籍整理研究具有丰富的经验，有的专家从事古籍整理研究长达70余年，深知中医药古籍整理研究的重要性、艰巨性与复杂性，履行职责认真务实。专家组从书目确定、版本选择、点校、注释等各方面，为项目实施提供了强有力的专业指导。老一辈专家的学术水平和智慧，是项目成功的重要保证。项目承担单位山东中医药大学、南京中医药大学、上海中医药大学、福建中医药大学、浙江省中医药研究院、陕西省中医药研究院、河南省中医药研究院、辽宁中医药大学、成都中医药大学及所在省市中医药管理部门精心组织，充分发挥区域间互补协作的优势，并得到承担项目出版工作的中国中医药出版社大力配合，全面推进中医药古籍保护与利用网络体系的构建和人才队伍建设，使一批有志于中医学术传承与古籍整理工作的人才凝聚在一起，研究队伍日益壮大，研究水平不断提高。

本着“抢救、保护、发掘、利用”的理念，该项目重点选择近60年未曾出版的重要古医籍，综合考虑所选古籍的保护价值、学术价值和实用价值。400余种中医药古籍涵盖了医经、基础理论、诊法、伤寒金匮、温病、本草、方书、内科、外科、女科、儿科、伤科、眼科、咽喉口齿、针灸推拿、养生、医案医话医论、医史、临证综合等门类，跨越唐、宋、金元、明以迄清末。全部古籍均按照项目办公室组织完成的行业标准《中医古籍整理规范》及《中医药古籍整理细则》进行整理校注，绝大多数中医药古籍是第一次校注出版，一批孤本、稿本、抄本更是首次整理面世。对一些重要学术问题的研究成果，则集中收录于各书的“校注说明”或“校注后记”中。

“既出书又出人”是本项目追求的目标。近年来，中医药古籍整理工作形势严峻，老一辈逐渐退出，新一代普遍存在整理研究古籍的经验不足、专业思想不坚定等问题，使中医古籍整理面临人才流失严重、青黄不接的局面。通过本项目实施，搭建平台，完善机制，培养队伍，提升能力，经过近5年的建设，锻炼了一批优秀人才，老中青三代齐聚一堂，有效地稳定了研究队伍，为中医药古籍整理工作的开展和中医文化与学术的传承提供必备的知识和人才储备。

本项目的实施与《中国古医籍整理丛书》的出版，对于加强中医药古籍文献研究队伍建设、建立古籍研究平台，提高古籍整理水平均具有积极的推动作用，对弘扬我国优秀传统文化，推进中医药继承创新，进一步发挥中医药服务民众的养生保健与防病治病作用将产生深远影响。

第九届、第十届全国人大常委会副委员长许嘉璐先生，国家卫生计生委副主任、国家中医药管理局局长、中华中医药学会会长王国强先生，我国著名医史文献专家、中国中医科学院马继兴先生在百忙之中为丛书作序，我们深表敬意和感谢。

由于参与校注整理工作的人员较多，水平不一，诸多方面尚未臻完善，希望专家、读者不吝赐教。

国家中医药管理局中医药古籍保护与利用能力建设项目办公室

二〇一四年十二月




许序



“中医”之名立，迄今不逾百年，所以冠以“中”字者，以别于“洋”与“西”也。慎思之，明辨之，斯名之出，无奈耳，或亦时人不甘泯没而特标其犹在之举也。

前此，祖传医术(今世方称为“学”)绵延数千载，救民无数；华夏屡遭时疫，皆仰之以度困厄。中华民族之未如印第安遭染殖民者所携疾病而族灭者，中医之功也。

医兴则国兴，国强则医强。百年运衰，岂但国土肢解，五千年文明亦不得全，非遭泯灭，即蒙冤扭曲。西方医学以其捷便速效，始则为传教之利器，继则以“科学”之冕畅行于中华。中医虽为内外所夹击，斥之为蒙昧，为伪医，然四亿同胞衣食不保，得获西医之益者甚寡，中医犹为人民之所赖。虽然，中国医学日益陵替，乃不可免，势使之然也。呜呼!覆巢之下安有完卵?

嗣后，国家新生，中医旋即得以重振，与西医并举，探寻结合之路。今也，中华诸多文化，自民俗、礼仪、工艺、戏曲、历史、文学，以至伦理、信仰，皆渐复起，中国医学之兴乃属必然。

迄今中医犹为国家医疗系统之辅，城市尤甚。何哉?盖一则西医赖声、光、电技术而于20世纪发展极速，中医则难见其进。二则国人惊羡西医之“立竿见影”，遂以为其事事胜于中医。然西医已自觉将入绝境:其若干医法正负效应相若，甚或负远逾于正；研究医理者，渐知人乃一整体，心、身非如中世纪所认定为二对立物，且人体亦非宇宙之中心，仅为其一小单位，与宇宙万象万物息息相关。认识至此，其已向中国医学之理念“靠拢”矣，虽彼未必知中国医学何如也。唯其不知中国医理何如，纯由其实践而有所悟，益以证中国之认识人体不为伪，亦不为玄虚。然国人知此趋向者，几人?

国医欲再现宋明清高峰，成国中主流医学，则一须继承，一须创新。继承则必深研原典，激清汰浊，复吸纳西医及我藏、蒙、维、回、苗、彝诸民族医术之精华；创新之道，在于今之科技，既用其器，亦参照其道，反思己之医理，审问之，笃行之，深化之，普及之，于普及中认知人体及环境古今之异，以建成当代国医理论。欲达于斯境，或需百年欤?予恐西医既已醒悟，若加力吸收中医精粹，促中医西医深度结合，形成21世纪之新医学，届时“制高点”将在何方?国人于此转折之机，能不忧虑而奋力乎?

予所谓深研之原典，非指一二习见之书、千古权威之作；就医界整体言之，所传所承自应为医籍之全部。盖后世名医所著，乃其秉诸前人所述，总结终生行医用药经验所得，自当已成今世、后世之要籍。

盛世修典，信然。盖典籍得修，方可言传言承。虽前此50余载已启医籍整理、出版之役，惜旋即中辍。阅20载再兴整理、出版之潮，世所罕见之要籍千余部陆续问世，洋洋大观。今复有“中医药古籍保护与利用能力建设”之工程，集九省市专家，历经五载，董理出版自唐迄清医籍，都400余种，凡中医之基础医理、伤寒、温病及各科诊治、医案医话、推拿本草，俱涵盖之。

噫!璐既知此，能不胜其悦乎?汇集刻印医籍，自古有之，然孰与今世之盛且精也!自今而后，中国医家及患者，得览斯典，当于前人益敬而畏之矣。中华民族之屡经灾难而益蕃，乃至未来之永续，端赖之也，自今以往岂可不后出转精乎?典籍既蜂出矣，余则有望于来者。

谨序。

第九届、十届全国人大常委会副委员长




二〇一四年冬




王序



中医学是中华民族在长期生产生活实践中，在与疾病作斗争中逐步形成并不断丰富发展的医学科学，是中国古代科学的瑰宝，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献，对世界文明进步产生了积极影响。时至今日，中医学作为我国医学的特色和重要医药卫生资源，与西医学相互补充、相互促进、协调发展，共同担负着维护和促进人民健康的任务，已成为我国医药卫生事业的重要特征和显著优势。

中医药古籍在存世的中华古籍中占有相当重要的比重，不仅是中医学术传承数千年最为重要的知识载体，也是中医为中华民族繁衍昌盛发挥重要作用的历史见证。中医药典籍不仅承载着中医的学术经验，而且蕴含着中华民族优秀的思想文化，凝聚着中华民族的聪明智慧，是祖先留给我们的宝贵物质财富和精神财富。加强对中医药古籍的保护与利用，既是中医学发展的需要，也是传承中华文化的迫切要求，更是历史赋予我们的责任。

2010年，国家中医药管理局启动了中医药古籍保护与利用能力建设项目。这既是传承中医药的重要工程，也是弘扬优秀民族文化的重要举措，不仅能够全面推进中医药的有效继承和创新发展，为维护人民健康做出贡献，也能够彰显中华民族的璀璨文化，为实现中华民族伟大复兴的中国梦作出贡献。

相信这项工作一定能造福当今，嘉惠后世，福泽绵长。

国家卫生和计划生育委员会副主任

国家中医药管理局局长

中华中医药学会会长




二〇一四年十二月




马序



新中国成立以来，党和国家高度重视中医药事业发展，重视古籍的保护、整理和研究工作。自1958年始，国务院先后成立了三届古籍整理出版规划小组，分别由齐燕铭、李一氓、匡亚明担任组长，主持制订了《整理和出版古籍十年规划(1962—1972)》《古籍整理出版规划(1982—1990)》《中国古籍整理出版十年规划和“八五”计划(1991—2000)》等，而第三次规划中医药古籍整理即纳入其中。1982年9月，卫生部下发《1982—1990年中医古籍整理出版规划》，1983年1月，中医古籍整理出版办公室正式成立，保证了中医古籍整理出版规划的实施。2002年2月，《国家古籍整理出版“十五”(2001—2005)重点规划》经新闻出版署和全国古籍整理出版规划领导小组批准，颁布实施。其后，又陆续制定了国家古籍整理出版“十一五”和“十二五”重点规划。国家财政多次立项支持中国中医科学院开展针对性中医药古籍抢救保护工作，文化部在中国中医科学院图书馆专门设立全国唯一的行业古籍保护中心，国家先后投入中医药古籍保护专项经费超过3000万元，影印抢救濒危珍、善、孤本中医古籍1640余种，开展了海外中医古籍目录调研和孤本回归工作。2010年，国家财政部、国家中医药管理局安排国家公共卫生专项资金，设立了“中医药古籍保护与利用能力建设项目”，这是继1982~1986年第一批、第二批重要中医药古籍整理之后的又一次大规模古籍整理工程，重点整理新中国成立后未曾出版的重要古籍，目标是形成并普及规范的通行本、传世本。

为保证项目的顺利实施，项目组特别成立了专家组，承担咨询和技术指导，以及古籍出版之前的审定工作。专家组中的许多成员虽逾古稀之年，但老骥伏枥，孜孜不倦，不仅对项目进行宏观指导和质量把关，更重要的是通过古籍整理，以老带新，言传身教，培养一批中医药古籍整理研究的后备人才，促进了中医药古籍保护和研究机构建设，全面提升了我国中医药古籍保护与利用能力。

作为项目组顾问之一，我深感中医药古籍保护、抢救与整理工作的重要性和紧迫性，也深知传承中医药古籍整理经验任重而道远。令人欣慰的是，在项目实施过程中，我看到了老中青三代的紧密衔接，看到了大家的坚持和努力，看到了年轻一代的成长。相信中医药古籍整理工作的将来会越来越好，中医药学的发展会越来越好。

欣喜之余，以是为序。

中国中医科学院研究员




二〇一四年十二月




校注说明



本书名《崔真人脉诀》，作者崔嘉彦，字希范，号紫虚真人，旴江名医之一。《崔真人脉诀》单行本较少，其主要内容均见于其他医书之中，如《中国医学大成续集》收载《东垣十书》本，《古今医统正脉全书》本等。《东垣十书》将其名为《脉诀》，与六朝人高阳生所撰《脉诀》名同实异，曹炳章先生《中国医学大成续集》将其名为《崔真人脉决》，故从之。

本次整理以王肯堂《订正古今医统正脉全书》收载的明万历二十九年辛丑(1601)步月楼梓行映旭斋藏板《东垣十书·脉诀》为底本，该版本内容完整，且经王肯堂订正，质量较高。本书在牌记中题有“金坛王宇泰先生订正”“映旭斋藏板步月楼梓行”，在序言首页中分别钤盖有“唐戌之家宝藏”和“瑞郡王藏”阴文印，“李任”“李方子”“中央卫生研究院图书馆藏”“湖南省文物管理委员会考藏”阳文印；在序言结尾“金坛王肯堂题”后钤盖有“王宇泰”阳文印以及“太史氏”阴文印。结合牌记与印章，该书为《古今医统正脉全书》初刻本。

本次整理同时选取明周曰校刊本尊古堂藏板《东垣十书·脉诀》(简称“尊古堂本”)为主校本，选取《中国医学大成》收载的明万历二十九年步月楼刊《东垣十书》本(简称“大成本”)为参校本。

本次校注整理方法，具体说明如下:

1.原著为四言歌诀，采用现代标点方法，对原书进行重新标点。

2.凡原书中的繁体字，均径改为规范简化字。

3.采用“四校合参”法，属底本错误者，有本校或他校资料可据者，则据本校或他校资料改，并出校注。无本校或他校资料可据者，采用存疑的方式，出校记说明。

4.凡属难字、僻字或词义费解者，酌情加以注释；文中引用的书名、人名，除序、跋部分选择性地有所注明外，一般不予注释。

5.凡原书中的异体字、古字，均径改为规范简化字，不出校注。
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崔真人脉诀





校注后记






崔真人脉诀



人身之脉，本乎荣卫；

荣者阴血，卫者阳气。

荣行脉中，卫行脉外。

脉不自行，随气而至；

气动脉应，阴阳之义。

气如橐钥
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 ，血如波澜；

血脉气息，上下循环。

十二经中，皆有动脉；

手太阴经，可得而息。

此经属肺，上系吭嗌
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 ；

脉之大会，息之出入。

初持脉时，令仰其掌；

掌后高骨，是谓关上。

关前为阳，关后为阴；

阳寸阴尺，先后推寻。

寸关与尺，两手各有；

揣得高骨，上下左右。

男女脉同，惟尺则异；

阳弱阴盛，反此病至。

调停自气，呼吸定息；

四至五至，平和之脉。

三至名迟，迟则为冷；

六至为数，数即热证。

转迟转冷，转数转热；

在人消息，在人差别。

迟数既得，即辨浮沉；

浮表沉里，深浅酌斟。

浮数表热，沉数里热；

浮迟表虚，沉迟
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 冷结。

察其六部，的在何处；

一部两经，一脏一腑。

左寸属心，合于小肠；

关为肝胆，尺肾膀胱。

右寸主肺，大肠同条；

关则脾胃，尺命三焦。

不特脏腑，身亦主之；

上下中央，三部分齐。

寸候胸上，关候膈下；

尺候于脐，直至跟踝。

左脉候左，右脉候右；

病随所在，不病者否。

浮沉迟数，有内外因；

外因于天，内缘于人。

天则阴阳，风雨晦明；

人喜怒忧，思悲恐惊。

外因之浮，则为表证；

沉里迟寒，数则热盛。

内因浮脉，虚风所为；

沉气迟冷，数燥何疑。

表里寒热，风气冷燥；

辨内外因，脉证参考。

浮沉之脉，亦有当然；

浮为心肺，沉属肾肝。

脾者中州，浮沉之间；

肺重三菽，皮毛相得。

六菽为心，得之血脉；

脾九菽重，得于肌肉。

肝与筋平，重十二菽；

惟有肾脉，独沉之极；

按之至骨，举指来疾。

脉理浩繁，总括于四；

六难七难，专衍其义。

析而言之，七表八里；

又有九道，其名乃备。

浮而无力，是名芤脉；

有力为洪，形状可识。

沉而有力，其脉为实；

无力微弱，伏则沉极。

脉迟有力，滑而流利；

无力缓涩，漫同一例。

数而有力，脉名为紧；

小紧为弦，疑似宜审。

合则为四，离为七八；

天机之秘，神授之诀。

举之有余，按之不足；

泛泛浮浮，如水漂木。

芤脉何似，绝类慈葱；

指下成窟，有边无中。

滑脉如珠，往来转旋；

举按皆盛，实脉则然。

弦如张弦，紧如细线；

洪较之浮，大而力健。

隐隐约约，微渺
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 难寻；

举无按有，便指为沉。

似迟不迟，是谓之缓；

如雨沾沙，涩难而短。

迟则极缓，伏按至骨；

濡则软软，弱则忽忽。

既知七表，又知八里；

九道之形，不可不记。

诸家九道，互有去取；

不可相无，可以相有。

过于本位，相引曰长；

短则不及，来去乖张。

形大力薄，其虚可知；

促结俱止，促数结迟。

代止不然，止难回之；

三脉皆止，当审毫厘。

牢比弦紧，转坚转劲；

动则动摇，厥厥不定。

细如一线，小而有力；

弦大虚芤，脉曰改革。

涣漫不收，其脉为散；

急疾曰数，脉最易见。

即脉求病，病无不明；

病参之脉，可决死生。

然有应病，有不相应；

此最宜详，不可执定。

人安脉病，是曰行尸；

人病脉和，可保无危。

中风浮脉，滑兼痰气；

其或沉滑，勿以风治。

或浮或沉，而微而虚；

扶危降痰，风未可疏。

寒中太阳，浮紧而涩；

及传而变，名状难悉。

阳明则长，少阳则弦；

太阴入里，迟浮必兼。

及入少阴，其脉遂紧；

厥阴热深，脉伏厥冷。

在阳当汗，次利小便；

表解里病，其脉实坚。

此其大略，治法之正；

至于大法，自有仲景。

伤寒有五，脉非一端；

阴阳俱盛，紧涩者寒。

阳浮而滑，阴濡而弱；

此名中风，勿用寒药。

阳濡而弱，阴小而急；

此非风寒，乃湿温病。

阴阳俱盛，病热之极；

浮之而滑，沉之散涩。

惟有温病，脉散诸经；

各随所在，不可指名。

暑伤于气，所以脉虚；

弦细芤迟，体状无余。

或涩或细，或濡或缓；

是皆中湿，可得而断。

疟脉自弦，弦迟多寒；

弦数多热，随时变迁。

风寒湿气，合而为痹；

浮涩而紧，三脉乃备。

脚气之脉，其状有四:

浮弦为风，濡弱湿气；

迟涩因寒，洪数热郁。

风汗湿温，热下寒熨。

腰痛之脉，皆沉而弦；

兼浮者风，兼紧者寒；

濡细则湿，实者闪肭
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 ；

指下既明，治斯不忒。

尺脉虚弱，缓涩而紧；

病为足痛，或是痿病。

涩则无血，厥寒为甚；

尺微无阴，下痢逆冷。

热厥脉伏，时或而数；

便秘必难，治不可错。

疝脉弦急，积聚在里；

牢急者生，弱急者死。

沉迟浮涩，疝瘕寒痛；

痛甚则伏，或细或动。

风寒暑湿，气郁生涎；

下虚上实，皆晕而眩。

风浮寒紧，湿细暑虚；

涎弦而滑，虚脉则无。

治眩晕法，尤当审谛；

先理痰气，次随证治。

滑数为呕，代者霍乱；

微滑者生，涩数凶断。

偏弦为饮，或沉弦滑；

或结或伏，痰饮中节。

咳嗽所因，浮风紧寒；

数热细湿，房劳涩难。

右关濡者，饮食伤脾；

左关弦短，疲极肝衰。

浮短肺伤，法当咳嗽；

五脏之嗽，各视本部。

浮紧虚寒，沉数实热；

洪滑多痰，弦涩少血。

形盛脉细，不足以息；

沉少伏匿，皆是死脉。

惟有浮大，而嗽者生；

外证内脉，参考秤停。

下手脉沉，便知是气；

沉极则伏，涩弱难治。

其或沉滑，气兼痰饮；

沉弦细动，皆气痛证。

心痛在寸，腹痛在关；

下部在尺，脉像显然。

心中惊悸，脉必代结；

饮食之悸，沉伏动滑。

癫痫之脉，浮洪大长；

滑大坚疾，痰蓄心狂。

乍大乍小，乍长乍短；

此皆邪脉，神志昏乱。

汗脉浮虚，或涩或濡；

软散洪大，渴饮无余。

遗精白浊，当验于尺；

结芤动紧，二证之的。

鼻头色黄，小便必难；

脉浮弦涩，为不小
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 便。

便血则芤，数则赤黄；

实脉癃闭，热在膀胱。

诸证失血，皆见芤脉；

随其上下，以验所出。

大凡失血，脉贵沉细；

设见浮大，后必难治。

水肿之证，有阴有阳；

察脉观色，问证须详。

阴脉沉迟，其色青白；

不渴而泻，小便清涩。

脉或沉数，色赤而黄；

燥屎赤溺，兼渴为阳。

胀满脉弦，脾制于肝；

洪数热胀，迟弱阴寒。

浮为虚满，紧则中实；

浮则可治，虚则危急。

胸痞脉滑，为有痰结；

弦伏亦痞，涩则气劣。

肝积肥气，弦细青色；

心为伏梁，沉芤色赤。

脾积痞气，浮大而长；

其色脾土，中央之黄。

肺积息贲，浮毛色白；

奔豚属肾，沉急面黑。

五脏为积，六腑为聚；

积在本位，聚无定处。

驶紧浮牢，小而沉实；

或结或伏，为聚为积。

实强者生，沉小者死；

生死之别，病同脉异。

气口紧盛，为伤于食；

食不消化，浮滑而疾。

滑而不匀，必是吐泻；

霍乱之候，脉代勿讶。

夏日泄泻，脉应暑湿；

洪而数溲，脉必虚极。

治暑湿泻，分其小便；

虚脱固肠，罔或不痊。

无积不痢，脉宜滑大；

浮弦急死，沉细无害。

五疸实热，脉必洪数；

如或微涩，证其虚弱。

骨蒸劳热，脉数而虚；

热而涩小，必殒其躯。

加汗加咳，非药可除。

头痛阳弦，浮风紧寒；

风热洪数，湿细而坚。

气虚头痛，虽弦必涩；

痰厥则滑，肾厥坚实。

痈疽浮数，恶寒发热；

若有痛处，痈疽所发。

脉数发热，而疼者阳；

不数不热，不疼阴疮。

发痈之脉，弦洪相搏；

细沉而直
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 ，肺肝俱数。

寸数而实，肺痈已成；

寸数虚涩，肺痿之形。

肺痈色白，脉宜短涩；

死者浮大，不白而赤。

肠痈难知，滑数可推；

数而不热，肠痈何疑。

迟紧未脓，下以平之；

洪数脓成，不下为宜。

阴搏于下，阳别于上；

血气和调，有子之象。

手之少阴，其脉动甚；

尺按不绝，此为有孕。

少阴属心，心主血脉；

肾为胞门，脉应于尺。

或寸脉微，关滑尺数；

往来流利，如雀之啄。

或诊三部，浮沉一止；

或平而虚，当问月水。

男女之别，以左右取；

左疾为男，右疾为女。

沉实在左，浮大在右；

右女左男，可以预剖。

离经六至，沉细而滑；

阵痛连腰，胎既时脱。

血瘕弦急，而大者生；

虚小弱者，即是死形。

半产漏下，革脉主之；

弱即血耗，立见倾危。

诊小儿脉，浮沉为先；

浮表沉里，便知其源。

大小滑涩，虚实迟驶；

各依脉形，以审证治。

大凡妇人，及夫婴稚；

病同丈夫，脉即同例。

惟有妇人，胎产血气；

小儿惊疳，变蒸等类；

各有方法，与丈夫异。

要知妇孺，贵识证形；

问始之详，脉难尽凭。

望闻问切，神圣工巧；

愚者昧昧，明者了了；

病脉诊法，大略如斯。

若乃持脉，犹所当知:

谓如春弦，夏名钩脉；

秋则为毛，冬则为石。

实强太
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 过，病见于外；

虚微不及，病决在内。

四脉各异，四时各论；

皆以胃气，而为之本。

胃气者何?脉之中和；

过与不及，皆是偏颇。

春主肝木，夏主心火；

脾土乘旺，则在长夏；

秋主肺金，冬主肾水。

五脏脉象，与五运配；

肝脉弦长，厌厌耳耳；

指下寻之，如循榆叶；

益坚而滑，如寻长竿；

是谓太过，受病于肝。

急如张弦，又如循刃；

如按琴瑟，肝死之应。

浮大如散，心和且安；

累累如环，如寻琅玕；

病则益数，如鸡举足；

死操带钩，后踞前曲；

浮涩而短，蔼蔼如盖；

此肺之平，按之益大。

病如循羽，不下不上；

死则消索，吹毛扬扬。

沉濡而滑，肾平则若；

上大下锐，滑如雀啄。

肾之病脉，啄啄连属；

连属之中，然而微曲；

来如解索，去如弹石；

已死之肾，在人审识。

脾者中州，平和不见；

然亦可察，中大而缓
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 。

来如雀啄，如滴漏水；

脾脏之衰，脉乃见此。

人有肥瘦，修长侏儒；

肥沉瘦浮，短促长疏。

各分诊法，不可一途。

难尽者意，难穷者理。

得之于心，应之于指。

勉励小子，日诵琅琅；

造道之玄，筌蹄
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 可忘?






[1]



 

橐钥(tuóyuè):古代鼓风吹火用的器具，此喻肺主气，司呼吸，调节气机的功能。









[2]



 

吭嗌(hángyì):咽喉。









[3]



 

迟:原作“浮”，据尊古堂本改。









[4]



 

渺:原作“脉”，据尊古堂本改。









[5]



 

闪肭:扭伤筋络或肌肉。肭，当作朒(nǜ衄)，扭伤，折伤。《康熙字典》:“朒，《说文》作肭，非。当从肉。《谢庄·月赋》朒朓警阙。《李善注》引《说文》，亦作朒。”









[6]



 

小:原作“名”，据尊古堂本改。









[7]



 

直:原作“滑”，据尊古堂本改。









[8]



 

太:原作“大”，据尊古堂本改。









[9]



 

中大而缓:原作“中缓而短”，据尊古堂本改。









[10]



 

筌蹄:筌，捕鱼竹器；蹄，捕兔网。“筌蹄”喻指达到目的的手段或工具。







校注后记



《崔真人脉诀》又名《崔嘉言脉诀》《崔氏脉诀》《紫虚脉诀》，《东垣十书》将其名为《脉诀》，与六朝人高阳生所撰《脉诀》名同实异，曹炳章先生所著《中国医学大成续集》将其名为《崔真人脉决》，故从之。该书简述了脉象的生理、产生脉搏的原理、正常脉象切脉方法、脏腑定位以及常见病脉等有关内容。该书以四言歌诀的形式阐述脉理，内容简明精要，使初学者易于习诵，对后世脉学有相当影响。

1.作者生平

崔嘉彦(1111—1191)，字希范，号紫虚、紫虚道人，被称为“崔真人”，南宋时江西省南康(宋时南康府，辖境包括星子、永修、都昌等地，治所在今星子县)人，旴江名医之一。南宋淳熙(1174—1189)年间，朱熹担任“知南康军”，崔嘉彦在不远的西原山建立道观。朱熹与崔嘉彦时常来往，常向崔叩问养生济世之术，对他的医术高度评价。崔嘉彦的行医事迹除了朱熹之外，少见于其他人的著作，所以对其生平未有太多资料记载，也没有其更多的妙手回春的具体医案。

崔氏通晓医术，尤精研脉学，著有《崔真人脉诀》(亦称《崔氏脉诀》《紫虚脉诀》)。但据张同君考证，本书并非崔氏所作，乃崔氏三传弟子张道中所著《西原脉诀》的四言歌括部分。另外，崔氏还对唐末五代时道士杜光庭的脉学著作《玉函经》作了注释。

2.学术成就

脉学发展到了宋代，高阳生《脉诀》仍占主导地位。虽然《脉诀》受到某些指责，但仍是众多医家应用、研究的内容。因此，在宋金元时期仍有不少医家注释《脉诀》，在这种情形下，崔嘉彦创立了四脉为纲的脉学体系。

本书以《难经》的浮、沉、迟、数四脉为宗，风、气、冷、热四气主病，提纲挈领，以简驭繁，简明扼要，以四言韵语形式写成，共682句，每句4字，共2728字。对脉的生理，脉与阴阳、气血、营卫的关系，诊脉的部位，诊脉的方法，六部配脏腑，上中下配三焦，七表脉，八里脉，九道脉，中风脉，伤寒脉，暑湿脉，温病脉，各种杂病脉，六经病脉，妇人脉，小儿脉，四时脉，五脏脉，肥瘦长短人的脉等，都作了详细的论述。书中提到的脉象有:浮、芤、滑、实、弦、紧、洪、沉、微、缓、涩、迟、伏、濡、弱、长、短、虚、促、结、细、革、散、数等27种，其中对革、牢二脉的脉象描述以此为最早。由于该书言简意赅，通俗易懂，为学习和研究脉学的重要参考书，因而备受历代医家重视。崔嘉彦四脉为纲学说虽然还显得比较单薄，但却是一个全新的尝试。它着眼于凭脉辨证，审证求因，有效地在辨脉和辨证两方面发挥着指导作用。这一学说丰富了脉学理论，为诊断疾病提供了许多新方法，既便于辨析脉形，又能以简驭繁，把握临床千变万化的见症。故这一学说对后人影响很大，从之者甚多，并最终形成了以崔嘉彦为开山的西原脉学。

崔氏善于将寸关尺三部脉与上中下三焦及脏腑、肢体病证相联系，并扼要地予以辨证归纳。《中国医籍考》引崔嘉彦曰:“夫脉者，天真要和之气也。晋王叔和以浮、芤、滑、实、弦、紧、洪为七表，微、沉、缓、涩、迟、伏、濡、弱为八里，以定人之阴阳，以决人之死生。然文理甚繁，后学未能解。大抵持脉之道，非言可传，非图可状，其枢要，但以浮、沉、迟、数为宗，风、气、冷、热主病。且如浮而有力者为风，浮而无力者为虚；沉而有力者为积，沉而无力者为气；迟而有力者为痛，迟而无力者为冷；数而有力者为热，数而无力者为疮。更看三部，在何部得之。且如寸部属上焦头面胸膈之疾，关部属中焦腹肚肠胃之疾，尺部属下焦小腹腰足之疾。更看五藏，何藏得之。六府亦然。学者当以意会而精别之，庶庶无按寸推尺之诮。”《崔真人脉诀》全书内容简明精要，便于记诵，为古代脉学门径中影响较大的一书。对于寸口处桡动脉的异常走行，《崔真人脉诀》早已有了明确的认识:“平人无脉，移于外络”(《崔真人脉诀》)。

3.《崔真人脉诀》评析

《崔真人脉诀》，尽管“宋元以来诸家旧目不著录”(《四库全书总目卷》)，但对作者崔嘉彦还是存有疑问。《四库全书总目》引据《辍耕录》，认为其为南宋崔嘉彦所撰。清代目录学家周中孚《郑堂读书记》就同意这种说法，甚至还为该书不在宋元史志中寻找理由:“(此书)其来己久，宋人偶尔失载，倪氏又失于补入”，坚信崔嘉彦著有此书。日本丹波元胤则认为:“《东垣十书》《医统正脉》中所收(此书)，其歌括耳。若全书，世从不知之。”对《崔真人脉诀》的看法尽管三家不相同，但深信《崔真人脉诀》为崔嘉彦所著是他们的一个共同的观点。然而也有医家经过考证元代张进中《玄白子西原正派脉诀》(简称《西原脉诀》)，认为《崔真人脉诀》是托名的著作，该书实际是《西原脉诀》中的四言歌括部分。本书共有四言歌括682句，比《西原脉诀》少4句。在内容上，它和《西原脉诀》完全相同，文句前后次序也是一致的，二书应该是一本书。《崔真人脉诀》这一著作名称，没有记录在宋元史志中。这本书到明代才有，并且没有序跋，除书名外，该书没有任何依据证明是崔嘉彦所撰写的。而《西原脉诀》不仅有序文和题识，年代也很明确，其正文与序文内容也前后对应，浑然一体，并不是伪作。更重要的是仅晚于《西原脉诀》数十年的元陶宗仪的《辍耕录》引用了《西原脉诀》的名称和内容。

由于时代的局限，《崔氏脉诀》还不可避免地存在一些旧的甚至是唯心主义的东西，如崔嘉彦把脉学宣扬为“天机之秘，神授之诀”，未免过于玄虚。因此我们在学习中，应该认真地汲其精华，扬弃其纰缪之处，只有这样才能使之为发展祖国医学脉学做出更大的贡献。

此书流传很广，并具有很大的影响力，时至今日还有重要的临床指导意义，对脉学的发展起到承前启后的作用。该书最早被收入明初《东垣十书》，后明《古今医统正脉全书》《寿养丛书》等均予编入。然而大多数医家仍将崔嘉彦作为《四言脉诀》的首创者，倍加推崇。元代滑寿在此书的基础上撰《诊家枢要》；明代李言闻曾将《四言脉诀》予以改编补订，改称为《四言举要》；后李时珍又将这一部分内容辑入《濒湖脉学》一书中，附刊于《本草纲目》之后因而得以广泛流传，对明清脉学也产生了很大的影响。《医灯续焰》(明代王绍隆撰，潘楫增注)是一部以《崔真人脉诀》内容为基础，加以引申发挥的著作，内容较为详备。明代李中梓的《新著四言脉诀》，也是根据《崔真人脉诀》删修改编者。清代李延昰又取崔、李二氏的内容加以损益，编入《脉诀汇辨》中，可见其影响之深远。本书不但是中医脉学理论的经典之作，而且对中医的学习、研究以及临床具有重要的指导意义，对后世诊断学发展也有一定的影响。

4.版本调查情况

通过现有目录学著作和网络资源检索得知，《崔真人脉诀》单行本较少，现有藏于中国中医科学院图书馆的明嘉靖三十七年戊午(1558)汝南周子抄本(卷末题脉法捷要)、日本东京大学综合图书馆藏写本等，但均未得见。其主要内容均见于其他医书之中，如《东垣十书》本、《古今医统正脉全书》本以及《中国医学大成续集》收载的《东垣十书》本等。目前能见到的较早版本有明周曰校刊本尊古堂藏板(1583)和明万历二十九年辛丑(1601)步月楼刻本映旭斋藏板，但尊古堂藏板有缺页，故本次校勘以步月楼刻本映旭斋藏板为底本。

(1)收载《崔真人脉诀》的《东垣十书》版本有:

明周曰校刊本尊古堂藏板；

明嘉靖间梅南书屋刊本；

明嘉靖八年己丑(1529)重刊本；

明万历二十九年辛丑(1601)步月楼刻本映旭斋藏板；

日本万治一年戊戌(1658)武村市兵卫翻刻书林杨懋卿梓本；

明万历间书林周庭槐刻本；

清萃华堂刻本；

清石印本；

清敦化堂刻本；

清文奎堂刻本；

清吴门德馨堂刻本；

清蕴古堂刻本；

清光绪七年辛巳(1881)羊城云林阁陈璞辑校刻本；

清光绪三十四年戊申(1908)成都肇经堂刻本；

1929年上海受古书店石印本。

(2)收载《崔真人脉诀》的《古今医统正脉全书》版本有:

明万历二十九年辛丑(1601)步月楼刻本映旭斋藏板；

清初映旭斋重修本；

清初江阴朱文震校刻本；

清光绪十八年壬辰(1892)浙江书局刻本；

清光绪二十年丁未(1894)维新书局刻本；

清光绪三十三年丁未(1907)京师医局刻本(1923年补刻)；

1923年北京中医学社补刻本；

1985年中国书店据1923年北京中医学社补刻本影印本。

(3)清抄本《脉书八种》收载《紫虚崔真人脉诀秘》。
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难经直解
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内经评文素问
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灵素节要浅注
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清儒《内经》校记五种

勿听子俗解八十一难经
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基础理论

运气商

运气易览

医学寻源
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伤寒兼证析义
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高注金匮要略
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针灸全生
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本草汇笺

本草汇纂

本草发明

本草发挥

本草约言

本草求原

本草明览

本草详节

本草洞诠

本草真诠

本草通玄

本草集要

本草辑要

本草纂要

识病捷法

药性提要

药征续编

药性纂要

药品化义

药理近考

食物本草

食鉴本草

炮炙全书

分类草药性

本经序疏要

本经续疏证

本草经解要

青囊药性赋

分部本草妙用

本草二十四品

本草经疏辑要

本草乘雅半偈

生草药性备要

芷园臆草题药

类经证治本草

神农本草经赞

神农本经会通

神农本经校注

药性分类主治

艺林汇考饮食篇

本草纲目易知录

汤液本草经雅正

新刊药性要略大全

淑景堂改订注释寒热温平药性赋

方 书

医便

卫生编

袖珍方

仁术便览

古方汇精

圣济总录

众妙仙方

李氏医鉴

医方丛话

医方约说

医方便览

乾坤生意

悬袖便方

救急易方

程氏释方

集古良方

摄生总论

摄生秘剖

辨症良方

活人心法(朱权)

卫生家宝方

见心斋药录

寿世简便集

医方大成论

医方考绳愆

鸡峰普济方

饲鹤亭集方

临症经验方

思济堂方书

济世碎金方

揣摩有得集

亟斋急应奇方

乾坤生意秘韫

简易普济良方

内外验方秘传

名方类证医书大全

新编南北经验医方大成

临证综合

医级

医悟

丹台玉案

玉机辨症

古今医诗

本草权度

弄丸心法

医林绳墨

医学碎金

医学粹精

医宗备要

医宗宝镜

医宗撮精

医经小学

医垒元戎

证治要义

松厓医径

扁鹊心书

素仙简要

慎斋遗书

折肱漫录

济众新编

丹溪心法附余

方氏脉症正宗

世医通变要法

医林绳墨大全

医林纂要探源

普济内外全书

医方一盘珠全集

医林口谱六治秘书

温 病

伤暑论

温证指归

瘟疫发源

医寄伏阴论

温热论笺正

温热病指南集

寒瘟条辨摘要

内 科

医镜

内科摘录

证因通考

解围元薮

燥气总论

医法征验录

医略十三篇

琅嬛青囊要

医林类证集要

林氏活人录汇编

罗太无口授三法

芷园素社痎疟论疏

女 科

广生编

仁寿镜

树蕙编

女科指掌

女科撮要

广嗣全诀

广嗣要语

广嗣须知

孕育玄机

妇科玉尺

妇科百辨

妇科良方

妇科备考

妇科宝案

妇科指归

求嗣指源

坤元是保

坤中之要

祈嗣真诠

种子心法

济阴近编

济阴宝筏

秘传女科

秘珍济阴

黄氏女科

女科万金方

彤园妇人科

女科百效全书

叶氏女科证治

妇科秘兰全书

宋氏女科撮要

茅氏女科秘方

节斋公胎产医案

秘传内府经验女科

儿 科

婴儿论

幼科折衷

幼科指归

全幼心鉴

保婴全方

保婴撮要

活幼口议

活幼心书

小儿病源方论

幼科医学指南

痘疹活幼心法

新刻幼科百效全书

补要袖珍小儿方论

儿科推拿摘要辨症指南

外 科

大河外科

外科真诠

枕藏外科

外科明隐集

外科集验方

外证医案汇编

外科百效全书

外科活人定本

外科秘授著要

疮疡经验全书

外科心法真验指掌

片石居疡科治法辑要

伤 科

正骨范

接骨全书

跌打大全

全身骨图考正

伤科方书六种

眼 科

目经大成

目科捷径

眼科启明

眼科要旨

眼科阐微

眼科集成

眼科纂要

银海指南

明目神验方

银海精微补

医理折衷目科

证治准绳眼科

鸿飞集论眼科

眼科开光易简秘本

眼科正宗原机启微

咽喉口齿

咽喉论

咽喉秘集

喉科心法

喉科杓指

喉科枕秘

喉科秘钥

咽喉经验秘传

养 生

易筋经

山居四要

寿世新编

厚生训纂

修龄要指

香奁润色

养生四要

养生类纂

神仙服饵

尊生要旨

黄庭内景五脏六腑补泻图

医案医话医论

纪恩录

胃气论

北行日记

李翁医记

两都医案

医案梦记

医源经旨

沈氏医案

易氏医按

高氏医案

温氏医案

鲁峰医案

赖氏脉案

瞻山医案

旧德堂医案

医论三十篇

医学穷源集

吴门治验录

沈芊绿医案

诊余举隅录

得心集医案

程原仲医案

心太平轩医案

东皋草堂医案

冰壑老人医案

芷园臆草存案

陆氏三世医验

罗谦甫治验案

临证医案笔记

丁授堂先生医案

张梦庐先生医案

养性轩临证医案

养新堂医论读本

祝茹穹先生医印

谦益斋外科医案

太医局诸科程文格

古今医家经论汇编

莲斋医意立斋案疏

医 史

医学读书志

医学读书附志

综 合

元汇医镜

平法寓言

寿芝医略

杏苑生春

医林正印

医法青篇

医学五则

医学汇函

医学集成(刘仕廉)

医学集成(傅滋)

医学辩害

医经允中

医钞类编

证治合参

宝命真诠

活人心法(刘以仁)

家藏蒙筌

心印绀珠经

雪潭居医约

嵩厓尊生书

医书汇参辑成

罗氏会约医镜

罗浩医书二种

景岳全书发挥

寿身小补家藏

胡文焕医书三种

铁如意轩医书四种

脉药联珠药性食物考

汉阳叶氏丛刻医集二种



Table of Contents




封面



内容提要



国家中医药管理局中医药古籍保护与利用能力建设项目组织工作委员会



前言



许序



王序



马序



校注说明



目录



崔真人脉诀



校注后记


OEBPS/Image00003.jpg
vt e e





OEBPS/Image00002.jpg
hEHEERMEMN

H;l-

- YN §*1

K HEE B

Bibk XA Retk

rp [ P R 24 S
S A





OEBPS/Image00005.jpg
Y by





OEBPS/Image00000.jpg
i 03 o B IR
FHREHXA ITFEERYUXK D

HK<BX

PR :
e

G T 7P 5
FHEEFRIRERE





OEBPS/Image00004.jpg
JH4





OEBPS/Image00001.jpg





